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Abstract

The aim of my essay was to understand male way out of drug abuse. | wanted to find out if
there were any specific factors contributing to men’s decisions to terminate their drug abuse. |
also wanted to know which problems men face on their way to alife without drugs, and where
they gather their strength to continue alife without drugs.

To answer these questions | made six thematic qualitative interviews with three men and three
women. The interviews with the women serve as a comparative instrument in the analysis.
The analysis is based on gender-theory and a few chosen sociological terms.

The result of my study shows a minor difference between men and women in the way they
gather their strength to continue a life without drugs. When considering the factors that
influence a person to make the decision to terminate drug abuse, and the problems that a
person faces on the way out of drug abuse, | have not been able to find any differences that
can be regarded as gender-related.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Efter att ha arbetat med de olika fallbeskrivningarna under kursens forsta del, var jag
intresserad av att ta reda pa mer om olika vagar ut ur missbruk, vad det & som sker i
manniskas liv som gor att han eller hon bedutar sig for att forandra sitt liv? Vilka a de

vanliga végarna ut ur missbruk?

Nar det galler kvinnors vég ut ur missbruk s ndmns ofta barn eller graviditet som faktorer till
att vilja forandra sitt liv och sluta missbruka. Denna diskussion vackte frégor hos mig kring
om det finns ndgra motsvarande faktorer for man, till exempel arbete och kollegor. Finns det
négra tydligt urskiljningsbara faktorer till att man vajer att sluta missbruka? Finns det nagon
vag ut ur missbruk som &r typisk for man? Jag har ocksa funderat pa om man méter négra, for
dem, typiska problem i sin vag ut ur missbruk, och om kvinnor och méan hamtar stéd till
fortsatt drogfrihet pa olika stallen.

For att undersdka ovanstéende har jag gjort sex kvalitativa intervjuer med tre man och tre
kvinnor. Dessa har jag analyserat med hjélp av genusteori och Brills begrepp ” pushes and
pulls’ och "rock bottom”, Cowan och Meyers " vandpunkten”, Winicks ” mature out” och

Blomgrens " marginalkonflikt”.

1.2 Syfte och fragestdllningar

Syftet med min uppsats & att med hjélp av sex kvalitativa intervjuer med tre man och tre
kvinnor gora en jamférelse mellan kvinnors och méns végar ut ur missbruk for att dar igenom
forstd mannens situation. Jag har brutit ner syftet i foljande fragestallningar.

Vilka skillnader och likheter finns mellan kvinnors och méans véagar ut ur missbruk?

Vilka faktorer bidrar till méns motivation att sluta missoruka?

Vilka problem méter en man i vagen ut ur missbruk?

Var hdamtar man stéd till fortsatt drogfrihet?



1.3 Centrala begrepp

| detta avsnitt kommer jag att beskriva ett par for uppsatsen centrala begrepp.

Missbruk

En uppfattning om missbruk som ofta namns i den svenska narkotikadebatten &r att "allt icke-
medicinskt bruk av narkotika & missbruk” (Goldberg, 2000). En annan uppfattning & den
som DSM 1V anvéander; regel bundet aterkommande bruk som relaterar i of ormaga eller
misslyckande att sk6ta sina arbetsuppgifter i arbetsliv/skolalhem, regelbundet dterkommande
bruk i fysiskt riskfyllda situationer som till exempel bilkorning, regelbundet dterkommande
missbruksrel aterade problem som till exempel fylleriforseelser, fortsatt bruk trots pagaende
eller regelbundet dterkommande sociala och interpersonella problem som orsakats eller
forvarrats av drogen (Stenstrém et a, 1996). Berit Andersson (i Svensson, 1996:102) skiljer
pa bruk och missbruk. Drogbruk &r " ett handlingsmonster som foreskrivsi ett kollektivt
sammanhang, dar man initieras i och tillagnar sig bruket” medan missbruk &r " ett dags
individuell tillampning, en varaktig praxis som overskrider foreskrifter och forebilder i

bruket”. Nér jag anvander begreppet missbruk & det denna definition jag tanker mig.

Da begreppet missbrukare forekommer, syftar jag pa en person som tillagnar sig missbruk

enligt ovan namnda definition.

Genus

Nér jag anvander begreppet genus, eller kén, sa menar jag inte den biologiska skillnaden
mellan kvinnor och mén, utan om konsuppdel ningar med sociala konsekvenser (Elvin-
Norwak et al, 2003). Om en manniska ar kvinna eller man har att géra med fortplantning,
sexualitet och identitet men ocksa om det normsystem vi lever i dar manlighet respektive
kvinnlighet tillskrivs olika yrken, handelser, beteenden och sa vidare (a.a.) Dajag skriver om
vad som ses som manligt och kvinnligt & detta generaliseringar, jag & medveten om att de

egenskaper jag namner inte stdmmer in paala

| detta avsnitt har jag diskuterat nagra av uppsatsens centrala begrepp. Andra begrepp som

forekommer i texten kommer jag att forklarai sitt sammanhang.



1.4 Metod och urval

Under denna rubrik kommer jag att skriva om min studies uppléggning och om mina
urvalsmetoder. Jag kommer ocksa att skriva om resultatens tillforlitlighet, kallkritik och etiska

Overvéganden.

1.4.1 Studiens upplaggning

Datva av mina kurskamrater har valt uppsatsamnen som ligger néra mitt eget valde vi att
hjalpas & med datainsamlingen. For att undersoka problemet gjorde jag tillsammans med
mina kurskamrater en fallstudie som byggde pa sex ostrukturerade kvalitativa intervjuer. Vi
valde kvalitativ metod eftersom en kvantitativ intervju ofta ar for snév och for inrutad for att
kunna innefatta en manniskas nyanserade erfarenheter och forhallningssatt (Repstad, 1999). |
en kvalitativ intervju kan svaren fdljas upp sa att informanten uppmuntras att férdjupa sig och
tanka dver sina svar (a.a.). Da det & méanniskors enskilda upplevelser och erfarenheter jag var

intresserad av, stémde detta val dverens med mitt syfte.

Intervjuerna genomfordes av oss tva och tva, vilket innebar att vi medverkade vid fyra
stycken intervjutillfallen. For att vi aven skulle kunnata del av de intervjuer vi inte gélva
deltog i, anvande vi med intervjupersonernas medgivande bandspelare. Anvandandet av
bandspelare underlattade dessutom arbetet da var koncentration under intervjun inte behvde
gatill att anteckna, och da nyanser i sprék samt pauser och kanslor béttre kom till uttryck pa
band &n i anteckningar. Transkriberingen delade vi mellan oss sa att vi skrev ner tva intervjuer
var, och vi dtergav intervjun ordagrant. Under intervjun stallde vi inte nagra fardiga fragor,
utan istallet samtalade vi kring négra pa férhand bestamda teman (bilaga 1). Dessa teman brét
vi ner i mindre fragestaliningar (bilaga 2), for att fa svar pa det vi ville. Intervjuerna tog var

och en mellan en och tvatimmar.

Intervjuerna var till sin karaktér retrospektiva da det vi ville understka var saker som 13g
bakat i tiden for intervjupersonerna. Efter avslutad transkribering gjorde jag, for att kunna
analysera mitt material, en sasmmanfattning av levnadsberéttel serna. Jag l&ste intervjuerna
och ssmmanfattningarna och arbetade med texterna for att hitta ménster, likheter och

olikheter mellan de bada kénen, och mellan personerna inbérdes. Under analysens gang



upptackte jag att genus inte genomsyrade vagen ut ur missbruk sa som jag forst trott, sa
efterhand blev andra begrepp é@n just genus viktigare och viktigare.
Forutom dessa primdrdata har jag anvant mig av sekunddrdata i form av bocker och Internet.

1.4.2 Urvalsmetoder

Jag och mina tva kurskamrater tog kontakt med den praktikhandledare som en av oss hade
under utbildningens femte termin. Denne kom, tillsammans med en annan person i vart
personliga natverk, att fungera som vara informanter. \ rakriterier var att personerna som
skulle medverka skulle vara bade man och kvinnor samt att de var drogfria. Vérainformanter
tillfragade nagra personer, och via dem fick vi kontakt med sex personer, tre kvinnor och tre
man. Urvalet var sjilvselekterat, dar personernai fraga galva valde att delta. Fem av
personerna kontaktade vi per telefon, medan kontakten med den sjétte skedde via var
informant. Efter information om syftet med intervjun svarade alla sex ja pa forfragan om att
delta

Dérefter skickade vi brev (bilaga 3) till var och en av respondenterna, dér vi aer informerade
om syftet med deras medverkan, att denna var frivillig och nér som helst kunde avbrytas samt
att vi onskade anvanda oss av bandspelare under intervjun. Vi bifogade ocksa de teman som

vi tankt samtala kring.

For att kunna forklara och férstd méns vag ut ur missbruk, har jag valt att anvanda mig av
genusteori. Forutom dennateori kommer jag att anvanda mig av Cowans och Meyers begrepp
vandpunkten, Brill och Chambers”pushes’, ”pulls’ och "rock bottom” samt Winicks” mature

out”.

1.4.3 Resultatenstillférlitlighet

Hog reliabilitet innebér franvaro av dumpméssiga eller osystematiska fel (Esaiasson et d,
2003). | min uppsats maste hansyn tas till intervjuareffekten, som innebér att respondenterna
blev paverkade, medvetet eller omedvetet, av 0ss som intervjuade och vice versa. En intervju
med samma frageunderlag men med en annan person som intervjuare, behover inte ge samma
resultat (Repstad, 1999). Varaintervjuer & retrospektiva, da det som respondenterna delgav
oss & saker i det forflutna. Detta medfor en del felkallor. Manniskor glommer handelser och
inte minst kénglor och asikter, och aterskapar eller minns det forgangna genom ett filter av

tankar och tankesétt som de tillagnat sig langt senare. Man kommer ocksa lattare ihag



konkreta handelser &n kanslor och tankar. Det finns ofta en tendens att minnen fran forr
omformas sa att de stammer med vad man tycker och tanker nu for tiden. Ofta forstker man
ocksa framstalla det som hant pa ett mer logiskt och konsekvent sétt an det faktiskt var, eller
tvart om att man idealiserar det som varit i forhdllande till det som & nu. (Repstad, 1999).

For att informationen ska bli fyllig kan man samtala kring mer an ett omrade, eftersom varje
nytt omréde ger associationer och kan hjalpa respondenten att tidsbestdmma och fordjupa sig i
andra omraden. Om man till exempel samtalar med ndgon om en sjukhusvistel se sa kan denne
|&ttare fa fram tidpunkten genom att berétta var han bodde eller arbetade med da han blev
guk. (Repstad, 1999).

Ett sjdlvselekterat urval innebdr att det inte var vi §élva som valde vilka personer som skulle
deltai studien. De som stédllde upp pa intervjuerna var personer som var intresserade nog av
den problematik vi skulle diskutera, vilket gor det svart att generalisera resultaten i studien till
en meningsfull population (Esaiasson et a, 2003). Personerna som valde att delta har valt att
berétta hur just de upplevt situationer och handelser, vilket innebédr att beréttel serna inte kan
tas for nagra generella sanningar. Intervjupersonerna kan ocksa ha utelamnat information som

de inte velat dela med sig av.

Validitet innebdr att det finns en dverensstdmmel se mellan teoretisk definition och
operationell indikator, en franvaro av systematiska fel och att man undersoker det man avser
att undersoka (Esaiasson et a, 2003). For att forsakra oss om att vi fick den information fran
vara respondenter som vi ville ha, anvande vi oss av en checklista (bilaga 2).

1.4.4 Kallkritik

Missbrukskarricren & en litteraturstudie utford pa uppdrag av Nordisk Samarbeidsorgan for
Drogforskning, och trots att den & gammal, frén 1978, anser jag den trovéardig eftersom
mycket av vad som framkommer i boken &terfinns i andra nyare kallor.

Ovriga forfattare till den litteratur jag anvant mig av & forskare pa olika universitet i Sverige
och Norge och jag finner darfor ingen anledning att ifragasétta trovardigheten pa deras

materia.

Nedan fdljer en beskrivning av de Internetsidor jag anvant mig av.
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Aa.se & organisationen Anonyma Alkoholisters hemsida. De foretréder behandling
enligt Minnesotamodellen.

Can.se & Centralforbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysning. De arbetar med att
samlain, bearbeta och sprida saklig information om alkohol och narkotikatill alla som
arbetar drogférebyggande. Detta gor de genom att anvanda sig av faktablad, statistik,
seminarier, kurser och konferenser. Varje & gor de undersokningar av ungdomars
drogvanor vars resultat publicerasi rapporter. CAN samarbetar med Statens

Folkhal soinstitut.

Fass.se & Svensk L akemedel sférenings hemsida.

Genus.gu.se & sidan for genusvetenskap pa Goteborgs Universitet.

Droginfo.com &r ett samarbete mellan Lunds kommun och Radgivningsbyran.
Radgivningsbyran &r en 6ppenvardsmottagning for narkotikamissbrukare som bedriver
information och rédgivning samt férmedlar och ger behandling till
narkotikamissbrukare. Radgivningsbyran drivsi samverkan med Lunds

Universitetss ukhus och Lunds kommun.

Prokrami.se & hemsidan till Prokrami behandling med inriktning mot bland annat

kvinnor, mammor och barn och unga man enligt Minnesotamodellen.

1.4.5 Etiska 6vervaganden

Eftersom de intervjuer vi tankt gora skulle kunna utvecklas och leda till samtal om obehagliga
minnen och kandor hos vara respondenter, sa informerade vi vara informanter om
intervjuernas innehall och syfte. Dar igenom kunde de styra urvalet pa sa sétt att de tillfragade
personer som de bedémde hade sédan kanslomassig distans till sin situation i missbruket, att
samtalet inte skulle vacka for mycket obehag hos dem. Respondenterna blev informerade om

att de ndr som helst kunde vélja att avbryta intervjun och drasig ur.

Samtliga respondenter gav sitt medgivande till att bandspelare anvandes under samtalen.
Anledningen till att vi valde att anvénda oss av bandspelare, var for att vi skulle kunna
koncentrera oss pa vad respondenterna beréttade och slippa agnatiden &t att anteckna. Man
far ocksa storre majlighet att observera det icke-verbala beteendet i storre utstréckning an om
man antecknar. Om man &r ute efter varderingar och kandor, vilket vi var, forlorar man |&tt
manga nyanser och véardefull information om man inte anvander bandspelare. (Repstad,
1999).
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Svenska etikregler for forskning rymmer bland annat f6ljande:
Information — intervjupersonerna ska vara informerade om undersokningens syfte,
vilka moment som ingar och att de stéller upp pafrivillig basis.
Konfidentialitet — alla uppgifter om de personer som deltar i studien ska behandlas
konfidentiellt och forvaras pa betryggande sétt.

Nyttjande — uppgifterna som samlas in far endast anvandas for forskningsandamalet.
(Repstad, 1999).

Vi informerade vara respondenter om uppsatsernas syfte och syftet med deras medverkan. Vi
garanterar dem anonymitet och darfor kommer namn, orter och andra mindre betydel sefulla
detaljer att vara andrade i den fardiga uppsatsen. Vi kommer ocksa att, i vara tre uppsatser,
anvanda oss av olika namn pa respondenterna for att ytterligare forsvara identifiering.
Respondenterna blev informerade om att ingen mer 8n vi kommer att ta del av materialet, och

att banden efter avslutad transkribering kommer att avmagnetiseras.

Under det férberedande arbetet med intervjuerna diskuterade vi det etiska dilemmat att ta
nagot fran respondenterna utan att dtergalda. Vi kom fram till att de blivit tillfragade och att
de efter information om syftet med deras medverkan anda tackat ja. Detta tillsammans med att
medverkan var frivillig samt att de nér som helst kunde dra sig ur, gjorde att vi inte langre s&g

det som ett problem.

Efter avslutad intervju och det att bandspelaren stangts av har vi suttit kvar och samtalat en
stund for se att personen inte upplevde situationen som jobbig och for att avslutet skulle bli
avslappnat. Samtliga respondenter verkade uppskatta att vi visade dem intresse och ville garna

delamed sig av sin historia.

I ntervjuerna genomfordes pa platser som intervjupersonerna galva onskat. | fyra av fallen
skedde detta hemma hos respondenterna och i de tva andra fallen pa platser som

respondenterna foreslog och som de kande sig trygga pa.

Det finns vissa fordelar med att vara tva som intervjuar. Den ena kan ha det huvudsakliga

ansvaret for att frageschemat f6ljs, medan den andra kan félja den icke-verbala
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kommunikationen. Tillsammans kan de tva intervjuarna efterdt ocksa diskutera sina

tolkningar och uppfattningar av intervjun. Man bor inte vara mer @n tvaintervjuare, da kan
svarspersonen fa kanslan av att stainfér en domstol. (Repstad, 1999). Av ovanstéende skél
genomforde vi intervjuerna tva och tva

| detta kapitel redogjorde jag inledningsvis for problemformulering och syfte och
fragestallningar. Dérefter har jag tagit upp centrala begrepp och metod och urval, med
underrubrikerna studiens upplaggning, urvalsmetoder, resultatens tillforlitlighet, kallkritik och

etiska Gvervaganden.

1.5 Fortsatt framstdllning

| nésta avsnitt kommer jag att ndmna en del tidigare forskning kring olika vagar ut ur
missbruk samt skriva kort om maskulinitet och missbrukskultur. Dérefter foljer en
redogorelse for de teorier och begrepp som jag har valt att anvandamig av, varpajag i
avsnittet darefter kommer att redogéra for mina intervjupersoners levnadsberattel ser en och
en. Sedan fdljer analysen som jag har valt att delain i tre mindre avsnitt med var sitt, i
intervjuerna berdrt amne, som rubrik. Déarefter kommer jag att avsluta med en diskussion dér

jag knyter mitt syfte till mina resultat.

2. Tidigare forskning

Jag har inte lyckats finna nagon tidigare forskning med specifik inriktning pa skillnader
mellan kvinnor och man, eller med fokus pa endast mén, vad géller vagar ut ur missbruk.
Eftersom méan antas utgora cirka tva tredjedelar av alla missbrukare (www.can.se), kan det
som finns att 14sainom detta omrade, dainget kon ar specificerat, antas vara baserat till
stérsta delen pa méan. Under denna rubrik har jag istéllet valt att ta upp tidigare forskning om
négra amnen som har anknytning till mitt syfte, namligen olika vagar ut ur missbruk,
maskulinitet, ndtverkets betydel se och marginakonflikten.

2.1 Olika vdgar ut ur missbruk

Under denna rubrik kommer jag att ta upp tidigare forskning om vagar ut ur missbruk och de

begrepp och teorier som dessa lett fram till.
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Mossberg et a (1978) skriver om olika végar ut ur missbruk. En av dessa & tidigt avhopp.
Denna grundar sig pa Shasres undersokning & 1966, dar han forsokte analysera varfor vissa
personer dutar att anvanda heroin efter en kort tids missbruk, medan andra fortsétter. Ett stort
antal av de personer i studien som tvart slutat sitt missbruk angav att omsténdigheter utanfor
deras kontroll varit av avgorande betydelse. Exempel pa detta kunde vara att de fysiskt
flyttades fran missbruksmiljon eller att tillgangen till drogen plétsligt upphorde. Rapporten
tyder pa att vanan dor ut om inte kontinuerlig tillgang till missbruksdrogen finns. | rapporten
uppgav 25% av de som tvért slutade anvanda drogen att de besvérliga abstinenssymtomen
varit en viktig bidragande orsak till motivationen att sluta missbruka. Shasre tolkar det som att
de ”svagare” missbrukarna l&ttare styrs av raddla for abstinensen och fortsétter, medan de

" starkare” missbrukarna ser abstinensen som ett hot mot sin identitet och avbryter.

En annan vé&g ut ur missbruk &r enligt Mossberg et a vindpunkten. Cowan och Meyers (1974)
gjorde ett forsok att beskriva sex idealiserade komponenter i den motivation som en patient pa
en avgiftningsklinik kan ha. Cowan och Meyers menar att de olika komponenterna ofta kan
levai konflikt med varandra inom samma patient. De sex idealiserade komponenterna ar:

1. enegen Onskan att bli kvitt beroendet
tvang genom rattdlig intervention
tvang fran anhdriga — nérstaende
egen Onskan att reducera missbruket till en niva som kostar mindre

egen Onskan att behandlas med de droger som kliniken utnyttjar

o 0o W DN

egen Onskan att traffa bekanta och lara kanna nya personer

Brill och Chambers (i Mossberg et al, 1978) skriver i boken " The De-Addiction Procsess’ da
det gdller drogfria personers alder att det forsta menade avgiftningsforsoket gjordes langt fore
det sista, det vill sdga det lyckade forsoket. Medianddern for det forsta forsoket var 22 ar,
medan mediandldern for det lyckade forstket var 28 ar. Detta menar Brill och Chambers
inbegriper moment av deras begrepp "pushes’ and "pulls’. "Pushes’ & de faktorer som i
narkomanens liv som & besvérliga och som blir allt mer svarbemastrade. "Pulls’ syftar pa de
moment som paverkar missbrukaren till att vilja andra sitt liv. Begreppet "Rock bottom”
sattes som Gvergripande for de handel ser/processer som de flesta missbrukarna i
undersokningen upplevt och som innebar en kansla av att ha natt den definitiva botten. ” Rock

bottom” kunde bade vara en objektiv handelse och en subjektiv upplevelse. Allmant menar
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Brill och Chambers att "rock bottom” inneb&r medvetandet om att ha nétt en mycket 1ag punkt

I gtt liv.

Winick (i Mossberg et al 1978) utgar fran fragan hur lange ett missbruk pagdr. Han anvande
sig av registerdata fran myndigheter, domstolar, sjukhus etcetera och beragknade att en
missbrukskarriar har en duration pa 8-9 &r. D& en stor andel av opiatmissbrukarnai
undersokningen tycktes |&mna missbruket, myntade Winick begreppet “mature out”. Han
antog, att de problem som varit skulden till att missbrukskarridren paborjats minskade i
betydel se efter hand, antingen enbart beroende pa dkad alder hos missbrukaren eller beroende
pa missbrukets forlopp i sig gavt. Oberoende av vilken hypotes som & mest vaid gallde att

for ca 2/3 av opiatmissbrukarna var missbrukskarriéren en g&lvbegransande process.

Stephens och Cotrell (i Mossberg et a 1978) fann 1972 visst stod for Winicks teori om
"mature out”. De kunde i sin undersokning finna att aterfallsfrekvensen var hogre hos
missbrukare 6ver 30 & an de under. Detta skullei safall tyda pa att missbrukskarriaren for
manga avd utades innan de var 30 & gamla, det vill siga att missbruksdurationen borde vara
nagot langre an de atta, nio & som Winick menade.

Aven Snow (i Mossberg et al 1978) fann att aktiva missbrukare var yngre &n inaktiva
missbrukare. | sin studie kunde ha se att 23% hade "mognat ut”.

Andersson et a (1993) skriver om vagar ut ur missbruk i forhallande till dysfunktionalitet och
tillfrisknande enligt Waldorfs karridrmodell. Dysfunktionalitetsfasen innebéar att missbrukaren
upplever negativa effekter av missbruket. Dessa kan vara fangel sevistelser, tvang om
behandling, |amna familj och barn, vara bostadsl6s och utan arbete. Tillfrisknadsfasen sker da
missbruket nétt sin kulmen, da personen tréttnat pa droglivet och inte langre kan bortse frén
missbrukets negativa konsekvenser och da missbrukaren gor ett alvarligt forsok att bryta med
missbruket. (a.a.).

Andersson et a talar om fyra centrala vokabularer eller sétt att forsta missbruket och dess
upphoérande; mognadsvokabuldren, sjukdomsvokabuldren, det rationella valets och det

sociala arvets vokabuldrer.

Mognadsvokabuldiren innebér att ett missbruk |8ker, mognar eller véaxer bort. Denna bestdr av

idéer fran utvecklingspsykologi och fran teorier om missbruk som en ungdomlig subkultur,
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och upphdrandet som en normalisering eller mognad. Overgangen fran missbruk till icke-
missbruk uppfattas som en utvecklingsprocess dar missbrukare i 30-40-arsdldern tréttnat pa
den gamla livsformen och vaxt in i den nya. (aa).

Sjukdomsvokabuldiren innebér att det vi inte forstar och bemastrar i det ménskliga beteendet, i
detta fall missbruket, hanfors till §ukdomskategorin dér det onda kan definieras och 6sningen
anvisas genom behandling och bot. Missbruk liknar ukdom och skapar ukdomsliknande
beteendemonster och tillstand, men trots forsok att bekréfta 5jukdomshypotesen finns det
ingen allmént vedertagen medicinsk eller psykiatrisk forklaring av drogmissbruk. Inom AA-
och NA-rorelserna ses beroende som en sukdom, deltagarna lérs att tdnka och agera som om

de har en gukdom och skatillfriskna andligt. (a.a).

Det rationella valet innebér att individen gav véjer sitt handlande och socidt otilldtna
syssdlséttningar férsvaras och motiveras som rationella da de till exempel ger materiella
beloningar i form av status, yrkesstolthet, spanning och gemenskap. Fangelse som ofta blir en
pafoljd av detta leverne upplevs som trékiga men nédvandiga delar av det kriminella livet,
och ibland till och med vélbehovliga viloperioder i en hard och aventyrlig tillvaro. | det
rationella valets vokabuldr maste missbruket ha medfort tillrackligt stora negativa
konsekvenser for att individen sav ska valja ndgot béttre och ta sig ur missbruket. (a.a.).

Det sociala arvet uppkom som begrepp pa 1960- och 70-talen da man istéllet for att fordoma
och straffa ungdomsbrottslingar borjade forstka forsta ungdomars beteende som en
konsekvens av deras uppvaxt. Unga missbrukare ses som offer for olika slags samhélleliga
processer och strukturer och ska kompenseras for sitt sociala arv genom hjép till, till exempel
utbildning och arbete. Nér teserna om det sociala arvet kom innebar de ett radikalt alternativ
till synen pa missbruk och kriminalitet som uttryck for moralisk svaghet och psykiska

defekter. Istallet sdg man missbrukare och kriminella som offer for sinalivsvillkor. (a.a.).

2.2 Maskulinitet

| foljande avsnitt kommer jag att allmant beskriva maskulinitet samt vad det kan innebéra att

vara man.
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Maskulinitet & inte ndgot stabilt och oféranderligt, det forhandlas och formasi sociala
situationer. Synen pa maskulinitet bor relateras inte bara till konsmaktsstrukturer, utan ocksa
till den sociala miljé manniskor lever i. Varje samhélle har en uppg 6 av olika maskuliniteter,
ideal eller diskursiva konstruktioner. Dessa & bade hierarkiskt ordnade, foranderliga och
situationella och i samverkan med andra identitetsvariabler som klass, etnicitet och sexuell

l&ggning. (www.genus.gu.se)

| vart samhallssystem underordnar sig kvinnor, medan man éverordnar sig (Elvin-Norwak et
al, 2003). Mannen & norm och egenskaper som ses som typiskt manliga, till exempel att ta for
sig och kréva plats, ses som mer normala (a.a.). En annan uppfattning om vad som & manligt
ar aggressivitet och att inte visa sig svag alternativt kanslig, medan kvinnor ses som

kénslosamma och omhéndertagande (a.a.).

Johansson (2000) skriver om manlighet i forhdllande till bland annat makt och kropp. Fler och
fler kvinnor trader in i ledande positioner och far tilltrade till makt, men det & fortfarande
inom ramen for klassiskt manliga sociala institutioner och organisationer. Johansson refererar
till Connell som menar att man kan urskilja en manlig hierarki dér mén intar olika positioner.
Han skiljer mellan hegemonisk-dominant, delaktig och underordnad. Denna hierarki bor
analyserasi relation till den allméanna samhalleliga makthierarkin dér hansyn tas till faktorer
som klass, status, etnicitet och sa vidare. Inom detta falt finns det sedan flera olika manliga
positioner och flera olika maskuliniteter. Den hegemoniska manligheten inkluderar bland
annat de mén som har ledande positioner inom néringsiv och statlig sektor. Dar finns
dominerande manlighet och bade ekonomisk och kulturell makt. Den del aktiga manligheten
préglas av kompromisser och forhandlingar med de kvinnor som finns i dessa méns
vardagdiv. Konstruktionen av det manliga forandras under dessa forhandlingar, samtidigt
som mannen kan falla tillbaka mot den hegemoniska maskuliniteten och sdledes ater igen bli
delaktigai reproduktionen av manligheten. Till den underordnade manligheten hér mén som
ar "mjuka’, barnorienterade och estetsikt intresserade av sina kroppar. De som dverskrider de
tydliga grénser som reglerar den manliga respektive det kvinnliga betraktas ofta som
homosexuella och feminina, det vill siga som underordnade andra man. Ju mer tillatet det blir
att experimentera med tabun och granser, desto otydligare blir gransen mellan underordning
och foérhandling. (Johansson, 2000).
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Det har skett en rad férandringar i synen pa den manliga kroppen vilka Johansson (2000) tar
upp under fyra punkter. Den estetiserade kroppen — det blir allt vanligare med estetiserade
manliga kroppar i reklam och medier. Dessa kroppar skiljer sig inte mycket fran dess
kvinnliga motsvarigheter. Den falliska kroppen — den forut starka kopplingen mellan
manlighet och falliskhet har borjat ramna. Aven om det falliska inte har spelat ut sin roll, s&
har man borjar finna andra sétt att ocksa framstalla manlighet pa. Den aktiva kroppen —man
har setts som aktérer och darfor har det varit svart att fa forstaelse for §ukdom och svaghet,
da detta betraktas som omanligt. Det finnsi och med detta ett hinder att tala om méns
kroppslighet. Den synliga kroppen —man har dragits in i konsumtionssfaren och de betraktas

mer och mer som kroppsliga varelser. (a.a.).

2.3 Ndtverkets betydelse

| detta avsnitt kommer jag att skriva om nétverkets betydelse for narkotikamissbrukare.

Skéarner (2001) har gjort en studie om narkotikamissbrukares sociala relationer och nétverk.
Skarner beskiver ett stodjande natverk som den del av en persons totala natverk som han eller
hon vander sig till for att hantera krav och namd i den aktuella livssituationen.
Stodnatverkets storlek och uppbyggnad antas vara nagorlunda stabilt forutom under
dvergangsstadier i levnadsprocessen, som till exempel familjebildning, och vid icke

normativa férandringar, som till exempel arbetsdshet. (a.a.).

Skérners studie visar att missbrukare i forsta hand far stod hos ursprungsfamiljen, den
narmaste vankretsen och de professionella hjadlparna. Ett monster i studien, menar Skarner, &
betydelsen av att hatillgang till manniskor som man tryggt kan anfértro sina personliga
kanslor och problem, en fortrolig relation dar man kan avborda sig, fa forstael se, sympati,
uppmuntran och kanske hjdp att se sin situation utifran nyainfallsvinklar. Det & detta stod
man varderar hdgst och det stod man sorjer mest nér det uteblir eller inte fungerar
tillfredsstéllande. (a.a.).

| Skarners studie framgar att mén har nagot storre natverk @n kvinnor, och det &r bland annat

relationer i sldkten som mannen har starkare &n kvinnorna. (a.a.).
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2.4 Marginalkonflikten

| foljande stycke kommer jag att beskriva en av de svarigheter som manga missbrukare

beskriver att de upplever i sin vag ut ur missbruk, marginakonflikten.

Marginalkonflikten innebar att det finns en problematik i dvergivandet av
missbrukaridentiteten, da normer och attityder forandras, och accepterandet av en identitet
som icke missbrukare. (Mossberg et a, 1978). Marginalkonflikten innebéar flera olika
marginalsymtom; dubbel identitet, ambivalens gentemot det gamla och det nya livet,
overdriven galvmedvetenhet, Gversocialt beteende, 6kad sarbarhet, isolering och tendenser att

sluta sig till manniskor som befinner sig i en likartad situation (Ramstrom, 1979).

Margina konflikten & en faktor som motverkar upphdrande av missbruk. Efter nagot eller
nagra ars missbruk har missbrukaren avlagsnat sig fran det etablerade samhéllet och vagen
tillbaka 6kar. Under tiden i missbruk formas en missbrukaridentitet, en negativ
avvikaridentitet, och nar missbrukaren ska forsoka ga tillbaka till det etablerade samhéllet,
majoritetskulturen, maste han byta identitet. Detta identitetsbyte innebar stora psykiska
pafrestningar for individen och marginalitetsproblematiken & sannolikt av stor betydelse som

motverkande faktor i forsok till rehabilitering eller gavhjalp ur missbruk. (a.a.).

3. Teoretisk referensram

| foljande avsnitt kommer jag att presentera de teorier och begrepp som jag har valt att
anvanda for att analysera och tolka mitt material.

3.1 Genusteori

De flesta konsteoretiker menar att ingen manniska fods kvinnlig eller manlig. Méanniskor fods
med en kropp med vissa yttre karaktarsdrag som gor att omgivningen tolkar att det & en pojke
eller en flicka. (Elvin-Nowak et al, 2003).

Kategorierna kvinnlighet och manlighet & mycket centrala och genomsyrar i stort sett allt vi

ar med om, allt vi gor och forhaller osstill. Aven saker och intresseomréden kategoriseras om
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kvinnliga respektive manliga, till exempel sdmnad som feminint och snickeri som manligt.
(a.a.). Ocksa olika institutioner, €ller sa kallade konsregimer, som familj, arbetsplatser, skola,
utbildningssystem, stat och marknad ses som antingen manliga eller kvinnliga. (Bengtsson,
2001).

Konsskapandet i vart samhélle sker inom ramarna for ett normsystem. Exempel pa dessa
normer kan vara att man forvantas vara mer tekniskt kunniga én kvinnor och att kvinnor &
omhéndertagande av sig. Kon skapas i alla relationer och méten med andra ménniskor, pa
vara arbetsplatser, i skolor och i vart privatliv. (Elvin-Nowak et a, 2003)

Genussystem innebér vad det betyder att vara man respektive kvinna. Samhéllet ar ett
patriarkalt system som ordnar manniskor efter vilket kon de har, och dettai sin tur innebar att
bade kvinnor och mén har en bild av att mén & mer varda an kvinnor och beter sig pa ett satt
som gor att de passar in i den bilden. Man har, just for att de & mén, stérre chanser att bli
utvalda och tagna pa alvar. (a.a.)

Genussystemet fungerar efter tva principer, iscrhdllandet och den manliga normen.
Iscirhdllandet innebér att man haller isér det ena fran det andra; det sjuka fran det friska, det
onormala fran det normala, kvinnor fran man. Samhéllet styrs av den har typen av tankar om
att manniskor & olika, beroende paras, kon eller nagon annan strukturellt uppdelande princip.
Den manliga normen innebdr att det som & manligt ses som mer normalt och déar igenom

ocksa mer efterstravansvart. (a.a.)

3.2 Andra begrepp

For att analysera mitt material kommer jag forutom genusteori att anvanda mig av foljande
begrepp:

Cowan och Meyers sex idealiserade komponenter som forklarar manniskors
vandpunkt i missbruk och deras motivation att sluta missbruka

En egen 6nskan att bli kvitt beroendet

Tvang genom réttdig intervention

Tvang fran anhdriga — narstéende

Egen 6nskan att reducera missbruket till en niva som kostar mindre

o > ® NP

Egen 6nskan att behandlas med de droger som Kliniken utnyttjar
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6. Egen 6nskan att tréffa bekanta och lara kénna nya personer

Brills begrepp " pushes and pulls’, dér " pushes’ & besvarliga faktorer i missbrukdivet,
och ”pulls’ moment som paverkar missbrukaren att vilja andra sitt liv samt "rock

bottom” som innebér att en manniska har nétt sin personliga botten.

Winicks begrepp " mature out” som innebér ungefar att man mognar ut fran
missbruket.

Blomgrens begrepp " marginalkonflikten” som &r ett stadium i végen ut ur missbruk
dar personen i fraga befinner sig mellan tva olika identiteter, den som missbrukare och

den som icke-missbrukare.

4. Presentation av intervjupersoner

| f6ljande avsnitt kommer jag att beskriva mina respondenters livshistoria. Jag kommer
forutom véagen ut ur missbruk, aven ta upp deras personliga bakgrund, vag ini och livet i
missbruk da jag tycker det & nodvandigt for att skapa sammanhang och helhetsforstael se.
Det & pa mannens beréttel ser mitt fokus ligger, men for att kunna gora jamforelser mellan de
bada konen kommer jag ocksa att presentera intervjuerna med kvinnorna eftersom dessa

kommer att anvandas i analysen.

4.1 Jonas

Jonas & fodd och uppvuxen i en liten stad i sodrai Sverige, dar han bodde tillsammans med
sin mamma och sin tva & yngre bror. Jonas mamma drack ofta alkohol och pa grund av det
fick Jonas redan som liten ta stort ansvar for hemmet och sin bror. N&r Jonas var tio & miste

hans mamma vardnaden om honom och hans bror, och de fick flyttatill sin pappa.

Jonas beréttar att han & en person med mycket kansdor — som barn hade han 1&tt for att borja
grétaoch taillavid sig. Dessutom var han liten for sin dder. Detta gjorde att han blev retad av
sina kamrater. Han svalde den ilska han kande och ju mer han svalde, desto mer samlades

inom honom.
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Under forsta aret i gymnasiet fick Jonas sin forsta kontakt med alkohol. N&r Jonas drack
upplevde han att han blev modigare och att allt kandes lite l&ttare, och sa smaningom kom
Jonas ocksa i kontakt med hasch. Efter att ha anvant alkohol och hasch under ett par ar kom
Jonas i kontakt med det som kom att bil "hans’ drog under |ang tid framéver;
bensodiazepiner!. Tabletterna tog bort all osakerhet och allakénslor. Jonas blev aggressiv och
otrevlig, en kontrast som han tyckte var positiv efter att ha blivit mobbad fér sin snéllhet.

Efter ett fangel sestraff tréffade Jonas en kille som hade heroin. For Jonas visade sig heroinet
vara tusen ganger béttre an tabletterna. Han upplevde en helt annan ny vérld dar han hade
alting klart for sig, samtidigt som han slapp kénna nagra kanslor. Han gick ur sig §élv, satte
sig bredvid hela samhéllet och kénde sig totalt ké&nslokall och bekymmersl6s.

Under ett av sina fangelsestraff fick Jonas beskedet att hans bror avlidit. Jonas blev fortviviad
och bara grét och grét. Han mindes aren nér han och brodern varit sma, hur han hade tagit
hand om honom. Under deras vuxna liv hade de knappt haft ndgon kontakt med varandra, de
missbrukade pa var sitt hdll. Nagonstans inom Jonas borjade nagonting vaxa, han kande fran
hjartat att han ville sluta missbruka.

Efter nagra forsok att sluta missbruka pa egen hand fick Jonas till slut fick komma pa
avgiftning pa |lasarettet. Efter utskrivningen fick han Subutex? under en tid och hade en

kontakt pa en beroendemottagning.

Jonas & 31 ar och har varit drogfri i tre ar.

4.2 Olof

Olof & uppvuxen i ett litet ssmhélle i mellersta Sverige tillsammans med sina forddrar och
morforaldrar. Olofs pappa var for det mesta borta pa arbete, men Olof upplevde att hemmet

var praglat av kérlek och varme. Nar Olof gick i tredje klass uppdagades att hans pappa akt
fast for rattfylleri och avtjdnade ett fangel sestraff.

! Bensodiazepinpreparat & innehall i fleraolikalakemedel vilka verkar lugnande, &ngestdampande och
muskelavsl appande (www.fass.se).

2 |akemedel som minskar avvanjningssymptom hos opiatberoende personer, samt minskar begéret efter opiater
(www.fass.se).
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Nér Olof var tretton ar drack han sig full for forsta gangen. Hela Olofs tonarstid fortsatte med
fylla och kriminalitet, och som nittonaring fick han avtjana sitt forsta fangel sestraff. Efter
detta blev han inkallad i det militéra, och det var hér han kom i kontakt med tyngre droger for
forsta gangen. Efter militartjansten hoppade Olof pa en bét och blev kvar till sossi femton ar.
Till §0ss var det fullt accepterat att dricka, Olof blev betraktad som tuffare ju mer han kunde
dricka och samtidigt skéta arbetet.

Under sina ar till s6ss hann Olof med att kdpa hus, gifta sig och skaffa barn. Fram till i borjan
pa nittiotalet hade han hela tiden haft arbete trots sitt missbruk, men da blev han permitterad
pa grund av arbetsbrist. Samtidigt hade han skiljt sig fran sin fru, och levde ensam i en stor
villa. Da drog Olof igang att missbruka annu mer &n tidigare. For att finansiera sitt missbruk
kopte och salde han stéldgods och droger. Det dréjde inte lange innan han fick ett nytt

fangel sestraff. Pa detta vis, med fangelse och liv i kraftigt missbruk om vart annat, rullade
Olofs liv pdi nagra ar tills han inte orkade langre. En héstdag gjorde polisen ett nedslag och
Olof blev gripen och haktad for sista gangen. Han var desperat och kande sig misslyckad, men
nar han kom in pa haktet kom han att tdnka pa en gamma bekant som han hade gjort mycket

brott och drogat tillsammans med, och som nu var drogfri och nygift.
Olof tog kontakt med den hér killen som beréttade om sin vag tillbakatill ett ordnat liv. Olof
borjade leta efter olika behandlingsalternativ, och fick gora sistatiden av sitt fangel sestraff pa

en anstalt kombinerad med behandling. Darifran kom han till en annan behandling och sedan
vidare till en egen l&genhet.

Idag har Olof egen lagenhet, korkort, bil och fast anstdllning sedan négra ar tillbaka.
Olof & 51 & och har varit drogfri i Su &r.

4.3 Benny

Benny véxte upp tillsammans med sina bada foraldrar och fyra syskon i en liten stad i

mellersta Sverige. Han har alltid trivts brai skolan och gick ut grundskolan med flera femmor

och fyror i betyg, detta trots att han hade mycket energi och svart att sitta till.
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| skolan umgicks Benny med pojkar som det var mycket bus med, och nér han var tolv, tretton
ar var drack han alkohol for forsta gangen. Benny fortsatte att dricka eftersom han madde bra

av det och alla hans kompisar ocksa drack.

Nér Benny var femton & kom haschet in i bilden. Kombinationen alkohol och hasch fick
Benny att ma valdigt bra och kanna sig lugn, sa det fortsatte han med under manga ar.

Under en period anvande Benny amfetamin och LSD och han har ocksa provat herain.

Bennys missbruk ledde till att han blev bostaddds. Han har varit uteliggare i flera perioder,
och som langst under sex, u &. Han bodde 6veralt, i containrar, i tvéttstugor.
Emellanat har han arbetat, men fram tills for nagra & sedan var hans forsorjning i huvudsak

sociabidrag. Numera & han sukpensionar.

Bennys vagar ut ur missbruk har varit manga. En gang slutade han dricka sév for att han
hade tréffat en tjej. Da holl han sig sa gott som nykter i tva ar, och kunde &ven dricka socialt.
De andra gangerna han har blivit nykter har varit da han suttit av ett straff i fangelse eller fatt
ett LVM3. N&r Bennys behandling efter omhandertagande enligt LVM gétt ut, har han si gott
som varje gang borjat dricka direkt.

Det som Benny tycker & svarast i vagen tillbakatill ett nyktert liv & kontakt med nya
manniskor. Han vet hur han ska bete sig pa parksoffan, vad som vantas av honom, men i
situationer och med manniskor utanfor den véarlden har han svart att orientera sig.

Idag bor Benny i en egen lagenhet som han har haft i ett ar.

Benny &r 45 & och har varit nykter i 3 manader.

4.4 Sara

Sara & fodd och uppvuxen i en stad i sodra Sverige. Fram tills hon var nio & gammal levde

hon tillsammans med bada sina forddrar och sin fyra ar @dre bror. D& skildes hennes
forddrar.

% Lag (1988:870) om vérd av missbrukare i vissafall.

24



Nér Saraforst kom i kontakt med alkohol var hon runt tretton &. Hon var valdigt papassad
hemma, varpa hon tog lugnt med alkoholen. Det var nar hon flyttade hemifran for att studera
som hon kom i kontakt med narkotika. Hon tréffade en kille som hade missbrukat amfetamin,
och de umgicks ofta med hans vanner som alla var narkomaner. Sara var motstandare till
droger, men nar pojkvannen borjade knarka igen, sa bestamde sig Sara sig for att "tareda pa
vad hon pratade om”, och var fast besluten att ha samma asikt efter det. Hon provade hasch
och dagen efter amfetamin.

Sara hade som barn ofta varit sjuk. Amfetaminet fick henne att ma bra, hon glémde sin dédliga
halsa och att hon altid hade ont ndgonstans. Dessutom blev hon pigg och sakande

hungerskandlor, vilket hon tyckte var bra nér hon behdvde studera.

Under sex ars tid kunde Sara kontrollera sitt missbruk hyfsat, hon tog sin examen och fick
arbete. Efter en tid separerade hon och hennes sambo, och det var da som missbruket pa allvar
tog fart. Sara blev gukskriven for en icke missbruksrelaterad 5jukdom, och tréffade en ny
kille som ocksa han missbrukade amfetamin kraftigt. Sara borjade injicera, hennes missbruk

accelererade kraftigt och nar jukskrivningen var éver kunde hon inte ga tillbaka till sitt jobb.

Efter en kompis dod accelererade Saras missbruk an mer innan hon blev allvarligt guk och

inlagd pa lasarettet. Fran lasarettet kom Sara sedan till ett behandlingshem.

Idag hémtar Sara stéd frén sin behandlare och frén AA* och NA®. Aven hennes mamma &r et
stort stdd fran henne. Hon upplever att kampen mellan livet som missbrukare och livet som
fore detta missbrukare minskar alt eftersom. Hon behover fortfarande yttre ramar och regler

som social sekreteraren satt upp, hon litar inte riktigt pAsig galv.

Sara & 30 & och hon har varit drogfri i ett ar.

4 Forkortni ng for Anonyma Alkoholister, en sjdlvhjalpsgrupp inom Tolvstegsprogrammet.
® Forkortni ng for Anonyma Narkomaner, en sjdlvhjalpsgrupp inom Tolvstegsprogrammet.
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4.5 Lena

Lena vaxte upp tillsammans med sin ett & adre bror och sina béda foraldrar i en mindre stad i
sbdra Sverige. Det gick bra for henne i skolan men hon hade under hela skoltiden en kénda av

att vara utanfor gemenskapen. Hon var ofta deprimerad och hade tidigt §é@vmordstankar.

Né&r Lena fick sin férsta menstruation gav hennes pappa henne Citodon® mot hennes kraftiga
mensvark. Denna tablett fanns det mycket av i hemmet da béda fordldrarna hade diverse
fysiska problem. Lena borjade ta Citodon mot det mesta; huvudvark, motgangar, en ddlig dag.

Davar hon tolv, tretton & gammal.

Nér Lena var arton ar borjade hon dricka alkohol. Hon drack mycket, behovde fylla pa hela
tiden och dutade inte. Dessutom blandade hon alkohol med tabletter. Nér Lena var arton,

nitton &r, forsokte hon ta sitt liv med alkohol och tabletter.

N&r Lena var tjugotva ar flyttade hon till en storre stad for att studera. Dér eskalerade hennes
drickande och hon médde allt samre psykiskt. Efter att ha varit intagen pa en
alkoholmottagning forlorade hon sin légenhet, och kort tid déarefter flyttade hon hem till sina

foréldrar.

Lena blev pa nytt deprimerad och gjorde annu ett forsok att ta sitt liv. Hon hade haft kontakt
med socialtjansten en tid, och hennes social sekreterare kande till Lenas situation bade vad

géllde missbruket och gélvskadebeteendet. En dag beréttade Lena att hon inte klarade av att
sluta missbruka pa egen hand. Hon fick kontakt med en behandlare, och blev sa smaningom

inskriven pa ett behandlingshem.

Under behandlingen tréffade Lena sin nuvarande pojkvan som ocksa ar pappatill det barn hon

vantar.

Lena ar 35 & och har varit nykter i en och en halv manad.

® |akemedel med smaértstillande och febernedsattande effekt (www.fass.se).
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4.6 Marita

Under Maritas tre forsta levnadsdr bodde hon med sin alkoholiserade mor och sin ddre bror.
Modern lamnade ofta Marita och hennes bror galva nar hon var ute och drack, och n&r Marita
var tre & blev hon omhéndertagen och fick under ett arstid bo pa barngukhuset innan hon
kom till ett barnhem. Nar hon var su ar fick hon flytta till sin biologiska pappa. Ganska snart
borjade Marita snatta for att bli uppmérksammad.

Né&r Marita var fjorton & borjade hon ta LSD och roka hasch. Sa smaningom hoppade hon av
skolan och blev placerad pa en ungdomsvardsskola. Hon rymde flera ganger och anvande
narkotika hela tiden, men lyckades anda fa ett dutbetyg. Ungdomsaren fortsatte med olika
ungdomsvérdsskolor och narkotika, och nér Marita var nitton ar fick hon en dotter. Dottern
kom att bo i den fosterfamilj som Marita bodde i vid tillféllet, medan hon gdlv flyttade
tillbakatill sin barndomsstad.

Dér borjade Marita med hasch igen, och efter kort tid injicerade hon amfetamin. | den hér
vevan tréffade Marita den man som skulle bli hennes make i arton &r. Hon sutade anvanda
narkotika for en tid och borjade istéllet dricka mycket alkohol.

Efter makens dod fick Marita utskrivet sdmntabletter och Stesolid”. Hennes missbruk
accelererade, hon blev av med sitt arbete och blev valdigt deprimerad. Hon blandade alkohol
och tabletter, blev aggressiv och hotfull, varpa hon fick ett fangelsestraff som hon upplevde
valdigt jobbigt. Det var hér Maritas vag till nykterhet borjade.

Efter fangel sestraffet tréffade Marita ett par man som misshandlade henne. En av dessa blev
hon sambo med under knappt ett &rs tid. Under den hér tiden missbrukade Marita Treo Comp®
och Citodon. N&r Maritas bror avled borjade hon trappa ner pa tabletterna och kom in pa
avgiftning och nagra veckor efter det |amnade hon mannen som misshandlade henne. Hon tog
kontakt med socialtjansten och sin behandlare, och blev inskriven pa behandlingshemmet i

kommunen. Efter en tid flyttade Marita ut och har varit nykter sedan dess.

Marita & 51 ar och har varit drogfri i 3 &r. Hon bor i en egen lagenhet och har arbete.

" Lakemedel inom gruppen bensodiazepiner vilket & spanningsldsande, lugnande, muskelavslappande och
krampl 6sande (www.fass.se).
8 |akemedel med smértstillande och febernedséttande effekt (www.fass.se).
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| detta kapitel inledde jag med att redogora for de teorier och begrepp som jag kommer att
anvanda mig av i min analys. Dérefter redogjorde jag fér mina intervjupersoners
levnadsberattel ser.

5. Analys och tolkning av materialet

Jag har valt att delain min analysi tre avsnitt, ett for varje amne den berér. Amnena & knutna
till mina fragestallningar i inledningen. De tre avsnitten handlar om mina intervjupersoners
forsta steg mot ett beslut att |amna missbruket, om de svarigheter som de upplevde i vagen ut
ur missbruket om det stod de ként i sin omgivning och den betydel se deras nétverk haft i deras
vag ut ur missbruk. Dessa &mnen kommer jag att analysera med hjdp av genusteori och de
andra begrepp som jag presenterat under rubriken teoretisk referensram tidigare i uppsatsen.
Jag kommer att analysera bade kvinnornas och mannens berattelser och jamfora dessa med
varandra for att kunna finna eventuella likheter eller olikheter mellan de bada kdnen, och dar

igenom fa svar pa mina fragestallningar.

5.1 Forsta steget mot drogfrihet

Jonas vandpunkt i missbruket kom nér han fick reda pa att hans bror avlidit. Jonas satt i
fangelse nar prasten pa anstalten kom for att ge honom beskedet.

Och da baravar det nanting som... Ja, for det forstai den miljon da pa fangelset kan
man forvisso vasig sjalv men det &r ju ingen som gar och gréter dar... Man visar sig
inte svag i det minstaalltsd, s sitt... Men jag borjade alltsa storgréta, riktigt... Det
baraliksom vallde ur mig térar och jag blev safortviviad. Jag s&g alla éren nar vi var
sma. Och sen alla &ren som vi inte hade tillsammans nér vi missbrukade pa var sitt
hall. Han satt inne nér jag var ute och sd helatiden. S&vi larde aldrig kanna varande
nér vi blev dldre... Och han var dod... Och det liksom, en sén tanke att ens bror &r
dod, sAtanker man alltid pa de positiva grejer nar man var sma, nar man tog hand om
brorsan och sdna grejer. Och da nanstans sa borjade vaxa nanting som inte har vaxt i
mig pAmanga, manga ar... Att jag ville sluta, frén mitt hjarta va. Jag har manga
ganger velat sluta med truten, pa grund av konsekvenser och séna grejer, men just det
borjakannasinifrén att... ” Fan alltsd, det hade varit skont att kommaifran det har
ochtatagi sitt liv alltsd pa nat satt”.

Jonas brors dod paverkade honom starkt. Trots fangel semiljon, som inte &r tilldtande vad
gdler att visasig svag och brécklig, satillat sig Jonas att visa all sorg han kénde infor det

faktum att hans bror var borta. Brodern hade ocksa varit missbrukare, och hans dodsfall var
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relaterat till detta. Jonas pratar om att han manga ganger hade "velat sluta med truten” pa
grund av de negativa konsekvenser som missbruket innebar, men att han nu for forsta gangen
kande fran sitt hjarta att han verkligen ville lagga av. Man kan saga att Jonas kom till en
vandpunkt da " pushes’ fran missbrusklivet och en egen 6nskan om att bli kvitt beroendet
gjorde att han ville sluta missbruka. Jonas brors dod blev en avgdrande faktor till att Jonas
bestamde sig for att ordna upp sitt liv. Man skulle ocksa kunna tanka sig att han ” mature out”
— mognade ut. De faktorer som var orsaker till att missbruket paborjades, i Jonas fall hans
ansvarstagande i hemmet och hans kénslosamhet, minskade i betydelse efter hand. Antingen
beroende pa att Jonas blev ddre, eller pa missbruket i sig. Jonas tid i opiatmissbruk var atta

ar, likalang som missbruksdurationen enligt Winick ar.

Olof rékade ut for katastrof efter katastrof under tiden han var missbrukare, han drogade och
satt i fangelse om vart annat. Den sista sommaren som han missbrukade madde han valdigt
ddligt. Han hade gett upp hoppet om ett liv utan droger, han hade kommit till sin "rock

bottom”.

Och da var jag s& desperat och satrott pa allt. Under sommaren dar s& hade jag akt
omkring med motorcykel fram och tillbaka hér i Lund och handlat droger med ett
avsagat hagelgevar pa mig helatiden fulladdat med tva patroner ocheh, jag villeta
livet av mig helt enkelt, jag var s&trétt pa alltihop, kdnde mig s misslyckad. Det
kunde inte vara varre. Men jag kom in p& haktet dar och det hade gétt en tva manader
kanske, s, sAkom jag ihag att jag hade tr&ffat en kille hér pa stan, som jag hade gjort
mycket brott tillsammans med och drogat tillsammans med ocksd, som var nygift,
nykter och drogfri och som talade om att han hade lagt av. Och sa sa han att han gick
paNA. Sajag skrev ett brev till honom och adresserade det till NA har i Helsingborg
och fick ett svar dar han talade om hur han hade burit sig &t. Och, jag borjade leta
efter utvagar att komma pa behandling, tittade pa olika alternativ pa haktet och séna
grejer och sant.

Olof fick motivation och hopp om ett drogfritt liv nar han kom att ténka pa en bekant som
hade lyckats ta sig ur missbruket. Den hér killen hade missbrukat mer &n vad Olof hade gjort,
och det fick Olof att ténka " kan han, sa maste jag ocksa kunna’.

Precis som Jonas sa kom Olof till en punkt ndr han hade en egen dnskan att sluta missbruka.
Olof upplevde manga negativa konsekvenser av livet i missbruket. Det fanns manga
"pushes’, det vill sdga besvérliga och svarbeméstrade faktorer. Hans bekants lyckosamma

2 n

vég ut ur missbruk var exempel pa”pulls’, moment som paverkade Olof att vilja andra sitt

liv.
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Bennys vagar ut ur missbruk har i huvudsak baserats pa tvang genom réttsdig intervention.
Han har haft flera LVM-anméaningar och ocksa blivit omhandertagen enligt denna lag, och
enligt honom gév & det tilldmpningen av denna lag som gjort att han annu &r i livet. Benny

har ocksa varit nykter d& han avtjanat straff i fangelse.

Ja, jag har ju haft manga LVM, ni far val nastan en chock nér jag sager det, jag har
haft tjugo LVM pa mig. Tjugo stycken. Och det ar faktiskt jattemycket. Jag har hallit
paatt faden tjugoforsta. /.../ Men helst skadet ju varapafrivillig basis alltsd, det,
det skaju va, for mangafar ju klorna utét. Det fick &ven jag dom forsta gangerna,
men sen efter det har gatt ndgra ganger och jag fick LVM, ja, ”Vad skont alltsd, det
har behtvde jag”. Jag hade nu varit dod om inte jag hade fatt den har hjalpen
angdende LV M-lagen. D& hade inte jag levt idag, inte en chans att jag hade gjort.
Aldrig.

En gang blev Benny nykter for att han hade traffat en kvinna som inte drack. Under de tva ar
som han var tillsammans med henne sa drack han socialt, men nér forhallandet sprack drog
han igang rejat med missbruket igen. Att han hdll upp med missbruket under tiden han levde
tillsammans med henne kan bero pa flera saker, egen 6nskan eller tvang fran kvinnan i fréga,
en konsumtion som kostar mindre eller en dnskan att |éra kénna nya personer och kommain i
ett nytt umgange. Istallet for att kvinnan i fréga anpassade sig till Benny, som ju genom att

han & man ocksa & norm, anpassade sig Benny till henne.

FOr Sara var det, precis som for Jonas, en nara anhorigs dod som satte igang tankarna pa att
sluta missbruka. Hon kom dessutom till en punkt da hon rent faktiskt inte kunde fortsétta
missbruka pa grund av sin daliga halsa. Hon upplevde inte att hon hade nagot val, eftersom
hon hade blivit omhandertagen enligt LVM om hon fortsatt missbruka. Hennes vég ut ur
missbruk var saledes en kombination av yttre réttsliga interventioner och tydliga " pushes”
fran missbrukslivet.

Dels sa dog en kompistill mig i september forradret. Ehh... daalltsadrogrelaterat.
Hon knarkade inte sjalv. Men hennes pojkvan, eller fore detta pojkvan han gjorde
och han hadeihjal henne. Och davet jag att jag forsta gangen tankte pa det, eller sa
till andra da... " Fan egentligen skulle man sluta knarka’, for hennes skull da alltsa.
For att jag vet att hon ville att jag skulle slutaknarka. /.../ Men den nionde november
forradret sdvar jag valdigt sjuk. Jag hade legat hemmai nastan en vecka och bara
skakat i hog, hdg feber och kunde knappt réramig och... Jag var jattesjuk! Ochse'n
till slut s var det nan kompis som ringde ambulans sajag &kteintill Malmo och jag
trodde... Jag har astmaoch sa... S4jag trodde liksom att jag... Jag hostade blod och
jag kréktes blod och jag tankte att det & baraen forkylning... (fniss). Dom skickar
hem mig direkt tankte jag liksom. Nér dom kom till mig i sdngen dér och sa att "Du
far stanna hér i fyraveckor”, for att jag var jéttesjuk, da... ehh... Dagav jag dom
min social sekreterares kort och satill dom att dom maste ringa henne, och att dom
absolut inte fick skicka hem mig. D& visste jag att jag hade fatt en LVM-anmalan pa
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mig da. /.../ Och det var liksom bara... Det var rétt kort. Jag var sa pass sjuk sa att...
Jag hadeinget val heller liksom.

Lena kom till en punkt da hon inte kdnde ndgot hopp om férandring. Hon gjorde det som

foreslogs henne, hade ingen egen vilja varken for eller emot.

Det handlade om att jag var sa pass... Jag hade ingen motstandskraft att siga nej till
nanting. Jag hade inget hopp som det var, sd jag provade pa det, vilket jag inte gjort
tidigare utan d& har jag satt mig patvaren och fornekat och inte velat gora det och
"Varfor skullejag?’. Och i frga satt den ena och det andra.

L ena nédde nagon sags psykisk "rock bottom”, da hon kande att allting stod utanfor hennes
kontroll och det inte spelade ndgon roll vad hon gjorde eller inte gjorde. Hon kande inget
hopp om sin tillvaro och provade darfor pa den behandling som foreslogs henne.

Marita har [amnat missbruket flera ganger under sitt liv och sedan aterfallit. Nar hon blev
nykter senaste gangen, for tre & sedan, var det efter att hon avtjanat ett fangel sestraff och
bodde tillsammans med en man som misshandlade henne. Hon anméde honom flera ganger,
men fick tillbaka anma ningarna med forklaringen att man inte kunde géra ndgot sa lange det
var alkohol med i bilden.

Men den har Goran, den siste killen, nar han borjade att slass med hogran for jamt,
for jamt sdtankte jag nanstans att &r det... skadet sluta sahar? For ddbaraslog jag
naven i bordet nér alla anmalningarna kom tillbaka, och dom tog inte upp dom och,
for det var fylle med i bilden. Da bérjade jag, men Herre Gud, hall dig nykter Marital
Sa kanske du gér vidare, for da ar du ju helt medveten om vad som har hant ju. /.../
Och d& liksom borjade jag trappa ner hemma. Och tankte nej, nu skajag, fanimej
alltsd, nu far det vara nock!

Sa Marita fattade ett bedut att |amna den har mannen. En dag packade hon en vaska med det
nodvandigaste och stack. Marita hade en egen 6nskan att bli kvitt sitt beroende d& hon hade
upplevt flera” pushes’. Att hon blev misshandlad av sin sambo fick henne till dut att ta
kontakt med sin behandlare och be om hjap.

5.2 Svarigheterna i viigen ut ur missbruk
For att klaralivet som drogfri tycker Jonas att det & a och o att tasinakéansor pa allvar. Han

tycker inte om de typer av behandling som & hart disciplinerade, utan foredrar dem dér fokus

ligger pa kdndorna inom individen.
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Tar man inte med sina kénslor ndr man ska lagga av, om man liksom tar tag i dom

va, eller alladom man har skitit i, sd blir man aldrig hel som méanniska heller. Man

méste gdigenom dom har tunga bitarna. Man &r ledsen, fan det & svért alltsd och ta

motgangar. Det &r inte kul va, men man lar sig nanting och ta en motgang. Sa att eh,

for mig idag savill jag inte liksom, mér jag daligt sA mér jag daligt va, mér jag brasa

mér jag bra. Och har jag problem sa snackar jag i terapin om det. Och sd betar jag av

daliksom. Jag slatar inte Gver och tanker ”ah, det |6ser sig”, och s&. S jag & mycket

mer modig idag an vad jag ndgonsin har varit tidigare.
Nar Jonas borjade missbruka flydde han fran en méngd kandor, vilket han trivdes bra med da
han blivit mobbad pa grund av dem. N&r Jonas nu lever drogfri har hans kanslighet kommit
tillbaka, och han har hittat ett annat sétt att handskas med kanslorna &n genom drogerna,
terapin. Genom missbruket flydde Jonas fran en kvinnlig sida hos sig §év, och blev genom
drogernas effekt pa honom aggressiv och kanslokall, det vill siga mer manlig. Sedan Jonas

blev drogfri har han integrerat sin feminina, kédnslosamma sida genom terapi.

Det som Olof tyckte var jobbigast i vagen ut ur missbruket var kéndan av utanforskap.

Att... jag vagadeju inte litapadmig sav dar i borjan, da kunde jag ju inte begéra att
nagon annan skulle gora det heller. Och att, att, baraklaraav dom har normala
bitarna som en vanlig manniska dom gor helt automatiskt, exempelvis ga och kopa
eh, provaklader pé ett varuhus. For mig var det jattestort. Det tog exempelvis, jag
hade varit nykter i fyra &r innan jag vagade bjuda upp en tjej och dansa. For jag
upptéckte att jag hade aldrig i mitt liv dansat nykter. Aldrig. Och att tamod till mig
da att nykter g& och bjuda upp nan, det tog mig fyra &r. Och komma 6ver den
gransen. Och det & manga sdna granser som har varit jattetuffa. Och som jag
fortfarande brottas med till och fran.

Att lara sig saker pa nytt, saker som Olof gjort manga ganger forut men aldrig drogfri, och
som "vanliga” manniskor gor hela tiden, tyckte Olof var jobbigt. Exemplet som Olof ger, att
bjuda upp till dans, &r en traditionellt manlig foreteelse dar han forvantas ta initiativ och vara
drivande. | missbruket fick han via drogerna egenskaper som han normalt saknat eller som
varit betydligt mer nedtonade. | sitt drogfria liv tvingas han lara sig saker pa nytt, utan det
galvfortroende som drogerna gav. Anda forvantas han fortfarande vara den som tar initiativ

till dans d& han & man.

Olof upplever att han inte & som andra, drogfria manniskor, men att han inte heller &

missbrukare langre. Han lever i en marginalkonflikt.
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For aven om jag... Kanner att jag kanske &r som vilken Svensson som helst, s maste
jag and& helatiden bevisa for mig sjalv ocksa... Jag kanner mig inte som en
Svensson and3, jag star nanstans mitt emellan. Nanstansi ingenmansland dér.

Nér Benny har kommit ut frén en behandling har han ibland fétt boende tillgodosett pa hotell.
| sin ensamhet pa hotellrummet har han haft svart att reda ut vad han skatatag i. Det |&ttaste
ar att gora saker som man kanner till, med manniskor som man vet hur man ska vara
tillsammans med. Innerst inne vet han att saker och ting ordnar sig om han haler sig nykter.

Han vet att det & det han maste gora for att kunnataitu med sin situation.

Det & ju sS4, det &r inget ordnat nar man kommer ut, det finns ju ingenting ordnat.
Hotellrum i Lund, det var ju hotellrum flera ganger. S& bara hjalpte dom in med
grejerna, " Ja, jag maste sticka pa en gang”, och s stér man dar innei ett litet
hotellrum. Vad fan ska man gora? L&ttaste |Gsningen dd, nar man inte har ndn som
kan tatagi en, hjalpaen litegrann patraven, va, det & & gatill bolaget pden gang.
Gatill sinagamla polare, dar vet man hur, hur man ska fungera, men inteinnei ett
hotellrum. ”Vad skajag borjatatag i? Det basta & ju om jag kan vara nykter for det,
det |6ser ju sig efter hand”, men det & ju svart nar man stélls dar galv... "Var ska
jag borjananstans? Var fanken ska jag borja?’

Idag har Benny en egen |agenhet och delvis beroende pa det befinner han sig i en annan
situation &n da han bodde pa hotell. Det han tycker & svarast idag & kontakten med nya
manniskor. For honom &r det |&tt att fallatillbakatill gamla vanor eftersom han vet hur han

ska bete sig och vad som vantas av honom i de vélkanda situationerna.

Svéraste for mig, det & kontakt med andra manniskor. Jag har inte svart att prata,
men kontakt med, med andra manniskor och eh, f& andra kompisar. For jag, jag kan
ju den har biten med parksoffan och hur den sociala biten gér till déar... Det har jujag
paallafem, tio fingrar. Jag vet vad jag ska saga nér jag kommer ner dit, ” Ja, halla
grabbar, hur &r 14get?’ ” Det ar daligt har, det & daligt dar, dar &r det battre”, och sa
vidare... "Ja, jag har en hundring i varjefall, det racker till en, en flaska starkvin, och
sden, sd kanske vi far ihop till, till och med tvaflaskor, starten i varje fall”, som man
brukar saga. Ja, sidet ar svéraste biten d, &, &fanyakompisar.

Saratycker att det svéraste i vagen ut ur missbruk & tanken pa att borja umgas med
"vanliga” manniskor och ha ett jobb, kdndan av att ingen vet vem hon & och vad hon varit

med om.

Sarskilt svart tycker jag nu... Alltsdnu, det hér med att jobbaigen och g& ut och
traffa en massa drogfria ménniskor och sant som inte vet vem man & och vad man
har gjort och s, det skrammer mig fruktansvart mycket... Jag ar fortfarande
sjukskriven och det kanns som att jag &r absolut inte redo att g& ut och borjajobba.
For att det har forut alltid varit sdnafallor for mig liksom att ehh... S&jobbar jag,
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och sa blir jag sjuk. Och sen satill slut s tar jag amfetamin for att jag ska kunna ga
ochjobbaoch... ja

Sara drar paraleller mellan att arbeta och att droga. Att arbeta innebér for henne att hon forr
eller senare blir sjuk, och det innebér i sin tur att hon forr eller senare drogar for att kunna ga
till arbetet.

Sara lever, precis som Olof, i en marginalkonflikt, mellan sitt gamla liv som missbrukare och
det nya som fére detta missbrukare. Sara upplever en trygghet i att identifiera sig som fére

detta missbrukare, eftersom hon inte vet vad och vem hon annars skulle vara.

Jag & nog... jojag ar valdigt mycket fore detta missbrukare idag. | och med NA, och
jag har fortfarande mycket samtal och mycket grupper och sa... men jag... ehh...

vill liksom vara det idag. Ett tag till. For att jag & inte beredd att vara nan annan for
jag vagar inte an.

Det som Lena upplever har varit den storsta biten att arbeta med i végen till ett nyktert liv &
att erkanna for sig géalv att missbruket & nagot som ligger utanfor hennes kontroll. Hon

refererar till AA:sforstasteg’, ”Vi erkande att vi var maktlésa infér alkoholen — att vi inte

langre kunde hantera vara liv”.

Just det hér konstiga att du kan satta en manniskai samma situation s manga ganger
och i den ena géngen & man inte mottaglig och i den andra & man. S&var det for
mig. Jag har gétt i behandling ochi terapier och diversein och ut sa dar, och inget
har funkat. Och rétt som det var sa rkade jag befinna mig ndgonstans dar jag var det,
och blev jatteforvanad. Dér &r ett steg som ar valdigt svart att kontrollera béade for
den som &r i missbruket och, det & ingenting som gér att tvinga fram. Jag menar,
AA:sforstasteg, att man ger upp ndnstans inom sig. Och det gér inte att tvinga fram.
Men som sagt, pa nét vis, for mig var det har med att hittaen tillit nanstans och
kanna att dar var jag accepterad, trots allt det hér. Kannatillhorighet nénstans. En
tillhérighet med andra manniskor att det hér, jag & inte ensam i det hér. Det, det var
det viktigaste.

Genom AA traffade Lena vanner med liknande bakgrund som henne sélv, dar hon kunde
kannatillit och tillhérighet. Hon behdvde inte kdnna sig ensam med sin problematik,
missbruket, och det var det viktigaste for henne.

Marita upplever en ensamhet i sitt nyktra liv som hon inte kénde da hon &nnu var i
missbruket. Under den forsta tiden som hon var nykter tyckte hon synd om sig g§év och
trostat. Hon tycker att "nya’ situationer, som till exempel att g& ut och dansa, &r jobbigt.

° Anonyma Alkoholister arbetar efter Minnesotamodellens tolv steg i véagen mot ett nyktert liv (www.aa.se).



Tidigare har hon gjort det nar hon har druckit, och lart kénna spelets regler utifran det. Nu

tvingas hon gbra samma procedur utan det gélvfortroende som alkoholen gav.

Men ut och dansa nykter ok, man &r stel som en pinne, det skajag arligt erkanna, ah,
nér nan kommer fram till bordet och, men eh, det gér. Det & ingenting jag skulle ga
pa varje vecka det kan jag séga, for det blir sd mycket uppladdningar i kroppen, alltsa
for man & van att taen grogg eller tva nar man duschar och malar sig och sadéar
liksom, sen/.../ skulle man ju varanykter. S alladom nya situationerna, som jag
gjorde forr men som jag ska gora nyktert nu som &r jobbigt. Det &r faktiskt, det kan
jag sAga, att det &r jobbigt.

5.3 Stod och néitverkets betydelse i vigen ut ur missbruk

Den person som Jonas kénner mest st6d |, i sitt nyktraliv idag, & den man som var hans
socialsekreterare da han slutade missbruka. Numera arbetar han som terapeut, och Jonas har
sedan han blev drogfri gétt i terapi hos honom. Terapin fokuserar inte pa Jonas liv i
missbruket, och Jonas tycker att det ar underbart att 1ara sig forsta sig §av, sina handlingar
och dérigenom ocksa sin omgivning. Jonas har tidigare varit aktiv i NA, men efter att ha varit
drogfri en tid 1amnade han det bakom sig. Han kéande att NA pa ett sétt holl honom kvar i

missbrukslivet nar han ville ga vidare med sitt liv.

| sin v&g ut ur missbruk hittade Olof, precis som vannen som inspirerade honom att ta steget
mot ett drogfritt liv, stdd i NA- och AA-rorelserna. For honom har det blivit ett sétt att leva,
och ingenting som han vill sluta med. Olof & &ven aktiv i KRIS™ dér han f& mycket stod av

personer som & i samma situation som han gélv.

Benny kanner idag stod fran sin behandlare frén behandlingshemmet, som han har kontakt
med tva ganger i veckan. Han har ocksa stod hos sin socialsekreterare. Benny funderar pa var

han ska hdamta stod den dagen han inte langre har kontakt med sociaforvaltningen.

Och eh, var jag hamtar stryka sen nanstans det vet jag inte, det &r, det &r vél, jag
plockar fram det jag har och ger mig den styrkan jag har, det fér jag ge mig sjalv.

Benny har ocksa provat AA i samband med en av sina behandlingar, men tyckte inte om det.

Jag gér inte pA AA. Jag tycker inte det &r nat for mig, det passar inte mig. /.../ Och
det, jag tyckte det bara var jobbigt, tyckte det bara, bara var jobbigt, det var inte, det

10 Forkortning for den ideella féreningen Kriminellas Revansch | Samhéllet.
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kandesinget l&tt als. /.../ Det kéndes inte som det skulle hjapananting. Det var
enbart jobbigt. Det var bara skont nar det var éver. Herre Gud, allts3, det var bara
skont nér det var Over.

Sara hamtar, i likhet med Olof, stdd till fortsatt drogfrihet hos NA. Genom dem har hon
traffat flera drogfria vénner som alla kan stédja varandra. Hon kénner ocksa stort stod fran

sin mamma.

Lena kanner att hon har stod hos béde sin social sekreterare och sin behandlare. De vanner
som hon tréffade under behandlingen umgicks hon mycket med och fick stod ifran under det
forsta aret efter behandlingen. Sedan Lena blev gravid har kontakten med dem minskat, da

hon kanner att hon behdver mer tid for sig gav an tidigare.

Marita kdnner st6d i sin fortsatta nykterhet i sin son och i sin behandlare som hon fortfarande
har kontakt med. Nar Marita gick 12-stegsbehandling gick hon ocksa pa AA-méten négra
ganger, men fann det inte alls i hennes smak. Hon |jog hellre for sin behandlare och sa att hon

hade varit pa mote an att verkligen ga dit.

Nér jag gick 12-stegsprogrammet, da var vi tvingade att g& pa ett AA-méte i veckan,
och jag har aldrig matt sa daligt. Jag byggde upp detta har, den har ballongen och
fyllde den med s& fruktansvart mycket grejor och sen” A, nu &r det snart min tur, och
vad skajag nu saga’, och hjartat det slog frivolter pad mig. Sa att manga ganger valde
jag att varatyst. Och kande, "fy fan vad jag mér daligt och ga dit och séttamig pa
dom har AA-métena”. S att safort 12-stegsprogrammet var éver och
eftervardsgrejen och s3, /.../ saatt det var fan tamej mycket béttre att séga att jag
hade varit, n att g& dit och genomlida dennatimmen dér ju.

Att deltai AA och NA:s verksamheter innebér att pa ett sitt stanna kvar i missbrukslivet.
Allasom gar pa AA:s och NA:s méten vet hur missbrukdlivet ser ut, vilka regler och normer
som rader dar. Detta skapar trygghet eftersom personerna kan fortsitta att vara som de var
tidigare —inom AA och NA-rorelserna kan liknande normer rada som i missbruket. AA och

NA & pa sitt och vis en marginalisering fran resten av samhéllet, dar fore detta missbrukare

visar att de &r just fore detta missbrukare och inte ”vanliga® manniskor.

5.4 Sammanfattning

Véandpunkten da minaintervjupersoner pa ett eller annat sétt slutade missbruka skiljer sig
inte namnvart & mellan kvinnorna och ménnen. For Jonas och Sara var det en nara anhdrigs

dod som satte igang tankarna pa att sluta missbruka. Jonas upplevde dessutom en inre vilja
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som han inte kant férut, medan Sara hade ett 6verhéngande LV M-omhandertagande. Det var
ocksa omhandertagande enligt LVM som fick Benny att sluta missbruka. Olof och Lena
nadde bada en punkt dér de inte visste vad de skulle géra med sina liv. Olof blev inspirerad
av en bekant som blivit drogfri medan Lenafick en behandling féredagen for sig av sin
socialsekreterare. Marita nadde en punkt dar hon ifrégasatte det liv hon levde och bestédmde
sig for att gora upp med sig gélv.

Nér det galler de svarigheter som de brottats med, sa ser &ven dessa ganska lika ut hos
mannen och kvinnorna. Marita och Olof upplevde béada att det var besvarligt att gora saker
som de gjort manga ganger forut, fast nu som drogfria. Olof kénde sig utanfor, som om han
levde i ett ingenmansand, medan Marita uttrycker att hon kande ensamhet. Aven for Lena
var tillhdrighet till andra manniskor i en liknande situation viktigt. Sara tyckte att tanken pa
at levaett "vanligt” liv, med ”"vanliga’ manniskor runt omkring sig var jobbig. Liknande
beskrivning ger Benny, som tycker att det svaraste & ta kontakt med nya manniskor,
manniskor utanfor missbruket, och skaffa sig ett nytt umgange. Den storsta svarigheten for
Jonas var att tatag i alla kanslor som han under manga ar begravt, att ta kénslorna pa allvar

och l&ra sig hantera dem.

Olof och Sara upplever att de har sitt storsta stod i féreningen NA, och Olof ocksai KRIS.
Sara vander sig dven till vanner, till sin mamma och till sin behandlare nar det krisar. Aven
Lena och Benny kénner att de har stdd i sina respektive behandlare och social sekreterare.
Marita vander sig till sin behandlare aven hon, och till sin son, medan Jonas kanner storst

stdd hos sin fore detta social sekreterare som numera & hans terapeut.

Vad géller genusaspekten i fragan var personerna hamtar stod och kraft, s& menar Skarner
(2001) att man har storre natverk an kvinnor vilket mitt resultat inte behdver motsaga. Jonas,
Olof och Benny hdmtar sin kraft till ett fortsatt nyktert liv utanfor den egna familjen och
vankretsen. | forsta hand & det olika instanser i samhéllet och ideella foreningar som star for
deras stod. Bade Marita och Sara ndmner familjemedlemmar som deras stod, men de namner
ocksa representanter fran samhéllet, vilket ocksa Lena gor. Att kvinnornai min studie
anvander sig av fler nétverk, behdver inte betyda att deras faktiska ndtverk ar stérre — det kan
rorasig om en eller ett par personer i varje nétverkskrets, medan méannen kanske har manga

kontakter inom samma nétverk.
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Min studie visar att kvinnor anvander sig av flera nétverk, bade personliga och samhall€eliga,
for att kdmpa vidare med sina drogfria liv, medan mannen utesutande vander sig till stérre

organisationer och/eller den hjélp som samhéllet har att erbjuda.

| 6vrigt kan jag inte pavisa ndgra skillnader som skulle bero pa konstillhorigheten da det
gdller faktorer som paverkar en person att sluta missbruka eller de problem som en person

stéter pai sin vag ut ur missbruk.

6. Slutdiskussion

Syftet med min uppsats var att genom att jamfora kvinnor och man forsta mans vagar ut ur
missbruk. Jag ville ta reda pd om det fanns nagra sarskilda faktorer som motiverar man att
duta missbruka, vilka problem som méan méter i sin vag ut ur missbruk och var de hamtar
stod till fortsatt drogfrihet. For att fa reda pa detta gjorde jag djupintervjuer med tre mén och
tre kvinnor. Intervjuerna med kvinnorna var tankta att anvandas for att gora jamférelser och se
om det fanns faktorer som var speciella for mannen. Da min studie endast bygger pa sex

intervjuer kan mitt resultat inte tas for en sanning.

Da det gdler forsta steget mot drogfrihet visade det sig i min studie att genus inte spelar
nagon roll. Kvinnornas och mannens vandpunkter liknar varandras — bade kvinnor och man
paverkas av anhorigas dod, kanner att de natt en personlig "rock bottom” och upplever
missbrukslivets negativa konsekvenser. Aven svérigheterna som personernai fréga upplevt i
sin vag ut ur missbruk ar lika hos man och kvinnor. Bade man och kvinnor upplever
margina konflikt, kdnner sig ensamma, skrams av tanken pa hur ett "vanligt” liv nu skate
sig. Olikheter mellan kvinnor och mén i deras végar ut ur missbruk har jag endast kunna
pavisavad gdler natverkets betydelse. Kvinnornai min studie hamtar stod bade hos familj
och vanner, organisationer och hos professionella hjdpare. Mannen ndmner inte familj och

vanner som stod, utan istéllet endast professionella hjé pare och organisationer.

Att genus inte visade sig vara av stor betydelse i min studie kan ha flera orsaker. En kan vara
att flera av mina intervjupersoner nagon gang genomgatt behandling enligt
Minnesotamodellen/Tol vstegsprogrammet. Denna behandlingsmodell forklarar beroende

som en sjukdom, och detta skulle saledes kunna innebéra att personernai fragatalar om sitt
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missbruk och vagen ut ur det mot den bakgrunden att de har en §ukdom. Med denna
uppfattning kan kon antas vara av mindre betydel se, da sukdomar generellt drabbar bade
kvinnor och méan pa liknande sétt och for med sig komplikationer som &r oberoende av
konstillhdrigheten.

Det kan ocksa vara s att genus spelar ganska liten roll vad géller dessa fragor. Kanske
paverkar inte konstillhorigheten da det géller att ta sitt forsta steg mot drogfrihet och vad

gdler de svarigheter en fore detta missbrukare upplever.

Att AA och NA dyker upp flertalet ganger beror ocksa pa personernas deltagande i
Tolvstegsprogrammet. Eftersom jag inte var intresserad av behandlingens roll fér drogfrihet,

sa spelade detta mindre eller ingen roll for mitt resultat.

Eftersom min studie endast bygger pa sex kvalitativa intervjuer gar det inte att siga att
resultaten ar tillforlitligai den beméarkelse att de & ndgon generell sanning. Jag var ute efter
att tadel av personernas egna beréttelser och upplevelser, inte att framstélla ett statistiskt
sakert material. Det som skildrasi intervjuerna & hur personernaidag tolkar och forstar
handelser i det forflutna. Att mitt resultat inte visar nagra storre skillnader mellan kvinnor
och mén vad galler vagen ut ur missbruk, innebér inte att det & sa. Min forforstaelse var att
faktorer som till exempel arbete och kollegor var viktiga for man da ett beslut om drogfrihet
tas. Att jag inte har kunnat pvisa nagot sadant kan ha flera forklaringar. En kan vara att tva
av mannen i min studie har haft begransat med arbete, eller inget arbete als, under sina ar i
missbruket, och den tredje hade kollegor som missbrukade aven de. Inflytande fran drogfria

kollegor har darfor, i dessafal, varit obefintligt.

Min forforstaelse var, med bakgrund i genustankande, att kvinnor och mén har olika
forutséttningar i sin vag ut ur missbruk. Kanske moter de olika typer av problem, kanske
hamtar de stod pa olika stéllen just for att de ar kvinnor eller man. Huruvida kvinnor och man
skiljer sig & pa andra plan &n det jag avsett att undersoka later jag vara osagt. Att anpassa sig
till ett liv som drogfri efter flera ar som missbrukare ar ett arbete som &r tungt for bade mén

och kvinnor, och det & for manga ett arbete som &r livslangt eller som Olof uttrycker det:

Jag kanner mig lite UFO, det &r jattesvart att beskriva, samtidigt sd kanner jag ju att
jag ar accepterad. /.../ Jag har aldrig varit sa fri egentligen i helamitt liv som jag ar
idag, och kan goravad jag vill. Panat sétt och vis sd eh, kanns det konstigt anda. ..
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Bilaga 1

Intervjuteman

1. Personlig bakgrund
- uppvaxt och skolgang
- betydelsefullaandra
- biologiska faktorer

2. Vagen ini missbruk

- forsta kontakten med droger
- vagen mot ett etablerat missbruk

3. Missbrukdivet

- sociala kontakter, nétverk och miljo
- forsdrjning

4. Végen ut ur missbruk
- foréndringsprocessen och hur den startade

- betydelsefullaandra
- livet idag



Bilaga2

»CHECKLISTA” FOR INTERVJUERNA

Namn:

Alder:

Antal drogfriaar:

1. PERSONLIG BAKGRUND

Beskrivning av uppvéxten

Arftliga/biol ogiska faktorer?

Betydel sefullalkénsloméssigt néra personer - bortsett fran familjemedlemmar?
Miljo

Kulturellt betingade monster?

Skolgang

Kompisar

2. VAGEN IN | MISSBRUK

1.

2.

Nér och varfor kom du i kontakt med alkohol/droger forsta gangen?

Varfor fortsatte du?

Vilken funktion/vilket syfte fyllde drogen?

Vilken blev din "favoritdrog” och vilka andra droger har du provat/anvant?
Varfor blev just den drogen ”en favorit”?

Tror du att hasch & en inkdrsport till tyngre droger?

Hur s&g vagen mot ett mer etablerat missbruk ut for dig?

SOCIALT —t ex: arbete/skola, familj, kamrater

INDIVIDUELLT —t ex: bostad, héd sa och vélbefinnande

3. MISSBRUKSLIVET

1.

TN

Hur féréndrades ditt liv, din situation, i takt med att missbruket etablerades?
SOCIALT —t ex: forsorjning, eventuella partners och barn, ursprungsfamilj,
umgangeskrets

INDIVIDUELLT —t ex: bostad, hélsa och valbefinnande

Hur uppfattas man av andra ndr man & missbrukare? [ [

AV SAMHALLET

AV UMGANGESKRETSEN

Hur var din egen syn pa dig av som missbrukare? 0O O

4. VAGEN UT UR MISSBRUK

Var fick du din motivation till férandring ifrén? Sarskilda personer/handel ser?
Berdtta om din v&g ut ur missbruket.

Ar det ndgot som har varit scrskilt svart i din évergang fran missbrukdliv till
"Svensson-liv’'? [ []

Varifran hamtar du stod och kraft i din fortsatta drogfrihet? Betydel sefulla andra.
Ar det fortfarande en kamp, eller & missbrukslivet ndgot du helt har |amnat bakom
dig?

Hur beskriver du dig idag? Identitet. [ [

Hur ser ditt liv ut idag?



1. SOCIALT -t ex: arbete/forsorjning, egen eventuell familj och ursprungsfamiljen,
umgangeskrets
2. INDIVIDUELLT —t ex: bostad, hélsa och vabefinnande



Bilaga3

Angelholm 03X XXX

Heg Namn!

Tack for att Du tog Dig tid att prata med oss!

Vi heter Anneli Gunnarsson, Christel Svensson och Linda Sandén och gér 6:e terminen pa
Socialhdgskolan i Lund. Under dennatermin skavi skriva var C-uppsats kring amnet
missbruk. Vi har valt att undersdka végar in i och ut ur missbruk och for detta andamal
behover vi intervjupersoner. Under intervjun kommer Du att tréffa Namn och Namn.

Under intervjuerna anvander vi oss garna av bandspelare. Detta for att underlétta vart arbete
och for att inget av det Du beréttar ska missuppfattas. | vara fardiga uppsatser & Du givetvis
garanterad anonymitet, och ingen annan an vi kommer att ta del av den inspelade intervjun.
Bandet kommer efter avslutat arbete att avmagnetiseras.

For att Du ska kunna forbereda Dig for intervjun har vi hdr skickat med en beskrivning av de
teman vi kommer att utga fran i samtalet. Vi beraknar att intervjun kommer att ta ca en timme,
men det & braom Du avsétter lite tid bade fore och efter sa att ingen av oss behover kdnna sig
stressad.

Att Du har anmadlt Ditt intresse betyder givetvis inte att Du har bundit upp Dig till nagonting.
Om Du av négon anledning inte kan medverkai intervjun sa vanligen hor av Dig sa snart som
majligt till nagon av oss.

| annat fall ser vi fram emot att tréffa Dig den x/x kl xx plats.

Vanliga hésningar,

Anneli Gunnarsson Christel Svensson Linda Sandén
073-3162069 070-8577228 0736-623812
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