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ABSTRACT

The problem we have chosen to investigate is if women of today are inhibited by old
ideas of morality concerning the female sexuality and if this affects their sexual identity.

We have discussed our questions at issue in the four man headlines. “Influence of
upbringing”, “ Sexual approach”, “Sexua content” and “ldeas of morality in former and
present time”.

We used a qualitative method in order to illuminate the problem. We chose to interview eight
women in the ages between 25 and 40, since we believe women of this age have come to
terms with their own sexuality.

Our main conclusion is that the old ideas of morality concerning the female sexuality
subconsciously affect women of today. We can however not comment on the degree of
influence based on our essay. We also found that parallels can be drawn between sexual
openness during the upbringing and degree of inhibition as a woman.
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FORORD

Nu & vi fardiga med var uppsats och dérmed var socionomuthildning. Resan har varit lang
och inte altid rak, men vi har anda kommit fram till malet.

Vi har haft olika studieorter (Therese i Ornskoldsvik och Kristinai Umed) till att borja med,
men pa nagot underligt vis hamnade vi bada pa Campus Helsingborg. Detta mgjliggjorde
denna uppsats och det &r vi tacksamma for!

Kristina:
Jag vill tacka ndgra personer som varit oumbéarliga for mig under min studietid:

Ulf — utan ditt stod hade jag inte stétt har idag av manga olika anledningar. TACK for
att du finns, & min van och min kérlek! Nar jag sjdlv inte trott pA mig, har du alltid
trott pa mig.

Mina forddrar, Margit och Larsdke — finns inga ord att beskriva den totala support ni
gett mig pa alaplan. TACK!

Min bror, Thomas, och hela hans familj — ni har haft ert hem Gppet for mig narhelst
jag velat komma dit. (For att inte tala om al akut hjdp med mitt skrdle till bil jag har
fétt, aven om harket & sdlt nu...!)

Therese:

Tank, nu & jag snart fardig med min utbildning! Skulle jag tacka ala Ni som funnits dér for
mig under min studietid skulle de bli en uppsats till. Darfor véajer jag Er med det lilla extra:

Jonas min sambo, van och kérlek och mina forddrar Marita och Sten — TACK for att
Ni statt ut med mitt skrivande och pluggande.

Anna— min aldsta och basta van. TACK for allt stoéd och vara inspirerande samtal. (Ja,
vi har brakat!)

Petra med sin ”gosefamilj” — TACK for att du finns dar och sprider standig gladje. Du
ar den syster jag aldrig fick.

Gibson- min underbara hund. TACK f6r dina bl6ta pussar!

Och sist men inte mingt...
TACK till vara respondenter, utan Er Sppenhet hade var uppsats varit en omgjlighet! Ni
dépptein ossi Eraliv och delade med Er av det mest intimai Eraliv.

TACK Lars for din handledning, vilken har lett oss rétt i uppsatsens snarskog.

Helsingborg 2002-12-20

Therese Bergdahl och Kristina Selin



INLEDNING

PROBLEMFORMULERING

Den kvinnliga sexualiteten har blivit forklarad i teorier och beskriven som ”det andra konet”.
Hon har blivit forklarad som liten och darmed mindre vetande, mindre behdvande, forl6jligad
da hon givit uttryck for sig i politik och vetenskap. Med detta som bakgrund framstélls
kvinnan av idag bland annat i media som frigjord fran gamla moralférestallningar om den
kvinnliga sexudliteten. ldag skall kvinnan inte vara den sexuellt passiva i en relation och
framstélls som jamlik mannen med en "egen” sexualitet, eler... Vi anses jamlika nér det
gdller till exempel att ta sexuella initiativ, uttrycka énskningar och skaffa oss antal partners.

Ar det sd har i verkligheten? Var nyfikenhet drev osstill att undersoka detta narmare.

| jdmn takt med tankarna om den frigjorda kvinnliga sexualiteten utsétts dock kvinnor idag for
alt grovre vad, bade i hemmet och ute pa gatan. Inte sdllan drabbar detta kvinnans sexuella
sfar. Detta bidrar till det paradoxala, namligen att kvinnor pa samma gang bade maste vara
frigjorda rent sexuellt och samtidigt skydda sig. Vad blir resultatet av detta? Var hypotes &r att
det finns en lojalitetskonflikt mellan & ena sidan "den fina flickan” och andra sidan "den
frigjorda kvinnan”, d.v.s hur en kvinna bor vara och hur en kvinna vill vara.

Kvinnor framstélls &ven i pornografiska filmer som objekt man kan behandla utan nagon
djupare tanke pa att de & manniskor med tankar, kansor och med en gréans for hur mycket
smarta de tal. Vilken bild far da vara man av hur en kvinna fungerar? Detta & dock ett helt
annat uppsatsémne som manar till vidare studier.

Denna uppsats & inte menad att vara en jamférelse mellan det kvinnliga och det manliga,
aven om en jamforelse & oundviklig ibland. Denna uppsats & helt tillgnad kvinnan,

lustgardens déttrar, men den & menad att |asas av bade man och kvinnor.

Kéanner sig unga kvinnor i aldrarna 25-40 & sexuellt frigjordaidag, eller kdnner de sig

hdmmade av gamla moralforesté Iningar kring den kvinnliga sexuaiteten?



SYFTE

Syftet med denna undersokning & att se hur kvinnor i ddrarna 25 — 40 & ser pa sin egen
sexualitet. Intentionen ar att belysa huruvida gamla moralforestéllningar fortfarande existerar
kring kvinnlig sexualitet och i s fal hur detta paverkar kvinnors bildande av en egen
sexualitet. Intressant & att se om kvinnorna i undersokningen tycker sig paverkas av den
lojalitetskonflikt det innebér att dlitas mellan olika uppfattningar samt vilken roll deras
uppfostran spelat i bildandet av deras sexuella identitet.

FRAGESTALLNINGAR

Vad innebér en frigjord kvinna respektive en "fin flicka’?

Vilket kon upplever dagens kvinnor & dominerande i samhéllet och hur tror de att det

var forr?

Hur upplever dagens unga kvinnor att deras uppfostran har paverkat dem i skapandet
av den sexuella identiteten?

Vilken syn har dagens unga kvinnor (i dldrarna 25-40 &r) pa otrohet/trohet och antal
partners?

Vilken syn har dagens unga kvinnor pa homo- respektive bisexualitet?

Hur ser dagens unga kvinnor pa initiativtagande och omgivningens betydelse for
lusten?

Vilka forestaliningar om onani och orgasm har dagens unga kvinnor?

Hur stor gavkénnedom har dagens unga kvinnor om sitt eget underliv?



METOD

METOD I UNDERSOKNINGEN

Vi har valt at gora en kvalitativ undersokning dar vi gjort intervjuer med &ta kvinnor vilka
befinner sig inom var utvalda aldersgrupp, 25 — 40 &. Var avsikt med denna undersokning var
inte att undersbka hur manga kvinnor som kanner sig hammade av gamla mora forestallningar
kring den kvinnliga sexualiteten, utan vi ville undersoka varfér och om kvinnorna kanner sa.
Vi ville &en undersdka vad dagens kvinnor ser som normalt och accepterat inom det
sexuella. FoOr att pa ett penetrerande och analyserande sitt undersoka dessa fragor har vi
bedlutat oss for att anvanda dennatyp av kvalitativ metod enligt Jarl Backman (1998).

URVAL

Vart syfte med att enbart anvanda kvinnor i var undersokning baseras pa att kvinnans
sexualitet har undertryckts mer @ mannens genom tiderna. Kvinnorna tvingades forr leva
efter mycket strikta sexuella regler, darfor ville vi undersbka hur dagens kvinnor uppfattar
moralklimatet. Vi valde ddersgruppen 25-40 & med anledning av att vi tror att kvinnor i
denna aldersgrupp har kommit till en starkare inskt om sin egen sexualitet @ kvinnor
exempelvis i ddrarna 15-20. V& upplevelse &r att det inte & forran i ddern 25-40 & som
kvinnan som individ & saker pa var hon stér sexuellt och vagar uttrycka sina 6nskningar. En
kvinna i denna alderskategori tror vi &en har skaffat sig en uppfattning om hur det samhélle
vi lever i idag ser ut och vi tror att hon med stdd av sin egen livserfarenhet har dragit sina
egna dutsatser kring detta.

Vi har &en avsktligt valt att intervjua kvinnor som har véxt upp i den svenska kulturen. En
av véra respondenter har utlandska foraldrar, men har vuxit upp i Sverige, haft svenska vanner
och ser sig §alv som helt forsvenskad. Var tanke med att géra denna kulturella avgrénsning ar
att var undersokning annars mycket 14t skulle ha kunnat bli for stor och svar att Gverblicka.
Vart faktiska urvalssitt for att fa tag pa respondenter har varit att frdga vara vanner och

bekantaom de eller deras bekanta vill medverka i undersokningen.



GENOMFORANDE

Vi sammanstédllde en 6vergripande intervjuguide med ett tjugotal fragor, vilka vi utgick ifran
vid varje intervju. Beroende pa hur intervjun forlopte sig vi ibland ett behov av att stélla
kompletterande fragor till vara respondenter och dessa fragor framgdr i helhetsutskrifterna av
de enskilda intervjuerna.

Vi anvande oss av tva olika dokumentationsmetoder; bandupptagning samt manuella
anteckningar. Eftersom anvandandet av bandspel are ofta uppfattas som mer utelamnande, fick
respondenterna i de aktuella intervjuerna en magjlighet att valja metod. Vi anvéande oss dock
huvudsakligen av manuella anteckningar.

Varje respondent har erbjudits en mgjlighet att 1&sa igenom en utskrift av den fardiga

intervjun, detta erbjudande har antagits av ca hélften av vara respondenter.

RELIABILITET OCH VALIDITET

Syftet med var undersdkning har varit att undersdka om kvinnor idag kanner sig hammade av
moralférestaliningar om hur “fina flickor” ska vara. Vi ville undersbka hur kvinnorna
uppfattar dagens samhélle, da framst kring frégor som vilket kon de anser vara dominerande,
om de, i jamférelse med hur det var forr, anser sig vara frigjorda kvinnor, samt huruvida de
kanner sig hdammade av ndgot och i sa fall vad.

V& undersokning har framst inriktat sig pa att undersoka ovanstaende aspekter ur ett sexuel It
perspektiv. FOr att kunna belysa detta har vi stéllt fréagor av mycket personlig sexudll art, for
att kunna pavisa hur just den intervjuade personen uppfattar sin egen sexualitet och dess

koppling till dagens samhélle.

Reliabilitet

Genom att vi forsakrat vara respondenter om total anonymitet och kodning av personliga
uppgifter & vi av uppfattningen att de kunnat kanna fortroende for oss och var undersokning.
Detta fortroende har baddat for en uppriktighet ifrén respondenternas sida vilket enligt var
uppfattning har resulterat i dppenhjartiga intervjuer.

De respondenter som valt att medverka i understkningen har ala uttryckt en klar vilja att pa

ett sanningsenligt sétt utelamna sina privatliv och innersta tankar kring vara stéllda fragor.
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Det faktum att respondenterna fétt tillgang till intervjuguiden i forvag har majliggjort for dem
att pa forhand ta stallning till om de vill medverka i understkningen eller inte. Ytterligare en
faktor som vi tror har varit avgorande for deltagande av véra respondenter &r att de sjélva har
fatt vaja plats for genomférandet av intervjun. Detta har med sannolikhet ingivit dem en
kandla av trygghet.

Vi har haft ett flertal kvinnor som avbdjt att medverka med hanvisning till att de funnit
fragorna for personliga, darfor & vi av uppfattningen att de atta kvinnor som faktiskt valt att
medverka, har gjort detta helt av egen fri vilja och med instéliningen att vara helt
sanningsenliga.

V& undersokning & gjord i en liten skala, men trots detta & vi av uppfattningen att vara
undersokningsresultat gér att upprepa med liknande resultat. Var grund for detta antagande &r
att vi & av uppfattningen att vara respondenter har svarat Oppenhjértigt och att de ar

representativa for det samhélle vi lever i idag.

Validitet

Under genomforandet av vara intervjuer har vi fatt en kénda av sanningsenlighet fran vara
respondenter. Ingen av dem har givit ndgra svar pa de stdllda fragorna som har foranlett oss
att misstro dem. Om nagon av vara respondenter exempelvis skulle ha besvarat nagon fraga
genom att ge ett mycket revolutionerande svar som strider mot dagens "normala’ norm, sa
skulle vi ha kunnat ha anledning att misstro giltigheten i dennes svar. Vi har dock funnit att de
svar vi fatt i stort Gverensstammer med vad vi forvantade oss.

Vi & av uppfattningen att de frégor vi stallt till vara respondenter pa ett tydligt sétt har tackt
in det omrade vi onskade undersoka. Avsikten med vart urval av intervjufrégor var att forsoka
belysa amnet fran manga olika hal, detta for att kunna bringa fokus pa och besvara véara
fragestalIningar.

Undersokningens sammanlagda trovardighet

Med vart resonemang kring reliabilitet och validitet & vi av uppfattningen att var
understkning &r att ses som trovéardig. Vi har haft respondenter som har besvarat véara fragor
pa ett sitt som vi uppfattat som uppriktigt och sanningsenligt. Den totala anonymitet vi givit
vara respondenter har givit dem fértroende for oss och det har medfort mycket dppenhjértiga
intervjuer. Respondenterna har blivit informerade om syftet med var undersokning och har
aven fétt syftet med vara vada intervjufragor forklarade for sig. Vissa fragor kan vid forsta

anblicken ses som irrelevanta och som mer eller mindre integritetskréankande, men da vi
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forklarat for vara respondenter varfor vi vat dessa fragor har vi méts av forstaelse och
Oppenhjartighet.

Kombinationen av respondenternas Oppenhjéartighet och vart forklarande av undersokningens
syfte upplever vi har ingett fortroende till respondenterna och dérmed &ven trovardighet till

var undersokning.

ETISKA OVERVAGANDEN

V& undersdkning beror ett for manga mycket kansigt omrade; den personliga sexualiteten,
och detta medfor att vi har fétt gora flera etiska dvervaganden.

For att skydda vara respondenter har vi andrat deras namn och bostadsorter for att deras
person inte skall uteldmnas.

Aldrar anger vi enbart i termer som att respondenterna & i 25-, 30-, 35- och 40-&rs &lder.

Vi tar inte upp specifika yrken som respondenterna har eller har haft och i de fall dar vara
respondenter har barn har vi varit noga med att avidentifiera barnet/barnen. Ett mycket starkt
etiskt Overvagande har varit att inga respondenters barn skall kunna Iasa undersokningen och
forsta att det handlar om hans eller hennes mor.

Véra respondenter har ala fatt en mdjlighet att 1sa igenom var intervjuguide innan intervjun
har &gt rum, detta for att de ska fa en inskt i att intervjun kommer att handla om mycket
personliga frégor. Det medfdljande missivet till intervjuguiden klargjorde att respondentens

totala samtycke var en forutsattning for att intervjumaterialet skulle komma att anvandas i var

undersokning.

Véra respondenter har samtliga fatt information att det grundlaggande och icke-avkodade
intervjumaterialet, sdsom bandinspelningar och manuella anteckningar, kommer att raderas
aternativt forstoras, vilket sa &ven har skett. Vi gjorde Overvégandet att vara respondenter
skulle kunna kanna sig utelamnade om nagon utomstdende skulle kunna komma &t det
grundléggande materialet. Var avsikt har varit at ala vara respondenter ska vara totalt
anonyma, oavsett om de personligen sagt att det inte gor dem nagot om intervjumaterialet kan
kopplastill dem.

De dutliga kodade utskrifterna av intervjuerna kommer enbart att anvandas i vér

undersokning, vilket dven det har framgétt i vart missiv till intervjuguiden.
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TEORI

Den kvinnliga sexualiteten har, vilket vi namnde i inledningen, blivit bade ifrgasatt och
omdebatterad. Detta bidrog till en mythildning kring @mnet. Vilka var da de gamla
moraforestéllningarna och hur 16d dom? For att ge lasaren en inblick i dessa fragor inleder vi
detta avsnitt med en atergivelse av vad som &r fakta. Detta redovisas nedan i stycket kallat
" Fina flickor och @rbara kvinnor — en historisk tillbakablick”. | " Lakarvetenskapen uttalar sig”
aerger vi hur denna profession s&g pa den kvinnliga sexualiteten. Vi har valt att spegla och
beskriva de gamla moralférestéllningarna for att den som laser denna uppsats skall kunna fa
en bild av vad det handlar om. Vi kommer dérefter att ge en bild av den senmoderna synen pa
kvinnlig sexualitet. Vi inleder med ett stycke om uppfostrans betydelse for skapandet av en
sexuell identitet. Vi fortsétter sedan med att ta upp vissa "ingredienser” i sexualiteten, till
exempel otrohet/trohet, antal partners och initiativtagande. Detta redovisar vi i stycket med
titeln " Sexuellt synsétt”. Nasta stycke innehdler bland annat vilken roll omgivningen spelar
for att f& harmoni och intimitet och darigenom lust. Har ger vi en kort redogorelse av négra
centrala drag ur Anthony Giddens teori om "det rena forhadlandet”. Avdutningsvis redovisar

vi en feministisk teori kring den kvinnliga sexualiteten forfattad av Germaine Greer.

Fina flickor och arbara kvinnor — en historisk tillbakablick

Michael Foucault (1980) har under nittonhundratalet bedrivit en omfattande forskning kring
sexualitetens historia, vilken beskrev sexualitetens historia i tre band. Foucault beskriver de
ideologiska faktorerna som haft till foljd att vi, fran att ha upplevt sexualiteten som synd, nu
plégas av skuldkanslor 6ver att inte vara tillrackligt frigiorda. Han skriver att samhéllets
motiv, att under den viktorianska borgerlighetens eviga morker tdmja den sexuella driften, i
forsta hand har varit ekonomiskt. Eftersom det fanns begransningar i tillgangen pa livsmedel
var det nodvandigt att hdlla antalet medlemmar nere. Alla som var arbetsdugliga var aven
tvungna att arbeta hart och det var darfor viktigt att leda 6ver deras energi fran den sexuella
aktiviteten till arbete.

Gunilla Lundmark och Elisabeth Sandler (1998) menar att under forntiden, da jorden annu
inte var overbefolkad, vara sexualiteten formodligen ganska fri. Man hade sannolikt inte
heller kommit underfund med hur barn avlades. Barn var kvinnans problem och jakt och fiske
mannens. Faderskapet tror man var svart att faststélla eftersom man levde i flockar och inte i

familjer.
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Den kvinnliga sexualiteten har inte alltid varit undertryckt. Irene Kassorla (1989) skriver att
det finns legender om den kvinnliga sexualiteten som kan sparas tillbaka till den yngre
stenaldern och som ger en bild av att det var kvinnorna och inte mannen som betraktades som
sexuellt mer aktiva. Dessa beréttelser menar pa att kvinnorna var i htg grad orgastiska och
utan métta héngav sig & orgier.

Vad bidrog datill denna férandring av synen pa den kvinnliga sexualiteten?

Lundmark och Sandler (1998) skriver att i och med att ménniskan borjade fa och odla mark
blev det andamasenligt med familjebildning. | och med fast egendom blev arvsfragor viktiga
och mannen blev da tvungen att kunna faststdlla eventuellt faderskap. Sexualiteten
begransades da till fasta forbindelser och detta ledde till att kvinnans sexuella forehavanden
kontrollerades. | och med detta grundades myter och moralférestaliningar om att kvinnor inte
hade ndgon egen sexualitet. Kvinnan hade heller ingen egen lust eller egna behov. De kvinnor
som satte sig upp mot kyrkan blev fordomda, bade av samhéllet och av kyrkan. | de fall da
kvinnan fick barn utom aktenskapet straffades hon genom att forkastas och séttas i skampale.
Barnen i sin tur blev "odktingar”. | takt med dessa tankar grundlades forestdllningar om att
mannen hade starka drifter som inte gick att hejda och de fick déarmed ett naturligare utlopp
for sin sexualitet. Dessa tankar praglade familjelivet anda fran medeltiden fram till langt in pa
nittonhundratalet. Kvinnan skulle inte bara begransa barnafddandet med &ktenskapets ramar
som md utan hon gav aven upp sin sexualitet nar hon gifte sig. Sexualiteten "&gdes’ da av
mannen. Hon skulle &ven underordna sig mannen och hans sexuella drift. De kvinnor som inte
foljde dessa regler blev "icke arbara’ kvinnor. Bland dessa fann man bland annat gardens
pigor eller horor. Som en motsats till de ”icke &bara’ fanns madonnorna. De var kvinnor som
inte haft sexuellt umgange fére &ktenskapet och som nér de va gift sig fortast mgjligt blev
mor till mannens barn. Dessa kvinnor skulle ge intryck av att vara passiva och behagfulla och
spela en roll som lagom sexuellt attraktiva. Malet med detta skadespel var enbart att bli gifta.
Det blev da deras uppgift att skéta hem och barn. De var helt utelamnade till mannen for att
bli forsorjda och aven for att fa ett varde som person.

Vilka var d& hororna? Eftersom mannens sexualitet var en hogst naturlig drift man inte kunde
hejda, vare sig fore dler efter giftermalet, var han tvungen att vanda sig nagonstans for att
l&tta pa trycket. Eftersom barnalstring var syftet med sex inom aktenskapet var den arbara
frun inte alltid att tdnka pa. Han vande sig datill " de daliga kvinnorna’, haxorna eller hororna.
Horan har alltid foraktats och betraktats som forforande. Det var hon som véckte sexualiteten
hos mannen och det var darmed hon som var ansvarig fér hans snedsteg. Med detta synsétt

som grund menar Lundmark och Sandler (1998) att man kan forsta hur bade méns och
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kvinnors begrénsade och borttrangda sexualitet under arhundraden projicerats pa "de ddliga

kvinnorna”.

Den kvinnliga orgasmen

Den kvinnliga orgasmen & ett omtalat fenomen. Thomas Laqueur (1994) skriver att da han
studerade gamla barnmorskehandbtcker fran sextonhundratalet, fann att barnmorskor och
|akare trodde att kvinnlig orgasm var en forutséttning for framgangsrik avelse. De gav &ven
diverse fordag pa hur en kvinna skulle na orgasm. ”Utan orgasm”, forkunnade man, " skulle
det tacka konet varken dnska aktenskapliga famntag eller finna ndgon njutning i dem eller bli
havande genom dem.” Orgasmen antogs vara en rutinmassig mer eller mindre oumbaérlig del
av befruktningen. ”Utan njutning blir inget dodligt vasen till”, sa man. Denna forestallning
levde kvar in pa suttonhundratalet dd man borjade "separera’ de kvinnliga och manliga
konsorganen at. Den tidigare forestdllningen hade varit att kvinnan var en ringa avbild av
mannen och att alla kroppsdelar som fanns pa en man aven fanns hos kvinnan. Till exempel
trodde man att penis fanns &ven hos kvinnan fast att den vaxt indt istdlet samt att livmodern
var synonym med pungen. | och med denna separation férsvann den kvinnliga njutningen ur
medicinska beskrivningar av befruktningen. Aven orgasmen, som tidigare varit gemensam,
kldvs nu itu. Den kvinnliga orgasmen forpassades till de triviala fornimmelsernas vérld och
sags som en bonus till fortplantningsakten. N&r det sedan mot slutet av sjuttonhundratalet blev
tankbart att "flertalet kvinnor inte i sarskilt hog grad besvarades av sexuella kéndor” blev
orgasmens narvaro eller franvaro en biologisk vagvisare angaende konsskillnader. Denna
" upptéckt” Oppnade mojligheter att forklara kvinnor som passiva och passionsdsa. Laqueur
(1994) menar att da man forklarade att fortplantningen saknade samband med njutningen sa
skapade man det utrymme i vilket kvinnornas sexuella natur kunde omdefinieras, debatteras,
fornekas och forses med forbehdll. Detta skedde forstds, menar han, i al oandlighet.

Kassorla (1989) skriver att kvinnorna antingen gdmde sin sexualitet i ett slutet rum eller gav
utlopp for den i smyg. Om en kvinna langtade efter samlag eller flerfaldiga orgasmer, vilket
"fina flickor” inte ens skulle téanka pa, hittade hon sékert ndgon man som hon kunde vara
tillsammans med bara for en natt. Detta skedde da i smyg. | utomaktenskapliga forbindelser

kunde kvinnor tilldta sig att vara sexiga och haroligt.
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Lakarvetenskapen uttalar sig

Under artonhundratalet skrev en berémd l&kare, sir William Acton, en serie bocker i sexologi.
Han lade d&r fram sina teorier om den kvinnliga sexuaiteten. Han hévdade att "flertalet
kvinnor inte stors i ndgon hdgre grad av sexuella kdndor av vad slag det vara mande...” De
bésta modrarna, hustrurna och husmaodrarna vet inte sarskilt mycket, om de alls vet ndgonting,
om sexuell njutning. Kérleken till hemmet, barnen och de hudliga plikterna & de enda
passioner som de kanner till. | allmanhet 6nskar sig en sedlig kvinna séllan nagon sexuell
tillfredstéllelse for egen del. Hon underkastar sig sin man, men skulle Iangt hellre vilja befrias
fran hans narmanden. Acton havdade till och med att "det skulle vara elakt forta” att
tillskriva en kvinna sexuella kdndor. Han erkande emellertid att kvinnor ur de légre
samhaéllsklasserna kunde ténkas ha upplevt sddana kandor.

Kvinnornas sexuditet utplanades inte enbart av samhdleliga forbud och felaktiga
informationer. Sigmund Freud kom in i bilden under dutet av artonhundratalet for att ge sitt
bidrag. Hans teorier om den ”"mogna kvinnans® sexudlitet fick manga kvinnor att kénna skuld
och otillracklighet. | sin teori om den ”vaginala Gverférningen” utgick Freud ifran att en
verkligt mogen kvinna inte kunde uppleva orgasm annat &n genom intrangning i slidan. Att ha
behov av ndgonting annat var ett tecken pa ofullstandig psykosexuell utveckling. Kassorla
(1989) menar pa att Freud drev resonemanget till sin spets genom att havda att icke-vaginaa
kallor till erotisk njutning hade ett perverst ursprung och darfor var infantila. Kassorla héavdar
aven att Freud hammade den kvinnliga sexualiteten ytterligare genom att pasta att mannen blir
aggressiv ndr han blir sexuellt upphetsad och att upphetsade kvinnor borde vara undergivna.
Freud (1995) definierade sexualiteten som en drift hos ménniskan, som soker lustuppfyllelse,
och han menade att sexualiteten ytterst star i fortplantningens tjanst. Det borgerliga
artonhundratalet var som besatt av det kvinnliga och i synnerhet den kvinnliga sexuaiteten. A
ena sidan forsokte man forneka den och & andra sidan framstdllde man kvinnan som en
varelse med ométtliga begéar som utgjorde en fara for den civiliserade mandomen. Det
kvinnliga begéret skulle behandlas som om det inte existerade. | stéllet kom rollen av "den
guka’ att bli en dags karriarmgjlighet for den borgerliga kvinnan. Kvinnan definierade sig
som den guka och medicinen gick till métes med en rad diagnoser agnade att beteckna och
bestdmma " det svaga konet”: neurasteni, neuros, kloros och anorexi. Det vanligaste var dock
at stélla diagnosen hysteri. Hysteri var ingen nyuppfunnen gukdom utan hade funnits sedan
antiken d& man forestdllde sig att hysteriska symptom uppstod da livmodern vandrade i
kroppen och stérde organens naturliga funktioner. Denna forestallning levde kvar langt in pa
artonhundratalet.
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FRAN ARBAR KVINNA TILL FRIGJORD KVINNA

Vi kommer nedan att forsoka belysa hur litteraturen bemoter kvinnans sexuella roll idag.
Kvinnan har idag fatt storre majlighet att bejaka sin sexualitet pa grund av att den ekonomiska
jamstalldheten har starkts och preventivmedien blivit sikrare och mer &t dkomliga. Den
priméra uppgiften for kvinnan & inte langre barnalstring. Detta har dock lett till att kvinnan
fokuserar pa nya problem i sina forhdllanden. Att kvinnor idag ifragastter kvalitén pa sina

forhadllanden, da aven pa det sexuella planet, & vanligt, menar Lundmark och Sandler (1998).

Uppfostran

Ursula Scheu (1978) skriver i sin bok "Vi féds inte till flickor — vi gors till det” att de
psykiska och fysiologiska skillnaderna mellan kénen som finns idag helt och hallet, med
undantag for biologiska skillnader, & ett resultat av de rédande férhdlandena och den
konsspecifika arbetsfordelningen i samhéllet. Detta reproduceras aven i socialiserings
processen. Kvinnorna blir sociala konstruktioner. Fran vart forsta steg fostras vi in i en
konsroll som kallas manlig eller kvinnlig. Vi tillskrivs aven kénsspecifika egenskaper. De
specifika roller som tillskrivs den lilla flickan blir till exempel moderlighet, sensibilitet,
sociat intresse och passivitet. Det borjar med amning och fortsétter med Ieksaker och med
valet av barnprogram i TV. Allt gér ut pa att utveckla den lilla skillnaden. Resultatet blir att
kvinnor och méan gar olika, talar olika, kanner olika och véljer olika yrken. Detta & altsa inte
orsaken till, utan en foljd av, konsspecifik uppfostran och kénsspecifika levnadsbetingel ser.
Anja Meulenbelt (1982) skriver att vi uppfostras med en sa bestamd bild av vad sexualitet &r
att det nastan verkar konstig att prata om det. Sexualitet & nagot som sker mellan man och
kvinna och sexuella behov likstélls med behovet av somn och att &ta. Sexualitet & dock inte
nagot naturligt utan ndgot inlart och hur vi uppfattar sex & nagot som hanger ihop med resten
av var tillvaro.

De dlra flesta manniskor i vuxen alder &r fyllda med skuldkanslor och hamningar, skriver
Kassorla (1989). Dessa inprantades i deras undermedvetna nér de var mycket unga. Kassorla
beskriver att hon alltid blir hdpen da hennes klienter under hypnos regredierar till
spadbarnsaldern och da visar prov pa sexuella hamningar, detta trots en dlder pafyra eller fem
manader. Nagonting sa subtilt, fortsitter Kassorla (1989), som att ta bort ett barns hander fran

deras konsorgan €eller ett ogillande mummel frén en fordlder kan tjana som en bestraffning.
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Detta hammar den sexuella formagan genom att det fastnar i det undermedvetna och lever

kvar under vuxen alder.

Sexuellt synsatt

Ulrich Beck (2000) skriver att kvinnor idag tycker det & viktigt att &en de har en egen
sexualitet. Han redovisar att mer @n halften av alla kvinnor idag (61 %) stéller sig bakom
kravet att det ocksa for kvinnan & viktigt att skaffa sig sexuella erfarenheter. Beck skriver
vidare att &minstone varannan finner en viss lockelse i att ha flera partners samtidigt. Trots
att unga kvinnor idag inte ser &ktenskapet och familjen som idealbilden, efterstravar
majoriteten inte ett liv utan bindningar. Beck menar att trots detta efterstravar de en efterlevd
trohet. Oftast som en savklarhet men utan de officiella legitimeringarna eller tvangen fran

den statliga lagen eller kyrkliga moralens sida.

Kvinnor och man har olika sprék nar det gdler att prata om och beskriva sexualitet.
Meulenbelt (1982) beskriver i sin bok "Till oss galva’. Att kvinnor inte har sa l&tt att prata
om sex. En bidragande orsak till detta tror hon & att tiden da kvinnorna inte skulle bekymra
sig om lustfyllda n6jen inte ligger sa langt tillbaka. Kvinnor lindar garna in sexuellt laddade
ord i forskonande holjen medan man har ett mer direkt sprak. Detta beror, enligt Meulenbelt,
pa att det inte finns nagot sexuellt sprakbruk som kvinnor kanner sig riktigt hemma med. Hon
fortsitter med att mena att sa lange kvinnorna inte kanner att sexualiteten tillhdr dem kommer
de inte heller hitta nagot sprak de kanner sig hemma med.

Det finns aven en viss ambivalens hos kvinnor idag nér det gdler initiativtagande. Lundmark
och Sandler (1998) menar att kvinnor kanner en viss radda for att ta initiativ bade i
sangkammaren och ute i samhallet. Det & da lattare att 13ta mannen ta ansvaret for att forfora
och er6vra och géav passivt ta emot. Att vaga & att ta risker. Att ta initiativ i en relation,
menar Lundmark och Sandler, & att ta risken att bli avvisad. Det & ovant fér kvinnor att
utsdtta sig for den risken.

Sexuella avvikelser kan aven det vara att spela med risker. Lundmark och Sandler (1998)
siger att med avvikelse menas att sexualitetens yttersta ma inte & det heterosexuella
samlaget. Det ger ingen kick. For att da kunna na sexuell tillfredstdllelse finns ett tvingande
behov att tillfora nagot ytterligare, som ger spanning och utlosning. Det finns dock en klar
grans mellan absolut tvang och att forhoja njutningen med vissa attribut och att d& anvanda

foremal och ritualer, som till exempel héftiga underklader, erotiska filmer och liknande.
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Meulenbelt (1982) skriver att vi ala & uppfostrade till att bli heterosexuella. Homosexualitet
& inbaddat i manga fordomar. Att bli sker pa sin sexuella laggning tar tid och det kan droja
langt upp i vuxen dlder innan en homosexuell/bisexuell man eller kvinna végar "komma ut”.
Meulenbelt skriver aven att alla manniskor av naturen & bisexuella men att vi genom

socialiseringsprocessen |&r oss att vara heterosexuella.

Sexuell lust

En bidragande orsak till sexuella problem for kvinnor & att var kropp & nastan okand for oss,
skriver Meulenbelt (1982). Samst av alt kdnner vi igen vart underliv, menar hon, om vi
overhuvudtaget kanner igen det. Den lilla flickan blir ofta upplyst pa fel sétt om sitt underliv.
Om hon 6verhuvudtaget blir upplyst. Det forsta budskapet blir inte sdllan: ”sa gor vi barn”.
Redan fran borjan laggs tonvikten pa fortplantning, inte pa ndje. Samtidigt |aggs normen for
hur fortplantningen skall ga till namligen i den traditionella missiondrsstéllningen. Andra
variationer och tankbara sitt att njuta pa framstélls inte séllan som perverst eller onaturligt.
Manga kvinnor och inte minst unga flickor ser sitt kon som ett sorts hdl och inte en
komplicerad del av sin kropp med manga méjligheter, menar Meulenbelt. Flickor undersoker
sdllan sitt underliv. Meulenbelt menar att nér den lilla flickan forsoker titta 6ver sin lilla runda
mage for att se stéllet som ger henne den dar hérliga kénslan maste hon verkligen gora sitt
basta och dnda ser hon inte haften. Pojken daremot, menar forfattaren, kan léttare se sin
snopp och far darigenom en annan relation till sitt konsorgan. Flickor straffas inte séllan nar
de visar for stort intresse for sitt konsorgan genom tillréttavisningar. Detta sker aen med
pojkar men intei lika stor utstréckning, tror Meulenbelt.

Manga kvinnor upptécker sin formaga att §alv gora en orgasm mer eller mindre av misstag.
Nar det galler onani vacker detta manga skuldkanslor hos kvinnan, menar Meulenbelt (1982).
Att bara ligga dar och gora en orgasm véacker kanslor av att man tar ifran ndgon annan nagot
och att man kanske darmed sander ut signaler till sin partner att han & en ddlig dskare. De
"naturligt” inlarda tankarna & déarfor att man skall vara tva for att orgasmen skal vara
"giltig”. Men, menar Meulenbelt, nastan varje orgasm, ocksa de man upplever tillsammans
med nagon annan, & egentligen en orgasm som man gjort §alv. En av de viktigaste sakerna
som hindrar kvinnan fran att "gora’ en orgasm & kanslan av att en orgasm & en present man

bor 8, inte en majlighet som redan finns i kroppen och som man gor gév.
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Anthony Giddens ”Det rena forhallandet”

Vi paverkas ala av var omgivning for att kanna tillfredstéllelse och darmed lust. Anthony
Giddens (1999) talar i sin teori om "det rena forhdlandet” om vikten av tillit mellan parterna
for att na en tillfredstdllande intimitet. ”Det rena forhdlandet” & nagot man soker sig till
enbart pa grund av vad detta forhdlande kan ge de involverade parterna och inte av
socioekonomiska eller kulturella ské, skriver Giddens. Han betonar &ven vikten av att
verkligen reda ut konflikter och darmed ta dem pa alvar. De skall blasas ut en gang for ala,
menar han. Gamla ol 6sta dispyter som far ligga och gro har storre chans att forstora tilliten an
nya problem som kan vara léttare att ta itu med, menar han. Det & annars &t att hamnai vad
han kallar ett "konvenansforhdllande” dar parterna gar omkring med en underforstadd
dverenskommelse om att ha det som det &r. Detta kan vara resultatet av rédslan for svarigheter
i och med att forhallandet upploses eller radslan for att vara ensam. Tillit daremot kréaver att
parterna dppnar sig for varandra. Det viktiga & att man kan lita pa vad den andre siger och
gor och vinna dennes fortroende. Beck (2000) menar dven att ett val fungerande forhdllande
kannetecknas av att bada parterna & savstandiga och sikra pa sitt eget varde. Det & dock
inte sd enkelt att individen erkénner den andre och "ger” denne en sjévidentitet. Sjalvidentitet
& nagot som forhandlas fram genom det dynamiska férhallandet mellan salvgranskning och
intimitet med den andre. Rekommendationer fran Beck for att nd harmoni & att man skall
skapa sig en omsorgsfull atmosfar, att man skall se till att &gna sig & meningsfulla
fritidsaktiviteter som bégge gillar och att man skal ldra sig att uttrycka vrede pa ett
konstruktivt satt.

Feministisk teori

Germaine Greer (1999) skriver att uppfattningen ar att eftersom man fortlopande producerar
sperma bygger de standigt upp ny sexuell spdnning som genererar en oandlig foljd av
patrangande erotiska fantasier, vilka i sin tur blir altmer ihdlande tills ndgon handling utfors
for att jaga dom pa flykten. Denna pseudofysiologiska férklaring till att mén & sa besatta av
sina genitalier & helt enkelt en ursakt for dem att fa &gna sig &t sina fantasier, som de forfinar
i al odndlighet i sbkandet efter en mer effektiv stimuli. Den man som anvander internet for att
jaga barn tror att barnen & inforstadda och villigt deltar i hans fantasi och detsamma galler
den man som férvantar sig att hans vuxna partner skall stdlla upp och spela de roller han
tilldelar henne i sin fantas som skolflicka, nunna, hora eller vad det nu kan vara. En partner
som ber en kvinna kld ut sig &r i sin fulla rétt att gora det. En kvinna som vill betrakta sig som

sexuellt sofistikerad skall numera vara beredd att kunna erbjuda en man allt han dnskar. Det
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finns ingen antydan om att mannen helt enkelt bara onanerar och anvander kvinnan ungeféar
som sexmedhjdlpare. Det sigs inte heller ndgot om att kvinnor ar skyldiga sig géva att inte
ldta sig utnyttjas som sexmedhjdlpare. Nar det galler sex sa & sava jamstélldhet som
frigorelse mer avlagsna an nagonsin. Att onanera & lika l&tt for kvinnor som fér mén men
kvinnor & helt enkelt inte lika intresserade av det, menar Greer. De flesta kvinnor behover
fortfarande, eller tror att de behdver, riktig kontakt med verkliga man for att kunna kénna en
akta lustfylld spanning med é&tfoljande utlésning. Sa lange kvinnor behover relationer med
verkliga man mer anh méan behover relationer med verkliga kvinnor kommer kvinnorna att

befinna sig i underléage i den sexuella samvaron.

EMPIRI

INLEDNING

Vi har gjort atta stycken djupintervjuer med kvinnor i aldrarna 25-40 & och intervjuerna har
skett pa olika platser, sdsom i respondenternas hem, pa deras arbetsplatser eller i vara hem. Vi
l&t respondenterna géava védlja var de ville bli intervjuade for att de skulle kdnna sig trygga
och obesvérade. Véara intervjupersoner heter Alice, Cecilia, Eva, Kataring, Pia, Tina, Ulrika
och Vera

Vi kommer att presentera vara intervjuer i en sammanfattad form dér vi tar upp deras asikter
och redovisar dem under huvudrubriker vilka behandlar omrédena ” Paverkan av uppfostran”,
" Sexuellt synsétt”, ” Sexuell lust” och "Moraforestdlningar forr och nu”.

For att lattare kunna Overblicka har vi &en delat in de olika huvudrubrikerna i mindre

underrubriker.

PAVERKAN AV UPPFOSTRAN

Majoriteten av vara respondenter anser sig inte paverkade av sin uppfostran fran hemmet. De
har en uppfattning att de mer eller mindre brutit fran sin hemuppfostran och att de har valt en

egen vég, baserad pa deras egna onskningar och nyfikenhet.

Cecilia berdttar att under hennes uppvéxt sa forekom inte dppna karleksforklaringar eller

samtal om sex.
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“Enligt den uppfostran jag fick kanske jag skulle ha varit sexuellt hdmmad, men jag har brutit
med min uppvdxt och tagit till mig ett annat beteende.”

Hon fortsdtter med att forklara att hon egentligen inte uppfattar att hon har nagon egentlig
fostrad roll. Cecilia menar att sex inte var skambelagt, utan det var mer sa att man helt enkelt
inte pratade om det.

”I min familj kunde t.ex. kdrleksscener pd TV skdmtas bort och man pd ndgot sdtt mer
skrattade och sa att det slabbades.”

“Min mor alltid har haft svart att uttrycka sig verbalt. Men om jag hade konfronterat min mor

med ett problem skulle jag ha fatt hjilp och stod”, séger Cecilia.

Vera upplever inte att hennes uppfostran styrt henne in i nagon speciell sexuell roll, utan hon
menar att media har paverkat henne genom det kvinnoideal som mélas upp.

“Jag har alltid varit glad for sex”, séger Vera och menar att hon varit Oppen for det hon varit
nyfiken pa att gorainom det sexuella.

Vera beréttar att hon upplever att hon framst bar med sig en sak fran sin uppfostran och det &
att hon vill att hennes man ska vara en man Hon forklarar detta med att hon tycker att en man
maste vara manlig genom att Ssitta granser for henne.

"Nu menar jag inte att han bestimmer over mig, utan jag menar att ndr jag dr pd vdg att

balla ur humormdssigt sd sdger han dat mig att nu dr det nog.”

Eva berdttar om en annan typ av uppvaxt. Hon beréttar att hon hade (och @nnu har) en mycket
Oppen relation till sinaforéldrar.

“"Mina fordldrar har funnits ddr och satt upp regler och grinser men de har inte gett mig en
uppfostran som jag kan se som en uppfostran in i nagon speciell sexuell roll.”

Hon menar att hennes forddrar vet allt om henne och beréttar att hon altid gétt sin egen vég
och utforskat det hon tyckt varit intressant, baserat pa hennes tankar, fantasier och eget
tyckande.

“Dom har bara funnits ddr och stottat mig i mina livsval.”

Katarina beréttar om sin uppvéxt s som att man pratade om sex, men att det mest var i
praktiska termer och som svar pa direkta fragor som Katarina salv stéllde. Dessa fragor
kunde exempelvis vara nar hon fick sin férsta mens, hur barn blev till och hur man skyddar
S0.
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“Det jag upplever har format mig mest i min sexuella roll dr nog media i form av bocker och
tidningar.”

Hon beréttar att hon laste oerhort mycket nar hon var yngre, bade bocker och tidningar, och
att hon upplever att hon larde sig mycket fran det.

" Aven min omgivning har paverkat mig.”’

Hon beréttar att hon véaxte upp som enda tjgj i slakten och att hon hade manga killkompisar.
Katarina menar att i en omgivning av killar sa blev det mer direkt sexprat an det skulle ha
blivit i en omgivning av tjger.

Under intervjun med Pia framkommer att hon upplever sig blivit uppfostrad till att sex ar
naturligt och att man ska ge och ta i ett forhallande nér det géller sex. Hon siger att hennes
uppfostran och uppvéxt gjort henne valdigt dppen och hon beréttar att hon alltid kunnat fraga
sin mor om allt kring sex.

“Till och med mina kompisar pratade med min mamma ndr det gdllde fragor om sex.”
Hon menar aven att de partners hon haft har format henne sexuellt.

“"Har man en bra partner sd blir man bra i sdngen rent sexuellt, tror, man vdgar mer. Har

man en ddlig partner blir man vdldigt tillbakadragen.”

Ulrika berédttar om att hon inte blivit uppfostrad in i nagon speciell sexuell roll och att hon
adrig blivit tillsagd att gora si eller s3, utan att hon ska vara sig §alv och ta for sig. Hon
upplever att hennes uppfostran gett henne en vadigt Gppen syn pa det sexuella och att det inte
sattes upp granser for hur man skulle och inte skulle vara.

“Jag upplever inte heller att det dr ndgot annat som ndmnvdrt format mig i min roll.”

Alice uttrycker att hon upplever sig blivit fostrad in i en speciell sexuell roll som hjapt till att
hamma henne. Det pratades aldrig om sex i familjehemmet och hon s3g adrig sina forddrar
krama eller pussa varandra. Alice tror galv att det faktum att det aldrig pratades om sex har
bidragit till att sex sdgs som nagot fult och onaturligt och som darmed hammat henne. Hon
menar &ven att yttre bilder paverkar en.

"Alla javla sexbilder i tidningar och TV, séger hon och menar att de format henne likval som

hon tycker att de partners hon varit med &ven har paverkat hennes sexuella identitet.
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Tina berdttar om en liknande uppvaxt dér hennes féréldrar haft en vadigt kylig instéllning till
omhet, varme och sex. Hon beréttar att man inte visade kérlek och att nakenhet och sant var
onaturligt. Hon menar att det paverkat henne mycket att hon inte fick ndgon information.

“Jag fick inte titta pa TV-program ddir dom hdnglade och vid ett tillfille sa gomde mina
fordldrar bocker jag lanat och de pratade inte med mig om sex och sdnt.”

Hon menar att pojkvanner hon har haft har paverkat henne bade positivt och negativt, da vissa
utnyttjat henne och andra behandlat henne bra.

En annan kallatill paverkan tycker Tina & media.

“"Man ser bilder pd kvinnor som ska vara idealet och sa tror man att man mdste se ut sd for
att duga”, séger hon och menar vidare att media malar upp en bild av hur en riktig kvinna ska
vara och bete sig och att ribban hojs hela tiden.

“Analsex, oralsex och annat uppmdlas som normalt”, séger Tina.

SEXUELLT SYNSATT

Under denna rubrik kommer vi att presentera vara olika éamnesomraden under underrubriker
och dessa kommer bl.a. att handla om frdgor som otrohet/trohet, initiativtagande, homo-
respektive bisexualitet, m.m.

Otrohet/trohet

Alice menar att det ses som mer accepterat om en man & otrogen an en kvinna.

”"Om en man gdr ut och dr otrogen hdinvisas det bara till hans naturliga drifter, medan en
kvinna ses som slampig och losaktig.”

Hon poéngterar dock att honinte & av den uppfattningen.

Cecilia menar att samhéllets uppfattning kring otrohet &r att en kvinna ses som ett svin och
|5t pa foten, medan en man "bara’ ses som ett svin. Personligen ser Cecilia otrohet som lika
alvarligt for bade man och kvinnor. Pa ett personligt plan beréttar Cecilia att hon sétter upp
lite olika regler for trohet for sig och sin man.

“Jag reagerar om min man pussar en annan kvinna pd kinden, men tycker inte det dr lika
farligt om jag sjilv gor det”, siger hon och beréttar vidare att hon inte accepterar otrohet fran

sin man, men att hon skulle kunna ha andra regler for sig galv.

Evatror att fler kvinnor an man &r otrogna och att detta beror pa att kvinnor ofta @ mer osakra

pa sig sadva och darfor gar ut och soker bekréftelse genom otrohet. Hon tror dven att mycket
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otrohet beror pa att man och kvinnor inte kan prata med varandra och darfor gar ut och soker
spanning pa annat hall. For Eva innebér trohet tillit och hon menar att man har med sig
trohetsvarderingarna hemifran.

”Som jag ser det sd kan man vara otrogen i tankar och i handling”, séger Eva och menar att
for hon personligen ser sig som otrogen nér hon pabdrjar en jakt efter ndgon annan.

Katarina menar att otrohet fran en man ses som nagot ursaktbart, medan en kvinnaistdlet blir
stamplad for livet. Personligen tycker Katarina att otrohet & nagot av det Iagsta ndgon kan
gora, trots att hon galv varit otrogen en gang. Trohet for henne innebér att hon inte skulle
kunna acceptera att hennes partner har sex med nagon bakom hennes rygg och hon satter
samma regel for sig galv. Katarina menar dock att hon skulle kunna ha sex med nagon annan,
men endast under forutséttning att hon och hennes partner genomfor det tillsasmmans under
total trohet, arlighet och sakerhet.

Pias syn pa otrohet &r att det inte & "lagligt” for nagon och hon tror att mén och kvinnor &r
otrogna i lika stor utstrackning. Hon tror dock att kvinnor smyger med det och att méan skryter
med det.

Tinatror inte att kvinnor i Sverige accepterar otrohet och att ménga génger handlar det om att
kvinnorna inbillar sig att deras méan &r otrogna och att detta bottnar i svartguka. Tina beréttar
att hon upplever trohet som en samhéllsbunden norm och att manniskan inte & gjord for att
levai trohet. Hon skulle personligen inte kunna vara otrogen, men hon sager att hon hellre ser
att hon &r otrogen @n hennes sambo.

Ulrika tycker inte att mén och kvinnor doms pa lika grunder vid otrohet.

“Om en kvinna dr otrogen sa blir hon vdildigt domd och kallas kanske for slampig eller hora,
men en man far lite av en klapp pa axeln”, séger Ulrika och forklarar vidare att en man kan
skryta lite infor sina vanner, medan en kvinna inte kan gora det. Hon tycker att en kvinna
uppfattas ska vara en fin och ordentlig flicka. Ulrika sager att nér hon &r i ett forhallande sa ar
det trohet som galler for henne och att hon & av uppfattningen att om man i ett forhdllande
soker sig sex pa annat hall, s& har forhadlandet problem. Ulrika beréttar &ven att hon skiljer pa
fysisk och psykisk otrohet och som exempel pa psykisk otrohet tar hon upp att om hennes
partner skulle tanka pa ndgon annan under sexakten, skulle hon se honom som otrogen.

For Vera innebér trohet att man inte & med andra dls, sdvida man inte har en gemensam
Overenskommelse att det & okej.

“Min man ska enbart vara med mig och ingen annan.”

Hon upplever att mén och kvinnor ska leva efter samma regler vad det géler otrohet.
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Initiativtagande
Nar det kommer till initiativtagande sa tror Alice att det sker pa lika villkor for mén och
kvinnor idag. | hennes eget forhdllande & det positivt och varmt vakommet nar hon tar
initiativ. Alice tror att mén kan backa om kvinnor tar fér mycket initiativ, eftersom hon tror
att mannen vill att sex ska ske pa deras villkor.
Cecilia ser det som viktigt att bade mannen och kvinnan tar initiativ, annars & det 1&tt att det
blir for ensidigt om det enbart & mannen som tar initiativ och da finns det risk att han enbart
ser till sin egen tillfredsstéllelse. Cecilia menar att en ofillfredsstalld kvinna lagger skuld pa
mannen. Cecilia & av uppfattningen att samhéallet ser negativt pa kvinnor som tar mycket
initiativ, eftersom kvinnor inte far vara for sexintresserade. Cecilia menar personligen att hon
skulle tréttna om hon hela tiden skulle behéva vara initiativtagande.

“Jag vill kdnna att min man vill ha mig och har lust till mig, jag har ett behov av att han tar
initiativ.”
Eva menar att mén och kvinnor tar lika mycket initiativ, men att kvinnor & mer romantiska an
man, som & mer "pang pa’.

“Det kvinnliga initiativtagandet handlar mer om att komma i stdmning.”
Hon siger att om hon hade en partner som inte var lika intresserad av sex som henne, s3
skulle hon kanna sig hammad och inte ta initiativ lika ofta bara for att dippa fa ett ngj. Eva
menar att om man far ett "ngj” ofta sa dor sexlivet ut.

“"Normen for initiativtagande dr att mdnnen ska ta initiativet och att kvinnorna mer eller
mindre ska vara kdta, tacksamma och lyckliga”, séger Katarina

Hon sager dock att detta inte & hennes personliga uppfattning, vilken & att hon ser det som
en réttighet for bada parter att ta initiativ. For Katarina handlar initiativtagande om att visa
hansyn och respekt, t.ex. om hennes partner &r trétt och absolut inte & pa humor.

Pia upplever att initiativtagande har mycket att gora med vilket forhdllande man har.

”I mitt nuvarande forhallande dr det "ge och ta’ som gdller.”
Tina tror att manga man "gar igang” pa att kvinnor tar initiativ, men hon menar att hon sév
& dalig pa att ta det.

“Det beror pd att min sambo inte sldpper fram mig att ta initiativ, utan han har tillskrivit sig

sjdlv rollen som 'den store initiativtagaren’.”
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Ulrika menar att det blivit béttre for kvinnorna vad det géller att ta initiativ. Hon tror att
manga man kanner sig hotade och skramda av kvinnor som tar initiativ, eftersom det hor till
deras supermanliga machostil som sager att de ska ta for sig. Personligen menar Ulrika att
initiativtagande ska ske pa lika villkor, annars blir det ensidigt.

“Jag skulle kdnna det som att min partner forlorat intresset for mig om han inte tog initiativ.”
Vera menar att en kvinna & mer beroende av sin omgivning for att kénna sexuell lust och att
detta paverkar deras initiativtagande. Hon tror samtidigt att man uppskattar nar kvinnor tar
initiativ, samtidigt som det ligger kvar sedan gammalt att det & mannen som ska ta det.
“Personligen tycker jag bdttre om ndr min make tar initiativet, jag kdnner mig mer attraktiv

och gillar ndr min make tdinker och tinder pa mig”, sager Vera

Sprakbruk

Alice tror att det & vanligare bland mannen med smeknamn pa sina organ an bland kvinnorna
och att detta beror pa att mannen tar i sina konsorgan pa ett helt annat sétt an kvinnorna och
darmed f& en annan relation till dem. Hon menar att det & mer naturligt att anvanda de
kvinnliga kdnsorden som skéllsord, an de manliga. Alice menar ocksa att kvinnor talar mer
om problem kring sex, medan man talar mer om prestationer och erévringar.

Eva menar att det sexuella sprakbruket & samma for man och kvinnor, men att kvinnor &r lite
mer finai kanten nér de anvander det.

Pa fragan om sprékbruk menar Katarina att det finns en negativ klang kring alt som &r
kvinnligt.

”"Om ndgon blir kallad for fitta’ sa dr det negativt medan de manliga kénsorden mer
anvinds som rena svordomar. De kvinnliga konsorden anvinds mer for att nervdrdera nagon

eller nagot.”

Piatror att méan oftare doper sina kénsorgan.

"Om ett ging kvinnor sitter i en bastu med ndgra 6l, sd sitter dom inte och doper sina
brostvartor”, séger hon.

Piatror att mannen sager konsord om kvinnor mest for att retas.

Tina tycker inte att det sexuella sprakbruket & jamlikt utan hon menar att det kvinnliga ses
som negativt.

“Jag tror att detta gar tillbaka till ndr kvinnor ansags som svaga och en dalig kopia av

>

mannen.’
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| hennes forhdllande & det dock mycket jamlikt, eftersom bade hon och hennes sambo har
dopt sina kénsorgan.

Ulrika menar att de kvinnliga konsorden som anvands som skéllsord, ses som mer negativa an
de manliga.

“Jag tror att kvinnor tar dt sig mer dn mdn och att detta beror pa osdkerhet och daligt
sjalvfortroende.”

Vera menar att man och kvinnor har ett likadant sprakbruk, men anda inte. Hon menar att
kvinnor & mycket detaljerade, men att de &ven tar med kénslor nér de pratar. Vera upplever

att man & mer rakt pa sak och inte tar med kanslor pa samma sétt.

Antal partners

Alice menar att hon inte & intresserad av att ha flera partners, varken i form av flera
pojkvanner eler flera sexpartners samtidigt. Hon menar att hon inte & h&mmad, utan att det
helt enkelt inte lockar henne och forklarar att for henne innebér sex valdigt mycket kandor
och har en djupare betydelse.

“Jag skulle kunna men jag vill inte ha flera partners, eftersom jag dr nojd med det sexliv jag
och min man har”, séger Cecilia.

Hon ser det som lockande och inte som nagot forbjudet. Cecilia erkénner att hon skulle ha
olika regler for sig och fér sin man, om det hade varit aktuellt med flera partners skulle hon
inte kunnat 13ta sin man ha det. Cecilia beréttar att hon &ven tolkat begreppet " flera partners’
som gruppsex, och menar att hon ser det som lockande eftersom hon aldrig haft det.

Eva ser det inte som okg att ha flera pojkvanner samtidigt, men att hon inte & frammande for
att ha en trekant eller gruppsex.

“Det dr upp till individen hur langt man vill gd och personligen skiljer jag pad kirlek och

2

sex.

Katarina menar att hon inte skulle vilja ha flera pojkvanner samtidigt eftersom hon menar att
hon & monogam kanslomassigt. Hon sager att hon skulle kunna ha gruppsex, men att det da
skulle handla om nagot dar inte kandlor & inblandat.

"Gruppsex for mig dr ndgot jag kan tinka mig att gora tillsammans med min partner i
utforskande syfte.”

Pia menar att hon enbart har fantasier om att ha flera olika partners.

“Men jag drar en skarp grdins mellan fantasi och verklighet.”
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Hon vill inte dela sin sambo med négon annan och tror inte att det blir bra om man omvandlar
sina fantasier till verklighet.

Tina menar att hon inte skulle kunna vara otrogen, trots att hon ibland tycker att hennes
sambo inte &r en bra dlskare.

“Det dr inte vdrt att kullkasta ett i 6vrigt fungerande forhdllande p.g.a. att sexet inte
fungerar.”

Nar det kommer till gruppsex sd menar Tina att det skulle ga bra.

Ulrikas uppfattning kring flera olika partners & att det & oke sa lange ala kanner till
varandra. Hon menar att man inte ska géra ndgot bakom ryggen pa nagon och att hon finner
det lockande.

Vera sager att hon tycker det & upp till var och en om de vill haflera partners.

"Sjdlv tycker jag att det skulle vara ett jdvla jobb att koncentrera mig pd alla och jag kdnner

mig inte lockad av det.”

Homo- och bisexualitet

Alice menar att hon inte & emot homosexuella och att hon inte finner dem motbjudande.
“"Man kan jamfora olika sexuella ldggningar med att man har olika harfirg.”

Alice ser det inte som ndgot konstigt och menar att hon aldrig kant sig dragen till sitt eget kon
och att hon inte funderat s& mycket pa det.

Cecilia sager att hon tycker att homo- och bisexuella f&r vara precis som de vill. Hon har inte
altid haft samma instéllning, men att hon pa senare & har fatt en annan insikt i det hela. ”Var
och en far avgéra vem de har ett forhdllande med och om man dr kir i personen sd spelar
konet ingen roll.”

Personligen s menar Cecilia att hon stdr Gverallt, men inte ser sig sav som varken homo
eller bi. Hon menar att om hon blir kér i en kvinna sd & det ingen stor sak.

Eva menar att det & helt okgl med homo- och bisexualitet och att man inte valjer vilket kon
man gillar och sager att om tva mén eller tva kvinnor dskar varandra sa & det kérlek det med.
“Jag har aldrig haft ndgra tvivel, utan jag dr bisexuell men jag blir inte kir i eller har sex

med vem som helst for det.”

Katarina menar att hon ser det som nagot naturligt och om man nu rakar dlska nagon av sitt
eget kon sa har man rétt att visa det. Hon menar att det handlar lika mycket om kéarlek som for
heterosexuella. Personligen séger Katarina att hon ser sig som experimentell eftersom hon har

funderingar kring bisexualitet, men inte har provat pa det annu.
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Pia tycker det ar |&tare att acceptera tva kvinnor @n tva man sexuellt, men hon finner det inte
som nagot konstigt.

“Jag tror att det dr svart att "’komma ut’ och bli accepterad av sin familj.”

Hon menar dock att hon inte har ndgot emot homosexuella som personer.

Tinatror att alla manniskor & mer eller mindre bisexuella och att det & en socia konstruktion
att man inte ska vara attraherad av det egna konet. Hon menar att homo- och bisexualitet ar
nagot naturligt och att hon aldrig haft allvarliga tvivel om var hon stér personligen.

Ulrika berattar att hon aldrig sett homo- och bisexualitet som nagot motbjudande, och att hon
for ca ett & sedan kom fram till att hon galv & bisexuell. Ulrika menar att man inte blir kar i
ett kon, utan i en individ.

"Rddsla kring homo- och bisexualitet kan undanrojas med information.”

Vera sdger att hon skiter i och inte bryr sig om vad homo- och bisexuella gor i séngen. Hon
séger att personligen & hon heterosexuell.

’

“Ndgon gang har jag funderat over att smeka en annan kvinnas brost, men det stoppar ddr.’

Sexuella hjalpmedel och leksaker

Alice menar att sexuella hjalpmedel inte & nagot som tilltalar henne och hon tycker det skulle
k&nnas konstlat att anvanda det.

“Jag finner porrtidningar avtindande och kvinnofornedrande, men tycker att erotiska texter
och filmer kan vara okej.”

Alice tycker det & helt okg om andravill anvanda sig av sexleksaker.

Cecilia & poditivt instdld till anvandandet av sexuella hjdpmedel, &en om hon inte géav
anvander det. Hon menar att hon och hennes man kan anvanda sig av hjdpmedel som & mer
romantiskt betonade, sdsom massageoljor. Cecilia siger att om deras forhdlande skulle
utvecklas sa att de vill anvanda leksaker i en annan utstréckning skulle det vara okej.

Eva tycker att det ar ett naturligt och lite annorlunda sétt att piffa upp sexlivet pa att anvanda
sexleksaker.

“Det dr dock dr mycket viktigt att bada parter dr okej med det.”

Eva menar att om man & bekvam med sin kropp, vagar visa sig som man &, da mar man bra

och da kan sexuella hjalpmedel vara en krydda i sexlivet.

Katarina ser sexuella hjdlpmedel som en krydda i sexlivet och hon menar att for henne
handlar det om en gemensam lek mellan henne och hennes partner. Hon menar att det handlar

om att de tillsammans vill anvanda dem, inte att hon vill ler att han vill.
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“Det dr ett sdtt att forldnga var gemensamma njutning.”

Pia tycker inte att sexuella hjalpmedel & nagot konstigt eller perverst och siger att dom som
vill ha det ska fa ha det. Pia menar att det & upp till var och en vad som kénns normalt att
anvandai hjalpmedelsvég, och sger att sant som kan skada inte & normalt for henne.

Tina menar att sexuella hjdpmedd inte & nagot som hon fragat efter.

“Jag skulle inte gilla om min sambo tog upp ett konstgjort underliv nér vi ska ha sex om vi
ska jamfora med en gummisnopp.”

Déaremot tycket Tina att glidmedel och massageoljor &r positivt.

Ulrika menar att det & helt upp till var och en om man vill anvanda hjdpmedel och hon sager
att sex ska vara raligt.

”Det medfor spdnning att anvinda sig av vissa hjdlpmedel.”

Vera tycker att sexuella hjdpmedel och leksaker & roliga och menar att ala borde anvénda
dom.

“Det handlar om gamla fordomar och hdmningar att det inte riktigt dr gangbart i stugorna.”

Vera forklarar att hon anser att mycket av acceptansen kring hjalpmedel och leksaker kan
harledas till film och att det beror valdigt mycket pa hur media malar upp det hela

SEXUELL LUST

Vad ar lust for dig och lever du ut din lust?

Alice forknippar stark &tra med sexuell lust, men &ven olika behov av t.ex. narhet och varme.
Hon menar aven att langtan kan vara en lustkénda for henne. Alice menar att hon begjakar sin
lust, men samtidigt s&ger hon att hon inte lever ut sin lust till 100 %. Trots detta upplever hon
inte att hon har nagra direkta hamningar.

Trygghet & mycket viktig for att Cecilia ska k&nna och kunna bejaka sin lust. Hon beréttar att
hon upplever sig hammad pa grund av att hon inte trivs med sin kropp och att det darfor &
viktigt med en mysig stamning for att hon ska kunna bejaka sin lust.

“For mig dr tryggheten viktig och jag vill njuta utan att kdnna mig blottad.”

Eva menar att fér henne handlar sexuell lust om att kénna attraktion for sin partner, vara pa
rétt humor och harétt stdmning omkring sig.

”Det handlar inte om att knulla skiten ut varandra.’

Hon beréttar att hon inte kanner sig hdmmad av nagot.
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Sexuell lust for Katarina & att ge sig hén &t passionen och inte bry sig om sitt utseende under
akten.

“Jag mdste kdanna mig bekvim med min partner, men framfor allt handlar det om att lyssna
pd min egen kropp”, s&ger hon och menar att hon bejakar sin sexualitet.

For Piainnebar lust nérhet och dmhet och hon beréttar att ibland nér hon ser sin partner kladd
i kostym kan hon kanna ett sting av lust. Pia beréttar att eftersom det finns barn i familjen s&
ar det svart att bejaka sin lust. Barnen kan kommain nér som helst och detta upplever Pia som
h&mmande.

Tina beskriver att lust for henne handlar om glédje, erotik, att fa jaga sin partner lite grand,
men framst handlar det om langtan. Att fa kampa lite grand och inte riktigt veta var hon har
sin partner vacker lust hos henne. Tina upplever att hon har svart att bejaka sin lust pa grund
av att hon har s mycket i huvudet och har ett stressigt liv.

”Lust kan vara ren och skdr kdthet, men dven lingtan efter fysisk ndrhet som att t.ex. bara ha
ndgon att hdlla om”, séger Ulrika.

Hon upplever inte att hon har ndgra hamningar nar hon & i rétt forhallande. Ett daigt
forhdllande ger henne en kansla av otrygghet och da blir hennes lust hammad.

“Sexuell lust for mig innebdr att det ska vara rakt pa sak det ska finnas en styrka och en
spinning”, séger Vera och beréttar att de hamningar hon kanner framst & pa det praktiska
planet i form av ett barn som aldrig vill somna pa kvallarna.

”Ndr mitt barn dntligen somnat sd dr vi mdnga ganger for trétta for att orka med.”

Omgivningens och omstédndigheternas betydelse

Alice menar att for henne & inte omgivningen av s stor betydelse om man ser till faktorer
som att det maste vara valstadat och tanda ljus. Hon sager daremot att for henne &r det viktigt
att det & lugn och ro och att det finns tid. Alice beréttar att hon och hennes partner inte kan
tillbringa s& mycket tid tillsammans, vilket hon finner enerverande.

Cecilia beréttar att hon skulle kunna ha sex var som helst, sa lange hon kénner sig trygg. Hon
menar att hon gillar risken att bli upptéackt, men hon vill inte bli upptackt.

”Sex pa annorlunda stdllen dr hdftigt, men jag vill inte forlora tryggheten.”

For Eva & det viktigt med rétt stdmning och ratt omgivning for att hon ska kénna sexuell lust.
Hon vill inte ha det altfor ”pang-pd’ &en om impulsivitet & nagot hon gillar tillsammans

med en partner hon kanner val.
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Katarina menar att for henne & omgivning och omstandigheter viktiga for hennes sexuella
lust i den meningen att hon maste kdnna sig trygg. Hon & inte frammande for sex pa
exempelvis en krogtoalett eller hemma med fordragna gardiner, men det beror pa stamningen
mellan henne och hennes partner. Katarina sager att det handlar om att kénna tillit och inte
utsdtta sin partner for ndgot denne inte vill gora.

"Jag foredrar singen som plats for dlskog”, menar Pia men siger att platsen i sig inte & sa
viktig. Det viktiga & att det & lugnt och tyst och inget som distraherar, som t.ex. TV eller
radio.

For Tinas del sd & stamningen mellan henne och hennes partner mycket viktig. Hon kan inte
ha ett stort brék och sedan ha sex. Hon menar att allt maste vara utrett forst. Tina beréttar att
sidenlakan, speciella klader och levande ljus inte &r ett maste, utan en bra stamning och ett bra
klimat &r viktigare.

Ulrika sager att omgivningen inte & sa viktig for henne, utan hon kan ha sex utomhus eller i
en bil. Hon sager att for mycket forberedelser kan ge henne prestationsangest och att hon
hellre vill ha det impulsivt.

"Sléickta lampor, fordragna gardiner och att vara i sdingen dr trakigt.”

“Jag vill ha persiennerna nerdragna”, séger Vera och beréttar att for henne &r det viktigt att
hon mar bra. Hon menar att hon inte tycker om att visa sig naken, ens infér sin man, och

darfor &r det viktigt att det ar fordragna persienner for henne.

Sjalvkannedom kring det egna underlivet

Vid frégan om hon skulle kdnna igen sitt eget underliv pa bild, svarade Alice att hon inte tror
hon skulle gora det. For att se sitt eget underliv maste man ha en spegel menar Alice och da
blir det en jobbig procedur.

“Varje kvinna skulle formodligen kinna igen sina egna brést, man ser dom varje dag.”

Hon gor en jamférelse med att ménnen ser sin egen snopp varje dag och darfor sakert skulle
kannaigen den pa bild.

Cecilia berdttar att hon skulle kanna igen sitt eget underliv pa bild pa grund av att hon
genomgatt en operation och darmed har sett bilder pa sig §alv. Hon séger &ven att hon pa
grund av underlivsbesvar och underlivshygien brukar titta pa sig sav och darfor vet att hon

skulle kdnna igen sitt underliv.

Forst svarar Eva ngj pa fragan, men efter lite eftertanke menar hon att hon nog skulle kanna

igen sitt underliv baserat pat.ex. fodelsemarken.
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“"Men jag skulle inte kdnna igen mig sjdlv invindigt.”

Katarina svarar att hon inte skulle kdnna igen sitt underliv och att detta beror pa att man som
kvinna inte har en naturlig utsikt dver sitt underliv. Hon beréttar om en upplevelse nér hon var
14 & och for forsta gangen var hos en barnmorska for undersdkning. En del av
undersokningen innefattade att hon skulle titta pd sig gadv i en spegel. Den manliga
barnmorskan hade suttit och smekt henne pa insidan av |&ren under hela undersdkningen.
“Den upplevelsen fick mig inte direkt att ta fram en spegel och studera mig sjdilv sedan.”

Pia svarade ja pa fragan om hon skulle kdnna igen sitt eget underliv pa bild. Hon beréttar att
hon har studerat sitt eget underliv i en spegel, bl.a. pa grund av att hon efter forlossningen
kontrollerade att stygnen var okegl. Hon menar att mannen har l&ttare att kdnna igen sitt eget

organ eftersom det hdnger ut och dom kan se det, vilket en kvinna inte kan utan en spegel.

Aven Tina menar att hon inte skulle kdnna igen sitt underliv pa bild.

“Jag har inget behov av att se hur jag ser ut ddrnere, jag dr inte frigymnast och att titta med
en spegel kinns fanigt.”

Hon beréttar att hon blev illa berérd da hon fick i "hemléaxa® fran Ungdomsmottagningen att
titta pa sig gav i spegel. Tina menar att man béttre kan jamfora kvinnors relation till sina
brost med ménnens relation till sitt konsorgan.

Ulrika &r lite tveksam infér om hon skulle kdnna igen sitt underliv pa bild, men sager att hon
tror hon skulle gora det. Hon beréttar att &ven hon kontrollerade sig §alv efter sin férlossning
for att se om nagot forandrats. Ulrika menar att tack vare onani sa skulle hon kédnna igen sitt
underliv rent fysiskt.

Vera skulle inte kdnnaigen sig §av pa bild och hon beréttar att hon aldrig har tittat sig galv i
en spegel. Hon beréttar att hon &r acklad av kvinnliga underliv och det inkluderar hennes eget.
Hon beréttar att hon har en mardromstanke dér hennes make ser hennes underliv och att hans
erektion da bara slaknar.

’

“Jag kan inte slappna av och ta det for vad det dr.’

Den kvinnliga orgasmen och synen pa onani

| Alice mening & en orgasm inget som gor att hon st&r i nagon form av skuld infér sin
partner. Hon séger att en orgasm ar nagot som kommer bada tillgodo och som bada har jobbat
for. Alice tycker det & viktigt att en kvinna vagar stélla krav pa att uppna orgasm, och menar
att en kvinna kan ha svérare att uppnd en orgasm pa grund av att de har svérare att sldppa
efter.
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“Onani dr javligt tabubelagt men samtidigt en rdttighet for varje mdnniska.”

Hon tycker ven att det anses som fulare for en kvinna att onanera, &n en man och att detta
beror pa en bild som kvinnor bar med sig fran forr: att flickor ska ha ”handerna pa tacket”.
Cecilia menar att hon bade gor och far en orgasm och att det & upp till var och en att uttrycka
infor sin partner hur man vill ha det for att det ska vara skont. Om Cecilia skulle onanera sa
menar hon att hon gor en orgasm, men under ett samlag sd bade gor och far hon en. Nar det
kommer till onani sa anser Cecilia att det & varje manniskas réttighet.

“Onani under ett samlag med min partner dr helt okej, men onani ndr man dr ensam dr en

privat angeldgenhet som ingen annan skall se.”

En orgasm for Eva & ndgot som hon salv & med och tillverkar, oavsett om det &r i ett samlag
eller under onani. N&r det géller onani sa menar Eva att hon ser det som en réttighet, nagot
hogst personligt och tabu. Hon forklarar att onani for henne handlar om att utforska sig gélv,
sina behov och sin egen kropp, men att det samtidigt & nagot valdigt personligt och darmed
blir till ndgot forbjudet.

Katarina menar att en orgasm & ndgot man uppndr tillsammans under ett samlag och att det
inte & ndgot man far som ett brev pa posten.

“Det dr viktigt att vdaga leva ut sin lust for att fa en orgasm.”

Katarina ser onani som nagot naturligt och definitivt en krydda i ett gemensamt sexliv. Hon
menar att det & nagot personligt i den bemarkelsen att hon valjer om hon vill l&ta nagon
annan ta del av det eler inte.

”En orgasm dr ndgot jag far av den jag dlskar med. Jag dr delaktig i den men det dr mannens
uppgift att ge mig orgasmen”’, S&ger Pia.

Hon tycker inte att det gar att riktigt jamfora orgasmerna vid samlag och orgasmerna vid
onani. Piatycker att onani & en réttighet for varje manniska. Hon tycker absolut inte att det ar
tabu och kan inte siga att det & nagot direkt personligt heller, utan hon ser det som fullt
naturligt. N& hon var liten upplevde hon det som mer skamligt &n vad hon gér idag och
menar att man inte vagade prata om det. Pia tror att man ger en bild av att onanera oftare an
vad kvinnor gor men att det egentligen sker lika ofta for bagge konen.

Tina beréttar att hon inte tror hon ndgonsin upplevt en orgasm.

“"Om det jag har upplevt dr en orgasm sd var det inget att
prata om, sd jag tror inte jag upplevt nagon. Jag inser ju

dldre jag blir att en orgasm inte dr nagot jag far, utan
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ndgot jag far gora sjdilv, men jag har vidl lite av den hdr
‘fina flickan’-idén att man bara ska ligga ddr och mannen

ska ge mig en orgasm, men jag vet att det inte dr sd.”

Hon beré&ttar att hon ser onani som en réttighet som alla har, men att det & hogst personligt.
“En orgasm dr ett omsesidigt utbyte av tjdnster”, menar Ulrika men forklarar att en orgasm
inte & maet med att ha sex. Hon beréttar att hon ibland mer ser det som en bonus om hon far
orgasm, kanske for att hon fran borjan var ute efter Gmhet och narhet. Onani ser Ulrika som
en réttighet och nagot av det mest naturliga som finns. Hon tycker det & naturligt att smeka
sig galv under en sexakt eller ensam och menar att for henne far det spanningar och
huvudvéark att ddppa. Det handlar &ven om att 1&ra kédnna sin kropp och komma fram till vad
man tycker om och vad man vill ha enligt Ulrika.

Veras uppfattning kring en orgasm &r att det & nagot man gor tillsammans och inget man fér.

’

“"Om man inte onanerar, da gor man den helt sjdlv.’
Vad det galler onani s menar Vera att det & upp till var och en hur man ser pa det, men hon

tycker att tabubelégga det & gukt.

MORALFORESTALLNINGAR FORR OCH NU

Vilket kon ar det dominerande idag och hur var det forr?

Alice svarar att hon vet att det & mannen som spelar den rollen. Hon menar att s har det
altid varit men Alice betonar att kvinnan har fatt andra méjligheter idag pa manga plan.

“"Man kanske framstdller att det finns ndagon javla jamlikhet mellan konen men det dr ju inte
sa.”

Hon tror &ven att det & svart att komma dit eftersom det manliga kénet dominerar sa grovt
och s3 har det dltid varit menar hon. Kvinnan vagar ta for sig mer idag och vagar stédlla krav,
sa utvecklingen gar framét menar Alice.

Cecilia svarar att det & mannen som dominerar, det & man som befinner sig i toppskiktet,
som synsi media och som kan hévda sig.

"Kvinnor forbises och mdnnen har alltid dominerat och varit ute i samhdllet medan
kvinnorna skulle skéta hemmen, barnen, var utan réstrdtt etc.”

Cecilia menar att det har skett en forandring och att dagens man accepterar och tilldter
kvinnorna att kliva fram, men oftast finns dér altid en man i en &hnu hdgre position &n den en

hogt placerad kvinna har. Cecilia menar att vart samhalle sager att kvinnor fir ta for sig och
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hévda sina réttigheter, men det & anda mannen som & dominerande. Kvinnor var forr inga

sexuella varelser menar Cecilia pa fragan vad hon upplever den storsta skillnaden mellan

kvinnor forr och nu ar.

"Férr var sex tabu for kvinnor, de var hdmmade och
bundna till familjen. Deras frimsta uppgift var att vara en
mor och detta styrde deras liv. Nu dr kvinnor mer aktiva,

de far uttrycka sexuella onskemal och dr mer intresserade

av att fd ut ndgot av ett samlag.”

Eva menar att forr var det tveklost mannen som dominerade i samhdllet och kvinnans plats
var vid spisen och att foda barn. 1dag & mannen fortfarande dominerande, men kvinnorna har
kommit starkt framdt menar Eva. Hon tycker att den storsta skillnaden forr och nu ligger i
samhdllet; nu sdtter kvinnor sina karridrer fore barn och kvinnor & mer gaviska och ser till

sig gava férst innan man bildar familj.

"Fér att en familj ska kunna klara sig ekonomiskt idag
krdvs det att bdda parterna forvirvsarbetar och detta har
gjort att kvinnorna har blivit mer sjdilvstindiga och mer
star upp for sig sjdlva, kvinnor accepterar inte att bli

’

behandlade pa samma sdtt som forr.’

Katarina menar att den storsta skillnaden forr och nu, & att nu kan en kvinna gélv vélja vad
hon vill gora. Forr var kvinnorna beroende av sina mén och en kvinna utan man stod mer
eller mindre utan socialt skyddsnét. Katarina menar att kvinnor idag & friare och mer

oberoende aven om det &r en bit kvar innan total jamlikhet infinner sig.

”I dagens samhdlle dr det mannen som dr dominerande och en
kvinna fdr finna sig i ldgre lon for samma arbete, att riskera
ett avskedande om man bestimmer sig for att skaffa barn, ja
kort sagt sa dr hela samhdllet anpassat till mannen i forsta
hand. En kvinna far kimpa hardare dn en man for att uppnd

’

en karridr och en kvinna tas inte riktigt pd allvar.’
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Pia upplever det manliga konet som dominant i samhallet pa de flesta platser och jamstalldhet
kommer tyvarr aldrig att intrdffa menar hon. Pia upplever att kvinnor & mer frigjord och mer

aktivaidag och har storre rétt att sdga ng.

“"Mdnnen har fortfarande makten men kvinnorna har
ldttare att kldttra uppat pa karridrstegen idag. Forr skulle
de sta i koket med sitt forklide och inte njuta av
sexualiteten utan bara féda barn men nu fdar en kvinna

njuta av sex dven hon.”

Tina upplever att mannen dominerar i dagens samhélle och att det har varit si aven forr, men
hon tycker anda att det & kvinnan som dominerar eftersom det & kvinnorna som for
manskligheten vidare. Hon menar att det & méannen som kanske star i frontlinjen, men att de
som egentligen dominerar & kvinnorna. Tina upplever att kvinnor nu far ha en egen sexualitet

och kvinnorna far ha drémmar och tankar precis som mannen.

“Det dr fortfarande mdnnen som dr det dominerande konet i samhdillet dven om det har blivit
bdttre”, séger Ulrika

Hon forklarar att det fortfarande &r stora skillnader t.ex. pa arbetsmarknaden, dér yrken annu
delas in i manliga och kvinnliga och det ses som mindre passande for kvinnor att ta yrken som
t.ex. polis och brandman. Ulrika menar aven att denna skillnad syns pa |6nerna, de kvinnliga
yrkena har lagre 16ner @én de manliga. Ulrika upplever att samhéllet har blivit mer 6ppet for

kvinnor idag och kvinnor tillats vara mer friai sin sexualitet.

“Det dr mer legalt att en kvinna tar vad hon vill ha idag,
jdamfort med forr. Kvinnor doms inte lika hart idag, men
doms dnda hardare dn mdn och jag upplever att kvinnor

kan déma andra kvinnor vdldigt hdart i dagens samhdille.”

Hon menar att det anda inte &r riktigt lika for méan och kvinnor och det &r lika regler for konen

som behovs.
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Vera tycker att det & mannen som & dominerande i dagens samhélle och att det oftast &r
mannen som féar t.ex. chefspositioner. Vera fortsitter och sager att det &r béttre idag &n det var
forr och att hon inte tycker att det &r lika utpraglade skillnader idag och det &r positivt.

“Det finns inte mdnga mdn som skulle vaga dumférklara kvinnor idag men det finns manga
kvinnor som dumférklarar mdn, och jag dr en av dom.”

Hon anser att dagens samhélle &r Gppnare och det & mer accepterat att kvinnor far gora vad
de vill, men det gamla lever kvar ahnu. Den arena som 6ppnats mest for en kvinna & den
sexuella dar kvinnor pa det stora hela tillats gora samma saker som mannen.

"Ndr det kommer till hem och hushdll dr det fortfarande kvinnorna som gor det mesta och det

lever kvar att det vilar pd kvinnans ansvar att skota det”, menar Vera

Vad ar en frigjord kvinna?

Begreppet "frigjord kvinna® tycker Alice |ater negativt pa ett sitt. Hon vet dock till en borjan
inte helt vad hon tycker det innebér. Sedan sager hon att uttrycket &t kan kopplas ihop med
en jatteslampig kvinna, men sager att en frigjord kvinna for henne nog ar en kvinna som vagar
sta for vad hon vill, som tar for sig det hon vill, star for den hon & och férverkliga det hon vill
aven pa det sexuella planet.

Cecilia beréttar att hon tolkar det pa tva sétt utifrén sig av. Hon ser sig §év som frigjord
och bejakande av sin egen sexualitet genom att hon visar sexuellt intresse for sin man och att
hon rent sexuellt vagar genomfdra det hon sav kanner att hon vill genomféra. Den andra
tolkningen & att hon upplever att hon rent praktiskt skulle klara av att ga sin egen vag och

inte behdva vara beroende av att en man stod vid hennes sida.

En frigjord kvinna for Eva & en kvinna som stér upp for sig év och att frigjord aven & nér
en kvinna végar leva ut sina fantasier. Hon anser att en kvinna som t.ex. gor sig fri fran en
sekt & en frigjord kvinna.

“Det dr en kvinna som vagar utmdrka sig.”

Katarina berdttar att en frigjord kvinna for henne inte framst handlar om en sexudllt frigjord
kvinna, utan en kvinna som & sjalvstandig och stér pa egna ben utan att vara beroende av
andra. En kvinna som helt enkelt kan klara sig i dagens samhdlle utan att bli nagons
dorrmatta, som respekteras for sin intelligens och inte forringas pa grund av sitt kon. Hon ser

aven en sexuell betydelse pa "en frigjord kvinna’, i den meningen att det & en kvinna som

"tar fOr sig av det goda’ och bejakar sin egen sexualitet utan att kénna sig skyldig.
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Piatror att en frigjord kvinna & nagon som vagar siga vad hon tycker och tanker, ndgon som
inte gor som flickor foérvantas gora namligen sitta tyst och vanta. Den frigjorda kvinnan kastar
sig aven in i diskussioner utan att skdmmeas.

"Om det har med sex att géra innebdr det att man vdgar testa nya saker, bejaka sin
sexualitet. Man vdgar och dr inte tillbakadragen.”

Begreppet "frigjord kvinna® tycker Tina klingar bade negativt och positivt och menar ett det
for henne innebédr en kvinna som inte har ndgra hamningar och som lever ut sin sexudlitet,
nagon som tar for sig och vagar stélla krav pa sin partner. Tina ser d&ven begreppet som en
kvinna som &r |6ssl8ppt och 10saktig.

“Jag ser nagon som gjort sig fri fran gamla forestdllningar och sldppt ut sin sexualitet.”

For Ulrika innebar begreppet en kvinna som tar for sig, vet vad hon vill och helt enkelt tar det.
Ulrika ser sin forklaring av begreppet som gallande sdval inom samhallet som pa det sexuella
planet. Hon menar att en frigjord kvinna for henne & nagon som vagar ta for sig.

En frigjord kvinna for Verainnebér att hon kan goéra som hon galv vill och att hon gélv avgor
vad som & oke for henne. Vera menar att hon tolkar det lika oavsett om begreppet anvands

nar man talar om samhéllet eller nagot annat.

Vad innebar ”den fina flickan”?

Alice anser att begreppet inte & nagot som existerar idag. Det & mer ett begrepp som
symboliserar hur det var forr.

“ldag skulle ingen flicka vara finare dn nagon annan, for idag vagar mdnga vdldigt mycket.”

Att begreppet skulle betyda att ndgon var pryd och "hdll pa sig” idag tycker Alice & felaktigt
och for henne klingar det negativt.

Begreppet " den fina flickan” tolkar Cecilia som ndgon som aldrig gor nagot fel utan & perfekt
béde estetiskt och uppforandemassigt.

"En fin flicka dr pryd och sexuellt hdmmad.”

Cecilia berattar att hon ser ett ansikte framfor sig nar hon tanker pa ”den fina flickan”. Det ar
en verklig person som har en viss stil, & ordentlig, lever ett idylliskt och ordnat liv. Cecilia
menar att det & samhéllet som satt upp reglerna for hur en "fin flicka’ ska vara genom

tidernas gang och att var historia har format dagens regler.

Eva siger att hon ser det som en "mammas flicka’, en kvinna som inte har nagon fri vilja,

inga egna asikter och ndgon som &r praglad av ndgon i sin omgivning.
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“Rent sexuellt sett sa dr en fin flicka nagon som inte har utforskat sin kropp och som inte har

sex fore dktenskapet.”
"Den fina flickan” for Katarina innebédr en flickalkvinna som &r lite pryd, inte skrattar &t

sexskamt utan rynkar pa nasan, som star bakom sin man i ala vader. Nagon som inte har

humor, utan beter sig likgiltigt.

"En fin flicka sdtter hem och familj i det absolut forsta
rummet, hemmet ska vara perfekt och flickfritt och veckans
hojdpunkt dr att kopa tulpaner pd torsdagar. I hennes

garderob hittar man i det ndrmaste bara tantkldder. Smink

och harfirgning dr mer eller mindre forbjudet.”

"Den fina flickan” for Pia & ndgon som ser sd sndl och tillbakadragen ut utd men som

egentligen &r en riktig satkarring.
Tina berdttar att begreppet ”den fina flickan” for henne talar om hur en flicka skulle vara forr,

en kvinna skulle vara érbar.

"En fin flicka dr nagon som inte har ndagon sexualitet och
ingen egen identitet utan bara finns till lags for andra — en
kvinna som underkastar sig sin man och mer eller mindre

ger bort sin sexualitet i present, en roll som man tvingas

’

spela.’

Ulrika tycker att en "fin flicka” & nagon som altid fatt hora av andra vad hon ska och inte ska

gora, ndgon som haller igen och inte visar vad hon vill. Hon ser en fin flicka som kuvad av en

man som satt upp regler for hur hon ska vara.

"For mig dr ’en fin flicka’ ndgon som dr pryd och full av hdmningar och min direkta tanke dr

'fy fan, vad mycket roligt hon missar’”’, skrattar Vera.
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ANALYS

BLIR MAN PAVERKAD AV UPPFOSTRAN?

Vi har sett tydliga samband mellan uppfostran och den bild respondenterna malar upp kring
sin sexualitet. Respondenternas asikter kan delas in i tre grupper. Tre av de &tta intervjuade
(Alice, Tina, och Pia), sig klara samband mellan sin sexuella identitet och uppfostran direkt. |
Alice och Tinas fall tolkar vi det som om deras uppfostran haft en hdmmande effekt pa deras
sexuella identitet, vilket de ocksa anser gava. | deras familjer pratade man inte om sex och
man visade inte heller kénsor och 6mhet. Vi tolkar det som om sex blev ett dags outtalat
tabu.

“Jag fick inte titta pa TV-program ddr dom hanglade och vid ett tillfille sa gémde mina
fordldrar bocker jag lanat och de pratade inte med mig om sex och sant”, beréttar Tina.

Pia daremot upplever att hennes uppfostran har haft en positiv inverkan pa hennes sexuella

identitet. Man hade i hennes familj en 6ppen kommunikation kring det sexuella, vilket dven
funnits flera generationer tillbaka.
"Till och med mina kompisar pratade med min mamma ndr det gdllde frdagor om sex.”
En av de &tta intervjuade (Cecilia), sa sig inte veta riktigt om hon var paverkad av uppfostran.
Hon uttryckte en vadigt ambivalent bild dar vi tycker oss kunna lésa mellan raderna att
uppfostran faktiskt ha paverkat henne, vilket hon inte av fornekar. Cecilia séger:
”I min familj kunde t.ex. kirleksscener pa TV skdmtas bort och man pa ndgot sdtt mer
skrattade och sa att det slabbades Min mor alltid har haft svdrt att uttrycka sig verbalt. Men
om jag hade konfronterat min mor med ett problem skulle jag ha fatt hjdlp och stéd.”
Fyra av de étta intervjuade (Eva, Kataring, Ulrika och Vera), tycker sig inte ha blivit paverkad
av uppfostran nér det géller deras sexuella identitet. | Evas och Ulrikas fall kan man se att de
vaxt upp i en familj med en dppen kommunikation kring sex. | Katarinas och Veras fal har
man inte haft en spontan kommunikation kring sex men det har dock inte varit nagot
tabubel agt.
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Alice, Cecilia och Tina beskriver sig som hdmmade i sin sexuella roll. De upplever dock att
de medvetet forsoker bryta fran sin uppfostrade roll. Vi upplever att Cecilia kommit langst i
denna process. Cecilia beréttar:

“Enligt den uppfostran jag fick kanske jag skulle ha varit sexuellt hdmmad, men jag har brutit
med min uppvdxt och tagit till mig ett annat beteende.”

Eva, Katarina, Ulrika, Vera och Pia ger inte uttryck av att kédnna av hamningar orsakade av
deras uppfostran. Respondenterna tar emellertid upp andra faktorer som det upplever
hdmmande. Dessa faktorer a kvinnoexploateringen i media och deras partner och det
forhdlande de lever i.

“"Har man en bra partner sa blir man bra i sdngen rent sexuellt, tror, man vagar mer. Har
man en ddlig partner blir man vildigt tillbakadragen”, sdger Pia.

“"Man ser bilder pa kvinnor som ska vara idealet och sd tror man att man mdste se ut sd for
att duga”, sdger Tina.

Aven teorin talar for att uppfostran paverkar utvecklingen av den sexuella identiteten.
Meulenbelt (1982) siger att sexualitet inte & nagot naturligt utan ndgot inlart och att hur vi
uppfattar sex & nagot som hanger ihop med resten av var tillvaro.

Utifran detta drar vi slutsatsen att var tillvaro under uppvéxten paverkar oss men att vi aven
under hela vart liv genomgar en revideringsprocess, vilken har sin grund i media och annan
yttre paverkan.

Kassorla (1989) sager att de allra flesta ménniskor i vuxen dder & fyllda med skuldkangor
och hamningar. Dessa inprantades i deras undermedvetna nar de var mycket unga. Nagot sa
subtilt som att ta bort ett barns hander fran deras konsorgan eller ett ogillande mummel fran
en fordder kan tjana som en bestraffning. Detta hdmmar den sexuella férmagan genom att det
fastnar i det undermedvetna och lever kvar under vuxen dlder. Vi ser att vara respondenter ar
paverkade av sin uppfostran, men vi kan inte redovisa ndgon specifik ader da det intraffat.
Respondenterna kopplar inte heller samman skuldkénslor och hamningar. De talar inte heller
om nagot "mummel” fran foradldrarna, men vi tycker dock att man kan dra paralleller mellan
detta och det outtalade tabu kring sex som Alice och Tina upplevde under sin uppfostran. Da
vi applicerar Kassorlas teori pa Alice och Tina ser vi att teorin styrks, men vi kan inte finna
stod for den hos majoriteten av vara respondenter. Avsutningsvis kan vi konstatera att
uppfostran och omgivning paverkar kvinnors sexuellaidentitet. | de fall dar kommunikationen
varit tabubelagd upplever sig kvinnorna kdnna av vissa hamningar, men att de aktivt arbetar
for att bryta dessa monster. | de fal dar kommunikationsklimatet i barndomshemmet varit

Oppet eller valdigt Oppet kanner inte kvinnorna av hamningar i nagon stérre grad.
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SEXUELLT SYNSATT

Otrohet/trohet och antal partners

Den for de intervjuade kvinnorna gemensamma synen pa otrohet & att det ar ndgot negativt
och oacceptabelt. Detta géller for bade det kvinnliga och det manliga konet. Respondenterna
uppfattar det dock som om synen pa manlig och kvinnlig otrohet &r olika men poangterar att
de personligen anser att kvinnor och mén & otrogna enligt samma premisser. Alice sager:
"Om en man gar ut och dr otrogen hdnvisas det bara till hans naturliga drifter, medan en
kvinna ses som slampig och losaktig.”

Cecilia hdller med om detta och menar att samhallets uppfattning kring otrohet &r att en
kvinna ses som ett svin och |t pa foten, medan en man endast ses som ett svin.

Katarina tror att otrohet fran den manliga sidan ses som nagot ursaktbart medan en kvinna blir
stamplad for livet. Pia och Ulrika tror att man skryter om sina bravader i sanghalmen. Eva tror
att kvinnor & otrogna i storre utstrackning an man medan Pia anser att det forekommer i lika
stor utstréckning bland bégge konen.

Eva, Ceciliaoch Tina & dock dverens om att de hellre hade sett att de var otrogna an att deras
partners var det. De sdger sig ha olika regler for sig och sin partner. Evas regler & inget uttalat
utan nagot hon bar inom sig. Cecilia sager:

“Jag reagerar om min man pussar en annan kvinna pd kinden men tycker inte det dr lika
farligt om jag sjdlv gor det.”

| frAgan om otrohet var kvinnorna i understkningen av samma asikt men i fragan om flera
partners gar asikterna isar. Alice, Vera, och Pia siager sig inte vara lockade av att ha flera
partners amtidigt. Pia sdger att hon har fantasier om att ha flera olika partners men att hon drar
en skarp linje mellan fantas och verklighet. Hon anser att det inte blir bra om man omvandlar
fantas till verklighet. Katarina, Cecilia, Eva, Tina och Ulrika séger sig vara positiva till flera
partners, t ex gruppsex och "trekant” men detta under sérskilda premisser. Alla & noga med
att poangtera att det skall var en 6verenskommelse mellan dem och deras partner om att det ar
oke och att ala skall vetaom varandra.

"Sjdlv tycker jag att det skulle vara ett jdvla jobb att koncentrera sig pa alla”, séger Vera.
Kvinnorna menar aven pa att da de lever med en man de dskar skall inga kandor vara
inblandade for de andra deltagarna. Var slutsats & att kvinnorna i var undersbkning anser att

otrohet inte & acceptabelt vare sig det gadller man eller kvinnor. Vi tycker oss dock kunna se
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att gamla moralforestallningar kring att mannen " har rétt att fa leva ut sina drifter” fortfarande
lever kvar om an svagt. Kvinnorna i undersokningen tror att detta & den almangiltiga
uppfattningen i samhélet men samtliga kvinnor ifragasitter emellertid varfor olika regler
skulle galla for man och kvinnor. Tva av de &tta kvinnorna siger sig inte vara lockade av att
ha fler partners an den de har ett forhallande med medan sex av &tta upplever det som positivt
under sarskilda premisser.

Beck (2000) skriver att kvinnor idag tycker att det &r viktigt &en for kvinnor att ha en egen
sexualitet. Han redovisar att mer &@n hélften av alla kvinnor stéller sig bakom kravet att det &r
viktigt for kvinnan att skaffa sig sexuella erfarenheter. Beck skriver vidare att atminstone
varannan finner en viss lockelse i att ha flera partners samtidigt men att de trots allt efterstavar
en efterlevd trohet i sina forhdlanden. Detta ses oftast som en sjavklarhet och inte som ett
krav fran lagen eller kyrkan.

Vi kan konstatera att kvinnor anser det vara viktigt for dem att skaffa sig sexuella
erfarenheter. Samtliga & av den asikten. Vi finner dock att mindre &n halften har intresse for
flera partners. Endast tva av atta var tydligt negativa till att ha flera partners. Beck skriver att
det efterstrévas efterlevd trohet. Detta tycker vi stdmmer i samtliga fall men att det i tre fal

skulle vara mer acceptabelt om de intervjuade kvinnorna var otrogna an deras partner.

Initiativtagande

Samtliga kvinnor i undersokningen tycker det & positivt ndr kvinnor tar initiativ till sex.
Kvinnorna upplever det dock som om de &r tillskrivna en roll att vara lagom sexuellt aktiva.
Katarina sager att:

"Normen for initiativtagande dr att mdnnen ska ta initiativet och att kvinnorna mer eller
mindre skall vara kdta, tacksamma och lyckliga.”

Cecilia & av uppfattningen att samhallet ser negativt pa kvinnor som tar mycket initiativ
eftersom kvinnor inte far vara for sexintresserade.

Kvinnorna tycker emellertid det &r viktigt att mannen tar initiativ. Vera séger:

“Personligen tycker jag bdttre om ndr min make tar initiativet, jag kdnner mig mer attraktiv
och gillar ndr min make tdinker och tinder pa mig.”

De upplever aven att man kan kénna sig obekvama om kvinnor tar initiativ for ofta. Tina tror
att mén gér igang pa att kvinnan tar initiativ men hon menar att hon sav & dalig pa det. Hon
menar att detta beror pa att hennes sambo inte Sdpper fram henne att ta initiativ utan har

tillskrivit sig gjalv som den " store initiativtagaren”. Ulrika resonerar pa liknande sétt nar hon
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sager att manga man kanner sig hotade och skramda av kvinnor som tar initiativ eftersom det
hor till den supermanliga machostil som sager att de ska ta for sig. Alice syftar ocksa pa detta
nar hon séger att initiativtagande sker pa lika villkor idag men hon tror att mén kan backa da
kvinnor tar initiativ eftersom man vill att sex ska ske pa deras villkor.

Kvinnorna i undersokningen beskriver att deras initiativtagande ser annorlunda ut an
mannens. Eva menar att kvinnor & mer romantiska och handlar mer om att komma i form
medan man & mer "pang pd’. Pia siger att det faktiskt handlar mycket om vilken partner man
& med och hur forhdllandet ser ut. Att "ge och ta’ & viktigt sdsom att visa hansyn och
respekt.

Det finns en viss ambivalens hos kvinnor idag nér det galler initiativtagande, menar
Lundmark och Sandler (1998) De menar att kvinnor kénner en viss rédda for att ta initiativ
béde i sangkammaren och ute i samhéllet. Det & da lattare att 1&a mannen ta ansvaret for att
forfora och passivt ta emot. Att ta initiativ & att ta risken att bli avvisad och det & inte
kvinnor vana vid. En gammal idealbild for hur kvinnor skulle vara personifierades i de sk.
"madonnorna’. Dessa skulle ge intrycka va att vara passiva och behagfulla och spela en rall
som lagom sexuellt attraktiva. Arbara frun var inte alltid att tanka pa nér det géllde att ” sldppa
ut den drift méannen besatt”. De vande sig da till hororna, " de daliga kvinnorna’. Det var dock
inte mannens fel att ha gjorde detta val utan det var hon som véckte sexualiteten hos méannen

och det var darmed hon som var ansvarig for hans snedsteg.

Vart resultat av analysen stammer dverens med det Lundmark och Sandler (1998) skriver om
att det finns en viss ambivalens hos kvinnor néar det géller initiativtagande. Kvinnorna i var
undersokning tycker det &r viktigt att bade kvinnan och mannen tar initiativ, samtidigt som de
undermedvetet eller uttalat sager att mannen garna fa ta initiativ for att de vill kénna sig
&révarda. Ar de da radda for att bli avvisade? Att gamla moralforestaliningar lever kvar hos
flera av vara respondenter tycker vi star klart. Vilken roll detta spelar for hur hammade de
kédnner sig, kanske undermedvetet, vet vi inte men Alice, Cecilia, Eva, Katarina, Tina och
Ulrikatalar alla om att de upplever att mannen & den som bér ta initiativ sett med ”samhéllets
glasogon”. Varfor tanker de da sdhér? Ett alternativ & att dessa moralférestéllningars giltighet
inte ligger sa valdigt langt bak i tiden. Skuggan fran "de déliga flickorna” vilar kanske annu
Over oss kvinnor. Kanske har vi undermedvetet fortfarande kéndan av att vi bor bli
"madonnor”, vara passiva och behagfulla och spela en roll som lagom sexuellt attraktiva. Vi

tror mycket val att sd kan vara fallet. Om kvinnan tar initiativet & det kvinnan som blir
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skyldigt for att ha véackt mannens sexualitet och far darmed skylla sig s@v om hon rakar illa

ut, eler...

Sprakbruk

Meulenbelt (1982) skriver att kvinnor inte har s l&tt att prata om sex och att de lindar in
sexuellt laddade ord i forskonande holjen medan man har ett mer direkt sprék. Detta &r
resultatet av att kvinnor inte hittat nagot sexuellt sprékbruk de kénner sig hemma med.
Kvinnornai undersokningen ar alla 6verens om att kvinnor och méan har olika sprakbruk kring
sex. Vi upplevde &ven under intervjuerna att flera kvinnor ”lindade in sexuellt laddade ord i
forskoénande holjen”. Flera av kvinnorna tvekade att uttrycka sig sdsom Meulenbelt beskriver
méannens sprak, namligen direkt. Man kunde &en mérka att de blev generade infor vissa
fragor.

Vi drar darfor slutsatsen att Meulenbelts (1982) pastdenden om det kvinnliga sprakbruket
kring sex stammer va Gverens med véara respondenters sprakbruk. Vissa respondenter avvek
dock négot fran monstret. Vi upplevde att Pia, Eva och Vera hade ett valdigt direkt sprék och
svarade utan att visa tydliga tecken pa att bli generade. Alice, Cecilia och Tina daremot
lindade in sina ord valdigt va och undvek att tala for laddat.

Sprakbruket kring det kvinnliga och manliga konet upplevde respondenterna var valdigt olika.
Kvinnor pratar mer om problem kring sex medan man talar om prestationer och erévringar.
”"Om ndgon blir kallad for fitta’ sa dr det negativt medan de manliga kénsorden mer
anvinds som rena svordomar. De kvinnliga konsorden anvinds mer for att nervdirdera nagon
eller ndgot”, séger Katarina.

Alice tror att det & mer naturligt att anvanda de kvinnliga konsorden som skéllsord &n de
manliga. Orsaken till detta siar Tina om:

“Jag tror att detta gar tillbaka till ndr kvinnor ansdgs som svaga och en dalig kopia av
mannen.”

Detta stBmmer &ven dverens med vad Meulenbelt (1982) skriver. Orsaken till att det inte finns
nagot direkt sprakbruk kring sex som kvinnor kanner sig hemma med &r att tiden da kvinnor
inte skulle bekymra sig om lustfyllda ngjen inte ligger sa langt tillbaka. Kvinnorna i
undersokningen tror dven att man pratar mer med varandra om sex och att de fér ett annat
forndlande till sina kénsorgan tack vare att de ser sin penis varje dag. Kvinnornatror éven att
man i stérre grad doper sina organ an vad kvinnor gor. Typiska manliga namn blir

machoinspirerade som exempelvis Rambo. Pia séger:
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"Om ett gdng kvinnor sitter i en bastu med ndgra ol, sa sitter de inte och doper sina
bréstvdrtor.”

Skulle kvinnorna dopa sina organ blir det ett mindre laddat ord. Tina beréttar dock att hon och
hennes partner bagge dopt sina kdnsorgan.

Var dutsats & att kvinnor och mén har olika sprakbruk kring det sexuella. For att helt
sakerstdlla detta skulle vi dock behdva intervjua och observera man och fa deras syn pa saken.

Var dutsats drar vi sdledes enbart genom de intervjuade kvinnornas synpunkter.

Homo- och bisexualitet

Samtliga kvinnor i undersokningen & Gverens om att homo- och bisexualitet & nagot helt
naturligt. Flera uttrycker dock att tankar pa den sexuella akten mellan tva mén kanns
motbjudande men de &r absolut inte emot det. Alice sager:

“"Man kan jamfora olika sexuella ldggningar med att man har olika harfirg.”

Av de &ta kvinnor vi intervjuat forklarar tva av dem, (Eva och Ulrika), sig som Oppet
bisexuella. Cecilia séger:

“Var och en fdar avgéra vem de har ett forhallande med och om man dr kdir i personen sd
spelar konet ingen roll.”

Katarina beskriver att hon &r heterosexuell men ”experimentell” eftersom hon har tankar kring
bisexualitet men aldrig har provat. Vera forklarar att hon har fantasier kring att smeka en
annan kvinnas brdst men att det stoppar dér. Alice, Pia och Tina har aldrig haft tvivel kring
sin sexualitet och forklarar att de ar heterosexuella. De kanner sig inte lockade av att prova pa
sex med samma kon.

Meulenbelt (1982) skriver att vi alla a uppfostrade till att bli heterosexuella Homosexualitet
& inbaddat i manga fordomar. Att bli siker pa sin sexuella léggning tar tid och det kan ta
langt upp i vuxen dlder innan en homosexuell/bisexuell man eller kvinna végar "komma ut”.
Meulenbelt skriver dven att ala manniskor av naturen & bisexuella men att vi genom
socialiseringsprocessen |&r oss att vara heterosexuella.

Nar vi tar Meulenbelts teorier och applicerar dem pa vart undersokningsmaterial & det
omajligt att uttala sig om huruvida uppfostran kan paverka nagon att bli homo-, bi- eller
heterosexuell. Inget av vad som kommit fram i vara intervjuer tyder pa detta. Vi ser dock att
de tva respondenter som forklarar sig som bisexuella, (Eva och Ulrika), bada har haft en
valdigt dppen uppfostran och att de har haft (och har) mycket bra kontakt med sina féréldrar.
Vi uppfattar denna dppenhet och goda kontakt som grundsten fér en fundamental individuell
trygghet och vi tror att just denna trygghet har hjdpt dem att ”komma ut”.

48



Sexuella hjalpmedel och leksaker

Samtliga kvinnor i undersbkningen & positiva till att anvénda sexuella hjdlpmedel eller
leksaker. Alice och Tina tycker det & okg men anvander sig inte av det gdlva. Att andra
anvander det har de dock inga som helst fordomar emot och tycker det & upp till var och en.
Mer romantiskt betonade hjdlpmedel som erotiska filmer och massageoljor finner dock
samtliga kvinnor positivt och lockande. Alice sager:

“Jag finner porrtidningar avtindande och kvinnofornedrande, men tycker att erotiska texter
och filmer kan vara okej.”

Cecilia anger @en hon, att hon inte anvander hjalpmedel sdsom dildos och dylikt men
hjépmedel som & mer romantiskt betonade & vakommet.

“Jag skulle inte gilla om min sambo tog upp ett konstgjort underliv ndir vi ska ha sex om vi
ska jamfora med en gummisnopp”, séger Tina

Eva, Katarina, Pia, Ulrika och Vera anvander ala olika former av sexuella hjdpmedel och
tycker detta & normalt och kul for att piffa upp sexet. Vera séger att hon tycker ala borde
anvanda det men att det finns vissa férdomar mot det och att det &r lite skamligt. Hon sager:
“Det handlar om gamla fordomar och hdmningar att det inte riktigt dr gangbart i stugorna.”
Katarina haller med:

“Det dr ett sdtt att forldnga var gemensamma njutning.”

Katarina poangterar att det viktiga &r att det handlar om en gemensam lek mellan henne och
hennes partner och att de tillsammans vill anvanda leksakerna.

Vi kan dra dlutsatsen att kvinnorna i undersbkningen & positivt instdlda till anvandning av
sexuella hjalpmedel fast i olika former och utstrackning. Respondenterna strécker sig fran att
"bara” gilla romantiskt betonade hjdpmedel och leksaker till mer avancerade lekar och
hjapmedd.

Lundmark och Sandler (1998) séger att med avvikelse menas att sexualitetens yttersta mal
inte & det heterosexuella samlaget. Det ger ingen kick. For att da kunna na sexuell
tillfredstallelse finns ett tvingande behov att tillféra ndgot ytterligare, som ger spanning och
utlosning. Det finns dock en klar grans mellan absolut tvang och att férhdja njutningen med
vissa attribut och att da anvanda férema och ritualer, som till exempel h&ftiga underklader,
erotiska filmer och liknande.

Med stod av var undersokning samtycker vi med Lundmark och Sandler (1998) och kanner

igen deras beskrivning av varfor man kan ténkas anvanda sexuella hjdpmedel och leksaker.
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Inga kvinnor i understkningen sa sig bli utsatta for tvang utan tyckte séva att det var
naturligt. De soker spanning av egen fri vilja, & var dutsats. Darfor stéller vi oss skeptiska till
vad Greer (1999) skriver.

Greer (1999) menar att den man som anvander internet for att jaga barn tror att barnen &
inforstadda och villigt deltar i hans fantasi och detsamma géller den man som forvantar sig att
hans vuxna partner skall stélla upp och spela de roller han tilldelar henne i sin fantasi som
skolflicka, nunna, hora eller vad det nu kan vara. En partner som ber en kvinna kla ut sig &r i
sin fulla rétt att gora det. En kvinna som vill betrakta sig som sexuellt sofistikerad skall
numera vara beredd att kunna erbjuda en man allt han dnskar. Det finns ingen antydan om att
mannen helt enkelt bara onanerar och anvander kvinnan ungeféar som sexmedhjélpare. Det
sags inte heller ndgot om att kvinnor & skyldiga sig galva att inte lata sig utnyttjas. Vi tror
heller inte att kvinnornai var undersokning ser sig som sexmedhjdpare. De anser att de aktivt
deltar i de fantasier och sexlekar som forekommer i deras nuvarande forhalanden. Vi kan
absolut inte pasta att vi sett ndgra tendenser till att kvinnorna i var undersokning " erbjuder”
sina man vad de 6nskar utan det fungerar pa grunden ”ge och ta’. Det poangteras tvartom hur
viktigt det &r att det sker pa likavillkor.

SEXUELL LUST OCH OMGIVNINGENS BETYDELSE

N&r vi gjorde var undersokning och stdllde frégor kring sexuell lust och omgivningens
betydelse sag vi ett tydligt monster. De viktigaste faktorerna for vara respondenter &r trygghet,
tillit, dmhet, nérhet, spanning och langtan. Giddens (1999) talar i sin teori om "det rena
forhdllandet” om vikten av tillit mellan parterna for att na en tillfredsstallande intimitet. Detta
ser vi aterspeglat i de foljande citaten:

“For mig dr tryggheten viktig och jag vill njuta utan att kdnna mig blottad.”

”Lust kan vara ren och skdr kdthet, men dven lingtan efter fysisk ndrhet som att t.ex. bara ha
ndgon att hdlla om.”

Vi kan utldsa att om vara respondenter inte kanner sig trygga i Situationen blir deras lust
héammad. Trygghet behdver inte betyda att den sexuella samvaron maste ske innanfor
hemmets fyra vaggar, utan ndgra av vara respondenter & dppna for att ha sex pa andra platser,
t.ex. utomhus. Den gemensamma namnaren & dock att de maste kanna trygghet och tillit for
att kunna hange sig a sin sexuella lust. Giddens (1999) definition av tillit & att man ska
kunna lita pa vad den andre parten sager och gor samt vinna hans/hennes fortroende. Ulrika

uttrycker det i klartext nar hon siger att ett ddigt forhdlande ger henne en kanda av
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otrygghet och da blir hennes lust hammad. Ett daligt forhallande tolkar vi som ett forhallande
dar parterna har problem att 16sa konflikter och, som Giddens papekar, kan konflikter som far
ligga och gro forstora ett forhallandes tillit.

Beck (2000) rekommenderar att man for att uppna harmoni skall skapa sig en omsorgsfull
atmosfar. Denna tes ser vi som styrkt da Cecilia sager att for henne & det viktigt med en
mysig stamning for att hon ska kunna bejaka sin lust. Aven Katarina papekar att hon maste
kanna sig bekvam med sin partner och vi fragar oss da vad bekvamlighet &r? Jo, det &r i grund
och botten en mixtur av olika kénslor, som tillit, trygghet och harmoni med sin partner.

Né&r det handlar om omgivningens betydelse kan vi tydligt se mycket varierande svar som har
en spannvidd alltifran "hemma med fordragna gardiner” till " utomhus, pa en krogtoalett eller i
en bil”. Katarina menar att fér henne & omgivning och omstandigheter viktiga for hennes
sexuella lust i den meningen att hon maste kénna sig trygg. Hon & inte frammande for sex pa
exempelvis en krogtoalett eller hemma med fordragna gardiner, men det beror pa stamningen
mellan henne och hennes partner. Veras onskemd & annorlunda. Vera beréttar att for henne
& det viktigt att hon mar bra. Hon menar att hon inte tycker om att visa sig naken, ens infor
sin man, och darfor & det viktigt att det & fordragna persienner for henne.

Beck (2000) menar att ett forhallande kannetecknas av att bada parterna & sdvstandiga och
sikra pa sitt varde. Vi tolkar Veras ovilja att visa sig naken, ens infor sin make, som ett
uttryck for en osakerhet kring hennes eget varde kroppsméssigt, och detta resulterar i en ovilja
att exponera sig ens for sin make. Orsaken till detta framgar genom att Vera sager att hon &r
negativt paverkad av det kvinnoideal som media malar upp idag.

Katarina & inte ensam om att papeka att tilliten och tryggheten spelar in i val av omgivning
for sex, aen Cecilia delar denna uppfattning och hennes uttalande kring risken att bli
upptéckt, har vi tolkat som ett behov av spanning. Cecilia vill dock ha spanningen utan att
forlora tryggheten.

“Det handlar om att kdnna tillit och inte utsdtta sin partner for ndgot denne inte vill gora”,
sager Katarina

| Becks (2000) rekommendationer for att uppnd harmoni i ett forhallande forordar han att
paret skall utfora aktiviteter som bada gillar. Applicerat pa Katarinas uttalande ser vi att en
respekt for sin partners dnskemal &r av vikt. Om den ena parten vill ha sex utomhus men inte
den andre, kan harmonin i forhallandet ga forlorad om paret inte hittar en gemensam |6sning.
Vér dutsats ar att ala vara respondenter onskar trygghet, tillit, |angtan och ett visst métt av
spanning for att ké&nna sexuell lust. Individuell gavstandighet i kombination med trygghet i

ett forhdllande majliggor ett bejakande av den sexuella lusten. Tryggheten & dven en
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betydande faktor nér det kommer till val av omgivning foér sexuella aktiviteter. Tryggheten
kan ha manga ansikten: trygghet i forhallandet eller trygghet och savkansa kring sin egen
kropp. Vi tolkar det som mycket individuellt vad kvinnor idag har fér krav pa omgivningen da

de skall ha nagon form av sexuella aktiviteter.

Sjalvkdnnedom kring det egna underlivet

Sialvkannedomen kring det egna underlivet hos véra respondenter var varierande. Nagra
skulle utan tvekan kdnna igen sitt eget underliv och intervjuerna pavisar en gemensam
namnare for dessa respondenter: de har ala genomgétt nagot som givit dem en anledning att
ha kontroll pa sitt underliv, sdsom exempelvis en forlossning eller underlivsbesvar. Vi frégar
oss om de skulle ha haft denna g§adlvkéannedom om sina underliv annars och vi menar att det ar
tveksamt. Meulenbelt (1982) menar att en flicka som forsoker se sitt eget underliv (utan
hjdlpmedel) maste gora sitt basta och anda ser hon inte hédften. Vi konstaterar att rent
fysikaliskt finns manga regler att bryta for en kvinna som vill undersoka sitt eget underliv
utan spegel, eller som Tina sa tréffande sager:

“Jag dr inte frigymnast.”

Ménga kvinnor och inte minst unga flickor ser sitt kon som ett sorts hal och inte en
komplicerad del av sin kropp med manga méjligheter, menar Meulenbelt (1982). Detta tycker
vi att vi far svart pa vitt genom Evas uttalande:

“Jag skulle nog kdnna igen mitt underliv baserat pa t.ex. fodelsemdrken, men jag skulle inte
kéinna igen mig sjdlv invindigt.”

Vi tolkar Evas uttalande som en bekréftelse pa en okunnighet kring hur det egna konsorganet
ser ut. Ulrika sager att hon genom onani skulle kdnna igen sitt eget underliv rent fysiskt, négot
vi tolkat som att hon med hjédp av kénsel har uppnétt. Hon vet helt enkelt hur hennes underliv
kanns, ungefar sdsom vi tror oss att en synskadad méanniska skulle anvanda sitt kanselsinne
istdllet for synen for att utforska nagot.

N&gra av véara respondenter siger att de inte alls skulle kanna igen sitt underliv om de sag det
pa bild. | intervjuerna framgar att det i ndgra av dessa fall finns en bakomliggande negativ
upplevelse eler tanke, varfér de inte skulle kédnna igen sina underliv, eller for den delen vill
lara sig kdnna igen dem. Katarina berédttar om en upplevelse nér hon var 14 & och for forsta
gangen var hos en barnmorska for undersokning. En del av undersdkningen innefattade att
hon skulle titta pa sig galv i en spegel. Den manliga barnmorskan hade suttit och smekt henne
pa insidan av laren under hela undersokningen och detta blev en mycket negativ upplevelse

for henne. Tina beréttar om en liknande upplevelse da hon var pa Ungdomsmottagningen i sin
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ungdom och att hon blev illa berérd da hon fick i "hemlaxa’ fran Ungdomsmottagningen att

tittapasig galv i spegdl.

Veras negativa koppling till sitt eget underliv bestar i en obehaglig mardromstanke, vilket har
fatt henne att ha en negativ koppling till sitt underliv. Hon har en mardrémstanke déar hennes
make ser hennes underliv och att hans erektion dé bara slaknar. Aterigen tolkar vi det som att
Veras gavkanda & nagot sviktande nér det kommer till trivseln med sin egen kropp. Hon
sdger galv att hon helt enkelt inte kan dappna av och ta det for vad det &r.

V& undersokning och tillampade teori ger stod for att kvinnor idag i regel har ganska dalig
kannedom kring hur de géva ser ut i sitt underliv. De som vet hur de ser ut har haft en rent
fysisk anledning till varfor de har kontroll 6ver hur de ser ut. Flertalet kvinnor idag & ganska

ovetande hur de ser ut och har inga storre drifter att ta reda pa det heller.

Den kvinnliga orgasmen och synen pa onani

Nar vi sett pa synen genom tiderna pa den kvinnliga orgasmen har vi upptéckt att kvinnorna
har gatt fran mycket sexuella, till att tillskrivas avsaknad av sexuella kandor och darefter ater
till sexuella varelser. Under utvecklingens gang har dock kvinnans sexualitet blivit
skuldbelagd och nu undrar vi om vi finner stéd for dettai var undersokning.

Lagueur (1994) studerade gamla barnmorskehandbdcker fran sextonhundratalet dar man
forkunnade att den kvinnliga orgasmen var en nddvandighet for att kvinnan skulle kunna bli
gravid. Pa suttonhundratalet menade man att kvinnans kon var en ringa avbild av mannens
och det blev tankbart att flertalet kvinnor "inte besvarades av sexuella kdnslor” och dérmed
forsvann den kvinnliga njutningen ur medicinska beskrivningar av befruktningen. Kassorla
(1989) menar att kvinnor tvingades gdbmma sin sexualitet eller ge utlopp for den i smyg, men
"fina flickor” skulle inte ens tanka pa att ge utlopp for sin sexualitet.

Hur ser vara respondenter pa orgasmen idag da? Har foljer nagra citat ur empirin:

“En orgasm dr ndgot jag far av den jag dlskar med. Jag dr delaktig i den men det dr mannens
uppgift att ge mig orgasmen”’, S&ger Pia.

“En orgasm dr ett omsesidigt utbyte av tjdnster”’, menar Ulrika

Meulenbelt (1982) siger att de "naturligt” inlarda tankarna &r att man ska vara tva for att
orgasmen ska vara "giltig” och att det som hindrar en kvinna fran att "gora’ en orgasm &r
kanslan av att en orgasm & en present man bor fa och inte en mojlighet som redan finns i
kroppen och som man gor gélv.
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Det rader lite delade uppfattningar bland vara respondenter huruvida man gor eller far en
orgasm. Négra sager att de gor den sjéva, nagra att de gor den tillsammans med sin partner
och en respondent menar att det & nagot hon far av den hon dlskar med. Ingen av véra
respondenter verkar vara av uppfattningen att man maste vara tva for att orgasmen ska vara
giltig, utan de menar istéllet att vid onani sa gor de sava en orgasm. Vi tolkar det som att det
inte foreligger nagra skamkanslor kring en orgasm uppnadd genom onani.

Meulenbelts (1982) teori att en orgasm &r nagot en kvinna bor f& som en present ser vi som
icke hallbar nér vi applicerar den pa vara respondenter. Ingen av respondenterna siger att det
enbart & nagot de far, utan de séger alla att de & med och gor orgasmen i storre eller mindre

utstrackning.

Lagueur (1994) menar att pa suttonhundratalet forpassades den kvinnliga orgasmen till de
triviala fornimmelsernas vérld och sags som en bonus till fortplantningsakten. Ulrika sager att
en orgasm inte & malet med att ha sex. Hon beréttar att hon ibland mer ser det som en bonus
om hon fé&r orgasm, kanske for att hon frén borjan var ute efter 6mhet och narhet. Cecilia
menar att det & upp till var och en att uttrycka infér sin partner hur man vill ha det for att det
skavara skont.

Som vi tolkar detta sd kan det visserligen finnas en ingtéllning att en orgasm kan ses som en
bonus bland vissa kvinnor, men bakgrunden till detta har andrats i jamférelse med hur det var
forr. | den détida forskningen anges inte hur kvinnorna sdg pa det hela, utan det var mannen
som satte upp riktlinjerna. Idag far en kvinna komma till tals och stélla krav pa njutning och
kvinnan styr i viss man gadv graden av njutning, genom att t.ex. "leda’ sin partner rétt.
Bonustanken av idag handlar snarare om att kvinnan hade satt upp ett personligt mal och att
ett stimuli som framkallar en orgasm blir lite som att vinna foérsta pris, n&r man egentligen
bara satsade pa att hamna bland de tio basta.

Som dlutsats kring véra respondenters syn pa orgasmen kan vi siga att de inte ser det som
nagot de far i present, utan de & gava med och tillverkar den. De menar att det &r upp till
dem sialva att hjdpa till och leda sin partner ratt for att uppna njutning. Vi kan se tecken pa
att ett bonusténkande finns kring orgasmen, men inte pa det sitt som Lagueur (1994) aterger
fran suttonhundratalets |akarvetenskap déar kvinnan tycks ses som ett rent fortplantnings-
objekt — ndgon som bara skall vara container till mannens avkomma, befriad fran sexuella

kandor.



Véra respondenter & mycket dverens kring synen pa onani. Sex stycken av dem sager att
onani & en réttighet och de 6vriga tva sager att det ar nagot naturligt och att det &r upp till var
och en hur man ser padet. Meulenbelt (1982) menar att onani vacker manga skuldkéansor hos
kvinnan, men vi finner inget stod for denna tes i vara intervjuer. Nér vi analyserar svaren vi
fétt, ser vi inga tecken pa skuldkanslor kring fragan, utan snarare en mycket 6ppen syn. Néar vi
fragade vara respondenter om de sag onani som tabubelagt, fick vi daremot mycket varierande
svar. Foljande utdrag ur empirin &r speciellt talande for graden av tabuténkande:

”Onani dr javligt tabubelagt men samtidigt en rdttighet for varje mdnniska”, séger Alice

Hon tycker aven att det anses som fulare for en kvinna att onanera, &n en man och att detta
beror pa en bild som kvinnor bar med sig fran forr: att flickor ska ha ”handerna pa tacket”.
Onani ser Ulrika som en réttighet och ndgot av det mest naturliga som finns. Hon tycker det &
naturligt att smeka sig §alv under en sexakt eller ensam och menar att for henne far det
spanningar och huvudvark att dappa.

Greer (1999) menar att det ar lika l&tt for kvinnor som mén att onanera, men att kvinnor helt
enkelt inte & lika intresserade av det. | vara intervjuer hittar vi inga solklara belagg for att
kvinnor skulle vara mindre intresserade av att onanera, men vi hittar heller inga belégg for att
de skulle vara mer eller lika intresserade. Vara respondenter ser det som ett komplement till
det gemensamma sexlivet och menar att det &r ett st att |ara kdnna sin egen kropp, samtidigt
som det & nadgot hogst personligt. Det intervjumaterial vi inhamtat har helt enkelt inte
behandlat graden av intresse utan vi koncentrerade oss framst pa att fa svar pa om de ser onani

som till&tet eler inte.

Slutsatsen &r att vara respondenter har synen att onani & en individuell réttighet och samtidigt
nagot personligt. De har dock olika uppfattning kring vad " personligt” innebar. Nagra av dem
menar att nar det & nagot personligt s blir det forbjudet, medan en av véra respondenter
sager att personligt innebédr att hon véjer om hon vill att ndgon annan ska vara delaktig i
hennes onani. V& undersokning ger inga belagg for att onani skulle ge vara respondenter
skuldkéndlor.

MORALFORESTALLNINGAR, FINA FLICKOR OCH FRIGJORDA KVINNOR

Lundmark och Sandler (1998) talar om "madonnorna’ vilka var de &rbara kvinnorna. De var
kvinnor som inte haft sexuellt umgange innan aktenskapet och som nar de vé gift sig fortast
mojligt blev mor till mannens barn. Dessa kvinnor skulle ge intryck av att vara passiva och

behagfulla och spela en roll som lagom sexuellt attraktiva. Malet med detta skadespel var
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enbart att bli gifta. Det blev da deras uppgift att skota hem och barn. De var helt utelamnade
till mannen for att bli forsorjda men aven for att fa ett varde som person.

"Forr var sex tabu for kvinnor, de var hdmmade och bundna till familjen. Deras frdmsta
uppgift var att vara en_ mor och detta styrde deras liv”, sager Cecilia

Vi finner Cecilias citat som talande for hur kvinnorna i var understkning ser pa hur kvinnorna
hade det forr. Vara respondenter drar tydliga paralleller med kvinnornas situation forr och
begreppet ”den fina flickan”. Lundmark och Sandlers (1998) definition av madonnorna finner
vi a vddigt nara beséktat med hur begreppet "den fina flickan” forklarades av vara
respondenter. S& har séger Tina:

“En fin flicka dr nagon som inte har nagon sexualitet och ingen egen identitet utan bara finns
till lags for andra — en kvinna som underkastar sig sin man och mer eller mindre ger bort sin
sexualitet i present, en roll som man tvingas spela.”

| v& undersdkning har vi funnit stod for Lundmark och Sandlers resonemang. Vi konstaterar
darfor att gamla tiders moralférestéliningar kring hur en kvinna bor vara lever kvar an idag. |
vilken utstréckning detta paverkar kvinnorna i var undersokning kan vi inte siga med
bestamdhet, men vi vill anda pasta (med var undersokning som stod) att det kan finnas en
undermedveten paverkan fran gamla moraforestéliningar. Detta speglas tydligt i vad Vera
sager:

"Ndr det kommer till hem och hushdll dr det fortfarande kvinnorna som gor det mesta och det
lever kvar att det vilar pd kvinnans ansvar att skota det.”

Vi gar vidare med begreppet "en frigjord kvinna’ och hur vara respondenter ser pa kvinnor
idag och deras situation i samhdllet. Beck (2000) skriver att kvinnor idag tycker det &r viktigt
att aven de har en egen sexualitet. Han redovisar att mer &n hélften av alla kvinnor idag stéller
sig bakom kravet att det ocksa for kvinnan &r viktigt att skaffa sig sexuella erfarenheter. Vi har
valt Alice forklaring som talande for véra respondenters synsétt:

“En frigjord kvinna dr en kvinna som vagar sta for vad hon vill, som tar for sig det hon vill,
stdr for den hon dr och forverkliga det hon vill dven pd det sexuella planet.”

Véra respondenters synsétt pa hur ett forhallande ska vara stammer va 6verens med Giddens
teori om "Det rena forhadllandet” (1999). Det & nagot man soker sig till enbart pa grund av
vad detta forhdllande kan ge de involverade parterna och inte av socioekonomiska €ller
kulturella skal, skriver han. Giddens teori om "det rena forhdlandet” & enligt oss en
beskrivning av det ultimata forhallandet, dar respekt och hansyn réder mellan parterna.

"Att ge och ta dr viktigt sasom att visa hdnsyn och respekt”, tycker Pia.
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Med stod av var undersokning konstaterar vi att vara respondenter ar positiva till begreppet
"en frigjord kvinna’ aven om tolkningarna spande over hela skalan mellan "l16saktig” och
"viljestark”. Samtliga av vara respondenter ser mannen som det dominerande konet idag, men
att kvinnan &r pa stark frammarsch trots att hon annu kampar i motvind. De beskriver snarare
dagens kvinnor som aktiva och frigjorda &h som passiva och hammade.

Vi kongtaterar att synen pa jamstalldhet mellan konen skiljer sig mellan véra respondenter.
Synen &r Overlag positiv men vi kan ana en viss bitterhet i Alice uttalande:

“"Man kanske framstdller att det finns nagon jivia jamlikhet mellan kénen, men det dr ju inte
sd.”

Vera daremot tolkar jamlikheten pa foljande sétt:

“Det finns inte manga mdn som skulle vaga dumforklara kvinnor idag, med det finns manga
kvinnor som dumforklarar mdn, och jag dr en av dom.”

Som avdutande sasmmanfattning véljer vi foljande citat av Pia

“"Mdnnen har fortfarande makten men kvinnorna har ldttare att kidttra uppdt pd

karridrstegen idag. Forr skulle de sta i koket med sitt forkidde och inte njuta av sexualiteten

utan bara foda barn, men nu far en kvinna njuta av sex dven hon.”

DISKUSSION

Det finns diffusa "regler” som styr samhdllet idag. Vi har valt att kalla dem for
moralforestallningar. Vilka var det dd som satte upp moraforestdliningarna kring den
kvinnliga sexualiteten? Jo, det var man vars "forskning” har foranlett oss att ifragasitta om de
nagonsin talat med en levande kvinna. Var de verkligen objektiva eller var det deras hogst
personliga erfarenheter som legat till grund for deras antaganden? Kan det méjligen vara sa
att guttonhundratalets mansdominerade sexualforskning kring den kvinnliga orgasmen
egentligen hade sin grund i att forskarna var ddliga dskare...? Kanske led Freud galv av det
penisavund han sa ofta tillskrev kvinnan? Svaret vet bara Freud géalv.

Ur askan, in i elden... Freud blev omodern och med tiden kom feminismen. Denna rérelse
som far oss att kdnna oss som svikare av hela vart kon, bara for att vi rakar benen, anvander
BH och inte ser oss som nagra "runkobjekt”. Feminismens grundtankar “lika I6n for lika
jobb” och jamstélldhet mellan konen stéller vi oss helt bakom, men vi kanner dock en viss

alergi mot ala former av fundamentalistiska rorelser. Vi finner tillfredsstéllelse i att gbra oss
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vackra for de man vi dlskar, men inte for att vi ohjélpligt suktar efter deras bekréftelse, utan

for att ett forhdllande gér ut pa att ge och ta. Han ser mig. Jag ser honom.

Hur star det da till med moralpaniken i samhéllet, frégar vi oss. Vi tycker oss se en modern
era av morapanik rédda i samhdllet. Denna har sin grund i kulturkrocken mellan
invandrarkulturen och ”den svenska kulturen”. Vi tanker pa de sk. hedersmorden. Har har vi
ett briljant, men fruktansvért, exempel pa moralpanik som uppkommit genom att gamla
moralforestéllningar paras med den frigjorda sexualiteten. Vi finner det helt otroligt att det
svenska réttsvasendet kan tala om "formildrande omstéandigheter” i dessa fruktansvérda fall,
och basera dessa pa skillnader i kultur. Vi stéller oss bara en liten fraga: skulle vi visas samma
formildrande omstandigheter om vi begick ett mord i ett annat land pa grund av att vi har en
annan kulturell bakgrund? Om du da skulle svara: javisst, sa har vi ytterligare en liten fraga
till dig: hur & vadret pa din planet? For pa den har planeten & det inte den ensamma lilla
kvinnan som bestammer vad som &r rétt och fel...

Enligt vara respondenter lever vi i ett mansdominerat samhélle, men de anser att kvinnan ar
pa stark frammarsch. Ingen har val uttryckt sig sa bra som Vera, nér hon siger att det inte &
manga man som skulle vaga dumforklara en kvinna idag, men daremot finns manga kvinnor

som skulle dumforklara mén och Vera & en av dem. Det kanske rent av finnsfler...?

Ar da sexualiteten viktig idag? Med stod av vér undersbkning sa kan vi konstatera att den &r
det. Hur vill kvinnor att sexlivet ska vara? Ja, vi kan inte erbjuda karta, kompass eller GPS,
men nagra l&tta fingervisningar har vi snappat upp. Tryggheten & viktig. Utan den blir inga
barn gjordal (Hi-hi!) Att kunna lita pa sin partner & viktigt &en det, sdsom att testa
sexleksaker och dylikt under gemensamt inflytande — det &r inte enkelriktat, utan dubbefiligt.
Fantasier kring att ha flera partners finns hos vara respondenter, men vi ser tydligt att troheten
till sin partner & viktigare an att leva ut fantasier. Otrohet forkastas totat av véara
respondenter.

Kvinnornai var undersokning tycker det & viktigt med orgasmer, men ser det inte som nagot
de fér, utan nagot de & med och tillverkar. Aven om de flesta kvinnorna &r heterosexuella
tycker de inte att konet &r det viktigaste, utan de menar att man blir kér i en individ och inte i
ett kon. Detta tycker vi oss se i dagens samhélle ocksa — det & de tre "k: na’ som réknas:
karlek, kansa och kathet.
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Hur 16d da var problemformulering? Jo, sa héar: "Kéanner sig unga kvinnor sexuellt frigjorda
idag eller kédnner de sig hdmmade av gamla moraférestdliningar kring den kvinnliga
sexualiteten?’

En av véra dutsatser ar att vara respondenter inte kanner sig uttalat hammade av de gamla
moralforestéllningarna, men vi har funnit tecken pa att de undermedvetet ar paverkade av dem
anda. De framstdller sig som frigjorda, men om man laser mellan raderna ser man en viss
ambivalens. Kvinnorna vill exempelvis ta ett sexuellt initiativ men samtidigt verkar manga av
dem foredra att mannen gor det. Kanske & det sa som vi siar om i analysen, namligen att
gamla moraforestéliningar om att vi bor vara passiva och lagom sexuellt intresserade
madonnor. Vi far helt enkelt skylla oss sjdlva om vi vacker den bjorn som sover och darmed
rakar illa ut av detta. Inte séllan skyller man pa att kvinnan har fel klader eller beter sig pa ett
felaktigt sitt. Aterigen projiceras mannens s.k. ohgjdade drifter p& kvinnan och hon blir den
daliga kvinnan.

Kvinnan av idag hamnar altsa i en lojalitetskonflikt mellan hur hon vill vara och hur hon bor

vara, sett genom samhadllets " glasdgon”.
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BILAGA 1

INTERVJUGUIDE

Information till vara respondenter:

Du kan ndr som helst under intervijun avbryta om du kinner att du inte vill fortsitta. Du

har iven fullstiindig riitt att dra tillbaka en redan genomfoérd intervju. Ditt totala

samtycke ér _en forutsittning for vira intervjuer och anvindandet av _det material som

framkommer ur dem.

Du har full anonymitet. Dina uppgifter kommer att avidentifieras, med anledning av

dess personliga natur, d.v.s. namn, orter, yrken samt alder kommer att kodas.

Vi erbjuder dig en utskrift av den genomforda intervjun, vi onskar dock att du sjalv

patalar att du 6nskar detta.

Du kommer att fi information om var du kan lidsa den firdiga uppsatsen (pa internet),

vi kan dven emaila den fiardiga uppsatsen till dig om du sa onskar.

Syftet med den firdiga uppsatsen ir att den skall ligga till grund for var

socionomexamination vid Lunds Universitet.

Uppsatsen kommer att publiceras pa en sida tillhérande Lunds Universitet (exakt adress
meddelas fore publicering). Uppsatsen kommer éven att delas ut till examinator,
opponent samt ett exemplar skall skickas till Institutionen for socialt arbete, Umea

Universitet.

Intervjumaterialet kommer enbart att anvindas till vir uppsats. Materialet fir alltsa

inte dteranvindas for nidgon undersokning med ett annat syfte.
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Vi tackar pa forhand for din medverkan och vilkomnar er att stilla frigor om nagot kinns
oklart. Utan er vore detta inte mojligt!

Tack! / Therése och Kristina

1) Presenteradig galv! (Bakgrund/uppvaxt, personlighet, etc.)

2) Beskriv din egen sexualitet. (Frigjord, hdmmad, annat? Motivera.)
3) Vad innebar begreppet "frigjord kvinna® for dig?

4) Vad innebéar begreppet " den fina flickan” for dig?

5) Upplever du att din uppfostran har styrt dig in i ndgon speciell sexuell roll? Vad upplever
du har format dig mest i din sexuellaroll — uppfostran, omgivning, annat? Beskriv.

6) Upplever du att du har brutit fran den fostrade rollen? Beskriv om, hur och varfor.
7) Upplever du att mén och kvinnor har samma sexuella "regler”? Hur definierar du dessa
"regler”? (ex. otrohet, initiativtagande, sexuellt sprakbruk)(” uppstartare” : namngivande av

organ, kvinnor — kring, man — om, konsord som skéallsord)

8) Hur ser du pa att ha flera olika partners? Skulle du kunnalvilja det? Hammande/lockande?
Beskriv.

9) Hur upplever du initiativtagande — eget, partnerns? Hamningar — varfor?
10) Vilket kon upplever du som dominerande i dagens samhélle? Hur var det forr? Beskriv.

11) Vad innebér sexuell lust for dig? Bejakar du lusten eller kénner du dig hdmmad av négot?
| safal vad?

12) Ar omstandigheterna/omgivningen omkring dig viktig for att du ska kanna lust?

13) Anser du att en orgasm & nagot du gor eller nagot du far (som en present t.ex.)?

14) Berétta om dina tankar kring homo- resp. bisexualitet? Naturligt? Motbjudande?
Likgiltighet? Motivera hur du grundar ditt sétt att tanka. Har du nagon gang haft tvivel pa
var du galv star? Motivera.

15) Hur ser du pa onani? Réttighet? Hogst personligt? Tabu?

16) Hade du kant igen ditt eget underliv om du sett det pa bild? Motivera.

17)Vad anser du om sexuella hjdlpmedel/leksaker? Naturligt indag i samlivet? Perverst?
Annat?

18) Vad &r trohet for dig? Total monogami? Samhallsbunden norm? Till fér att brytas?
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19) Har du ndgon gang haft sex med ndgon bara for att inte forlora denne?

20) Var upplever du att den storsta skillnaden mellan hur kvinnor forr och kvinnor nu féar
vara? (Ord for att hjapa faigang tankarna: frigjord — hammad, fri — styrd, aktiv — passiv)
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INTERVJUERNA

Alice

Alice & en kvinna i 30-ars ddern fran en stad pa vastkusten. Hon lever ensam men har ett
forhdlande med nagot ddre man. Alice & uppvaxt med mamma, pappa och ett syskon.
Foraldrarna &r idag runt 60 &r.

Alice studerar idag vid hogskola med samhdllsvetenskaplig/beteendevetenskaplig inriktning.
Hon skriver for ndrvarande pa sin magisteruppsats i sociologi och & mycket engagerad i
kvinnofragor. Alice beskriver sig av som en lugn och glad person. Vanliga beskrivningar
fran omgivningen angdende sin person &r, enligt Alice, lugn, glad och en rolig person. Alice

tror att hon bryr sig ganska mycket om andra.

Alice tycker att det kénns svart att beskriva sin egen sexualitet. Efter en kort paus av
funderingar beskriver hon sig som en icke superhdmmad men heller icke superfrigjord person.
Hon vet inte varfor hon & sddan men siar i att det blir |&ttare att Gppna sig ju mer man l&r
kanna sig sav och ju mer man litar pasig §av. Va av partner spelar ocksa stor roll men den
viktigaste rollen spelar tilltron till sig gav. Hamningar sldpper dd mer och mer och Alice
upplever att hon ar pa vag dit just nu. Efter en kort paus sager Alice att hon absolut inte & en
superhdmmad person. Pa fragan om ddern kan spelain séger hon att det kanske den gér men
att hon inte tankt s mycket pa detta. Hon tror dock inte ddern spelar sa stor roll for hur
mycket man kénner sig gav. Alice menar att det & andra saker som spelar in istdlet. Alice
menar pa att en livskris hon just gatt igenom har haft en stor positiv inverkan pa hennes

gavkénnedom. Det har lett till att hon nu kan se andra sidor hos hennes galv.

Begreppet ”frigjord kvinna” tycker Alice liter negativt pa ett séitt. Hon vet dock till en
borjan inte helt vad hon tycker det innebir. Sedan séiger hon att uttrycket litt kan
kopplas ihop med en jitteslampig kvinna. Efter en kort paus siger Alice att frigjord
kvinna for henne nog iir en kvinna som vagar st for vad hon vill. Ta for sig det hon vill.
St for den hon ir och forverkliga det hon vill. Aven sexuellt. Samtidigt, siger Alice,
ligger det niagot negativt 6ver begreppet men Alice tycker inte att det {ir nigot negativt.
Slutligen siiger hon att en frigjord kvinna ir en kvinna som vagar ta for sig, vagar ta
plats och inte bromsar for det hon vill. Uttrycket ”den fina flickan” har Alice funderat

over och har svirt att finna ett svar pa vad hon anser om begreppet. Hon tycker dock
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att det klingar negativt pa grund av att Alice inte gillar att begreppet kan symbolisera
att nigon flicka ar finare in ndgon annan. Att nigon annan skulle vara mindre vérd.
Alice anser att begreppet inte ir nagot som existerar idag. Det ir mer ett begrepp som
symboliserar pa hur det var forr. Idag skulle ingen flicka vara finare in nigon annan
for idag vagar manga vildigt mycket, anser Alice. Att begreppet skulle betyda att nagon
var pryd och ”héll pa sig"” idag tycker Alice ér felaktigt.

Alice tror att hennes uppfostran har styrt henne in i en sexuell roll. Uppfostran har hjépt till
att hamma henne. " Faktiskt”, tillagger hon. Hon beréttar att det under hennes uppvéxt aldrig
pratades om sex i familjehemmet och att hon aldrig sg sina forddrar krama eller pussa
varandra. Det faktum att det aldrig pratas om sex tror Alice har bidragit till att sex sdgs som
nagot fult och onaturligt och dar med hammat henne. Alice tror att hon idag lyckats bryta
dessa monster. Hon beréttar att hon idag inte gar runt och ténker i de gamla termerna men att
det mycket va kan finnas en omedveten hamning inne i henne. Hon vet inte om hon gar runt
och forsoker brytaifran det, det har hon aldrig tankt pa. Hon ser pa sex pa ett positivt sitt och
kan &ven se att hennes foraldrar resonerade som dom gjorde och att de inte fanns négra elaka
baktankar hos dom. Alice anser att hennes féréldrar lagt grunden till hennes sexuella identitet.
Sedan moter man en massa yttre bilder som paverkar en Hon upplever att "dla djavla
sexbilderna i tidningar och TV” har format henne &en dom. De partners man & med hjé per
aven de till med att forma den sexuella identiteten, tror Alice.

Nasta fraga innebar att Alice skulle fundera lite kring sexuella reglers lika varde for mén
respektive kvinnor. Betréffande otrohet tror Alice att mén har storre acceptans. Hon betonar
att hon absolut inte tycker att det & sa. Om en man gar ut och & otrogen hanvisas det bara till
hans naturliga drifter, séger Alice, sa att han skall lyckas hdlla sig i schakt. Om en kvinna tar
for sig och gor ett snedsteg s ses det som nagot storre och vérre, tror Alice. Hon ses da som
slampig och lOsaktig. Att man & otrogna & nagot mer naturligt helt enkelt. Betraffande
initiativtagande anser Alice att det idag sker pa lika villkor mellan mén och kvinnor. Hon har
gav upplevt det positivt att det i hennes eget forhdllande & varmt valkommet nar hon tar
initiativ. Det & nog ganska haftigt, sager hon. Alice tror dock att det kan vara sa att om tjgjen
tar initiativ for ofta backar mannen pa grund av att man garna vill att det skall ske pa deras
villkor. Alice uppmanas sedan att fundera kring sexuellt sprakbruk och sager da att hon tror
att det & vanligare att mén har smeknamn pa sina konsorgan &n kvinnor. Man gar, enligt
Alice, altid och drar i den och pratar med den och far darfor ett annat forhallande till sitt

konsorgan. Tjejer kanner inte sa och doper dérfor inte sina konsorgan, tror hon. Alice tror
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aven att de kvinnliga konsorden kanns naturligare att anvanda som skéllord an de manliga.
Man kalar inte en man "din javla k-u-k”, sager Alice. Alice tror att kvinnor och man pratar
om sex pa olika sétt. Kvinnor pratar mer om problem kring sex medan mén pratar talar om
prestationer och erfarenheter. Kvinnor ndrmar sig varandra genom att diskutera problem och
man genom att méta erévringar, anser Alice sedan. Méan har svérare att erkénna sina

svagheter.

Alice berédttar sedan att hon inte kan tdnka sig att ha flera partners, vare sig samtidigt i séngen
eller vid sidan om varandra. Har hon en sa vill hon ha en. Hon har aldrig kéant behov av flera
dlskare och kan inte tdnka sig detta. Alice anser dock att detta inte har med hamningar att gora
utan det inte lockar henne helt enkelt inte. Anledningen & istdlet att sex handlar valdigt
mycket om kanslor for Alice. Det har en djupare betydelse. Det &r skillnad pa sex och sex,
tycker Alice. Skulle Alice mot formodan ha flera partners skulle hon inte kunna ha samma
kanslor for allihopa. D& blir sexet inte samma sak som med nagon man verkligen &lskar, anser
hon. Darfor haller hon sig till en. Visst kan man ga ut och ta sig ett engangsragg om man vill
men kanglan blir inte den samma, sager Alice och grundar sitt antagande pa egna erfarenheter.
En i taget och dar med basta liksom, sager hon bestamt. Pa fragan om vem Alice tror & det
dominerande konet i samhéllet svarar hon att hon vet att det & mannen som spelar den rollen.
Sa har det altid varit men Alice betonar att kvinnan har fétt andra méjligheter idag pa manga
plan. Man kanske framstéller att det finns nagon javla jamlikhet mellan kénen men det &r ju
inte s3, menar Alice. Hon tror &ven att det & svart att komma dit eftersom det manliga konet

dominerar sa grovt. Sa har det altid varit, sger hon.

Alice tycker gélv att hon bgakar sin lust. Hon lever dock inte ut alt till hundra procent men
upplever heller inte att hon har nagra direkta hamningar. Sexuell lust innebar dven stark atra
for Alice - en stark kédnda. Alice séger att hon forknippar lust just med sex och kénslor men
tycker samtidigt att frgan & svar att svara pa. Vissa speciella behov kan ocksa forknippas
med lust, tycker Alice, men &en narhet och varme. Alice séger att hon absolut inte forknippar
smisk och sant med lust. Alice beréttar att kéndan av atra efter ndgon lika val kan betyda
langtan efter nérhet och Gmhet som efter sex. Langtan ar glédje tycker Alice, men vantan kan
fa henne att krypa pa véaggarna ibland. Langtan, nérheten och varmen upplever Alice som
viktigare an sadva penetreringen i sex. Men samtidigt nar det gar upp till ndgot visst kan det
vara viktigt det ocksa - man vill kdnna en annan ménniska sa nara, menar Alice. Det kanns

som det & sa ndéra man kan komma och sa lite till, sager hon. Bra sex handlar om tid for
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Alice. Det fér inte vara stressigt. Alice beréttar att hon och hennes partner inte har majlighet
att spendera sA mycket tid tillsasmmans sa tidsbristen kan ibland bli valdigt enerverande.
Dérfor & de stunder da de kan hange sig fullt & varandra, stunder med guldkant. For att det
skall bli bra sex da skall det vara lugn och ro och tid, siger Alice. Det behover inte vara
vélstadat eller tanda ljus och sant. Hon beréttar dock att hon kan kénna &tra dven nar hon ser
honom i ett myller av andra manniskor. Om hon da har gétt och tankt pa honom och han stér i
ett myller av andra manniskor och inte har tid for henne kan hon kénna sig lite srad. Hon
erkanner att hon rent av kan kénna svartguka i stunder som dessa. Tid & som sagt det

viktigaste framfor sidenlakan och sa men det far ju garna vara lite valputsat, tycker hon.

Alice tycker inte att en orgasm & nagon hon far som en present. Hon tycker inte att hon skall
sta i tacksamhet till killen. En orgasm & nagot som kommer béda till godo, som bada kampar
for. Alice upplever att det finns olika typer av orgasmer och detta beror pa omstandigheterna
och kénslan kring den. Alice tycker det & svart att forklara hur hon menar men tycker absolut
inte att det & som en present man far sddar varsdgod, som hon siger. Om en orgasm blir
himlastormande har bada jobbat ordentligt. Om omstandigheterna och kéndan &r rétt & det
inte som att trycka pa en knapp nagon sekund, menar Alice. Alice tycker det &r viktigt att
kvinnan vagar stélla krav pa att &en hon skall uppna orgasm. Hon menar att om kvinnan
uppndr detta s hojer det kvalitén pa hela samlaget och detta gynnar bagge parterna i
slutdndan. En kvinna som fejkar en orgasm forstor bara for sig gav genom att ligga dar och
vara honom till lags, anser Alice. Om det & en man med nagonting innanfor notskalet sa ser
han till att det hander nagot for dig med, menar hon. Alice anser vidare att det tar tid att fa bra
sex. Hon tror att den kvinnliga orgasmen tar langre tid att arbeta fram pa grund av att tjejer
har svarare att dappa efter. Alice tror aven att tjejer har svart att stélla krav och detta gor det
svart for kille att "plocka fram de rétta verktygen”, som hon uttrycker det. Men nér kille vé
kan det sa ar det véart jobbet, tycker Alice. Ju mer man kanner for en manniska och ju mer man
vagar ge sig han, desto mer himlastormande blir det, fortsétter Alice. Det & helt fantastiskt
altsa ndt man inte kan kontrollera och gor det da sa for mig sa Oppnar det ju nya portar for
honom. Det & négot helt fantastiskt!, utbrister Alice.

Alice & inte emot homosexuella, berdttar hon och finner dem inte heller motbjudande. Alla
manniskor har rétt att var som dom &r. Att vissa har en annan sexuell l&ggning ser inte Alice
som nagot konstigt. Alice tycker att man kan jamfor olika sexuella laggningar med att vi har

olika sorters harfarg. Konstigare &r det inte. Alice kan dock erkénna, som hon séger, att da
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hon pratat med homosexuella mén funnit det lite motbjudande nér de berdttat om sitt sexliv
och vad de har for sig. Det kénns konstigt, tycker Alice, att tdnka sig att dom kramas och
pussas och ligger med varandra. Alice har adrig kant nagra tvivel betréffande sin egen
sexuella léggning. Detta sdger hon vadigt bestamt. Hon har adrig kant sig dragen sexuellt till
sitt eget kon och aldrig funderat sd mycket Gver det.

Alice tycker att onani & en réattighet som varje manniska har rétt till. Alla har ju mgjlighet till
det, menar hon. Sedan & det &ven nagot personligt och det & som hon sav sager "javligt
tabubelagt”. Hon tror att fler tjejer gor det fast att de aldrig skulle erkdnna det. Onani anses
enligt Alice som nagot mycket naturligare for killar @n for tigjer. Néar det galler manlig onani
hénvisas det till deras drifter. Det & naturligare att dra en handtralla, tror Alice. Tjger skulle
aldrig ha pratat 6ppet om det som killar gor, tror hon. Killar kan géra det tillssmmans i grupp
men det skulle adrig intréffa hos ett gang tjgjer, siar hon. Hon tror aven att det anses
naturligare hos tjger for att man vaxer upp med att ta i sin snopp. Det blir naturligt medan
tjgjer aldrig haller i sitt konsorgan. Har kvinnor och mén lika sexuella drifter, fragar sig Alice.
Om de hade haft det sa tror Alice att onani skulle ha varit lika vanligt for tjgjer och killar. Nu
& det bara fulare for tjgjer for vi har samma drift, tror hon. Vi tjgjer bar med oss en bild fran
langt tillbaka i tiden om att handerna skall vara pa tacket, menar Alice.

Alice tror inte hon skulle kanna igen sitt eget underliv pa bild om det satt bland en massa
andra bilder med samma motiv. Hon menar att hon vet hur hon ser ut men att hon inte har
fotografiskt minne. Alice tror att mannen l&tar kanner igen sin snopp da han ser den varje
dag. Hon likstaller det med att varje kvinna férmodligen skull kdnna igen sina egna brost da vi
ser dem varje dag. Att man kénner igen snoppen eller brosten har med att gora att de sticker ut
fran kroppen, tror Alice. Det gor inte det kvinnliga underlivet. Det blir en omstandlig process
att plocka fram en spegel och titta dar nere. Det & darfér jag inte gjort det, menar hon. Just att
man maste ta fram en spegel for att kolla kan leda till att underlivet kénns onaturligt, tror
Alice. Jag ser det inte som tabu utan som en jobbig procedur. Den sitter lite dumt till siger

hon.

Sexuella hjalpmedel & inget som tilltalar Alice men hon anser det dock inte som nagot
perverst. En gang fick hon en dildo av en kille men hon tyckte inte det var nagot speciellt. En
gummisnopp, som Alice séger. Hon upplever det som att det finns en tredje part med i sdngen

om man skulle ha med en dildo. Det skulle kdnnas konstlat, séger hon. Hon beréttar att trots
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att gummisnoppen ser ut som en snopp gar det inte att jamfor med riktig vara. Okej, sager
hon, om det kommer en dag d& man kanner san lust att man maste, da kanske det skulle funka
men inte nu, menar Alice. Porrtidningar anser Alice var avtdndande och kvinnoférnedrande
men erotiska filmer och texter kan vara okej. Alice beréttar att hon har sidana tidskrifter

hemma. Att andra kanske vill anvanda sig av sexleksaker tycker Alice & helt oke.

Alice beréttar vidare att det forekommit att hon haft sex med en man enbart av réadsa for att
de aldrig skall tréffas mer. Hon menar dock pa det att med en 6kad gavkannedom minskar
behovet av att stélla upp pa sex mot sin vilja. Om man tillskriver sig §éalv ett varde vagar man
bita ifran, tror hon. Att ha sex enbart for att inte mista en person tyckte Alice kandes fel. Det
blir i fel syfte. Alice tror att kvinnan idag tenderar att vara mer frigjord och aktiv &n hammad
och passiv. Kvinnan vagar ta for sig mer idag och vagar stalla krav. Utvecklingen gar framét,
tror hon. ” Att héra min gamla mormor saga att hon & két skulle kanns mer konstigt &n om en

ung tjg sadet” sager hon avsdutningsvis.

Cecilia

Cecilia & i 35-ars aldern och bor i ett villaomrade i ett litet idylliskt samhélle i sydvastra
Skane. Familjen bestér av Cecilia, hennes man och barn i olika dldrar. Vi tréffas hemma hos
henne i familjens hus och intervjun sker till stérsta delen i det trivsamma koket. Stdmningen

utlaser jag till att vara lite nervos, men mycket god anda

Jag inleder genom att be Cecilia presentera sig galv, berétta lite om sin uppvaxt och sin
personlighet. Hon beréttar att hon har yrkesarbetat under en lang period av sitt liv, men
studerar for tillfallet. Cecilia beréttar att hon lever i ett lyckligt forhdllande med sin man och
att hon kénner sig mycket trygg i sin tillvaro med honom. Hon véxte upp med en
ensamstéende mor och beskriver familjeforhdllandet som gott. Hon hade inte si mycket
kontakt med sin far som var alkoholist och dog nér Cecilia var i 18-ars ddern. Jag fragar om
hon saknat en fadersgestalt i sitt liv och Cecilia beréttar att hon aldrig saknade en far. Hennes
mor var mycket ung nar hon fick sina barn och Cecilias mor och syskon umgicks mycket med
hennes morféréldrar och tillbringade mycket tid med dem, ofta i deras stuga dar alla hjalptes
& med arbetet som medfdljer. Cecilia berédttar att hennes morfar blev en mansgestalt for

henne, men inte en fadersgestalt. Morfadern var ganska tystlaten, beréttar Cecilia, och holl sig
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lite for sig galv, men han var dock "mannen i huset”. Cecilia beskriver i dvrigt stdmningen
inom familjen som god.

Nér Cecilia ska berdtta om hur hon upplever sin egen personlighet funderar hon forst en liten
stund och séger sedan att hon har &tt for att prata med manniskor som hon kanner eler inte,
men att detta inte betyder att hon har ett behov av att ha ett stort socialt umgange. Hon menar
att hon & n6jd med den ndra umgangeskrets hon har och kanner att hon inte har intresse av att
ha fler ménniskor omkring sig.

Cecilia fortsétter sin beskrivning med att berdtta att hon & noggrann och lojal i sitt arbete och
att hon & omtanksam och vill att alla ska ha det bra. Hon menar att hon inte & radd att sdga
ifran nar hon tycker att nagot &ar fel. Cecilia berdttar ocksa att hon kan ha |t for att bli sur pa
vissa manniskor, men att det beror mycket pa situationen. Hon beskriver sig oftast som glad

och hon tycker om livet.

Jag ber Cecilia beskriva sin egen sexualitet, om hon kanner sig frigjord, hammad eller nagot
annat. Cecilia svarar utan tvekan att hon kénner sig frigjord. Hon beréttar att hon tycker om
att visa sina kandor for sin man, och da garna " handgripligen”, t.ex. genom att ta pa sin man
och pa sa st visa hur hon kéanner for honom.

Jag stéller Cecilia infor begreppet "en frigjord kvinna” och hon beréttar att hon tolkar det pa
tva sétt utifran sig gav. Hon ser sig §alv som frigjord och bejakande av sin egen sexualitet
genom att hon visar sexuellt intresse for sin man och att hon rent sexuellt vagar genomfora det
hon gélv kanner att hon vill genomféra. Den andra tolkningen &r att hon upplever att hon rent
praktiskt skulle klara av att g& sin egen vég och inte behdva vara beroende av att en man stod

vid hennes sida.

Begreppet " den fina flickan” tolkar Cecilia som ndgon som aldrig gor nagot fel utan & perfekt
bade estetiskt och uppférandeméssigt. En fin flicka & pryd och sexuellt hammad. Cecilia
beréttar att hon ser ett ansikte framfor sig nér hon ténker pa "den fina flickan”. Det & en
verklig person som har en viss stil, & ordentlig, lever ett idylliskt och ordnat liv. Jag frégar
Cecilia var hon upplever att "reglerna” for hur "en fin flicka” ska vara kommer ifran och hon
menar att det & samhallet som satt upp dem genom tidernas gang och att var historia har

format dagensregler.

Vid frdgan om Cecilia upplever att hennes uppfostran har styrt henne in i nagon speciell

sexuell roll sa beréttar Cecilia att man under hennes uppfostran inte pratade om sex eller hade
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kéarleksforklaringar infor varandra. Hon s3g aldrig sina morforéldrar gora karleksforklaringar
och hennes mor var ensamstaende till stor del under hennes uppvaxt. Visst, sager Cecilia,
hade min mor manliga bekanta, men hon uppfattade aldrig att det fanns sex inblandat i
bekantskaperna. Jag hade mycket svért att acceptera min mors manliga bekanta, berattar
Cecilia

Cecilia fortsitter och beriattar att hon i nuldget har lart kiinna sin kropp och har en
partner hon tycker om att illska med. Hon funderar en kort stund och séiger att hon
enligt den uppfostran hon fick kanske skulle ha varit sexuellt himmad, men att hon
brutit med sin uppvixt och tagit till sig ett annat beteende. Cecilia siger att hon har litt
for att prata om sex, men att hon ofta viljer att inte gora det. Hon berittar att hon
forlorade oskulden nir hon var 19 och detta berodde mest pa att hon borjade kiinna det
som betungande att vara oskuld, hon ville ”ha det avklarat”. Under sin tonarstid hade
inte Cecilia nigra riktiga pojkvinner for hon kinde inget behov av det, men som vuxen
har Cecilia bejakat sin sexualitet. Cecilia upplever sjéilv att hon som person har en hogre
sexuell liiggning, men att denna vilade under hennes uppvixt for att sla ut i full blom
nir hon hittade ritt partner.

Cecilia menar att hon inte skulle ha mognat till den individ hon & utan alla omstandigheter
hon varit med om och att hon kanske skulle ha fortryckt sin sexualitet &n idag om hon inte

gétt igenom allt som fort henne till var hon & idag.

Nar det galler fragan om Cecilia upplever att hon brutit fran den fostrade rollen siger hon att
hon inte upplever att hon hade ndgon egentlig fostrad roll. Man pratade bara inte om sex i min
familj men det var for den skull inte skambelagt, berdttar Cecilia, utan om jag tagit upp amnet
skulle det inte ha hyschats ner. | min familj kunde t.ex. kérleksscener pd TV skamtas bort och
man pa nagot sétt mer skrattade och sa att det slabbades.

Cecilia fortsétter och kommer &ter in pa sin mor och beréttar att hon hade en okunskap om sin
mors sexualliv, i hennes dgon existerade det inte. Cecilia beréttar att hon och hennes mor inte
hade ett riktigt samtal kring sex och preventivmedel forran efter Cecilia redan forlorat sin
oskuld. Da hjalpte hennes mor henne med nodvandiga saker som att skaffa p-piller och
undersokningar. Cecilia menar att anledningen till att de inte hade samtalet forran da beror pa
att hennes mor altid har haft svart att uttrycka sig verbalt. Men om jag hade konfronterat min
mor med ett problem skulle jag fatt hjalp och stod, sager Cecilia
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Jag frégar Cecilia om hon tycker att man och kvinnor har samma sexuella "regler” vid t.ex.
otrohet och initiativtagande. Cecilia svarar direkt att hon personligen ser otrohet som lika
alvarligt for bade man och kvinnor och att hon tycker att det & svinigt.

Hon menar att samhéllets "regler” visar en lite annan syn pa det hela; en kvinna &r ett svin och
|&tt pa foten, medan en man "bara” &r ett svin.

Nar det galler initiativtagande anser Cecilia att det & viktigt att bade mannen och kvinnan tar
initiativ. Cecilia tror att om mannen hela tiden maste ta initiativet blir det ensidigt och tilldut
ser mannen mest till sin egen tillfredsstéllelse. Kvinnan & da otillfredsstdlld och lagger
skulden pa mannen. En kvinna som & mycket initiativtagande ser samhéllet som negativt,
menar Cecilia, for en kvinna ska enligt samhdllsnormen inte vara for sexintresserad.

Cecilia menar personligen att hon skulle tréttha om hon hela tiden skulle behbva vara
initiativtagande. Jag vill ké&nna att min man vill ha mig och har lust till mig, séger Cecilia, jag
har ett behov av att han tar initiativ. Cecilia beréttar att hon upplever kvinnor som mer
kansliga och i stérre behov av 6mhet och att hon upplever ait om hennes man inte har lust till
henne sd dskar han inte henne.

Cecilia fortsdtter och beréttar att hon upplever att samhdlet sdger att mannen ska vara
initiativtagande, att det hor till den maskulina rollen. Detta innebér da att en kvinna som tar

mycket initiativ pa nagot sétt tar Gver den maskulina rollen.

Infor fragan om hur Cecilia stéller sig till att ha flera partners svarar hon direkt ja och
erkanner att hon kanner att hon sétter andra regler for sin man; hon skulle inte kunna lata
honom ha flera partners. Cecilia poéngterar dock att hon skulle kunna men vill inte ha flera
partners da hon & helt n6jd med det sexliv hon och hennes man har. Cecilia beréttar att hon
ser det som lockande och ndgot som inte &r forbjudet, hon menar att ala far gora vad de vill
sa lange ingen far illa

Cecilia har tolkat begreppet "flera partners’ som att man har gruppsex och berdttar att hon
nog ser det som lockande eftersom hon aldrig har gjort det. Hon séger att hon & nyfiken och
skulle kunna tanka sig att prova for att se vad som hander. Hon beréttar att hon, en annan
kvinna och en man skulle vara lite av en "frack grg” att gora, men tror inte att en kvinna rent

njutningsméssigt skulle kunna ge henne sa mycket.

Vilket kon & dominerande i dagens samhalle och hur var det forr, fragar jag. Cecilia svarar att

det & mannen, det & man som befinner sig i toppskiktet, som syns i media och som kan
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hédvda sig. Kvinnor forbises, menar Cecilia. Mannen har altid dominerat och varit ute i
samhaéllet medan kvinnorna skulle skéta hemmen, barnen, var utan rostrétt etc.

Cecilia menar att det har skett en forandring och att dagens man accepterar och tilldter
kvinnorna att kliva fram, men oftast finns dér altid en man i en &hnu hdgre position &n den en
hogt placerad kvinna har. Om man jamfor med andra kulturer och tar t.ex. isam dar man
tolkar Koranen pa ett kvinnofortryckande sitt sa har ju verkligen kvinnorna i vérat samhalle
klivit fram. Vart samhdlle sager att kvinnor fir ta for sig och hévda sina réttigheter, men det ar
anda ménnen som & dominerande i vart samhélle.

Vi borjar tala om sexuell lust och om nagot far Cecilia att kdnna sig hdmmad eller om hon
bejakar den. Ceciliaforklarar att for att hon ska kénna sexuell lust krévs det att hon kénner sig
trygg i sitt forhallande och att for henne & det ett maste att ha djupa kanslor och en inre
trygghet for att kunna bgjaka sin lust. Hon beréttar att hon har detta i sitt forhallande och vill
dska ofta.

Cecilia beréttar att hon aldrig fatt orgasm med en partner hon inte haft djupa kénsor for och
beréttar om ett kortare forhdlande hon hade med en man som hon uppfattade som sexuellt
fixerad. Cecilia beréttar att hon kande sig aldrig trygg med honom och kunde darfor aldrig fa
en orgasm néar de hade sex. Hon fortsédtter och sdger att trygghet & mycket viktig for henne, ar
hon trygg sa vagar hon och kan bgjaka sin lust pa ett helt annat Sétt.

Cecilia beréttar att hon kanner sig hammad pa grund av att hon inte trivs med att visa upp sin
kropp, hon vill helst inte visa sig haken och beréttar att for henne & det viktigt att ha en mysig
stamning for att kunna bgjaka sin lust. Jag vill njuta utan att bli blottad, séger Cecilia.

Hon fortsédtter och forklarar att for henne & k&nsorna som man kan se i ett ansikte mycket
blottande och eftersom hon inte riktigt trivs med sin kropp menar hon att de kanslorna syns i
hennes ansikte. Det & en anledning till att jag ofta askar med sténgda 6gon, beréttar Cecilia,
och jag haller pa att |ara mig att se pa min man nér vi alskar.

Jag vill inte visa mina kanglor hur som helst, beréttar Cecilia, och detta leder ibland till att jag
skyddar mig genom att t.ex. skratta samtidigt som jag gréter.

Jag frégar om omgivning och omstandigheter ar viktiga for att hon ska kanna lust och Cecilia
svarar att hon skulle kunna ha sex néstan var som helst, huvudsaken & att hon kénner sig
trygg. Sex pa annorlunda stéllen &r haftigt, sager Cecilia, men jag maste kanna mig helt trygg.
Jag skulle inte kunna ha sex pa en toalett pa krogen, for det ar alltfor manga som skulle kunna

veta vad jag gjorde och det skulle leda till att jag inte kdnde mig trygg. Men jag skulle kunna
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ha sex ute i skogen dér det finns en liten risk att bli upptackt, men anda inte sa stor risk att jag
forlorar min trygghet. Cecilia menar att hon inte vill bli upptéckt, men att risken att bli det kan
vara upphetsande.

Ar en orgasm négot du fir eler ndgot du gor, undrar jag. Cecilia funderar lite och siger att
hon gor s hon far orgasmen, men att det & olika beroende pa vilka omstandigheter det
handlar om. Jag gor en orgasm om jag onanerar, men under ett samlag bade gor och far jag
en, sager hon. Cecilia menar att det & upp till var och en att uttrycka hur man vill ha det under
ett samlag for att n& fram till en orgasm och att man faktiskt far jobba for det sav. Det ar

inget man far som en present.

Jag leder in samtalet pd homo- och bisexualitet, hur Cecilia kénner kring detta och om hon
gav har haft tvivel kring var hon gav stér. Cecilia svarar att hon anser att homo- och
bisexuella far vara precis som de vill. Cecilia berédtar att hon inte altid haft samma
instdllning, men d& hon har flera véanner som & homo- och bisexuella s har hon pratat med
dom och genom det fatt en annan insikt i det hela.

Cecilia menar att var och en far avgora vem man vill ha ett forhdllande med, & man kar i
personen sa spelar kénet ingen roll. Hon sager att hon definitivt inte vill se ndgon form av
manlig homosexuell penetrering, men en karlek mellan tva mén eller tva kvinnor stér henne
inte.

Jag frégar var hon galv star, om hon haft nagra tvivel. Cecilia svarar att hon stér 6verallt och
forklarar att hon inte & homo eller bi, men om hon skulle bli kér i en kvinna sd & det ingen
stor sak. Ceciliamenar att hon dock anser sig beh6va en man for att uppna tillfredsstéllelse.

Vi fortsétter att tala om tillfredsstéllelse och kommer in pa @&mnet onani. Cecilia menar att hon
ser onani som en réttighet for varje individ, men att hon personligen har svart att utféra det
under samlag. Hon vill hellre att hennes man smeker henne och upplever att hennes
hamningar slépper da. Cecilia beréttar att hon tycker det & okej med onani under ett samlag.
Né&r det géller onani som utfors i ensamhet tycker Cecilia att det & en privat angel&genhet
som ingen annan ska se. Hon menar att om hon rékar se ndgon annan onanera sa upplever hon

det som stétande och vill egentligen inte se det, men gar anda inte dérifran.

Skulle du kanna igen ditt eget underliv om du sag det pa bild, frégar jag, och Cecilia svarar
genast ja. Hur kan det komma sig, fragar jag da. Cecilia beréttar att hon for nagra ar sedan
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gick igenom en operation i underlivet och under den processen har sett bilder pa sitt underliv
och darfér genast skulle kénna igen sitt eget underliv. Hon fortsétter att berétta att hon pa
grund av medicinering ofta brukar ha underlivsbesvér och darfor ofta brukar halla koll pa sig
gav i forebyggande syfte for att dippa svampinfektioner. Cecilia leder gav in samtalet pa
underlivshygien och fortsitter med att berétta om hygienisk ansning av kénshéret och att hon
dven pa grund av det har koll pa sitt eget underliv. Jag fragar for vem hon ansar sig, och hon
svarar att det till viss del & for sin partner. Hon kénner sig mer tillfreds om hon & "fin dar
nere” och menar att om hon inte haft sin partner hade hon inte ansat sig lika ofta, utan att hon

vill se fin ut infor honom.

Jag fragar hur hon kénner infor att anvanda sexuella hjalpmedel och leksaker och Cecilia
svarar att hon &r positivt installd. Hon berdttar att hon inte anvander det gav, men att hon ser
det som helt ok for de som kénner behovet att anvanda det. Hon funderar lite och fortsétter att
hon nog anvander hjalpmedel anda och detta i form av massageoljor. Hon tycker att oljor har
en mer romantisk stdmpel och hon och hennes man anvénder det lite for att "komma i
stamning”. Cecilia fortsdtter och siger att om hon och hennes mans foérhdlande skulle
utvecklas s att de vill anvanda leksaker i en annan utstrackning skulle det vara ok, men det

handlar om att deras forhdllande gemensamt skulle utvecklas a det hallet.

Vad & trohet for dig, frégar jag, och Cecilia menar att hon kanner sig kluven i den fragan. Jag
kréver total trohet av min man, siger Cecilia, pa grund av att jag askar honom s mycket och
ar svartguk. §dv kan jag tdnka mig att ha sex med en annan person, jag har inte gjort det,
men har tankt tanken, séger Cecilia. Hon beréttar att hon t.ex. reagerar om hennes man pussar
en annan kvinna pa kinden, men tycker inte att det ar lika farligt om hon sjdv gor det. Hon
kénner sig sviken av sin man om han gor det. Jag accepterar inte att min man skulle vara

otrogen, men skulle ha andra regler for mig galv, sdger Cecilia.

Nar jag frégar om Cecilia haft sex med négon bara for att inte forlora denne s hénvisar hon
till det forhalandet hon hade med killen som ville ha sex med henne och en annan kille. Hon
beréttar att det var ett st att forstka behdla honom. Jag levde pa hoppet, man han var redan
forlorad, beréttar Cecilia. Efterhand insag jag att han redan var férlorad, men det tog en hel
del sorg och bedrovelse for att inse att forhallandet inte gav nagot.
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Kvinnor forr var inga sexuella varelser, svarar Cecilia pa fragan vad hon upplever den stérsta
skillnaden mellan kvinnor forr och nu &. D& var sex tabu for kvinnor, siger hon, de var
hdmmade och bundna till familjen. Deras framsta uppgift var att vara en mor och detta styrde
deras liv. Nu 6r kvinnor mer aktiva, de far uttrycka sexuella énskemd och & mer intresserade
av att fa ut ndgot av ett samlag.

Skillnaden forr och nu har mycket med media att gora, sager Cecilia. Media sétter upp ett
kvinnoideal och en héndelse som verkligen hojde ribban for kvinnor i samhéllet var néar Lill-

Babs var med i "Har &r ditt liv’. Dér radade de upp alla mén hon haft och det var en ordentlig
radda. Idag finns det manga TV-program som belyser sex, som "Fréga Olle”, sager Cecilia,
och de programmen hjalper till att fora upp sex till en icke-tabu niva. Att amnet behandlas i
media har hjalpt manga kvinnor och det gor det okej att prata om sex hemma.

En annan sak som gor att kvinnor & mer sexuella varelser idag & kladerna, sager Cecilia
Forr var kvinnor helt tackta av korsetter, underkjolar, dverkjolar och sant, vilket forsvarade
visandet av deras sexualitet. Idag gar det istallet nastan till Gverdrift och det & modets fel,
menar Cecilia. Rétt Situation rattfardigar sexiga klader, t.ex. om man ska pa fest, sager hon.

Jag klar mig altid for min egen skull och fér att jag ska trivas, inte fér att ndgon annan ska
tyckajag & snygg, sager Cecilia. Det kan &ven ge savfortroende om jag klar mig i nagot som
jag vet kanske framhaver min byst och det far andra méan att titta. Da kanner jag mig sexig och
far gavfortroende av det. Jag vet att jag har ett oke utseende, men jag kan fa béttre
gdavfortroende om andratittar uppskattande, menar Cecilia.

Cecilia beréttar att hon &ven brukar lyssna pa sin mans 6nskema om hennes klédsel. Om han
tycker att en speciell kjol ser bra ut pa mig, sa kan jag ta den pa mig for att gora mig fin infor
honom, séger hon.

Jag frégar om hon t.ex. skulle ha riktigt 1angt h&r och skulle vara riktigt less pa det och vilja
klippa sig kort, hur skulle hon géra om han inte alls ville att hon skulle gora det. Jag skulle
nog kompromissa lite och klippa en liten bit, siger Cecilia, men sedan skulle jag successivt
klippa det till den langd jag ville ha det. Det skulle ske under en langre tidsperiod for att han
skulle fa tid att vanja sig. Jag skulle gora som jag géalv ville men pa ngot sitt "mildra’ det

hela genom att 12ta det ske genom en successiv forandring, sager Cecilia.

Jag avdlutar vart samtal med att fréga hur Cecilia tyckte att vart samtal kandes, da det trots allt
handlat om ganska intima saker. Cecilia svarar att hon tyckte det kéndes bra och att det var
helt ok. Jag som intervjuperson kan bara hdlla med och tycker att vi har avdutat vart samtal

med en positiv stdmning mellan oss.

76



Eva

Eva & en kvinna i 30-&rs ddern som tidigare haft manga olika yrken, bl.a. inom omsorgen.
Hon laser for narvarande en utbildning dér syftet & att senare arbeta inom vardsektorn. Eva
beréttar att hon & uppvuxen i en mindre Skansk ort men att hon nu bor i en stérre sydsvensk
stad.

Eva vaxte upp i en familj bestdende av mamma, pappa och ett ddre syskon och hon beskriver
sin uppvaxt som god. Hon upplevde trygghet under sin uppvaxt och beskriver sin relation med
sina fordldrar som god. Eva beskriver sin personlighet som positiv och glad och hon menar att
hon har ett ordentligt humor. Eva menar &ven att hon & envis, obstinat och kaxig samtidigt

som hon beskriver sig §alv som en vadigt kénslig manniska.

Jag ber Eva beskriva sin sexualitet och hon sager nastan genast att hon inte vet om hon &r
bisexuell, men att hon har provat pa sex med kvinnor. Hon beréttar att hon upplever sig som
frigjord och att hon med det menar att hon vagar leva ut sina fantasier och att hon goér som

hon sav vill.

En frigiord kvinna for Eva & en kvinna som stér upp for sig §alv. Eva hanvisar till det svar
hon lamnade pa foregdende fraga, att frigjord &ven & nér en kvinna vagar leva ut sina
fantasier. Jag frégar Eva om hon ser négra fler tolkningar pa begreppet "frigjord kvinna’ och
Eva beréttar att hon anser att en kvinna som t.ex. gor sig fri fran en sekt & en frigjordkvinna

for henne. En frigjord kvinna & en kvinna som vagar utmérka sig, séger Eva.

Vad & da begreppet "den fina flickan” for dig, frégar jag, och Eva svarar genast att det ser
hon som en mammas flicka. Det & en kvinna som inte har ndgon fri vilja, inga egna asikter
och négon som & praglad av ndgon i sin omgivning, sager Eva. Rent sexuellt sett sa & en fin
flicka ndgon som inte har utforskat sin kropp och som inte har sex fére aktenskapet, beréttar

Eva
Upplever du att du blivit fostrad in i nagon speciell sexuell roll, fragar jag Eva och hon svarar

att hon inte upplever att hon blivit fostrad in i nagon sarskild roll. Hon beréttar att hon alltid
haft en mycket Oppen relation med sina férdldrar och att de vet alt om henne. Jag har
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utforskat det jag tyckt varit intressant och det har jag baserat pa mina tankar, fantasier och
mitt eget tyckande, sger Eva. Jag gar min egen véag, sager hon med eftertryck.

Eva beréttade i forra fragan att hon inte upplever sig ha blivit fostrad in i nagon speciell roll.
Mina foéréldrar har funnits dér och satt upp regler och granser men de har inte gett mig en
uppfostran som jag kan se som en uppfostran in i ndgon speciell sexuell roll. Dom har bara

funnits déar och stottat mig i mina livsval, menar Eva.

Jag frégar om Eva upplever att mén och kvinnor har samma sexuella regler och Eva svarar
forst nej, men siger sedan att hon i grund och botten nog tycker att de har det anda. Tjgjer
utforskar mest, men erkanner minst, sager Eva och forklarar att hon tanker pa otrohet. Eva
menar att fler tjgjer &n killar & otrogna och att detta kan forklaras med att tjgjer soker mer
spanning och bekréftelse. Detta gdler inte ala tjger, fortydligar Eva, men jag menar att
manga tjgjer har daligt savfortroende och inte trivs med sin kropp och sitt utseende. Dom
kanner helt enkelt inte sig sava, sager Eva, och da soker dom spanning och bekréftelse
genom att vara otrogna. Eva tror att en annan mycket stor anledning till att mén och kvinnor
& otrogna & att dom inte kan prata med varandra och déarigenom g&r man ut och soker
spanningen pa annat hall. Déarefter gar man hem och fortsétter leva " det vanliga livet” hemma,
sager Eva

Néar det gdler initiativ menar Eva att man och kvinnor tar lika mycket initiativ, men att
kvinnor & mer romantiska, medan man & mer "pang pd’. Kvinnor kan ta initiativ genom att
forsoka uppna en viss stamning, exempelvis genom att tanda lite levande ljus, men mén &r lite
mer rakt pa sak och kommer snabbare till skott, menar Eva.

Det sexuella sprakbruket anser Eva ar likadant for mén och kvinnor, men att méan anvander

det pa ett grovre sétt, medan kvinnor &r lite mer finai kanten.

Jag frégar Eva hur hon ser pa att ha flera olika partners och Eva ber mig fortydliga fragan lite.
Jag sager att tanken med fragan & att forsoka fa fram hur hon ténker kring att ha flera
pojkvanner samtidigt, men aven att undersoka hur hon kan stélla sig till att ha sex med flera
personer samtidigt.

Eva svarar att hon inte anser att det & okeg att ha flera pojkvanner samtidigt, men att hon inte
& frammande for att ha en trekant eller gruppsex. Eva menar att man som individ gér sa langt

man galv vill ga och att det & helt upp till var och en.
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Jag har haft bade trekant och gruppsex och kan tanka mig att ha det fler ganger, siger Eva,
men jag har inte sex med vilka som helst, utan jag har mina stadiga tréffar. Jag skiljer pa
kérlek och sex, siger Eva och fortsétter med att berdtta att hon tror att tjejer oftare an killar
blandar in kandor och kérlek i sexet.

Hur upplever du ditt eget och din partners initiativtagande, fragar jag. Eva beréttar att hon &r
mycket initiativtagande och att hon kan ta initiativ precis var som helst hon befinner sig. Ja,
inte hemma pa s aktmiddagen, skrattar Eva, men i dvrigt & jag mycket fri pa det sittet, menar
Eva. Hur mycket initiativ jag tar beror dven pa min partner, menar Eva. Om jag skulle ha en
partner som inte vill ha sex lika mycket som mig sa skulle jag kunna kénna mig hammad och
istdllet l&a min partner ta initiativet for att dippa fa ett nej, siger Eva. F&r man ng ofta
upplever Eva att sexlivet kan do ut. Jag frdgar Eva om hon upplever att det & méannen eller
kvinnorna som oftast séger negj, och Eva svarar att hon upplever att det & mannen som séger
ng oftast. Jag menar att méan som fangat den kvinna de vill ha inte kénner att de behover
anstranga sig langre och & mer eller mindre ngjda med situationen som den &r, séger Eva
Kvinnorna som siger ngj menar Eva daremot kan ha hittat nagon annan och darfor mer soker
sig bort.

Jag fragar Eva vilket kén hon upplever som dominerande i samhélet forr och nu och hon
svarar att forr var det tveklost mannen som dominerade samhéllet och kvinnans plats var vid
spisen och att foda barn. 1dag & méannen fortfarande dominerande, men kvinnorna har kommit
starkt framédt, siger Eva. Nu satter kvinnor sina karrigrer fore barn och kvinnor & mer

gdviska och ser till sig galvaforst innan man bildar familj, menar Eva.

Vad innebar sexuell lust for dig, frégar jag, och kanner du dig hammad eller bejakar du lusten.
Eva svarar att hon inte kanner sig hammad av négot och sager att sexuell lust fér henne inte
handlar om att knulla skiten ur varandra, utan det handlar om att komma i rétt stamning. For
att kanna sexuell lust maste jag kanna mig attraherad av min partner och vara pa rétt humor
och harétt stémning omkring mig.

Det ska inte vara alltfor "pang-pd’ dven om det med en partner man kénner va kan vara kul
att vara lite impulsiv, sager Eva. Omgivningen & ocksa viktig for att jag ska kanna sexuell

lust, menar Eva.

Nar det géller om jag far eller gor en orgasm sa menar jag att jag far en orgasm, men jag &r

si@v med och skapar den, siger Eva. Om jag onanerar sa fa&r jag en orgasm genom att jag
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pillar pa mig sav, s jag gor ju den ocksa, menar Eva. Eva funderar en kort stund och siger
sedan att hon definitivt inte ser en orgasm som nagot hon far som en present, eftersom hon
faktiskt gav & med och tillverkar den.

Vilka tankar har du kring homo- och bisexualitet, fragar jag Eva, och hon svarar direkt att hon
tycker det & helt ok och séger att man inte véjer om man tycker om man eller kvinnor eller
bada delarna. Kanslorna finns i kroppen och &r inget man kan gora ndgot &, siger Eva. Om
tvakvinnor eller tva mén askar varandra sa & det karlek det ocksa.

Jag undrar om Eva haft nagra tvivel kring sin egen laggning och hon svarar att hon inte tvivlat
pa var hon gav star, utan hon & bisexuell. Jag blir inte kér eller har sex med vem som helst
for det, sager Eva.

Eva funderar lite och sager sedan att hon tror att manga foradrar kan ha svart att acceptera om
deras barn siger att det & homo- eller bisexuellt. Hon tror att fordldrarna da kanske funderar
over "vad gjorde vi for fel?’, men Eva sager dven att det & mer accepterat med tva kvinnor an
med tva man och att detta & porrfilmernas fortjanst. Eva beréttar att hon inte mott négra
problem fran sina egna forddrar angaende sin sexualitet, men da hon stélde dem infor frégan
om de skulle accepterat det hela pa samma sitt om det varit deras son som sagt att han
attraherades av mén, métte Eva en helt annan reaktion som uttryckte mer ackel.

Eva menar att alla manniskor har rétt att leva som de gdva vill och att det darfér & helt oke

med homo- och bisexualitet.

Nér det géller onani sa menar Eva att hon ser det som en réttighet, ndgot hdgst personligt och
tabu. Hon forklarar att onani fér henne handlar om att utforska sig gélv, sina behov och sin
egen kropp, men att det samtidigt & nagot valdigt personligt och darmed blir till nagot
forbjudet.

Vid fragan om hon skulle kdnna igen sitt eget underliv pa bild si svarar Eva forst nej, men
sager efter lite eftertanke att hon nog skulle kénna igen sitt underliv om hon t.ex. hade nagra
speciella fodelsemarken. Jag skulle daremot inte kanna igen mitt eget underliv invandigt,

sager Eva, och menar att det var en svar fraga pa det séttet.

Vad anser du om sexuella hjdlpmedel och leksaker, fragar jag dérefter. Jag ser det som
naturligt och ett lite annorlunda sét att piffa upp sexlivet pa, sager Eva. Det & daremot viktigt

80



att bada parterna ser det som helt okej, fortsitter Eva och sager att hon definitivt inte ser det
som nagot perverst utan mer som ett naturligt indag i sexlivet. Eva menar att om man ar
bekvam med sin kropp och vagar visa sig som man &, sa mar man bra och da kan sexuella
hjalpmedel ge en krydda &t sexlivet.

For Eva innebér trohet att man har tillit till varandra och hon sdger att trohetsvarderingarna ér
nagot man far med sig fran sin uppfostran. Som jag ser det sd kan man vara otrogen i tankar
och i handling, sdger Eva. Evas personliga grans vid otrohet sétter hon vid jakten och menar
att om hon borjar jaga efter en annan partner sa ser hon sig som otrogen. Om hon &r helt ngjd
med sin partner finns ingen anledning att inleda en jakt pa nagot annat och hon & darfor inte
otrogen ens i tankarna. Eva menar ocksa att nar man druckit sprit ar det lattare hant att nagon

skulle inleda en jakt & om personen & nykter.

Har du ndgon gang haft sex med nagon bara for att inte férlora denne, fragar jag. Ja, sager Eva
och beréttar att hon tidigare hade en pojkvan under ca 2 ¥ & och att de gemensamt kom fram
till att bryta upp. Under processen kom jag fram till att jag inte ville d&ppa honom, séger Eva,
men han stod fast vid beslutet och jag gjorde da allt for att behdlla honom. Jag gjorde allt som
stod i min makt for att fa behdlla den man jag dskade, och det innebar att jag kunde ringa
honom och helt enkelt fraga om han inte ville komma Gver och ha sex, beréttar Eva. Jag har
gjort sa har vid flera tillfallen och man kan ju diskutera om det var rétt eller fel av mig, sager

Eva

Var upplever du att den storsta skillnaden ligger mellan hur kvinnor forr och kvinnor nu f&
vara, frégar jag till sut. Eva funderar en liten stund och siger sedan att hon tycker att den
storsta skillnaden ligger i samhdllet. For att en familj ska kunna klara sig ekonomiskt idag
krévs det att bada parterna forvarvsarbetar, siger Eva. Detta har gjort att kvinnorna har blivit
mer savstandiga och mer star upp for sig sdva, kvinnor accepterar inte att bli behandlade pa
samma sétt som forr, menar Eva

Eva fortsdtter och berdttar att hon ser kvinnornas intréde pd samhélsarenan & en
bakomliggande faktor till otroheten idag — forr var kvinnorna hemma och hade ingen
mojlighet att vara otrogna. Idag har kvinnorna integrerats i samhallet pa ett annat sétt och
detta har gett dem savkanda och galvfortroende. Samhallet har utvecklats sa att kvinnorna
méste ut och da leder det enatill det andra, avslutar Eva

81



Katarina

Jag tréffar Katarina i hennes hem i en storre skansk stad. Hon har pojkvan, men de bor inte
tillsammans. Katarina &r i 30-ars ddern och studerar for tillfallet pa hogskoleniva.

Vi sitter i hennes vardagsrum och har 1dgmad musik i bakgrunden och Katarina har dukat upp
kaffe med dopp.

Jag ber Katarina presentera sig géalv, sin bakgrund och personlighet. Jag & uppvuxen i en
familj bestdende av mamma, pappa och ett ddre syskon. Jag upplevde min uppvaxt som
mycket normal och lugn, inga storre kriser, inga skilsmassohot, kort sagt en bra uppvaxt,
sager Katarina. Jag laste 3-arig samhéllsvetenskaplig linje pa gymnasiet och dérefter arbetade
jag i narmare 10 & pa ett mindre foretag inom nojessektorn. Katarina séger att hon inte direkt
vantrivdes med sitt arbete, men att hon hela tiden visste att detta inte & vad hon skulle sysda
med, sa efter rétt motivation sokte Katarina sig till en hogre utbildning.

Jag vill beskriva min personlighet som sndl, glad, grubblande, envis och djup. Jag & gradigt
sndl, ibland for sndll och for det mesta glad. Jag kan grubbla mycket éver problem jag stéter
pai livet och & ofta envis, men inte pa ett altfor negativt sétt tycker jag, sager Katarina. Om
jag inte lyckas fa saker och ting pa mitt sitt s3 ger jag mig inte, utan kampar hart bade fysiskt
och psykiskt for att lyckas uppna mitt mal. Denna process kan leda till att jag blir djup och
grubblande, mest for att jag inte tycker om att ge mig. Jag skulle &ven vilja pasta att jag kan
vara ganska velig under processen da jag kommer fram till ett bedut, men néar jag fattat
beslutet sa stér jag fast vid det. Jag lyssnar och tar in s3 mycket information jag kan kring en
fragainnan jag fattar mitt beslut, eller tar min standpunkt.

Jag ber Katarina beskriva sin sexualitet och hon funderar lite och séger att hon upplever sig
som sexuellt frigjord, men hammad samtidigt. Jag & frigjord pa det séttet att jag tilldter mig
gav att njuta fullt ut da jag har sex, och jag kdnner inga hamningar infér min pojkvan.
Tvartom & det han som fatt mig att totalt vaga bejaka min sexualitet och vi har nog
gemensamt hittat en nisch dar vi passar in. Vi & vadigt synkroniserade sexuellt och lyssnar
pa varandras onskningar och behov, siger Katarina. Jag kénner mig daremot hammad i min
sexualitet pa ett plan och detta beror pa mitt galvfortroende kring min kropp. Jag & vadigt
ambivalent kring min egen kropp, ibland tycker jag att jag & vacker och sexig och trivs med
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min kropp, men har &en perioder da jag tycker att jag & det ackligaste som finns pa den har

jorden.

Vad innebér begreppet ”en frigjord kvinna’ ? Katarina beréttar att en frigjord kvinna fér henne
inte framst handlar om en sexuellt frigjord kvinna, utan en kvinna som & galvsténdig och stér
pa egna ben utan att vara beroende av andra. En kvinna som helt enkelt kan klara sig i dagens
samhélle utan att bli ndgons dorrmatta, som respekteras for sin intelligens och inte forringas
pagrund av sitt kon. | forlangningen ser jag aven en sexuell betydelse pa”en frigjord kvinna”,
i den meningen att hér & en kvinna som "tar for sig av det goda’ och bejakar sin egen
sexuditet utan att kénna sig skyldig. Vad menar du med kénna sig skyldig, fragar jag. Jag
menar att pa nat sitt & man ju uppvuxen med hur en flicka ska bete sig och att bejaka sin
sexualitet & inte riktigt rumsrent annu, dven om jag tror det & en forandring pa vag, siger
Katarina

Vad innebar da begreppet “den fina flickan® for dig? Den fina flickan innebar en
flickalkvinna som &r lite pryd, inte skrattar & sexskamt utan rynkar pa nasan, som star bakom
sin man i ala vader. Nagon som inte har humor, utan beter sig likgiltigt. En fin flicka sitter
hem och familj i det absolut forsta rummet, hemmet ska vara perfekt och flackfritt och
veckans hojdpunkt & att kopa tulpaner pa torsdagar. | hennes garderob hittar man i det
néarmaste bara tantklader, smink och harfargning & mer eller mindre forbjudet, siger Katarina.
| nésta andetag beréttar Katarina att hon ser en levande person framfor sig nér hon ser ”en fin

flicka’ och att hon egentligen bara beskrivit denna person.

Upplever du att din uppfostran styrt dig in i nagon speciell sexuell roll? Katarina beréttar att
hon inte tycker det. Det pratades inte om sex i hennes hem, mer an nér Katarina §élv fragade
sina forddrar, men de fragorna var av mer praktisk natur som t.ex. nar Katarina fick sin forsta
mens. Det blev da av naturliga skal sa att Katarina tydde sig till sin mor och Katarina berattar
att hon fick sin forsta mens sa tidigt att hon var 1-2 ar fére sina klasskamrater och inte hade
nagon annan att vanda sig till. De samtal vi hade kring sex i min familj var mer av arten "sa
har blir barn till och sa har gor du for att skyddadig”.

Det jag upplever har format mig mest i min sexuella roll & nog media i form av bocker och
tidningar. Jag laste oerhért mycket bocker nér jag var yngre, bocker av ala de olika slag och
ifrén dom larde jag mig mycket, siger Katarina. Aven min omgivning har paverkat mig. Jag

vaxte upp som enda tjgj i slékten och hade manga killkompisar, sa jag upplever att det blev
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mer direkt sexprat i en omgivning av killar & det skulle ha blivit i en omgivning av tjgjer. Jag

tror att tjejer mer pratar om karleken &n om sex och hur det kan utforas.

Jag upplever att jag har brutit fran min fostrade roll om man ser till att jag inte hade nagon
egentlig fostrad roll. Jag har skaffat mig min egen roll, séger Katarina. Jag " blommade upp”
sent och hade inte min férsta riktiga pojkvan forrén jag var 19 och jag forlorade min oskuld
tillsammans med honom. Han och jag matchade inte varandra als sexuellt, men forhdllandet
med honom fick mig att forsta vad jag egentligen ville ha. Misslyckandet med honom gav mig

en insikt om min sexuella personlighet, séger Katarina.

Upplever du att man och kvinnor har samma sexuella "regler”? Ngj, svarar Katarina direkt.
En kille som t.ex. & otrogen upplever jag ses ofta som nagot ursaktbart, medan en tjg &r
stamplad for resten av livet. Tro inte att jag pa nagot sétt réttfardigar otrohet, tvartom tycker
jag att det & bland det 1&gsta man kan gora, sager Katarina. Jag har gélv varit otrogen en
gang, och det & ett mysterium hur jag kunde vara det. Jag har grubblat mycket dver den
handelsen och kan va bara siga att det var ett sétt for mig att bryta upp ur ett destruktivt
forhdlande. Jag s&g ingen annan utvag just dd, och hade intalat mig sjav att det skulle bli
|&ttare att bryta forhallandet om jag gjorde négot fel, beréttar Katarina.

Nér det gdler att ta initiativ upplever jag att normen &r att det & killen som ska ta initiativet
och att kvinnan mer eller mindre ska vara két, tacksam och lycklig, séger Katarina. Men jag
vill verkligen poéangtera att detta inte & min personliga uppfattning, utan jag ser
initiativtagande som en réttighet for bada. Om jag som tjgj kanner mig kat och verkligen vill
ha sex, s har jag inga som helst hamningar for att ta ett initiativ. Jag & dock hansynstagande
och om jag ser att min partner haft en jobbig dag och absolut inte & sugen pa sex, sa later jag
bli att ta initiativet. Det handlar om respekt for ens partner, jag ser till hur jag personligen
skulle vilja att min partner behandlade mig.

Vad gédler sexuellt sprékbruk sa finns det en definitiv negativ klang kring allt som &r
kvinnligt. Om nagon kallar en person for "fitta” sd ar det definitivt negativt. Jag upplever att
manliga konsord snarare anvands som rena svordomar an for att nervéardera nagon eller nagot,
sager Katarina.

Jag fragar hur Katarina ser pa att ha flera olika partners, om hon skulle kunna/vilja det, om
hon kanner hamningar infor det. Katarina svarar att hon tolkar det pa tva olika sétt; dels att ha

flera olika partners under en tidsperiod, ungefé&r som att ha flera olika grytor kokande
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samtidigt, men tolkar det &en som begreppet gruppsex. Nér det gdler flera olika partners &r
det tvart ng, sdger Katarina. Jag & monogam och skulle inte kunna eller vilja ha flera
pojkvanner samtidigt. Jag & kénsloméssigt bunden till en person och jag & trogen denne. Om
man pratar om begreppet flera olika partners som gruppsex, sa skulle jag kunna ha gruppsex,
sager Katarina. Jag har redan haft det en gang och det var en rent sexuell upplevelse som jag i
efterhand kanner gjordes pa fel grunder. Jag och min davarande sambo forsokte fa igang en
gnistai vart sexliv, men vi angrep problemet i fel dnde.

Idag kanner jag att ja, jag skulle kunna ha gruppsex med bade manliga och kvinnliga
deltagare, men det & definitivt inget kénslomassigt inblandat utan enbart pa ett sexuellt plan.
Jag skulle adrig kunna gora ndgot utan att min partner var med, utan eventuell gruppsex
skulle handla om att han och jag tillssmmans utforskar, sager Katarina. Avgorande for att
detta skulle handa &r att jag och min partner kanner oss trygga i vart forhdllande. For mig ar
ocksa sakerheten oerhort viktig. Jag skulle aldrig stélla upp pa ndgot om jag inte kande mig
saker i situationen och vet att om jag siger nej sa & det ne.

Jag kénner mig helt jamstald med min partner vad gdler initiativtagande. Jag &r inte rédd for
att taiinitiativ till sex om jag vill det, och han kanner likadant. Vi & jamlika och har en valdigt
synkroniserad sexlust, sa ingen behover ga otillfredsstélld. Jag vill att min partner tar initiativ
da det for mig & en signa att han dskar och &trar mig, siger Katarina. Om han inte skulle
gora det sa skulle jag definitivt grubbla 6ver om han dskade mig langre. Om jag ser till mitt
eget initiativtagande s & ger det mig en kick att "lyckas’ fa honom att vilja ha sex med mig.
Da kanner jag mig atravard och sexig och pa ngot sétt sa far jag min kvinnlighet bekréftad,
sager Katarina.

| dagens samhélle & det mannen som & dominerande, sager Katarina. En kvinna far finna sig
i lagre 16n for samma arbete, att riskera ett avskedande om man bestammer sig for att skaffa
barn, ja kort sagt sd & hela samhéllet anpassat till mannen i forsta hand, séger Katarina. En
kvinna f&r kampa hérdare dn en man for att uppna en karriar och en kvinna tas inte riktigt pa
alvar. Om jag som kvinna & upprord eller kéampar hart for nagot, s& méts man ofta med
attityden "jaja, lillavan, du & sdaa duktig, men har du inte PMS’? Jag upplever att en kvinna
ofta blir stélld & sidan med hanvisningen att det " bara handlar om hormonsvallningar”.

Dessvarre sa har detta fargat av sig pa kvinnorna ocksa, och det har bildats ett moment 22,

sager Katarina. En kvinna som bemots pa det séttet ifragasétter sig salv och tanker ofta att
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"hm, dom kanske har rétt” och far en mindrevardeskansa som gor att hon inte kampar fullt

lika hart for att komma dit hon vill, siger Katarina.

Sexudll lust for mig & att ge sig han & passionen, siger Katarina. Att vaga bejaka sin
sexualitet och inte fundera 6ver hur man ser ut under akten, att vara bekvam tillsammans med
sin partner, men framfor allt & sexuell lust att lyssna pa min egen kropp, sager Katarina. Jag
upplever total sexuell lust tillsammans med min partner och han kan l&sa mig som en Gppen
bok. Vi har altid varit valdigt dppna och pratat om vad vi vill och inte vill och inte varit radda
att forklara vad vi vill ha och vad vi tycker om. Vi har utforskat lusten tillsammans, sager
Katarina. Sexuell lust for mig & nagot jag upplever tillsammans med min partner och vi Sitter
granserna for var lugt tillsammans. Om vi kanner det som lustfyllt att anvanda hjadpmedel sa

gor vi det, om nagon part & dominant eller undergiven styrs av den lust vi kénner tillsammans
for stunden.

Ar omstandigheterna eller omgivningen omkring dig viktiga for att du ska kanna sexuell lust,
fragar jag. Katarina funderar lite och siger sedan att hon upplever omgivningen och
omstandigheterna som viktiga i betydelsen att hon maste kanna sig trygg tillsammans med sin
partner. Jag skulle kunna ha sex pa en krogtoalett eller hemma med gardinerna fordragna, allt
beror pa stamningen mellan mig och min partner, siger Katarina. For mig & det a och o att vi
gor det som en gemensam grej. Jag ar Oppen for nya spannande platser att ha sex pa, men alt
& beroende av att jag kanner att jag och min partner gor det for vart gemensamma njutande.
Det handlar ocksa om att man litar pa varandra, att man inte uteldmnar varandra eller utsatter

varandra for ndgot den andra inte vill gora.

En orgasm ser jag som nagot man uppnar tillsammans under ett samlag. Har man inte den
sexuella lusten s3 kan man "fila pd’ i en evighet och man far anda inte en orgasm. Om jag har
sexudll lust tillsammans med min partner sa blir jag eggad av hans upphetsning och har da
valdigt |4t att uppna en orgasm. Det & definitivt inget jag fa&r som ett brev pa posten, siger
Katarina. Man maste vaga leva ut sin lust for att fa en orgasm och med rétt person gér man
det.

Mina tankar kring homo- och bisexualitet & valdigt oppna. Jag har vanner som & homo- och
bisexuella och som jag ser det sa rékar dom bara tycka om méanniskor av samma kon. Jag

stors inte pa nagot sitt om dom t.ex. kysser varandra infor mig, for det handlar om kérlek
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precis lika mycket som for heterosexuella. Jag tycker det & nagot naturligt, for jag anser att
man ska bejaka sina kanslor, och om man nu rakar &ska nagon av sitt eget kon sa har man all
rétt att visa det, sager Katarina. Om man ser till den faktiska sexualakten sa & jag v inte
altfor intresserad av att se tva man ha sex, men jag eggas av att se tva kvinnor ha sex, sager
Katarina. Jag har haft funderingar kring min egen sexualitet, och har det fortfarande, séger
Katarina. Jag & definitivt inte lesbisk, utan jag har tankar kring bisexualitet. Om man ritar
upp en linje dar kvinnor star langst till vanster och man langst till hoger och markerar mitten
pa den och det symboliserar absolut heterosexualitet sa befinner jag mig nog ett litet steg till
vanster om absolut heterosexualitet, sdger Katarina. Men jag & ocksa en sah méanniska som
vill ha bevis pa alt och eftersom jag inte varit tillsammans med en kvinna sexuellt sa tycker
jag inte att jag kan séga att jag & bisexuell, sa jag skulle nog kalla mig for experimentell,
siger Katarina. Jag & helt dppen for att utforska denna bit av mig gav, men det & ganska

svart, for var hittar man nagon att prova med, siger Katarina.

Jag ser onani som négot naturligt och definitivt en krydda i ett gemensamt sexliv. Det & nagot
personligt i den beméarkelsen att jag valjer om jag vill 1dta nagon annan ta del av det eller inte.
Om jag véjer att onanera infor min partner sa & det ett val jag gjort for att bade han och jag
finner sexuell lust och njutning i det. Jag har déremot svart att forstd mig pa sana manniskor
som skulle stélla sig och onanera Gppet infor en massa manniskor som inte vill se det.
Aterigen s& handlar det om en gemensam upplevelse av lust tycker jag, sdger Katarina.

Onani for sin egen del & en réttighet tycker jag, men det & inget jag skulle basunera ut for
vérlden utan jag skulle hdlla det for mig galv. Jag ser ingen skam i det, utan snarare som ett

medel for att utforska sin egen sexuditet och forsta hur man galv fungerar.

Hade du kant igen ditt eget underliv om du sett det pa bild, fragar jag Katarina. Hon svarar
genast ngl. Hon beréttar att hon inte har en aning om hur hon ser ut i Sitt eget underliv och tror
att detta beror pa att man inte har nagon "naturlig utsikt” 6ver sitt underliv som kvinna. En
man ser och tar pa sin penis varje dag och far pa sa sitt en helt annan relation till sitt underliv,
sager Katarina, medan en kvinna maste anstrénga sig for att se det. Mitt forsta besok pa
Ungdomsmottagningen fick jag ta en spegel och titta pad mig §alv och jag minns att jag mest
tyckte det var pinsamt, till storsta delen for att jag var 14 & och hade fétt en manlig
barnmorska som undersokte mig, som dessutom satt och smekte mig painsidan av laren under
hela undersbkningen, beréttar Katarina och ser &cklad ut. Jag kan va inte direkt séga att den
upplevelsen fick mig att slita fram en spegel och ingdende studera mig salv, skrattar Katarina.
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Sexuella hjalpmedel och leksaker tycker jag & en krydda till sexlivet, sdger Katarina. Jag har
flera olika leksaker som jag och min partner anvander tillsammans och jag tycker att det
kanns helt naturligt att anvanda dom. Men har kommer jag ater tillbaka till att det handlar om
en gemensam lek, det handlar inte om att hanvill eller att jag vill, utan om att vi vill anvanda
dom. Jag kande inte likadant tillsasmmans med min fore detta sambo, utan detta & nagot jag
funnit tillsammans med min nuvarande partner, sdger Katarina. Jag skulle vilja saga att vi
gemensamt har hittat ett sitt att med hjap av sexuella leksaker kunna férlanga var njutning,
sager Katarina.

Trohet for mig & att min partner under inga omstandigheter har ndgra sexuella kontakter
bakom min rygg. Jag ser inte en kram som att vara otrogen, men en kyss & otrohet for mig.
Jag skulle inte kunna ha ndgra sexuella kontakter bakom min partners rygg. Som jag sa
tidigare skulle jag kunna sex med andra, men enbart om jag och min partner skulle genomfora
det tillssmmans under total trohet, arlighet och sdkerhet. Det handlar till syvende och sist
altid om att kunna lita pa varandra. Man ska acceptera var ens partner sétter gransen, annars
tycker jag att man inte har arlighet i sitt forhallande, sager Katarina. Jag vill tillagga att om
min partner sa att det vore okej for mig att ha sex med ndgon annan sév, sa skulle jag inte
kunna eller vilja ha det, for det gér stick i stdv med vad jag sdv tror pa Jag skulle inte kunna
acceptera att min partner hade sex med nagon annan bakom min rygg och jag vet att min

partner inte skulle acceptera det fran mig heller, sager Katarina.

Nér jag fragar Katarina om hon haft sex med nagon bara for att inte forlora denne sa svarar
Katarina att hon inte haft det. Jag har bara haft fyra sexualpartners i mitt liv och tva av dom
var engangsgrejor, sager Katarina. Ironiskt nog sa hade jag istéllet sex med nagon just for att

tamig ur ett forhallande, menar K atarina.

Den storsta skillnaden mellan kvinnor nu och kvinnor forr & att kvinnor idag har rétten att
védlja vad de vill gora Om de vill gora karriar sa far dom det och om dom Vvill vara
hemmafruar och ta hand om sina barn sa f&r dom gora det. Det ses istéllet som lite negativt att
véja att vara en hemmamamma, som kvinna férvantas man idag gora karriér, eller aminstone
yrkesarbeta. En kvinna idag kan vélja om hon vill spela pa sin sexualitet eller inte, det var inte
en mojlighet pa samma sétt forr. En kvinna som bejakar sin sexualitet idag blir inte méarkt som

|&ttfotad eller skoka, menar Katarina. FOrr var en kvinna beroende av sin man, och en kvinna
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som inte blev gift stod mer eller mindre utan sociat skyddsnét. Idag kan en kvinna klara sig
utan en man och har ssmma réttigheter som en man. Mannen & fortfarande normgivande,
sager Katarina, men som kvinna har vi anda sa mycket storre méjligheter idag &n de hade forr.
Visst, en kvinna far kédmpa hardare for att ta sig upp pa karriarstegen, men stegen &r inte
sténgd for kvinnor som den var forr, séger Katarina. Kvinnor idag &r friare och mer oberoende

aven om det &r en bit kvar innan total jamlikhet infinner sig, avdutar Katarina.

Pia & en kvinnai trettiodrsdldern. Hon &r uppvéxt i en stad pa vastkusten med mamma, pappa
och en syster som & gu ar dldre. Fadern var egen foretagare och modern nattarbetare. Pia
beskriver att hon fick allt hon pekat pa under sin uppvéaxt och att hennes barndomshem sallan
fattades nagot pa det materiella planet. Pia beskriver sin mor som en valdigt varm och
kérleksfull person och sin far som den som gav bort saker istéllet for kérlek. Idag & Pia
forlovad med sin sambo och har tva barn. Ett barn &r fran ett tidigare forhallande. Hon har fast
arbete som nattportier och sager att hon kénner sig ngjd med sin tillvaro. Hon har dock stora
drommar infor framtiden med siktet instéllt pa ett eget foretag. Pia beskriver sig sé@v som

kanslosam, Gppen och givmild. Hon tanker alltid pa de i hennes nérhet i forsta hand.

Pia beskriver sin sexualitet som valdigt trékig for tillfallet eftersom hon nyligen fott barn. Den
har dock varit valdigt frigjord och hon tror den & det egentligen. Den har blivit hammad efter
tva barn, siger hon och skrattar. Hon vill vara mer sexuell men orkar inte just nu helt enkelt.
Varje gang tillfdle ges till lugn och ro sover hon istéllet. Hon beskriver inte sig §av som
hammad eller tillbakadragen.

Pia tror att en frigjord kvinna & nagon som vagar sdga vad hon tycker och tanker. Man gor
inte som flickor forvéantas géra namligen sitta tyst och véanta. Den frigjorda kvinnan kastar sig
aven in i diskussioner utan att skdmmas. Om det har med sex att gora inneb&r det att man

vagar testa nya saker, bejaka sin sexualitet. Man vagar och ar inte tillbakadragen, menar Pia.
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Den fina flickan for Pia & nagon som ser s sndll och tillbakadragen ut utdt men som

egentligen &r en riktig satkarring.

Pia upplever att hennes uppfostran och uppvaxt gjort henne 6ppen. Hennas mor har alltid varit
valdigt dppen nar det galler sex och Pia har alltid kunna fraga henne om dlt. Till och med
Pias kompisar pratade med hennes mamma nér det hade fragor om sex. Pia beréttar &ven att
hennes mormor var valdigt 6ppen mot hennes mamma. En Oppenhet kring sex vill Pia &ven
formedla till sina barn. Hon tycker det & viktigt. Dérfor att sex &r inget att skdmmas over.
Hon har blivit uppfostrad till att sex & naturligt och att man skall ge och tai ett forhallande
nér det gdler sex.

Pia upplever att hon formats till sin sexuella identitet dels genom sin uppfostran men aven att
hon formats genom de partners hon haft. Har man en bra partner sa blir man brai sangen rent
sexudllt, tror hon, man vagar mer. Har man en ddlig partner blir man védigt tillbakadragen.
Hennes nuvarande relation fungerar bra vilket hennes tidigare forhdllande inte gjorde. Hon
beskriver att hennes tidigare pojkvan darfor paverkade henne savkanda negativt. Han var

dominant och hon blev underkastad.

Enligt Pia sa gar snacket sa att det oftast & man som &r otrogna. Hon tror dock att kvinnor ar
otrogna i lika htg grad men att de smyger mer med det. Man skryter garna om det.
Anledningen till att mén skulle vara mer otrogna & att de har en starkare sexuadrift. Pia
upplever det inte som om det skulle vara mer "lagligt” fér mén att vara otrogna. Det & det
inte for nagon, menar hon.

Vem som tar mest initiativ i ett forhdllande har att gora med vilken partner man & med, tror
Pia. | ett forhdlande hon haft ville aldrig han nar hon ville men nar han ville tvingades hon
stélla upp. Nu &r det ge och ta som géller. Vill inte hon sa accepterar han det och tvartom. Han
blir aldrig sur om Piainte har lust.

Pia tror att man och kvinnor pratar olika kring sex och kérlek. Nar en kvinna tréffar ndgon
hon verkligen @skar pratar hon om honom med sina vaninnor och hdjer honom till skyarna.
Om mannen daremot traffar ndgon han dskar vill han ha henne for sig §av och pratar darfor
inte om henne. Om det daremot bara & en erdvring for mannen sa skryter han om henne infor

sinakompisar, tror Pia
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Piatror att méan oftare doper sina organ an kvinnor. De sitter dar med 6len i bastun och hittar
pa en massa namn, tror hon. Ju coolare desto béttre. Kvinnor sitter déremot inte och doper
sina brostvartor nér vi sitter nagra stycken och dricker vin, sager hon och skrattar. Konsord

om kvinnor séger mannen mest for att javlas, tro hon.

| vaket tillstand skulle Pia aldrig dra in flera partners samtidigt. Hon dlskar verkligen sin
sambo och skulle inte sldppa honom till ndgon annan. Men i hennes fantasier skulle hon
mycket val kunna vara med tva eller flera stycken samtidigt. Detta tror hon & en jéttevanlig
drom bland kvinnor. Hon drar dock en skarp linje mellan fantasi och verklighet. Hon tror

aldrig det kan bli bra om man omvandlar sin fantas till verklighet. Fantasi skall vara fantasi.

Pia upplever det manliga kénet som dominant i samhallet pa de flesta platser. Jamstalldhet
kommer adrig att intréffa. Tyvarr, sdger hon. Hon sager dock att pa vissa platser & kvinnor
dominanta som till exempel pA S & M klubbar och sadant. Sa Gveradlt & méannen inte
dominanta, séger hon och skrattar.

Lust for Pia & narhet och 6mhet och inte nddvandigtvis penetration. Att ndgon visar 6mhet
kan fa Pia att kanna lust. Da pirrar det magen och i hela kroppen, menar hon. Ibland nér hon
ser sin sambo komma hem ikladd kostym kan hon kdnna ett sting av lust. Hon blir nastan
tarogd och hon tanker att "fan vad man har det bra’! Detta kdnner hon minst en gang om
dagen.

Piatycker dock att det & svart att bejaka sin lust fullt ut eftersom hon har barn som kan vakna
né&r som helt eller komma in nd&r som helt. Detta upplever hon som hdmmande. Vid vissa
tillfallen har hon lust att dska dar hon & just for tillfalet men det gér inte att vara spontana
med barn. Hon och hennes sambo brukar da 13sain sig pa toaletten for att fa lite privatliv. En
gang, beréttar hon, gjorde detta nar dldsta sonen lekte med en kompis, siger hon och skrattar.
Detta blir nddvandigt. | dvrigt beskriver hon att hon och sambon ror vid varandra och pussas
mycket. Uppskattning férsoker de visa varandra ofta men just sex kan ske med flera veckors
mellanrum ibland. Pia fragar inte efter sex i stérre utstrackning dels pa grund av trétthet och
dels for att de visar varandra sd mycket kérlek och uppskattning.

Omgivningen & mycket viktigt for att Pia skall kanna lust. Hon vill ha tyst runt omkring sig
och inte ndgot som distraherar, till exempel en TV dller radio. Det skall vara lugnt och tyst
men platsen & inte sa viktig. Inte heller levande ljus och dyl. spelar in. Pia uppskattar mest
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sdngen som plats for dskog. Tyvérr, sager hon. Barnen spelar &ven héar stor roll genom att de
finns runt henne hela tiden. Pia beréttar att hon och hennes sambo aldrig brakar sa det uppstar

adrig dalig stamning pa grund av det. Om de blir ovanner reder de ut problemet direkt.

Pia anser att en orgasm & nagot hon far av den hon dskar med. Hon ser dock att hon &r
delaktig i den men det & mannens uppgift att ge henne orgasmen. Hennes sambo ser det som
en séavklarhet att hon skall f& orgasm och blir besviken da hon siger att det inte ar
nodvandigt. Hon beréttar att hon vid onani kan ge sig gav orgasm men tycker detta ar

annorlunda med att ha samlag.

Pia kanner folk som & homosexuella och finner det inte som nagot konstigt. Hon tycker dock
det & motbjudande att téanka pa deras sexliv. Tva kvinnor &r |&ttare att acceptera &n tva man
som brolar pa varandra, sager hon och skrattar. Pia tycker synd om de homosexuella med
tanke pa allt det innebar att dels "komma ut” och dels att leva med det. Manga blir
trakasserade och inte accepterade av sin familj. Hon tror dven att manga har svart att galv
acceptera det. Hon poangterar att hon inte har nagot emot dom homosexuella som personer.

Pia har aldrig haft tvivel kring sin egen sexuallitet, séger hon mycket bestamt.

Onani &r en réttighet for varje manniska, tycker Pia. Sjdvklart! Hon tycker absolut inte att det
& tabu och kan inte siga att det & nagot direkt personligt heller. Det & fullt naturligt.
Personligt kan hon kanske tycka att det ar, darfor att hon inte gor det nér grannarna ser pa,
sager hon. Hon &r inte den typen. Pia upplever att synen pa tabu kring onani blir mer frigjord
ju @dre man blir. N&r hon var liten upplevde hon det som mer skamligt &n vad hon gor idag.
Man vagade inte prata om det. Pia tror att man ger en bild av att onanera oftare &én vad

kvinnor gor men att det egentligen sker lika ofta for bagge konen.

Pia tror hon skulle kénna igen sitt eget underliv om sett det pa bild. Hon har studerat sitt eget
underliv med en spegel. Hon beréttar dven att efter hon fott barn har kontrollerat sa att allt star
rétt till med stygnen efter forlossningen. Hon tror dock att mén har mycket |éttare for att
kdnna igen sitt organ. Dom ser det dygnet runt och det hanger ut, séger hon. Har inte

kvinnorna spegel kan vi inte se det, poangterar hon.

Pia tycker inte att sexuella hjalpmedel eller leksaker & nagot konstigt eller perverst. Dom som
vill ha det ska fa ha det, sager hon. Det & inget fel i det. Behdver man det for att t.ex. fa ett

92



béttre sexliv skall man ha det, tycker hon. Det & altid kul att leka och det & fullt normalt.
Hon tycker dock inte att elektricitet & normalt att anvanda som hjdpmedel och inte heller
piskor och dylikt. Sant som kan skada &r inte normalt fér mig, men det & normalt for dom

som tycker om det, menar Pia. Vispgradde och dildo & mer normalt for Pia.

Pia kan forst inte erinra sig att hon haft sex med négon enbart for att inte forlora denne. Efter
en kort tankepaus minns hon dock hur det var i hennes tidigare samboférhdllande. Jo det har
jag ju, séger hon. Inte for att hon var radd att forlora honom utan att hon blev tvungen till att
gora det. Hon menar pa att det faktiskt var sex mot hennes vilja. Hon trodde att han skulle
gora det med ndgon annan om inte hon stallde upp pa sex. Hon kénde sig smutsig och

fornedrad vid dessa tillfdlen. Som en ”javla madrass’, sager hon.

Pia upplever att kvinnor & mer frigjord och mer aktiva idag och har storre rétt att siga negj.
Hon sager att kvinnor vid en véaldtakt i och for sig inte kan siga ngj men att det lika val kan
vara en kvinna som véldtar en man. Man har fortfarande makten men kvinnor har |éttare att
kldttra uppat pa karriarstegen idag. Forr skulle de sta i koket med sitt forklade och inte njuta

av sexuditeten utan bara foda barn men nu far en kvinna njuta av sex dven hon, avslutar Pia.

Tina
Tina & en kvinna i 30-ars ddern som kommer frén en mellanstor sydsvensk stad. Hon

studerar pa universitetsniva for narvarande. Tina beréttar att hon & sambo med en jamnérig
man och att hon & uppvéxt med mamma och pappa i ett, som Tina gav sager, vanligt hem.
Tina funderar lite innan hon beskriver sig §av som en ganska lattsam person som anda ar

djup och grubblande. Jag forsoker vara empatisk och bry mig om folk, sdger Tina.

Tina beskriver sin egen sexualitet som bade hammad och frigjord, och forklarar att hon inte
har svart att prata om sex och sant, men att hon samtidigt har svart att siga vissa ord, da
framst runda ord som Tina upplever kan vara konstigt att sdga. Tina sager att hon kénner sig
hammad pa grund av att hon har vissa saker med sig i bagaget som kanske gor att hon inte
riktigt kan leva ut och att hon till viss del kanske skams lite och pa sa sétt har svart att koppla
av och leva ut riktigt. Tina beréttar att om hon kanner sig stressad har hon svart att ha sex, for

hon kan inte koppla av da
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Begreppet "frigjord kvinna® tycker Tina klingar bade negativt och positivt och menar ett det
for henne innebédr en kvinna som inte har ndgra hamningar och som lever ut sin sexudlitet,
nagon som tar for sig och vagar stélla krav pa sin partner. Tina ser &en begreppet som en
kvinna som & losddppt och Iosaktig. Jag ser ndgon som gjort sig fri fran gamla

forestallningar och ddppt ut sin sexualitet, sager Tina

Tina berdttar att begreppet ”den fina flickan” for henne talar om hur en flicka skulle vara forr,
en kvinna skulle vara ébar. En fin flicka & nagon som inte har nagon sexualitet och ingen
egen identitet utan bara finns till lags fér andra — en kvinna som underkastar sig sin man och

mer eller mindre ger bort sin sexualitet i present, en roll som man tvingas spela, sager Tina.

Min uppfostran har spelat en stor roll i min sexualitet, sger Tina, mina férddrar & adre och
dom har haft en valdigt kylig instéllning till 6mhet, varme och sex dver huvud taget. Jag fick
inte titta pa TV-program dar dom hanglade och vid ett tillfdle si gomde mina forddrar
bocker jag lanat och dom pratade inte med mig om sex och sant, beréttar Tina. Det har
paverkat mig mycket att jag inte fick ndgon information, menar Tina.

Mina forddrar har aldrig visat ndgon kérlek gentemot varandra och de hade separata sovrum
och i min familj var det onaturligt med nakenhet och sidana saker, beréttar Tina.

Tina menar att hennes uppfostran, men &en omgivningen har paverkat hennes sexualitet och
menar att en del killar inte behandlade henne sa bra, utan istéllet utnyttjade henne och att detta
har paverkat henne mycket. Tina tar &en upp positiv paverkan fran pojkvanner som
behandlat henne bra. Aven media péverkar, siger Tina, man ser bilder p& kvinnor som ska
vara idealet och sa tror man att man maste se ut sa for att duga. Tina upplever att ribban for
vad en kvinna ska vara och gora, hdjs via media — analsex, oralsex och annat uppmaas som

nagot normalt som en riktig kvinna ska géra, menar Tina.

Tina sager att hon forstker medvetet bryta fran sin fostrade roll och bli mer frigjord, att hon
varje dag jobbar med kénsan av att sex & onaturligt for att forsoka bryta den. Jag har en
kamp mellan mina forddrars forestéllningar och vilka forestdlningar som & mina egna, sager
Tina. Jag befinner mig mitt emellan dessa tva lagren och forsdker hitta min egen sexualitet.
Tina beréttar &ven att hennes sambo & ganska sexuellt krédvande och att hon pa grund av detta

kanner sig som en asna mellan tre htbalar — jag, min sambo och mina foréldrar.
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Tina tror inte att mén och kvinnor har samma regler och menar att det & mer accepterat om
man & otrogna pa grund av de gamla forestéllningarna att mannen har en sexualitet som inte
gar att hejda. Jag tror att mycket & kulturellt bundet, sager Tina. Men jag tror inte att kvinnor
i Sverige accepterar otrohet, sager Tina, och jag tror att manga kvinnor inbillar sig att deras
man & otrogna vilket bottnar i kvinnornas svartsjuka. Manga kvinnor "pinkar in sitt revir”
genom att anklaga ménnen for svartsuka, sager Tina. Jag frdgar om Tina upplever sig §av
som svartsiuk, och hon svarar att hon inte & det. Jag tror atminstone inte det, skrattar Tina. Jo,
jag har varit svartguk en gang, sager Tina, och det var nar jag kom pa min sambo med att |asa
porrtidning. Det var kvinnor jag inte kunde jamfora mig med, séger Tina.

Nér det gdller initiativtagande sa tror jag manga man "gar igang” pa att kvinnor tar initiativ,
jag & galv dalig pa att ta initiativ, siger Tina. Men det beror pa att min sambo hela tiden
pockar pa och inte slapper fram mig till att ta initiativ, han har tillskrivit sig §av rollen som
"den store initiativtagaren”, séger Tina. Jag tror att bagge parterna tar lika mycket initiativ om
man inte har en man som & dversexuell.

Tina upplever inte det sexuella sprakbruket som jamlikt, och tycker att kvinnliga kénsord som
"fitta’ anvands som skallsord och om man skulle séga "javla kuk” till en man, s tycker han
nastan att det ar ndgot positivt. Det & positivt att vara en kuk, men det & negativt att vara en
fitta, sager Tina. Att det kvinnliga ses som negativt tror Tina gar tillbaka i tiden till da det
kvinnliga kdnet sags som det svaga och att kvinnor mer eller mindre sags som en ddlig kopia
av mannen. Tinatycker inte §alv att det & s3, utan hon tycker att kvinnan &r det starka konet.
Nar det galer namngivande av organ, sa har jag och min sambo ett vadigt jamlikt
forhallande, for bade jag och min sambo har dopt vara organ och namnen & ganska jamlika,
beréttar Tina. Min sambos organ har inte ett namn som klingar vadigt maskulint, som Rambo
och mitt heter inte nagot vadigt "vekt” som Fia, siger Tina. Jag frégar om dom ddpte
varandras organ eller om dom dopte sina egna och Tina svarar att de dopte sina egna.

Tina sager att hon pa sétt och vis skulle kunna ténka sig att ha flera partners eftersom hennes
sambo inte & en sa jattebra dlskare pa det séttet att dom inte riktigt forstér varandra pa det
sexuella planet. Det & klart att man ténker att man skulle vilja ha nagon annan som verkligen
forstod mig, séger Tina, men samtidigt skulle jag inte kunna vara otrogen, det skulle kénnas
safel for det & sa mycket mer &n bara sex. Tina menar att bra sex &r inte véart att kullkasta allt
det andra. Och sen sa har han ju sina bra dagar, sager Tina med ett leende.

Jag frégar hur Tina skulle stdlla sig infor gruppsex och hon svarar att det skulle ga bra. Bara
dom inte kor mig i varsitt hal, siger Tina och skrattar hogt.
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Tina upplever att mannen dominerar i dagens samhélle och att det har varit sa aven forr, men
hon tycker anda att det & kvinnan som dominerar eftersom det & kvinnorna som for
manskligheten vidare. Det &r ju den viktigaste uppgiften man kan ha, sager Tina, och den som
kom pa att kvinnan skulle gora det méste ju ha ansett att kvinnan var det starka konet, det ar
min teori om det hela, siger Tina. Bakom varje man stér det en kvinna, och det & ju oftast
kvinnorna som & hemma och uppfostrar barnen, sa det &r ju vi kvinnor som f& méannen att bli
vad de &r, sager Tina

Tina menar att det & mannen som kanske stér i frontlinjen, men att de som egentligen

dominerar & kvinnorna.

Lust for mig & gladje, erotik och att man far jaga sin partner lite grann och att man fér langta
lite — langtan & nog lust for mig, séger Tina. Att fa kampa lite och att inte riktigt veta var man
har sin partner, inte sa att bagge lider av det, utan att man har [angtan, menar Tina

Det som Tina upplever hammar hennes langtan &r att hon har svart att skérma av och Slappna
av frén det stressiga livet, hon menar att hon har svart att bejaka sin lust pa grund av att hon

har s& mycket andra saker i huvudet.

For Tina & omstandigheter och omgivning valdigt viktigt, hon kan inte bréka och sedan gain
och, som hon uttrycker det, "forsoningsknulla’. Allt maste vara utrett for att hon ska kommai
stamning for sex, och det innebéar att man maste vara sndla mot varandra, respektera
varandra. Tina menar att hon inte vill ha en pojkvan som direkt attackerar hennes kénsorgan,
utan det ska vara lite finess. Han ska kittla min langtan, séger Tina, och det ska vara kérlek for
att det ska vara bra sex ocksa.

Att man har sidenlakan, speciella klader och levande ljus & inte ett maste, menar Tina, utan
det viktigaste & en bra stdmning och ett bra klimat. Det &r viktigt med lite Overraskning, sager

Tina

Jag fragar om Tina upplever att en orgasm & nagot hon gor eller ndgot hon far, och Tina
svarar rakt av att hon inte vet, for hon har aldrig upplevt en orgasm. Om det jag har upplevt &
en orgasm sa var det inget att prata om, sa jag tror inte jag upplevt nagon, siger Tina. Jag
inser ju dldre jag blir att en orgasm inte & nagot jag far, utan nagot jag far gora gav, men jag
har vél lite av den har "fina flickan”-idén att man bara ska ligga dér och mannen ska ge mig

en orgasm, men jag Vet att det inte & s3, sager Tina
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Nér jag frégar Tina om hur hon ser pa homo- och bisexualitet sa séger hon att hon inte tycker
det & motbjudande, utan att det va & naturligt. Jag tror att alla ménniskor & mer eller mindre
bisexuella, siger Tina. Mycket & en socia konstruktion, menar Tina, vi far l&ra oss att man
ska inte vara attraherad av det egna konet.

En del av mig tycker att det & lite motbjudande, séger Tina, och beréttar om en tagresa da hon
sag tvd mén nojsa vadigt intimt. Tina beréttar att hon da fick tankar mot analsex, vilket hon
upplever som vadigt motbjudande, och hon tycker inte om tanken pa vad tva man gor rent
sexuellt. Hon menar dock att hon inte upplever det som lika motbjudande med tva kvinnor
och sager att det troligen beror pa att hon upplever just analsex som sa totalt motbjudande.
Tina beréttar att hon personligen inte haft allvarliga tvivel pa var hon galv stér sexuellt, utan
att hon mest i frustration sagt "fan, nu ska jag bli lesbisk!” nér det blivit ut med en kille.

Tina ser onani som en réttighet som ala har, men att det & nagot hogst personligt. Tina menar
att méan kanske kan gora det i grupp och prata om det, men att kvinnor inte erkdnner att de gor
det.

Jag fragar Tina om hon hade kant igen sitt eget underliv om hon sett det pa bild, och hon
svarar att hon inte skulle gora det. Det & omstandligt att titta och jag har adrig haft behov av
att titta hur jag ser ut, siger Tina och berdttar om ett bestk hos barnmorskan pa
Ungdomsmottagningen nér hon var yngre. Barnmorskan menade att man skulle titta efter hur
man sag ut och att det blev lite av en "hemlaxa’ till nasta gang att titta. Jag kommer ihag att
jag tyckte véldigt illa om det, for jag har inget behov av att se hur det ser ut darnere. Det &
annorlunda for mén, for de hdller ju i den och leker med den anda fran de & sma och det kan
nog narmast jdmforas med kvinnors relation till sina brést, menar Tina. Kvinnans kdnsorgan
sitter dumt till, och man & ju inte frigymnast, menar Tina, och att kolla med spegel kanns
fanigt. Samtidigt tycker jag att det & sd dumt att det kvinnliga kdnsorganet beskrivs som ett

hal rakt in, for det & ju sa mycket mer innanfor, sager Tina.

Sexuella hjalpmedel och leksaker & inget jag har fragat efter, siger Ting, jag skulle kanna det
som en trekant om jag hade med en massagestav vid ett samlag. Som jamforelse till om hon
skulle ha med en gummisnopp i samlaget menar hon att hon skulle inte uppskatta om hennes
sambo skulle ta fram ett konstgjort underliv nér de ska ha samlag. Jag & inte mycket for
piskor och handbojor och sadant heller, sager Tina, det skulle kdnnas konstigt och porrfilm &r
jag direkt emot, jag tycker det & direkt kvinnoférnedrande. Daremot kan erotiska filmer och
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bocker vara upphetsande och aven glidmedel och massageoljor upplever Tina som positivt.

Tina ser t.ex. massageoljor mer som stamningsforhojare &n som sexuella hjdlpmedel.

Trohet upplever Tina som en samhdlsbunden norm, men séger i nasta andetag att hon inte
tror att manniskan & gjord for att levai trohet. Samtidigt sa vet jag hur jévla ont det gor att bl
bedragen, séger Tina. Jag skulle inte kunna vara otrogen och jag skulle bli jatteledsen om min

sambo var det, men samtidigt skulle jag hellre se att jag var det &n min sambo, menar Tina

Har du ndgon gang haft sex med ndgon bara for att inte forlora denne, fragar jag och Tina
svarar dit ja, det har hon. N&r jag var yngre och man gick hem med ndgon fran krogen sa
forvantades det lite att man skulle stélla upp pa att ha sex, och man hade inte riktigt
gavsakerheten att siga ifran fastdn man innerst inne visste att det inte skulle leda till nagot,
beréttar Tina, det var priset man fick betala. Raddan och osdkerheten man hade né&r man var
yngre kunde leda till detta.

Kvinnor nu upplever Tina far ha en egen sexualitet och kvinnorna far ha drommar och tankar
precis som mannen. Sexualiteten & inte genusbestamd, utan det & ndgot som finns hos
individen och beror pa de individuella forutsattningarna. Tina menar att kvinnor & mer aktiva
nu och bejakar sin lugt, att vélja att inte leva med en man innebér inte att man lever utan sex,
utan kvinnor kan ha ett sexliv anda genom att man gav véljer sina partners.

Som avdutning sager Tina att hon ser bade man och kvinnor med massor av olika partners
som vidriga, och menar att "hoppa runt” & avtandande pa bégge konen, dels ur
hygiensynpunkt och dels menar Tina att det inte kan vara bra fér gavkansian for nagotdera

av kénen.

Ulrika

Ulrika & en tjg i 25-&rs ddern som beréttar att hennes foraldrar skildes nar hon var i 10-&rs
adern. Hon och hennes bror bodde hos deras pappa fram tills hon var omkring 15 & da hon
flyttade till sin mamma p.g.a. att hon skulle studera. Hon beskriver sin uppvaxt som mycket
bra och att hon stér nara sina férddrar, da framst sin mor.

Ulrika har en gymnasieutbildning i botten och har haft manga olika yrken, men framst arbetat
inom omsorgssektorn. For narvarande studerar hon pa en yrkesinriktad utbildning inom
varden.
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Hon bor i ett trevligt bostadsomrade i en storre skansk stad och har ett litet barn.
Ulrika beskriver sig galv som fruktansvért envis, bestdmd och sndll, kanske for sndll enligt

henne gdlv. Jag & aven 6dmjuk och &rlig och koér med raka puckar, sager Ulrika.

Jag ber Ulrika beskriva sin egen sexualitet och hon beréttar att hon ser sig §&lv som frigjord
och valdigt nyfiken. Jag gillar att experimentera, sager Ulrika. Hon berdttar att hon kommer
fran ett valdigt oppet hem dar nakenhet var ndgot naturligt och att hon kunde prata om sex och
sant valdigt 6ppet med sin mor.

Begreppet "en frigjord kvinna” for Ulrika innebér en kvinna som tar for sig, vet vad hon vill
och helt enkelt tar det. Ulrika ser sin forklaring av begreppet som gdlande sava inom
samhallet som pa det sexuella planet. En frigjord kvinna for mig & nagon som vagar ta for

Sig, sager Ulrika.

En "fin flicka’ & nagon som alltid fatt hora av andra vad hon ska och inte ska gora, nagon
som haller igen och inte visar vad hon vill, sager Ulrika. Hon ser en fin flicka som kuvad av

en man som satt upp regler for hur hon ska vara.

Har din uppfostran styrt dig in i ndgon speciell sexuell roll som du upplever det, fragar jag,
och Ulrika svarar ganska snabbt ng. Hon beréttar att hennes uppfostran har gett henne en
valdigt Oppen syn pa det sexuella och det sattes inte upp granser for hur man ska och inte ska
vara. Jag upplever inte heller att det & ndgot annat som namnvart format mig i min roll, sager
Ulrika.

Nar jag frégar om hon upplever sig ha brutit fran den uppfostrade rollen sa beréttar Ulrika att
hon aldrig blivit tillsagd att hon ska gora s eller sj, utan att hon ska vara sig §alv och ta for
sig. Ulrika beréttar att nér hon haft sex for forsta gangen sa hade hennes mor sagt till henne att
hon skulle se till att sex var skont for henne ocksa, och att det inte bara handlade om hur
killen hade det. Ja, mamma pratade ocksa om att skydda sig, men det som hon forst tog upp
var om det var skont for mig, sa jag och mamma har altid haft en vadigt 6ppen relation,

séger Ulrika

Ulrika upplever inte att de sexuella reglerna & samma for man och kvinnor, men hon sager
med eftertryck att hon tycker att det ska vara det. Men det har skett en stor forandring for
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kvinnorna, sdger Ulrika. Hon menar att kvinnor idag & mer dppna och pratar mer och begar
mer sexuellt och det &r positivt.

Om en kvinna &r otrogen sa blir hon vadigt domd och kallas kanske for slampig eller hora,
men en man far lite av en klapp pa axeln, sager Ulrika. En kvinna ska ha samma réttigheter
som en man. Ulrika sager att om en man & otrogen sa & det liksom legalt att han har flera
olika kvinnor och att han kan skryta lite infor sina vanner, medan en kvinna inte kan gora det
for hon ska vara en fin och ordentlig flicka

Nar det gdler initiativtagande sa har det blivit battre for kvinnor tycker Ulrika. Men jag tror
manga méan blir skramda av kvinnor som tar initiativ, att de kanner sig hotade, sager Ulrika,
for initiativtagande hor till manga méns supermanliga machostil och "regeln” & att dom ska
tafor sig.

Nér vi talar om anvandandet av konsord som skéllsord sa sager Ulrika att hon ser det som att
kvinnliga kénsord ses som mer negativa nér de anvands an manliga. Jag tror aven att kvinnor
tar & sig lite hardare nar orden sdgs och detta beror pa osdkerhet. Omgivningen paverkar
kvinnors galvfortroende, menar Ulrika. Media malar upp en bild av hur en kvinna ska vara
och manga kvinnor forstker leva upp till den bilden, med daligt savfortroende som fdljd,

sager Ulrika.

Hur ser du pa att ha flera olika partners, fragar jag och Ulrika svarar att hon inte skulle kunna
ha flera olika partners om inte ala vet om varandra. Pa ett sexuellt plan menar Ulrika att sex
med flera samtidigt & ok om man lever i ett Oppet forhalande, men inget skulle ske bakom

ryggen pa nagon. Jag ar nyfiken pa detta och finner det lockande, siger Ulrika

Ulrika beréttar att hon inte tog namnvart sexuellt initiativ forr, men att hon har férandrats pa
den fronten. Jag tycker att initiativtagande ska ske pa lika villkor mellan mig och min partner
och det blir trékigt med ensidigt initiativ, sager Ulrika. Hon menar att om det hela tiden skulle
vara hon som far ta initiativet skulle hon undra om hennes partner tappat intresset for henne.
Déarfor & det viktigt att man pratar om detta, for det kan skapa onddiga problem i
forhallandet, sager Ulrika.

Det som hammar mig i mitt initiativtagande & en osékerhet inom mig gélv — en blyghet,
sager Ulrika. Hon beréttar att blygheten kan visa sig genom att hon inte riktigt vagar visa vad
hon vill ha och att hon inte & n6jd med sin kropp och darigenom far salvfortroendet sig en

torn. Men med aldern har jag blivit mer siker pa mig galv, sager Ulrika.
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Det & fortfarande mannen som & det dominerande konet i samhéllet &ven om det har blivit
béttre, sager Ulrika Hon forklarar att det fortfarande & stora skillnader t.ex. pa
arbetsmarknaden, déar yrken annu delas in i manliga och kvinnliga och det ses som mindre
passande for kvinnor att ta yrken som t.ex. polis och brandman. Ulrika menar ven att denna
skillnad syns pa |6nerna, de kvinnliga yrkena har lagre 16ner &n de manliga.

Det har gétt framét for kvinnorna yrkesmassigt och en kvinna kan fa hdgre poster och I6nerna

har blivit béttre, men de styrande yrkesrollerna & ofta manliga, séger Ulrika.

Jag fragar vad sexuell lust & for Ulrika och hon svarar att det kan vara ren och skar kéthet,
men aven lust efter fysisk nérhet, att bara ha ndgon att hdlla om. Jag bejakar lusten om jag
kan, sager Ulrika. | rétt forhallande kanner jag inga hamningar och jag tar det jag vill och det
& positivt, sager Ulrika och beréttar om ett tidigare forhdllande dér hennes pojkvan inte ville
visa ndgra kandor offentligt. Det kandes som ett KK-forhallande, beréttar Ulrika, och menar
att hon kande sig hdmmad och att det ledde till att hon tappade viljan och lusten till att ta
initiativ till sex. Tryggheten & mycket viktig om det sexuella ska fungera, sager hon.

Men sen om man tar ett one-night-stand sa handlar det om djuriska drifter och da &r
tryggheten inte viktig, siger Ulrika. Da gdller det bara ren sex, fortsétter hon. Ulrika beréttar
att hon tycker det & ok att ha sex bara for att hon & kat och att d& ddppa allt runt omkring
och bara ta det hon vill ha

Men &r jag i ett forhdlande &r tryggheten mycket viktig, sager Ulrika. Hon beréttar att hon
adrig forstatt sig pa sk. forsoningssex, eftersom hon efter ett grd inte har ndgon som helst
sexuell lust. Tryggheten & ruckad da, séger hon.

Ar omstandigheterna och omgivningen omkring dig viktig for att du ska kanna sexuell lust,
fragar jag. Ulrika svarar att det &r rétt sa viktigt och menar att hon inte skulle kunna ha ett
stort brék och sen kanna lust. Men annars s beror det pa hur két jag &r. Jag &r inte sa krésen
vad det géller omgivningen utan jag kan stanna och ta det i bilen eller utomhus, sager Ulrika.
Det kan nastan vara sa att jag far lite prestationsangest om det forbereds mycket innan, ska jag
ha sex sa vill jag ha det impulsivt. Det & trakigt om det & sléckt, fordragna gardiner och det
sker i sdngen, sager Ulrika. Séngen har jag for att sovai.

Ulrika beréttar att for henne sa gér omgivning och impulsivitet att sex blir spannande och att
hon nog har en lite exhibitionistisk sida. Jag & inte pryd och om ndgon ser mig ha sex i en hil

sa”what the fuck”, sager hon.
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En orgasm & inget man far som en present, sager Ulrika, det & ett omsesidigt utbyte av
tjanster. Jag kan ge mig gav en orgasm med eller utan partner, men det &r inget jag forvantar
mig att fa, sager Ulrika. Hon forklarar att hon inte ser orgasmen som malet med sexet, utan
kommer det sd kommer det. For Ulrika & det beroende pa manga olika omstandigheter, som
hennes partner eller hur hon mér. Ibland kanske jag bara vill ge njutning & min partner och
det & nog for mig, siger Ulrika, men manga mén ser det som en besvikelse om kvinnan inte
kommer. Ibland ser jag det mer som en bonus om jag fa en orgasm, tex. om jag
ursprungligen & ute efter narhet och 6mhet och fa vara sensuell, forklarar hon. Sedan finns
det tillfalen nér jag har sex och vi har ett visst rollspel — om jag & undergiven min partner sa
kan ju en del av rollspelet vara att jag inte ska fa nagon orgasm, men detta & ju en gemensam
overenskommelse, menar Ulrika och sager att hon anda finner det mer upphetsande att fa
bestdmma lite — ha ett maktspel helt enkelt.

Jag ber Ulrika berédtta om sina tankar kring homo- och bisexualitet och om hon gélv haft
tvivel kring var hon stér. Hon beréttar att hon alltid varit nyfiken pa sex med en annan kvinna
och att hennes nyfikenhet stillades for ca ett & sedan. Jag hade fram till dess sett mig som helt
heterosexuell, men nu vet jag att jag & bisexuell och det & fullt naturligt for mig, sager
Ulrika. Hon har adrig sett homo- och bisexualitet som nagot motbjudande och beréttar att hon
altid haft undringar framst kring homosexuella man. Jag menar att kérleken maste komma
forst. Man blir inte kér i ett kon, utan i en individ, sdger Ulrika. Hon tycker det & synd att inte
alatanker pa det sattet och tror att det beror pa en radsla kring avvikande fran normen. Folk
domer valdigt mycket och hart och med information kan man férandra synen, menar Ulrika.
Efter hon hade ett forhdllande med en annan kvinna sa menar Ulrika att hon fatt en annan syn
pa homo- och bisexualitet. Hon insdg att for hennes egen del sa handlade det inte bara om sex
utan om kanslor ocksa. Jag &r bisexuell i meningen att jag kan kanna bade en sexuell och en
psykisk attraktion till kvinnor, men fér manga andra kvinnor handlar det bara om en sexuell
attraktion, berdttar Ulrika och menar att hon tycker att det fattas ett beskrivande ord for
skillnaden. De homosexuella &r attraherade till sitt eget kon pa alla plan, de heterosexuella till
det motsatta kbnet. Men det finns bara ett begrepp for bisexuella, trots att vissa kdnner sexuell
och psykisk attraktion till sitt eget kon och vissa enbart sexuell attraktion, sdger Ulrika.

Ulrika fortsétter och sager att hon holl tillbaka sin bisexualitet under manga ar och menar att
det lite berodde pa att normen sager att "det skainte vara sd’. Men verkligheten hann ifatt mig
och det gick inte att trycka undan langre, sdger hon och beréttar att det inte & en erfarenhet

hon skulle vilja vara utan.
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Ulrika beréttar att hon beréttat for nagra nérstéende, dock inte sin far men hon tror att han
misstanker ”hur det ligger till”. Jag sétter mitt barn i absolut forsta rummet och min sexualitet
far ota tillbaka, sager Ulrika. Jag skulle inte kunna eller vilja utsdtta mitt barn for att i

skolaldern stéta pa problem av typen "varfor har du tva mammor?’, séger Ulrika bestamt.

Onani ser Ulrika som en réttighet och nagot av det mest naturliga som finns. Jag tycker det &r
naturligt att smeka mig gav under en sexakt eller ensam och jag har haft stora diskussioner
med en vaninna som ser det som tabu och som att vara otrogen mot sin partner, berdttar hon.
Ulrika menar att for henne & det naturligt och det far spanningar och huvudvérk att sléppa
Om jag ligger och ska sova och vander och vrider mig i tva timmar, sa kan jag onanera och
sedan somna lugnt, menar Ulrika. Det handlar &ven att |&ra ké&nna sin kropp och komma fram
till vad man tycker om och vad man vill ha enligt Ulrika, som inte ser ndgonting negativt alls

med onani.

Jag vet inte om jag skulle kanna igen mitt eget underliv pa bild, siger Ulrika, men efter jag
fodde barn sa kollade jag i en spegel for att se om nagot forandrats, sa jag tycker att jag
kanner igen mitt underliv ganska bra.

Genom onani sa l&r man sig ju kénnaigen sitt underliv rent fysiskt, sager Ulrika, men det lutar

&t ett ja pa fragan om jag skulle kannaigen det pa bild.

Sexuella leksaker och hjdlpmedel ser Ulrika som enbart roligt och helt upp till var och en om
man vill anvanda det. Sex ska vara roligt och jag vill kunna skratta med min partner och dér
kommer roliga leksaker in i bilden, sdger Ulrika. Hon berdttar att hon ser leksaker som t.ex.
handbojor som positivt och tycker att leksaker kan ge en ldttare stémning at situationen.

Ulrika menar dock att det & nagot man kommer fram till gemensamt och beréttar om en
vaninna vars pojkvan kastade bort hennes massagestav pa grund av att pojkvannen tyckte att
den forstorde deras sexliv. Han jobbade sent och n& han kom hem hade hon lekt med
massagestaven och var tillfredsstalld och inte alls pd humor for sex, och det gjorde honom
vadigt irriterad, séger Ulrika

For egen del tycker hon att det medfér spanning att anvanda sig av vissa leksaker och
hj@pmedel som t.ex. handbojor och dgonbindel.

Vad &r trohet for dig, fragar jag Ulrika, var drar du gréansen? Hon sager att om hon lever i ett

forhdlande sa & det trohet som galler, om man inte har en gemensam Gverenskommelse som
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sager annat. Ulrika menar att om man soker sig sex pa annat hall sa finns det ett problem i
forndllandet och man maste ta tag i problemet. Mycket bra kan sabbas av att ga over
granserna, séger hon.

Ulrika beréttar att hon ser tva olika sorters otrohet; fysisk och psykisk. Jag skulle ta vadigt
illavid mig om min partner tanker pa nagon annan om vi har sex. Da & han psykiskt otrogen,
menar hon. Pa det fysiska planet sd ser jag en kyss som ndgot vadigt intimt och det kan vara

otrohet, men det &r ju olika for olika personer, séger Ulrika

Jag har aldrig haft sex med ndgon av réddla dver att forlora denne, sager Ulrika, men déremot
har jag haft sex for att forhoppningsvis kunna radda ett forhdllande. Skillnaden, forklarar
Ulrika, ligger i att i den forstnamnda situationen sa & forhallandet redan dodsdomt, men i den

andra sa finns det hopp och vilja att arbeta pa forhallandet.

Ulrika upplever att samhdallet har blivit mer 6ppet for kvinnor idag och kvinnor tilléts vara
mer friai sin sexualitet. Det & mer legalt att en kvinna tar vad hon vill ha idag, jamfort med
forr, sager hon. Kvinnor doms inte lika hart idag, men doéms énda hardare &n méan och jag
upplever att kvinnor kan doma andra kvinnor valdigt hart i dagens samhélle, sager Ulrika.

Det & anda inte riktigt lika fér mén och kvinnor och det &r lika regler for konen som behovs,

avslutar Ulrika.

Vera

Vera & i 40-&rs ddern och har ungerska foraldrar, men & fodd och uppvuxen i Sverige. Hon
& numera gift och hennes familj bestdr av maken och ett barn i mellanstadieddern. Vera
beskriver sin uppvaxt som sketen och beréttar att hennes far misshandlade hennes mor och att
fadern var otrogen.

Jag hade manga vanner och i 6vrigt s var min uppvaxt bra, bortsett fran forhallandet mellan
min mor och min far, sager Vera.

Vera har yrkesarbetat sedan hon dutade skolan inom en administrativ del inom varden.

Som person beskriver sig Vera vara en ganska trevlig person som & pigg och glad, men att
hon kan bli fruktansvart arg. Hon menar att hon tidigare hade en standig ilska och att detta

berodde pa hennes familjeforhdllanden. Nu & jag lugnare och jag vill siga att min makes
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lugna humoér har smittat av sig pA mig. Han vet hur han ska ta mig och mitt humor, sager

Vera

Jag ser mig som frigjord och har inga fordomar, mer &n att jag & mycket acklad av analsex,
séger Vera. Hon forklarar att hon inte kan se annat é@n att det gor skada rent fysiskt, men om
béda parter & med pa det sa & det okej. Ta bort analsex och jag ser mig som valdigt frigjord,
séger Vera

En frigiord kvinna for Verainnebér att hon kan géra som hon gélv vill och att hon gélv avgor
vad som & okej for henne. Jag fragar om hon ser nagra fler betydelser av begreppet om man
jamfor det sexuella begreppet med det samhdlleliga begreppet, men Vera menar att hon tolkar

det lika oavsett inom vilken arena begreppet anvands.

For mig & "en fin flicka’ nagon som & pryd och full av hamningar, sager Vera. Min direkta

tanke & "fy fan vad mycket roligt hon missar”, skrattar Vera.

Upplever du att din uppfostran har styrt dig in i nigon speciell sexuell roll, fragar jag
och Vera menar att den inte har gjort det. Hon menar istéllet att media har paverkat
henne, t.ex. genom det kvinnoideal som malas upp. Jag har alltid varit glad for sex,
siger Vera och menar att hon varit 6ppen for det hon varit nyfiken pa att gora inom det

sexuella.

Jag har brutit fran min uppfostran i den meningen att jag & helt forsvenskad, siger Vera nér
jag fragar om hon tycker hon brutit fran den fostrade rollen. Jag hade bara svenska vanner nar
jag var yngre och det paverkade mig. Mina fordldrar uppfostrade oss barn enligt ungerska
normer och det innebar att min bror inte behtvde gora ndgot som helst hushdllsarbete, medan
jag var tvingad att gora det, sdger Vera. Hon beréttar att detta gjorde henne véldigt férbannad
och hon ifrégasatte detta. Jag kan nog uppfattas som en manshatare, menar Vera, men det &r
jag inte, utan jag later bara inte ndgon man trampa pa mig. Jag erkanner att jag kan forlgjliga
man, s&ger hon, men jag hatar dom inte.

Jag & paverkad av min uppfostran pa det séttet att jag vill att min man ska vara en man sager
hon och forklarar att hennes man maste vara manlig genom att kunna sitta granser for henne.

Nu menar jag inte att han bestammer Gver mig, utan jag menar att nér jag ar pa vag att balla ur
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humérméssigt sa sager han att "nu & det nog”. Jag bar med mig ilska hemifran och det &
energikravande att vara arg, s jag behover en man som kan lugna mitt humor, forklarar Vera
Det & skillnad pa konen, siger Vera, och man ska respektera skillnaden for det ligger i

naturen.

Man och kvinnor borde ha samma sexuella regler tycker Vera och siger att kvinnor maste
varalite tuffare.

Reglerna kring otrohet har forandrats mycket, menar Vera och siger att det & samma regler
for man och kvinnor idag pa den fronten.

En kvinna & for det mesta mer beroende av sin omgivning for att kénna lust an vad en man &
och detta paverkar kvinnors initiativtagande, menar Vera. Men jag tror killar uppskattar
initiativ samtidigt som det ligger kvar sen gammalt att det & mannen som ska ta det, sager
hon.

Vad det gdler sexuellt sprakbruk sa uppfattar Vera kvinnorna som lika grova i orden som
mannen. Nar det kommer till kénsord som skéllsord sa upplever jag att nar kvinnliga kénsord
anvands, sa & det en mer negativ betydelse dn nér manliga anvands, siger Vera. Sen finns det
ord som blivit lite av modeord, t.ex. bland barn och dom anvander bl.a. ordet "bdg” fastéan
dom inte forstar inneborden av det. Detta beror pa att dom hor ordet anvandas och sedan
snappar dom upp det, sdger Vera.

Kvinnor och mén pratar om sex pa olika sitt, men anda pa samma sétt enligt Vera. Hon
forklarar att hon upplever att kvinnor & mycket detaljerade i sina beskrivningar kring sex,
men att dom dven tar med sina kénslor nér dom beskriver. Méan, upplever jag, & mer rakt pa

sak och tar inte med sina kénslor pa samma sétt, séger Vera.

Hur ser du pa att ha flera olika partners, skulle du vilja det och kénner du dig hammad eller
lockad av det, fragar jag. Vera svarar att hon tycker det & helt upp till var och en om man vill
ha flera olika partners, men séger bestéamt att det inte & hennes grej. Fan, vilket javla jobb att
koncentrera sig pa allihopa, sager hon med ett skratt.

Vera sager att det inte & nagot som lockar henne alls och att hon tror det & vanligare att man
ar lockade av det an kvinnor. En kvinnokropp & mer mjuk och estetisk @&n en manskropp och

jag tror darfor att det & mer lockande for mén att ha flera olika partners, forklarar Vera.

Néar det galler hennes eget och hennes makes initiativtagande sger Vera att det spelar ingen

roll vem som tar initiativet. Men jag tycker det & coolare né&r han tar det, séger Vera. Hon
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forklarar att hon da kanner sig attraktiv och att hon gillar nar hennes make tanker och tander
pa henne.

Né&r det géller initiativtagande har jag inga hamningar, sdger Vera, jag skulle kunna gora det
pa en krogtoalett, men det behdver inte vara sd mérkvardigt for att det ska bli spannande. Vera

beréttar att hon upplever att hennes make & hammad och pa sa sétt halls hon tillbaka lite.

Vera tycker att det & mannen som & dominerande i dagens samhélle och att det oftast &
mannen som far t.ex. chefspositioner. Jag upplever att kvinnor som far hogre positioner kan
drabbas av storhetsvansinne, siger Vera, det & precis som dom fér ett behov av att markera
att”l was here’.

Vera fortsétter och sager att det & béttre idag an det var forr och att hon inte tycker att det ar
lika utpréglade skillnader idag och det & positivt.

Det finns inte manga man som skulle vaga dumforklara kvinnor idag men det finns manga

kvinnor som dumforklarar mén, och jag & en av dom, séger Vera

For Vera innebéar sexuell lust manlighet. Jag vill bli dominerad med métta pa det sexuella
planet, men definitivt inte i vardagdivet, sdger hon. En man som & mjuk och mjékig ger mig
inget, utan jag vill att han ska vara manlig. Sexuell lust fér mig innebér att det ska vara rakt pa
sak och det ska finnas en styrka och en spanning, séger Vera. Det & coolt om min make
kommer fram till mig t.ex. ndr jag st&r och diskar, biter mig i nacken och pressar mig mot
diskbanken, det ger mig sexuell lust, beréttar hon.

De hamningar som Vera upplever & mer pa det praktiska planet i form av att hon menar att
hon har ett barn som aldrig vill somna pa kvallarna. Det begransar majligheterna till sex,
sager hon, och nar mitt barn antligen somnat sa & vi manga ganger for trétta for att orka,

sager hon.

Omstandigheterna och omgivningen omkring Vera &r viktig for att hon ska kanna sexuell lust,
pa det sittet att om hon mar ddligt av ndgot sd har hon ingen lust. Nar det kommer till
omgivningen sa vill Vera ha persiennerna nerdragna. Jag visar mig inte gérna naken ens for
min man, sager hon. Jag forsoker sappna av infor honom och jag jobbar med det och det gar
béttre och béttre, sager hon. Jag fragar vad hon tror att detta beror pa och Vera forklarar att
det till viss del har med media att gora. Jag passar inte in pa kvinnoidealet som finns dér, och
det har paverkat mitt galvfortroende, sager hon.
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Jag frégar om Vera anser att en orgasm & nagot hon gor eller ndgot hon far och hon beréttar
om ett par hon har som vanner. Mannen i paret har beréttat for Vera att han kénner det som att
han far sex som bel6ning av sin fru nar han varit duktig och gjort nagot speciellt hemma. Jag
forsokte forklara att det kanske handlar om att nér nagot blivit gjort i hemmet s3 mar frun s3
bra att hon far en sexuell lust, och dérfor vill ha sex med honom, men han kopte inte den
forklaringen, beréttar Vera.

Veras uppfattning kring en orgasm &r att det & nagot man gor tillsasmmans och inget man far.

Om man inte onanerar, sager Vera, da gér man den helt géalv.

Veras tankar kring homo- och bisexualitet &r att hon skiter i det och inte bryr sig. Jag har inte
med att géra vad dom gor i sangen, sager hon. §alv har hon adrig haft nagra tvivel kring var
hon salv star. Jag & heterosexuell utan tvekan, siger Vera. Visst har jag ndgon gang tankt
tanken pa att smeka en kvinnas brost och sa, men bara tanken pa att pyssla med ett kvinnligt
underliv gor mig acklad, sager hon med eftertryck. Jag later knappt ens min man komma till
mitt underliv for jag tycker det & sa ackligt, fortsitter hon.

Vad det géller onani sa menar Vera att det & upp till var och en hur man ser pa det, men hon
tycker att tabubelégga det ar gukt.

Hade du kant igen ditt eget underliv pa bild, fragar jag och Vera svarar direkt nej. Hon har
aldrig tittat pa sig galv i en spegel och siger aterigen att hon &r acklad av kvinnliga underliv
och det inkluderar hennes eget. Jag har en tanke att jag se min man med erektion och sa far
han se mitt underliv och da ser jag bara hur han slaknar, siger hon, det & en anledning till att

han inte far se mig. Jag kan inte dappna av och ta det for vad det &, siger Vera.

Sexuella hjalpmedel och leksaker tycker Vera & roliga och hon menar att alla borde anvanda
dom. Hon menar att det handlar om gamla fordomar och hamningar att det inte & riktigt
gangbart i stugorna. Vi anvander det inte ofta, men det hander, sager Vera

Acceptansen kring olika hjdpmedel och leksaker kan man hérleda mycket till film enligt
Vera. | en porrfilm anvéands dildos och man ser dom inte just i nagra andra filmer, altsa far
dom en viss stampel. Handklovar, daremot, anvands i vanliga filmer och blir da inte lika
stamplat, forklarar Vera. Det hela beror valdigt mycket pa hur media malar upp det hela, séger

hon.
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Trohet for Vera innebdr att man inte & med andra alls, sdvida man inte har en gemensam
Overenskommelse att det & okg. Min make ska enbart vara med mig, sager Vera, ingen
annan.

Jag frégar var hon drar sin personliga grans for vad som &r otrohet och Vera beréttar att hon
ser kyssar som ndgot oerhdrt intimt, men att hon inte ser ren sex som lika intimt. Tyvérr &r
min man dalig pa att ge mig kyssar och kramar, sa jag har sagt till honom att jag ska 6nska
mig det i julklapp, skrattar hon, och tillagger att det & ju gratis.

Vera har aldrig haft sex med nagon bara for att inte férlora denne.

Vera anser att dagens samhélle & Oppnare och det & mer accepterat att kvinnor far gora vad
de vill, men det gamla lever kvar annu. Den arena som ¢ppnats mest for en kvinna & den
sexuella dar kvinnor pa det stora hela tilldts gora samma saker som ménnen. N&ar det kommer
till hem och hushdl &r det fortfarande kvinnorna som gor det mesta och det lever kvar att det
vilar pa kvinnans ansvar att sk6ta det, menar Vera.

Veramenar att kvinnor till naturen och uppfostran & mer omvardande och darfor faller lotten
pa dom att skdta hem och barn. Om ett hem inte & tip-top sd & det annu idag kvinnan som
man ser ner pa. Det & pa nagot Sétt inte mannens ansvar att det ska vara ombonat och sant,
sager Vera.

Né&r det handlar om kvinnoidealet idag sa menar Vera att dagens kvinnor gor och formar sig
gava utifran den bild som modevarlden maar upp av hur en kvinna "ska vara’ och "ska se
ut”. Jag tror att mannen vill ha kvinnor med kvinnliga former, sager Vera

Hon beréttar om en artikel hon I&ste som hon tyckte var mycket tankvard. Om man ser pa
modevérlden sa ska ju kvinnorna vara smala, kantiga och utan former, siger Vera. Om man
da tittar pa vilka som styr inom modevérlden sa & det bogar och dom formar modellerna till
att se ut som sinaiideal: méan alltsd smala, kantiga och utan former. Dér har vi dagens skapade

kvinnoideal, avdutar Vera
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Amne: Kvinnors syn pa sin egen sexualitet (och frigorelse fran invanda konsmonster).

Problemformulering: Kvinnor framstélls idag som frigjord fran synen att vi skall vara sexuellt
passiva och framstélls som jamlika méannen med en "egen” sexualitet. Vi anses jamlika nar
det gdller till exempel att ta sexuella initiativ, uttrycka onskningar och skaffa oss antd
partners. Var hypotes &r att det finns en lojalitetskonflikt mellan & ena sidan " den fina flickan”
och andra sidan " den frigjorda kvinnan”.
Kéanner sig unga kvinnor (i aldrarna 25-40 ar) sexudlt frigjorda idag eller kdnner de sig
hdmmade av gamla moralforestéliningar om hur en "fin” flicka bor vara?
Vilken syn har dagens unga kvinnor pa flera partners, homo- resp. bisexualitet, onani,
trohet, forhdllanden, lust och initiativtagande?

Teori: Exempel pa litteratur vi tror oss kunna anvanda & Foucault ” Sexualitetens historia’
och andra bocker av forfattaren. Germine Greer ”Sexualitet och 6de” och "Vi fods inte till
flickor” av Ursula Scheu Giddens teori om "den rena relationen” kan sdkert bli anvéndbar.
Aven rollteori och konsteori tror vi kan bli anvéandbara.

Teori & svart, for att inte sdga omdjligt, att vaja nu, men vi har haft funderingar kring den
namnda litteraturen och tror oss kunna fa anvandning av dem. Allt & avhéngigt av vad som
framkommer i empirin. Vi lar skert hitta nya passande teorier under resans gang.

Metod: Kvalitativ metod. Vi &r inte intresserade av hur manga i dldern 25-40 som kéanner sig
hdmmade av gamla forestéliningar kring sin sexualitet utan eventuellt varfér de intervjuade
tror sig kénna sa.

Vi har tankt oss att gora 8 djupintervjuer med 8 kvinnor i adern 25-40 & for att kunna
kartlagga samband och se orsaker. Med hansyn till kandigheten i amnet kommer vi att lata
respondenterna valja om de vill vara med pa bandinspelning eller om de foredrar att vi tar
anteckningar. Just aldersgruppen 25-40 &r intressant dels for att de & kvinnor pa vag fran
ungdomen in i medelddern och att de formats av detta. Var ide & att dessa kvinnor tros
befinna sig i just en lojalitetskonflikt mellan nya och gamla férdomar kring sin sexualitet som
de bar med sig som ett sociat arv fran sin uppfostran. Vi tror &ven att de bar pa en inre
sakerhet om sig sé@v som individ och med det en sékerhet pa sin egen sexualitet. Konflikten
mellan den egna sexuella identiteten och den av samhdllet férvantade sexuella identiteten &r
vad vi 6nskar penetrera.

Ett etniskt dvervagande vi fatt gora & att noga véja vilka vi ska be om en intervju. Vi inser
att sexualitet fortfarande kan uppfattas som ett ytterst privat och kansligt amne for manga. Det
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har darfor varit viktigt att noga 6vervaga sa att ingen kanner sig krankt av vara fragor. Vi har
aven tankt informera de vi skall intervjua om att det kan rora sig om personliga fragor innan
vi borjar intervju och att den intervjuade nd&r som helts under intervjun kan vélja att avbryta.
Pa grund av amnet kansighet kommer ala vi intervjuar att forbli anonyma, vilket vi aven
informerar om. Alla namn kommer att kodas om nér de framstélls i den empiriska delen av
uppsatsen likva som orter och annan information som skulle kunna bidra till identifiering av
den enskilde individen.

Tidsplan: Inlamning 20 december.
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