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Abstract.

Our purpose was to examine whether single mothers can be seen as a socia issue. How do the
mothers themsel ves experience their own situation to be single parents in contemporary
society and how do those who work in society see them as a group? The issues we have
studied are:

What is a social issue?
How do single mothers look upon their situation?
How does society see their situation?

We have made four qualitative interviews with four single mothers, two teachers and one
socia worker. We have done this partly to gain insight in the mothers every day life and also
to find out how those who come in contact with them and their children perceive the situation.
Aided by earlier research and literature on the subject we finalize our study.

We have from our studies seen that it is not the concept single mother which in itsalf is
associated with socia issues. There are many other factors which weigh in for it to become a
social issue. To carry the responsibility on your own and shortage of time in combination with
often a poor financial situation is what often makes their entire situation perceived as difficult.
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Forord

Vi vill rikta ett stort tack till de ensamstdende mammor som gjort denna uppsats majlig
genom att stalla upp pa varaintervjuer. Trots att alla haft fullt att gorainfor jul har de varit

valdigt tillmotesgaende och tagit sig tid med oss och véra fragor.

Vi vill ocksa tacka ldrarna och social sekreteraren som stéllt upp och givit oss deras bild av
ensamstaende mamma da &ven de haft pressat arbetsschema.

Till sist vill vi tacka var handledare Lars B Olsson for en god handledning.

Monica Nilsson och Veronica Stagh
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Kapitel 1. Inledning

Problemformulering

| det senmoderna samhallet &r inte den traditionella karnfamiljen sa galvklar som den var i
det moderna och manga av oss véljer ofta andra familjeformer. Manga lever hellre ensamma
eftersom de da kommer nérmare det senmoderna individualistiska idealet och manga

sociologer menar att den enskilda individen adrig haft sa stor sjavstandighet som idag.

Tidigare har familjen genom alatider utgjort en bas for ménniskan. Och de alra flesta barn
borjar med att leva sitt liv tillsammans med en mamma och en pappa. | dagens Sverige har
skilsméssofrekvensen okat vilket delvis har gjort att strukturen pa familjen har forandrats.
Begreppet familj kan idag bestd av manga olika konstellationer vilket gor att det inte &r lika
tydligt langre. Trots att det vidgats sa kvarstar de normer som speglar var uppfattning
angdende vad en familj bor besta av och hur den ska vara.

Ulrich Beck (1995) menar att nar samhallet gar ini en ny fas hittar vi andra sétt att hantera de
fenomen som uppstar. Savklart sa forandras da ocksa var syn pa familjen som institution.
Detta & nodvandigt for samhéllsutvecklingen men manga ganger skapar det osakerhet infor
det okénda, och vi har en tendensttill att idealisera det som varit. Beck kallar detta for reflexiv
modernitet. | dag & det manga som idealiserar karnfamiljen sedan i ala fall ndgon generation

tillbaka, &ven om det skett stora forandringar i vart familjemonster.

Vi har upplevt att ensamstéende mammor brukar ndmnas som en grupp i upprakningar av
andra problem- eller marginaliserade grupper i samhdlet liksom missbrukare, bidragstagare
eller kriminella. Fér manga manniskor & det nog nést in till en galvklarhet att barn till
ensamstaende mammor fa&r problem och en dalig start i livet. §avklart har manga
ensamstaende mammor en samre ekonomisk forutsattning men maste man pa grund av detta
bli ett socialt problem?

Vi har i denna undersokning valt att se pa ensamstaende mammors situation i samhéllet och
om de kan réknasin i gruppen sociala problem. Anledningen att vi har valt ensamstéende

mammor och inte ensamstaende pappor &r att de flesta av barn till separerade forddrar idag
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vaxer upp med sin mamma. | Sverige lever 19 % av ala dessa barn mellan 0-17 & med

ensamstaende mamma och bara 4 % med sin ensamstaende pappa. (Www.sch.se)

Ar det sS4 att en ensamstdende mamma & lika med ett socialt problem eller & det en myt? For
att kunna svara pa detta maste vi forst titta pa - vad ar ett socialt problem? For att sedan héra
ensamstaende mammors beskrivning av sitt liv. Vidare vilken syn och forférstael se har
skolan, sociatjansten pa denna grupp? Har synen forandrats i och med vara forandrade

familjemonster?

Socialt problem

Vad & ett sociat problem? Vid en forsta reflektion tanker nog de flesta pa de forhallanden
och situationer som motiverar insatser ifran sociadla myndigheters sida; exempelvis missbruk,
heml 6shet och bidragsberoende.

Det sociala problemens historia foddes pa 1700-taets Slut och i borjan av 1800-talet vacktes
den sociala fragan. Man borjade definiera problemen och insdg att det inte var en hdgre makt
som var orsaken till alt eldnde utan kopplade ihop fornuft med forenkling och gjorde det hela
till ett individ problem. Varje epok har haft sina sociala problem och dessa har skiftat dver
tiden med undantag som exempelvis fattigdom och kvinnomisshandel som alltid setts som ett

sociat problem.

Det finns ingen entydig avgransning pa vad som &r ett socialt problem. Politiskt kan man
definiera det som nagot som &r ett hot, inte 6nskvart och strider mot de géllande normernai
samhéllet. Men eftersom alai vart samhélle har olika ekonomiska och politiska intressen och

tanker annorlunda nér det galler vad som &r rétt och fel s& finns det ingen glasklar definition.

“Vad som dr ett socialt problem bestims ofta av radande makt forhallanden i samhdillet. De
grupper som har makt definierar tillstand som hotar deras intressen som sociala problem,
medan tillstand som befrdmjar deras intressen inte behdftas med en sadan etikett.” (Goldberg

Samhdllsproblem sid. 13.)
En sak ar i alafall tydlig att nagon eller nagra méaste bara pa problemet och fenomenet maste

haett allménintresse. Det maste stéra gallande sétt att se, ténka och att bryta ett invant
beteende och hota eller avvika fran etablerade sétt att bete sig. Det maste uppsta i interaktion
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mellan méanniskor och vara méjlig att dtgérda. Exempelvis &r olika former av handikapp inte

nagot socialt problem men konsekvenserna av det kan bli ett problem ex. mobbning.

Om dessa kriterier inte kan uppfyllas kan det fortfarande vara ett problem men behdver inte
nodvandigtvis bli socialt. Ett socialt problem kan forandras éver tid och for att forsta det
maste vi se det i det sammanhang det uppstar. Vi tittar pa det i den sociala och samhélleliga
strukturen, den historiska kontexten och det biografiska och relationsméssiga férhallandet av

de som &r bérare av problemet.

Fran borjan var synen av socialt arbete rent patologisk. Man ansdg att individen var den
bérande eller nedsmittad av problemen. Samhéllet var friskt medan allt annat som exempelvis
fattigdom och protester var sjukt. Sa smaningom borjade man intressera sig for omgivningen
och skapa sociologiska forklaringsmodeller som visade pa olika normer och kultur
overforings teorier. Detta var en alt for enkel forklaring dainte alla dessa personer utvecklade
avvikelser. Istéllet borjade man se det som en inlarningsprocess. Det rackte inte bara med att
vistasi en viss miljo utan man maste aktivt delta och lara sig ex. kriminalitet och missbruk for
att trilla dit.

Det finns och har funnits gott om teorier nér det handlar om sociala problem. De teorier som
passar ini dentid vi lever i nu & framfor allt stdmplingsteorin, dvs. att de " etiketter” vi sétter
pa manniskor har betydelse for deras personlighet och hur de uppfattar sig sjava. Samt det
socia konstruktionistiska perspektivet

” Synsdttet innebdr att inget forhallande eller tillstand dr ett socialt problem i sig, utan vissa
blir det. Sociala problem skapas i en process ddr individer och grupper i ett samhdlle ger
mening och betydelse dat olika fenomen, och ddr vissa forhdllanden tillskrivs karaktdren av ett

socialt problem” (Meeuwisse och Swdrd 2000).

Man menar att allt som finns och existerar & uppfunnit av oss manniskor. Existensen av det
specifika " problemet” eller dess karaktér & inte bestéamt av tingens natur, ” problemet” &r inte
oundvikligt och det skapas inte heller av sociala krafter eller historiska férlopp som mycket
val kunde varit annorlunda. Framforallt ser man nu pa sociala problem som ocksa strukturella

problem och stirrar sig inte blind pa enbart individen.
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Ensamstaende mamma

Hur beskrivs da ensamsté¥nde mamma? Begreppet kan fa manga att tdnka pa en grupp som
har det svart ekonomiskt och socialt och dér deras barn manga ganger far en samre start i livet
an barn fran karnfamiljer. Tittar man pa det historiskt sd & det inte konstigt att denna syn
finns. Ensamma modrar har fran samhéllets sida ofta blivit utsatta for fordomande i 1anga
tider. P4 1800-talet var det en stor skillnad om du blev anka eller om du fick ett " ogkta” barn,
d v som du fick barn utom aktenskapet. Om vi bara tittar pa begreppet ensam sa stammer
begreppet oftast inte med verkligheten. Nar man séger ensamstéende kvinna, sa ser man pa
relationen till en man och inte att hon bor tillsammans med sina barn. (Folkhél soinstitutet,
1994)

Om en kvinna lever som ensamstéende mamma idag kan hon gora det av manga olika skal.
Vissavdljer det savakanske p g a att de redan lever som ensamstéende i aktenskapet da allt
ansvar anda ligger padem. Vid en separation far de kanske méjlighet att fa mer tid for sig
sév da barnens pappa har barnen. Andra har kanske inte mgjligheten att paverka situationen i
forhallandet och anser det omajligt att fortsatta parforhallandet p.g.a. olika omstandigheter
och véljer att separera.(Folkhal soinstitutet,1994)

Aven om det i méngafall & kvinnan som lamnar mannen hander det att mannen lamnar
kvinnan och det finns &ven madrar som blir lamnade innan ens barnet & fott. Ankor &r en
liten del av ensamstédende modrar och vi har en del mammor som lever i leshiska
forhallanden. (Folkhal soinstitutet,1994)

Den ensamstdende mamman ur ett historiskt perspektiv

Historiskt sett under 1800-talets Sverige delade de samhélleliga varderingarna in de ensamma
modrarnai tva fran varandra vitt skilda grupper. De var de gifta ankorna och de ogifta
modrarna. Man gjorde skillnad pa de fortappade kvinnorna och de beklagansvéarda kvinnorna
och de oakta barnen fran de " stackars’ faderl6sa barnen. Den idag vanligaste orsaken till att

manga idag lever som ensamforalder — skilsméssan blev inte vanlig forrén i vér senmoderna
tid( Modig, 1990).

Déaremot hade kvinnor och barn under forntiden ca 800-1300 e. Kr. en ganska stark stallning.
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Manggifte var utbrett i Sverige och kvinnor hade en viss arvsrétt medan alla barn var legitima
och hade full arvsrétt efter fadern och en accepterad plats i hemmet fast att deras far inte hade
ingatt aktenskap med deras mor.Forst vid tiden for kristnandet i Sverige och kravet pa det
monogama aktenskapet kom upp bdrjade man se barn fodda utanfér aktenskapet som
illegitima. (Onsell, 1978)

Att giftasig var forr den normalai livets gang for bade kvinnor och man. En gift méanniska
var stadgad och vuxen och detta var inte en ogift. Den gifta kvinnan och hennes barn fick en
starkare och béttre stélining an vad hon tidigare haft eftersom hennes make inte fick ha flera
fruar samtidigt. Var man ogift s berodde detta pa att man hade ett fysiskt eller psykiskt

handikapp och inte skulle duga som husbonde eller husmor.

Det forekom aven sociala handikapp och det som var vanligast var om man hade f6tt barn
utanfor aktenskapet. Den kvinna som gifte sig fick sin férsorjning tryggad medan den ogifta
och hennes eventuella utomaktenskapliga barn fick en samre stéllning bade socialt och
ekonomiskt. Men situationen for en ogift mor behtvde pa 1800-talet inte vara helt fortvivlad,
i dlafall inte palandsbygden. Kvinnan kunde 6verleva pa sin arbetsinkomst som piga och
aven klara att forsorja ett barn. Den kvinna som kande till sinaréttigheter kunde krava
barnafadern pa ett visst underhal tills barnet var en 12-15ar.En del kvinnor hade med barnet
pa arbetsplatsen, men det tryggaste var forstds om morforaldrarna kunde ta hand om barnet
medan modern fortsatte att arbeta som piga. Oftast gifte hon om sig och barnet fick ingai den
nya familjen.(Kyle,1987)

Dadligheten bland utoméktenskapliga barn var hdg. Ingen skonade en piga under sista tiden
av graviditeten och hon maste snart upp och arbeta igen. Pa lansbygden sdg man inte ett
utomaktenskapligt barn som ett socialt problem. Oftast visste man vem som var fadern till
barnet dven om det inte antecknades i kyrkboken. Vid vuxen 8lder fick barnen hans efternamn
precis som aktenskaps fodda. En ensamstéende mamma kunde om hon gifte sig bli en arbar
hustru nasta gang hon blev gravid. Det var varre for tjansteflickornai storstaden som kunde

drivas till desperata handlingar om de blev gravida (Kyle,1987)
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Syfte och frigestillningar

Huvudsyftet med studien & att undersdka om ensamstédende mammor som begrepp kan

kopplas till sociala problem. Uppsatsen kommer att utga fran dessa fragestal Iningar:

- Vad &r ett sociat problem?

- Hur ser ensamstaende mammor pa sin situation och hur definierar de ett socialt problem?

- Hur ser olika yrkesgrupper i samhéllet, i skola och sociatjanst, pa deras situation och hur
definierar de ett socialt problem?

Undersokningens metod

Utgangspunkten for var undersokning har varit att ensamstéende mammor blir alt vanligare
som familjetyp i vart ssnmoderna samhélle. Vad vi menar med en ensamstdende mammai var
uppsats & en mamma som inte bor tillsammans med en man utan bor tillsammans med sina
barn och har det vardagliga huvudansvaret for dem. Vi ser dem som ensamstaende dven om

de har en gemensam vardnad.

Vi har valt att arbeta utifran en kvalitativ metod och gjort djupintervjuer for att belysa deras
egna upplevelser och vardag som ensamstaende foralder. En kvalitativ undersokning
kannetecknas av nérhet mellan forskare och undersokningsenhet. Narheten och forstaelsen
frambringar vissa forvantningar hos bada parter vilket kan leda till negativa konsekvenser i
form av att intervjupersonerna svarar sa som det forvantas av dem och att de inte egentligen
svarar som de tycker. Vid en intervjusituation, ansikte mot ansikte kan man som forskare
forstka forebygga detta genom att ga in som intresserad lyssnare och inte delge for mycket av
sitt syfte. (Svenning, 2000)

Dér har vi kanske inte varit helt konsekventa da vi ville skapa en avslappnad stdmning nér
vara frégor manga ganger var av personlig karaktar. Vi delgav dem darfor vart syfte med var

undersokning.

Vi har djupintervjuat fyra kvinnor for att fa fram sa uttdmmande och utvecklande svar som

majligt. Det har inte bedrivits sa mycket forskning om den ensamma mammans familj och vi
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vill med var undersokning skapa en djupare forstaelse for dessa kvinnors livssituation och

upplevda verklighet.

Vi & va medvetna om att det vi lyfter fram som typiskt for kvinnornainte & generaliserbart
utan lyfts fram i exemplifierande syfte. Detta da var studie inte & sa omfattande och sumpen

gjorde att vara kvinnor hade fa barn.

Vid utformandet av intervjumallen tog vi hansyn till dess validitet och reliabiliteten. For att
uppna sa hog validitet som mojligt utformades intervjumallen pa ett sddant sétt att frégorna
verkligen undersokte det som skulle undersotkas och att resultatet skulle uppfylla syftet.
Malséttningen var ocksa att vi skulle fatillforlitliga svar, vilket innebar att de skulle ga att
maétas igen med samma resultat.(Svenning, 2000) Det & riktigt att svaren kan upplevas som
om de gér in i varandra. Detta beror pa att intervjupersonerna dterkopplade vissa saker t.ex.
problem som kunde handla om bade barnen och vad foraldrarna kunde uppleva. Mgjligen
hade resultatet sett annorlunda ut om de ensamstédende mammorna vi intervjuat haft en annan

livssituation.

For att kunna undersoka om det finns nagon koppling mellan ensamstéende mammor och
sociala problem var var ambition dven att intervjua yrkesgrupper som kommer i kontakt med

dessa mammor och deras barn.

V& studie bestér till storsta delen av priméart materia i form av dessa intervjuer. Till detta har

vi kopplat tidigare forskning och litteratur som vi hamtat pa bibliotek samt Internet.

Instrument vid undersokningen

Det béasta séttet att genomfora en undersokning av detta slag &r att anvanda sig av en intervju
form som &r djup och inte sa hart strukturerad, en sa kallad Gppen intervju. Annika Lanz
skriver att i den Gppnaintervjun far den tillfragade majlighet att fritt beskriva hur man
uppfattar ett fenomen genom att resonera med sig §alv och beskriva sammanhang som han

eller hon antar & betydelsefullai sammanhanget.(Lantz 1993)
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Allaintervjupersonerna fick gélva bestamma var intervjun skulle &ga rum. En larare och
socialsekreteraren och en av mammornavville att vi skulle tréffas pa deras arbetsplatser och

ovriga fyra valde att komma hem till ndgon av oss.

Vi har utgétt ifran tva olika intervjuguider (se bilagal och 2) beroende om det varit
mammorna eller Gvriga intervjupersoner som varit aktuell vid tillfalet. Praktiskt har det gatt
till A att vi har anvant oss av bandspelare och spelat in hela intervjun vilket gjort det |&ttare

for oss att belysa deras svar.

Eftersom en del av frégorna till mammorna kan upplevas som kansliga och kanske alltfor
privata har vi forsokt fa dem att galva berétta fritt s mycket de gava vill och strukturen har
varit 1ag. Det innebar att vi i det stora hela inte laste upp fragornai nagon viss ordning utan
intervju personen fick utifrén vissa teman prata obehindrat. Dock var intervjun s pass

strukturerad att vi anvande samma teman till samtliga mammor.

Nér det gdler 6vriga intervjupersoner i var undersokning har de fatt svara utifran vissa

frégestallningar men ocksa dessa intervjuer har varit relativt oppna.

Urvalet av intervjupersoner

Vi har dumpmassigt valt ut vara intervjupersoner. Bland mammorna har vi valt mammor
som vad vi Vet inte haft nagra sociala problem. Det & mammor som nagon av oss har kant till

men som vi inte har nagon personlig relation till.

Vad det gdller larare har vi medvetet valt en manlig och en kvinnlig larare med olika lang tid i
yrket. De arbetar patva olika skolor och i olika arskurser. Vad som kanske skall poangteras ar
att vi medvetet valt att inte intervjua lérare som arbetar i skolor som ligger i sk

" problemomraden” d v s omraden med hogre frekvens av sociala och ekonomiska problem.
Detta for att var ambition var att undersoka ensamstdende médrar som grupp utan kanda

social problem .
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Nér det galler social sekreteraren valde vi slumpméssigt en kvinna pa utredningsavdel ningen
barn och ungdom, for att tareda patill hur stor del det & de ensamstdende mammornas barn

som i utmérker sig i &endena.

Lika viktigt som att ta hansyn till studiens validitet och reliabilitet &r det att vara medveten om
det etiska stéllningstagandet. (Svenning, 2000) Var studie &r i och for sig inte s& utlamnande
men det framgick klart och tydligt att det var frivilligt att deltaga och att medverkan var

anonym och att namnen skulle figureras.

Bearbetning av intervjumaterial?

Varje intervju tog ca en timme och vi anvande oss av en bandspelare. Som Svenning (2000)
skriver sa ger bandspelaren intervjuaren fria hander att koncentrera sig pa gava intervjun och
samtalet kan flyta fritt. Efter varje intervju lyssnade vi igenom banden och skrev av svaren
grundligt. Sedan gick vi genom alla intervjusvaren for att hitta gemensamma teman att utga
ifran. Vi har sedan valt att delge en del av svaren i skriftform samt ndgra citat for att forstarka

svaren ytterligare.

Teoretiska utgangspunkter

| var analys kommer vi att anvanda oss av boken ” Perspektiv pa sociala problem” (2002) dar
Meeuwiesse och Sward diskuterar definitionen pa sociala problem och om samhéllets
ensamstdende mammor mdjligtvis lyder darunder. N&r de stéllde fragan om ensamstaende
mamman & ett socialt problem till ett antal kolleger fick de bara dar vitt skilda svar. Nagra av
dem reagerade kraftig och sa att det vore att individualisera generella problem medan andra sa
att de var galvklart att ensamstdende mammor var ett socialt problem eftersom deras problem
& sociat betingat. Medan en grupp menade att det berodde pa hur man definierade socialt

problem.

Meeuwiesse och Sward |4t forsta med detta exempel att det inte altid & s& gavklart vad som
ska menas med sociat problem. De frégar sig om det & sa att de ensamstéende mammorna
ska betraktas som ett socialt problem och vad & det da for faktorer som spelar in? Kan det

bero pa att antalet ensamstaende mammor Okar eller beror det pa att risken att hamnaii
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fattigdom &r storre bland dem t.ex.? Meeuwiesse och Swérd (2002) stéller sig fragan om en
grupp eller individ kan vara ett socialt problem eller om det snarare & ett symtom pa
"egentliga’ sociala problem som fattigdom, marginalisering och varierande livsvillkor.

For att forsoka fa svar pa den fragan tittar det tillbaka pa det sociala begreppets ursprung.
Under olika tidsepoker har man sett pa de fenomen som vi betraktar som sociala problem
exempelvis fattigdom, alkoholberoende och arbetsltshet pa olika vis. Aven idag betraktas
detta till viss del pa olika sétt beroende pa vem som for frégan och i vilken kultur.

For att |éttare definiera ett socialt problem kan man utga fran de kriterier som oftast
aterkommer i diskussioner kring vad ett socialt problem &r.

Sociala problem har med samhéllet och strukturen att gora och &r inte individuella. Ett
beteende som inte lever upp till de normer och varderingar som majoriteten i samhdllet har
och problemet har med den " sociala sfaren” att géra. Man raknar med att problemet skall
innefatta ett antal personer sa en grupp kan urskiljas, och problemet skall vara synligt.
Problemet skall kunna &tgardas och ansvaret for att gora nagonting & problemet vilar inte
bara p& dem som direkt bertrs utan ocksa pa samhéllet.

Dessa &r bara kriterier for det finnsinga”egentliga” sociala problem menar Meeuwiesse och
Swérd. "Vad som uppfattas som problem varierar fran tid till tid och mellan olika kulturer
och grupper. Det finns ingen enhetlig begreppsapparat for mellanmdnskliga storningar eller

samhdlleliga bekymmer.” (S.45)

De menar vidare att historiska, kulturella och politiska férhallanden har betydelse for hur vi
ser pa olika problem i samhéllet och pa hur dessa ska hanteras. Olika aktorer i samhéllet
sasom politiker, tjansteman, och forskare medverkar till hur vi definierar sociaa problem.
Inte minst massmedia & en viktig aktér som vdjer att ge vissa problem eller tom. skapa nya
typer av problem genom att vélja att uppméarksamma ett visst fenomen. Sedan har vi ala
manniskor skilda utgangspunkter och dven var ideologiska grundsyn paverkar ossi var
uppfattning av " sociala problem” och hur de ska dtgérdas. De férgas av vara erfarenheter av

ett eventuellt problem, om vi & part i malet eller ur vems eller vilket perspektiv vi ser det.

Utifran denna diskussion menar Meeuwiesse och Sward kan man narma sig fragan om
ensamstaende modrar &r ett sociat problem eller inte och genom att fraga s vem &r det som
definierar dem som ett socialt problem, i vilket sammanhang och vad vill man gora &t det.

A andra sidan s&finns det inget givet svar pa vad ett socialt problem & ” Dérfor mdste vi

undersoka betydelsen varje gang begreppet anvdinds. Det gor att det blir lika intressant att
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undersoka argumenten och teorierna bakom varfor vissa fenomen betraktas som sociala

problem, som hur de sociala problemen manifesteras och hanteras.”

(Meeuwiesse och Swérd, 2002, s. 53)

Vidare kommer vi att titta pa en artikel i Dagens nyheter 031031 bygger pa siffror fran SCB
och en studie som hyresgastforeningen gjort vid namn ” Fortsatt tufft for ensamforadrar”
(Sven Bergenstrale, 2003.) | denna artikel kommer man fram till att den ensamstaende
forddern & den storsta forlorare i dagens samhélle. Vad som laggs fram i artikeln &r att
ensamstaende foralder med ett barn har 810 kr mindre att leva pa nér skatten & dragen och
hyran ar betald. Jamfor man med en ensamstaende utan barn sa har deras
konsumtionsutrymme i stéllet 6kat med 4100 kr under sasmmatid. De skriver att néstan ala
inkomster for en ensamforalder gar till hyran. Den storsta delen av ensamforalder bor i

hyresrétter och for att klaraav sin ekonomi har 2/3 av dessa bostadsbidrag.

Men samtidigt som inflationen har dkat har det inte skett ndgon férandring av
bostadshidraget. Samtidigt som inte bostadsbidraget har forandrats har inte heller
underhdlIsbidraget pa 1173 kr till en ensamforalder okat i takt med inflationen utan varit
densamma de senaste 20 &ren. De som &r |&ginkomsttagare har alltsa inte kompenserats for
Okad boendekostnad vilket kan ledatill att klyftornai samhéllet okar.

Med hjalp av artikeln kommer vi att diskutera ensamstaendes ekonomiska forutsattning i
samhaéllet och tillsammans med Giddens bok Sociologi(2003) fortsétta analysen kring
huvudfrégan om ensamstaende mammor & en marginaliserad grupp och i safall ett socialt
problem. | kapitel 11 borjar Giddens med att ta upp den ensamstaende mamman som exempel
nar han diskuterar fattigdom, valfard och social exklusion. Han beskriver ensamstaende
mammans situation utifran dalig ekonomi, ddligt med tid for barnen, handla etc. Utifran
manniskors olika forforstéel se och egna erfarenheter kan den ensamstaende mamman

betraktas som antingen ett offer for samhéllet eller §alv anses som ansvarig for sin situation.

Giddens diskuterar ocksa att klyftornai samhallet okar. | |aginkomstfamiljerna racker
pengarna bara till det nédvandigaste men samtidigt menar han att det &r svart att ta pa
begreppet fattigdom da det bade innehdller subjektiva och objektiva komponenter. Det
innehaller en kombination av inkomst, bidrag och hyra samtidigt som det innehdller en

upplevelse av vad det récker till och ndr man sétter det i jamférelse med vad andra har.
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Men né&r man ska beskriva sociaa oréttvisor och brister i jamlikhet i samhéllet foredrar han att
anvanda begreppet socia uteslutning i stéllet for underklass. Socia uteslutning handlar om
hur individer stangs ute fran samhallet pa olika vis. Enligt Giddens &r det olika processer som
ligger bakom uteslutningen. Att levai ett nedganget bostadsomrade, fa arbetstillfallen samt att
inte kunnatadel av olika m6jligheter som resten av befolkningen har tillgang till menar han

ar faktorer som paverkar den sociala uteslutningen.

Disposition

| var analys som foljer hér efter kommer vi att redovisa var studie genom att delge intervju
svaren. Vi har frégat fyra ensamstaende mammor om deras situation och vi kommer forst att
delge deras svar utifran olika gemensamma teman som framkommit under intervjuerna. Efter
mammornas intervjuredovisning kommer vi att redovisa intervjuer med tva lérare och en
social sekreterare om deras syn pa ensamstdende mamma och aven har utifran olika

gemensamma teman.

Sedan kommer vi med hjalp av olika teorier att analysera svaren och diskutera ensamstéende
mammors utifran om de & socialt problem eller g. Darefter ssmmanfattar vi kort studien dar
vi ocksa redovisar vart syfte och vart resultat och avslutar sedan med en dlutdiskussion da vi

kommer att vara mer personliga och resonera utifran vara egna tankar.
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Kapitel 2

Redovisning av undersokning

Intervjupersonerna
Lasse, |arare som har arbetat i trettio & pa samma skola. Numera som larare i &rskurs sex. Har

cal5 barni sin klass som lever med ensamstéende fora der.

Karin, lérare sedan tio & pa samma skola. Har en ddersblandad klass 6-8 ar och har arbetat pa

béde 14g- och mellanstadiet. Har tre barn i klassen som lever med ensamstdende mamma.

Lena, 1:a socialsekreterare pa utredningsenheten for barn och ungdom. Har arbetat dar i nio

ar. Tréffar bade kérnfamiljer och ensamstéende forddrar.

Marianne, 42 ar och ensamstaende. Har 2 barn med 2 olika pappor, en dotter som &r 22 ar och
en son som & 10 & . Med dottern har hon varit §év hela tiden medan hon separerade med
sonens pappa nar han var 15 ménader. Har i princip varit §av under alla & och barnen har
valdigt lite kontakt med sina pappor. Marianne har en bakgrund som vardbitrade och arbetar
idag som assistent pa 75 %, sukskriven 25 %. Bor i dag i en hyresldgenhet.

Marie 36 ar, lever med sin dotter som &r 6 ar och separerade nar dottern var ett par &. Har
gemensam vardnad och dottern har under ala & haft en god kontakt med pappan men numera
mer sdllan eftersom pappan flyttat och skaffat sig en ny familj. Marie & underskéterska och
arbetar i dag heltid pa ett sukhus. De bor i en hyreslagenhet.

Patricia 43 &r, lever idag med en dotter pa 11 ar i en hyresldgenhet. Blev ensamstaende nar
dottern var 1,4 manader och dottern har tréffat sin pappa varannan helg. Jobbar heltid som

revisors assistent idag.

Malin 29 &, har en dotter pa 9 & och separerade med pappan da dottern var 1 &r. Dottern har
sporadisk kontakt med sin pappa som bor i en annan stad. Tréffade en ny man ca 1 ar efter
separationen och som hon levde ihop med i 5,5 &r. Lever idag §alv med dotter i en

hyred dgenhet. Jobbar heltid pa en export avdelning pa ett foretag dar hon har ansvar for

ganska manga lander.

Sidan 19 av 41



Vad ir ett socialt problem?

Vi fragade de ensamstdende mammorna vad de tyckte att ett socialt problem innebar och
néstan dla svarade att det var nér man inte klarade av att leva utan hjap fran samhéllet. ” Det
dr ndr man inte klarar av att skota sin ekonomi, klarar sig helt pd egen hand. De som dr helt i

héinderna pd samhdillet och inte har sin ekonomiska trygghet” (Patricia)

Malin svarade att:

“dd tinker jag pa droger. Det gor jag faktiskt. Jag tdnker inte sa mycket att barnen dr
inblandade utan jag tror att fordldrarna gor det till ett socialt problem. De kanske skaffar fler
barn fast de inte har rdd och inte kan fa jobb och dndd har de 3 barn och ett fjdirde pd vig.

Det kan jag se som ett socialt problem ™

Deras ekonomiska situation

Av varaintervjuer framgar att ekonomin kan vara ett stort bekymmer. For att klaraav sin
ekonomiska situation var de ala tvungna att arbeta heltid. Marianne har 1ange varit

sjukskriven pa 25 % vilket inte gjort hennes ekonomi béttre. Hon sa:

" Den dr alltid bedrovlig. Nu fick jag lana pengar av min dotter den hér veckan och det
tycker jag har varit jobbigast under alla dr. Ekonomin. Det dr manga ndtter man har legat

och grubblat pd vad sjutton man ska sdlja”

De andra mammorna ansag att ekonomin var anstrangd men att de hade sa att de klarade sig.
" jag har ju inte behovt ga och ldana pengar for att betala hyran eller till mat. Men sen har

man ju inte kunnat kosta pd sig en massa resor eller dyra kldder eller sana saker” (Mari€)

Forsta tiden efter separation var den perioden som var jobbigast fér Malin innan hon kom upp
pafotternaigen. Patricia sa att det var jobbigt nér alla karnfamiljer reser och att man inte kan

ge sitt barn detta:

" Hon hor sina kompisar hela tiden, de dr ute och reser bade vinter och sommar. Och det kan
Jju kdnnas att man inte har rad med det. Men och andra sidan kinner jag att jag dr lyckligt
lottad dnda. Jag har ju inte den sdmsta ekonomin. Det dr manga som har det mycket virre dn

vad jag har”
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Forhdlandet till papporna

Alla har gemensamvardnad om barnen. | tva av forhadlandena har barnen inte tréffat sina
pappor sa mycket utan mammorna har till storre del §élva haft ansvaret.

Marianne tycker att det har varit tufft att vara §av da omstandigheter gjort att barnen inte
tréffar sina pappor idag.

"Jag vet inte vad det riktigt innebdr ... man har gemensam vardnad och reglerna sdger vil
egentligen att man ska besluta gemensamt och sa men jag kdnner ju att det dr jag som tagit

all vardnad och alla beslut och all kontakt med skola.”

Vidare sager hon att det har varit tufft att behOvata allabedut §alv.” men man blir stark och
man fixar en massa saker sjdlv och man ldr sig att ta snabba beslut och det dr inte alltid alla

beslut dr rdtt men man ldr sig fixa det pd ndgot sdtt och man dr flexibel till tusan”.

For Malins del har kontakten okat lite den sista tiden men hon har i princip fétt klarasig §av
helatiden. Marie beréttar att det har fungerat bra hela tiden.

" han har ju inte haft henne varannan vecka eller sa utan vi har é6ppnat mer och sett vad hon
har velat och vad vi har velat ocksd. Och nu har han en ny familj och har flyttat rdtt sd langt

hdrifrdn sa det trdffas inte sa ofta vilket dr synd’ .

Patricia hade en tuff period direkt efter separationen men sa:

" Han har hela tiden haft henne varannan helg trots att han bor i en annan stad. Han tog
verkligen sitt ansvar och det dr jag jikligt glad for och sen kunde vi hitta en bra kontakt till
varandra. Vi har verkligen haft ett kanonbra forhdllande efter, han har stdllt upp hela tiden
bdde ekonomiskt och jag har kunnat ringa honom om det varit ndagot”

Socialt nitverk och omgivningens bemotande

Patricia, Marie och Malin har ett val utvecklat socialt ndtverk och kanner att de altid kan f&

hjalp om det & nagot. Daremot anser de att man inte s gérna ber om hjap utan forsoker i den
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man det gér att klarasig §av. " Det dr om man ska gora ndgot speciellt men alltsd annars

forsoker man ju att hon far vara med mig sa mycket som det gdar. Det har alltid varit sa.”

(Marie)

" De hade sdkert stdllt upp mer om jag bara fragat. Men ddr finns ndgon inre spdrr som gor

att man inte fragar utan forsoker eller sda tackar man nej” (Patricia)

Men & du ensamstéende och det inte finns nagon biologisk pappa som finnstill hands kan det
vara lite tufft i vardagen. Att da ha hjdp av sitt socida nétverk anses for manga som
gavklart. Men ala har inte ett bra nétverk och kan fa det stod de skulle behtva vilket
Marianne inte har haft. Hon beréttar varfor hon har klarat det trots lite ndtverk:

" Jddra anamma, det dr bara sa. Jag kdnner att jag inte har haft ndgot val. Jag har varit
tvungen att fixa det sjilv. Min mamma har stdillt upp om det har behovts. Men jag ber ju inte

gdrna om hjdlp. Jag dr lite stolt och vill klara mig sjdlv.”

De anser alla att de inte blir bemétta annorlunda av omgivningen utan manga undrar hur i
stéllet de orkar och tycker att de & duktiga. Pa forskolan, skolan, BVC mm har de alla blivit
bemdtta bra déaremot kan Marie och Patricia kénna att deras néra vanner ibland undviker att
bjuda dem pa fester med karnfamiljerna. De tror att folk tycker synd om dem att vara"femte
hjulet” men salva skulle de viljafa vaja om de vill komma eller g. Att bli tillsasmmans med
en ny kille innebar en forandring i bemétande fran Patricias omgivning. Helt plétdigt fick hon

narvaravid olikatillstallningar som sk. par middagar.

Positivt med att vara ensamst®nde mamma

Pa fragan om vad som var positivt med att vara ensamstéende tyckte alla att det fanns manga
saker att ndmna men det alla var dverens om att de fick en valdig nérhet till sina barn.

"Du ldr kdnna ditt barn och du har ett helt annat forhdllningssditt tror ju jag dn om du lever i
ett parforhallande.” (Patricia)

Eller som Malin sa:

" Att jag far all tid med henne for mig sjdlv. Det dr vdil det. Man dr ju med henne hela tiden
och man ser ju hela tiden hur hon utvecklas bdde i skolan, som person och man har foljt

henne i alla ar”
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De var ocksa Gverens om att det mest positiva var att man bestamde allting sjalv. Aven om det
var tufft ibland ansag de att det var skont att slippa konflikter med pappan. ” Man fir
uppfostra precis pa sitt eget sdtt. Att man inte kommer i det hdr dilemmat att mannen tycker

en sak och kvinnan pa ett annat sdtt. Och det dr vdldigt skont” ( Marie)

Negativt med att vara ensamstéende mamma

Pa denna fraga hade alla mammorna olika svar. Malin tyckte att tiden aldrig réckte till medan
Marianne tyckte att det var jobbigast nér man var suk. Hon har ofta varit suk och siger sa
hér.

“det dr ju ndr man dr sjuk. Att man inte har ndagon som kan ta over ndr man ligger i 40
graders feber. Den stindiga angesten man har... Att aldrig fa ldka ifred......men det dr bdde
pda gott och ont fér man kan ju inte ligga och tycka synd om sig sjilv for det dr hela tiden
ndgon som behover en. Samtidigt har det varit jobbigt ibland att inte fa grdiva ner

sig ndr man behéver det.”

Marie och Patricia tyckte inte att det var negativt att vara ensamstéende i sig utan de kande att

det var jobbigt att inte kunna fa vara med andra karnfamiljer pa ett naturligt sétt. Marie sa

" Man blir lite utesluten ur den vanliga familjegemenskapen och det kan jag kdnna mycket pa
semestrar eller andra hogtider eller dd manga umgas familjevis, kdrnfamiljevis, att man

’

inte... . Eller att man inte kan rdkna med att man dr en av dem.’

Vidare beréttar Marie om né&r hon mérker det allra mest:
" som pd nyadrsafton, antingen umgds man i tradition som man gér med andra fordldrar eller
sd blir man bjuden pa kanske barnfria fester och det dr inte ldtt att fa barnvakt pa nyarsafton.

Da mdrks det mest”

Mest negativt for Patricia var att hon kénde sig som en andrahands medborgare jamfért med

traditionella familjer:

"Jag tycker inte att det dr speciellt negativt att vara ensamstdende fordlder utan det dr att

vara ensamstdende i livet. Ddr ser jag det stora ... att man blir klassad som en andrahands
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medborgare. Att bara for att du dr ensamstdende sa dr det liksom nd fel pa dig eller sd tycker
de synd om dig. Klassad och sedd av folk som inte kdnner en. Jag kinner den ddr kinslan
men sen vet jag inte om det dr mitt egna dadliga sjdlvfortroende. Jag har kommit in i de

tankarna och kinner mig sa i alla fall.”

Stod fran samhillet

Nér det galler stod ifran samhéllet tyckte de ocksa olika. Malin hade aldrig funderat pa saken
medan Patricia hade velat ha mer information om hur det gér till med den ekonomiska delen
efter en separation. Vidare kdnde Marianne att det kunde vara bra om det kom ut information
om olika stodinsatser som finns att tillgd om man t e x blir 1angtidssjukskriven. Marie ansdg
att det som kanske behdvdes andras i samhéllet var att man sutar att prata om karnfamiljen

utan hanger med i att familjen i dag kan se ut pa manga olika sétt.

” man pratar alltid som om det fanns tvd fordldrar och att de dr en mamma och en pappa.
Jag kan tinka mig att mdnga ganger fran MVC eller BVC sd dr det sa sjdlvklart att det finns
en mamma och en pappa och att man dr glad at graviditetsbeskedet och det dr ju inte alla
ganger det dr sa. Mdnga dr ju ensamma redan fran borjan och man kan kdnna sig mer ensam

om man hela tiden far hora i samhdllet att man ska vara tva. Alla tar detta for givet.”(Marie)

Lever de som de vill idag och hur ser de paframtiden?

Malin ansdg sig leva som hon ville medan de andra menade att ekonomin gjorde att de inte
hade allt de 6nskade sig. De ville ha allt fran sommarstuga, bil, hus och semesterresor. Alla
varderade sinabarn mest i livet och att falite tid ver till Sig Séva. "att fi den hiir lilla
stunden for sig sjdlv. Ndr hon har lagt sig och man fdr sitta alldeles sjdilv och bara antingen

ldsa en bok eller titta pad en film. Det dr sadana saker som man kan se fram mot”( Marie)

“ga ner till stranden och gd en dag ndr det blaser och masarna skriker och vagorna ldter sda

man knappt kan tdnka.”( Marianne)

Att tréffa den rétte var nagot alla kvinnorna ville gorai framtiden. Ingen s3g resten av sitt liv
som ensamstéende mamma. Patricia kande en oro for att dottern snart inte behovde henne lika

mycket och sa:
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"Nu borjar jag kdnna att man kanske vill hitta den rdtta mannen i sitt liv; prinsen i sagornas
vdrld. Det kan jag kdnna som en liten... att man verkligen kommer att bli ensam. I ordets

rdtta bemdrkelse. Jag har inte kdnt mig ensam innan utan jag har egentligen kdnt mig fri”

De tre dvriga tyckte ocksa att de ville tréffa en man men att det skulle kénnas rétt.
" man har levt sjdlv sd mdnga dr nu sd att skulle jag triffa en man sd ska det vara ndagon som
dar till for mig, och som tillfor mig som person ndgot. Inte for att det dr praktiskt eller for att
andra tycker det. Sedan dr man kanske lite krdsen och brind ndgonstans innerst inne”(

Marie)

Hiir redovisar vi undersokningsmaterialet frin vara intervjuer med lirarna

och socialsekreteraren.

Socialt problem

Pa fragan om vad yrkesgruppen i var studie definierade som ett socialt problem svarade den

kvinnliga lararen s har:

"Dd tinker jag pa ett barn som springer pd stan och blir kriminella, det dr ju ett socialt
problem. Likvdl att det finns utslagna mdnniskor som super upp pengarna och inte har ndgot
vettigt att gora pd dagarna... detta kanske dr det storsta eller det man tinker pa i forsta hand.
Sedan finns det ju klart andra sociala problem, smd barn som har vdildigt svdrt med

’

kompisar, det dr ju ocksa ett socialt problem men pa en helt annan niva.’

Lasse var manliga larare svarade pa fragan pa detta vis:

7 Tva termer dels ekonomiskt och sedan relationsberoende. Ekonomiskt givetvis kan bli ett
socialt problem om man inte har tillrdckliga mojligheter for att leva ett normalt liv och sen dr
det ju relationen med andra mdnniskor som jag ser det. Dels kan det bero pd ekonomin och

dels kan det bero pa att man hamnat snett helt enkelt... kan jag tdnka mej”
Intervjun med social sekreteraren menade att utifran hennes roll som social sekreterare sa var

ett socialt problem da barn och ungdomar lever i en miljo som pa nagot sett & dysfunktionell

och att detta kunde bero pa olika saker exempelvis beteendet.
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” det kan vara en bra fordlder som har en tonaring som haller pa att frigéra sig och séker sig
till felaktiga mdnniskor och dd kanske ett socialt problem dr umgdnget och droger,
tonarsproblem kan vara ett socialt problem utifran mitt arbete. ... ensamstdende mammor

klassar vi inte som socialt problem. Det ska vara vissa faktorer som spelar in.” (Lena)

Hon menade ocksa att det kunde finnas familjer dar missbruk eller psykisk ohalsa och
of6rméaga beroende pa att man under manga ar levt under en pressad situation och namnde da
flyktingar som kan ha problem som de kanske inte haft om det fétt stanna kvar i sitt hemland

leva utan krig, och de enorma pafrestningar som det innebér att forlora alt.

Kontakten med ensamsté®nde mammor

Allatre kommer i kontakt med ensamstédende mammor och barn med separerade foraldrar i
sitt arbete. Lasse hade hela 15 av 26 barn i sin klass som levde med separerade foraldrar, da
ska poangteras att i tva av fallen hade den ena foraldern avlidit. Att det & sa manga & nagot
unikt for den skolan dér han arbetar. Karin har tre barn med separerade fordldrar men annars
& det ovanligt pa hennes skola dar de flesta barn vaxer upp i karnfamiljer. Lasse tyckte att
han mérker att féréldrarna forsoker hdlla de sociala relationerna med andra manniskor utanfor

skolan

... for jag tror att podngterar man att man dr ensamstdende mamma for mycket, i samband
med skolan i alla fall om barnen dr med, sd kan det ju forstirka att nagot inte riktigt dr vad

det borde vara” ...

Han menar att det & klart att det blir en férandring vid en separation, da den tryggheten man
haft innan av att vara tva foraldrar forsvinner och med den kanske och s& gemenskap och
umgange med andra sdsom mannens slakt, kanske grannar och en del vanner.

... att ge sig sjdlv en stampel som ensamstaende mamma tror jag man skall akta sig for. Jag
tror att man mdste se sig sjdlv som en typ av familj dndd va, fast att det fattas en

person”(Lasse)

De ensamstdende mammor som Lena kommer i kontakt med har ofta ett ddligt stod av andrai
sinroll som mamma ... dr du ensamstdende till ett eller tva barn sd kanske det funkar bra

2

men dr du ensamstdende till fyra kan det vara ganska belastande.
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Ett bra nétverk och det kan vara vanner, grannar eller daktingar som backar upp i frénvaron
av den andraforéldern ” Det beror pd hur ensam man dr i uppgiften inte varfor man dr
ensam” om det ska bli problematiskt eller inte, menar Lena

Eventuella problem

Pa fragan om det kan uppsta problem och i safall vad i de familjer med separerade forédrar
svarar Karin

... Det kan ju vara ndr man mdrker att fordldrarna inte kan prata med varandra. Ndr det dr
sd att barnen mdste ha med sig dubbla lappar om allting for fordldrarna kan inte
kommunicera... ndr barnen t.ex. har delat boende och man vet att det fungerar bra ena
veckan medan andra veckan fungerar inget, de har varken med sig gympa pase eller har gjort

ldxan eller sa” ...

For Lasse som larare & det absolut inga problem att eleverna har separerade féréldrar. Men
han tror att de ofta kénner sig otillrackliga.

.. annars dr det ekonomin som bromsar mycket. Sen finns det ju ensamstaende mammor
med god ekonomi, men dd har de oftast bara ett barn, sa det gor nog mycket antal barn i det

hela, hur mycket man skall rdcka till for... men, ekonomin tiden och otillrickligheten”...

Nar Lena genom sitt arbete kommer i kontakt med familjer eller ensamstéende mammor sa &
det redan problem annars hade hon inte traffat dem. Hon sdjer att nér det galler tondringar och
problem sa kan hon tanka sig att ensamstéende mammor & 6verrepresenterade dér pa
socialforvaltningen. Men hon vill &nda inte stigmatisera och sjja att ensamstaende mamma &r

ett socialt problem

... de hamnar ju inte hdr for att de dr ensamstdende utan p.g.a. att de dr ensamstdende plus
d alig ekonomi och brist pd ndtverk, man far inte glomma vilka faktorer som samverkar i

’

sociala problem.” ...

Utredningarna ser ungefar likadana ut oavsett om det & en karnfamilj eller ensamstdende

mamma, man tar samma uppgifter. Lena tanker att det stérsta problemet for manga
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ensamstaende mammor maste vara ekonomin, att det inte gar ihop och det blir mycket pressat

Sen spelar graden av nétverk en stor roll, om det ska bli problem eller inte.

”... vissa mammor har aldrig nagon chans att vila upp sig eller vara ifrdn barnen. Att aldrig
fa vara sjdlv och triffa sina kompisar eller ga pd bio, det hdr vuxenlivet som man behéver,

inte bara vara mamma hela tiden.” (Lena)

Foriandring sedan forr

Karin tycker inte att antal skilsméssor har forandrats namnvért sedan hon borjade for tio ar

sedan ... "Pd den skolan jag arbetar dr det mest kdrnfamiljer” ...

Lasse tycker att de har det har blivit en markant skillnad vad det géller skilsmé&ssor under hans
31 & som larare

... 'sen dr det ju sa hdr att skilsmdssan behéver inte vara sa langvarig, for ibland kan den
bero pd att man redan har ett nytt férhallande och den nya mannen i stort sdtt bara flyttar in
och byter lakan mer eller mindre, kan det upplevas ibland. For helt plotsligt sa dr det en ny

bonus pappa direkt” ...

Sen menar han att det finns manga familjer dar bada parterna bor kvar, som &r struliga och

inte mar val, och dér har det ocksa skett en 6kning under senare ar.

Lena sager:

“Jag kan se att samhdllet har fordndrats under mina dar som socialsekreterare. Vi ser mer
psykisk ohdlsa och tillgdngligheten till droger har 6kat och med den ett okat missbruk. Sedan
har ndtverken blivit mindre. Inte bara for ensamstdaende utan for alla familjer” ...

Allajobbar idag &ven mor och farforaldrar och sa var det inte forr.

“for 15 ar sedan ryckte ex. farmor in efter skolan eller pa sommarlov. Den mdjligheten finns

inte idag och absolut inte for de som skulle behova den.”(Lena)

Allatre & ocksa Gverens om att det finns s manga nya konstellationer av familjer idag som
inte var vanligt forr. Nya ” bonuspappor” halvsyskon, helsyskon, plastsyskon o.s.v.
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Eventuella insatser fran samhillet sida

Man maste stérka familjen siger Lasse:

... 'ge en kraftig feedback och sedan kanske en del barn behdver med stéd , en vuxen att tala
med, och da kan det vara sa att skolan kan behéva gad in ddr. Finns det kuratorer sd kan ju de

stotta och stirka elever som inte riktigt hittar sin identitet ndr de blir ensamma, jag tror

det”...

Lenatycker att de har blivit duktigare frén socialtjansten sida att samverka med andra
instanser sasom ex. BVC, MV C, forskolornai form av samverkans grupper for att hjapas at
och fanga upp de har barnen till ensamstdende mammor, BV C hade grupper fér unga

ensamstéende mammor.

... jag tdanker att man skulle kunna forkorta arbetstiden och ldtta pd skattetrycket for de
ensamstdende mammorna. Ekonomin dr mycket viktig och livet blir mycket enklare om du kan

tillfredsstdlla ditt barn och dej sjdlv.”(Lend)

Miste en ensamstéende mamma vara duktigare dn en ensamsténde pappa?

Karin - " det tror jag dr en myt. Man blir ju lika irriterad om barnet bor hos pappan och inte
har med sig gympapdsen som om barnet bor hos mamman och glommer den”
Ar det duktigare av pappan att kommaihdg den?-... "Ja det dir det, det tycker jag ha ha, det

arsant!” ...

Pa den frégan svarar Lasse att det tycker inte han :
... "blir det problem sd tror jag inte att det beror pd konet utan mdngden vuxna runt barnet,
hoppas jag i alla fall. I sa fall kan det vara att det dr en person mindre som kan vara delaktig

i uppfostran” ...
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Lena har inte sa stor erfarenhet av ensamstaende pappor. Hon tycker att det & vi kvinnor som

gav gor dem till hjétar utan att de behdver gora sa dar jétte mycket.

.. "Men det kan hdnda att, men jag vet inte, att en ensampappa skulle ha ldttare att fd en
stodfamilj for att han jobbar mycket. Kanske skulle man se det annorlunda bara han orkar ...

sd jamstdllt dr det inte! ha, ha”

Barnen till ensamsté®ende forildrar

Manga barn i dag har dubbelt boende och det kan ha bade for och nackdelar menar Karin,
men hon vill pdpeka att det beror pafall till fall och hur trygga barnen &r. Hon tror att nar
barnen bor varannan vecka hos foraldrarna sa har b&da storre inblick i sina barns liv och fér
dela pa ansvaret och blir involverade i skolgangen. Vilket kanske inte alltid sker i en
kéarnfamilj.

.. " en del barn fixar detta jdtte bra och har full koll medan en del barn inte vet om det bor
hdr eller ddr eller hos mormor eller vem de ska vara hos idag. Det dr mest de yngre barnen...
jag kan inte heller sdja att det fungerar simre for att man dr skild for det kan fungera vildigt

d dligt om man bor ihop ocksa” ...

Hon tror att det & viktigt for barn att de har ndgonstans som det kan kalla hemma, och da kan
dettai och for sig varatva stallen. Att det & viktigt att dar de kallar hemma ska det ocksa
finnas kompisar och ett socialt natverk, att det inte bara blir skolan som far sta for den
kontakten, for annars blir det 14t att barnet under en vecka lever alldeles for tétt inpa foraldern
och det kan bli jobbigt for bada.

Ett annat problem som kan uppsta & om mamman har ett nytt férhalande med en man som
har barn i samma ader for datror hon det |8tt kan uppsta rivalitet och nar barnen maste

samsas utan egentliga band till varandra mer &n att deras forddrar har tréffats.

Lasse tycker att foraldrar 6ver lag jobbar alldeles for mycket idag. Det & manga barn som inte
pratar med sina forddrar heller och da finns ju inte heller kollen frén forédrarnas sida.
... 'det hénder alldeles for mycket kring barnen idag” Han menar att det krévs en helt annan

verksamhet i skolan idag for att fa eleverna att fungera de tar inte samma ansvar gava:
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... ’dd kunde man ndstan alltid lita pa att sa jag till en elev att vi har detta till i ldixa till i
morgon sd behévde jag inte sdja det mer. Numera fdr man bokfora och skriva ner vad man
sdjer for annars sdjer de att de har du aldrig sagt... pd det sdttet har det blivit tuffare...pa de
barnen som har ensamstdende fordldrar mdrker jag absolut ingen skillnad och det dr himla

skont” ...

Nar det géller bekymmer eller problem man har i familjer med bara en foralder & det svart att
réckatill menar Lasse. Man har ingen annan att bolla detta med och relationen till barnet blir
nastan som till en vuxen. Han tycker att man kan mérka att dessa barn blir mer gavstandiga

och maste lara sig att bli mer galvstandiga.

.. 'sen vet man inte vilken relation de hade till den andre fordildern som inte finns med
ldngre. De kanske inte alltid far vilja vem de ska vara hos. Men jag har ju mdnga med delat

boende, det kan bli rdtt rorigt om det inte fungerar med de vuxna i den situationen”...

Oftast har mamman huvudansvaret for barnen sgjer Lena, men vaxelvis boende har blivit
mycket vanligare. De flesta barnen har dock en pappa som de umgas med.

Dalig ekonomi & nagot som barnen till ensamstéende foraldrar far kdnna av.

..."det finns sd manga saker som ses som sjdlvklara som ensamstaende inte kan ge sina barn.
Att dea till Liseberg kan vara en omdjlig sak, beroende pa hur manga barn man har, eller

idrotta ndr man mdste kopa utrustning” (Lena)

Ensamstéende mamma — ett socialt problem?

Karin tycker inte att man ténker pa om barnet ar barn till en ensamstaende mamma. Funkar
det for barnet sa tanker man inte pa det & forst om det blir problem som man borjar drai ala
tradar for att se hur man skall gatill vaga. "jag har ingen erfarenhet av att det skulle vara
eller gd samre for barn till ensamstdende fordldrar. Det finns lika mycket eller lika lite

problem i kdrnfamiljer” ...
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L asse sager att problemen i karnfamiljer och fér ensamstaende mammor inte skiljer sig &t.

Han tror déremot att mangden barn i familjen har betydelse

... det dr mycket i skolan som skall l6sas...och pa nagot sdtt kan vi inte reagera annorlunda
pd den sociala bakgrunden for mycket i alla fall...jag menar det finns ingen speciell ldroplan

for de elever som inte lever med tva fordldrar” ...

Han poangterar ocksa att forekommer det droger, vilket vi inte har berort har, &r det ett stort
problem och dessa barn mar inte bra. ... “stimpel hoppas jag inte finns pd de ensamstdiende

mammorna, jag ser hur de kimpar med sina barn.” (Lasse)

Lenatycker att det & vadigt &t att man stigmatiserar olika grupper
” Det dr synd om det fortfarande finns virderingar att det skulle vara ett problem att vara
ensamstdende mamma. Det dr klart dr man ensamstdende till sex barn kan det vara problem,

)

men det hade ju varit svdart om man dr tvd ocksa.’

Analys av intervjuerna
| kommande avsnitt analyserar vi svaren pade frégor i ovanstaende intervjuer som vi anser &r

viktigast for att kunna belysa uppsatsens syfte.

Pa den forsta fragan om hur de definierade ett socialt problem sa beskrevs detta ur framfor allt
tre synvinklar, ekonomiskt, socialt och relationsmassigt. | boken perspektiv pa sociala
problem menar Meeuwisse och Sward att det finns inga gavklara svar, men oftast anvands
begreppet som om s vore fallet. Att narkotika- och alkoholmissbruk, kriminalitet och
heml6shet &r sociala problem tas mer eller mindre forgivet men nér det handlar om en grupp

som ensamstéende mammor & det inte lika enkelt.

Dessa problem omraden & ocksa de som alai var studie forknippar med socialt problem. De
talar om drogberoende, bostads 6shet och méanniskor som pa ett eller annat sétt inte passar in i
den givna normen och som & beroende av insatser fran samhallet. Vare sig mammorna eller
yrkesgruppen forknippade ensamstaende mammor som ett socialt problem. Men en del
menade att det |4tt kan bli ett socialt problem om man exempelvis skulle fa ekonomiska

problem eller att andra faktorer som antal barn spelar in. Meuvisse och Swérd stéller sig ocksa
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fragan om ensamstaende mammor kan betraktas som ett socialt problem. De har inget givet

svar pa detta utan skriver att det beror pa omstandigheter och vem du frégar.

Men négot som framkommer bade i tidigare forskning och vad véra intervjupersoner sager ar
att ekonomin kan vara tuff for en ensamstéende. Tittar vi utifran artikeln " Fortsatt tufft for
ensamfordldrar” (Bergenstrale,2003) i Dagens nyheter som bygger pa siffror fran SCB, sa har
ensamstéende foradldrar ur ekonomisk synvinkel blivit samhéllets forlorare. Artikelforfattaren
skriver att en ensamstéende foralder har 810 kr mindre an andra att leva pa nar skatten ar
dragen och hyran &r betald. En allt storre del av inkomsten gar till att betala hyran och
bostadshidraget har inte 6kat i takt med inflationen Ett problem som manga ensamstaende har
& att de inte kan gora nagot for att forbattra sin ekonomi genom att exempelvis jobba extra.
Gor de detta sd minskar automatiskt bostadsbidraget eller sa blir de dterbetalnings skyldiga.
Vilket gor att de maste jobba mer och hamnar till dut i en oandlig cirkel utan att kunna
forbéttra sin ekonomi pa egen hand. Men det & inte bara bostadsbidraget som inte foljt
inflationen utan &ven underhalsstodet pa 1173 kr/mén har stétt stilla de senaste 20 aren.

Vad som syns hos vara mammor &r att det kan vara tufft med ekonomin beroende pa jobb,
sukskrivningar mm. For att faihop vardagsekonomin var de tvungna att arbeta heltid vilket
gjorde att de kande sig otillrackliga och att tiden inte réckte till. Alla hade jobbat mindre om
de haft rad for att fa mer tid tillsammans med sina barn. Marianne var den som hade det mest
knapert da hon varit mycket sjuk, medan 6vriga tyckte att de hade sa de klarade sig. De hade
lart sig att leva efter de smatillgangar de hade och papekade att det fanns de som hade det

varre.

Men som de skriver i studien sa har det med tanke pa inflationen blivit en ordentlig
standardsankning rent ekonomiskt for de ensamstaende. Vilket flertalet av mammorna och
socialsekreteraren Lena framhdll. Som en familj med bara en inkomst att leva pa sa far
mycket sta tillbaka sasom fritidsaktiviteter, semesterresor eller andra saker som de flesta ser
som en gavklar del av vardagdivet i en familj med tva forddrar. Pa detta vis hamnar dessa

familjer med ensamstdende mammor |&tt utanfor den sociala gemenskapen.

Dettatar Giddens i boken Sociologi upp genom att beskriva vad han menar med social-, och
ekonomisk uteslutning. Han skriver att ensamstaende mammor utgor en stor del av dagens

fattiga manniskor och att de & uteslutna frén samhéllets gemenskap pa olika sétt. Vissa
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manniskor anser att uteslutningen &r individens eget ansvar och att man sjalv kan paverkasin
situation medan andra anser att man &r ett offer i samhallet. Vara mammor upplevde sig inte
som offer utan ansdg sig klara av situation bra. De ansdg att det fanns manga som hade det
varre 8n dem gdva och menade att man l&r sig leva med de resurser man har. Men om vi
hade fragat andra mammor med en annan livssituation hade vi kanske fétt andra svar. Giddens
menar att det inte bara handlar om att férandra individuella attityder om fattigas egen skuld

till sin situationen utan att det ocksa behovs politiska insatser for att géra en omférdelning av

resurser och inkomster rattvisare i samhéllet.

Han menar ocksa att manniskor som befinner sig i samhéllets marginaler har begréansad
tillgang att fullt ta del av det socialalivet vidare skriver han att den sociala uteslutningen kan
ocksa innebéra ett svagt socialt nétverk vilket kan leda till isolering. | var studie framkom att
det socida natverket ar viktigt for allainte minst for dem som & ensamstaende. Marianne
hade inget stort natverk men kande sig anda inte utanfor den sociala gemenskapen. Mdlin,
Marie och Patricia hade ett stort nétverk och kunde fa hjalp om de behtévde. Men samtidigt

var det viktigt for mammorna att klara sig galv utan att ta hjélp av nétverket.

Som Giddens skriver innebér social uteslutning en blandning av manniskors
handlingsformaga och samhéllets sociala krafter och dessa formar vara livsvillkor. Att ingd i
en socia utedutning kan alltsa innebara att man frivilligt stéller sig utanfor eller tvingas att
sta utanfor. Marie och Patricia kunde kénna sig utestangda fran karnfamiljer da de inte blev
tillfragade att fa deltaga med dem i olika sociala sammanhang, specidllt vid olika traditions
dagar sdsom nyarsafton. De menade att de hellre skulle vilja véja sdv om de ville komma

dler inte.

Att leva som ensamstdende mamma i dag & kan se olika ut beroende pa vem man &r. Det gar
altsdinte att generalisera dem som grupp da allalever under skilda villkor och &r beroende av
omstandigheter kring dem. Vissa saker kan man dock se som framtrédande oberoende av
villkoren och detta & att kvinnorna vi intervjuat utstrélar en véldig styrka och kraft i sitt
forddraskap. De uttrycker en vilja och en stark kdndla av att klara av sinaliv och barnens liv
och vid fragorna svarade de oftast vad som var bra for barnen och inte vad som var bra for

dem géva.
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De var alandjda med att leva som ensamstéende idag samtidigt som alla var évertygande om
att de inte skulle leva gavaresten av livet. Men att tillskriva sin situation som ensamstaende
mamma som ett socialt problem tyckte alla var fel. De menade att sociala problem kan sakert
finnas hos ensamstéende mammor men att det lika val finns hos karnfamiljer. Olika
forhdlanden runt deras liv & avgorande. De yrkesverksamma tyckte inte de heller att
ensamstaende mammor var ndgot socialt problem utan tyckte sig ocksa se omstandigheterna
runt familjen som avgorande. De pdpekade att antal barn var en faktor som kunde paverka den
ensamstdende mammans situation. Fatal barn underl &ttade medan de trodde att manga barn

gjorde situationen svarare.

L&t oss avduta med att fran Meuvisses och Swérds bok perspektiv pa sociala problem félja
deras diskussion om huruvida ensamstaende modrar ar ett socialt problem. De narmar sig
fragan genom att fréga sig vem det & som definierar modrarna som ett sociat problem? |
vilket sammanhang introduceras pastéendet? Anvands begreppet vardagssprakligt eller som
vetenskaplig term? Vilken & relationen till andra problem och vad gor man &t det?

De tror att ndr en del politiker t ex utpekar ensamstaende modrar som ett socialt problem kan
det uttrycka ett dolt moraliskt fordomande av kvinnornas livsstil. Det kan aen anvandas i
reformsyfte genom att |yftas fram som ett problem och pa s sétt forbéttra och paverka deras
situation. Eller att anvéndasi statistiken tillsammans med andra samhéllgrupper i olika

vafards undersokningar.

Som de pdpekat tidigare beror de sociala problemen pa manga olika faktorer. Bland dessa kan
man titta pa ex. historiska forhalande, hur problemen uppméarksammas, vilket perspektiv man
utgdr ifrén och i vilken kultur man lever i. Eftersom begreppet sociat problem & sa
svardefinierat blir det inte heller enkelt att svara pa fragan om ensamstaende modrar &r ett
sociat problem. Meuvisse och Sward menar att det darfér &r viktigt att undersoka betydelsen

varje gang begreppet social problem anvands.
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Sammanfattning

Det senmoderna samhéllet kannetecknas av nya strukturer och det paverkar givetvis den
viktigaste samhélleliga ingtitutionen, namligen familjen. Familjen har altid varit den mest
grundlaggande for den sociala sammanhallningen och s har det alltid varit och &r i ala

kulturer, men formerna for den har forandrats.

Né&r samhéllet forandras sa forandras ocksa familjemonster. Samhélleliga normer och
varderingar som vi sett som gavklara foréndras 6ver perioder &ven om vi upplever att det tar
tid. | dagens senmoderna samhdlle davi &r valdigt individualiserade finns det manga olika sétt
att leva pa och manga véljer eler blir tvingade av olika skal att leva som ensamstdende. |
Sverige lever idag 19 % av alabarn 0-17 & med en ensamstaende mamma, motsvarande

siffra for ensamstéende pappor & 4 %.

Vart syfte med denna studie var att undersdka om ensamstaende mamma som begrepp &r ett
socialt problem. Men hur & det da att leva som ensamstaende mamma och hur ser samhéllet
pa deras tillvaro? For att ta reda pa detta intervjuade vi fyra ensamstéende mammor om hur de
upplever sin situation och tre yrkesverksamma som kommer i kontakt med ensamstaende
mammor i Sitt arbete. | intervjuerna kom det fram att mammorna var starka kvinnor som
klarade sig sdva och att de inte sa garna bad om hjdp. De upplevde att fa ekonomin att ga
ihop och att tiden aldrig réckte till som storsta bekymret i vardagen.

Det som framkom genom béde vara intervjuer och vad forskning visar & att ensamstéende
mammor inte har de basta ekonomiska forutsittningarna. De & samhéllets storsta forlorare da
bade bostadshidrag och underhdllsbidrag inte okat i takt med inflationen. For de
ensamstéende fordldrarnainnebér detta att de inte har fétt en béttre levnadsstandard de sista
aren och att ekonomin inte till&ter semesterresor eller andra saker som & galvklarai en familj
med tva vuxna. Detta kan skapa stress hos de ensamstéende mammorna vilket

social sekreteraren papekade och hon menar att det & viktigt att samhallet pa nagot vis hittar
en |6sning p& hur man kan underl&tta for de ensamstéende mammorna och deras barn i

vardagen.

En av de avgérande faktorerna kring hur den ensamma mamman klarar sin situation beror till
stor del pavilket natverk hon har att tillga. Detta ar viktigt for alla familjetyper eftersom det
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paverkar hur en familj planerar sin tillvaro, men for den som & ensam foralder betyder det
sociala natverket sd mycket mer. For mammornai var uppsats var det viktigt att det fanns
men alafyraville salangt som majligt forlita sig pa sin egen kapacitet och bad séllan om
hjalp. Ofta tyckte det ocksa det var skont att 5jdva fa bestamma utan att ndgon annan vuxen

satte sig emot sig eller hade andra asikter.

Nér det géller socialt problem som begrepp finns det inget entydigt svar pa fragan hur detta
ska definieras. Historiska forhallande, hur problemen uppméarksammas, vilket perspektiv man
utgdr ifran och i vilken kultur man lever i paverkar definitionen av sociala problem.

Varken mammorna eller de yrkesverksamma ansag att ensamstaende mammor var ndgot som
tillhdrde sociala problem. Allavar helt 6verens om att det var olika omstandigheter i livet
vare sig man var ensamstaende eller levde i en karnfamilj som gjorde att man behovde stod
frén samhallet. Men trots en knapp ekonomi & det svart att sitta ensamstdende mammor
under begreppet socialt problem da begreppet ar stort, diffust och det & manga faktorer som
maste spelain. Att vara ensamstdende mamma innebér inte att alla ensamstdende mammor
kan generaliseras som en grupp. Ensamstdende modrars livssituation kan vara mer eller
mindre problemfylld och utsatt men att detta varierar som sd mycket annat fran mamma till

mamma

Slutdiskussion

Innan vi borjade skriva pa var uppsats hade ingen av oss tankt att nagon skulle kunna
betraktas som ett socialt problem bara for att man & ensamstdende mamma. Det som bl.a
gjorde att vi tyckte att detta var ett intressant 8mne att undersoka var att vi bland annat markt
att négra av véra forelasare emellanét inkluderade de ensamstédende mammornartill den
marginaliserade grupp vi oftast férknippar med sociala problem ex. missbrukare och heml6sa.
Detta vackte var nyfikenhet att hora de ensamstdende mammornas tankar kring vad ett socialt
problem &r for dem och om de tycker att de sava ér ett. Men ocksa hur deras vardagsliv ser

ut och hur de gélva upplever sin situation.

I massmedia och i folkmun &r det |&tt att forklara olika ungdomsproblem och kriminalitet med

avsaknaden av en pappa. Ofta tycker vi att man enbart hor negativ kritik om ensamstaende
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mammor och deras barn, vare sig det géller ekonomiska eller sociala undersokningar.
Forhoppningsvis medverkar var lilla studie till att belysa motsatsen

Samhdllets syn pa den ensamstdende mamman och hennes tillvaro har i hogsta grad forbéttras
om man ser det ur ett historiskt perspektiv. Ingen kvinna blir 1&ngre bespottad eller hennes
barn kallad for odkta bara for att foraldrarnainte &r gifta, i dlafal intei var kultur.
Skillnaden mot nu och da & ocksa att kvinnan kan bestdmma 6ver sin graviditet De flesta
barn som fods nufértiden &r planerade och ensamforader familjen uppstér for det mesta efter
en separation eller skilsmassa. Kvinnan i var tid har stora valmgjligheter och &r inte tvungen
att exempelvis stannaii ett destruktivt forhallande p.g.a. av att hon inte skulle kunnaklarasig
pa egen hand.

Men det & inte alltid kvinnan har ett val. "Véara® ensamstéende mammor hade blivit [amnade,
i flerafall for en annan kvinna, de hade inget val hur mycket det an hade velat hallaihop sin

familj

Det har varit en intressant och givande studie, om @n en mindre sddan. Den har véckt nya
fragestallningar och funderingar kring framfor allt ensamforalderns barns erfarenheter och

kvinnans liv ur en historiskt aspekt.

En annan sak vi diskuterade en del var hur det kan komma sig att vi i vart samhéle har en
sadan hog frekvens av separationer. Ger man upp for &t idag eller stod man l&tare ut forr?
Kanske man inte funderade si mycket kring om det var den rétte eller rétta man levde ihop
med. Man hade stérre bekymmer &n sa att [6sa. Antagligen & det en kombination av dessa tva

och kanske nagot vi borde fundera 6ver ibland.

Vi fick ngjet att mota fyra starka kvinnor som paintet sétt passade in i var forforstaelse om
vad ett socialt problem &r. De kampade pa med sina familjer och hade en positiv framtidssyn
for sig galva och sina barn. Bade mammorna och yrkeskategorin beskrev barnen som
gavstandiga, mogna och framat vilket kanns positivt da dessa ar framtidens vuxna.

Davi inte heller i kurdlitteratur och liknande har vi funnit ndgon sjdvklar definition av socida
problem, eller att det forekommer fler eller storre problem i familjer med enbart en forédder.
Satycker vi att det ar viktigt att man haller sig kritisk till begreppet socialt problem och inte
anvander det som en klyscha. Det & manga faktorer som spelar in och inte minst vi som

arbetar inom socialt arbete méste ha med oss detta i vara sétt att ténka och bemdta méanniskor.
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Bilaga 1
Intervjumall till mammorna

Namn

Alder

Barn och deras dder

Arbete

Utbildning

Boende

Levt som ensamstaende, hur lange?

Forhallandet till pappa

Vad innebér ett socialt problem for dig?

Ekonomisk situation

Socialt nétverk

Vad & mest positivt med att vara ensamstéende mamma
Vad & mest negativt med att vara ensamstdende mamma
Omgivningens bemétande

Samhdllets stod

Lever du som du vill idag? Vad paverkar/ begransar?
Vad vérderar du mest?

Hur ser du pa framtiden?
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Bilaga 2
Intervjumall till lirarna/ socialsekreteraren
Namn

Arbetsplats

Ar i yrket

Hur definierar du ett socialt problem?

Kommer du i kontakt med ensamstéende forddrar och deras barn, och i safall hur oftaoch i
vilken situation?

Vad & din erfarenhet om det skett ndgon forandring i familjer under din tid i yrket?

Vad tycker du &r det storsta problemet med foraldrar som inte bor ihop?

- for dig som l&rare/ socionom

- for forddrarna

- for barnet

Vilken typ handlar det framst om?

Kan du se om det finns en forutfattad mening eller attityd om ensamstaende mammor utifran
din yrkesroll?

Kan du se om det finns forutfattade meningar om barn till skilda forddrar utifran din
yrkesroll?

Maste en ensamstédende mamma vara duktigare dn en ensamstaende pappa?

Skiljer sig problemen som barn kan fa beroende pa om barnet bor i kérnfamilj eller med
ensamstaende, och i safall pavilket sétt?

Pa vilket sétt tror du att man kan stodja eller agera annorlunda fran samhéllets sida?

Ar ensamstdende mammor ett socialt problem?
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