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Abstract

Based on the debate in the media following the SOU (2003:49)-report’ s different suggestions
to strengthen the child' s role in the adoption process, we started considering the adoptive
parents' reactionsto all this. Has anyone asked them? What support would they want?

The objective of our paper was to present the result of a number of interviews with adoptive
parents regarding some of the questions from the SOU (2003:49)-report. We wanted to find
out how they experienced the support and help they had received in relation to the adoption
process they had just been through. We also wished to know what information they had
received with regard to support available from the community and to where they could turn if
problems arose. Furthermore, we wanted to find out if they felt that the officials they met
were competent with regard to questions dealing with adoptions and the adoption process.

Our survey showed that there were no great conflicts between some of the suggestions
presented in the SOU (203:49)-report and the parents' reactions to it. There is, whilst keeping
the child’s best interests in sight, still much to be done from the side of the community to

support and help adoptive parents.



Forord
Vi vill bdrja med att tacka ett antal personer som har gjort den hér uppsatsen majlig.

Forst och framst vill vi borja med att tacka Bitte Linderstrom som arbetar pa
familjebehandlingsteamet Dynamis. Hon gav oss tipset att ta kontakt med forskoleléraren
Ingela Asp som arbetar pa Frohuset i Helsingborg.

Salvklart vill vi ju ocksa tacka Ingela Asp som var den som hjalpte oss att hitta
intervjupersoner och som har stéllt upp och svarat pa fragor och varit behjalplig pa olika sétt.
Ett stort tack!

Naturligtvis vill vi ocksa rikta ett varmt och stort tack till de adoptivféradrar som tagit emot
ossi sina hem, bjudit pa kaffe och villigt svarat pa alla vara fragor.

Vi vill ocksa tacka var handledare Alexandru Panican for hans positiva feedback och
konstruktivakritik.

Sist men inte minst vill vi tacka vara familjer som har fatt sta lite & sidan de senaste
veckorna...har det varit jul!?

Vi tackar naturligtvis ocksa varandra for ett gott samarbete, flera goda skratt och stod i
stundom hopplGshet och total forvirring.



Ordforklaring
AC Adoptionscentrum

Adoptionsorgani sationer De organisationer som har NIA:s auktorisation for

att formedla internationella adoptioner.

Barnbesked Det besked som adoptivforaldrar far av
adoptionsorganisationen, om att det finns ett barn for

dem att hamta.

BUP Barn- och Ungdomspsykiatriska kliniken
BvVC Barnavardscentral
Hemutredare Socialsekreteraren pa familjerétten som gor

hemutredningar.

Hemutredning Den utredning socialtjansten for da nagon vill
adoptera ett barn. Denna utredning lamnas till
socialnamnden.

Hem-/ursprungsland Det land dér adoptivbarnet &r fott.
IVF In Vitro Fertilisering, Fertilitetsbehandling
Medgivande Det positiva besked angaende adoption, som

socia ndmnden lamnar da den tagit del av
hemutredningen.

NIA Namnden fér Internationella Adoptioner

SOuU Statens Offentliga Utredningar
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1. Inledning

1.1 Historik

| fleratusen & har adoptioner forekommit. Enligt sdgen och skrifter var Moses adopterad,
likasd K ejsaren Sargon den forste av Babylon. Fem av romarrikets kejsare bl.a. Marcus
Aurelius (121-180 e.Kr.) var adopterade. Hammurabis lag (1600-talet f.Kr.) i Babylon
innehaller en adoptionslag (SOU (2003:49) -rapporten).

| manga lander, i vastvarlden, & det forbjudet att avd6ja att barnet ar adopterat vilket ofta
leder till att barnet forblir ovetandes om att det ar adopterat. Detta har medfort chockartade
besked for flera adopterade som kanske forst vid en foréalders bortgang far veta sitt ursprung.

Fenomenet att adoptera barn fran andra lander borjade framforallt efter andra vérldskriget da
det i Europa fanns flera tusen barn som blivit foraldral 6sa. Efter Koreakriget adopterades
manga barn till USA da de inte accepteradesi det koreanska samhéllet pa grund av att deras

fader oftast var amerikanska soldater.

Under 1960-talet &ndrades uppfattningen om att man adopterade barn endast for att " radda’
dessa fran foraldral 6shet. Nu borjade infertila par att adoptera barn i syfte att bilda familj
(Altstein & Simon, 1991, Hersov, 1990 i SOU (2003:49) -rapporten).

| Sverige under 1960-talet 50Nk tillgangen pa inhemska adoptivbarn da man mer frekvent
borjade anvanda preventivmedel samt att man utformade en mer liberal abortlagstiftning.
Ensamstéende modrar fick det ekonomiskt |&ttare att forsorja sina barn med béttre
socioekonomiska forhallanden. Detta innebar att de kunde behdlla sina barn istéllet for att
adoptera bort dem (SOU (2003:49)-rapporten).

1.2 Problemformulering

Under var uthildningstid till socionomer vid Lunds universitet har vi kommit i kontakt med
nagra professionellainom bland annat socialtjansten som har gett uttryck for att
adoptivfamiljer med barn som & utrikesadopterade oftare an andra familjer/barn lider av

psykiska problem eller andra svarigheter, t ex i skola eller med anknytningen till sina



forddrar. Da en av oss, under termin fyra (av §u), traffade en erfaren socialsekreterarei en
mindre kommun utanfor Helsingborg som under flera ars tid hade arbetat med
familjeproblematik beréttade hon att adoptivbarn/familjer var 6verrepresenterade da det géllde
behov av insatser fran socialtjanstens sida. Enligt denna social sekreterare hade inte denna
kommun ett storre antal adoptivfamiljer jamfort med 6vriga kommuner i Sverige.

Den andra av oss gjorde sin praktik under termin fem pa en familjemottagning i Helsingborg
som arbetar med familjer, barn och férddraskap. Vid denna mottagning arbetade en erfaren
familjebehandlare som hade flera &rs erfarenhet av familjeproblematik inom socialtjansten.
Aven denna kvinna gav uttryck for att hennes upplevelser av adopterade barn var, att de i

storre utstrackning an biologiska barn, led av psykiska besvar och problem.

1.2.1 SOU (2003:49) -rapporten, ”Adoption — till vilket pris”

Vi uppsatsforfattare har inte kunnat undga den relativt intensiva debatt, angaende adoptioner,
som har pagétt i media de senaste manaderna. Exempel pa artiklar vi har tagit del av ar bl.a.
en artikel som publiceradesi Sydsvenska Dagbladet, fredagen den 14 november 2003, av
Natalie Nasr, " Adoptionscentrum avfardar utredning” och en artikel ur Aftonbladet, onsdagen
den 15 oktober 2003, " Risk for farre utlandsadoptioner”, dér artikelforfattaren skriver under

pseudonymen "P.O”.

En stor del av det Okade intresset for adoptionsfragor i massmedia, tror vi har att géra med
den SOU (2003:49) -rapport som éverlamnades till Regeringen den 16 juni 2003, betéankandet
” Adoption- till vilket pris?’ | denna utredning presenteras en del férdag som har skapat
debatt. Av rapporten framkommer att en del forandringar i ett adoptionsférfarande bor ske
utifran sava ekonomiska som psykosociala faktorer. Man lamnar dven som forslag att det bor
inforas en 6vre aldersgréans pa 42 ar for adoptivforadrar da en adoptionsutredning skall
inledas. Vi fangades speciellt av den del i rapporten som behandlar att en del forskning pekar
pa att adopterade barn mar samre psykiskt én vad biologiska barn gor (SOU (2003:49)-
rapporten, 2.2.1, s.14). En del av forklaringen till detta kan vara att barnen efter fodseln kan
ha placerats i otrygga barnhem, de kan ha misshandlats, upplevt ett hemland i krig, inte fétt
det behov av mat och omvardnad ett litet barn kraver. Anknytningen till trygga vuxna kan

darmed ha eliminerats eller uteblivit. Att anknytningen mellan ett litet barn och dess n&rmaste



omsorgsperson & en mycket viktig process framgar i boken ” Det nddvandiga samspelet” av
Gerd Abrahamsen (1999).

Det utfors omfattande hemutredningar i samband med att man vill adoptera ett barn. Man
kréver sdledes mycket av en blivande adoptivforalder. Vad erbjuds adoptivforaldrarna for stod
och hjdp? Upplevs de som arbetar med fragor rérande adoptioner, som professionella och

kompetenta?

SOU (2003:49) -rapporten fokuserar pa ett barnperspektiv. Vi har valt att arbeta utifran ett
fora draperspektiv pa adoptionsprocessen. | litteratur, dvrig forskning samt aven till viss del i
SOU (2003:49) —rapporten, har vi uppméarksammat att adoptivforaldrarnas perspektiv och
asikter inte kommer fram. Utifran detta har vi intresserat oss for att hora vad foraldrarna sager
om de resurser, den professionalitet och den kvalité de méter i samband med den
adoptionsprocess de har gétt igenom? Har de erbjudits foraldrautbildningar, har de blivit

upplysta om var de kan soka hjalp om en problemsituation skulle uppsta?

1.3 Syfte och fragestillning

Vérat syfte med den har understkningen &r att undersdka hur adoptivforaldrar upplever, dels
den egna adoptionsprocessen utifran vilket stod och hjalp de har fétt, och dels den debatt och
en del av de fordag som SOU (2003:49)-rapporten har kommit med. Vi vill ocksa veta om
adoptivforaldrarna vet var de kan vanda sig med eventuella problem, exempelvis gallande
anknytningen till barnet. Dessutom undrar vi om adoptivforéldrarna anser att de
professionella de méter i adoptionsprocessen & kompetenta och uppdaterade speciellt pa

adoptivfamiljen samt pa sj&va adoptionsprocessen.

Vi vill ocksa hora adoptivforaldrarnas asikter angdende den foreslagna aldersgransen pa 42 ar,

men denna fraga stéller vi utanfor den huvudsakliga undersokningen.



Huvuddragen i vara fragestéllningar & som fdljer:

Vad anser adoptivforadrarna om det stod, den hjalp och den information de har féit,
innan adoptionen?

Vad anser adoptivforadrarna om det stod, den hjalp och den information de har féit,
efter adoptionen?

Vi vill veta hur adoptivforédrarnas syn & pa de professionella som arbetar med fragor
runt adoptioner och adopterade barn och deras familjer. Ar de kompetenta och
uppdaterade? Hur &r de féréldrautbildningar som anordnas?

Finns det tydlig hjalp att fa om man anser sig behtva det, t ex inom BUP (Barn och
Ungdomspsykiatrin), socialtjansten, skolan m fl. Vet adoptivféraldrarna var de kan

vanda sig om problem skulle uppsta?

1.4 Metod

1.4.1 Val av metod och urval

Utifran varat syfte foll det sig naturligt att anvanda den kvalitativa metoden som primardata,
dvs. det & de datavi gavahar samlat in. Som det stér i boken, ” Forskningsmetodik av Idag”,
av Magne Holme och Bernt Krohn Solvang (1997), saligger styrkan i den kvalitativa
intervjun i att §&lva undersokningssituationen liknar en vardaglig situation och ett vanligt
samtal. Man kan se det som att man ”vaskar fram” den information vi kan f& om de fragor vi

& intresserade av att fa svar pa

Tillvagagangsséttet vid varaintervjuer har varit att spelain dessa pa band for att sedan skriva
ut dem | boken "Kvalitativa intervjuer” (1997), beskriver Jan Trost fyra olika sétt att anvanda
sig av inspelat material och vi har valt den fjarde formen. Den gar ut pa att man kombinerar
tva olika metoder. Dels att man ordagrant skriver ner sadant som &r viktigt i forhallande till
studiens syfte och till intervjuguiden. Dels skriver man sammanfattningar eller hanvisningar
till var i intervjun olika fragestallningar férekommer och av vilken art det &r. Vi har intervjuat
sex adoptivforadrar och en av vara respondenter & man, resten & kvinnor. Vi har valt att

kalladem for A, B, C, D, E och F for att darmed sakerstélla intervjupersonernas anonymitet.



Pal Repstad (1999) skriver boken "Nérhet och distans’ att den har typen av forskning, med
kvalitativa metoder, ofta sigs ga pa djupet men inte sd mycket pa bredden. Med detta menar
han att man endast undersoker nagra fa miljéer men undersoker dessa noggrant. Den
kvalitativa metoden &r, enligt Repstad, forstdende och ger insikt. Repstad refererar till ett citat
av Lofland (1971, s. 74). " En lyckad intervju skiljer sig inte sarskilt mycket fran vanliga
lugna, stodjande och forstdende samtal till vardags. Klarar man av sddana samtal besitter man

redan de viktigaste mellanménskliga fardigheter som & nodvandig for en god intervju.”

1.4.2 Den kvalitativa metodens svagheter.

Trost (1997) har en annan uppfattning angaende samtalet i den kvalitativa metoden. Han
skriver att om man talar om kvalitativa intervjuer som samtal sd & man "ute pa hal is’. Trost
menar att termen samtal 14t kan uppfattas som nagot som alla kan deltai utan tréning och

utan syfte.

Repstad (1999) menar att man maste vara medveten om att nar man anvander sig av den
kvalitativa forskningsmetoden &r det viktigt att tanka pa att alla manniskor har en sd kallad
forforstéelse. Med det menas att vi lagger in tolkningar i dlt vi kan uppfatta med vara sinnen.
En och samma bild tolkas inte likadant av tva enskilda personer. Man kan, enligt Repstad,
anse sig vara hur objektiv som helst men i dutdndan & det anda véra erfarenheter och

varderingar som avgor och ligger till grund for hur vi uppfattar en foreteel se.

1.4.3 Hur vi hittade intervjupersoner.

En av oss blev rekommenderad att ta kontakt med en forskolelérare pa en 6ppen forskola som
riktar sig mot adoptivféréldrar i Helsingborg. Vi fick telefonnumret och kontaktade denna
forskolelarare.

Denna kvinna stéllde upp med att ta kontakt med adoptivioraldrar som hon kunde tanka sig
skulle vara intresserade av att medverkai var intervju. Vi fick ganska omgaende kontakt med
nagra familjer som ville stélla upp. Saledes etablerades kontakten och tid for méten bestamdes
hemma hos familjerna da samtliga var foréldralediga och darmed var hemma med sitt/sina
barn. De vi tréffade var ala kvinnor. En adoptivfader har intervjuats via telefonsamtal, da han

bor i en annan del av landet. Honom kom vi i kontakt med via en anhérig till en av oss som
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gav oss fordaget att ta kontakt med denne man. Han skiljer sig négot fran de andra
intervjupersonerna da det var ca 20 ar sedan han adopterade sina barn. De andra fem

adoptivfamiljerna har adopterat sina barn for mellan 9 manader och 7 &r sedan.

1.4.4 Perspektivval och avgrinsningar.

Vi har valt att avgransa oss till respondenter som ar adoptivforédrar. Var problemstalining
antar foraldraperspektivet. Vi valde detta som ett komplement till SOU (2003:49)-rapporten,
som antar ett barnperspektiv. Hade undersokningen varit storre hade vi kunnat ténka oss att
aven intervjua professionellainom t ex socialtjansten, familjerétten, BUP, skolan m fl. C-
uppsatsens disposition samt varat val av att fordjupa oss i fora draperspektivet rymmer
sdledes inte bredare perspektiv och omfattning. Man kan riskera att inte fa den tydliga
avgransning man vill arbeta med genom att ta med for mycket data, litteratur och olika

perspektiv. En val avvagd avgransning med fordjupning ar varat val i var forskningsdesign.

Vi har valt att intervjua tre adoptivfamiljer i Helsingborg och tva familjer som bor i
nérliggande mindre kommuner. Dessa har vi valt att inte namnge da adoptivforaddrarna i
dessa kommuner inte & sd manga. En telefonintervju har skett med en adoptivfader fran en
annan del av landet. Kontakten med denne férélder uppkom genom att en av 0ss
uppsatsforfattare hade ett spontant samtal med den vuxne adopterade sonen. Denne i sin tur
beréttade om var uppsats for sin far som visade ett stort intresse och garna ville medverka i
arbetet. Eftersom det var ca tjugo & sedan som adoptionen &gde rum var inte alla vara fragor

lika relevanta. Darfor har vi valt att |&ta denna intervju ta nagot mindre plats.

Pa grund av att fem av de sex intervjuade, bor i eller i narheten av Helsingborg, blir det en
stor kommunal och regional avgransning. Olika kommuner i Sverige tillhandahaller
varierande stéd och uthildning avseende adoptionsfragor. Hade vi tréffat adoptivfamiljer fran

hela landet &r troligheten stor att vi hade fétt en stérre variation i svaren.
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2. Teori

2.1 Anknytning

Inom utvecklingspsykologin i dag & begreppet anknytning, (jfr engelskans attachment) det
som framst stér i fokus inom sdvéa teori som forskning. Anknytning ar det starka emotionella
band som uppstér mellan det lilla nyfodda barnet och dess narmsta omsorgsperson. Ronald E.
Smith (1993) skriver i boken ”Psychology”, att flera psykologer inom utvecklingspsykologin
menar att denna forsta och viktiga anknytning ligger till grund for hur barnets utveckling,
bade fysiskt men framforallt psykiskt gestaltar sig genom uppvaxten och senare i vuxenlivet.
Smith hanvisar till objektrelationsteoretikerna, bl.a. Mary Ainsworth och John Bowlby som
menar att de efter beteendeobservationer och studier pa spadbarn noterade att barn redan vid
tre manaders alder kan urskilja moderns ansikte fran frammande manniskors. Da barnen var
runt 7 — 8 manaders dder log de mer mot sina omsorgspersoner, strackte ut armarna efter
dem, ville baras av dem samt uppvisade symtom pa stress da omsorgspersonen inte var
narvarande. De negligerade andra personers forsok att fanga barnets uppmérksamhet eller
forsok att trosta.

| anknytningsteorin & det svart att hitta ett foraldraperspektiv, men teorin & intressant da
teorin bygger pa relationen och interaktionen mellan barnet och den vuxne. Den vuxnes roll

maste val darfor vara viktig? Utan den vuxne kan inte barnet knyta an.

2.2 Objektrelationsteorin

Adoptivforddrar far ta emot ett barn som av forklarliga skal genomgatt en separation fran sin
biologiska moder. De har &ven genomgétt ytterligare en separation da de lamnar en eventuell
fostermoder eller omsorgsperson vid ett barnhem. Adoptivférddrarnafar hem ett barn som
kan ha upplevt sukdomar, krigstillstand, hungersnod, kdnsloméssig och intellektuell
deprivation mm. Vad hénder da med barnets emotionella utveckling och vad kan

adoptivforadrar méta for problem med ett barn de inte vet bakgrunden om?

Abrahamsen (1999) skriver om objektrelationsteorin, vilken vi har funnit intressant som teori

till vérat arbete. Det & en teori om hur tidiga kénslomassiga relationer etableras och
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utvecklas. Teorin behandlar kontaktutvecklingen pa det inre planet. Man tanker sig att de yttre
relationerna omsétts till inre bilder med emotionella bilder av bade positiv och negativ
karaktar. Begreppet objekt i psykoanalytiskt sprakbruk betyder en person utanfor barnet galv
som barnet har en kénsloméssig och behovsmaéssig relation till, en vuxen omsorgsperson och
da oftast en foralder. Vi som uppsatsforfattare har valt att fokusera pa adoptivforadrarna som
objekt.

Objektrelationsteorin representerar en tolkning som innebér att den inte & ”den sanna’ teorin.
Den behandlar, observerar och intresserar sig for barnets tidiga emotionella relationer till sin
néra eller sina ndra omsorgspersoner. Observationerna och studierna har skett pa barn fran
nyfodda och upp till tre &rs alder. Man talar om en utveckling av kontakt pa det inre planet.

Andrateoretiska forklaringsmodel ler erbjuder andra tolkningsmdjligheter.

En av objektrelationsteorins anhangare, som vi tidigare ndmnt, & den engelske
barnpsykiatrikern John Bowlby (1907-1990). Vi har aven tagit del av, och kommer att
presentera, en del av vad objektrelationsteoretikern D W Winnicott (1896 — 1971) har skrivit
om (Abrahamsen, 1999).

Objektrelationsteoretikerna & manga men vad vi fann intressant i Bowlbys teori &r att han
menade att tidiga erfarenheter i barnets liv & viktiga och att senare faser paverkas av de
tidigare. Dock menade Bowlby ocksa att det som eventuellt gar snett kan réttas till 1angre
fram i livet. Han ansag att barnet kan véja olika vagar i sin utveckling. Om utvecklingen gar
at fel hall under en viss fas kan barnet langre fram andra riktning for att kommain pa”den
rétta’ vagen igen, (Hwang och Nilsson, 2000). Vi uppsatsforfattare finner detta intressant da
adoptivforadrarna, som vi ndamnt ovan, kan fa ta emot barn vars bakgrund de inte kanner till.
Utifran Bowlbys teori, sdsom vi tolkar den, vill vi pdpeka att tidiga negativa upplevelser for

barnet skulle kunna kompenseras av omsorgsfulla adoptivforadrar.

Bowlby lade grundernartill en béttre forstaelse av hur en alvarlig stérning i anknytningen kan
tankas komma att utgtra en jordman for uppkomsten av psykopatol ogiska avvikelser (Perris,
1996). Bowlby tog sin utgangspunkt i grundantagandet att ett barn behdver fa erfaraen
fortldpande varm och intim relation till sin mor eller till en annan omsorgsperson. Det
viktigaste &r, enligt Bowlby, att bada kanner tillfredstéllelse och gladje for att barnet ska
kunna utveckla och upprétthélla en god psykisk halsa. Aven om Bowlby fokuserar p&
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barnperspektivet s kan man marka att han &ven trycker pa att omsorgspersonen, d.v.s. den

vuxne, maste mota barnet och salv kannatillfredsstéllelse i relationen. Bowlby menade att

den vuxne maste kénna en inre gladje av att tillgodose barnets behov och att tycka om att ta
hand om barnet. (Abrahamsen, 1999)

2.3 ’Good enough” eller ”tillrackligt god” omsorg enligt D W Winnicott.

Enligt objektrelationsteorin ar det den emotionella kvalitén i barnets tidiga relationer som
bildar utgangspunkt dven i barnets kognitiva utveckling, d.v.s. formagan att tdnka. Man kan
som vuxen inte ”lara” ett barn att bli en person, bara hjdlpa barnet att vaxa som en egen
person genom att ge det "tillréckligt goda’ emotionella samspel serfarenheter. En av
objektrelationsteoretikerna, D W Winnicott, menar att "tillréackligt god” omsorg leder till
emotionella kvalitéer hos barnet. Barnets emotionella upplevelse av att bli forstétt star enligt
Winnicott i centrum. Winnicott menar att detta & grundléaggande i barnets utveckling och
utgor en hornsten i var mentala halsa. (Abrahamsen, 1999) Fragan ar da hur den vuxne skall
veta nar barnet har knutit an? Denna fréga blir inte besvarad i objektrelationsteorin eftersom

man inte direkt berdr vuxenperspektivet.

2.4 Barnets samspelserfarenheter

Bowlby anvander sig av begreppen trygg och otrygg anknytning. Den trygga anknytningen
innebér att barnet utifran en omsorgspersons palitlighet och trygghet har byggt upp inre
representationer av sig §éav som en person som ar bekraftad och dskad. | den otrygga
anknytningen har barnets otryggatidigatillvaro préaglat en person som kénner sig vérdel 6st
och odlskat. Barnet forvantar sig inte annat &n att méta svarigheter. Ett sadant barn har, enligt
Bowlby, en bild av sig §av som en ganska véardel 6s person som inte fortjanar kérlek och
uppmérksamhet. Barnet intar dg, enligt Bowlby, en forsvarsstéllning och far darmed sina
antaganden bekréftade bade av de vuxna och andra barn. | SOU (2003:49)- rapporten
hanvisas till en forskning gjord av Dery-Alfredsson & Katz, (1986) samt Cederblad, (1991)
dér man undersokte i vilken omfattning utlandska adoptivbarn sokt PBU (Psykiatriska Barn
och Ungdomskliniken) i Stockholm respektive barnpsykiatriska kliniker i sodra Sverige. |
bada understkningarna var utlandsfodda adoptivbarn i tondren dverrepresenterade i
patientmaterialet jamfort med den andel de utgjorde av befolkningen i upptagningsomradena.
Den vanligaste orsaken till kontakt var asocialitet eller utagerande beteende. | SOU (2003:49)
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-rapporten hanvisas till forskning av Cohen och medarbetare (1993), dar de jamforde
adopterade och biologiska barn i aldern 7 — 17 & som hamnat inom barnpsykiatrisk
behandling. Sammanlagt omfattade studien 88 barn och deras forddrar. Adoptivbarnen i den
kliniska gruppen hade mera symtom an de biologiska barnen i den gruppen. Framfor allt
géllde detta utagerande symtom vilket 92 % av adoptivbarnen och 55 % av de biologiska
barnen uppvisade. | denna studie har man tillfragat adoptivforaldrarna om deras forklaring till
dessa symtom. Adoptivforadrarna ansag att forklaringen till barnets problem I&g i biologiska
faktorer eller i faktorer rorande barnets tidiga utveckling, fore adoptionstillféllet.

2.5 SOU (2003:49)-rapporten, forskningsresultat och analyser

| en del av den forskning, de resultat och analyser som presenteras i SOU (2003:49)-rapporten
pekar Marianne Cederblad p& en del metodologiska svagheter. Hon &r professor emeritus i
barn och ungdomspsykiatri och & en av de experter som har anlitats med anledning av
materialet till den fardiga SOU (2003:49)-rapporten. Hon menar att adopterade &r en
heterogen grupp vilket de flesta studier inte tagit hansyn till. Ibland har man inte beskrivit
vilka undergrupper som ingdr i studien eller ocksa har man inte analyserat resultaten sa att
man kan jamfoéra olika undergrupper. De resultat som finns visar t.ex att det & stor skillnad pa
social och psykisk anpassning beroende pa ddern vid ankomsttillfallet, samt framforallt vilka

eventuella negativa upplevelser barnet har upplevt innan adoptionen.

1982 f6ljde Marianne Cederblad en grupp av 52 barn som kom till Sverige vid tre ars alder
eller senare, som resulterade i rapporten ” Utlandska adoptivbarn som kommit till Sverige efter
tre &rs dlder”. Manga av dessa barn visade anpassningsproblem till en borjan, vilket visade sig
med regression och andra uttryck som visade att de befann sig i en akut kris. Dock
normaliserades bade den fysiska och den psykiska hédsan under det forsta aret, utom i ett fatal
fall.

Under mitten av 1980-talet, nér en stor grupp adoptivbarn var pa vég in i tondren, borjade det
att komma larmrapporter fran skolor, sociaforvaltningar och barnpsykiatriska kliniker, dar
man sag manga problem med de adopterade tonaringarna. Flera undersokningar, fran mitten
av 1980-talet till borjan av 1990-talet, verkade bekréfta dessa iakttagelser. Bl.a. i Cederblads
undersbkning av barn som sokt barnpsykiatriska kliniker i sodra Sverige (Cederblad, 1991).

Denna studie visade att de utlandsfodda adoptivbarnen i tondren var Gverrepresenterade i
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patientmaterialet jamfort med den andel de utgjorde av befolkningen i upptagningsomradena.
Den vanligaste orsaken till barnpsykiatrisk kontakt var asocialitet eller utagerande beteende,
liksom relationsproblem till foraldrarna och andra samt problem i skolan (SOU (2003:49) —

rapporten).

| en del andra undersokningar av barns psykiska hdlsa som presenterasi SOU (2003:49) -
rapporten (2.1, s.11) framkommer anda att majoriteten av adoptivbarnen forefaller att
utvecklas va och med god psykisk hdlsa. Dock kan man inte blunda for att det utéver denna
grupp, ocksa presenteras studier av att adopterade barn &r 2 — 3 ganger dverrepresenterade i
kliniska material inom barn- och ungdomspsykiatri, psykiatri samt social dygnsvard. Hos
vuxna adopterade har man sett att kriminalitet, gadvmord, psykisk §ukdom, missbruk m m &
vanligare @n hos den 6vriga befolkningen. Man menar i SOU (2003:49) -rapporten att
huvudskalet till dessa forhallanden sannolikt har att gora med just de traumatiska upplevel ser
barnet kan ha haft med sig i bagaget for tiden innan adoptionen. Sadana faktorer som vi
namnde ovan kan paverka barnets anpassning i den nya familjen flera ar efterdt. Sa aven om
adoptivbarnen, med en fantastisk utveckling, kommer i kapp i langd, vikt och fysisk status sa
kan emotionellt negativa upplevelser ha starkt samband med utfallet av adoptionen. Man
menar vidare, i SOU (2003:49) -rapportens inhamtade forskning, att barnets upplevelser innan
adoptionen har stor betydelse och att det & en viktigare faktor an t ex barnets ankomstalder
till den nya familjen. Dock papekar man att risken for att barnet har hunnit med att fa den hér
typen av negativa upplevelser okar i takt med barnets dder. Ett problem for
adoptivforaldrarna & att de oftast inte vet ndgonting om barnets tidiga historia (SOU
(2003:49) -rapporten, 2.1, s.12).

Ytterligare en sak som forskningen visar, och som kan ha stor betydelse for adoptivbarnen, &r
att foraldrarna far hjap med att forsta vilken del de kan hai den adopterades sokande efter sin
identitet. En del adopterade barn/ungdomar kan ha svart att integrera sina forestéllningar om
den biologiska familjen och sina upplevelser av adoptivfamiljen under uppvaxten. Har ar det
viktigt att foraldrarna forstar att de kan bidratill en positiv identifikationsprocess genom att
visa engagemang i exempelvis ursprungslandets kultur eller dyl. Det kan, visar det sigi en del
forskning, vara svart for en del adopterade, att identifiera sig med tva ursprung och/eller med
tva kulturer (SOU (2003:49) —rapporten).
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Som vi tidigare pétalat i uppsatsen, sa finns det inte mycket forskning eller litteratur som
belyser foradraperspektivet kring adoptioner, adoptionsprocessen eller kring de problem som
kan uppsta. Foral draperspektivet hamnar oftast utanfor alla teorier och al forskning. Aven i
SOU (2003:49) —rapporten har man valt att utga fran ” barnets perspektiv’. Dock har man,
vilket vi redogjort for ovan, namnt ndgra av foréldrarnas svarigheter. Det har ocksa tagits upp

négra av de mgjligheter som dessa foraldrar har att sjava hjdpa sina barn med.

2.6 Analyser av forskningssammanstillning

Cederblad menar i analysen av forskningssammanstaliningen i SOU (2003:49)-rapporten, att
det &r stor skillnad pa psykisk och socia anpassning beroende pa aldern nér barnet adopteras.
Framforallt beror det pa vilka upplevelser och eventuella trauman barnet har varit med om
innan adoptionen. Cederblad tar som exempel upp att langa vistelser pd undermdliga barnhem
i Rumanien pavisar en stor grupp barn med beteendeavikelser. Ett motsatsforhdllande till detta
& de barn som adopteras fran Korea, som man vet vistas i v fungerande fosterhem innan
adoptionen och dér studier visar att Koreabarnen klarar sig bra (SOU (2003:49) -rapporten,
3.11,s77).

3. Redovisning av undersokningen och analys

| var undersokning har vi valt att dela upp fragornai olika teman som presenteras nedan. Efter
redovisningen av intervjuernai varje tema, har vi valt att analysera svaren. Dar kommer vi
ocksa att koppla pa den litteratur, forskning samt de i 6vrigt insamlade material som ar
relevant for respektive teman. Vi kommer ocksa att ta fram adoptivforaldrarnas tankar kring

SOU (2003:49) —rapporten i de fall de har tagit del av denna och har synpunkter.

Véaraintervjupersoner har vi valt att kallafor A, B, C, D, E och F. Det bearbetade materialet
kommer att redovisas respondent for respondent med bérjan pa A. Daremot kommer vi att, i
analysen, blanda respondenternas svar for att tydliggora likheter respektive skillnader i deras

upplevelser.
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3.1 Stod och hjélp innan en adoption.

Av de adoptivforadrar som vi har intervjuat har samtliga talat om en ganska lang, och
stundom mycket tung period, innan man har kommit s langt att man borjar diskutera
adoption som ett aternativ. Kontakterna under denna period har i huvudsak varit inom
sjukvarden. Hur denna kontakt har upplevts kommer vi att atervandactill i var dutdiskussion

eftersom den berdr en skeende som infaller fére gé&lva adoptionsprocessen.

Vi kommer pa de féljande sidorna att redogora for de svar vi har fétt av de intervjuade, som
handlar om vilken typ av stod de fick, dler inte fick, infor sin adoption samt hur det
eventuella stodet upplevdes. Det kan handla om stod exempelvis fran socialforvaltningen eller
i form av nagon foradrautbildning, Dessutom har vi ocksa valt att hér redogora for vad de
tycker om det fordag som SOU (2003:49) —rapporten foredar. Dar foresl& man bl.a. att det
ska bli en obligatorisk féraldrautbildning, som kommunerna skall vara skyldiga att anordna.

” Kommunerna skall tillhandahala utbildning med utgangspunkt i ett centralt framtaget
material”, star det i SOU (2003:49) —rapporten. De ska ocksa ha rétt att ta ut skaliga avgifter
for deltagande i utbildningen.

Flera av de intervjuade vittnar om att, nar de hade kommit sa langt att man borjade tanka pa
adoption som ett alternativ, sa hamtade de information via Internet. Intervjuperson A
beréttade att de sokte pa ordet ” Adoption” och darigenom fick mycket information. Bl.a. fick
de information och namn pa olika adopti onsorganisationer som kontaktades och de blev aven
medlemmar i flera av dessa organisationer. Genom dessa fick de sedan reda pa att de, for att
kunna fa adoptera, var tvungna att kontakta socialtjansten i kommunen dér de bor, vilket da

ocksa gjordes.

A: s upplevelse av kontakten med social sekreteraren som gjorde hemutredningen &r att hon ar
valdigt bra. A sager: "Hon & intresserad och uppdaterad, vet vadigt mycket och gér manga
hemutredningar varje &.” A: s tankar kring hur de upplevde hemutredningen var att de inte
als var sa omfattande eller kontrollerande som de hade befarat och, via hemsidor pa Internet,
forstatt att de ibland kan vara. A jamforde bl.a. med en arbetsintervju dar hon under tva dagar
fick deltai diverse lamplighetstest, intelligenstest, samtal med psykologer och dyl. Hon

menar. " Dessa var betydligt mer omfattande och man lade ner betydligt mer pengar och
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resurser pa ndgot som bara & en anstallning jamfort med ett sddant viktigt beslut som att man
skafa ett barn.”

Hemutredningen skedde med hembesok och intervjuer och samtal vid tre tillféllen. Forsta
gangen var det mer allman information. Andra gangen var det tva socialsekreterare som
gjorde ett hembestk och tredje besoket var en djupintervju dar A och hennes man
intervjuades var och en for sig. Under hemutredningen fragade social sekreteraren ocksa vilka
lander de kunde ténka sig och informerade &ven om speciella forhdllanden som géller for
vissa lander. T.ex. kan det, i vissafall, ga ganska fort fran det att man ansoker tills man
kommer hem med sitt barn. Déar menade social sekreteraren att det & viktigt att man verkligen
& beredd nar ansokan skickas ivag. Socialsekreteraren hjalpte ocksa A och hennes man att
komma i kontakt med en familj som nyligen hade kommit hem med sitt barn, fran det land
som de hade funderat 6ver. Detta upplevde de som mycket véardefullt och A uttrycker
aterigen, att hon tycker att hemutredaren i kommunen & valdigt bra och att de fick ett, som
hon gélv uttrycker det "rétt bra stod av socialen”.

Vad det géller 6vrigt stod och hjalp fran samhéllet s& beréttade A att det med hemutredarens
hjélp ordnades en endagars foraldrautbildning i Lund i Region Skéanes regi. Déar medverkade
en BV C-skéterska, en barnhé sopsykolog och en barnldkare. Enligt A sa”gav den inte mycket
als’. Daremot sa anordnar adoptionsorganisationen, i detta fall Adoptionscentrum, en
fordldrautbildning i form av en studiecirkel. Denna utbildning &r inte obligatorisk men enligt
A, gar nastan alladeni allafall. Studiecirkeln halls idellt av andra, speciellt uthildade,
adoptivforddrar och handlar allméant om hur hela adoptionsprocessen gar till. En del av
kursen utgar fran foraldraperspektivet som t.ex. barnldshet. En annan del utgar fran
barnperspektivet t.ex. varfér man gor en hemutredning och hur lénderna ser pa det. En av de
viktigaste sakerna med denna studiecirkel var att knyta kontakter med andra blivande

adoptivforaldrar for att, &ven i framtiden kunna st6tta och hjd pa varandra

A har tagit del av det fordag fran SOU (2003:49) -rapporten som handlar om att kommunerna
géavahdllai forddrautbildningarna. Hon uttrycker att har kan hon se en nackdel da det kan
bli personer som inte har insikt i hela adoptionsprocessen eftersom de inte §alv har gétt
igenom denna. A menar att ”de har barainsikt i en liten bit av processen”. Hon menar vidare
att man skulle kunna dela upp foréd drautbildningen pa olika avsnitt mellan olika

professionella, men pekar samtidigt pa att det kan gora att det inte blir samma fortroende
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inom gruppen som om det & en och samma ledare helatiden. A. uttrycker vidare att hon
egentligen ser att fordldrautbildningen borde vara obligatorisk for alla blivande férddrar och
inte bara adoptivforadrar. Dessutom satror A att "&ven om de allra flesta gar utbildningen i

dag sa hade annu fler gétt om den hade varit gratis’.

Intervjuperson B beréttar att hon och hennes man ocksd, precis som A, genomgatt
adoptionsorganisationens foradrautbildning i form av en studiecirkel. " Att bli
adoptivforddrar.” B: s uppfattning var att den var valdigt nyttig, &en om den inriktade sig
mycket pa problem som kan uppsta. Men som hon sasa”&r det ju oftast dd man behtver
hjalp”. ” B hade ocksa tillsammans med sin make, deltagit i en endagars forddrautbildning i
Lund, som de ocksa sjédva bekostade. Bada dessa forddrautbildningar upplevdes av B som att
de "gav en bra grund att sta pg, &ven om de hade kunnat vara mer ingdende”. B uttrycker att
en av de viktigaste upplevelserna med dessa bada utbildningar var att de fick kontakt med

andra forddrar i ssmma situation.

Forutom kontakten med adoptionsorgani sationen & den enda kontakten de har haft, den med
social sekreteraren. Forutom hemutredningen sa tog social sekreteraren sjalv kontakt en gang
och frégade hur det gick och detta var under tiden de vantade pa att fa besked om ett barn.

Infor resan for att hamta barnet, tog B kontakt med BV C for att fa rad om saker att téanka pa
nédr de nu skulle flyga med ett litet barn. B beréttar att hon forst upplevde att skoterskan blev
vadigt "stélld” och inte ansag sig ha tid med detta utan fick dterkomma senare. Den som

aterkom och gav lite goda réd, var en annan skoterska som de upplevde som valdigt bra och

som de fortfarande har kontakt med.

Né&got stod fran samhallet infor adoptionen anser inte B att det har fatt utan tvartom. De har
gava fatt ta ala kontakter och exempelvis ringa och fréga adoptionsorganisationen hur
processen gick.

Intervjuperson C: s upplevelser angdende stod innan adoptionen, skiljer inte namnvart fran de
tidigare namnda intervjupersonerna. Kontakterna de hade foére adoptionen, med representanter
for "samhdllet”, var med social sekreteraren/hemutredaren, vilket C inte definierade som ett
stdd. C och hennes man hade ocksa gatt den obligatoriska foéral drautbildningen som

adopti onsorgani sationen anordnade i form av en studiecirkel. For att fa intyget pa att man var
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godkand maste man ha gétt &tta av tio ganger. C upplevde inte att denna utbildning var till
nagot direkt stod. Dels upplevde hon att mycket vardefull tid gick &t till att prata om
barnlsheten. Hon sa bl.a. att; "hér pratade man om sant som man redan har gétt igenom och
lamnat bakom sig for lange sedan. Annars hade vi ju inte gétt vidare till att adoptera.” Ett
annat problem med denna studiecirkel uttryckte C med att det inte gavs lika mycket
information kring alalander. De adoptivféradrar som holl i studiecirkeln, hade galv
adopterat barn fran ett land och hade foljaktligen mest information att delge deltagarna fran
just det landet. Nar ndgon deltagare hade behov av information fran ett annat land, bjods
andra adoptivforaldrar med erfarenheter fran detta land, in. Dock upplevde inte C det som att
informationen blev tillracklig. Hon uttryckte det med att ” Ju béttre forberedd man &r ju béttre
kan man tackla olika Situationer nér man &r ivag och ska hamta sitt barn”. Trots att hon inte
& nojd med foraldrautbildningen i adoptionsorgani sationens regi, tycker C anda att en
foraldrautbildning bor vara obligatorisk for adoptivforddrar. Bade for att man behover fa
information om hur det &r att adoptera ett barn fran ett annat land, men ocksa for att knyta
kontakter med andrai samma situation for att fa och ge stod & varandra. C menar ocksa att en
sadan hér kontakt aven &r viktig nér barnen blir storre. Har jamfor C med de foral dragrupper
for blivande biologiska fordldrar som tréffas i samband med fora drautbildning genom

modravarden och som ofta har kontakt &ven nar barnen har blivit storre.

Det stdd, som C upplevde att de fick, kom fran adoptivforddrar som redan hade varit ivég och
hamtat ett barn och ofta formedlas den kontakten via adoptionsorganisationen men i C: sfall
fick de kontakt med andra familjer via Internet. Det har varit en viktig kontakt enligt C och
det & igenom dessa man har fatt de mest vardefulla réden och tipsen.

D: s upplevelser innan adoptionen var att det var jobbigt for att det verkade som att
hemutredarna inte forstod att de hade bestémt sig for att adoptera ett barn. Dessa tyckte att de
skulle g& hem och tanka dver saken i ett halvar. Inte heller upplevde D att séva
hemutredningen var ndgon form av stod utan snarare att de fick underkasta sig ett stort antal
kontrollinstanser vilka framst gick ut pa att komma fram till ifall de uppfyllde de krav som de
sociala myndigheterna och adoptionsorganisationen stéller pa adoptivforaldrar. Dels var det
hembesok och intervjuer men ocksa lakarbesok med diverse tester bl.a. lungrontgen och HIV-
prov. Nér det gallde kontakten med adoptionsorganisationen sa handlade det i huvudsak om

dokumentation och intyg samt brev fran organisationens representant i adoptionslandet. D var
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aven i kontakt med adoptionsorganisationen for att hora sig for angaende négon

foraldrautbildning/studiecirkel, men fick till svar att dessa var fulltecknade for hela aret.

Déaremot sa upplevde D att adoptionsorgani sationens representant i adoptionslandet var ett
enormt stéd under géva adoptionen och néar barnet skulle hamtas. Denna representant var
behjdplig pa olika sétt och var tillganglig " nastan dygnet runt”. Representanten var med bade
privat och hos alla myndigheter som D tvingades besoka for att adoptionen skulle ga igenom.

E: s upplevelser av st6d innan adoptionen skiljer sig fran de flesta andra intervjuade. Hon
menar att hemutredaren i kommunen var ett mycket stort stéd och att detta mer upplevdes
som ett stod i adoptionsprocessen &n som en utredning for att tareda paifall de var lampliga
att ta emot ett litet barn eller inte. Vad det galler fran adoptionsorganisationen som E
adopterade igenom, sa skiljer det sig ndgot eftersom inte denna organisation har nagot krav pa
genomgangen ford drautbildning. " Det & 6nskvart, men inget krav”, sa E. Foraldrautbildning
finns och man kan vélja om man vill ga en distansutbildning eller en intensivkurs éver en
helg. Utbildningarnainnehdller olika delar som exempelvis " forberedel ser infor adoption”,

" drommen blir verklighet” eller "hur gar det for barnet?’. Dessutom pratar man ocksa om
amnen som skola, tondr och pubertet. Att anknytningen &r viktig & ocksa ett amne som tas

upp 1 utbildningen.

Vad det gdler fordaget som kommit ur SOU (2003:49) -rapporten satycker E att en
obligatorisk och enhetlig féraldrautbildning i kommunal regi hade varit onskvért. E menar
vidare att det & s3 mycket mer man behdver hareda pa, alt ifrén sjukdomar, mat, somn till

hur det kan bli nér man far ett syskon.

Precis som de fordldrar som vi har intervjuat tidigare, tyckte &ven E att det basta stodet man

kunde fa, kommer fran andra adoptivforaldrar.

Som ett tillagg till de redan ndmnda intervjuerna, kan ndmnas att det kom fram vid
telefonintervjun med F att de fick, nar de skulle adoptera sina barn 1985, ga en
forddrautbildning pa ca fem ganger. | vems regi denna anordnades namndes inte vid

intervjun. F beréttar vidare att det var mycket svart att tillgodogora sig informationen som
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gavs, eftersom de som blivande adoptivforaldrar, var si upptagna av tankarna pa att fa hem

sitt barn. Nagot annat stod ifran samhéallet vid den tidpunkten namndes inte.

3.1.1 Analys

Det man kan avldsai det insamlade materialet fran de intervjuade fordldrarna &r att det enda
stod som erbjudits tva av dem fore adoptionen, och som inte & en foraldrautbildning i en
adoptionsorganisations regi, ar en endagars utbildning i regi av Region Skane. Den ena av de
tva som hade gétt denna utbildning upplevde den som att den "inte gav ndgonting” och den
andra personen tyckte att den kunde ha innehdllit mycket mer men anda " gav nagon sorts
grund att std pd’. De 6vrigatre blev inte erbjudna ndgon utbildning utanfor

adoptionsorgani sationen.

| SOU (2003:49) —rapporten kan man |&ésa att mdjligheterna att deltai forddrautbildning &
mycket skiftande dver landet och att innehallet och kostnadernai befintliga utbildningar,

ocksa varierar kraftigt. De skriver ocksa féljande:

Magjoriteten av kommunerna l&gger ansvaret for forél drautbildningen
pa de auktoriserade sammanslutningarna och forlitar sig pa att
foraldrarna far nddvandiga kunskaper om adoption. Kommunerna har
emellertid inte ndgon kontroll 6ver utbildningarnas innehall och
kvalitet. Kvaliteten blir avhangig den enskilda kursledaren och kan
darmed variera kraftigt.

Bortsett fran intervjuperson F som bor i en annan del av landet, har vi intervjuat forddrar fran
tre olika kommuner. Trots att dessa ligger néra varandra geografiskt, kan vi méarka att det ar
stora skillnader i vad som erbjuds blivande adoptivféréldrar i form av stod infoér en adoption.

En sak som nagra av de intervjuade upplevde som ett st6d, var kontakten med hemutredaren.
Eftersom de vi har intervjuat kommer ifran tre olika kommuner, & den kontakten som de har
haft med hemutredaren pa familjerétten ocksa fran tre olika kommuner. A, D och E upplevde
att hemutredningen ocksa fungerade som en form av stod och att de fick god hjélp av denne.
C upplevde att hemutredaren var paast och uppdaterad men refererade inte till hemutredaren
som ett stod. E dadremot upplevde inte §adlva hemutredningen som ett stéd utan snarare som en

kontroll av vilka de var som blivande adoptivforaldrar. Trots detta s upplevde E anda att

23



hemutredaren var bade vanlig och snéll samtidigt som hon upplevdes som erfaren och

professionell.

Vad samtliga intervjuade har upplevt som ett vardefullt stod & motet med andra blivande
adoptivforéldrar i samma situation eller adoptivioraldrar som har kommit steget 1angre och
redan varit och hamtat sitt barn. Dar har de intervjuade kunnat soka trost, fa réd och tips och
faen liten inblick i vad som véntar dem i framtiden. Denna kontakt, med andra
adoptivforddrar, har de intervjuade som regel fatt genom studiecirklarna som anordnas av

adoptionsorganisationer. Nagra har ocksa fatt kontakt med andra adoptivforéldrar via Internet.

| boken ” Adoptera — Ett sétt att bli forélder”, av Annika Creutzer (2002) finns ett kapitel som
heter "1 vantan pa ett barn”. Detta kapitel handlar om nar alla handlingar & skickade och de
blivande fordldrarna vantar pa sitt s.k. barnbesked. " Det & en tid av forvantan och fantasier
om hur framtiden ska bli. Det & ocksa planering och praktiska forberedel ser och det & en tid

av gnagande oro, humdrsvangningar och ett behov av att far varai fred” (s.65).

Har réder Creutzer de blivande adoptivforddrar att soka stod hos andra ménniskor som &r i
samma situation. Creutzer skriver bl.a. att det ofta finns e-postlistor och chatsajter for sokande
till olika lander och hon uppmanar till att ta kontakt men en sadan, om det finns behov for att
prataav sig eller for att fa praktiska tips. Har skriver hon ocksa att manga fortsétter att tréffas
i sina gamla studiecirklar trots att kurserna & avslutade. Rubriken pa stycket har fatt namnet

" Skaffa dig rétt stod” och det kan man séga motsvarar den verklighet som vi har forstatt att
dessa forddrar lever i. De maste galva stka det stéd som de kanner att de har behov av att fa

En av de intervjuade férddrarna jamfor sin véantan pa barn med hur det & att fa ett biologiskt

barn och det stod som samhéllet da automatiskt ger. Hon siger;

N&r man ska ha ett biologiskt barn s har man ju den har
fordldragruppen som tréffas. Man andas ihop och vad man nu gér. Det
hor man ju att de har den kontakten lange och anda tills barnen blir
stora. Jag tror att man behdver det och att det inte & bra om man
isolerar sig.

Denna foralder uttrycker egentligen &ven de dvriga intervjuades asikt om hur viktigt det &
med kontakter med andra med samma gl&djedmnen och samma problematik. Skillnaden

mellan adopterande foéréldrar och biologiska forddrar & att, som det & idag, gor inte

24



samhallet lika mycket for att hjalpa blivande adoptivforaldrar att fa denna kontakt utan den
kontakten maste de soka gadva

Nar man diskuterar adoptioner i forskningssammanhang eller i andra samhdlleliga
sammanhang, utgdr man s vitt vi har sett, nastan alltid ur barnets perspektiv. Aven i SOU
(2003:49) -rapporten har man valt att se allting ur barnperspektivet och ett exempel pa detta ar

hur nedanstdende rader & formulerade.

Alla adoptivbarn har rétt att kommatill va forberedda
adoptivfordldrar som gjorts medvetna om internationell adoption som
fenomen och vilka etiska och personliga 6vervagande som bor goras
fore adoptionen. Det & angel&get att de som vill adoptera, utifran de
forskningsresultat som finns pa omradet, uppmarksammas pa
adoptivbarns okade risk for olika svérigheter, sd att de far en
beredskap att kdnnaigen och hantera olika situationer och s att de
kan soka hjdp i ett tidigt skede. Utifran barnets basta anser vi att
deltagande i fordldrautbildning infor adoption skall varaen
forutsdttning for att de eller den som vill adoptera skall kunna ges
medgivande.

Hér pekar man i forsta hand pa barnens rétt att fa val forberedda forddrar men detta hanger
ocksa val samman med den forskning som trycker pa att det & av stor vikt att foradrarna far
hjap att pa olika sétt stédja och hjdpasinabarn. T ex géller det att formedla vikten av en bra
och tidig anknytning mellan barnet och adoptivforaldrarna, hur adoptivféréldrarna galva
aktivt kan arbeta med anknytningen och att ett sadant arbeta kan ta mycket tid.

Forskningen som presenteras i SOU (2003:49) —rapporten, visar ocksa hur viktigt det ar att
hjalpa foradrarna att forsta vilken stor del de kan hai den adopterades sokande efter sin
identitet. Hur svart den kan vara for en del adopterade att integrera sina forestallningar om
den biologiska familjen och de upplevelser de har av adoptivfamiljen under uppvéxten. Har &
det viktigt att foraldrarna forstér att de kan bidra till en positiv identifikationsprocess genom

att visa engagemang i exempelvis ursprungslandets kultur och dyl.

Ovanstéende utdrag ur SOU (2003:49) —rapporten &r, som tidigare namnt, ocksa ett exempel
pa hur man hela tiden formulerar att man utgar ifran barnets basta. Dock tar man faktiskt
ocksa upp foraldrarnas rétt att fa foradrautbildning av hog kvalitet. Man skriver bl.a

foljande:
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Alla blivande adoptivforadrar har rétt till en sa bra forddrautbildning
att de efter utbildningen skall ha mgjlighet att ta stallning till om
adoption &r rétt for just dem.

Hér frégar vi oss om det kanske & onskvart att diskutera tva olika typer av
forddrauthildningar. Tva av de intervjuade adoptivforadrarna uppger namligen att man under
foradldrautbildningen, som anordnades av adoptionsorganisationen, bl.a. till ganska stor del
diskuterade deras barnl6shet. Detta amne var nagot som dessa forddrar tyckte att de ”var
fardigamed” och ”hade lamnat bakom sig”. En annan av de intervjuade upplevde att
hemutredaren faktiskt inte tog deras bedlut att adoptera pa allvar utan istéllet tyckte att de
skulle ga hem och tanka 6ver saken i ytterligare sex manader. Den intervjuade sa; " Vi hade ju
redan bestémt oss for att adoptera ett barn, det blev bara ytterligare vantan”.

Dessa forddrars uppfattning om att ga en foraldrautbildning handlar inte i forsta hand om att
tastdlning till om de vill adoptera eller inte, utan de befinner sig i ett senare skede i
processen. Vad de i forsta hand upplevde att de skulle kunna vara hjélpta av var att fa kunskap
om hur de pa basta sétt skulle kunna hja pa och stodja sitt barn. Bl.a. genom att fa kunskap om
hur de galva kunde, fran alra forsta motet, arbeta med att fa den sa viktiga anknytningen
mellan dem och barnet att fungera. Att man dessutom diskuterar praktiska saker som kan
héndai landet dar barnet hdmtas och &ven diskuterar framtida eventuella svarigheter, &r bara
ytterligare ett sétt att stérka adoptivfordldrarna. Det man inte behdver, enligt
adoptivforaldrarna, ar att diskutera sitt beslut. Det maste i sa fall kommatidigare i processen.

3.2 Stod och hjilp efter en adoption

Vi intresserade oss naturligtvis ocksa for att fa veta vilket stod adoptivforaldrarna far da de
kommit hem till Sverige med sitt barn. Vi fragade bl.a. om hur kontakten har sett ut med
socialtjansten (hemutredaren), BV C, sjukvard samt vilka kurser eller utbildningar som har
erbjudits adoptivforadrarna efter adoptionen. Vi kommer &ven hér in pa resonemanget runt
anknytningen och hur adoptivféraldrarna har informerats med anledning av detta och

dessutom kommer vi ocksain pa en del forsag som SOU (2003:49)- rapporten ger.

Forélder A beréttade att hemutredaren kom hem till familjen ca en och en halv méanad efter
det att de hade kommit hem med sitt barn. Hon skulle da skriva ett yttrande till tingsratten
som var obligatoriskt. Hemlandet kréver att hemutredaren rapporterar om hur adoptivfamiljen

fungerar och hur de har det. A forklarade att de da fick fragor om hur anknytningen
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fungerade. A menade att tanken med det hér besoket &r att det skall vara en form av stdd och
att adoptivforaldrarna kan fa réd om hur man skall knyta an till sitt barn. Déremot tror A att
det, for de flesta adoptivforadrar, uppfattas som en kontroll. A tyckte att besoket var trevligt
da de hade sa mycket att berdtta om. ”Man fick sjav tala om for allainstanser att man var
hemma med barnet, det var ingen som kontaktade oss.” Hemutredaren kommer &ven pa besok

efter ca ett halvar, men &ven da skall en rapport skickas till hemlandet, enligt A.

A forklarade att man blir erbjuden att ga en foraldrautbildning genom Helsingborgs kommun,
familjerétten, dd man kommit hem med barnet. A ansdg att det kan ga aldeles for lang tid fran
det att man kommit hem med sitt barn till dess att denna utbildning startar. Hon beréttade att
man sammankallar alla de adoptivforddrar som kommit hem under aret med sitt eller sina
barn, och sedan startar inte utbildningen forran varen aret darpa. Dilemmat, som enligt A
uppstar i det har systemet, & att de som har hamtat hem sina barn tidigt pa aret far vantai
over ett & pa utbildningen. | vissa fall kan t.o.m. foréldraledigheten ha |6pt ut sa att
adoptivforadrarnainte kan g den alls p.g.a. att de borjat arbetaigen. ” Aven om det bara &r
ett halvar sa kan det kannas for lange eftersom man har frégor som man vill ha svar pa och
som BV C kanske inte kan svarapa.” A menade att det vore dnskvart att man holl den har
kursen atminstone tva ganger per &r. A beréttade vidare att den har kursen inte gav dem sa
mycket utan att de mest upplevde det som om kursledarna samlade material & sig galva
Enligt A sd & det flera adoptivforddrar som har sagt likadant. Att man mest sitter och delar
erfarenheter med andra adoptivforadrar.

A beréttade att de 5@vatog kontakt med BV C for att fa en halsokontroll genomford, da man

bl.a. tar prov pa barnet for att hitta eventuella parasiter m.m.

Vi frégade A om hon hade 6nskat sig mer stéd, hon menade att hon inte visste riktigt och att
adoptivforaldrarnai Helsingborg &r lyckligt lottade som har en sa engagerad hemutredare.

A beréttade ocksa att den adoptionsorganisation som de anlitade har fatt kritik for sina
tidigare rutiner da kontakten med adoptivforadrarna, enligt A, var bristfalig efter det att man
kommit hem med barnet. A forklarade att man numera pa organisationen uppréttar ett s.k.

adoptionskontrakt dar det ligger pa deras ansvar att kontakta adoptivfora drarna regelbundet.

A beréttade att det finns tva barnhal sopsykologer i Helsingborg som &r specialiserade pa

problem rérande adoptivbarn och deras forddrar. Enligt A har flera som hon har talat med
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varit missndjda med den hér kontakten. A sade att de inte, enligt dem A har talat med, ger
nagra konkreta rad da man har problem. Som exempel tog A upp att bekantatill dem inte har
fétt radet att vara hemma med barnet i borjan da de har kommit hem fran ursprungslandet. Att
dessa inte har blivit informerade om anknytningen och hur viktig den &. A menade att dessa
forddrar borde hainformerats om att inte ha sa bréttom med att skolain barnet pa dagis, utan

att stanna hemma och léra kédnna barnet ordentligt istéllet.

A forklarade att hon kanner till en del instanser i Helsingborg som man kan ta kontakt med
om det skulle uppsta nagot problem i familjen som har med adoptionen att géra. Hon namnde
Dynamis, som & en familjemottagning i kommunens regi. A talade ocksa om att man kan
kontakta BUP (Barn och Ungdomspsykiatrin), samt en special utbildad terapeut som, enligt A,
& specialiserade just pa adoptivbarn. A menade att adoptivbarn har varit med om
ké&nslomassiga separationer och att denna kanda foljer med djupt inne i kroppen, darfér kravs

det, enligt A, manniskor som forstar sig pa det hér med adoptivbarn, anknytning mm.

Enligt A var det forslag positivt som man presenterar i SOU (2003:49)- rapporten, om att
hemutredarna skall vara mer pdlasta och kunniga om adoptionsfragor. A forklarade att det
oftast & andra adoptivforaldrar som hdller i kurser som anordnas bade innan och efter en
adoption. A anser att detta & positivt da hon menar att adoptivféradrarna & de som har bast

erfarenhet och kunskap i dmnet.

Foralder B forklarade att man §av maste ta alla kontakter dd man har kommit hem med
barnet. Hon beréttade att de inte fick s3 mycket stod och hjap da de hade kommit hem med
sitt barn. " Vi fick ringatill sociaforvaltningen, ringa och bestéllatid pa sjukhuset samt till
BV C. Man hade 6nskat att nagon hade ringt och valkomnat oss hem eller bara hort efter hur
det var med 0ss’

B menade att de inte har varit i behov av att soka hjdp. En enda gang hade de dock ett mindre
problem med att deras barn végrade &a annat an valling men da, forklarade B, fick de god
hjalp fran BVC.

B beréttade att de fick besok av hemutredaren nagra veckor efter det att de kommit hem med
sitt barn, samt ytterligare ett besok efter ett halvar. B forklarade att det & besok som gar ut pa
att hemutredaren skall bilda sig en uppfattning om hur det gar for familjen for att darefter
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skriva en obligatorisk rapport till hemlandet. P& var fraga om det forekom nagot stod
gentemot dem i egenskap av adoptivfordldrar svarade B nej.

B forklarade att man oftast vander sig till andra adoptivfordldrar om man skulle behdva hjép
med nagonting. B beréttade vidare att om de skulle fa problem i sin familj, som hade med
adoptionen att gora, sa skulle hon vanda sig till hemutredaren for att héra om var man kunde
fa hjdp.

Enligt B har de inte blivit erbjudna nagon foraldrautbildning eller kurs som riktar sig speciellt
till adoptivforadrar efter det att de kom hem med sitt barn. De blev varken erbjudna nagon
utbildning frén socialtjanstens eller BVC: s sida. B hanvisade har, ater, till den
forddrauthildning som sker innan adoptionen i AC: s regi. Hon uttryckte ocksa att dessa

utbildningar oftast leds av adoptivforéldrarna gava

B beréttade att hon blev inbjuden till en féraéldrautbildning i BV C: sregi som vande sig till
biologiska nyblivna foréldrar. B forklarade for oss att det k&ndes tungt att lyssnatill alla
beréttelser som handlade om graviditeter, forlossningar och amning. B menade dessutom att
samtliga deltagare pa denna kurs hade nyfodda barn medan B var dér med sin 9 manaders
baby. Detta skapade, enligt B, ett kannbart utanforskap. B deltog endast vid ett tillfalle pa
denna kurs. Enligt B borde man halla liknande kurser som var riktade till just
adoptivforaldrar. Hon papekade ocksa att socialtjansten borde hallai nagon form av
utbildning eller ssmmankomst dér flera adoptivfordldrar hade haft mojlighet att lara kanna
varandra och utbyta erfarenheter.

Foralder C beréttade att hemutredaren kom hem efter nagon manad for att se sa allt forlopte
val. C tyckte framforallt att detta besok var téankt som ett underlag for den rapport
hemutredaren skulle skicka till hemlandet. Hon uttryckte, ”vi som féréldrar har inte blivit
erbjudna ndgon hjdp av socidtjansten, skulle det vara nagonting sa ligger det hos oss séva
att htraav oss’. Har beréttar C ocksa att det var de galva som tog kontakt med BV C da det
kommit hem med sitt barn. Det stéd och den hjap de fick nar de kom hem, kom frén andra

adoptivfordldrar.

Vi frégade C om hon visste var hon skulle vanda sig om problem relaterat till adoptionen

skulle uppsta. C svarade att hon inte visste var man kan fa hjap.
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C och hennes man gick en utbildning som var arrangerad i landstingets regi efter det att de
kommit hem med sitt barn. Hon beréttade att det var en psykolog och en BV C skéterska som
holl i denna kurs. Kursen var pa 10 ganger och den var kostnadsfri. Detta var den enda kurs,
enligt C de blev erbjudna att ga. C beréttade att de var mycket ndjda med den information de
fick pa denna kurs. Informationen handlade om bl6jor, mat, sovtider m.m. Enligt C riktade sig
inte denna kurs speciellt till adoptivforaldrar da den var mer allmén. En kurs som alla
nyblivnaforadrar, enligt C, kan hanyttaav. Vi fragade C om den personal, psykologen och
BV C skdterskan, som hall i kursen var tillgangliga for vidare radgivning eller stod, vid behov.
C forklarade att de inte hade fatt ndgon information angdende detta.

Fordlder D beréttade att socialtjansten gor obligatoriska uppféljningar och att de uppfattade
att det huvudsakliga syftet med dessa besok var att samla information till den rapport som
skall skickas till ursprungslandet. D menade att dessa besok ”intet pa nagot satt gick ut pa att
uppmuntra eller hjdlpa oss’ D pdpekade att det inte var nagot de hade forvantat sig heller. D
beréttade att de fick tva bestk av hemutredaren efter det att de kommit hem med sitt barn.
Forst fick de ett besok efter tva manader och darefter ett bestk efter ett halvar.

D foérklarade att, som vi tidigare har namnt, de hade ett stort stéd av adopti onsorgani sationens
representant da de var nerei de land dér de skulle hamta hem sitt barn. D beréttade ocksa att
det anordnas adoptivtréffar i Nordvastra Skane varje manad, vilka D uppskattar.
Adoptivforaldrarna bjuder dain géstforelésare mm. Hon anser att kontakten med andra
adoptivforaldrar man tréffar dar &r oerhort véardefull. ” Den & mest vardefull av ala
kontakter.” D forklarade att anknytningen har gatt bra med deras barn. D menar att man oftast
talar om ala problem som kan uppstd, inte hur fantastiskt det &r.

Foralder E beréttade att bland det forsta de gjorde efter att ha kommit hem med sitt barn var
att bestka BVC, pa eget initiativ. Hon forklarade ocksa att man kan fatid till en psykolog i
BVC: sregi om man anser sig behGva det. " Vi gick pa en tréff pA BV C tillsammans med
andra, biologiska modrar, men man kanner att man inte riktigt platsar dar.” E beréttade att de
gévafick ringatill BVC for att hora om det fanns platsi nagon grupp. Det anordnas inte
nagon speciell grupp for adoptivforaldrar i BVC: sregi enligt E. Daremot anordnas det en
kurs for adoptivforaldrar i Lund, i landstingets regi. E och hennes man gick pa denna kurs vid

fem tillfallen.
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E beréttade att en social sekreterare kom hem till dem efter ca fyra manader samt efter ett
halvar. E menade att dessa besok &r for att skaffa sig ett underlag till den rapport som skall
skickas till ursprungslandet. E kande inte att dessa besok var for att stotta dem, i egenskap av
nyblivna adoptivforaldrar. ” Om man behdver stod och hjap sd far man ta det vid sidan om.

De frégar inte om man behover stod eller hjalp. Da far man kontakta ndgon sjav.”

E menade att det hade varit bra om det fanns nagon tydlig hjélp eller nagot stod att fa da man
har kommit hem med sitt barn. "Ibland & det ju sa att man vill klara detta. Nu skall man vara
glad och lycklig. Man hade 6nskat att nagon hade lyft luren for att ringa och fréga hur det gar
och hur det &.” Dock forklarade E att hon inte vet vem hon tycker skulle ha gjort detta.

E forklarade att samtalen angdende anknytning mest sker i adoptionsorganisationernas regi,
och inte s mycket genom socialtjansten eller BVC. "Man har stod i andra adoptivforaldrar
nar det géller diskussioner om anknytning. Anknytningen &r ju jétteviktig. Det & viktigt att fa
redapd. Det & ju aoch o alltsa. Det & superviktigt!”

E beréttade att det i de flestafall & adoptivforddrarna gava som haller i kurser, utbildningar
odyl. E hdller §adv i en del kurser och forklarar for oss om hur hon sjév, under dessa kurser,

betonar vikten av att anknytningen skall fungera.

Pa fragan om E vet var hon skall vanda sig om det uppstar eventuella problem i familjen, som
har med adoptionen att gora, svarar hon att man kan ringa till BV C och den psykolog som
arbetar dér. E & n6jd med BVC: sinsatser och tycker att de har varit jattebra.

Foralder F, som adopterade barn for ca 20 &r sedan anser att de fick stod och hjélp av
socialtjansten da ett av hans barn behovde hjdp i borjan av tondren.

3.2.1 Analys

Foralder A ansdg att kontakten med hemutredaren var trevlig da de hade sa mycket att berétta.
Hon ansdg inte att detta besok gick ut pa att stétta dem som foraldrar. Hon forklarade ocksa

att hon trodde att manga adoptivforédrar uppfattar dessa hembesok mer som en kontroll &n

som ett stod. Forader B menade att det hade varit dnskvart om nagon fran t ex socialtjansten
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hade ringt hem till dem for att hdra hur det stod till och om allting gick bra. De fick gévata
kontakt med socialtjénsten efter det att de hade kommit hem med sitt barn.

Forédder C forklarade att hennes upplevelse av hemutredaren var att denna skulle skaffa sig
ett underlag for den rapport som obligatoriskt skall skickastill hemlandet. Hon beréttade att
de inte hade blivit erbjudna ndgot stod av socialtjansten.

Fordder D menade att de besok som hemutredaren gjorde efter det att de hade kommit hem
med sitt barn gick ut pa att hamta information till den rapport som skall skickas till hemlandet.
Hon ansag inte pa ndgot st att hemutredaren kom hem till familjen for att stéttadem i
egenskap av adoptivforddrar. Det & ungeféar dven sa fordlder E upplevde kontakten med
hemutredaren da denna gjorde hembesok, inte som ett stod eller en hjalp for dem som
nyblivna adoptivforddrar utan for att fa ett underlag till den rapport som skulle skrivas till
hemlandet. Forélder F minns inte s3 mycket av hur hemutredningen var, mer an att de blev

ordentligt utfragade.

Samtliga intervjuade adoptivforadrar, med reservation for foralder F ansag sig inte ha fatt
nagot stod av hemutredaren, i egenskap av nyblivna adoptivforaldrar. De upplevde alla att
hemutredaren kom dit fér att bilda sig en uppfattning om hur det stod till med familjen och
dérmed skaffa sig underlag till den rapport de & skyldiga att skickatill hemlandet. De
intervjuade adoptivforddrarna upplevde inte att hemutredaren gav dem négot stéd eller ndgon

hjdlp i deras forddrasituation.

Gunilla Hurtig, adoptivmamma till tva flickor skriver i Weigl (1997), att hon efter en mycket
jobbig tid med tva sméa adopterade barn rakade springa pa BV C skoterskan som foreslog att
hon skulle ta kontakt med en psykolog da hon brét ihop och grét forfarligt. "Heg” sahon, ”hur
& det?’ "Det & skit, ” bolade jag, ” jag vill inte handgra jékla ungar”. Hurtig anser att en
psykologkontakt & nagonting att rekommendera om problem i fora draskapet skulle uppsta.

Foraldrarna A, B, C och E beréttade att de sjéva fick ta kontakt med BV C da de kommit hem
med sitt barn. Detta kan jamforas med hur biologiska forddrar automatiskt blir kallade till en
forsta tréff pA BVC. Tvaav forddrarna, B och E, har blivit erbjudna att ga
foraldrautbildningar i BV C: s regi men tillsammans med andra, nyférldsta kvinnor. Bada
dessa fordldrar var kritiska mot att sammanfdras med biologiska modrar. Fordder B menade

att man kunde anordna liknande grupper som enbart var riktade till adoptivforadrar.
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Foralder A hade god insikt om var man kan soka hjalp om problem skulle uppsta. Hon
namnde familjemottagningen Dynamis, BUP (Barn och Ungdomspsykiatrin) samt hanvisade
till en person som speciellt tar emot adoptivfamiljer med problem i Helsingborg. Men detta ar
mottagningar som fordldrarna ava far stka sig till enligt A.

Forélder C visste inte var man kunde sbka hjadp om problem i familjen som hade med
adoptionen att gora skulle uppsta. B menade att de behdvde soka hjalp vid ett tillfalle och da
fick ett gott stod av BV C. Foradlder D ansag att adoptionsorgani sationens representant var ett
stort och vérdefullt stéd for dem da denna var med dem i de land dar de skulle héamta sitt barn.

Samtligaintervjuade patalade att de fétt ett stort stod av andra adoptivforaldrar.

Olika problem i foraldrasituationen kan uppsta. Bl.a. skriver Weigl (1997) om att problem i
form av bortstétning av ena forddern kan forekomma da man kommer hem med sitt
adoptivbarn. Det inte & ovanligt, enligt Weigl, att barnet "vajer” en av forddrarna dade
kommit hem, de satsar pa en av férddrarna och stéter bort den andre. Hon menar att det
ibland & mamman, kvinnan som ter sig valbekant och stér for tryggheten, som barnet vélijer.
Andra barn véjer pappan, kanske pa grund av att kvinnornai deras liv — mamman,
barnskéterskan, fostermamman - har varit utbytbara personer som kommit och gétt. En man

kan for barnet bli ndgot nytt, kanske ndgon vard att satsa pa

Foralder A forklarade att det behdvs utbildade personer som har hand om adoptivfamiljer,
som kan forklarar vikten av anknytning bland annat, vilket A ansag som mycket viktigt. A
stéllde sig ocksa positiv till det forslag som framgar i SOU (2003:49)- rapporten om att de
som arbetar med adoptionsfrégor skall ha en mer uppdaterad och professionell kunskap.
Foralder D forklarade att anknytningen har gétt bra for dem. E tydliggor hur viktigt hon
tycker att det & med anknytningen mellan barnet och fordldern, men att det mest & andra
adoptivforadrar som formedlar dettatill varandra. E, som salv hédller i en del kurser,

forklarade att hon ofta betonar vikten av att anknytningen skall kommatill stand och fungera.

Smith (1993), hanvisar till Bowlby som menade att den forsta anknytningen mellan barnet
och omsorgspersonen &r viktig. Att denna anknytning, vare sig den sker direkt eller i ett nagot
senare skede, ligger till grund for barnets psykiska utveckling och hur barnet formas till att bli
en trygg och harmonisk individ. Bowlby ger dock ingen forklaring pa hur denna anknytning
skall se ut och han ger inte heller ndgon [6sning pa hur man skall fa den att &ga rum, sett
utifran ett foraldraperspektiv. Ingen av de intervjuade adoptivforadrarna ger ett tydligt

33



exempel pa att nagon har diskuterat begreppet anknytning med dem, med reservation for
foralder A som talade lite om att hemutredaren fragade om hur anknytningen fungerade.
WEeigl beréttar om hur anknytningen kan kannas. " Nagot borjar jag begripa, detta att barnet
ater Sg in i blodomloppet, jag har henne i kroppen. N& hon somnar sitter vi och tar in henne,
overvadigade. Vi knyter an, som det heter pa psykolog- och adoptionsexpertsvenska.”
(Weigl, 1997, sid.164)

| SOU (2003:49)- rapporten menar man som foljer:

Det & angelaget att den eller de som vill adoptera utifran de
forskningsresultat som finns pa omradet, uppmérksammas pa
adoptivbarns Okade risk for olika svarigheter, sd att de far en
beredskap att kdnnaigen och hantera olika situationer och sa att de
kan soka hjélp i ett tidigt skede. Det finns en risk fOr att
adoptivfordldrarna kan uppfatta denna information som negativ, men
det & viktigt att férmedla de kunskaper som finns till
adoptivforéldrarna. Vikten av en bra och tidig anknytning mellan
barnet och adoptivforaldrarna maste ocksa lyftas fram i utbildningen.
Hur forddrarna g@lva aktivt kan arbeta med anknytningen och att ett
sadant arbete kan tatid & mycket viktigt att formedla.

Trots att de vi intervjuat bor relativt néra varandra sa har de alla olika upplevelser av vilka
utbildningar och kurser de har erbjudits efter det att de kommit hem med sitt barn. Den
utbildning, i landstingets regi, som foralder C och E beréttade om har inte ndgon av de andra
adoptivforddrarnatalat om. Kanske beror det pa att de inte har valt att prata om den eller sa
har inte alla adoptivforaldrar blivit erbjudna att g& denna uthildning?

Ingen av de intervjuade adoptivforaldrarna kunde ge exempel pa ndgot stéd eller nagon hjalp
som var riktad till dem som adoptivfordldrar. Flera var néjda med hemutredarens trevliga
bemdétande, BV C: s kunskap mm, men ingen av dem har gett nagot exempel pa ett stod
utformat bara fér dem. En del av adoptivforaldrarna har erbjudits kurser, men da oftast
tillsammans med biologiska forddrar vilket for nagon av de intervjuade har upplevts som ett
utanforskap. Kontakter t.ex. med BV C har adoptivforadrarna galva fétt ta da de kommit hem
med sitt barn, till skillnad fran biologiska féradrar som automatiskt blir kallade till en forsta

kontroll.
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3.3 Adoptivforildrarnas syn pa de professionellas kunskaper om adoptivfamiljer.

Adoptivforadrar kommer i kontakt med flera professionella béde innan och efter adoptionen.
De tréffar socialsekreterare som gor hemutredningar, handlaggare vid den
adoptionsorganisation de valt, |&kare och gukskoterskor vid BVC, i vissafall psykologer och
personal vid BUP (Barn och Ungdomspsykiatrin). Vi ville veta hur adoptivforddrarna
upplever kompetensen hos de professionella som arbetar med- och runt frégor som ror
adoptivfamiljen.

Fordder A gav en positiv bild av den hemutredare, en socia sekreterare som handlagger
adoptionsérenden pa familjerétten, de traffade infor sin adoption. Hon menade att
hemutredaren i deras kommun, Helsingborg, var intresserad, uppdaterad och professionell. A
forklarade att hemutredaren var en erfaren kvinna som gér manga utredningar per ar.
Hemutredaren talade med dem om att det &r viktigt med anknytningen. Hon beréttade ocksa
att pa den BV C som familjen tillhor & sjukskoterskan speciellt utbildad pa fragor rorande
adoptivbarn. A forklarade att hon upplevde det som att de som arbetar pa denna BVC &
valdigt intresserade av adoptivbarn och adoptivforddrar. ”Vi behdvde inte forklara vad
mongolflackar var for nagonting, utan de visste vad det handlade om och de visste ocksa vad

adoptivbarn behover.”

A forklarade, som vi tidigare har namnt, att det i Helsingborg finns tva barnhal sopsykol oger
som &r inriktade p& adoptioner. A beréttade att familjen har talat med andra adoptivforadrar
som har sokt hjélp hos dessa barnhé sopsykologer och inte varit ngjda. Enligt A har deras
bekanta kant att man inte formedlar nagra konkreta rad vid eventuella problem, samt att de
inte talar om hur viktig anknytningen &. A menar att man bor ge adoptivforadrar radet att
forsoka stanna hemma med sitt barn den forsta tiden efter det att barnet har kommit hem, inte

borja arbeta direkt och skolain barnet pa dagis. " Det basala ar att anknytningen fungerar”

A beréttade att hon har tagit del av den del i SOU (2003:49)- rapporten dér man [amnar som
forslag att hemutredarna skall ga en obligatorisk utbildning géllande adoptioner. De skulle pa
sa sétt bli mer uppdaterade och kompetenta. A anser att detta & ett mycket bra forslag.

Foralder B beréttade att d& hon och hennes man hade bestamt sig for att adoptera kontaktade
hon BV C pa orten dér de bor. Hon ville harad, stod och hjalp med anledning av adoptionen B

35



forklarade att 5jukskéterskan blev valdigt stalld och inte kunde svara pa nagra fragor utan bad
dem dterkomma. B beréttade att hon efter ett par dagar fick kontakt med en kompetent
sukskoterska pa BV C som kunde svara pa de fragor de hade.

B menade att BV C bade &r uppdaterade och kompetenta pa vissa saker géllande adoptivbarn,
men ocksa mindre kunniga inom andra omraden. Hon anser att personalen vid BVC var
radgivande och vanliga men att det rader en allmant bristande kompetens pa de speciella
eksem och huddkommor, ukdomar mm som kan drabba barn frén andra lander. B menade
att det forefaller vara en almant bristande kunskap om adoptivbarn och adoptivforaldrar
bland professionella. Vidare beréttade B ocksa att den foraldrautbildning de gick i AC: s regi
(Adoptionscentrum) leddes av andra adoptivforaldrar. Detta upplevde B som bra da dessa har

den speciella kunskap som behdvs och dessutom har varit i samma situation.

Foralder C beréttade om att de placerade sitt aldsta barn pa en forskola da de hade fatt hem ett
syskon i familjen. " Det var ju inte ndgot problem med barnen utan det var ju mer med
forskolan. Vi har rétt enligt socialtjanstlagen att fa de resurser som vi behover till vara barn.
Jag visste inte om detta.” C pekade pa att det dldsta barnet endast fick vistas pa forskolan ett
begransat antal timmar. Vad personalen pa denna forskola inte kande till var att
adoptivforaddrar har rétt att 13ta det dldre barnet i familjen vistas ett |angre antal timmar pa
forskola eller dagis an biologiskt fodda barn/syskon, enligt C. C ansag att personalen pa
forskolan borde kanna till sadana saker.

C beréttade vidare att de hade upplevt att den socialsekreterare de har haft kontakt med under
adoptionsprocesserna har varit duktig och kompetent. Daremot har hon inte alls talat om
vikten av anknytningen mellan forédrarna och barnet. Vi frégade fordlder C om hon visste
var hon kunde soka professionell hjap om anknytningen av ndgon anledning inte skulle
fungera, men det visste hon inte. C menade att det Gver lag rader en dalig kompetens bland
professionella da det handlar om adoptivbarn och adoptivforaldrar. ” Social sekreteraren &r ju
uppdaterad eftersom hon héller pa med det har, men de andra tycker jag inte & det. De kan for
lite.”

C forklarade att hon en dag samtalade med en nyutexaminerad forskolelérare pa hennes barns

forskola. Denna larare hade forklarat for C att "det inte var ndgon stor grej med adoptioner”

under hennes utbildning. C anser att forskolepersonalen borde ha stérre kunskap och
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utbildning om adopterade barn. Hon anser att det ofta & de gélva, i egenskap av

adoptivforaldrar, som maste informera de professionella.

Foralder D beréttade att deras barn hade varit foremal for en del undersokningar i hemlandet
da man misstankte att barnet kunde béra pa en smittsam sjukdom. Flera prover i hemlandet
visade till dut att barnet var frisk. Daforddrarna kom hem till Sverige med sitt barn stod,
enligt D, de svenska l&karna radvilla och utan kunskap om hur de skulle férhdlasig. D
menade att de fick rédet att stannainomhus utan kontakt med andra familjer eller barn. Detta
pa helt felaktiga antaganden enligt D. Hon upplevde detta som mycket oprofessionellt av

s ukvardspersonalen.

D beréttade ocksd att deras barn inte hade fatt samma sorts vaccinationer som svenska barn
far nar de & sma. Enligt D blev lakarna och sjukskéterskorna vid BV C mycket konfunderade
Over vilka vaccinationer de skulle ge deras barn. D upplevde detta som mycket okunnigt. D
forklarade att hon anser att det brister i kompetensen bade vid BV C och pa
barnmottagningarna da det handlar om adoptivbarn och adoptivforadrar. " Av vad jag har hort
fran andra adoptivforaldrar da det géller t ex BUP (Barn och Ungdomspsykiatrin) &r jag inte
optimistisk” Vad det géllde hemutredaren pa familjerétten, beréttade D dock att hon upplevde
denne som bade kunnig och med stor erfarenhet. Denna kvinna upplevde hon som en stor

trygghet.

Fordder E menade att de professionella borde tala mer om anknytning an vad man gor idag. E
forklarade att hon inte tror att det talas mycket om anknytning bland dem som arbetar med
adoptionsfrégor. E, som sjav haler i en del utbildningar via en adoptionsorganisation, menar
att hon 1agger tyngdpunkten i informationen till blivande adoptivforédrar i just anknytningen.
E ansdg att personalen vid BV C var bra, men att kompetensen bland professionella som

arbetar med adoptioner & valdigt olika

Foralder F som vi har talat med i telefon och som adopterade barn for 20 & sedan tror att de
flesta professionella som moter adopterade barn och deras familjer & uppdaterade och
kompetenta. F betonade att man idag vet mycket mer om fenomenet anknytning. Né&r han och
barnens moder adopterade barn talades det inte alls om detta. F beréttade vidare att han har

behovt soka professionell hjalp vid ett tillfalle da det ena barnet i tondren borjade rorasig i
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kriminella kretsar. F menade att de fick ett professionellt och kompetent bemétande ifran

socidtjanstens sida da snabba insatser och atgarder vidtogs, vilka ocksa enligt F foll val ut.
3.3.1 Analys

Foraldrarna A, C, D och F ansag att de hemutredare, inom familjerétten, som de har kommit i
kontakt med har varit professionella. Féralder C menade att denna kompetens kan bero pa att
de hér personerna arbetar med sddana hér fragor och sdledes & kompetenta. Forélder F
forklarade sig mycket néjd med det professionella bemétande han fick av sociatjansten med
anledning av att ett av barnen behdvde hjalp och stod i tondren. Fyra av de fem intervjuade
adoptivforaldrarna ansdg att de som arbetar som hemutredare & kompetenta och
professionella. Férdlder B namnde inte nagot om just hur de upplevde hemutredarens

kompetens.

| begreppet professionell menar adoptivforaldrarna att hemutredarna har |ang erfarenhet och
kanner till de forhdlande som rader runt en adoption. Forélder A papekade t.ex. att manga
kommuner har kanske bara en hemutredning per ar och vet inte vad en hemutredning ska

innehdlla mer &@n precis det som NIA (Namnden for internationella adoptioner) har sagt.

Att det rader delade meningar om hur professionella de social sekreterare & som arbetar med
adoptionsutredningar framgar bland annat i boken, ” Langtansbarnen” , av Kerstin Weig|
(1997). Weigl skriver att en hemutredning kan goras pa manga olika sétt. Den kan upplevas
som kort, utdragen, opersonlig, patrangande, givande eller likgiltig. Weigl tar upp ett exempel
pa en hemutredare som sade till en man, vars hustru och han stod i begrepp att adoptera barn
efter flera ars ofrivillig barnldshet " varfor skiljer du dig inte och skaffar en fertil fru”?

Petter Lidbeck tar i sin bok, ”Linneafran Yujiang” (1997) upp ett exempel paen
socialsekreterare som uttrycker infor Lidbeck och hans hustru, som ocksa de upplevt en lang
vég av forstk och behandling for att fa egna barn att ” det inte finns ndgot sa underbart som
biologiska barn!”

| SOU (2003:49)- rapporten |amnar man ett forslag pa att de som arbetar som handlaggare
inom familjerétten skall utbildas och bredda sin kunskap géllande adoptioner, adopterad barn
och deras familjer. Forslaget gér ut pa att det ska finnas en enhetlig professionell kunskap i

alaforddrautbildningar i samtliga kommuner i Sverige.
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Foralder A ansdg att personalen vid BV C var kunniga och kompetenta. Hon uttryckte att de
visste mycket om adopterade barn och verkade intresserade. Fordlder B menade att de som
arbetar pa BV C & kompetenta pa vissa omraden men har brister inom andra. Hon kan se att
personalen vid BV C &r sndlla och vanliga men att de har bristande kunskaper om adopterade
barns speciella hudakommor, sukdomar mm. Foralder D var missngjd med BVC: s
bemétande. Hon anser att det brister i kompetensen géllande adopterade barn och om
forhdlandenai andra lander. Fordlder E var nojd med BVC: s insatser men menade att det
finns brister i kompetensen om adopterade barn. Férélder C och F talade inte om deras
erfarenheter fran BVC.

Forélder A var den enda, av de fyra foraldrar som kunde referera till kompetensen pa BVC,
och som var helt n6jd med personalens kunnighet och kompetens. Fordlder B och E var
ganska ndjda med BV C: sinsatser men poangterade att det rader bristande kunskap och
kompetens vad det géller adopterade barn. Foralder D menade att det rader brister i
kompetensen géllande adopterade barn hos personalen pa BVC. | SOU (2003:49)- rapporten
framkommer att utredarna som har anlitats med anledning av rapporten har forstatt att
adoptionsknutna fragor sédllan ar forekommande inom barnh& sovarden. Man anser ocksa, och
lagger som forslag, att allasom i sitt yrke méter adopterade och adoptiviordldrar bor ha
allmén kunskap om adopterade och adoptivforadrars situation.

Abrahamsen (1999) refererar till Holm (1995) som menar att " Det récker inte med att vara
sndll” och det gér inte heller med bara god vilja. Holm menar att om professionella skall klara
av att kombinera omsorg och pedagogik pa ett professionellt forsvarbart sétt, kravs

integrerade och uppdaterade kunskaper om sma barns samspel sbehov.

Foralder C upplevde en bristande kompetens pa den forskola dér deras ddsta barn har en
plats. De visste inte, enligt C, vilka speciellaregler som géller for adoptivforéldrar och deras
barn. De andra adoptivfordldrarna talade inte alls om skolan eller forskolan vilket inte heller

ingick i véra fragor.

Fordldrarna A och E tog upp begreppet anknytning och hur viktigt de tycker att det & for
blivande adoptivforéldrar att bli informerade om detta av de professionella som arbetar med
adoptivfamiljer. Foralder F beréttade att néar han och hans hustru adopterade barn foér 20 ar
sedan sa visste man knappt vad anknytning var for ngonting. | SOU (2003:49)- rapporten
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framkommer att utredarna anser att det & viktigt att 1ata de blivande adoptivféradrarna
informeras om vikten av att en tidig anknytning &ger rum mellan adoptivbarnet och
adoptivforaldern. Utredarna anser att de professionella ska kunna ge rad om hur
adoptivfordldrarna gélva aktivt kan arbeta med anknytningsprocessen. Enligt 6 kap. 12 §
sociatjanstlagen (2001:453), SoL, skall den socialndmnd som beslutar om medgivande for
adoption, innan bedut fattas, forsdkra sig om att de blivande adoptivféréldrarna har
tillfredsstéllande kunskaper om barn och deras behov.

Fordlder A var den enda av de intervjuade som beréttade att hemutredaren forklarade vad
begreppet anknytning & och vad det innebér. Forélder C visste inte vart hon skulle vanda sig
om det skulle uppsta problem i anknytningen.

3.4 42 ar som aldersgrins?

Som en fragestélning lite utanfor amnet har vi valt att hora de intervjuade om deras asikter
angdende den aldersgrans som &r foreslagen i SOU (2003:49) —rapporten. Fordaget pa
Adersgrans ar satt till 42 & och galler fran ansokningstillfallet.

Idag finns de ingen faststalld 6vre dldersgransi Sverige. | 4 kap. i foraldrabalken, Sveriges
Lagar, finns endast en nedre aldersgrans for adoption. Den som vill adoptera skall ha fyllt 25
ar utom nér det gdler synnerliga skél, da kan &ven den som har fyllt 18 & harétt att adoptera.

Denna nedre gréans géller ocksd om det skulle vara eget eller makes barn.

Idag fungerar det sa att det ar upp till socialndmnden att, som ett led i utredningen, préva
lamplig dvre aldersgrans for sokanden. | sin handbok rekommenderar dock NIA (Staten
namnd for internationella adoptionsfragor) en 6vre grans om 45 ar vid ett generellt
medgivande. Som en ofta rekommenderad gréns, bade fran adoptionslandet och fran NIA, har

man ocksa en grans pa att det inte bor skilja mer an 40 & pa adoptivforader och adopterad.

Magjoriteten av de intervjuade tycker att en lag pa en bestamd 6vre aldersgrans pa 42 ar &r fel.
A tycker t.ex. att det & bra att det & hemutredarna som tar stéllning till denna fragan
tillsammans med alla andra viktiga fragor som sjukdomar och dylikt. En rekommenderad
grans eller en "bor” -grans kan vara bra men det & bra om det & hemutredaren som gor

bedomningen i det enskilda fallet. A resonerar vidare att det ocksa & bra att en av
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adoptionsutredningens malsittningar &r att adoptivbarn ska fa yngre forddrar men att "haen

fixerad Ovre ddersgrans’, menar A, " ar inte rétt vag att ga’.

Intervjuperson B tyckte att en ddersgransi vissa avseenden kunde vara bra. Dock tyckte B
inte att 42 &r & en bra dvre bra grans. Hon uttryckte det med att " man ska kanske inte vara
femtio precis for man ska ju orka och s& men fyrtiotva & anda en for 1&g grans’. B menade pa
att manga som far biologiska barn inte borjar forstka fa barn férran efter trettio och om man
da forsoker med det ndgra &r, darefter IVF behandling under ett antal & och forst darefter
ansoker om att f& adoptera, sa har ju aren snabbt runnit ivag. Daremot tyckte C att det var
viktigare att hdlla fast vid att det inte bor vara mer an fyrtio & mellan barn och

adoptivfordldrar.

C: s svar pa fragan om en 6vre aldersgrans borjade med att C tyckte att det var ett bra fordag.
Argumenten var; ”Du ska ju orka med ett litet barn och du ska orka vara en aktiv och bra
fordder”. Vidare menade C att det & stor skillnad pa att fa ett litet barn nér du &r fyrtiofem
istallet for tjugofem. Samtidigt sa uttryckte C att det & en komplex och svar fraga och att man
ocksa kan saga att det ar béttre med en foralder an ingen foralder alls. ” Dessutom”, menade C,
”sa kan det ju vara s att manga startar ganska sent i livet med att forsoka fa barn och sedan
gar de igenom IVF behandlingar o.s.v. och da & man ju inte hur ung som helst” . Dérefter
fortsatte C sitt resonemang med att sga att en del séger att barn haller en ung och till slut
konstatera C att det & svart att ha en uppfattning eftersom det & en mycket svar fraga.

Uppfattningen som intervjuperson D hade var mycket tydlig. D ans3g att en ddersgrans &r
helt fel och att man inte ska kunna utesluta nagra eventuella foraldrar enbart p.g.a. deras ader.
D upplevde férdaget som, ur ett foral draperspektiv, oerhort kréankande och likasa ar det ur ett
jamstalldhetsperspektiv. D menade att det ofta & sd att kvinnan & yngre &n mannen och da
skulle detta hindra dem fran att adoptera. D fortsatte med att séga att hon kénde manga 45-
aringar som & mycket lampliga foraldrar och sakert orkar med sina tonaringar hogt upp i
adern.

Intervjuperson E delade de dvriga intervjupersonernas uppfattningar om att det inte var
onskvart med en fixerad dldersgréns. E menade ocksa att man traffas senare i livet idag an vad
fallet varit tidigare och darfor &r fyrtiotva & "ingen ader”, som E uttryckte det. E papekade
ocksa det héar med att en eventuell 1VF behandling pagér under flera ar, vilket ocksa kan
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forsena hela processen. Sarskilt betonade E att, vad det géller syskonadoptioner, borde inte en
fixerad aldersgrans fa avgora utan det &r viktigt med en individuell prévning av varje enskilt
fal.

F ansag att en kronologisk aldersgrans &r svar att sétta dd ménniskor ar sd individuella bade
som personer och i egenskap av blivande adoptivfordldrar. F menade att man inte skall vara

"for gammal” men uppgav inte vad det innebar i dder.

3.4.1 Analys

Fyraav de sex intervjuade var mycket tydligai sin uppfattning om att man inte bér ha en
fixerad 6vre aldersgrans utan att det ska, i varje enskilt fall, géras bedomningar om |amplighet
att adoptera ett barn. Huvudargumenten for detta & att det & allt vanligare idag att man, &ven
for de som far biologiska barn, borjar sinaforsok att fa barn alt senarei livet. Om dettaiinte
lyckas sa & det, i mangafall, vanligt att paren fortsitter med 1VF behandling vilket kan
innebédra att man startar en process som kan taflera ar av forsok att bli gravida. Skulle detta &
sin sidaiinte heller lyckas, blir ofta nasta steg adoption och detta tar ocksa sin tid. | och med
detta sd menar de fyra intervjupersonerna att manga har kommit upp i fyrtiodrsdldern innan de

anmdler sitt intresse for adoption.

Tva av de intervjuade var mer positivatill en 6vre aldersgrans dven om de ocksa kunde se
svarigheterna och komplexiteten i denna fréga. En av dem resonerade t.ex. kring ifall det var
béttre med en dldre foralder an ingen foralder als eller om det kanske &r sa att barn gor att
man haller sig ung langre. Den andre av dessa tva upplevde att det viktigaste inte &r en 6vre
Adersgrans utan istéllet &r det viktigt att behdlla grénsen pa fyrtio & mellan adoptivforaldrar
och adopterad. Darmed kan dldre barn f& kommatill ddre adoptivforadrar, vilket inte
kommer att vara mojligt om SOU (2003:49) —rapportens forslag trader i1 kraft.

| en artikel i Aftonbladet den 19 juni, skrev Kerstin Weigl en artikel som hon dopte till

” Adoptioner — bara for rika, egoistiska vuxna’? | denna artikel skriver hon bl.a. om hur
Annika Nilsson, riksdagsledamot och adoptionsutredare, foreslar i SOU (2003:49) —rapporten
att de 6ver 42 inte ska kunnabli adoptivforaddrar, ”for barnens skull.” Kerstin Weigl fortsétter
med att skriva att detta kommer att innebéra att det blir farre adoptioner. " Rimligen valdigt fa
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adoptioner av de @dre barn med sdrskilda behov som framst ldre adoptivforddrar tagit sig
an.” Artikelforfattaren fragar sig om det &r riktigt; " med tanke pa barnens rétt”.

Vi uppsatsforfattare funderar har en del kring objektrelationsteorin och att den inte talar om
att der & av betydelse for anknytningen mellan barnet och den vuxne, i vart fall,
adoptivforaldern. Det viktigaste &r att det &r en stabil och trygg vuxen (Perris, 1996).

4. Slutdiskussion

Davi pdborjade varat uppsatsarbete var vi bada ganska 6vertygade om att adoptivforadrar
fick en hel del stod och hjédp fran samhéllets sida. Vi tankte oss nog special utformade
forddrautbildningar, anordnande av ford dragrupper, forelasningar m.m. De som har tagit del
av uppsatsen kan maéjligen ha funderat pa varfor adoptivforaldrar skulle behtva den hjalp och
det stod vi efterlyser. En del av vart foljande resonemang kommer att ge lasaren en
vagledning om vilken pafrestande situation flera av adoptivférédrarna har haft, har eller kan

komma att fa.

Vi har utgétt fran ett mycket begransat intervjumaterial, som dessutom har fokuserat pa
adoptivforadrarnas subjektiva upplevelser. Detta representerar alltsa inte adoptivforaldrar
generellt. Dessutom har vi valt att inte intervjua professionella som arbetar med
adoptionsfragor, vilket eventuellt hade medfort att de hade presenterat en annan bild &n dessa
adoptivforaldrar.

Genom hela uppsatsen har vi dterkommit till att det har varit oerhort svart att hitta litteratur
utifran ett fora draperspektiv, &tminstone da det géller vetenskaplig litteratur och forskning.
Inte heller i SOU (2003:49) —rapporten, som har varit utgangspunkten for vart arbete, har
fora draperspektivet forekommit mer an pa ett fatal stallen. Daremot har vi tagit del av flera
biografier dar adoptivioraldrar har skrivit om sina upplevelser runt sin adoptionsprocess.

Vi valde att som teori anvanda oss av objektrelationsteorin. Den & mycket fokuserad pa
barnperspektivet och som vi tidigare namnt, har det varit svart att direkt hitta ett
foraldraperspektiv i teorin. Detta har medfort att det ocksa varit svart att bl.a. kopplateorin till
analysen mer &@n i vissa avseenden. | teorin har v dock hittat kopplingen i att utan féréldern,

altsa den vuxne kan inte barnet knyta an. Att vi valde John Bowlby har dels att géra med att
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det & honom som Marianne Cederblad refererar till i SOU (2003:49) —rapporten. Dels har det
att géra med att han var av den uppfattningen att om ndgot har gatt snett tidigt i ett litet barns
liv sd kan det réttastill senarei livet. Vi tolkar darfor Bowlbys teori utifran hur
adoptivforaldrarnas situation ofta kan se ut. Barnet de adopterar kan ha genomgatt trauman,
svélt och kéndomassig deprivation i sitt hemland. De har upplevt en separation fran sin
biologiska mamma och sedan frén en fostermoder eller vardare vid ett barnhem. Forskning
idag visar hur viktig den tidiga anknytningen till en palitlig omsorgsperson &r for det lilla
barnet (Abrahamsen, 1999). Adoptivforaldrarnas roll kan bli av yttersta vikt for att skapa den
tillit och anknytning barnet ofta har berévats under sina forsta manader eller levnadsar. Redan
hér kan vi se ett stort behov av att skapa och inrétta utbildningar och information angdende
detta. En fordder vi intervjuade uttryckte att " hur vet man da nér barnet har knutit an, hur

kanns det” ?

De flesta som bestammer sig for att adoptera barn, néstan samtliga av vara intervjupersoner
samt andra vilkas beréttelser vi har tagit del av via litteratur, artiklar mm, har genomgétt en
sk. IVF behandling (in vitro fertilisering, fertilitetsbehandling). Flera av paren vi har

intervjuat har genomgatt I\VF under flera arstid. Sex till Su & & inte ovanligt.

Vad vi dogs av under intervjuerna var att samtliga adoptivforaldrar som genomgétt IVF, fyra
av sex, berdttade for oss att man adrig némnde adoption som ett alternativ. Flera av de
intervjuade forvanades dver detta. Fordlder C menade att de aldrig hade genomggétt flera & av
IVF om de hade vetat hur va det skulle falla ut med att adoptera barn. Fordlder A uttryckte;
"Det hade varit bra om de aminstone hade sétt ett litet fro hos oss, att adoption hade funnits
dar i bakhuvudet som ett alternativ. Ingen sade ndgonsin ett ord om adoption”. Varfor det &
pa det har sittet och varfor ingen t.ex. inom sjukvarden ndmner detta & nagonting som vi har
diskuterat med fem av de sex forddrarna utan att ndgon av oss har kommit fram till nagot bra
svar. Ar det méjligen sd att de som arbetar med barnlshetsfrégor och dylika problem & si
prestationsinriktade pa sin uppgift, att de glommer salva syftet med alltsammans, dvs. att tva
vuxnavill haett barn. Inte att det nédvandigtvis maste vara ett biologiskt barn, &ven om de
flesta som soker sig dit 6nskar det som forsta alternativ. Kunde man inte hatalat om alla de

aternativ som finns d.v.s. &ven om aternativet adoption?

Nér dessa foraldrar, efter fleradr av IVF bestamt sig for att adoptera ett barn fran ett annat

land stér de infér omfattande utredningar, kostnader och framférallt en mycket 1ang véantan.
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De skall véljaett land som passar dem eftersom olika lander har olika krav pa
adoptivforadrarna. Om man adopterar ett barn fran Kina tilléter inte det landet att
adoptivforéldern t.ex. & diabetiker. De skall hitta en adoptionsorganisation som passar dem.
De skall kontakta socialtjansten som kommer hem till dem och goér utredningar bade om deras
fysiska och psykiska hélsa, ekonomi samt sociala status. En hemutredning & omfattande med
insyn i hemmet, djupintervjuer samt en penetrering av om man verkligen ” ar saker pa och
redo for” att adoptera ett barn.

Vi anser att det naturligtvis skall vara omfattande utredningar av blivande adoptivforddrar,
men vi efterlyser ocksa ett foraldraperspektiv dvs. stod och hjdp a de blivande foradrarna.
Far de vara svaga, ledsna, uttrycka hopploshet, tveka, bli arga m.m.?

Som biologisk forélder betraktar man tvekan infor moder- respektive faderskapet som
naturligt och hormonellt. Gratattacker och depressiva symtom faller sig ocksa relativt
naturligt i vantans tider. Men adoptivforaldrarna vantar de ocksd, och de far manga ganger
vanta vadigt lange. En av de vi intervjuade beréttade att de efter 1ang vantan pa sitt barn
antligen fick akaivég till landet dar deras son befann sig for att tréffa honom. De larde kanna
sin son, umgicks med honom under flera dagar och atervande hem med vetskapen om att nu
hade de blivit fordldrar. Dessvarre ringde personalen fran barnhemmet efter en tid och
forklarade att pojkens biologiska sl&ktingar dragit tillbaka beslutet att adoptera bort pojken.

Hér kan vi ytterligare se en situation dar stdd och hjdp hade varit dnskvéart. Om biologiska
forddrar forlorar sitt barn kopplas genast kuratorer och psykologer in, utan att det & pa
fordldrarnas initiativ. Hj8lpen dyker upp och finns dar som en galvklarhet. Den hér
adoptivfamiljens barn avled dock inte, men de forlorade sin son och, som de géava uttryckte

det, sA”skall vi leva med ovissheten om hur han har det och hur han mér under hela sitt liv”.

| diskussion som man har i SOU (2003:49)- rapporten kommer Barnombudsmannen Lena
Nyberg till tals och menar att man behover, som foreslagitsi SOU (2003:49) —rapporten, ett
kunskapscentrum dar mer stod skall ges till adoptivforaldrar och barn. Hon menar ocksa att
det behovs ett mer riktat foréldrastod. Samtidigt menar Nyberg att adoptionslagstiftningen
utgdr fran de vuxnas 6nskemd om att fa adoptivbarn, inte om barnens behov av att fa ett bra

liv.
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Riksdagsledamot Annika Nilsson, ansvariga utredaren for SOU (2003:49) —rapporten, menar i
ett yttrande att hennes utgangspunkt handlar om att adoptera &r ett annat sétt att bli familj pa.
Hon menar att om man jamfér med en biologisk familj sa & adoptivfamiljen varken samre
eller battre, men att den stdller andra krav, har andra utmaningar och en annan gl&dje och
sorg. Hon menar att samhéllet maste ta ett storre ansvar och settill att de resurser som behévs
skall finnas.

| den forskning man har inhamtat fran bla Marianne Cederblad i SOU (2003:49)- rapporten
framkommer att internationellt adopterade |6per en betydligt storre risk én
genomsnittsbefolkningen att utveckla psykiatriska symtom och eller missbruk som kraver
siukhusvérd. Det bor dock betonas, enligt Cederblad, att dessa negativa utfall endast galler ett
litet antal faktiskt drabbade internationellt adopterade. Redan i bdrjan av 1980- talet beskrevs
att adoptivfamiljer i Stockholm i hogra grad @n andra grupper sokte barnpsykiatrisk vard.
Detta forklarade man ibland med att det finns en 6kad bendgenhet for adoptivioréldrar att
sbka hjélp snarare an att hjépbehovet skulle vara storre hos adoptivbarn. Cederblad menar
vidare att den studie hon har utfort talar for att adoptivfamiljers hjélpsokande & relevant.
Sjukhusvard med psykiatrisk diagnos ar inte, enligt Cederblad, bara vanligt hos adopterade
under barn- och ungdomsaren, nar forddrarna tar initiativ till kontakt med psykiatrin, utan i

mingt lika hog grad &en hos unga vuxna adopterade.

Med den omfattande forskning som har stod i studier, empiri, psykiatri och sjukhusvard borde
va samhdllet, enligt var mening, preventivt arbeta med adoptivforaldraskapet. Var lagger man
ansvaret? Hur mycket skall en adoptivfordder klara av, kanske med ett barn vars historia de
inte kanner till. Att problem kan uppsta samt att man har ndgonstans att vanda sig i ett tidigt
skede och utan att skuldbeldggas borde vé vara en gl vklarhet for dem som skall adoptera

barn?

Vi har mott starka, positiva, karleksfulla adoptivforaldrar som ocksa dppet har kunnat visa att
de har en sarbarhet. Flera av dem har varit néjda med insatser fran hemutredare, BVC,
sukvard med flera. Dock tréffade vi inte nagon som kunde berétta om ett stod fran

samhéllets sida som enbart var riktat till dem som adoptivforaldrar.

Vad vi mérkte hos de adoptivfordldrar vi intervjuade var hur kompetenta, 6ppna och

tillmdtesgdende de var. De var nastan forvanade Gver att vi ville hora deras beréttelser utifran
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dem som forédldrar, det var inget de var vana vid. Dessutom slogs vi av att dessa foraldrar har
en enorm styrka och kompetens som pa egen hand orkar leta information, ta kontakt med
myndigheter och med andrai samma situation. Manga av de beréttelser som vi, 6dmjukt har
fatt tadel av, vittnar om langa utredningsforfarande, psykologiska och medicinska
undersokningar, vantan och langtan.

Aven om vi har uppmarksammat att dessa adoptivforaldrar finner stort stod hos varandra sa
anser vi att det dessutom borde finnas mer stod fran samhéllets sida. Samhédllets brister i
manga avseende bade vad det géller information och stéd innan och efter en adoption, vilket
man ocksa kommit fram till i SOU (2003:49) -rapporten. Har ser vi stora likheter med vad
adoptivfordldrarna onskar och vi hoppas att forslagen i rapporten, som behandlar just dessa

fragor, kommer att ga igenom.

SOU (2003:49) -rapporten, vilken vi till viss del valt att utga ifran, & stor och behandlar
manga andra fragor och fordag till forandringar. Eftersom vi har valt att fokusera pa endast
nagra fragor, vet vi inte heller vad adoptivforaldrarna anser om de andra férslag som

rapporten ger. Detta tycker vi & viktigt att papeka sa att |asaren & medveten om detta.
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