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ABSTRACT

The purpose of this essay is to validate the standardized selfreport questionnaire Children’s
Sense of Coherence (CSOC). This questionnaire is sprung from Antonovsky's salutogenic
theory and aimed at measuring children's sense of coherence, which is looked upon as an
ability to chose the most suitable strategies in coping with problem situations.

In order to ensure the validity of this questionnaire another two questionnaires have been used
measuring health related factors like self assessment and optimism/ future prospects. The
empirical part of this study included a selected group of 315 children, 7-12 years of age from
southern Sweden.

Results show that CSOC as selfreport questionnaire in its current design was not a suitable
guestionnaire for children 7-9 years of age. Observation results as well as correlations
between the instruments variables indicated that the children did not understand parts of the
questionnaires. A smplified version more adapted to age is hence preferable.

The questionnaire worked adequately in ages 10-12 years. Significant connections were found
between sense of coherence (SOC), optimism/ future prospects and self assessment. The
strongest connections were found between SOC, mental wellbeing and relations to others.
Results from these ages support Antonovsky's hypothesis that sence of coherence may be a
salutogenic factor. Differences between gender were not significant.
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1. BAKGRUND

De senaste decennierna har barn i alt stérre omfattning hamnat i fokus pa bade den
internationella och nationella samhéllsarenan. Barnkonventionen & en produkt av denna
uppmérksamhet vars barande principer & att forutom barnens dverlevnad skall aven deras
utveckling sakerstéllas. Barnets basta skall beaktas vid alla atgarder som berdr barn och deras
asikter skall inhamtas och respekteras (M anskliga réttigheter, 2002).

Kunskapsproduktionen om barns liv, deras hdlsa och vad som & béast for dem har blivit ett
gemensamt forum for manga yrkesgrupper inom sjukvard, pedagogisk verksamhet, socialt
arbete och dven inom laggtiftningen. De senaste arens rapporter skriver om att barn och
ungdomars psykiska ohdlsa okar trots gynnsamma levnadsforhdllanden (Folkha sorapport,
2001, Skolverket, 2004). Skolorna rapporterar om allt fler barn som inte mér bra, samtidigt
som trycket pa barn- och ungdomspsykiatriska verksamheter och Socialforvaltningar okar
(Folkha sorapport, 2001). Barn- och ungdomars hélsa ar betydelsefull bade har och nu, men
utgor &ven grunden for goda livsmgjligheter i framtiden.

I

Hasa har en positiv klang men &r ett vitt begrepp. En vedertagen definition & den som
Vérldshal soorganisationen (WHO) utformade 1948 dar halsa definieras som ett tillstand av
fullstandigt fysiskt, psykiskt och sociat vabefinnande och inte enbart franvaro av sukdom
(Nationalencyklopedin, 2003). Definitionen har vidareutvecklats vid WHO-s konferenser till
att se hdlsa som en resurs for att nd de mal man har i livet och en process som standigt
forandras i interaktionen med omgivningen. Bade ansvar och intresse fér hdlsa har fran att ha

varit en individuell angelégenhet utvidgatstill en storre arena (Medin & Alexanderson, 2000).

Tidigare har forskning om barns hdlsa utgatt ifran ett patogent perspektiv och studerat
riskfaktorer samt orsaker till ohdlsa. Den har haft ett Overvagande vuxenperspektiv, dar barn
har observerats och beskrivits av vuxna (familj, skol- och sukvéardspersonal). De senaste
decennierna har forskare alltmer intresserat sig for salutogena faktorer, dvs. friskfaktorer som
gor att barn mar bra trots pafrestningar i livet. Barn blir dessutom allt oftare direktkalla i
forskning och ses som aktorer, medskapare av sina liv och kompetenta formedlare av sina

tankar och ké&nslor (Barnombudsmannen, 2000).



Att barn paverkas och utvecklas olika trots liknande forutsdttningar har forskare lange vetat
om. Tanken pa betydelsen av motstandskrafter har dykt upp redan under 70-talet (Lagerberg
& Sundelin, 2000). Motstandskraft beskrivs ofta som ett sétt att tanka, som framjar individens
kansla av optimism, hopp, sammanhang, kontroll och formaga att ordna intryck och forvandla
dem till meningsfulla och anvandbara begrepp. Det finns inga osdrbara barn, daremot barn
som har formaga att "komma igen” (ibid). Hansson & Cederblad (1996) vid Lunds
Barnpsykiatriska avdelning har identifierat en rad salutogena faktorer. En del faktorer &r
individrelaterade, som positivt galvfortroende, séavstandighet, framgangsrik coping,
intelligens, kredtivitet, inre locus of control, optimism och framtidstro. Andra faktorer &r
omgivningsrelaterade, som att hjalpa andra, tillitsfulla relationer, positiv foraldrabarnrelation
och tydliga regler. Forskarna tror pa att &ven de individrelaterade faktorerna gar att forandra
genom att lara ungdomarna att hantera dessa samtidigt som forse dem med nya férmagor
(ibid.).

Motet med det salutogena tankeséttet under utbildningstiden har ruskat om mina tidigare
kunskaper och vidgat mina vyer. Det har belyst otillréckligheten med att soka svar och
|6sningar pa problem i "elandets’ rekonstruktion och mojligheten att ndérma sig dem via det
som fungerar. Det nya tankeséttet har forankrat hos mig Meeuwisse & Swards (2003) tankar
om att sokandet efter en ”ocensurerad verklighet” kan ge oss en illusion om att det kanske
finns en objektiv verklighet dar ute, som vantar pa att den ska bli funnen (ibid). Fran ett
sokande i "orsak — verkan” termer har jag blivit nyfiken pa det sammanhang dar barnens

subjektiva verklighet utspelar sig.

2. PROBLEMFORMULERING

Antalet socidla insatser for barn dkar, men kunskapen om hur dessa barn ma och vilka
insatser som & mest gynnsamma for dem ar fragmentariska. Allt fler behandlingshem och
behandlingsmetoder etableras pa det sociala faltet och det rader brist pa kontinuerliga
utvarderingar av dessa. Denna insikt har lett till att kraven pa kvalitetssakring och att bedriva
evidensbaserade verksamheter har Okat. FOr att skapa evidensbaserade verksamheter for barn
ar det viktigt att gora systematiska métningar av barns hélsa sedd ur ett barnperspektiv och
insatt i ett socialt sammanhang (Kohler, 2004). Antalet vabeprovade métinstrument for barn
ar knappa och fler behovs for att sékerstédlla ett sa heltéckande barnperspektiv som mgjligt.



3. SYFTE och fragestillningar

Uppsatsens syfte &r att gora en valideringsstudie av gévsvarsformuléret BarnKASAM med
svenskabarn i arskurserna 1-6 (dldrarna 7-12 &r).

| uppsatsen soker jag svar pa fragor som:

Kan BarnKASAM vara ett lampligt métinstrument for barn i dldrarna 7-12 utifran ett
utvecklingspsykol ogiskt perspektiv?

Forekommer skillnader mellan KASAM-vérdena utifran ader och kon?

Hur samvarierar BarnKASAM med andra testinstrument?

Ar BarnKASAM trefaktoriell?

Hur forhaller sig det empiriska resultatet till Antonovskys salutogena teori?

4. TEORI

| forsta delen av teoriavsnittet presenteras grunderna for den salutogena teorin, begreppet
kénsla av sammanhang och hur det forhdler sig till hdlsa | den andra delen gor jag en
utvecklingspsykologisk 6versikt av skolbarn i 7-12- &rsdldern.

4.1. Salutogenes

Begreppet salutogenes syftar pa halsans ursprung och myntades av Aaron Antonovsky (1923-
1994), professor i medicinsk sociologi i Israel. Han stéllde sig fragan vad det & som gor att
vissa manniskor bibehdller en god halsa trots harda péfrestningar i livet. Antonovskys teori
om salutogenes har medfort ett nytt perspektiv pa hdlsa déar fokus ligger pa hésobringande
faktorer i motsats till den medicinsk- och samhéllsvetenskapliga forskningen, som fokuserar
pa sjukdomsorsaker (patogenes). Antonovsky menar att salutogenes & ett komplement till
sukdomskunskap, som vidgar fokus fran den avvikande till den hela méanniskan.
Utgangspunkten & att pafrestningar i livet inte kan undvikas, men genom att individen har
forstéelse for och lar sig hantera dem, kan hélsan bibehdllas (Antonovsky, 1991).



Antonovsky ser hdlsa som en socia konstruktion och papekar det komplexa i att skapa
allmangiltiga definitioner. Allt som & bra och véardefullt & en del av definitionen av ens
hdlsa. Vad dessa & i en given kultur och samhélle har bara normativa varden, inte
individuella. Det kan inkludera flertalet individer men exkludera andra. Vad enskilda
individer vardesatter ur hélsoaspekt &r olika (Antonovsky, 1995).

Hiilsa — ohdilsa som ett kontinuum

Antonovsky ifragasitter dikotomin friskt-sjukt som dominerar det patogena synsattet. Han ser
hélsa och ohalsa som ett kontinuum dér méanniskor befinner sig pa olika stéllen mellan de har
tva polerna vid olika tidpunkter i sitt liv. Sjukdomar gér inte alltid att bota men beroende pa
hur individen uppfattar och hanterar den nya livssituationen, kan han réra sig i riktning mot
den friska polen pa kontinuet (Antonovsky, 1991). Antonovsky ser manniskans livscykel i
systemiska termer, som en uppsditning av kontinuerliga forandringar och monster av
anpassnings- och hanteringsforméaga till dem. Hur individen lyckas att hantera dessa stéandiga

forandringar och krav, avgor var denne befinner sig pa halsokontinuet (Antonovsky, 1985).

Stressorer

Allmant ses stressorer som riskfaktor som leder till oh&lsa och darfor skall de undvikas eller
begransas. Enligt Antonovsky & stressorerna de krav och handelser, som individen inte
omedelbart har tillgangliga resurser for att hantera. Beroende pa individens tidigare
livserfarenheter kan dessa upplevas negativa eller positiva. Livserfarenheter som préglas av
kontinuitet, entydighet, mojlighet att paverka sin livssituation och balans i under- och

Overbelastning kan bidratill att stressorer upplevs som en utmaning (Antonovsky, 1991).

Under sin tidigare forskning om stress har Antonovsky kommit fram till att generella
motstandsresurser (GMR) kan vara en skyddande faktor for individen. Gemensamt for GMR
var att de upprepade livserfarenheterna karaktériserades av: konsistens, balans mellan 6ver-
och underbelastning och deltagande i bedlutsfattande (Antonovsky, 1993). Det & dessa tankar
som har lett fram Antonovsky till begreppet k&nsla av sammanhang, en konstruktion som gav
mening & empiriska fynd i hans tidigare forskning om GMR: s betydelse for hésan
(Antonovsky, 1996a).

4.1.1. Kéinsla av sammanhang — KASAM

Antonovsky har definierat kdnsla av sasmmanhang som ”...en global hdllning som uttrycker i



vilken utstrdckning man har en genomtrdingande och varaktig men dynamisk kdnsla av tillit
till att (begriplighet) de stimuli som hérrér fran ens inre och yttre virld under livets gang dr
strukturerade, forutsigbara och begripliga, (hanterbarhet) de resurser som kréivs for att man
skall kunna mota de krav som dessa stimuli stiller pa en finns tillgdngliga, och
(meningsfullhet) dessa krav dr utmaningar, virda investering och engagemang”

(Antonovsky, 1991, s41).

Enligt Antonovsky bestdr kdnsa av sammanhang av tre delkomponenter: begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet syftar pa hur inre och yttre stimuli upplevs som
ordnad, sammanhéangande och strukturerad istéllet for kaotisk och oforklarlig. Hanterbarhet
syftar pa individens tillgang till resurser (egna eller fran omgivningen) for att hantera nya
situationer. Detta bidrar till att man inte kdnner sig som offer fér omstandigheterna
Meningsfullhet syftar pa individens kanda av delaktighet och medbestammande.
Meningsfullhet ses som begreppets motivationskomponent (Antonovsky, 1991).

Kénsla av sammanhang borjar utvecklas redan efter fodseln. Genom att uppleva KASAM: s
tre komponenter, skaffar sig barn under sin uppvaxt ett "monster av livserfarenheter”.
Forutsdgbarhet lagger grunden for begriplighet. Balans mellan foréldrarnas krav och barnets
resurser utgor grunden for hanterbarhet. Meningsfullhet utvecklas genom att barnet till en
borjan upplever dminstone en acceptans och senare &ven ansvar och inflytande pa resultat
och beslut. Barnet staller ocksa krav pa sin omgivning for att |ara sig nya saker. Kontinuitet i
positiva livserfarenheter stérker barnets tilltro till sig galv och sin egen férmaga att kunna
hantera olika situationer. Vilka livserfarenheter som skapar stark eller svag KASAM &
beroende av barnets personliga egenskaper och omgivningens respons/feedback pa barnet,
men dven av bakgrundsvariabler som dlder, kon, klass, kultur, etnicitet och typ av samhélle
(Antonovsky, 1991). Antonovskys tankegangar ar systemteoretiska d& han sammanlankar de
individuella personhistoriska erfarenheterna med den sociokulturella och samhdllshistoriska

kontexten, déar dessa erfarenheter samspelar (Antonovsky, 1991a).

Antonovsky menar att en stark KASAM leder till béttre hdlsa. Stark KASAM innebér att
individen har en stark kdnda av sammanhang och darmed god formaga att hantera
problemsituationer. Pa frégan om vad som determinerar en stark KASAM, har Antonovsky
svarat att "There are many roads to a strong SOC.” (Antonovsky, 1995, s. 10). Han menar att

det & manga olika faktorer i den sociala och kulturella kontexten som bidrar till att utveckla



en stark KASAM: allt ifran frihet, autonomi, kreativitet, goda mellanmanskliga relationer,
respekt, m.m. (ibid.). En stark KASAM &r inte en egenskap eller ett sétt att hantera stressorer,
utan en formaga att kunna véja den mest lampade strategin for att hantera den aktuella
stressorn. KASAM har bade kognitiva och emotionella vérden. Stressorer kan vécka starka
kanslor av obehag. Om kanslorna &r diffusa, aktiveras omedvetna forsvarsmekanismer medan
fokuserade kanslor tyder pa att problemet ar begripligt och skulden laggs dar den hor hemma.
Personer med stark KASAM har béttre formaga att fokusera kanslorna pa problemet. De har
en mer optimistisk syn pa sig galva och omgivningen vilket bidrar till att bevara hasan.
Kriser och plotsiga betydelsefulla handelser kan gora att ens KASAM tillfdligt foréndras,
blir l&gre vid negativa handel ser och hogre vid positiva (Antonovsky, 1991).

Antonovsky beskriver tva typer av stack KASAM, en &kta och en rigid. En &kta stark
KASAM karaktariseras av en flexibel livshdlning, dppenhet for utmaningar och respekt for
andras sétt att vara, men motsétter sig fortryck och évergrepp. En individ med rigid stark
KASAM klamrar sig fast vid en falsk identitet, som utévas genom tvang och kontroll av andra
(Antonovsky, 1991). Antonovsky pdpekar gav att en stark KASAM visserligen &
ha sobringande for individen men att den inte har ndgot moraliskt varde. Det som upplevs

som bra for en galv behdver inte nédvandigtvis vara moraliskt god (Antonovsky, 1995).

Miitinstrumentet KASAM

For att fA empiriskt underlag for sin hypotes om att kdnsla av sammanhang star i kausalt
samband med hélsotillstandet har Antonovsky utvecklat ett savsvarsformular som méter
styrkan av KASAM (Antonovsky, 1991, 1996). Det ursprungliga formuléret bestar av en
gavskattningsskala bestdende av 29 items (pastdenden). Varje item besvaras pa en sugradig
skala. Ytterligheterna bestér av ett starkt instéammande respektive starkt avstandsstagande och
ger ett resultat mellan 29-203 poang. Varje item motsvarar nagot av begreppen: begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. Det finns &en andra versioner av KASAM, bland annat en

kortare version med 13 items (ibid).

4.1.2. Tidigare forskning

Den salutogena forskningen har natt ett allt bredare falt sedan Antonovskys teoribildning i
dutet av 70-talet. Forskning i salutogen anda pagar i flera lander och inom olika
yrkesomraden. Redan 1996 var formuléret KASAM oversatt till 14 sprék och anvandes i 20

10



lander. Omkring 14000 manniskor, alt ifran chefer, studenter, ungdomar, missbrukare och
hemlosa har deltagit i de olika studierna. Instrumentet har anvants bade pa friska
forsokspersoner och pa suka samt pad kvinnor och méan i olika adrar (Antonovsky, 1996).
Starkast samband har man funnit mellan KASAM och psykisk vdmaende (Antonovsky,
1993).

KASAM i Sverige

KASAM-formuléret & ursprungligen konstruerad fér vuxna men har anvants anda ner till
ddrarna 13 &r. De mest anvanda formuléren i Sverige & KASAM-29 och KASAM-13.
Studierna & manga dar KASAM har anvants som métinstrument. Nedan har jag valt ut nagra

svenska forskares rapporter och studier dar man har sokt samband mellan KASAM och hdsa.

Hansson och Cederblad (1995) har i en rapport sasmmanstéllt nagra validitetsundersokningar
av KASAM. | de olika studierna har de funnit att KASAM pa ett meningsfullt sitt
samvarierar med olika hélsovariabler, familjefunktion, temperament och optimism. De hdgsta
sambanden fanns for angest och depression men samband fanns &en med faroundvikande
och gavstyrning. KASAM hade signifikanta samband med optimism, métt med instrumentet
Livsstegen. Signifikanta samband har man funnit mellan KASAM och temperamentsbegrepp
dar hog sociabilitet var associerad med hog KASAM och hdg emotionalitet med lag KASAM.
Familjefaktorer som hog narhet och gt kaos i familjen bidrog till htgre KASAM. Studierna
visar genomgaende att kontrollgrupper har hdgre varden an kliniska grupper, att man har
nagot hogre véarden an kvinnor och att dlder och social status ocksa & av betydelse i
sammanhanget. Forskarna har hittat tillfredstéllande validitetss och reliabilitetsdata for
KASAM &nda ner till 13-arsaldern. (Hansson & Cederblad, 1995; Hansson & Olsson, 2001).

Vid en tvarsnittstudie av medeldders kvinnor har KASAM anvants for att undersoka samband
mellan stressrel aterade faktorer och uppkomsten av diabetes-2. Hoga krav pa arbetet hade inte
samband med uppkomsten av 5jukdomen, daremot 1&gt inflytande i arbetet och 1ag kdnda av
sammanhang (Agardh et al, 2003). Det kan forstds som Antonovsky menade att hoga krav kan
upplevas som en utmaning om man forstar och kédnner sig delaktig i den. 1 en annan
undersokning av medeldders kvinnor har formul&ret anvants for att titta pa samband mellan
galvskattad halsa, livskvalitet, kdnsda av sammanhang och somatisk ohdlsa. Kvinnor med
medelhtga och hdéga KASAM-véarden hade farre symtom och mindre behov av regelbundna
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|akarkontroller. Resultaten talar fér en sannolik koppling mellan kénsla av sammanhang och
biologiska mekanismer med darav foljande potentiella hélsoeffekter (Svartvik m fl, 1999).
Bada studierna antyder om en klar koppling mellan KASAM och hélsa

Olsson & Hwang (2002) har sokt forstaelse for individuella skillnader av psykisk hdsa hos
forddrar till barn med intellektuella funktionshinder och foraldrar med normalbegéavade barn.
Resultatet har visat att en mer stressfylld livssituation hade negativ inverkan pa forddrarnas
KASAM, vilket i sin tur 6kade kandigheten for stress och benégenhet till depressioner (ibid).

Resultaten i WHO-s internationella hélsoundersbkning av norska ungdomar visade bland
annat att KASAM hade en konsistent stressforebyggande, stresshammande och
halsoframjande effekt. Sambandet mellan KASAM och stress 6kade svagt med aldern medan
den direkta associationen mellan KASAM och hésokomponenter 6kade starkt. KASAM-s
effekt for halsorelaterade komponenter var 39 % i 11-arsddern och 54 % i 15-arsdldern
(Torsheim et a, 2001).

| en langtidsuppfdljningstudie (Hansson et a, 2004) av ungdomar med diagnosen
beteendestorning har det visat sig att ungdomarnas KASAM-vérden var signifikant hogre
efter behandlingen an vid intagningen. Studien visar att jamforelsegrupper har storre
KASAM-vérden an Kkliniska grupper och att KASAM féréndras med behandling (ibid).

Vid en undersdkning av barn i 12-arsaldern vid Barn- och Ungdomsrehabiliteringen vid Lund
har man kommit fram till att barn med funktionshinder hade 1agt inflytande pa sin vardag,
hade en mer stressfylld tillvaro och 1&gre KASAM an barn i jamforelsegruppen. | studien har
KASAM (en forenklad version) anvants tillsasmmans med formuléren Livsstegen och Jag
tycker jag dr. De tre formuldren har korrelerat signifikant med varandra KASAM hade
signifikanta samband med optimism och framtidstro och allmén gévvardering. Hogst var
sambanden mellan KASAM, framtidstro, psykiskt valméaende och relationer till andra (Bolin
m fl, 2003)

BarnKASAM (CSOC - Childrens Sense of Coherence)
Matinstrumentet & en barnanpassad version av KASAM for vuxna. Det har konstruerats av
Malka Margalit, professor vid Universitetet i Tel Aviv och avser méta kdndla av sammanhang

pa samma sitt som KASAM for vuxna gor. De flesta av studierna med BarnKASAM har
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gjorts av Margalit med isragliska barn. Hon har i sina studier framst fokuserat pa skillnader
mellan normalpresterande barn  och barn med inlarningssvarigheter  eller  andra

beteendeproblem.

Vid de forsta empiriska studierna har Margalit provat hypotesen om sambandet mellan
KASAM och hdlsa. Resultaten visade att hyperaktiva barn hade signifikant lagre KASAM-
varden an barnen i kontrollgruppen. Det tolkades som ett uttryck for att de hyperaktiva
barnens vérld tedde sig mindre ordnad och forutsagbar samtidigt som att de uppgifter som
barnen forvantades genomféra kdndes mindre hanterbara och upplevdes till stora delar som
meningsl 6sa (Antonovsky, 1991).

Margalit har i ndgra studier undersokt sambandet mellan KASAM och kénsla av ensamhet
hos bade forskole- och skolbarn. Resultaten visade att barn med inlarningssvarigheter hade
hogre kdnda av ensamhet och lagre kdnsla av sammanhang an gruppen av normal presterande
barn (Margalit, 1998). Hos skolbarn hade den savrapporterade ensamheten samband med
KASAM &ven hos normalpresterande barnen. Margalit har funnit signifikanta skillnader
mellan pojkars och flickors KASAM, till flickornas favor. Instrumentets inre konsistens métt
med Cronbach’s aphavar .72 (Margalit et al, 1999;)

| en studie dar man har undersokt pa om det finns skillnader mellan pojkar och flickor utifran
personlighet, sociala fardigheter och familjeklimat. Skillnaderna mellan pojkars och flickors
KASAM-varden var inte signifikanta. Detta trots att skillnaderna mellan deras uppfattning av
familjeklimatet och deras symtombelastning var signifikanta (Margalit & Eysenck, 1990).

Margalit har &ven funnit samband mellan KASAM och skolprestationsférmaga. Barn med 1&g
skolprestation hade lagre kdnsa av sammanhang, visade hogre grad av hyperaktivitet, blev
utdomda av lérarna, var mer ensamma och mindre accepterade av kamrater 8n gruppen som
hade en moderat eller htg skolprestation (Margalit & Efrati, 1996). | en annan undersokning
har man funnit samband mellan 1&g kdnda av sammanhang och 13g sprakmedvetenhet
(phonological awareness) bland forskolebarn. Cronbach’s alpha var .72 (Most et al, 2000).
Resultaten tyder pa att barn med lagre formaga att forstd sin omgivning, har det svérare att
hantera sin situation med bade kamrater och andra. Kénda av ensamhet i sin tur paverkar

barnets galvuppfattning och darmed dess halsa.
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Al-Yagon & Mikulincer (2004) har i en studie hittat signifikanta samband mellan stark
KASAM, siker anknytning och |&g kanda av ensamhet hos bade barn med
inlarningssvarigheter och i jamforelsegruppen. Anknytningstyp hade signifikanta samband
med socioemotionell anpassning men inte med akademisk formaga (utifran larares
bedémning). Cronbach’s alpha var .80 (ibid.).

De forsta svenska valideringsstudierna av BarnKASAM har gjorts vid Lunds Universitet i
form av tre C-uppsatser (Berntsson, 2003; Ahlstrom & Henriksson, 2003; Smajic & Nagy,
2003). Enligt studierna har savsvarsformularet inte fungerat tillfredstallande i arskurserna 1
och 2. Barnens manga frégor tyder pa att barnen inte har forstétt delar av formulérets
pastaenden. Formuléret forstods béttre i arskurs 3 och fungerade val i arskurs 4 och 6.
Signifikanta samband har man funnit mellan KASAM, gdalvvéardering och optimism hos
mellanstadieeleverna. Skillnaderna mellan kdnen var inte signifikanta. Faktoranalysen
(Berntson, 2003) visade att KASAM fordelar sig inte i tre faktorer, som det kunde forvéantas.
Cronbach’s alpha var .83 (Berntson, 2003,), .68 (Ahlstrom & Henriksson (2003) och .62
(Smajic & Nagy, 2003).

4.2. Utvecklingspsykologisk oversikt

For anadlys av resultaten och for att kunna ta stélning till barnens formaga att forsta
formul &rets pastaenden, gors en kort beskrivning av barns utveckling i ddrarna 7-12 ar. Det &r
viktigt att papeka att olika teorier beskriver barns utveckling olika och att &ven de individuella
variationerna kan vara stora. Déarfor bor aldersgranserna tas som relativa.

4.2.1. Barns utveckling i 7-12 drsildern

En del utvecklingsteoretiker beskriver denna period som en tid av stabil och jamn tillvaxt, en
kontinuerlig utveckling av fardigheter da barnen utvecklar en ny savbild i relation till andra
(Havneskold & Mothander, 2002). Andra beskriver den som: "Det & den alder da man leker,
skapar, relaterar och presterar massor av nytt. Man ger sig han & intensiva lekar och
upptackter i kamratgang eller som manga flickor i hemlighetsfulla handlanden i téta dyader”
(Nilzon, 1999, s. 7). Skoldren innebér altsd en intensiv period av utveckling béde fysiskt,
psykiskt och socialt i barnets liv. Forandringar pa det ena omradet paverkar det andra och
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utgor tillsammans en komplicerad tillvaro, som kanske inte &r sa l&tt for barn att formedla till

vuxenvérlden.

Barn i dern 7-12 & genomgar en kontinuerlig fysisk-motorisk utveckling men kan ha stora
skillnader i mognadstakt. Pojkar & generellt starkare och snabbare &n flickorna medan
flickorna & duktigare pa koordination och balansformaga (Nilzon, 1999).

Piaget kallar perioden mellan 7-11 & det konkreta ténkandets tid, som successivt ersitter
forskoledlderns magiska varld. | borjan av skoldren 1&r sig barnet att réra sig mellan tva
tankedimensioner, den mgjliga och den verkliga, men det abstrakta ténkandet &r fortfarande
begransad till verkliga och konkreta problem (Hwang & Nilsson, 1995). Barnet far ett alltmer
decentrerat tankesitt, som innebar en formaga att kunna se saker och ting ur ett annat
perspektiv. Aven formégan att tanka igenom handelser frén borjan till slut och se orsak och
verkan utvecklas efter hand. For att barnets problemldsningsformaga ska utvecklas & det
viktigt att barnet forstar de uppgifter som det star infor (Nilzon, 1999). | borjan av skoléren
lever barnet fortfarande har och nu och det & forst vid 9-11-arsdldern som formagan att se
nuet som tiden mellan détid och framtid utvecklas (Havneskéld & Mothander, 2002). Den
mer realistiska tidsuppfattningen gor att barnet borjar forsta att det tar manga & innan det far
gobra precis som det vill. Detta vacker en sorts hoppldshetskansla och de inre konflikterna
hopar sig (Nilzon, 1999).

Skolstarten & borjan pa en ny och intensiv socialisationsprocess. Skolans utbud pa nya
aktiviteter och omgivningens tkade forvantningar forandrar barnets gélvbild. Redan vid 7-
arsdldern borjar "bastisar” bli en viktig del i barnets personlighetsutveckling och psykiska
hélsa. Medan familjen stér for trygghet ger kamraterna en kdnda av identitet. Vid cirka 9-10-
arsdldern har barn formaga att vardera sig idva pa en mera abstrakt niva. Genom att sétta sig
in i hur andra tycker och tanker utvecklas ett socialt tankesdtt. Barn borjar relatera och
reflektera Over sitt Sitt att vara (egenskaper, utseende), bedoma och se sig sava utifran
samhéllets eller subkulturens vérderingar och blir mer galvkritiska (Havneskdld &
Mothander, 2002). Barnets gédvbild fordndras och det blir Gverkéndigt infor att vara
annorlunda eller inte leva upp till idealen. En del teoretiker kallar den hér perioden for
"niodrskris’. Aven tidigare auktoriteter (foradrar, larare) uppfattas mer realistiskt med bade
brister och forméagor. Positiv reaktion och respekt fran omvéarlden starker barnets savkansa
och leder till beteenden som uppskattas (Nilzon, 1999). Kraven pa att vanskap och solidaritet
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ska bygga pa likhet har en topp under dren 9-12 & och darfor kan barn som avviker fran
"normen” bli utedutna. De bortvalda barnen isolerar sig och kan utveckla en negativ galvhbild,
som kan orsaka sociala och psykiska problem senareii livet (Havneskold & Mothander, 2002).

Mellan 7-10-arsdldern borjar barn bli medvetna om att kénslor som skam och skuld hanger
samman med ansvar, mora och sociala normer. | borjan géller dessa bara andra (barnet
skyller ifran sig) men vid 9-&rsdldern kan barnet se sin egen del i héndelser och bli sin
strangaste aklagare. Detta innebér att barnet blir kansligare pa grund av fragor kring réatt och
fel (Havneskold & Mothander, 2002). Barnen borjar lara sig beddma ménniskor utifran deras
motiv och avsikter inte bara utifran deras handlingar som goda eller onda. De borjar
konkurrera om att vara bast, mest alskad eller atminstone lika mycket. Eftersom det & svart

att uppna dessa mdl, tar manga barns sjavfortroende skada (Nilzon, 1999).

| 9-12-arsdldern, ibland kallad forpuberteten, pagar annu osynliga hormonella forandringar
och romantiska kénsdor mot det motsatta kdnet framtrader. En altruistisk mognadsprocess
&ger rum, da barn lar sig att kompromissa och ibland ge avkall pa egna férdelar i 6nskan om
att gora nagon annan glad. Perioden kring 11-13-a&rsdldern karaktériseras av ett intensivt
kangloliv da barnet 1&r sig att beméstra sin nya kropp, sin sexualitet samtidigt som de ska leva
upp till de tondrsideal som rader i den aktuella kulturen/subkulturen (Havneskold &
M othander, 2002).

4.2.2. Konsskillnader

Flickors och pojkars socialisationsprocess &r olika beroende delvis pa deras egna intressen
men &ven pa grund av omgivningens respons pa dem. Barn i 8-10 arsdldern har fortfarande en
relativt fast konsuppdelning i sina lekar. | kamratrelationer uppskattar pojkar
gruppsolidariteten medan flickor strévar efter intimitet. Flickornas aktiviteter riktas mot
relationell kompetensutveckling och de blir duktiga pa kommunikation och psykologisk
inskt. De vill vara en i gruppen eller dyaden medan pojkar & mer individuaistiska och vill
hitta sin plats i pojkhierarkin utan att bli uppslukade av gruppen. Béda vill pakala
omgivningens uppmérksamhet for att bli sedda och bekréftade: flickorna genom att vara
hemlighetsfulla, fogliga och sndlla medan pojkarna genom att utmana vuxenvérldens
auktoritet (Bjerrum Nielsen & Rudberg, 1989). Flickor nar forpuberteten ngot tidigare &an
pojkar, vilket kan leda till skillnader i kdnsloméassig och sociad mognad (Havneskold &
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Mothander, 2002). Kring 11-&rsdldern borjar pojkar kadnna radsla for passivitet, visar sitt
intresse for flickorna med fientlighet, medan flickorna har mer romantiska fantasier om det
motsatta konet. Flickorna far ett okat intresse for den egna kroppen och blir kéansliga for kritik
for sitt utseende (Nilzon, 1999). Enligt den visuo-spatiala teorin har pojkar stérre spatial
formaga an flickor, dvs. allméan formaga att forestalla sig objekt i olika perspektiv, nagot som
har med matematiskt kunnande och probleml6sningsférmaga att gora (ibid).

5. METOD

| avsnittet presenteras de metoder och instrument som har anvants vid insamling av det
empiriska materialet. Metodbeskrivningen innefattar en nagot mer detaljerad redogorelse for
den kompletterande enké&tundersokningen som har gjorts i samband med denna uppsats.
Avsnittet innehaller ocksa en beskrivning av urvalet och hur det empiriska materialet har
bearbetats. Metodbeskrivningen avslutas med kallkritik Over uppsatsens empiriska och

teoretiska material samt en metoddi skussion.

5.1. Val av metod

Denscombe (1998) skriver att "valet av metod for datainsamlingen & en fréga om “rétt sak pa
rétt plats.” For att validera ett standardiserat gavsvarsformular kan valet av
enkétundersokning vara givet, sarskilt nér detta ska goras i en urvalsgrupp som kan lasa och
skriva. Datainsamling med standardiserade frageformular tillskrivs den kvantitativa metoden
dér resultat presenteras i form av kvantitativa varden: antal, procent, m.m. (ibid). Det &r
genom dessa kvantitativa varden jag soker likheter och skillnader mellan olika kategorier i det
insamlade materialet. FOr att validera BarnKASAM har jag vat att sammanfora befintliga
svenska valideringstudier i adldramna 7-12 & och att gora en kompletterande
enkdtundersokning i de Adersgrupper dar sadana saknades. Instrumentet provas i
urvalsgrupper, som kan vara representativa for en normalpopulation och resultaten jamfors

med andra métinstrument.

5.1.2. Val av matinstrument

Enligt Antonovsky & ké&nsda av sammanhang en hdlsobringande faktor. FOr att se om
BarnKASAM verkligen méter hédlsorelaterade faktorer har detta kontrollerats med tva andra
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gavsvarsformulér, Livsstegen och Jag tycker jag dr. Alla tre instrument & standardiserade,
méter halsorelaterade egenskaper och ar vébeprovade pa fatet. Dessa tillsammans med egna
konstruerade bakgrundsvariabler och forséttsblad utgér undersbkningarnas enkéter.
BarnKASAM har provats paisragliska barn i arskurserna 2-6 (Margdit et al, 1999). Jag tycker
jag dr har provats i Sverige i arskurserna 1-9 (Ouvinen-Birgerstam, 1985, 1999). Livsstegen
har provatsi Sverige pa hogstadieelever (Hansson & Olsson, 2001).

| formuléret BarnKASAM har avstandet mellan frégor och svarsalternativ utokats for att
underlétta verskédligheten for barnen. | formuléret Livsstegen har femarsperspektivet andrats
till ett & pa grund av barnens begransade formaga att tanka i langre tidsperspektiv.
Formul&rens utformning och innehdll i dvrigt & ofdrandrade eftersom syftet ar att validera ett

standardiserat instrument.

5.2. Enkaten

Métinstrumenten och det egna konstruerade formuléret presenteras i den ordning de har

forekommit i enkaten. Forsattsbladen var olika vid de olika studierna och presenteras inte.

5.2.1. Bakgrundsvariabler

Forekommande bakgrundsvariabler var: alder, arskurs, kon, boende, barnets egen och
foréldrarnas etniska bakgrund, om férdldrarna bor tillsammans eller inte samt om barnet bor
hos den ena eler hos b&da av fordldrarna. Aldern skrevs in med siffror och i 6vrigt fick
barnen ringa in ett svarsalternativ av flera. Syftet med bakgrundsvariabler var att se om

skillnader forekommer utifran dessa.

5.2.2. BarnKASAM (Hur jag mar?)

Matinstrumentet har konstruerats av den israeliska professorn Maka Margalit. Det méter
barnens kdnda av sammanhang, som &r en formaga att vélja de mest |ampade strategierna for
att hantera problemsituationer (Margalit, 1999). Den ursprungliga versionen & pa hebreiska
och har 19 pastadenden (items) varav 16 grundlaggande och tre distracters (avledningsfragor).
Svarsskalan bestar av fyra svarsalternativ (aldrig, ibland, ofta, alltid) som vérderas med poang
fran 1 (aldrig) till 4 (alltid). Poangstallningen strécker sig mellan 16 och 64. Formulédrens 16
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items beskriver barnens kanda av tilltro till sig gdlv och omvérlden, uttryckt genom
begreppen kansla av begriplighet (10, 11, 12, 16, 18), hanterbarhet (2, 6, 7, 9, 14, 17, 19) och
meningsfullhet (1, 4, 5, 13). Formuléret & tankt att anvandas pa barn mellan 5-10 & och
méter de tre komponenterna pa samma sitt som KASAM fér vuxna gor. Enligt Margalit ska
de tre distracters (3, 8, 15) vara anpassade till den egna kulturen sa att de blir forstaeliga for
barnen (ibid). Det & formulérets engelska verson som har Oversatts till svenska. (se
Appendix 2). For tydlighetens skull kallar jag formuléret for BarnKASAM i hela uppsatsen.
Gruppadministration ar, enligt Margalit (1999), lamplig enbart for elever som kan lasa och
skriva eller for elever fran andra klass. Margalit féresar enskild administration for yngre barn
och de som inte kan lasa samt att svarsalternativen eventuellt skulle kunna andras till ja och
ng (ibid).

5.2.3. Livsstegen (Ladder of Life)

Livsstegen méter personens Over All Life Satisfaction, optimism och framtidstro genom
skattning av nuvarande, tidigare och framtida livsforvantningar. Poangskalan har tio steg fran
minst onskvart (0) till mest Onskvart (10). Beddmningen & baserad pa nuvarande
livsvardering (Wiklund et al, 1992). Formuléaret bestar av tre fragor. Vid den forsta fragan ska
barnet skatta sin livssituation just nu (i tabeller betecknad som steg 1), vid den andra frégan
skattas livssituationen for ett & sedan ¢reg ) och vid den tredje skattas den tilltankta
livssituationen om ett ar (steg 3). Originalformulédret frégar efter détid och framtid i
femarsperspektiv, men vi har anvant oss av en kortare tidsperspektiv med tanke pa barnens

Ader och formaga att relatera till sa lang tid fore och efter sin nutid.

5.2.4. Jag tycker jag dr

Formulédret avser att méta barns galvvardering utifran olika omraden, som anses bidra till
barns psykiska halsa. Sjalvskattningsskalorna bestdr av ett antal pastdenden inom centrala
omraden, som fysiska egenskaper (utseende, kroppsuppfattning, hdlsa), fardigheter (talanger,
begavning), psykiska egenskaper (psykisk valmaende, styrka, angest, aggressivitet), relationer
till foraldrar och andra (Ouvinen-Birgerstam, 1999).

Varje omréde innehdller lika manga positiva som negativa pastaenden, slumpméssigt ordnade.

Instrumentet & konstruerat i tva versioner, en for |agstadiet (L-skalan) och en for mellan- och
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hogstadiet (MH-skalan). L-skalan har 32 pastéenden med 2 svarsalternativ (ja och nej) och
MH-skalan har 72 pastdenden med 4 svarsdternativ (stammer precis, stammer ungefér,
stammer daligt, stammer inte alls). | L-skalan ingar &ven en teckningsuppgift, vars syfte ar att

skapa kontakt mellan barnet och psykologen (ibid.)

5.3. Empiriskt material

Uppsatsens empiriska material bestdr av fyra delstudier: tre C-uppsatser samt en
kompletterande undersokning, som har gjorts i samband med denna studie. Studierna &r ala
valideringsstudier av BarnKASAM och har genomforts pa likartad sétt, vilken & anledningen
till att de ingdr i uppsatsens empiriska material. Delstudiernas resultat har ssmmanforts till en

gemensam databas och utgor grunden for uppsatsens statistiska berékningar och resultat.

5.3.1. Delstudierna

Nedan presenteras en kort sammanfattning om tillvagagangssétt vid de tidigare studierna och
en mer detaljerad beskrivning av enkdtundersokningen, som gjordes i samband med denna

uppsats. Studierna presenterasi kronologisk ordning.

Studie 1
Berntsson (2003) har genomfort sin undersokning i tva kommunala skolor belagna i tva olika
stadsdelar i Lund. Urvalet bestod av barn i &rskurs 6. Hon har i sin studie tittat pa samband
mellan variabler i frageformuléren BarnKASAM, Jag tycker jag dir, Livsstegen och KASAM-
13,. Berntson har aven gjort en faktoranalys for att se om KASAM foérdelar sig dver tre
faktorer.

Studie 2

Ahlstrom & Henrikssons (2003) har gjort sin undersokning i en mindre kommunalskola i en
mindre kommun i sbdra Sverige, med en urvalsgrupp foérdelad i arskurserna 1-4. De har i sin
studie tittat pa samband mellan hédsorelaterade begrepp i frageformuléren BarnKASAM, Jag
tycker jag dr och Livsstegen. De har &en gjort en utvecklingspsykologisk analys av hur

barnen klarade av att forsta och fyllai formularen.
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Studie 3

Smajic & Nagy (2003) har gjort sin undersokning i en storre kommunalskola i en stérre
kommun i sodra Sverige med en urvasgrupp fordelad i arskurserna 1-4. | likhet med studie 2
har de ocksa tittat pd samband mellan halsorelaterade begrepp i frégeformuléren
BarnKASAM, Jag tycker jag cir och Livsstegen. Likasa har de gjort en utvecklingspsykologisk
analys av hur barnen klarade av att forsta och fyllai formularen.

Forutsdttningarna i samtliga studier var likvardiga och syftet var att validera BarnKASAM i
vissa arskurser. Samtliga enk&tundersokningar har gjorts med understkarnas aktiva narvaro.
Undersokningarna i studie 2 och 3 har bedrivits parallellt men oberoende av varandra. Efter
genomgang av de tre studierna har jag konstaterat att undersokningar saknades i vissa
arskurser och antalet observationer i en arskurs var liten. Om det empiriska materialet ar
stérre Okar, enligt Lagerberg & Sundelin (2000) sannolikheten for att upptécka faktiskt
existerande skillnader och samband. For att uppnd en hogre satistisk styrka i
undersokningsmaterialet, strdvade jag efter en storre urvalsgrupp. Jag har darfér genomfort en

kompletterande undersokning i arskurserna 4 och 5.

Studie 4 — den kompletterande undersékningen
Att jag tidigare har varit med om en av undersokningarna (studie 3) har underléttat att

genomfora den kompletterande enk&tundersokningen sa likt de tidigare studierna som majligt.

Val av skola har skett enligt det stratifierade urvaet, som innebar en blandning mellan
slumpmaéssig urval och bestdmda egenskaper (Denscombe, 1998). For att skolan och dess
elever ska vara representativa for de flesta svenska skolorna har jag valt bort speciainriktade-
och friskolor. Ett annat kriterium var att genomfora undersokningen endast i arskurserna 4
och 5. Den forsta kontakten togs med en verksamhetschef i en stdrre kommun som tackade
ng till enk&undersokningen pa grund av Gverbelastning med alltfor manga undersokningar
och lararkandidater. Vidare har jag vant mig till en skola i en mindre kommun. Efter
telefonsamtal och personlig kontakt med skolrektor och larare i skolan blev undersokningen
valkomnad med intresse. Antalet barn i arskurs 5 var mindre an véntat. Darfor har jag
kontaktat en storre skolai samma kommun for att gora ytterligare undersokningar i arskurs 5.
Efter kontakt med rektorn och skolans koordinator blev enkaundersbkningen aven hér
vakomnad.
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Urvalsgruppen bestdr av skolbarn i arskurserna 4 och 5. For att gora de statistiska
berékningarna meningsfulla i studien har jag stravat efter att ha minst 45 barn i varje arskurs.
Jag antog att de nérvarande barnen var friska, vilket & en forutséttning for att svaren inte
skulle bli paverkade av tillfalliga sjukdomstillstand. Valet av kommunala skolor har skett pa
grund av min forestalining om att dessa kan vara representativa for en normalpopulation. Jag

har efterstravat att urvalsgruppen ska vara lik de tidigare studiernas.

Undersokningen genomfordes vid tva tillfalen med en veckas melanrum. Vid bada
tillfallena har jag varit narvarande i klassrummen. Efter att ha presenterat mig har barnen
informerats om enkaundersokningens syfte och att svaren kommer att anvéndas till en
uppsats. Jag har beréttat att i barnforskning & det viktigt att veta vad barn gélva tycker men
att svaren kommer att behandlas anonymt. Vidare har jag gett instruktioner, besvarat och
antecknat barnens fragor. Klasdérarna har varit narvarande i samtliga klasser och har hjapt
till med att forklara innebdrden av vissa ord/uttryck och att samla in materialet. Lararna har
blivit ombedda att vid eventuella frégor bara forklara ordets/uttryckets innebord men att inte
paverka svaren. Efter avdutad undersokning har barnen fatt var sin tablettask, som tack for
medverkan.

Instruktioner gavs om att inte skriva namn pa enkaterna och att det inte finns svar som &r rétt
eller fel. Barnen har uppmanats till att ange endast ett svar pa varje fraga. De fick besvara
fragorna i egen takt fram till formul&ret Livsstegen. FOr att visualisera hur formulérets fragor
ska besvaras har instruktionerna utgétt ifran en ritning av en stege pa tavlan. Utifran den har
forklarats att siffran 10, som & hogst upp pa stegen, betyder det basta téankbara liv (glad min)
och att siffran 0, som &r langst ner pa stegen, betyder det samsta téankbara liv (ledsen min),
men att de flesta av oss befinner sig ndgonstans mellan dessa ytterligheter. Barnen blev

ombedda att racka upp handen om de inte férstod négonting.

Barnens frégor om svara ord har besvarats med hjalp av synonymer. Vid fortydligande av
innehdll har de sammansatta meningarna delats upp utan att andra innebdrden i pastéendena
Enkéterna har réknats och kontrollerats (att alla sidor och fragor har besvarats) vid inlamning

for att begransa det interna bortfallet.

| uppsatsens fortsatta framstalining kommer studie 4 att behandlas tillsammans med de 6vriga

studierna
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5.3.2. Begrinsningar i det empiriska materialet

Vid de fyra studierna har olika bakgrundsvariabler anvants. Trots att tidigare statistiska
berékningar har gjorts utifrén dessa, kommer jag att avsta ifran det i min uppsats.
Anledningen till det & svarigheten att dra generella Slutsatser utifran g fullstandiga uppgifter
kring dessa bakgrundsvariabler. Vissa bakgrundsvariabler finns inte med i studierna. Vidare
har jag insett att vissa bakgrundsvariabler & mer komplexa till innehdllet an det var tankt vid
konstruktionen av enkéten. Att avsta fran spekulativa dutsatser gor jag med tanke pa att
understkningar som & ena sidan talar om ensamforaldraskap som en riskfaktor (Ringback et
a, 2003) men & andra sidan pavisar att ensam-mor-familjen i sig inte & en hésorisk for
barnen (Béack-Wiklunds, 2001). Lika kontroversiellt skulle det vara att forklara skillnader
utifran etnicitet, om vi bara vet om barnet eller fordldern & utlandsfodda eller inte. Hur barn
med annan etnisk bakgrund, i ensamférddrahushall eller barn med knappa ekonomiska
resurser mar ser jag som avhangig av de kumulativa risk- eller skyddsfaktorerna som omger
barnet.

Resultatet kommer att presenteras utifran tva bakgrundsvariabler, dder och kon, som &r
inhémtade i samtliga studier. Aldern & intressant for att se hur barnen uppfattar sig séva och
sin omgivning utifrdn deras mognadsniva. Bakgrundsvariabeln kon anser jag viktig i
sammanhanget da flertalet studier och rapporter pavisar skillnader mellan pojkar och flickor.
For en mer strukturerad resultatframstélining jamstédler jag begreppen arskurs och alder.

Detta trots vetskapen om att barnens alder kan skilja sig & nagra manader i samma arskurs.

Ytterligare en begransning & att inga jamforelser gors med formuléret KASAM-13 eftersom
detta forekommer barai Berntsons (2003) studie i arskurs 6.

5.3.3. Statistisk bearbetning

Enkaterna har kodats och samlats i parmar. Svaren & programmerade och berdknade i det
statistiska dataprogrammet "StatView 5.0 (Lofgren & Naverskog, 1999). Av de 4
delstudiernas resultat har jag skapat en gemensam matris som ligger till grund for uppsatsens
statistiska berdkningar. Med hjdp av programmet har gjorts faktoranalys, berdknats
medelvérde, standardavvikelse, korrelationer och normal fordel ningskurva.

Signifikansprovning av medelvarden har skett med oberoende T-test och signifikans av
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korrelationer har bedomts med hjdlp av Fisher & Yates tabeller (Ferguson, 1981). De olika
statistiska begreppen forklaras i samband med resultatframstéllningen.

| de enkater dar svar saknades eller barnet har kryssat for tva svarsaternativ, har jag gjort en
vigning. Vé&gning innebar att med hjalp av manuden har jag tittat pa komponenter inom
samma kategori och valt ett positivt eller negativt svar i mitten (ibland/ofta eller stammer

ungefar/stammer daligt) beroende pa barnets 6vriga svar inom omradet.

5.4. Metoddiskussion

Med utgangspunkt fran de fyra vetenskapsfilosofiska skolorna, positivism, fenomenologi,
hermeneutik och kritisk teori tillhdr min uppsats den naturvetenskapliga, positivistiska
traditionen. Positivismen kannetecknas av en empirisk instdllning med intresse for att forsta
regelbundenheter och fokus ligger pa generaliserbarhet hos studieobjektet och att hdla

forskningsprocessen fri fran forskarens inflytande (Allwood & Eriksson, 1999).

Den kvantitativa metoden, enligt Allwood & Eriksson (1999) utedluter inte positivismens
intresse for beskrivningar trots att det ofta framstdlls som motsats till den hermeneutiska
vetenskapsfilosofin, dar man i forsta hand &r intresserad av det unika hos studiesubjektet och
medvetenheten av forskarens inflytande pa forskningsresultatet (ibid). Jag tillhor de som ser
kvantitativa och kvalitativa forskningsansatser som kompletterande snarare an motsatser till
varandra. Som kvalitativa inslag i min uppsats kan ses anaysen och sokandet efter forstaelse
for resultaten ur ett salutogent och utvecklingspsykologiskt perspektiv.

Enligt Denscombe (1998) & det lampligt att anvanda sjavsvarsformular om man vill na ett
stort antal respondenter, nar informationen & ganska okomplicerad, ndr det finns behov av
standardiserade data frén identiska fragor utan krav pa personlig interaktion och nér
respondenterna kan forvantas vara i stand att lasa och forsta fragorna (ibid). Aktiv narvaro i
klassrummen under enk&tundersokningen genom att besvara fragor och anteckna data ar att
betrakta som observation. Aven om passiv och neutral hallning dkar resultatens tillforlitlighet
fordelen med observation for min uppsats & att jag kan redogora for svarigheter med

uppgiften, vilket kar forskningens validitet (Denscombe, 1998).
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Vdidering av frégeformular & mojlig aven med kvalitativa metoder, som intervjuer. Enligt
Denscombe (1998) ar fordelen med intervjuer att med foljdfragor kunna kontrollera om
intervjupersonerna har forstétt fragorna samtidigt som de ger majlighet till mer djupgaende
och detaljerade data. Nackdelen & att intervjuer & tidskrdvande och undersbkningens
tillforlitlighet & nagot mindre pa grund av intervjuareffekten. Intervjumetoden har enligt
Denscombe (1998) en tendens att producera ”icke-standardiserade svar”. Efter att ha just
producerat standardiserad data i min uppsats, skulle daremot intervjumetoden passa bra som

komplettering, for att folja upp intressanta drag som framkom via frageformul &ren.

5.4.1. Etiska overviganden

Skolrektorerna har informerats om undersokningens syfte och att insamlad data kommer att
anvandas till en magisteruppsats. Bade skolledning och elever har informerats om
frivilligheten att delta i undersokningen och att uppgifterna kommer att behandlas
konfidentiellt.

Frégan om forddrarnas samtycke har diskuterats. Enligt lag (2003:460), vid forskning utan
samtycke bor kunskap frambringas som kan vara till nytta for forskningspersonen eller annan
samt att forskningen innebd en obetydlig risk for skada och ett obetydligt obehag for
forskningspersonen. Min beddmning var att undersokningarna uppfyllde dessa krav.
Enkétfragorna beror inte sarskilt kandiga fragor och darfér har fragan om inhamtning av
samtycke Overlatits till skolledningen. Fullstandig anonymitet har utlovats bade till skolor och
till elever. Undantag fran det ar studie I, dar undersokningsort & angiven. Enkéaterna har
kontrollerats vid insamling sa att inga namn medféljer och har kodats direkt. Skolorna énskar

ett exemplar av den férdiga uppsatsen, vilket har utlovats.

5.4.2. Killkritik

Uppsatsens empiri bestar av primardata, tva undersokningar som jag salv medverkat i, och
sekundérdata, som har inhamtats fran tva andra studier. Tillgang till de andra studiernas
datamaterial har jag fatt via min handledare. Resultat fran andrahandskallor kan bidratill dkad
risk for statistiska felrdkningar. For att begrénsa det har all resultatmaterial kontrollerats och

réknats om for framstallning av uppsatsens resultat.
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Vid uppsatsens teoretiska framstélining har jag anvant primarmaterial i form av bocker,
vetenskapliga tidskrifter och artiklar. Den salutogena teorins beskrivning utgér fran boken
Hdlsans mysterier (Antonovsky, 1991) och ett urval av Antonovskys publicerade
originalartiklar. Vid barns utvecklingsteoretiska beskrivning har jag anvant bdcker som
redogor for barn i skolddern. Med tanke pa att synen pa barn/skolbarn kan vara kultur- och
samhallsbetingade foredrog jag litteratur av svenska forfattare. Understkningarna & manga
dar KASAM har anvants for métningar av olika slag. Jag har valt att redogdra for en rapport
sammanstélld av professorer vid Lunds Universitet, som & vél insatta i den salutogena
forskningen. Vidare har jag valt nagra svenska studier av senare artal. For BarnKASAM fann
jag inte fler svenska studier &n de som ingér i min uppsats. De flesta studier med BarnKASAM
ar fran Israel. Antalet studier och métningar av barns halsa blir fler men fortfarande ar det ont
om publicerade material som jag hade kunnat jamféra mina resultat med. Men al

kunskapssamling har en bdrjan och dér &r vi nu.

Visst primarmaterial har jag inhamtat fran webbplatser. Dessa & statliga hemsidor som
uppdateras regelbundet. Informationen finns ofta &en i form av publikationer och jag darfor

anser dem varatillforlitliga.

En del av den lasta litteraturen har jag valt att inte redogora for. Dessa var kanske relevanta
inom amnesomradet, dock inte for min uppsats. Exempel pa det & skrivelsen Réster om
KASAM (FRN, 1998), dér 13 forskare uttalar sig om en uppsats skriven om huruvida KASAM
ar ett vetenskapligt begrepp €eller inte. Andra artiklar har valts bort pa grund av att de inte
hade tillfort ny, relevant kunskap utan bara bekréftat redan befintliga.

6. RESULTAT

Resultat av BarnKASAM presenteras i forhdllande till bakgrundsvariablerna arskurs och kon
samt hur formuléret korrelerar med andra testinstrument. For att béttre askadliggora likheter
och skillnader mellan dessa, presenteras resultat @en for de andra tva formuléren.

Observationsresultat ingdr i resultatframstallningen, likasa forklaringar av statistiska begrepp.

Forkortningar som anvands vid resultatframstaliningen: Ak (&rskurs), BK (BarnKASAM),
Steg 1 (fraga om nutid i formuléret Livsstegen), Steg 2 (datid), Steg 3 (framtid), fys.e.
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(fysiska egenskaper), fird. (fardigheter), psyk.v. (psykisk vamaende), rel.f. (relation till
forddrar), rel.a. (relation till andra).

6.1. Urvalsgruppen

Urvalsgruppen bestod av 347 skolbarn i dldrarna 7-12 &r, fordelade i arskurserna 1-6.

6.1.1. Exkludering

Av de tilltankta 347 skolbarn har 29 barn exkluderats (8,36 %) pa grund av franvaro fran
skolan vid undersokningstillfallena. Utgangspunkten var att deras svar inte hade paverkat
resultatet namnvart. Det sammanlagda interna bortfalet var 3 (0,94 %); en pa grund av
barnets svara koncentrationssvarigheter, en pa grund av att barnet saknade grundlaggande
kunskaper i svenska spraket och en pa grund av att en betydande del i enkéten inte har blivit
ifylld. Dessa & inte inréknade i resultatet. Det sammantagna bortfallet har berdknats till 9,22
% och resultat presenteras utifran berékningar av 315 enkéter.

6.1.2. Urvalsgruppens spridning

Antalet barn i arskurserna har varit olika i de olika studierna. Nedan presenteras hur dessa

fordelar sig 6ver &rskurser och studier.

Tabell 1. Antalet elever i urvalsgruppen drskursvis i delstudierna

Studier Ak1 Ak2 Ak3 Akd4 Ak5 Ak 6 Totalt

Studie 1 - - - - - 47 47
Studie2 13 21 20 16 - - 70
Studie3 31 24 29 19 - - 103
Studie 4 - - - 30 65 - 95

Totalt 44 45 49 65 65 47 315

| en del klasser har antalet barn varit f& pa grund av att klasserna tidigare har varit
Adersintegrerade. | studie 4 & en av klasserna ddersintegrerad, dar halften av barnen tillhor
arskurs 4 och halften till &rskurs 5. Ovriga klasser &r &ldershomogena. Pojkarna utgor 54,6 %
och flickorna 45,4 % av hela urval sgruppen.
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6.1.3. Tidsatgang vid studierna:

| &rskurserna 1 tog enkatundersokningarna ca 50-60 minuter medan i de Gvriga arskurserna
35-40 minuter. Undantag var arskurs 2 i studie 2 dar undersokningen varade i 70 minuter.
Tiden har varierat beroende pa antalet barn i klassrummen, om det var en dler tva
undersokare vid undersokningstillfdlet och om det fanns l&rare som kunde hjélpa till vid

insamling av enkéterna.

6.2. Resultat av Barn KASAM

Avsikten med formuléret var att méta barnens tillit till sig gava och sin omgivning som en
hésorelaterad faktor. Skillnader forekommer mellan barnens medelvarden bade mellan konen

och mellan rskurserna. Darfor gors ven en signifikansprévning.

Medelvardet anger resultat som om ala véarden var jamt fordelade i urvalet och
standardavvikelse visar spridningen i en fordelning. Signifikansprovning & en undersdkning
om resultaten & slumpmassigt betingade eller inte. Vid en sannolikhet for att skillnader beror
p& slumpen & 5 procent betecknas det med p< 0.05 (*), 1 procent p< 0.01 (**) eler 1
promille p< 0.001 (***). Detta har gjorts med oberoende T-test. Forutsdttningen for T-test &r
att antalet observationer & minst 30 individer (Lagerberg & Sundelin, 2000).

Tabell 2. Medelvirden (standardavvikelsen) for BarnKASAM hos pojkar och flickor i

urvalsgruppen och i jamforelsegruppen

Kon Pojke n Flicka n Totalt n
Ak 1 48,4 (5,4) 27 46,6 (5,8) 17 47,7 (5,6) 44
Ak 2 46,9 (3,5) 18 47,1 (4,2) 27 47,0 (3,9) 45
Ak 3 47,2 (4,7) 30 45,6 (3,5)** 19 46,6 (4,3) ** 49
Ak 4 48,8 (4,1) 38 48,8 (4,0) 27 48,8 (4,0) 65
Ak S 49,7 (4,8) 35 496 (3,1)* 30 49,7 (4,1) 65
Ak 6 49,8 (4,9) 24 47,2 (5,0) 23 48,5 (5,1) 47
Totalt 48,6 (4,7) 172 47,7 (4,4) 143 48,2 (4,6) 315
Jmf.# 478,00 130 49,6 (5,4)** 108 - 238

Kélla# Margalit et al, 1999 (israelisk population) ; * p<0.05; ** p<0.01,
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Barnens totala KASAM-véarden & lagre med stigande arskurser fram till arskurs 3 och blir
sedan hogre igen i de hogre arskurserna. | arskurs 6 & dock vardena ndgot lagre igen an i
foregdende arskurs. Skillnaderna mellan arskursernas totala varden & signifikanta (p<0,01)
endast mellan arskurs 3 och 4.

Pojkarnas KASAM-varden & generellt hogre an flickornas, med undantag for arskurs 2.
Skillnaderna mellan pojkar och flickor & inte signifikanta (oberoende T-test). Skillnader
mellan kénen forekommer &ven mellan arskurserna. Pojkarnas vérden i arskurs 2 & nagot
lagre &n i foregdende arskurs men i dvrigt & de hogre ju hogre arskurs barnen befinner sig i.
Flickornas véarden visar inte riktigt samma tendens och skillnaderna mellan arskurser &r

signifikanta mellan &rskurserna 3 och 4 (p<.01) samt arskurserna 5 och 6 (p<.05).

Skillnader i barnens KASAM-varden forekommer bade mellan arskurser och pojkar och
flickor. For att prova skillnaderna mellan grupperna har en tvafaktors ANOVA-anays
tillampats. ANOVA & en flerfaktoriell variansanalytisk bearbetning som ger méjlighet att
studera effekter och samspel mellan olika oberoende variabler (Lofgren & Néverskog, 1999).
Vid analys av hela urvalsgruppen (8k 1-6) har skillnaderna varit beroende av arskurs
(p<.002). For att sakerstalla resultatet har analysen genomforts pa tva selektiva urval sgrupper.
| urvalet fran arskurserna 3-6 har skillnaderna visat sig vara beroende av arskurs (p<.001) men
i urvalet fran arskurserna 4-6 berodde skillnadernai KASAM-varden i lika omfattning pa kon

som pa ader. Dessa var dock inte signifikanta.

Urvalsgruppens resultat skiljer sig fran jamforelsegruppens (israglisk population). Pojkarnas
KASAM-vérden & nagot hogre i urvalsgruppen an i jamforelsegruppen, men skillnaderna &r
inte signifikanta. Flickornas véarden i urvalsgruppen & daremot signifikant lagre (p>.01) &n
flickornas i jamforelsegruppen. Medan pojkarnas véarden & nagot hogre an flickornas i
urvalsgruppen & det flickorna som har signifikant hogre (p.05) vérden &n pojkarna i
jamforel segruppen.

6.2.1. Normalfordelningskurva

For att demonstrera hur KASAM-vérdena fordelar sig i urvalsgruppen har jag gjort ett
diagram dar x-axeln representerar KASAM-poang och y-axeln antalet individer.
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Diagram 1. Frekvensfordelning avseende BarnKASAM i urvalsgruppen (n=315)

For att en fordelning ska ses som normalfordelad, ska kravet uppfyllas om att vara
symmetrisk kring sin mittpunkt (Patel & Davidsson, 1994). Utifran att den lagsta poangen for
BarnKASAM & 16 och den hogsta & 64 kan man saga att resultatet & positivt snedfordel ad.
Fordelningskurvan & nagot toppig, vilket innebér att de flesta barns véarden ligger inom en

viss poangintervall (43-53) och att inga extremvéarden forekommer.

6.2.2. Faktoranalys

Antonovsky syftar i sin definition av "kdnda av sammanhang” pa begreppets tre
delkomponenter: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Béde i Antonovskys (1991)
KASAM for vuxna och Margalits (1999) BarnKASAM anspelar formularens frégor pa de tre

komponenterna. Det ger en antydan om att instrumentet kanske fordelar sig pa dessa.

FOr att se om instrumentet dverhuvudtaget delar upp sig pa tre faktorer, har det gjorts en
exploratorisk faktoranalys. Med hjdlp av faktoranalys kan man identifiera hypotetiska
variabler, som kan forklara utfallet i ett storre antal observerade variabler. En explorativ
faktoranalys visar om och hur datamaterialet fordelar sig Over tre faktorer. FOr att sakerstélla
att materialet verkligen fordelar sig pa en av tre faktorer ska det ena vardet verstiga 0,5 och
de andra tva ska vara under 0,25 (L&fgren & Néaverskog, 1999).
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Vid oroterad exploratorisk faktoranalys var det 6 av formularets 16 item som fordelade sig pa
en faktor och en item pa en annan faktor. For att maximera korrelationerna, har é&ven en

roterad exploratorisk faktoranalys gjorts (obligue solution primary pattern matrix).

Tabell 3. Faktorladdningar for faktorlosning vid tre faktorer (roterad faktoranalys) sorterade

efter laddningarnas storlek pad respektive item och delkomponent

Item Delk. Faktor1 Faktor2 Faktor 3

Delkomponenter:

2 H 70 - - B — begriplighet,
11 B .67 - - H — hanterbarhet,
12 B 62 - - M — meningsful lhet
9 H .62 - -

18 B .61 - -
6 H - .63 -
10 B - 61 -
4 M - 54 -
17 H - 51 -
7 H - 48 -
14 H - AT -
19 H - - 67
13 M - - 64

df=135; Bartletts Chi square: 478,96, P-virde ,0001

Faktoranalys med oblique solution visar att faktor 1 & en blandning av delkomponenterna
begriplighet och hanterbarhet, faktor 2 & blandning av begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet och faktor 3 & en blandning av hanterbarhet och meningsfullhet. Tre items
(1, 5 16) har laddningar pa flera faktorer och delar sig inte pa nagon specifik faktor.
Sammanfattningsvis kan man saga att formuléret BarnKASAM inte fordelar sig pa tre faktorer

och att man inte kan urskilja négon "ren” faktor med nagon av instrumentets delkomponenter.

6.3. Korrelationer mellan BarnKASAM och de andra testerna

For att se om det finns samband mellan barnens KASAM, deras gélvvérdering och

optimism/framtidstro har jag tittat pa hur formuléren BarnKASAM, Livsstegen och Jag tycker
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Jjag dr och deras delkomponenter korrelerar med varandra. Eftersom alla tre formuléren avser
att méta hal sorel aterade begrepp, forvantas signifikanta samband mellan dem. Pa grund av fa
individer i subgrupperna utifran kon, presenteras korrelationerna endast utifran arskursernas

totala varden.

Korrelation & samband mellan tva eller fler variabler. Korrelationsvardena ligger mellan 0
och + 1, dér ett hundraprocentigt samband betecknas med +1 eller —1. Om det inte finns nagot
samband mellan variablerna betecknas det med 0. Positiv korrelation innebéar att hdga varden i
en variabel ger hoga véarden i den andra eller [&ga vérden i en variabel ger |8ga véarden i den
andra. Negativ korrelation innebér att hdga varden i en variabel ger |&ga varden i den andra
eller tvartom (Rudberg, 1993). Signifikans av korrelationskoefficienten visar hur meningsfulla
och fria fran dump korrelationer & (Ferguson, 1981). Pa grund av att signifikansniva ***
p<.001 inte & angivet i Fisher and Yates tabell (Fergusons, 1981, s 523), kan jag inte markera

dessa nivaer i mina resultat

6.3.1. Korrelation mellan BarnKASAM och Livsstegen

For att askadliggora tendenser pa grund av arskurs och kon i barnens skattningar mellan de

tva formul@ren presenterar jag forst barnens skattningar i formuléret Livsstegen.
Resultat av Livsstegen
Barnens skattningar av sin optimism och framtidstro, i likhet med resultaten vid BarnKASAM,

skiljer sig & bade utifran arskurs och utifran kon.

Tabell 4. Medelvirden (standardavvikelse) for Livsstegen hos pojkar och flickor i de olika

arskurserna
Arskurs Koén n Steg 1 Steg 2 Steg 3
Ak 1 Pojkar 27 9.1(1.6) 8.1(23) 73(3.0)
Flickor 17 8.4(27) 8,6 (21) 8223
Ak 2 Pojkar 18 8,9 (1,6) 7.8(2.5) 9,7 (1,2)
Flickor 27 8.4(2,5) 7.6 (3,0) 8,7 (2,0)
Ak 3 Pojkar 30 8,5 (1,9) 7.7 (1.9) 8,7 (17)
Flickor 19 8122 7.4(22) 83(23)
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Ak 4 Pojkar 38 7.8(1,4) 6,9 (2,0) 8,7 (1,5)

Flickor 27 8,2 (1,5) 7.2(2,0) 9,0 (1,3)
Ak 5 Pojkar 35 7.9(1,8) 7,0(2,6) 8,9 (1,4)
Flickor 30 8,1(1,8) 74(1,7) 8,8(1,5)
Ak 6 Pojkar 24 8,2(2,1) 76(2,5) 8,7 (1,9)
Flickor 23 7,1(1,6) 6,7 (2,1) 7.9(1,7)
Total Bida 315 8,2 (1,9) 7.4 (2,3) 8,6 (2,0)

Generellt & barnen optimistiska och har skattat sin livssituation for framtiden hdgst och 1agst
blev skattningarna for livssituationen for ett ar sedan. Undantag frén denna ar pojkar i arskurs
1 som skattar sin nuvarande livssituation hogst och framtiden légst. Pojkarnas skattningar &r
generellt hogre an flickornas i arskurserna 1, 2, 3, 6 medan i arskurserna 4 och 5 & det
flickorna som har hogre varden. Lagst & skattningarna i arskurs 6. Skillnaderna &r vare sig

mellan kénen eller mellan arskurserna signifikanta.
Samband mellan KASAM och optimism och framtidstro
Eftersom optimism och tilltro till en b&ttre framtid anses vara hé sobringande faktorer som

bidrar till en stark KASAM, forvantas positiva samband mellan dem.

Tabell 5. Korrelation mellan BarnKASAM och komponenterna i Livsstegen arskursvis

BK/ik  Ak1 Ak 2 Ak 3 Ak 4 Ak 5 Ak 6
Steg 1 0,26 0,36 0,23 0,36** 0,44** 0,47**
Steg2 0,03 - 0,04 0,10 0,32** 0,45** 0,53**
Steg3 -0,06 0,13 0,39** 0,13 0,29* 0,54**
n 44 45 49 65 65 47

# Kdlla for signifikans Ferguson, 1981 (tabell D); Df=n-2; * p<.05; ** p<.01

Korrelationen mellan BarnKASAM och Livsstegen har generellt en hogre signifikans i de
hogre arskurserna. | arskurserna 1 och 2 &r korrelationerna mellan de tva instrumenten inte
signifikanta. De negativa vardena & nagot 6verraskande och teoretiskt ologiska. Det skulletill
exempel innebéra att ju starkare barnens kdnsla av sammanhang &r, desto mindre optimistiska
ar de eller omvant. | arskurs 3 & sambandet mellan KASAM och barnens tilltro till framtiden

signifikant (p<.01), men sambanden med nutidens och datidens livsskattningar & obefintliga.
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| &rskurs 4 & sambanden mellan KASAM och barnens livsskattning av nutiden och datiden
signifikanta (p<.01) men sambandet med den framtida livsskattningen & overraskande |&g.
Korrelationerna i arskurs 5 och 6 & genomgaende signifikanta. Starkast & sambanden i
arskurs 6 (p<.01).

6.3.2. Korrelation mellan BarnKASAM och Jag tycker jag dir

Aven har vill jag &skadliggora tendenser i barnens skattningar pa grund av arskurs och kon i
mellan de tva formularen. Déarfor presenterar jag forst barnens skattningar i formuléret Jag
tycker jag dr fOr att senare ga over till samband mellan begreppen. Hoga poang innebar en

positiv g§alvvéardering och |aga poéng negativ en sjavvardering.

Resultat av Jag tycker jag iir
Barnens almanna galvvardering och vilka hdlsovariabler som vérderas hogt skiljer sig & i de
olika &rskurserna och dven mellan konen. Eftersom det ar olika skalor for |8gstadiet och

mellanstadiet, presenteras dessa i tva efterféljande tabeller.

Tabell 6. Medelvirden (standardavvikelse) for Jag tycker jag dr hos ldgstadiebarn i

urvalsgruppen och jimforelsegruppen

Arskurs Ak 1 (L-skala) Ak 2 (L-skala) Ak 3 (L-skala)

Kon pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
Fys.e. 4,0(2)5) 49(1,7) 3826) 4724 4,3(2,2) 49(1,7)
Fird. 2129 4,6 (2,0) ** 23(29)  50(1,5) *** 29 (2,4) 3923)
Psyk.V. 4,4(3,4) 6,9 (1,8)** 5427 6129 6,1(2,6) 7,1(1,8)
Rel.f.. 33(2)5) 51¢L0)** 3228 51(1,6) ** 4,6 (21) 4,7 (1,9)
Rel. A. 34(23) 41 (1,7) 4,7(1,7) 44(21) 4,2 (2,1) 4,7 (1,5)
Totalt 17,3(91) 256(58)** 19,4 (7,7) 252(7,6)* 222(83) 253(6,4)

n 27 17 18 27 30 19
Jmf # 15,14¢10,2) 18,9 (8,8)** 153(7,8) 22,4(7,7) 16,7¢9,5)** 18,5(10,1)**

n 175 183 49 60 166 170
Kélla#: Ouvinen-Birgerstam, 1985, 1999; * p<.05 ;** p<.01; *** p<.001




Tabell 7. Medelvirden (standardavvikelse) for Jag tycker jag dr hos mellanstadiebarn i

urvalsgruppen och jimforelsegruppen

Arskurs Ak 4 (MH-skala) Ak 5 (MH-skala) Ak 6 (MH-skala)
Kon pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
Fys.e. 16,3 (6,5) 16,2 (7,7) 175(7,6) 17,6(6,4) 193 (4,00 13,9(7,7)**
Fird. 15,9 (7,2) 15,4 (7,3) 15,7 (7,1)  18,9(5,8) 13,2(6,8) 16,3(7,7)

Psykv. 147(83) 164800  176(58 21,7(72)*  180(66) 154 (73)
Rel.f. 205(65  225(57)  215(66) 233(46) 20,7 (5,1) 19,7 (6,5)
Rel.a. 163(59) 15678  165(52) 192(55*  159(68 14,0(52)
Totalt 83,6(27,2) 86,1(27.9) 888(280) 100,7(18,7)  87,1(23,0) 79,3(26,5)

n 38 27 35 30 24 23
Jmf#  68,2(31,2)%* 67,7(34,6)** 74,9(30,5)* 70,2(355*** 74,8(31,1) 67,1(362)
n 264 243 92 91 265 237

Kélla#: Ouvinen-Birgerstam, 1985, 1999; * p<.05 ;** p<.01; *** p<.001

Barnens allménna galvvéardering & generellt hdgre i de hogre arskurserna med undantag for
arskurs 6. Flickornas sammantagna varden & nagot hdgre an pojkarnas med undantag for
&rskurs 6. Aven formulérets olika variabler varderas hogre av flickorna 8n av pojkarna i
arskurserna 1-5. Signifikanta skillnader forekommer i arskurserna 1, 2 och 5 till flickornas
favor. | arskurs 6 véarderar flickorna sina fardigheter hogre an pojkarna men vid de Gvriga
variablerna & det pojkarna som har hogre varden Pojkarna i denna &rskurs varderar
signifikant hogre sina fysiska egenskaper én flickorna men de Ovriga skillnaderna & inte
signifikanta. Trots att det vid BarnKASAM & pojkarna som tenderar ha hogre varden, & det
flickorna som har en hogre allman gavvéardering.

Barnens skattningar i urvalsgruppen & genomgdende hogre &n i jamforelsegruppen.
Signifikanta skillnader férekommer mellan urvalsgrupp och jamforelsegrupp i arskurserna 3,
4 och 5 hos bada kénen och i arskurs 1 bara hos flickorna. Skillnaderna mellan urvalsgrupp

och jamforelsegrupp i arskurs 2 och 6 &r inte signifikanta vare sig hos flickor eller hos pojkar.
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Samband mellan KASAM och sjiilvviirdering
Barn bade ser/varderar sig séva och utvecklar tilltro till sig sava utifran ett socialt
sammanhang. Déarfor foérvantas positiva samband mellan gélvvérdering och kénsa av

sammanhang.

Tabell 8. Korrelation mellan BarnKASAM och komponenterna i Jag tycker jag dr drskursvis

BK/ak Ak1 Ak 2 Ak 3 Ak 4 Ak 5 Ak 6

Fys.e. -0,06 0,39** 0,24 0,38** 0,45** 0,61**
Fird. - 0,01 0,12 0,15 0,33** 0,47** 0,37**
Psyk.v. 0,17 0,36* 0,16 0,59** 0,48** 0,63**
Rel. f. 0,11 0,30* 0,31* 0,27* 0,44** 0,58**
Rel. a. 0,00 0,39** 0,19 0,50** 0,48** 0,61**
Totalt 0,07 0,46** 0,29* 0,54** 0,63** 0,73**
N=315 44 45 49 65 65 47

# Kdlla for signifikans Ferguson, 1981 (tabell D); Df=n-2; * p<.05; **p<.01

Korrelationerna mellan barnens KASAM och deras alméanna salvvardering ar signifikanta i
alla arskurserna forutom i arskurs 1. Signifikansen & i arskurs 3 nagot lagre men blir starkare

ju hogre arskurs barnen befinner sig i.

| drskurs 1 har barnens KASAM inte samband med ndgon av variablerna i barnens
gdvvéardering. De negativa sambanden &r ologiska i sammanhanget. Det skulle innebéra att
till exempel ju starkare KASAM barnen har desto mindre duktiga de kdnner sig eller omvant.
| &rskurs 2 & sambanden mellan KASAM och formulérets variabler signifikanta férutom med
barnens fardigheter. | arskurs 3 finns bara samband mellan KASAM och barnens relationer

till foraldrarna. Ovriga samband i denna &rskurs &r |aga.

| &rskurserna 4-6 ar sambanden mellan KASAM och formulérets alla variabler signifikanta.
Starkast & sambanden mellan KASAM och barnens psykiska valméaende (psykisk stabilitet,
styrka, angest, aggressivitet) och relationer till andra. | arskurs 6 har dven barnens KASAM
och deras fysiska egenskaper ett starkt samband.
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6.3.3. Korrelation mellan Jag tycker jag ar och Livsstegen

Tidigare har presenterats hur BarnKASAM korrelerar med de tva testerna. Positiva och
likartade samband hade forvantats mellan dessa. Eftersom sambanden i lagstadiet var
sporadiska och dven negativa samband forekom & det intressant att se hur instrumenten
Livsstegen och Jag tycker jag dr korrelerar med varandra oberoende av BarnKASAM. Positiva

samband forvantas mellan barnens gévvardering och deras optimism/framtidstro.

Tabell 9. Korrelation mellan Jag tycker jag dr (totala vdrden) och komponenterna i

Livsstegen

Jag tycker Ak 1 Ak 2 Ak3 Ak4 Ak5 Ak 6

Steg 1 043** 040** 021 054** 045** 0,56**
Steg 2 0,08 027 -011 043** 056** 0,70**
Steg 3 0,34* 0,22 024 041** 036** 0,56**
N=315 44 45 49 65 65 47

# Kdlla for signifikans Ferguson, 1981 (tabell D); Df=n-2; * p<.05; ** p<.01

Sambanden mellan barnens galvvéardering och deras optimism & genomgaende signifikanta
(p<.01) i arskurserna 4-6. | arskurs 3 finns svaga samband (g signifikanta) mellan barnens
savvérdering och deras livsskattning i nuet och i framtiden. Sambandet med datiden & dock
negativ och darmed ologisk. | drskurserna 1 och 2 & sambanden signifikanta (p<.01) mellan
géavvéardering och barnens livsskattning i nuet. | arskurs 1 & sambandet med framtidens
livsskattning och i arskurs 2 med datidens livsskattning signifikanta (p<.05). Bade i arskurs 5
och 6 & sambanden starkast mellan barnens savvardering och détidens livsskattning medan i

arskurserna 1, 2 och 4 med den nuvarande livsskattningen.

6.3.4. Sammanfattning av korrelationer

| de lagre arskurserna (1-3) & sambanden mellan KASAM, sédvvérdering och
optimism/framtidstro svaga och sporadiska. | arskurs 1 hade KASAM endast svaga eller
negativa samband med bade savvéardering och optimism/framtidstro. Signifikanta samband
fanns daremot mellan gavvardering och optimism. | arskurs 2 hade KASAM svaga €ller
negativa samband med optimism/framtidstro men sporadiska samband forekom mellan

KASAM och variabler i salvvardering samt mellan sjdvvardering och optimism. | arskurs 3
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har KASAM signifikanta samband med framtidstro och allman gévvardering. Sambanden
med Ovriga variabler & svaga, sporadiska och &en negativa samband férekommer. Inga
samband finns mellan gavvéardering och optimism/framtidstro. Resultatet tyder pa att de tre

instrumenten inte korrelerar med varandra som forvantat i |&gstadiedrskurserna.

Resultaten i arskurserna 4-6 visar att barnens kdnsda av sammanhang har signifikanta
samband med deras galvvéardering och optimism och framtidstro. | arskurs 4 var sambandet
mellan KASAM och barnens framtidstro mycket |&gt men sambandet mellan salvvéardering
och framtidstro var signifikant. Det kan tyda pad att ndgot av instrumenten, antagligen
BarnKASAM, inte fungerar som det var ténkt. | de dvriga arskurserna var sambanden mellan

begreppen signifikanta och konsekventa.

6.4. Resultat av observationer

De redovisade resultaten i siffror och tabeller visar pa att barnen har besvarat formularens
fragor. For att se hur barnen klarade av att fylla i enkédterna presenterar jag nedan de
observationer som har gjorts vid undersokningstillféllena. Observationerna presenteras

arskursvis och innefattar alla tre instrumenten.

Arskurs 1 och 2

Barnen i dessa &rskurser hade manga fragor vid ifyllandet av ala tre formuldren. Det var
manga barn som stéllde frégor om samma pastéende och fragorna bertrde bade ordforstael se
och innehdl. Vid formuldret BarnKASAM handlade barnens fragor bade om ord och om
innehdll i pastdendena. Ord som "forvirrad” eller "besviken” har manga barn inte forstétt.
Sarskilt svart var till exempel att besvara pastéendet ” Jag bryr mig om vad som hander kring
mig” eller "Jag & uttrékad pa de saker jag gor varje dag”. | dessa arskurser har barnen aven
haft svart att valja mellan fyra svarsalternativ. Formuléret Livsstegen var sarskilt svart att
forstd och besvara. Manga instruktioner behtvdes for att forklara hur barnen ska skrivain sina
svar i formuldret men &aven for att forklara tidsperspektiven som frégorna syftar pa Vid
formuléret Jag tycker jag dr har barnen undrat vad vissa fragor syftar pa och ibland hade de
svart att vélja svar. Aven efter forklaring av innehdll har barnen uttryckt att ”Jag vet inte’.
Né&got forvirrande var de frégor, som var stéllda speciellt for flickor och for pojkar. Fragor
som stélldes i de hogre arskurserna forekom aven har. For detaljerad beskrivning se studie 1
och 2.
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Arskurs 3

Barnen i arskurs 3 har varit relativt galvstandiga. Frégor bertrde oftast ordforstaelse som
"hygglig” och "forvirrad”. Det férekom aven fragor om innehdll. Till exempel vid formularet
BarnKASAM fragade barnen om vad som menas med " Jag forstar vad mina vanner vill nar de
ber mig om nagot”. Vid formuléret Jag tycker jag dr forekom fragor om ordférstéelse, som
till exempel "sansad”. Innehdllsfrégorna handlade om frégor som "Jag & lagom stor ftill
vaxten” eller " Jag kanner mig olik allaandra’. Vid formul&ret Livsstegen forekom fragor bade
om innehdll och om hur svaret skulle skrivas in i formuléret. Antalet barn som frégade och

antalet fragor var farre an i arskurserna 1 och 2 (se studierna 2 och 3).

Arskurs 4 och 5

| &rskurserna 4 och 5 har fragorna varit betydligt farre an i de lagre arskurserna. Oftast var det
ett mindre antal barn som stéllde manga fragor. Vid BarnKASAM har till exempel barnen
fragat om vad som menas med " Jag & saker pa att det blir bra till sist, aven nar det & jobbigt
for mig”. Vid formuléret Jag tycker jag cir hade barnen svart att bedoma pastédenden som ” Jag
har ett trevligt ansikte”. Fragor stalldes dven pa uttryck som "driver med mig”. Inga fragor
forekom efter instruktionerna vid formuléret Livsstegen. | vissa klasser var det fler fragor an i
andra. Generellt kan man siga att barnen har klarat av att fyllai enkéten relativt gévstandigt.
For typ av frégor som stélldes se Appendix i studie 2, 3 och for studie 4 se Appendix 1.

Arskurs 6

Observationsresultat saknas.

Efter insamling av enkaterna har tvaflickor i tva klasser dverlamnat ett litet brev: " Det var kul
och ha dig har.” De flesta barn tyckte det var roligt att fylla i enkédterna. Nagra enstaka
kommentarer faldes i borjan av undersdkningen om att det var manga fragor. Barnen blev

glada nér de fick var sin tablettask som tack for medverkan i undersokningen.

6.5. Reliabilitet och validitet

Reliabilitet méter om maétinstrumenten & neutrala till sin verkan och om de skulle ge samma
resultat vid andra tillfadllen (Denscombe, 1998). Det innebér att olika personer skall kunna
anvanda instrumentet pd samma st och vid upprepning av métningen komma fram till

samma resultat (Lagerberg & Sundelin, 2000).
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Undersokningen genomfordes i en for barnen naturlig miljo, i skolan. Barnen var vana att i
klasssummet genomfora uppgifter under kontrollerade former. Klasdédrarna var i samtliga
klasser nédrvarande vid undersokningarna. Den yttre miljon och omstandigheterna kring
undersokningen kan darfér inte anses ha paverkat barnens svar anméarkningsvart. Med ett
undantag var klasserna adershomogena, vilket utvecklingsmassigt innebér samma kognitiva
forutséttningar pa gruppniva. Barnens olika individuella skolprestationsformaga var att
betrakta som normalt och representativt for en storre population. Instruktionerna var enhetliga
i samtliga klasser och barnens fragor har besvarats utifran samma principer. Att barnen i de
lagre arskurserna har haft manga fragor & det oklart vilket inflytande forklaringarna har haft

Over barnens forstéelse av formuldrets innehall.

Cronbach’s alpha & en reliabilitetsskattningsmetod som & ldamplig om man vill méta ett
instruments inre stabilitet (Lofgren & Naverskog, 1999). Metoden innebar att man stéller
variansen (standardavvikelse i kvadrat) for de enskilda pastdendena i relation till
totalvariansen. Cronbach’s apha har vid tidigare undersokningar med BarnKASAM visat
varden som .72 (Margalit, 1998, Margdlit, 1999), .80 Al-Yagon et a (2004), .83 (Berntsson,
2003), .68 (Ahlstrom & Henriksson, 2003) och .62 (Smajic & Nagy, 2003). | den har studien
har Cronbach’s apha beréknats bade arskursvis, for hela urvalsgruppen och foér
mellanstadiegruppen.

Tabell 10. Reliabilitetsmatt med Cronbach’s alpha drskursvis, i hela urvalsgruppen och i

mellanstadiet
Arskurser Ak1 Ak2 Ak3 Ak4 AkS5 Ak6 Akl-6 Akd4-6
C.alpha 52 46 59 56 .60 75 59 63

Resultaten visar att formularet i arskurs 6 har en relativt hég inre konsistens och & jamforbar
med tidigare studier. Reliabiliteten i arskurs 5 och i den sammantagna mellanstadiegruppen
kan ses som tillfredstéllande. De lagre métten innebér att variationsvidden mellan svaren &r
storre an i tidigare undersokningar. Sannolikheten for att komma fram till samma resultat vid

en annan liknande undersokning kan darfor bli nagot mindre.

Validitet & ett matt pa att de utvalda variablerna méter just vad forskaren avser att méta och

att resultaten fran urvalet kan antas vara giltiga for hela populationen. Om urvalet ar
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dumpmaéssigt valt och inte for litet brukar man anse resultaten som representativa med
forutséttningen att bortfallet inte & betydande. Empirisk validitet foreligger om resultaten
Overensstammer med tidigare métningar och begreppsvaliditet foreligger om resultaten

Overensstammer med den teoretiska forutsdgel sen (Lagerberg & Sundelin, 2000).

Urvalsgruppen betraktar jag som representativ for en normalpopulation. Val av elever har
skett lumpmassigt och bortfallet & under 10 %. Undersokningarna har genomforts under
likvardiga forutséttningar, metoder och instruktioner. Trots stravan efter enhetlighet |
genomforandet av undersokningen, kan man inte utesluta smérre skillnader i instruktioner och
forklaringar, likasa paverkan av undersokarens "jag”. Resultatens validitet kan enligt
Denscombe (1998) paverkas av direktkontakten med respondenterna och for att minimera det
bor en passiv och neutral hdllning efterstrévas. Detta & dock svérare ju yngre barnen & och
fordelen med att forklara uppgiften 6vervéger. Att undersdkarna var kvinnor antar jag inte har
paverkat barnens svar eller stamningen i klasserna eftersom grundskolan & en
kvinnodominerad arbetsplats. Min egen entusiasm for undersokningen och uppgiftens sarart

kan daremot ha paverkat barnen att ge positivare svar &n om det hade varit en rutinuppgift.

Antonovskys tanke med formuléret var att fa ett empiriskt underlag for att KASAM star i
kausalt samband med halsotillstandet (Antonovsky, 1996). Formularet BarnKASAM méter
barnens tilltro till sig §av och omvérlden. Hog tilltro till sig Sév och sina resurser (bade inre
och yttre) anses vara en hadlsobringande faktor. Testerna som har anvants paralellt med
BarnKASAM méter egenskaper som gdvfortroende, relationer till foréldrar och andra samt
optimism och framtidstro, som ocksa & hésorelaterade faktorer (Hansson & Cederblad,
1996).

Sambanden mellan instrumenten har varit 1&ga i &rskurserna 1-3. Aven sambanden mellan de
olika hélsobegreppen var sporadiska och ibland ologiska. Observationsresultaten forstarker
tron pa att barnen inte har forstatt fragorna. Det innebar att vi inte har kunnat méta det vi har
avsett i denna aldersgrupp. Eftersom urvalsgruppen &r litet bor slutsatsen av denna studie ses

som kunskapsbidrag och inte som generaliserad konklusion.

| arskurserna 4-6 var sambanden mellan KASAM och o6vriga hélsorelaterade begrepp
genomgadende signifikanta. Enstaka undantag forekom i &rskurs 4. Sambanden visade en

tendens att vara starkare ju hogre arskurs barnen befinner sig i. Sambanden var likartade
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oavsett vilka tester som har korrelerats med varandra. Observationsresultaten tyder ocksa pa
att de @dre barnen béttre har forstatt uppgiften och att de har kunnat besvara frégorna. Det
sammantagna resultatet visar att i dessa arskurser har vi kunnat méta det vi har avsett. Detta
stodjer Antonovskys hypotes om att kdnda av sammanhang kan vara en hdsobringande

faktor. Darmed anses formul&rets begreppsvaliditet som hog i dessa arskurser.

7. ANALYS OCH DISKUSSION

Analys och diskussion om resultatet sker utifran Antonovskys salutogena teori och
utvecklingspsykologiska teorier med tyngdpunkt pa formuldrens tillampbarhet. Analysen
inleds med ett resonemang om urvalsgruppens representativitet. Vidare presenteras analysen

utifrén teman hamtade ur uppsatsens fragestalningar.

7.1. Urvalsgruppens representativitet

Eftersom undersokningarna har genomforts i kommunala skolor utan sérskilda inriktningar
har urvalet betraktats som representativ for en normalpopulation. En del av barnen har haft
sarskild undervisning pa grund av 1&g skolprestationsférmaga. Detta & vanligt forekommande
i de flesta skolor och darfor har de inkluderats i undersokningen. Barn med olika etniska
bakgrunder forekom i ala klasserna och de var i minoritet jamfért med svenska barn.
Konsfordelningen i urvalsgruppen & ndgot ojamnt fordelat, 54,6 % pojkar och 45,4 % flickor
men det skiljer sig inte ndmnvart ifran normalpopulationen i aldrarna 9-12 dér pojkar utgor
51,2 % och flickor 48,8 % av aldersgruppen (SCB:s hemsida).

Det saknas jamforelsegrupp for BarnKASAM i svensk population. Darfor har jag tittat pa
urvalsgruppens representativitet utifran resultat vid formuldret Jag tycker jag dr, dar
urvalsgruppen & svensk. Urvalsgruppens varden var hogre an jamforelsegruppens och
signifikanta skillnader forekom mellan dessa. Eftersom jamférelsegruppen & betydligt storre
an urvasgruppen, & det tankbart att skillnaderna & statistiska och inte nodvandigtvis
verkliga. Om skillnaderna &r for stora mellan varians och storlek mellan jamforel segrupperna,
kan resultatet bli snedbelastad (Ferguson, 1981). En annan tankbar orsak till skillnaderna kan
vara att jamforelsegruppens uppgifter har samlats in under bérjan av 1980-talet (Ouvinen-
Birgerstam, 1985, 1999). Sedan dess har bade samhéllet och synen pa barnen, men aven

barnens situation och deras uppfattning om sig géva forandrats.
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Sammanfattningsvis kan man konstatera att jag inte kunnat kontrollera urvalsgruppens
representativitet utifran tidigare forskningsresultat pa ett tillfredstéllande sétt. Daremot utifran
resonemang om skillnader mellan urvalsgruppen och jamforelsegrupper, val av skola och
urvalsgrupp samt konsfordelning jamfort med populationen i samma ader, anser jag att

urvalsgruppen kan betraktas som representativ for en normal population.

7.2. Analys av BarnKASAM

Antonovskys svar pa fragan om vad det & som gor att man kan bibehdlla sin hdsa trots livets
pafrestningar var kansa av sammanhang (KASAM). Hans hypotes var att genom upplevelse
av KASAM: s tre komponenter, begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet, skaffar sig
barnen livserfarenheter som gor att de kan handskas med nya utmaningar och problem i sin
vardag. Vilka livserfarenheter som skapar stark eller svag KASAM & beroende av barnets
personliga egenskaper och omgivningens respons pa barnet, men &ven av bakgrundsvariabler
som alder, kon, klass, kultur, etnicitet och typ av samhalle (Antonovsky, 1991).

7.2.1. Skillnader p4 grund av alder

Enligt Antonovsky utvecklas KASAM successivt genom &ren. Darfor var det vantat att
barnens KASAM blir hogre med hogre rskurs. Aven tidigare studier visar att ungdomar och
yngre individer har generellt lagre KASAM-vérden an vuxna. Resultaten i denna studie visar
inte pa en tydlig uppétstigande kurva genom arskurserna. Barnens KASAM-vérden & lagre
med stigande arskurs i lagstadiet. | mellanstadiets arskurs 4 och 5 okar vardena men de blir
lagre igen i &rskurs 6. Att barnens véarden & olika i de olika arskurserna & i linje med
Antonovskys hypotes om att man befinner sig pa olika stéllen pa kontinuet halsa och ohélsa,
beroende pa de problem man stélls infor under olika perioder i sin livscykel. Skolaldern
beskrivs av utvecklingsteoretiker som en intensiv period da det hander mycket bade fysisk,
psykiskt och socialt i barnens liv. Till exempel befinner sig barnen i arskurs 3 i den sa kallade
"niodrskrisen” da de borjar reflektera Over sitt sétt att vara, relaterar till andra och skapar en
mer redlistisk géavbild. Likasd kommer barn vid 11-&sdldern in i forpuberteten da
hormonella forandringar pagar, intresset for det motsatta konet vaknar samtidigt som kraven
fran omgivningen okar. Det & kanske dessa péfrestande perioder som speglar sig i barnens
KASAM-varden. Enligt Antonovsky (1991) kan kriser eller viktiga héandelser i ens liv
medfora tillfaliga nedgangar av KASAM, men att den okar igen efter dterhamtning. Bade



utifran Antonovskys hypotes och utvecklingsteoretiska resonemang om krisperioders
betydelse, kan man betrakta de lagre vardena i arskurs 3 och 6 som naturliga och 6vergaende
istdllet for avvikande. Observationerna i 1agstadiedrskurserna tyder pa att resultaten dessutom
kan vara paverkade av att barnen inte har forstétt frégorna eller inte kunnat bedoma vad de
ska svara. Barnen i dessa ddrar har antagligen inte natt en sadan kognitiv mognad att de
kunnat forsta de ldhga meningarna och att kunnat tdnka i abstrakta termer. Detta & en
tvarnittstudie och for att se hur sambandet mellan utveckling och rorelse pa kontinuet halsa-
ohdlsa faktisk forhdller sig till varandra, behdvs longitudinella studier dar det & samma

personer som fdljs a i olika ddrar.

7.2.2. Skillnader pa grund av kon

Pojkarnas KASAM-véarden & generellt hogre an flickornas, bade i den totala urvalsgruppen
och arskursvis, men skillnaderna inte & signifikanta. Antonovsky skriver inte om teoretiska
skillnader mellan kdnen men han ndmner att skillnader utifran dessa kan forekomma. Enligt
utvecklingspsykologiska teorier borjar skillnader mellan pojkar och flickor bli tydliga vid 9-
10-&rsdldern. Margalit (1999) har i sin studie funnit signifikanta skillnader mellan konen till
forman for flickorna men skillnaderna i andra studier inte & signifikanta. Att flickorna har
lagre varden an pojkarna Overensstammer med tidigare studiers resultat, som visar att
pojkar/mén har generellt nagot hogre KASAM &n flickor/kvinnor. Aven om skillnaderna i
denna studie inte & signifikanta, kan flickornas lagre vérden tyda pa att de eventuellt blir mer
paverkade av  “krisperioder” @n  pojkarna.  Eftersom  KASAM  har  med
problemhanteringsformaga att gora, kan detta knytas an till den visuo-spatidla teorins

uppfattning om att pojkar eventuellt har béttre probleml 6sningsformaga an flickor.

Pojkarnas varden skiljer sig inte lika mycket & mellan arskurserna an vad flickornas vérden
gor. Flickornas vérden i arskurs 3 och 6 ar betydligt lagre an i de narmaste arskurserna.
Flickornas intresse for mer intima, relationella aktiviteter kan bidrartill att de blir mer kéndiga
for forandringar i omgivningen och rédda for att bli kritiserade/avvisade av kamrater och
andra. Kamratrelationerna &r kanske inte sa stabilai den adern, barnen hittar nya bastisar och
att hamna utanfor dyaden kan kannas sméartsamt. Flickornai arskurs 6 & inne i forpubertetens
intensiva kandoliv da de ska lara sig beméstra sin nya kropp, sin sexualitet och samtidigt leva
upp till rAdande tonarsideal. Dessa tondrsideal & manga idag och kraven pa att "vara inne”

kan vara pafrestande for barnen. Pojkarna & kanske mer kansomassigt hardade utifran deras



grupporienterade aktiviteter dar man slass for en egen plats i pojkhierarkin istélet for att bli
uppsiukad av gruppen. Det betyder inte att pojkar inte har sina "kriser” men att de kanske
hanterar dessa annorlunda an flickorna. Pojkar kan genom sina mer vadsamma lekar och
genom att utmana vuxenvarldens auktoriteter fa utlopp for de besvikelser/svarigheter de
genomgdr. Jag vill pdpeka att mina resonemang om konsskillnader kanske &r
utvecklingsteoretiskt grundade, men trots allt bygger pa ett litet antal individer (17 flickor i
arskurs 1, 19 i arskurs 3 och 23 i arskurs 6). Detta inte ger tillrackligt stort underlag for vidare

generaliseringar.

Eftersom resultaten av variansanalysen med ANOVA inte & enhetliga utgar jag ifran att
variansen i KASAM-véarden kan vara lika mycket beroende av alder som kon, men att dessa
skillnader framforallt & individuella. | drskurserna 4-6, dar instrumentet har fungerat som
bast, var skillnaderna inte signifikanta vare sig utifrén ader eller utifrén kon. Barnens alder
kan skilja sig at nastan ett & i samma arskurs. Likasa & utvecklingstakten mycket individuell
liksom deras intellektuella forutsattningar. Det innebér att resultattolkningar pa gruppniva bor
ses som grova och betraktas som véagvisare vid forskning och inte som tillampbara regler vid
individuella tolkningar. Att skillnader forekommer mellan vad flickor respektive pojkar
vérderar hogt i sitt liv kan man se utifran deras bedémningar av testernas olika variabler.
Samtidigt kan man se att skillnaderna mellan deras totala varderingar inte skiljer sig
signifikant. Detta dverensstammer med Antonovskys definition och uppfattning om att kansla

av sammanhang och darmed hélsa & en global uppfattning av sig gav i den socialartillvaron.

7.2.3. Urvalsgruppens och jimforelsegruppens virden

Pojkarna i urvalsgruppen har ndgot hogre KASAM-varden an pojkarna i jamforel segruppen
medan flickornas varden 1 wurvasgruppen & Signifikant légre &@n  flickornas i
jamforelsegruppen. En ténkbar orsak till skillnaderna kan vara att jamfoérelsegruppen & av
annan kultur (israelisk) an urvalsgruppen. Livserfarenheter formas i interaktionen med
omgivningen och eftersom dessa & olika i de tva grupperna, kan bade kulturella, sociala och
kunskapsmassiga forutsittningar skilja sig & och paverka barnens bedémningar olika.
Antonovsky har skrivit att formuléret inte & kulturbundet och att det kan anvéndas i olika
kulturer, samtidigt som han pdpekar att bakgrundsvariabler, som typ av samhélle kan paverka
vilka livserfarenheter skapar stark respektive svag KASAM. Jag har inte hittat uppgifter om
huruvida gar att gora tvarkulturella jamforelser av KASAM-vérdena. Jamforel segruppens
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resultat & hamtat ur en studie dar dder och urvalsgruppens storlek var jamforbar, men studien

kan inte betraktas som standardiserad data for jamforel ser.

Urvalsgruppens KASAM-vérden &r snett positivt fordelade pa normalfordelningskurvan och
detta Gverensstammer med hur resultat fordelar sig i tidigare studier. Vardena ligger mellan
ungefér 35-60 poang (Berntson, 2003; Ahlstrom & Henriksson, 2003; Smajic & Nagy, 2003).
Detta & &ven jdmforbat med normalfordelningskurvor av KASAM for vuxna for icke
kliniska grupper (Hansson & Cederblad, 1995; Hansson & Olsson, 2001). Resultatet & nagot
toppigt med flest varden mellan 44 och 54 poéng och inga extremvarden forekommer. Det
tolkar jag som att de flesta barn mér bra och att det finns en viss likhet i hur barnen uppfattar

sig gadva och omgivningen.

7.2.4. Ar BarnKASAM trefaktoriell?

Antonovsky (1991) har antytt att KASAM & teoretiskt indelbar i delkomponenterna
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullnet men att dessa utgér en helhet. Bade
Antonovsky (1991) och Margalit (1999) har uppgett vilka fragor som syftar pa dessa
delkomponenter. Vid tidigare studier da faktoranalys har gjorts vare sig KASAM for vuxna
éler BarnKASAM delade sig automatiskt pa tre komponenter (Hansson, Cederblad, 1995;
Berntson, 2003). Inte ens vid roterad exploratorisk faktoranalys, d& man maximerar
korrelationerna kan man fa en "ren” uppdelning i tre faktorer. Det innebér att den logisk-
teoretiska uppdelningen av begreppet KASAM inte far stod i empirin. Med tanke pa att
Antonovskys teori & systemteoretiskt inspirerad behdver man kanske betrakta KASAM
utifrén systemteorins grundtanke om att "helheten & mer &n summan av delarna’. Detta

skulle kunna forklara hur delkomponenterna utgor en helhet.

For att soka forklaring pa varfor BarnKASAM inte delar sig, har jag studerat formulé&rets
pastdenden. Utan stod av manualen ville jag "kdnna efter” vilka pastdenden som syftar pa
respektive delkomponent. Till exempel vid pastéendet (9) "Jag & saker pa att det blir bra till
Sist, &ven nar det & jobbigt for mig® hade jag svart att spontant se om det syftas pa
delkomponenten meningsfullhet eller hanterbarhet. Pastdendet kan forstds som att det dr
meningsfullt att kdmpa vidare men aven at jag kan hantera att ha det jobbigt ibland.
Liknande dubbelsyften kunde jag dven kanna vid pastaende 12 och 19. Fragan & hur barnen
har uppfattat dessa pastaenden.
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7.2.5. KASAM och andra hilsorelaterade begrepp

Antonovskys svar pa varfor vissa manniskor bibehdller sin halsa trots pafrestningar i livet var
kansla av sammanhang. Eftersom avsikten med BarnKASAM & att indirekt méta barns hélsa,
har meningsfulla samband forvantats mellan KASAM och hélsobegrepp som optimism och
framtidstro métt med formuléret Livsstegen samt galvvardering, métt med formuléret Jag

tycker jag dr.

Samband mellan KASAM och optimism

Optimism och framtidstro anses bade enligt forskning och enligt den salutogena teorin vara en
halsobringande faktor. Barn med en optimistisk syn pa sitt liv och sin framtid kan tankas ha
storre tilltro till sig sava och omgivningen och att eventuella problem gar att 10sa. Barnen i
studien ser generellt optimistiskt pa sitt liv och sin framtid. (tabell 4). | 1agstadiedrskurserna ar
sambanden mellan KASAM och barnens optimism mycket 1ag eller negativ i vissa fall.
Samband finns endast i arskurs 3 mellan KASAM och barnens framtidstro (tabell 5). For att
svara pa formularets fragor forutsétts att barnen kan tanka i olika tidsperspektiv, men aven att
de har formaga att vardera en tilltankt livsskattning i siffror. Med tanke pa att barn forst vid 9-
arsdldern borjar se nuet som tiden mellan datid och framtid & det osdkert om barnen i
|dgstadiet verkligen har kunnat skatta sin livssituation utifrén de angivna tidsperspektiven. De
negativa sambanden och att barnen har haft manga fragor vid undersokningarna stérker tron
pd at banen i dessa dldrar (7-9 &) inte har forstdtt inneborden av formulérens
fragor/pastéenden. | mellanstadiedrskurserna & sambanden signifikanta mellan KASAM och
barnens optimism och framtidstro. Undantag & barnens skattning for framtiden i arskurs 4.
Enligt utvecklingspsykologiska teorier har barn i dessa dldrar formaga att ténka bade i
tidsperspektiv och i abstrakta termer. Att samband saknas mellan KASAM och framtidstro i
arskurs 4 kan ténkas bero pa att nagra enstaka extremvéarden har paverkat det totala resultatet.
Barnens formaga att se sig §ava och sin livssituation i generella termer kan fortfarande vara
begrénsad i den ddern. Om till exempel ndgon/ndgra av barnen stér infor eventuella negativa
livshandelser som att flytta eller att forddrarna ska separera kan detta ha paverkat deras
skattningar och bedémningar.

Samband mellan KASAM och sjilvvirdering
Utgangspunkten var att barnens personliga egenskaper och omgivningens respons/feedback
tillsammans skapar de livserfarenheter som bidrar till att skapa stark eller svag KASAM.
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Salvvardering & ocksd en produkt av hur barnet upplever sig sav inifran och utifran
omgivningens respons. Enligt den salutogena teorin stérker positiva livserfarenheter barnets
tilltro till sig galv och sin formaga att hantera olika situationer. Signifikanta var sambanden
mellan KASAM och barnens allmanna sjdvvéardering i hela urvalsgruppen forutom i arskurs
1 (tabell 8). Sambandet & svagast i arskurs 3 men i Ovrigt & de starkare ju hogre arskurs
barnen befinner sig i. Med formulérets variabler i lagstadiedrskurserna & sambanden
sporadiska. Ouvinen-Birgerstam (1999) papekar i sin studie med formuléret Jag tycker jag dr
att barn i 7-10-arsdldern inte klart kan differentiera olika sidor hos sig galva och att
delskalorna i formuléret bor tolkas med forsiktighet. Observationerna i denna studie stérker
denna tro, da barnen ofta har haft svart att besvara frégor som handlade om deras utseende
eller om hur nagon annan tycker om dem. | &rskurserna 2 och 3 kan man se samband mellan
KASAM och nagra savvarderingsvariabler, men med tanke pa den |aga reiabiliteten for

BarnKASAM i denna &rskurs, & frégan om inte sambanden uppkom av en slump.

|  mellanstadiedrskurserna har  KASAM  meningsfulla samband bade med alman
gavvardering och med galvvarderingsvariablerna. Sambanden & starkast mellan KASAM
och barnens psykiska vadmaende, relationer till andra och de fysiska egenskaperna.
Sambanden & forstaeliga da barn som véarderar sina egenskaper och férmagor hogt, ocksa har
en kéndaav tilltro till sig §av och sin omgivning eller tvartom. Aven utvecklingsteoretiskt ar
sambanden mojliga da barn i dessa dldrar kan relatera och reflektera 6ver sig sava och sitt
sdtt att vara och kan beskriva det. Att kénna sig accepterad (fysiskt, psykiskt) av sin
omgivning och framforallt av sina kamrater och att ha goda relationer innebér att barnet mar
val och & kapabelt att pakalla omgivningens uppméarksamhet for positiva responser Det &r
utifrén dessa sociala sammanhang barnet uppfattar sig galv och upplever sitt psykiska
vélbefinnande. Detta forstarker ocksa Antonovskys definition av kansla av sammanhang som

ett globalt forhalIningssétt till sig §av och till sin formaga att hantera sitt liv.

Sambanden mellan de olika hédsovariablerna 6kar med okad ader, vilket Gverensstammer
med tidigare undersokningar (Torsheim et a 2001). Att de tre instrumenten korrelerar med
varandra och signifikanta samband foreligger mellan formuldrens variabler i de hdgre
arskurserna dverensstammer med Bolins m fl (2003) studie déar de ocksa har anvant just dessa

tre formulér vid sina undersokningar.

48



2.6. BarnKASAM utifran ett utvecklingspsykologiskt perspektiv

Barn far under de tidiga skoldren en 6kad formaga att betrakta véarlden ur fler perspektiv. De
kan téanka mer abstrakt, men &r fortfarande begréansade till verkliga och konkreta problem.
Observationsresultaten & en spegling av denna successiva kognitiva och sprakliga utveckling.
Barnen i de lagre &rskurserna har haft manga fragor om formulérens olika pastéenden men
antalet fragor minskade med stigande arskurs. Enligt observationerna & de yngre barnens
ordférrad inte ftillrackligt stort och nyanserat for att forsta ala ord som forekommer i
formuléret. De sammansatta meningarna kraver en viss formaga att abstrahera och logiskt
kunna sorterainnehdllet i pastaendena, vilket de yngre barnen inte har klarat av ala ganger pa
egen hand. Barnen i de lagre &rskurserna har ibland haft svart att bedoma svaren &ven néar de
har forstétt pastdendena. Detta géler sarskilt pastdenden som handlar om deras kropp och
utseende samt vad ndgon annan tycker om dem. Det & forstaeligt eftersom barn har forst vid
9-10-&rsdldern formaga att véardera sig séva, relatera och reflektera over sitt sétt att vara
(egenskaper, utseende) och bedoma sig sdva. Enstaka pastdenden var svéra att besvara pa
grund av att de kan syfta pa flera saker. Till exempel vid pastéendet " Jag kan inte sjunga eller
spela bra’ har en del barn uppfattat "spel” som séllskapspel medan andra som idrott eler
instrument. Barnens forstéelse har antagligen varit beroende av hur dessa ord anvands i
barnets konkreta verklighet. De yngre barnen tanker fortfarande konkret och det ar tveksamt
om de kan sammanfora nérliggande livsomraden (aktiviteter) till en generdiserad sadan.
Formul&rens fyra svarsalternativ, som forutsitter en mer nyanserad bedomningsformaga, har

ytterligare skapat ett dilemma for de yngre barnen.

Barnen stallde fragor aven i mellanstadiedrskurserna, men i betydligt mindre omfattning. Det
tyder pa att barnen i dessa dldrar béttre har forstétt uppgifterna och deras innebord. Barnens
fragor liknade dem i de yngre arskurserna men var oftast begransade till ett mindre antal barn
som stéllde fler fragor. Det tyder pa att barn i samma arskurs inte utgér nagon homogen
grupp. Individuella skillnader forekommer bade vad géller fysisk, psykisk och social
utveckling men &ven intellektuella prestationer. Barn i mellanstadiedrskurserna & &dre och
har béttre kognitiva forutséttningar att beddma olika sidor hos sig gélva. De har béttre
formaga att forestdlla sig hur andra eventuellt tycker och tanker om dem. Likasa har de hunnit
utoka sitt ordférrad och klarar av att tdnka i mer abstrakta termer, som framforallt formul&ret
BarnKASAM forutsdtter. P vilket sitt de enskilda barnen tolkat pastdendena eller utifran
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vilka tankar de har bedomt svaren & en viktig fraga. Det far bli foremd for senare forskning

med eventuellt kvalitativa metoder.

8. AVSLUTNING

| avsnittet sammanfattar jag uppsatsens huvudsakliga resultat och beskriver négra avslutande
tankar om BarnKASAM .

8.1. Slutsatser

Uppsatsens syfte var att validera det standardiserade galvsvarsformuléret BarnKASAM. Den
vuxna versionen av KASAM har fungerat va ner till ddrarna 13 i Sverige och BarnKASAM
har anvants med framgang i Israel. Eftersom antalet vabeprovade métinstrument for barns
hélsa & knappa har BarnKASAM blivit ett intressant instrument att prova. | denna studie har
jag sammanfért fyra enkdundersokningsstudier med BarnKASAM och har skapat en

gemensam urvalsgrupp och studerat resultaten som en helhet.

De sammanslagna studiernas resultat visar att BarnKASAM som gélvsvarsformulér i sin
nuvarande utformning inte & ett lampligt métinstrument i ddrarna 7-9. Margalit (1999)
papekar gav att individuell administration & att foredra med yngre barn och barn som inte
kan |asa. Trots att de flesta barn i drskurserna 1-3 kan l&sa och skriva &r detta inte en garanti
for att de aven forstér fragorna. Bade observationsresultaten och barnens skattningar tyder pa
att manga barn inte har forstétt delar av formularen. Darfor & en forenklad och mer
Aldersanpassad version av BarnKASAM att foredra. Formularets svarsalternativ kan andras till
"jd och "ng” samt kan pastaendena omformuleras sa att de blir mer korta och konkreta.
Margalit (1999) har papekat vikten av att anpassa formulérets distractors till det aktuella
samhadllet/kulturen. Flertalet barn har blivit tveksammatill distractorn " Jag tycker om n&r jag
far en spruta av doktorn”. Jag foreslar byte till en annan. Formularet Livsstegen anser jag inte
som ett lampligt instrument i sin nuvarande utformning for de yngre barnen. Bade formul&rets
text och bildkonstruktion behover forenklas. Tidsperspektivet bor eventuellt begransas till

skattning av den nuvarande livssituationen.

BarnKASAM har generdllt fungerat bra i dldrarna 10-12 och barnen har kunnat besvara
fragorna relativt gavstandigt. Barn i mellanstadiet har de utvecklingspsykologiska
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forutséttningar som behovs for att fylla i formuldren. Formuldren BarnKASAM, Livsstegen
och Jag tycker jag cir har fungerat bra tillsammans i dessa arskurser. Meningsfulla samband
har funnits mellan KASAM, barnens optimism och framtidstro samt gélvvardering. Dessa
samband var forvéantade eftersom samtliga & hélsorelaterade variabler och ses som
skyddsfaktorer for barnet. Sambanden var hogst signifikanta mellan KASAM, psykiskt
valmdende och relationer till andra. Samband fanns daven mellan KASAM och fysiska
egenskaper och i viss man med relationer till férdldrarna. De meningsfulla sambanden mellan
hélsobegreppen kan ses som stoéd for Antonovskys hypotes om att KASAM & en
hal sobringande faktor.

Skillnaderna mellan konen var inte signifikanta vid BarnKASAM men sadana forekom vid
variablerna i formuléret Jag tycker jag dr. Med tanke pa det, hade det varit intressant att se
om det forekommer skillnader mellan konen vid samband mellan KASAM och de olika
halsovariablerna. Detta har jag avstétt ifran pa grund av det |aga antalet individer i grupperna
uppdel ade pa kon.

8.2. Tankar om BarnKASAM

Psykisk hédlsa &r ett dynamiskt tillstand, vilket innebér att de standigt nya utmaningarnaii livet
stéller nya krav pa olika psykiska strategier. En séarskild handelserik period & skolaren, da
barn stélls infér stora sociaa, fysiska och psykiska utmaningar (Kihlbom, 1997). Nér barn har
strategier for att handskas med forandringar och problem kommer de att uppleva stérre
delaktighet i formandet av sina liv samtidigt som de blir mer medvetna om sina handlingar.
Grundidén med BarnKASAM & att ta reda pa barns formaga att klara av standigt nya och
ofrénkomliga stressorer och utifran det bedoma hur de mér. Svaren pa formulérets fragor kan
ge en ledtrad till vuxenvérlden vilka av barnens resurser som behover forstarkas eller i vilka
livsomraden man behtver forse dem med positiva livserfarenheter for att bidra till deras halsa
och vébefinnande. Att sa tidigt som mgjligt identifiera faktorer relaterade till risker och
motstandskraft kan bli en hjalp mot utveckling av effektiva interventionsprogram. Detta kan
forebygga framtida problem eller att hjdlpa de barn som har specifika individ- eller
omgivningsrelaterade svarigheter och darmed hoja deras upplevelse av hdlsa och vamaende
(Tur-Kaspa, 2004).
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Under uppsatsskivandets gang har jag funderat 6ver formularets namn " Hur jag mdr?”, som
& en Oversattning av den engelska versionen ” How I feel?” . Jag tycker att namnet syftar pa ett
medicinskt tillstand. Det kan ge barnen intrycket att det & deras hdsotillstand som
efterfrégas. Med tanke pa att barn tanker konkret och att de stravar efter att besvara frégor
som det forvantas, kan formuldrets namn vara av betydelse. Kadnsa av sammanhang &r
visserligen en hdsofaktor, men frambringat ur barnets upplevelse av sig gadv och sina
formagor utifran ett socialt sammanhang. Om man studerar innehdllet i formuléarets
pastadenden &r det foljande fragor som skulle kunna stédllas: Tycker du att...?; Tror du att...?
dler Kéinner du att...?. Frégan “Hur jag mdr?” & visserligen formul &rets teoretiska asyftning
men i praktisk anvandning fored&r jag namnet “Sd tycker jag...” som formulérets pastdenden
faktiskt handlar om.
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APPENDIX 1

Pastaenden barnen har frigat om vid studie 4

BarnKASAM:

1 Saker jag gor varje dag & roliga och gor mig glad.

4 Jag & uttrékad pa saker jag gor varje dag

6 Kompisar jag litar pa gor mig besviken

9 Jag &r saker pa att det blir bratill sist, &ven nar det &r jobbigt for mig
10 Jag kanner mig forvirrad, vilsen.

11 Jag forstér vad mina vanner vill nar de ber mig om nagot.

16 Nar nagon blir arg pa mig, forstér jag varfor.

Jag tycker jag ir

MH- formulér - sasmmanlagt 72 fragor

1 Jag blir 1&tt arg

2 Jag har ett trevligt ansikte

5 Jag ér inte for fet eller mager

6 Jag & ganska lik mina féréldrar

11 Jag & néstan altid pa gott humor.

13 Jag & lagom utvecklad

18 Jag & bra pa att gora saker med mina hander
37 Mina kamrater driver med mig

42 Jag ér lagom stor till vaxten

44 Jag arbetar hellre tillsammans med andra an ensam
47 Mina larare & hyggliga mot mig

59 Jag kénner mig olik allaandra

67 Minaforéldrar kraver for mycket av mig

69 Jag & omtyckt bland flickor
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Appendix 2

Oversiittning av formuliret BarnKASAM

Hur jag mar ?

1. Saker jag gor varje dag & roliga och
gor mig glad.

2. 2. Det finns ndgon som kan hjadpa mig
nér jag behover hjdp.

3. Jagtycker om att tittapa TV.

4. Jag & uttrékad pa de saker jag gor
varje dag.

5. Jag bryr mig om vad som hénder kring

mig.

Kompisar jag litar pd gor mig besviken.

Jag tycker att jag blir behandlad

orétvist.

8. Jag tycker om glass.

9. Jag & saker pa att det blir bra till sist,
aven nér det &r jobbigt for mig.

10. Jag kanner mig forvirrad, vilsen.

11. Jag forstér vad mina vanner vill nér de
ber mig om nagot.

12. Jag kan |6sa mina problem.

13. Jag &r intresserad av massor av saker.

14. Jag har svart att hinna med dla de
saker som jag maste gora.

15. Jag tycker om nér jag far en spruta av
doktorn

16. N&r nagon blir arg pa mig forstar jag
varfor.

17. Jag trycker synd om mig galv.

18. Jag vet vad jag ska gbra i skolan.

19. Né&r jag vill ha ndgot & jag saker pa att
jag kommer att fa det.

How I feel?

1. The things | do every day give me
pleasure and fun.

2. W I need help, there is someone around
to help me.

3. | like to watch television.

4. | am bored with the things | do every
day.

5. | care about what goes on around me.

6. Kids| counted on, dissapointed me.
7. | fed that I'm not being treated fairly.

8. I like ice cream.

9. Even whwn things are tought for me,
I”m sure they vill work out in the end.

10. | feel confused, mixed up.

11.When my friends ask me for something,
| understand what they want.

12. 1 can solve my problems.

13. I'minterested i lots of things.

14. | have a hard time doing most of the
things | have do.

15. 1 like the doktor to give me a shot.

16. When someone gets mad at me, |
undertsand why.

17. | fed sorry for my sdf.

18. | fed that | don't know what to do in
class.

19. When | want something, 1'm sure Ill
Qet it.
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