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Abstract

This essay is a survey about how important laws regarding women, has lead forward to
present day’ s legidation regarding women battering in Sweden. We have chosen to
concentrate on the battered woman'’s situation. The laws has through centuries given the man
aright to beat his wife. Has the way of looking at women'’s situation in society changed the
laws regarding women battering? Has the authorities tried to change the attitude in society
towards women battering? Has the laws resulted in any changes for the women? What could
according to literature, be regarded as woman battering? This is some of the questions we
have tried to answer. The essay is based on a literature study. We have, though our theoretical
perspective, made visits for the purpose of studies, at the women’s crises centre, the police -
department of family violence and at the social service - department of women battering, for
being able to be up-to-date with the present situation for the battered women. We fed that is
only in present time that the battered woman has been paid attention at, and that action has
been taken, and legidation been made to prevent women battering.
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Forord

Efter en lahg va &r vi antligen klara. Vi vill gérna tacka va handledare Pernilla Liedgren
Dobronravoff som lett oss genom vaa mest forvirrade stunder. Tack Pernilla for att du stod
ut med oss. Vi vill ocksatacka vaainformanter papolisen, kvinnojouren och kommunens
kvinnovdd, som gav oss viktig kunskap. Tack aven till UIf Kristiansson paHelsingborgs
Dagblad for att du tog dig tid att leta nere i arkivet efter uppgifter till oss. Ris vill vi daremot
ge till Helsingborgs Stadsbibliotek som hade mage att sténga for ombyggnad under hela va
uppsats. Suck. Bilen fran Lunds Universitet fick kora ofta med alla vaa bestalIningar!



INLEDNING

Mannen, saom det gudsalskande 6verhuvudet 6ver familjen, har rét att fysiskt straffa bale
sin hustru och sina barn.
Kyrkofadern Augustinus (354-430 e. Kr.)

Brottsbalken 4 Kap 4a8
Den som begéa brottsliga garningar enligt 3, 4 eller 6 kap mot en nérstéende eller tidigare
narstande person, doms, om var och en av garningarna utgjort led i en upprepad krankning
av personens integritet och garningarna varit agnade att allvarligt skada personens gélvkansia
for grov fridskrinkning till fangelse, 1agst sex méanader och hogst sex &.
Har garningar som anges i forsta stycket begats av en man mot en kvinna som han &r eller
har varit gift med eller som han bor eller har bott tillsammans med under &ktenskapsliknande
forhdlanden, skall i stéllet domas for grov kvinnofridkrdnkning till samma straff.

Sveriges Lagbok & 2003.

Vi har valt att titta pakvinnovadsproblematiken utifrén ett historiskt perspektiv, hur lagarna
under &hundraden har forandrat attityden avseende kvinnomisshandel. Paromartiden ansdy
man att det var mannens réttighet och en gavklarhet att han skulle tukta kvinnan, medan idag
ser man misshandel av kvinnor som ett socialt problem. Vi vill med va uppsats visa pahur

perspektivet har forandrats genom tiderna.

Kvinnomisshandel har funnitsi alatider, men borjar uppmérksammas mer och mer.
Misshandel av en kvinnai en nararelation innebér ett stort lidande for kvinnan som enligt va
mening fréntas ett vardigt liv. Vid kvinnomisshandel &r det inte bara kvinnan som blir
lidande. Det finns ofta barn inblandade. Att véxa upp med en far som misshandlar och en mor
som blir misshandlad, innebér lidande aven for barnen. | boken Vddsutsatta kvinnor —
samhiillets ansvar anser Maria Erikssonatt faders vdd mot modrar & en form av
barnmisshandel. (Heimer G, Posse B, red., 2003).

Konsekvenserna for den enskilda kvinnan &r oftast stora och genomgripande negativa genom

den misshandlande mannens makt och kontrollbegéar 6ver kvinnan. Enligt statistik fran Brg



(Brottsforebyggande Réadet) (www.bra.se/extral/statistics/extraview) misshandlades cirka 22
000 kvinnor 2003 i Sverige, detta innebér ungefar 250 kvinnor/ 100 000 invénare, sa
problemet & omfattande.

Kvinnomisshandel &r ett stort problem som dessutom ofta sker i tysthet inom hemmets fyra
vaggar. Begreppet kvinnomisshandel &r ett vitt begrepp och kommer darfor att definieras

langre fram i uppsatsen.

Riksdagen tillsatte en Kvinnofridskommission 1993 f6r att undersoka kvinnomisshandelns
omfattning. Kvinnofridskommissionens utredning ger ett genuint intryck av att man tar

problemet paallvar och ambitionsnivén & hog pade &garder som forsl .

Frén att ha varit en réttighet for mannen att aga hustrun, har hustrumisshande! nu blivit ett
samhélleligt problem. Mannen roll som dverordnad patriarkat inom familjen & fortfarande
den uppfattning som ofta raer i vat samhélle. Kvinnovddskommissionen skriver att denna
patriarkaliska syn har féljt med genom medeltiden, upplysningstiden fram till v& moderna tid
tamligen of érandrad (SOU 1995:60)

Syfte och frigestillning

Syftet ar att gora en historisk 6versikt av kvinnofridslagar fran medeltiden till idag, samt se
hur lagéndringarna har pdverkat kvinnans stallning och situation i samhéllet vad géller
kvinnovadsproblematiken.

Har synsattet pakvinnans situation i samhéllet forandrat kvinnofridslagarna?
Har myndigheterna férsokt forandra attityden mot kvinnomisshandel i samhdllet?
Har lagarna medfort nggon forandring for kvinnan?

Vad kan enligt litteraturen bendmnas som kvinnomisshandel ?



METOD

Avgrinsningar

Vi har valt att begrénsa va uppsats genom att inte gain padet sexualiserade vadet, eller det
kulturrel aterade vadet. Vi har inte heller skrivit om barnens situation i misshandlade kvinnors
familjer. Vi har dessutom valt att endast skriva kort om mannens roll davi lagt fokus pa
kvinnans situation. Vi har inte gjort intervjuer med ndyra kvinnor dadetta & en ren
litteraturstudie.

Begrepp definition

Kvinnomisshandel definieras enligt lagen som avsiktligt vdd utévat av en man mot en
kvinna, som han har eller har haft ett emotionellt/sexuellt férhdlande med. Ibland benamns
kvinnovadd som lagenhetsbré, detta ar ett vagt begrepp som téacker alla sorters privata
vddsamma konflikter som sker inomhus i flerfamiljshus, intei villor. (Eliasson, M, 1997)
Familjevad, kan aven vara kvinnomisshandel, men kan lika garna vara vad mellan syskon
eller andra boende som réknas till familjen. Beteckningen kvinnomisshandel &r att foredra
framfor de andra beteckningarna datermen direkt anger vem som blir misshandlad.
Kvinnomisshandel &r inte enbart fysisk utan till stor del en kombination av bale fysisk och
psykisk misshandel.

Tillvigagangssitt

Vi borjade soka palovisa (Lunds Universitets databas) under ordet ” Kvinnomisshandel”, for
att hitta bocker i vat amne. Dar kom upp minst ett tjugotal bécker som kunde vara intressanta
for oss. Davat universitetsbibliotek inte ar stort, fanns det néstan inga bocker i vat amne,
utan vi fick bestélla frén Lund.

Vat Stadshibliotek i Helsingborg stangde for ombyggnad precis nér vi borjade skriva va
uppsats, vilket innebar problem for oss. Detta medforde att vi inte kunde sitta paStats-
biblioteket och bladdrai olika utredningar och annat material for att hittainformation. Vi
hade daremot mojlighet att bestalla bocker darifrén, via andra bibliotek i Helsingborg. Detta
gick endast att gora innan alla bockerna pastadsbiblioteket hade blivit inplastade for att inte
skadas under ombyggnaden. Forst nér vi fick bockerna, vilket tog minst en vecka, ibland mer,
kunde vi avgora om de var relevanta for va uppsats.

Vi hittade &ven andra uppsatser i amnet palnternet. Vi laste litteraturforteckningarna i

uppsatserna och utifran dem bestéllde vi fler bocker. Vi har med andra ord har last ménga fler



bocker dn de vi tar upp i va uppsats. Vi har aven last mycket information palnternet som
sedan inte kunnat anvandas till uppsatsen. Vid informationssokning palnternet finns alltid
risken att man blir éversvammad med material dasokorden kan variera men amnet &r det

samma. Information & ofta vinklad utifrén vem upphovsmannen &r, vi har darfor valt att i

storsta mojligaste man anvanda oss av kanda kéllor.

Vi kontaktade kvinnojouren, familjevddsenheten papolisen samt den person som arbetar
med kvinnovadd pasocialtjansten. Vi gjorde studiebesok padessa stéllen, for att 0ka va
kunskap i amnet kvinnovad. Vi ansdy att studiebesoken dessutom kunde ge oss en dkad
kunskap om hur lagarna tilldmpas och hur lagarna har forandrats. Samtliga informanter gav
oss ett varmt mottagande och ansdy att det var bra att vi ville skriva om amnet. Vi hade
ménga fragor och vi fick mycket information tillbaka. Vi har inte skrivit ut vaa informanters

efternamn dade ibland blir hotade genom sitt arbete med kvinnovadsproblematiken.

Pastudiebestket hos kvinnojouren beréttade Elisabeth om det sikallade "hammar” mordet,
som skedde i Helsingborg i mitten pa1980-talet. Vi ringde Helsingborgs Dagblad och fick
talamed en journalist som gav oss information om mordet. Han gav oss dven namnet pa
mannens forsvarsadvokat i maet. Vi ringde advokaten och pratade om mordet. Vi kan dock
vi inte referera till honom dauppgifterna var knapphandiga, eftersom en lang tid gt sedan
héandelsen. Kontakten med advokaten gjorde for va del att vi kande att kvinnomisshandel
blev ett "levande’ och ett &nnu mer skrdmmande &mne. Vi tog aven andra informella
kontakter, vi pratade med nayra poliser pa”faltet” som var vanliga och gav oss ett
dgardskort. (bilaga 1). Kortet anvandsi de situationer dar polisen misstanker
kvinnomisshandel. Vi derkommer till ”hammar” mordet och till &gérdskortet |angre fram i

uppsatsen.

Bland de bocker vi bestéllde och laste, fanns bland annat Handbok i svensk kvinnohistoria
(Kyle, G, 1987) och Tusen svenska kvinnodar, svensk kvinnohistoria fran vikingatid till nutid
(Ohlander A-S, Stromberg U-B, 1996) | bockerna ndmns inte ett ord om kvinnomisshandel
eller hur kvinnofridslagarna har forandrats genom &hundradena. Daremot fanns det andra
fakta om kvinnans forandrade stalining i samhéllet. Genom att 1&sa mycket litteratur har vi
fat en bred kunskap i amnet kvinnomisshandel. Bland alla bocker vi hade bestéllt, fanns ett
antal bocker som tillsammans med information frén Internet har utgjort en bra grund for va

uppsats enligt va mening.



Litteraturoversikt

Vi har som sagt anvant oss av manga olika bocker i va litteraturstudie, och vi presenterar hér
de bocker vi har funnit betytt mest for oss. Dessa bocker &r:

Mdins vdd mot kvinnor av Mona Elisson

Vddets normaliseringsprocess, Tvdparter — tvdstrategier av Eva Lundgren

Ett virdigt liv av Margareta Rosengren

Betdnkande Kvinnofrid SOU 1995:60

Vddsutsatta kvinnor — samhdllets ansvar av Heimer, Posse, red.

Kvinnomisshandel inom dktenskapet Mellan det omdjliga och det mojliga av Margareta
Hydén

Uppsatsen kan inte ge ndot entydigt svar paom lagarna har medfdrt néyon forbéttring for de
misshandlade kvinnorna davi inte har utfort nggra som helst intervjuer med kvinnor. Vat
ma med uppsatsen har varit att faen kort historisk 6versikt och en dkad forstael se for
kvinnomisshandel sproblematiken via litteraturen och om kvinnans réttliga stéllning i

samhéllet har foréndrats.

Boken Mdns vdd mot kvinnor

Vi har bland annat anvant oss av boken Mdns vdd mot kvinnor av Mona Eliasson.( Eliasson,
M, 1997) Boken beskriver mycket val hur vdd mot kvinnor kan uppkomma och gatill.
Boken ger en insikt i kvinnovaddets utseende, men &ven i dess befintlighet mitt bland oss,
dess orsaker och dess utveckling. Eliasson tar upp amnet pabale individ och samhallsniva
och hon belyser olika kulturmonster och om mans som hon uttrycker det ” historiska rétt att
dominera’. Boken tar ocksaupp olika uppfattningar om &mnet kvinnovad, sdom kon och
akohol, eller alkohol som ursakt. Hon beskriver metoder for emotionellt vdd och dven
konsekvenserna av det. Boken tar ocksaupp sexualiserat vdd och om hur kvinnomisshandel
p&verkar de barn som véaxer upp med det. (Som vi skrev innan har vi dock valt att inte

behandla dessa tvaomraden i va uppsats.)

Samhéllets ansvar och dgarder tas ocksaupp i boken. Eliasson foretrader endast ett synsétt pa
orsakerna bakom kvinnovaddsproblematiken. Hon tar upp amnet ur ett strukturellt,
konskulturellt perspektiv. Hon lagger hela skulden pamannen. Eliasson anser att mannen
altid har ansvaret for att han da.



Denna bok har varit osstill stor hjélp, den & mycket utférlig och noggrant skriven, den &r
|attl &st, fascinerande och otroligt intressant. Vi anvéande oss bland annat av denna bok som
uppslagsbok eller som referens bok paett flertal stéllen i uppsatsen. Detta &r en bok som vi

anser att man kan anvanda i undervisning béale pagymnasium och hégskoleniva

Mona Eliasson

Mona Eliasson &r docent i psykologi, Rikskvinnoforum Uppsala. Eliasson var fram till 1999
knuten till Uppsala Universitet, Kvinnoforum, men efter en konflikt med ledningen valde
Eliasson att |&mna universitet, och hon & nu knuten till Rikskvinnocentrum i Uppsala
Eliasson publicerar sig regelbundet i internationella tidskrifter och handbdcker, hon har aven

engagemang som kvinnoforskare och forelasare vid sdval svenska som utlandska universitet.

Boken Vddets normaliseringsprocess, Tvdparter — tvdstrategier

En annan bok vi anvant oss av & Vddets normaliseringsprocess, Tvdaparter — tvdstrategier,
(Eva Lundgren, 1989) Boken beskriver den sakallade normaliseringsprocessen, det vill siga
den process som sker nar vddet mot kvinnan normaliseras. Boken beskriver ocksaden
strategi mannen utvecklar och hur samma sak sker for kvinnan. Normaliseringsprocessen gor
att det blir 1&ttare att forstavarfor den misshandlade kvinnan sdofta stannar kvar hos mannen.
Boken & en skrémmande beskrivning om hur man kuvar en manniska, den ar |&ttl ast
intressant och tankevéackande, och har haft ett stort inflytande paforstéelsen hur en

kvinnomisshandels process ser ut.

Eva Lundgren

Eva Lundgren & chef, forskningsledare, professor i sociologi sedan 1993, sarskilt
kvinnoforskning vid Uppsala Universitet. Eva Lundgrens forskning om konsrelaterat vad
bygger pafeministisk teoriutveckling. Lundgren var den som myntade begreppet
"normaliseringsprocessen”. Detta & en av de idag dominerande forklaringsmodellerna for
forstéelse av processerna inom misshandelsrelationer. Eva Lundgren har producerat en stor
mangd bocker, studier och artiklar. Lundgren & norska men & verksam om bosatt i Sverige.

Vi kommer att beskriva normaliseringsprocessen senare i uppsatsen.

Boken Ett vardigt liv

Boken Ett virdigt liv (Rosengren, M, 1998) bygger paintervjuer med 10 kvinnor som har

blivit misshandlade och som brutit upp fran sina férhdlanden. Rosengren ville veta hur
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kvinnorna beskrev det de blivit utsatta for. Hon undrade om de fat nggon hjalp, om den varit
tillrécklig och hur de blivit beméta. Hon har dven tittat pakvinnomisshandel ur de tre
perspektiv inom kvinnomisshandel, som hon anser férhérskande i Sverige idag.

Boken ar uppbyggd saatt Rosengren redogor for de tre perspektiven forst och sedan kommer
de tio intervjuerna med svaren pade frggor hon stéllt. Efter intervjuerna kommer en
sammanfattning, dar hon redogor for misshandel sprocessen som liknar varandra i alla fallen
anser Rosengren. Sedan kommer en redogorelse for hjélpinsatserna och hur kvinnorna blivit
bemotta. Déarefter applicerar hon de olika teorierna pavarje intervju och diskuterar vilket eller
vilka perspektiv som passar bast in paden kvinnan.

Boken & intressant, och som hon gélv sager skert intressant att |ésa for de kvinnor som gélv
blivit misshandlade. De kan dakannaigen sig i de handelser som refererasi boken som sina
egna likartade handelser. Den &r |&ttlast och visar problematiken frén olika hdl via de tre
perspektiven.

Margareta Rosengren

Margareta Rosengren har jobbat med socialt arbetei 20 &, och jobbar paStockholms stads
Kriscentrum for misshandlade och vadtagna kvinnor. Nar hennes magisteruppsats skulle
publiceras 1995 vackte den stor uppmérksamhet daden hamnade i en ideologisk strid mellan
tvaolika perspektiv inom dmnet kvinnomisshandel. Det var det individual psykologiska
perspektivet och det strukturella’lkonskulturella perspektivet som stod paolika sidor i
debatten. En forskare krévde att uppsatsen inte skulle bli godkand. Margareta Rosengren
kénde sig lika illa behandlad som de kvinnor hon intervjuat. Hon anser i boken Ett vérdigt liv
att det handlade om olika harskartekniker som utdvades mot henne. Varfér kunde inte olika
&ikter inte finnas? (Rosengren M, 1998) Det fanns dock folk som stéttade henne och
uppsatsen blev publicerad och den har blivit mycket uppskattad av bland annat kvinnor som
géalv blivit misshandlade.

Betdnkande Kvinnofrid SOU 1995:60

Utredningen om kvinnofrid & en av basbdckerna som vi ocksaanvant oss av.
Kvinnovddskommission som tillsattes 1993 av regeringen for att utreda
kvinnovadsproblematiken. Det har gjorts ett mycket gediget arbete med att kartlagga
problemet och det foresl & en rad olika &garder for att motverka kvinnovad. En del av
forslagen ar &gardade idag, en del &erstd att gora. Man forsl& att kunskap om kvinnovad

ska ingdi vissa uthildningar, bland annat i socionom utbildningen. Vi har galva inte fat
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nagon salan undervisning. Det &r viktigt att salan undervisning sker dasocialtjansten ofta
kommer i kontakt med denna problematik och medvetenheten om detta behdver tkas.

Flera forandringar i brottsbalken har foredagits, bland annat lagen om grovt kvinnofridsbrott.
Nu kan &ven handlingar, som inte & brottdiga var for sig, men som &r ett led i krénkningen,
ledatill &al. Det tar ofta ménga & innan kvinnan beréttar for polisen eller nagyon annan
myndighet om krankningarna. Det kan davara svat att komma ihd vad som hant rent

tidsméssigt.

Boken Vddsutsatta kvinnor — samhdllets ansvar

Boken Vddsutsatta kvinnor - samhdllets ansvar (Heimer, G, Posse, B, 2003) & en larobok
for de grupper, exempelvis socialtjansten, som kommer i kontakt med de kvinnor som utsatts
for misshandel. Boken ger en historisk bakgrund och en teoretisk grund om anledningen till
vadet. Samhallets syn pakvinnomisshandel beskrivs historiskt. | boken ges aven rad till de

yrkesverksamma som kommer i kontakt med problematiken.

Forsta kapitlet som & skrivet av Mona Eliasson. Kapitlet handlar om att forstamans vad mot
kvinnor i ett historiskt perspektiv och fram till idag. Hon menar att vat samhéle inte & sa
jamlikt, utan att mannen & norm for manniskan och han & daden bésta representanten for
manskligheten. Om mannen & norm blir kvinnan automatiskt ett undantag, en nayot samre
sort (Heimer G, Posse B, red., 2003). Eliasson tar upp olika aspekter pavadet, var och nar
det hander, effekter av det och varfor, vilka ursakter som finns for vadet.

Boken tar upp olika myndigheters ansvar och vad de kan och bor géra. Ett kapitel handlar om
Halso- och sukvéadens ansvar skrivet av A. Bjork och G. Heimer, ett annat kapitel handlar
om sociatjanstens ansvar. Réttsvasendet polisens roll beskrivs av Lars Nylén, dérefter
Réttsvasendet — den réttsliga processen ar skrivet av Elvy Wicklund. Réttsvasendet har en

mycket viktig roll for att visa att kvinnomisshandel inte & acceptabelt.

Boken tar &ven upp kvinnojourens erfarenheter ang@nde kvinnomisshandel av Angela
Beausang. Dér forklarar hon hela processen om varfor kvinnan inte ga och hur krankningen
av kvinnan okar till forsta slaget kommer och hur sedan vadet trappas upp och vad
kvinnojouren har for funktion och hur de jobbar. Ett annat kapitel handlar om mans vad mot

kvinnan av Ann Marie Wallberg.
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Sista kapitlet i boken handlar om Mdin som sla- av Lars Jalmert dér han skriver att vi lever i
ett manssamhalle som ar djupt oréttvist. Han menar att en forandring pasynen om vad som &r
manligt mdste ske, for att komma & kvinnomisshandeln. Jalmert skriver pasid.264 "Man
behover larasig att forstavad som &r att betrakta som vad och se att det & deras ansvar och

inte ngonting som kan urskuldas eller bortforklaras.” (Heimer G, Posse B, red., 2003.

Boken & en antologi redigerad av Gun Heimer och Barbro Posse med kapitel skrivna av olika
forfattare. Det & en brainformativ bok som ger en bred kunskap inom omréadet
kvinnomisshandel. Férhoppningsvis léser de som kommer i kontakt med denna problematik
denna bok. De olika kapitlen &r skrivna av personer som har en stor kunskap inom detta

omrale sedan méanga & tillbaka.

Boken Kvinnomisshandel inom dktenskapet Mellan det omojlica och det mojlica

Boken Kvinnomisshandel inom dktenskapet Mellan det oméjliga och det méjliga av
Margareta Hydén (1995) handlar om precis som titeln séger att det omdjliga blir mgjligt och
att kvinnomisshandeln har blivit ett socialt problem. | dagens svenska samhdlle borde inte
kvinnomisshandel kunna forekomma enligt Hydén. Boken ar baserad paintervjuer med 20
par som under 2 & blivit intervjuade, tillsammans och enskilt, dér kvinnan har anmalt
mannen for misshandel. Hennes strévan var att férstakvinnomisshandel ur bale mannens och
kvinnans perspektiv. Hon for &ven fram ett annat perspektiv déar hon ser misshandeln som en

socia process.

| boken kritiserar Hydén det individual psykologiska perspektivet dar det i princip anses att
kvinnan har ansvaret fér misshandeln. Hydén kritiserar &ven den feministiska/sociol ogiska

perspektivet som dock inte diskuteras i nggon storre omfattning i litteraturen.

| det andra kapitlet diskuterar Hydén ktenskapets villkor och den legitimitet som finns for
vadd inom aktenskapet. Hade varit en granne som mannen hade misshandlat, hade vaddet inte
varit accepterat pasamma sétt. " Det som sker inom aktenskapet anses horartill privatlivet, till
det som utomstéende inte har rétt att [gga sig i annat an under speciella omstandigheter”

(Hydén, sid. 57). Detta gor att kvinnomisshandel kan fortgai ménga relationer.
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De fdljande kapitlen beskriver de intervjuade paren hur de upplevt misshandeln. Forst foljer
forhistorien, om hur situationen uppkommit, darefter 5jdva vadsakten och sedan efterspelet.
Paret skapar en egen beréttelse som beskriver hur vadet uppfattas och forandrar karaktar.

Sjunde kapitlet handlar om den omdjliga handlingen. Dér beréttar Hydén, att i de intervjuer
hon gjort, uttrycker mannen krav pamakt och kontroll 6ver kvinnan.

Hon kunde ocksase ett forlopp i fem steg, som gjorde den omdéjliga misshandeln mgjlig for
mannen: (sid.207-208)

- Overdrivna och orealistiska forvéintningar pdkvinnan och dktenskapet.

- Ett misslyckat forsok att genom samtal och abérder paverka kvinna att agera i enighet
med sina forvdntningar.

- Ett brott i den kinslomdssiga kontakten med kvinnan.

- En kinsla av virdeloshet nér han misslyckas med att paverka kvinnan att agera i enighet
med sina forvdntningar.

- Kdnslan av virdeldshet dr omojligt for mannen att uttrycka, vare sig for sig sjdlv eller for

kvinnan.

| det sista kapitlet skriver Hydén om vad hon tycker socialtjansten och halso- och sjukvaden
kan gora for dessa kvinnor. Hon skriver ocksaatt en forandringsprocess maste komma frén
kvinnan sjalv. Det & inget som nayon kan tvinga henne till, men andra kan hjé pa henne att

hitta vagen till forandring.

Margareta Hydén

Margareta Hydeén &r fil.dr. samt leg. psykoterapeut. Hon & verksam vid Stockholms

universitet och vid Linkopings universitet samt som psykoterapeut.

Sammanfattning av bdckerna.

Né&r vi ssmmanfattar litteraturmaterialet, ser vi hur brett amnet &r. Det har ju ocksavarit
meningen med att 1&sa litteratur fran ménga olika forfattare och fainsikt i hur de beskriver
och ser pakvinnovadsproblematiken. Den gemensamma namnaren i béckerna ar ju den att

mannen misshandlar kvinnan. Bockerna vi valt representerar olika vinklar och synsét.
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Av de bocker vi anvant oss av i uppsatsen har boken Mdns vdd mot kvinnor (Eliasson, 1997)
varit en bra kunskapskélla. Den &r informativ och har lart oss mycket om vad
kvinnomisshandel & och beror pa Den tar upp hur nedbrytningsprocessen av kvinnan
fungerar och vad kvinnomisshandel &r. Den tar &ven upp sexualiserat vad, tankbara bort
forklaringar med mera. Den beréttar &ven om vem som sl&, det vill séga att det kan vara
precis vem som helst. Det g& inte heller att siga att det & nagon speciell kvinnotyp som blir
misshandlad for vem som helst kan tappa gavfortroende, fasitt livsrum krympt om de stéter
paen man som ga Gver gransen och misshandlar sin partner. Vill man forstavad

kvinnomisshandel &r, rekommenderas boken starkt.

EvaLundgrens bok om Vddets normaliseringsprocess, Tvdparter tvd— strategier,
(Lundgren, 1989) &r ytterliggare en forklaring till hur kvinnomisshandel kan ske. De flesta
manniskor som kommer i kontakt med kvinnor som blivit misshandlade, stéller fragan:
Varfor ga inte kvinnan ifran mannen utan varfor stannar hon kvar? Denna fraga besvaras
genom normaliseringsprocessen (som vi skriver om senare i uppsatsen) och den blev en Aha
upplevelse for oss och gav oss en forsta se for all framtid. Denna kunskap borde spridas till
ménga kategorier manniskor inte bara bland yrkesutévare inom till exempel polis,
socidtjanst, sukvaden utan i skolor dadenna processen aven kan appliceras paandra
problem an kvinnomisshandel sproblematiken. Normaliseringsprocessen genomsyrar all
litteratur som vi har |&st, vi anser definitivt att denna boken & en grundsten for forstélsen om

varfor kvinnan stannar kvar i forhdlandet.

En annan bok som vi rekommenderar som larobok for de yrkeskategorier som kommer i
kontakt med denna problematiken & Vddsutsatta kvinnor - Samhdllets ansvar (Heimer,
Posse, 2003) som tar upp olika omralen inom kvinnomisshandel sproblematiken. Boken &r en
antologi av olika forfattare, vilka har stor kunskap i kvinnovadsproblematiken. Boken tar upp
polisens roll, sukvadens ansvar, vad socidtjansten kan gor och vilket ansvar réttsvasendet
har. Denna bok hade vi gérna sett som kurdlitteratur innan vi skulle praktisera patermin 5.
Mjligheten finns att vi som kandidater kommer i kontakt med denna problematiken paolika
sétt under va praktik ar stor. Vi kan kommai kontakt med detta inom omralen som
bisténdshandl dggning, inom barn- och ungdomsutredningar, inom missbruksvaden eller
inom psykvaden. Att faundervisning om denna problematik ser vi som najot mycket viktigt
och angelaget for méanga yrkesgrupper som kommer i kontakt med dessa méan och kvinnor. Vi
anser att denna boken ar mycket, lattlast och l&tt forstélig Vi anser att det & oforstagligt att
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undervisning i detta amne inte kommit igang paett regelbundet och planerat sitt som says
som ett krav i den av riksdagen tillsatta utredningen Kvinnovdd SOU 1995:60 (Fritze, 1995).
En av de dgérder de foreslog i betankandet for att 6ka kunskapen om problematiken var att

undervisning i amnet borde ske pade uthildningar som kommer i kontakt med detta problem.

Den utredning som riksdagen tillsatte 1993 och som blev fardig med sitt beténkande 1995
ligger till grund for mycket av det arbete som sker inom kvinnomisshandel sproblematiken &n
idag. Kvinnovddskommissionens utredning & grundlig och kom med ménga olika forslag pa
dgarder inom ménga olika omralen. De kom med nya lagférslag som den nya
kvinnofridslagen, de hade synpunkter pahur myndigheter skulle arbeta med denna frayan och
de menade att kvinnomisshandel &r ett allvarligt samhéllsproblem i dagens samhélle som inte
ar acceptabelt.

Det vore intressant att faen utvardering av beténkandet och vad som hént efter den och hur

mycket som blivit &gardat av de ménga forslag som de kom med.

Det finns framfor alt tre olika forklaringsmodeller till hur kvinnomisshandel kan ske och
vilken sorts typ av personer som kan bli misshandlad eller misshandlare. Dessa tre perspektiv
forklaras paett mycket bra sétt i boken Ett vérdigt liv (Rosengren, 1998) dér forfattare har
intervjuat 10 kvinnor som blivit misshandlade. Sedan applicerar hon de olika
forklaringsmodellerna pakvinnorna paett mycket intressant sétt. Denna bok anses av de
kvinnor som sjélv blivit misshandlade som mycket intressant att |&sa paett |t sitt. De forsta
paett helt annat sétt varfor de hamnat i den situation som de gjort efter att ha last boken.

Boken Kvinnomisshandel inom dktenskapet (Hydén, 1995) tar upp ett perspektiv dér hon
anser att kvinnomisshandel &r en social process. Forfattaren har intervjuat 20 par under 2 s
tid, béde mannen och kvinnan, ensamma och tillsammans dér kvinnan har anmélt mannen for
misshandel. Hydén tycker inte de andra forklaringsmodellerna kan besvara fragan varfor
misshandels sker darfér anser hon att hennes forklaring & den rétta. Davi tycker att alla
forklaringsmodellerna kan anvandas paolika personer (som vi séger i va diskussion runt de
tre perspektiven) tycker vi att forskarna skulle kunna enas om att det inte ga att ha en enda
forklaringsmodell utan flera och respektera varandras dikter. Det finns mycket litteratur i
amnet sindyon brist painformation runt problematiken finns inte utan det & kunskapen som

méste spridas och till rétt grupper. Denna boken &r inte direkt 14ttlast, men viktig, och
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forskiningsbiten ar mycket intressant, daHydén vill forstaproblematiken ur bale mannen och

kvinnans synpunkt.

HISTORISK FRAMSTALLNING

Om man ga lite tillbaka i tiden narmare bestamt till 186 f. Kr. ser man att &ven dastyrde

patriarkatet. Den tidens lag stadgade daatt " patern” i familjen (det manliga 6verhuvudet),
hade rétten att bestémma om det nyfodda barnet skulle leva eller do, lagen sade att alla pojkar
skulle favaxa upp men att endast det forsta flickebarnet skulle faleva. Det manliga
dverhuvudet, eller nggon annan manlig slakting hade aven lagligt stod for att doda en hustru
eller en dotter om de hade gjort ndyot som ansdys "fel” och detta géllde till exempel om
kvinnan drack vin! Mannen hade inte bara rétt att doda eller straffa sin hustru, eller sina

déttrar, utan &ven fruarnatill sina stner (Collins, R 1986)

Kyrkofadern Augustinus (354-430 e.Kr) havdade att mannen, ” s&om det gudsélskande
overhuvudet 6ver familjen, har rétt att fysikiskt straffa bae sin hustru och sina barn”
(Eliasson, M, 1997, sid. 67)

Pa800-900 talen ansdys den gifta kvinnan gifta sig till "heder och husfrudome, till 13 och
nycklar, till en tredjedel av 16soret” (http://home.swipnet.se/~w-30988/html/kvhist.html)
1200-talet stadgades i Ostgétalagen att ”l& bonde hustru sin och hon g varde lytt, davarde
ogillt” (Widding Hedin, L,

1997) Denna lag utfardades av Birger Jarl, och bekréftades av Magnus Ladul& i Alsno
stadga & 1280.

Ostgétalagen som tillkom (i den utformning som & kand idag) omkring & 1290 innehdler en

bestémmel se om kvinnofrid. (http://www.ingerrene.moderat.se/dbfiles/sdonderslagen.pdf) Det
var Birger Jarls lagar om kvinnofrid som 18y till grund for den lagen.
Kvinnofrid hade dock inte samma innebdrd ddsom nu. Anda fram till 1770-talet kunde en

man sl&sin hustru utan att straff utméttes.

P&1400 talet skrevs i Sdamdsbalken att: " Aven om gud har givit & mannen kvinnan till
hjalp och underdanighet, sdhar han likval icke givit henne & mannen till trél eller till fotpall,
utan bor vardera dlska den andra, hon honom som huvud och han henne som lem. Och déarfér,

om en man av har eller ondska, i dryckenskap eller for annan kvinnas skull, som han dskar,
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d& sin hustru blaeller blodig, lam eller lytt, det skall botas dubbelt och hennes nérmaste
frander skola vara masagande darvid ndpsa han henne matligt fér brott som hon begat, vare
han saklds’ (http://naring.regeringen.se/pressinfo/infomaterial/pdf/N2002 027pdf)

Ar 1734 luckras valdtaktsbevisningen upp. (Eliasson, M, 199) Vadtakt ansiys tidigare inte
bara som en grov skymf mot kvinnan, utan som en skymf och ett brott gentemot mannen (om
hon var gift) eller mot hennes familj om hon var ogift. Andra viktiga bestdmmelser i 1734 as
lag var de bestdmmelser som kan ha haft stor betydelse fér kvinnans sociala stéllning, som till
exempel de rorande kvinnans myndighet, arvs och giftoratt samt hennes
forsorjningsmajligheter.

Frén & 1734 stélldes det krav paatt domarnai underrétterna hade juridisk utbildning, sivar
inte alltid falet innan. (Widerberg, K, 1980)

Ar 1774 uted 6ts ur lagen, mannens rétt att utova " skalig aga utan straff”
(http://www.ingerrene.moderat.se/dbfiles/sonders agen.pdf). Skillnaden mot tidigare lagar var
att mannen tidigare inte kunde bli straffad for aga om det inte var sdatt kvinnan blev
alvarligt skadad eller dédad. (Eliasson, M, 1997).

Ar 1779 dodsstraff for vadtakt avskaffas. Ar 1779 inforde Gustav den 111 en ny
straffréttsreform. Tidigare kunde dodsstraff utdémas for vadtakt. Straffen innan & 1779 var
olika for vadtakt, ett av straffen tidigare var att bli domd till doden. Ett annat straff kunde
vara att faett sakallat edsoresstraff. Det innebar att brottslingen forklarades fredl6s dver hela
Sverige samt att hans |6sa egendom beslagtogs och delades mellan mdsaganden, haradet och
kungen. Innan & 1779 var instalningen att man bland annat skulle déma efter "Guds Lag”.
Valdtaktsmannens egen installning till sitt straff spelade ocksden viss roll. (Hassan Jansson,
K, 2002) Den reform som Gustav |11 inforde visade ett storre indlag av modernt ténkande. Ett

annat tecken panyare téankande i inom juridiken var att Hogsta domstolen inréttades 1789.

Ar 1858 Lagen om att husbonden hade rétt att aga vuxna anstéllda férsvann 1858, (med
undantag for man under 18 & och kvinnor under 16 &, dar var agan fortfarande till&en),
(Ohlander, A-S, 1986 ) det var till och med husbondens plikt att upprétthdla ordning och reda
mot sina anstallda och mot sin hustru och sina barn. Det dr6jde alltsindgra & till innan rétten

att aga sin hustru forsvann.
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Ar 1864 lagen om husaga avskaffas. Frén 1864 blev det ett brott mot svensk lag att
misshandla sin hustru. N&r rétten att sldsin hustru forsvann ur lagen, blev det kvinnan som
sav méte anméala eventuell Gvertradelse av detta. Kvinnan médste vara stark och kunna driva
sin sak, vilket innebar att lagandringen inte innebar néyon storre lattnad for de kvinnor som
levde med vddsamma mén. Det ansdys formodligen som viktigare att bevara omsorgen om
aktenskapet an om kvinnors réttigheter att leva utan vad. Misshandel av kvinnor i hemmet
ansdys som ett privat problem. (Eliasson, M, 1997)

Ar 1874 ogift kvinna blir myndig vid 25 & dder, gift kvinna forblir omyndig.

Ar 1884 ogift kvinna blir myndig enligt samma regler som en man, alltsdvid 21 &s dder.

Ar 1920 blir s&v& gift som ogift kvinna myndig. Kvinna och man blir dafullt jamstélldai

frggan om myndighet. Hustrun f& ocksalov att ta anstéllning utan makens medgivande.

Ar 1921 svenska kvinnor f& rostrétt och blir valbara. Kravet pakvinnlig rostrétt stracker sig
tillbaka till franska revolutionens dagar, i liberalismens forklaring om de manskliga
réttigheterna och individens lika vérde. De sociala forutséttningarna kom med 1800-tal ets
industrialisering och dess behov av kvinnor paarbetsmarkanden. | Sverige borjade
kvinnofdreningarna forespraa rostrétt fran 1890-talet, men det var forst & 1902 som
sarskilda organisationer bildas for andamdet. Organisationerna arbetade paménga fronter,
bland annat tryckte de informationsskrifter och pamfletter och uppvaktade regering och
riksdag. Den allménna rostrétten i Sverige inforde forst & 1921, vilket var relativt sent
jamfort med andra lander som till exempel Nya Zeeland som inférde rostrétt for kvinnor
1894, Australien 1902 och Danmark & 1915. (Nationalencyklopedin 1993).

Ar 1922 valdes de forsta kvinnornaiin riksdagen. Fyra kvinnor valdes in i andra kammaren

och en kvinnavaldes in i forsta kammaren.

Ar 1965 kom lagen om vAdtakt inom aktenskapet. Kvinnan fick rétt till sin egen kropp.

Ar 1978 Kvinnojourer startades runt i vérlden i borjan av det 1900-talet. Kvinnor frén alla
samhallsklasser sokte sig till dit, problemet kvinnomisshandel borjade synliggoras. Med tiden
kom kunskapen om att &gérder for att hjéapa den misshandlade kvinnan behtvdes. Det
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uppméarksammades under slutet pa1970-talet att manga kvinnor utsattes for vad utan att
samhdllet gjorde sdmycket & det. 1dén till kvinnojour kom fréan USA och Storbritannien.
Den forsta kvinnojouren i Sverige, startade i Géteborg 1978 och var en telefonjour for
misshandlade kvinnor. Aven i Stockholm startade en kvinnojour 1978. Kvinnojourerna har
en mycket viktig funktion med stéd och sitt skyddade boende speciellt for kvinnor som har
tagit steget och lamnat den misshandlande mannen. Vi kommer att &erkomma till

kvinnojouren senare i uppsatsen.

Ar 1982 Kvinnomisshandel p&enskild plats faller under allmant dal (1981:1313).

Fore 1982 kravdes det att kvinnan gav anméde att hon utsatts fér misshandel om det inte var
paallmén plats. Med den nya lagen kan vem som anmala misshandeln, polisen & skyldig att
skriva en anmélan, och en férundersokning borja. Innan den nya lagen kom fick polisen
ménga ganger rycka ut till familjer dar misshandel pdgick. Kvinnan anmélde daen
misshandel men kom nésta dag till polisen och sa att hon hade "trillat” och tog samtidigt
tillbaka sin anméalan. Det &r inte mgjligt med den nya lagen. Genom att kvinnomisshandel
faller under allmén dalsplikt markerar man att det inte & en privat angel genhet mellan

mannen och kvinnan langre.

Ar 1988 infors besbksforbud vid hotande kvinnomisshandel i lagen. Lagen (1988:688) om
bestksforbud innebér att en person som fét detta forbud inte fa ta kontakt, bestka eller folja
efter den person som han har fat forbud mot. Lagen kom till for att skydda framfor allt
kvinnor mot misshandel och andra dvergrepp. (Www.notisum.se/rnp/SLS/ILAG/).

Forbudet galler inte nér kontakt behtvs med héansyn till omstandigheterna. Till exempel om

gemensamt barn blir allvarligt gukt eller liknande. Forbudet géller 1 & men kan forlangas 1

& i taget. Boter eller fangelsei hogst 1 & (efter 1990) &r det straff som kan utdomas for den
som bryter mot forbudet. En utvérdering av bestksforbudet gjordes 1995 och vi derkommer
senare i texten om resultatet av denna.

Ar 1988 kom &ven Lagen om Rétt till mdsigandebitrade. 1991 utvidgades lagen att galla
aven vid misshandel. Dafick kvinnan rétt till masagarbitrade, dvs. att staten kan betala ett

eget ombud till kvinnan vid forundersokning och réttegéng rérande viss misshandel och/eller
sexuabrott.
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Det & domstolen som forordar ett mdsagandebitrade om pdoljden kan innebéra fangel se.
Detta bitrade &r aven behjalpligt med att kréva skadestand fran mannen till kvinnan om han
doms. (http://www.kvinnofrid.gov.se/vartattveta/index.htm#1988.)

Ar 1991 en ny jamstélldhetslag infors, den inkluderar bland annat sexuella trakasserier.

Ar 1993 antog FN en deklaration om avskaffandet av vad mot kvinnor. | deklarationen
fordoms fysiskt, sexuellt och psykologiskt vdd mot kvinnor vare sig det intraffar inom
familjen eller i samhéllet och utfors av eller accepteras av staten.
(http://www2.amnesty.se/svaw.nsf/19april 2004/$Fil e/ svenskrapport. pdf)

Ar 1993 tillsatte regeringen en utredning benamnd Kvinnovadskommission. Denna
utredning kom till for att ur ett kvinnoperspektiv understka hur omfattande vdd mot kvinnor
i nararelationer var. Dabetankandet Kvinnofrid SOU 1995:60 kom foreslogs dskilliga
dgarder for att motverka vdd mot kvinnor s&om lagandringar och samverkansplaner for
myndigheter. Avsikten var att 0ka medvetenheten hos myndigheter och allménhet runt detta
problem som betecknas som ett allvarligt sasmhéllsproblem i dag.
(http://www2.amnesty.se/svaw.nsf/19april 2004/$Fil e/svenskrapport. pdf)

Ar 1994 var det val, som resulterade i att Sverige fick en riksdag med 6ver 40% kvinnor.
Detta gjorde att det var den hogst andelen kvinnor i nggot parlament i vérlden. " De kvinnliga
politikernas betydelse for kvinnornai Sverige kan knappast 6verdrivas’ sid. (Ohlander A-S,
Strémberg U-B, 1996 sid. 182)

Ar 1995 antogs en handlingsplan i FN om att bekampa kvinnovad. En allt viktigare del av
FN:s arbete &r att framja kvinnans status. Kvinnofraor har alltmer integreratsi FN:s arbete.
Paden internationella kvinnokonferensen i Peking & 1995 antog en femaig handlings plan
som bland annat syftade till att bekampa konsrelaterat vdd mot kvinnor. Nagra av punkternai

handlingsplanen &r:

Att ratificera och tillampa alainternationella avtal om vad mot kvinnor
Att avhdla sig frén att utsatta kvinnor for vad och vidta alla nodvandiga dgérder for att
forebygga, utreda och i enlighet med nationell lag bestraffa vdd mot kvinnor, oavsett om

vadet utforts av en statlig aktor eller av en privatperson
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Verkafor att polisen skyddar kvinnor, inrétta kvinnojourer och tillhandahdla réttshjap
och andra mgjligheter for flickor och kvinnor i fara, samt erbjuda rehabilitering for de

man som bega vadd mot kvinnor

Det finns fler punkter och ala ar lika viktiga. Maga av FN:s medlemsander har utarbetat
egna nationella handlingsplaner. Man kan se FN:s planer som vagledande for de l&nder som
inte har négra eller endast falagar till hjap och skydd for kvinnan.
(http://www2.amnesty.se/svaw.nsf/19april 2004/$Fil e/ svenskrapport. pdf)

Ar 1995 kom aven Kvinnovddskommissionens betéankande ” Kvinnofrid” SOU 1995:60 om
vdd mot kvinnor. Vi har redan namnt betankandet i litteraturgenomgangen och vi kommer att

derkommartill det senare.

Ar 1999 kom lagen om Grov Kvinnofridskrankning. (SFS 1998:393) Lagen innebar att den
som bega brottsliga garningar mot nérsténde person (dér réknas kvinnor, barn och andra
narstéende) kan domas till upp till sex as fangelse. Denna lag gor att det g& att dala
misshandel som &r systematisk. Den betonar allvaret och omfattningen i detta vdd mot

kvinnor.

Ar 2001 fick socialtjansten ansvar for alla brottsoffer, detta innebar att i en del kommuner,
bland annat i Helsingborgs kommun, inréttades tjanster som endast arbetar med misshandlade
kvinnor. | socialtjanstlagen (2002:453) Kap. 5, 118 sta& det: " Socialnamnden bor verka for att
den som utsatts for brott och dennes anhoriga fa stod och hjélp. Socialnamnden bor harvid
sarskilt beakta att kvinnor som &r eller har varit utsatta for vad eller andra 6vergrepp i
hemmet kan varai behov av stéd och hjalp for att forandra sin situation.” (Nordstrém, C,
Thunved, A, 2003)

Ar 2003 frén och med september 2003 g& det att utfarda ett sdkallat utvidgat besoksforbud
gdlande i parets gemensamma bostad. Forbudet fa dock gallai hogst 30 dygn.

Dessa lagar och dgérder & nagra av de viktigaste milstolparna som har pdverkat kvinnans

stéllning och situation i samhéllet. Den misshandlade kvinnan har under de senaste trettio

aen fat en starkt stallning gentemot mannen. Nya lagar har gjort det lattare att doma och
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falai kvinnofridsbrott. Trots den nu stérkta stéllningen for kvinnan, & problemet fortfarande
stort, och misshandeln fortsétter.

FORSKNING KRING KVINNOMISSHANDEL

| Sverige anmaldes & 2003, 22 481 fall av kvinnomisshandel, det ar cirka 60 kvinnor om
dagen enligt Bra( www.bra.se/extra/statistics/extra view)

Varje & avlider ett antal kvinnor i Sverige av konstaterad kvinnomisshandel enligt Lise-Lotte
pakKvinnovadd Helsingborg. Konstiga sjdvmord och mérkliga olyckor &r dock inte

medraknade. Morkertalet & sakert mycket storre an vad man kan tro.

Kvinnomisshandel & nayot som séllan sker direkt efter det att mannen och kvinnan tréffas
forsta gangen. Om saskulle vara fallet skulle kvinnan troligtvis aldrig traffa mannen igen.
Den misshandel som sker nér mannen och kvinnan &r okanda for varandra, fa dock oftast
storre uppméarksamhet an det kvinnovdd som sker inom hemmets fyra vaggar. Det
kvinnovad, dar kvinnan och mannen & bekanta med varandra foljer enlig Mona Eliasson ett
visst monster. Detta monster har Eliasson beskrivit i sin bok Mans vdd mot kvinnor
(Eliasson, M, 1997)som fdljer:

FAS 1 systematisk nedviirdering, upprepas stindigt

Anmaérkningar om kvinnans tal, upptréadande, prestation.

Forl6jligande av hennes intressen, utseende.

Beskrivningar av kvinnan som dum och obegdvad, sarskilt i situationer dér hon inte
kan forsvara sig.

Mild verba aggression.

Allméant nedséttande yttranden.

Elaka tillméalen.

FAS 2 Siitta sig i respekt Extrema beteenden

Lynnighet och oberdknelighet.
Vredesbrott Gver smasaker.
Ovarsamhet mot kvinnan.
Léatta knuffar.

Héansyns Gshet mot kvinnans person och egendom.
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Hot mot barnen, ddre anhdriga och husdjur.

Hot om repressalier om kvinnan inte & " snall”

FAS 3 Psvykiskt och fysiskt vald

Utstuderat elaka och sdande tillmalen.
Chockangrepp med eller utan vapen.

Stryptag, sparkar, dag.

Dra loss hatussar.

Kasta kvinnan i golvet mot véggar och mobler.

Vapenhot.

En ond cirkel

Att kvinnan inte orkar vanta padet standigt derkommande vddet gor att hon ibland kan
"provocera fram” sdslagen kommer tidigare. Detta for att inte behova vantatill nasta
misshandel. Perioden efter slagen upplever kvinnan som en lugn och skon period, nastan som
en "smekménad”, dar mannen &r éngerfull och karleksfull. " Smekménaden” & den period
som kvinnan stravar efter att varai helatiden. Efter en tid ga forhdlandet in i ett sikallat
normaltillstand, (utan misshandel). Nar kvinnan sedan kanner att spanningen stegras och hot
och misshandel borjar bli aktuell igen, provocerar hon fram misshandeln, for att &er komma
tillbakatill den ”lugna’ perioden. (Studiebestk hos Kvinnovad - Socialtjansten 040330,
Polisen 040421) Det standigt &erkommande vadet blir till slut normalt for kvinnan, och
manga fragar varfor kvinnan inte lamnar mannen. Eva Lundgren har en forklaring till att sa

inte sker, ndmligen " normaliseringsprocessen”.

Normaliseringsprocessen

Normaliseringsprocessen ar en process som oftast sker dver en lite langre tid. Eva Lundgren
skriver i sin bok om den process som hon kallar normaliseringsprocessen, en strategi for

anpassning till misshandelssituationen av kvinnan.(Lundgren , E 1989).

Forskjutning av orsak:

Lundgren menar att verkan av att ha levet under en lang tid med hot, tvéng och hjarntvétt gor
att kvinnan gradvis ger upp och forsoker anpassa sig till situationen. Lundgren kallar detta

"forskjutning av orsak”. Kvinnan kan komma med andra orsaker till vaddet &n vilka de
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egentligen &r, hon kan till exempel siga att hon har ramlat i trappan istéllet for att berétta att
det & mannen som har skadat henne, hon forklarar vddet som en olycka. Kvinnan borjar
tycka att vddet & normalt och granserna for vad som &r godtagbart eller inte suddas ut, hon
ge sig galv skulden for vad som hander. Dérefter anser Lundgren att ”brist pagranser i
vaddsprocessen” kommer. Med detta menar hon att kvinnan anpassar sig till att mannen &

auktoritér samt att hon anpassar sig till att bli den kvinna som mannen tycker att hon ska vara.

|solering:

Efter detta skriver Lundgren om "isolering”, med det menar hon att kvinnan psykiskt isoleras
samannen & den enda person som dersta i hennes liv. Mannen dominerar helt. Kvinnans
vanner och bekanta férsvinner och med dem, forsvinner ocksakvinnan referensramar att
kunna jamfora onda eller goda upplevelser. Detta &r en process som sker gradvis och pasa
sétt ofta Gver en langre period. Mannen tar darigenom bort kvinnans méjligheter att bevara
sin uppfattning om vad som &r rétt eller fel. "Vaxling mellan vadd och varme” & nasta steg i
processen. Mannen émsom sl& och straffar och dmsom smeker och trostar. Detta kommer da
fran den enda personen i kvinnans liv (pagrund av isoleringen fran andra) den, person som &r

béde psykiskt och fysiskt harskande i hennes liv.

Detta &r en tortyr som &ven utdvas pakrigsfangar. Det &r ett tillvagagangssétt som utnyttjades
under bland annat Korea kriget. (Eliasson, M, 1997) Det var ett sétt att stéra och omforma
krigsféngarnas personlighet samt deras tolkning av omvérlden. Eliasson skriver pasidan 152 i
sin bok Mdns vdd mot kvinnor, att de sétt som anvandes var i huvudsak tre: ”1. Att forsvaga
till kropp och gd. 2 Att inge fruktan. 3. Att skapa beroende till vakterna” Effekten av tortyr
forstérks nér smarta och omsorg, gott och ont vaxlar &r ett kant faktum. Eva Lundgren skriver
att " Denna tortyrens dynamik verkar ocksakunna overféras paparforhdlanden i en

mi sshandel sprocess.(Lundgren E, 1989). Sahéar kan livet se ut for en misshandlad kvinna.

Strategi och ma:

" Strategi och mad” & den sista som Lundgren tar upp i normaliseringsprocessen, med det
menar hon att kvinnan nu & mer offer an aktor. | detta stadium av normaliseringsprocessen
styr mannen helt, kvinnan méte ha hjdp att komma ur férhdlandet, hon & helt understélld
mannens normer. Kvinnan har borjat se sig sdv med mannen 6gon och uppfattar sig ssom
alla de negativa saker mannen har sagt om henne, hennes gavkéansa finns knappt langre, och

den anpassning hon gor till mannen & &ven en taktik for att verleva.
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Vem slir?

Vem & det dasom sla? Vilken man som helst kan Sld Enligt Lise-Lotte som arbetar pa
"kvinnovadd” inom sociatjansten i Helsingborg, kan man inte peka ut en speciell sorts man
som sl&. Den misshandlande mannen derfinnsi alla socialgrupper, i ala olika etniska
konstellationer och i alla ddrar. Gemensamt for dessa mén & dock viljan att ha makt och
kontroll dver kvinnan. Eliasson skriver i sin bok pasidan 15 ”kvinnor blir till&na offer for
mans demonstration av sitt dverlage, sin makt, vilket forstarks av accepterade
samhallsfenomen som pornografi och prostitution. Avsikten ar att hota, skramma eller genom
fysikiskt vadd upprétthdla den sekelgamla dominansen och utnyttjandet av kvinnor” (Eliasson
M, 1997).

Enligt docent Lars Jamert i Amnestys rapport ”Mans vdd mot kvinnor” som presenterades
2004-04-19, (Helsingborgs Dagblad 2004-04-20 sid. 8) menar han att méns vad mot kvinnor
& mannens sétt att visa vem som bestammer, att tillgripa vad & mans sétt att agera, nar de
upplever att deras makt & hotad. Jalmert menar att vddet & noga planerat och att mannen
kontrollerar situationen till hundra procent. Mannen kan till exempel skruva upp ljudet pa
stereon for att grannarna inte ska héra.

Att kvinnomisshandel har blivit ett socialt problem kan ses som ett erkénnande av problemet.
Olikateorier har utvecklats allteftersom problemet har uppmarksammats och synen pa

kvinnans roll i misshandelsforhdlandet andras alteftersom tiderna forandras.

Olika teorier om kvinnomisshandelns orsaker

Dessa tre teorier anses som de ledande teorierna om kvinnomisshandel i Sverige:

Det individual psykologiska
Det social psykologiska
Det strukturella/lkdnskulturella

Det individualpsvkologiska perspektivet:

Det individual psykologiska perspektivet, utvecklades néar man forst borjade understka de
orsaker som kunde liggartill grund for kvinnomisshandel. Teorin lyftes fram under 1960-tal et
daman bdrjade diskutera den misshandlande mannens personlighet. Diskussionen startade
med en artikel i en amerikansk tidskrift om fyra man som samtliga var démda fér mordf 6rsok
pasina hustrur. Artikeln beskriver dessa mén och deras uppvéxt som praglas av dominerade

och avvisade mddrar. Detta gjorde att mannen blev undergivna och undertryckte sina
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aggressiva impulser. Nar mannen gifte sig forde de dver den uppdamda aggressiviteten pa
sina hustrur. Bilden av hustrumisshandlarens hustru & mycket lik bilden av

hustrumisshandlarens mamma.

Det individual psykol ogiska perspektivet anser bland annat att barndomen och andra
erfarenheter har lett till att kvinnan och mannen blivit misshandlad och misshandlare. Detta
perspektiv har ménga foretradare i Sverige. Johan Cullberg, docent i psykiatri och
psykoanalytiker, och &r en av dess framsta foresprare.

Det individual psykologiska perspektivet menar att ofta & bale kvinnan och mannen strda
personligheter som bala &r delaktigai processen. Kvinnan anses provocera fram misshandeln
genom att tjata om hushalsarbetet eller andra orsaker och detta gor att mannen kanner sig
krankt i sin manlighet. Foretradare for perspektivet anser ocksdatt mannen da for att " sitta
kvinnan paplats’ och for att fahenne att lyda, medan kvinnan ofta & medskyldig till

misshandeln genom att hon provocerar mannen sdatt han sla.

Johan Cullberg & den som har utvecklat den individual psykologiska teorin om
misshandlande mén i Sverige. Cullberg anser att dessa misshandlande man gédlva ofta varit
utsatta for misshandel som barn. Kontakten med fadern kan ha préglats av vad, och
kontakten med modern préglad av nyckfullhet och otrygghet. Mannen har en omedveten
Onskan om att den kvinna han lever med ska kompensera honom for de oréttvisor som han
har upplevt i sin barndom. Kvinnan som den misshandlande mannen lever med har valt sin
man for just de positiva egenskaper som han har. Hon har ofta valt mannen pagrund av de
maskulina egenskaperna han besitter, och hon vill ha en man som kan ta saken i egna hander.
Cullberg menar att kvinnorna & svaga kvinnor som dras till méan som & manliga paytan men

som har underliggande problematik. (Cullberg, J, 1999).

Bo Bergman, som &r docent och Gverlakare vid psykiatriska kliniken 1, paHuddinge sjukhus,
& aven han en forespr&are det individual psykol ogiska perspektivet. Bergman har in sin
doktorsavhandling ” Battered Wives. Why are they beaten and why do they stay?”, 1987, delat
in kvinnornai tre kategorier: De provocerande, de 6verduktiga och de inadekvata och menar
att kvinnorna genom sina olika beteenden provocerar fram misshandeln fran mannen. |
Margareta Hydéns bok (Hydén, M, 1995) framkommer det dock att kategoriseringen, som
Bergman beskriver, av kvinnornaredan ar gjord av J.J. Gayford 1983.
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Birgitta Goransson, Inga Andersson och Elisabeth Kvarnmark &r individualterapeuter fran
Goteborg som &ven har studerat varfor man misshandlar kvinnor. De menar precis som
Cullberg att bale mannen och kvinnan har tidiga stérningar. De anser att om sainte var fallet

med kvinnan, skulle hon |amna mannen.

Det socialpsykologiska perspektivet:

Det socialpsykologiska perspektivet som har utvecklats av Margareta Hydén dar badas

delaktighet i misshandeln betonas av att mannen och kvinnan &r jambordiga parter. Mannen
betecknar situationen med vadet, som bara ett grél, déar bala & delaktiga. Kvinnan déremot
definierar situationen som en misshandel. Hydén koncentrerar sig pamannens definition, att

det &r ett br&k men anser dock att vadssituationen inte & godtagbar i sammanhanget.

Enligt Hydén & kvinnomisshandel en social process som ar foéranderlig dér den andras over
tid, det vill sdga att den inte ser likadan ut som nér den startade (Hydén, M, 1995). Den &r en
foreteelse som & samhallelig, dar vadet dger rum pavissa kulturella villkor. Detta kan vara
att mannen ses som 6verlagsen kvinna och daar vddet mot kvinnan legitimt i kraft av det
faktum.

Valdet "besta av tre faser: forhistoria (Skeendet fore s@va misshandeln) sjilva misshandeln
och efterfasen ”’(Rosengren. M, 1998 sid. 27). | forhistorien sker en maktkamp. Paret tavlar
om vem som ska ha makten, detta & gralet. Dar efter kommer vadshandlingen dar mannen
har makten. Efter misshandeln kommer efterspelet, har sker en maktforskjutning till kvinnans
fordel som mannen gor frivilligt. Kvinnan har damajlighet att forlda misshandeln och de blir
vanner igen. Detta betyder att mannen har makten i misshandels situationen och kvinnan har
makten efter misshandeln.

Den sociala processen har en innebord for de inblandade, den har olika betydelser for paret.
S&om fara och behov av skydd for offret (kvinnan), och skuld och ett ansvar for mannen. Det
& parets forstal se och tolkningen av vddshandlingen som utgor den sociala processen.
Denna héandelse inforlivas i livshistorien, (héndelsen narrativiseras) vilket betyder att
situationen f& en mening och de inblandade skapar en forstalse for handelsen (Hydén, M,
1995). Det finns ocksaandra manniskor runt paret om som ser eller f& hora talas om denna
héndelse, eventuella vittnen, barn, socialtjanst, polis och de tolkar den pasitt sétt. Detta gor

att handelsen kan faolika forklaringar och tolkningar, som blir till en beréttelse med flera
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vinklar. Hydén tror dock att kvinnan har forméagan att |amna mannen och ta ansvar for sitt

eget liv.

Det strukturella/konskulturella perspektivet:

Det strukturellalkonskulturella perspektivet ar den process som utgoér utvecklingen av
kvinnligt och manligt i samhdllet. Den koénsrollskultur som finns gallande en éverordning och
en underordning i samhéllet, vad géller kvinnor och méan &r allmént accepterad. Den rader
aven i aktenskapet. Salange denna konskultur &r allmant accepterad kommer den att finnas i
familjen ocksa " Normaliseringsprocessen” (som forklarats tidigare i uppsatsen) & en
forklaringsmodell i detta perspektiv. Misshandel blir enligt forklaringsmodellen ett normalt
beteende i relationen for kvinnan och aven fér mannen med tiden. | borjan var daget bara ett
sétt att faslut pagralet. Efter ett tag f& mannen ut nggot positivt av vddet, det fa& honom att

k&nna sig som en man.

Rosengren anser att orsaken till misshandels skall inte sokas hos individen utan i kulturen.
(Rosengren, M, 1998) Kvinnomisshandel ses som ett uttryck for kvinnofortryck som ga langt
tillbaka i tiden och som beror paatt mannen oftast har makten i férhdlandet och vill dven ha
full kontroll ver kvinnan. Kvinnan bidrar s till att bibehdla de gamla konsrollernai
kéarlekens namn dar hon fortstter att utpldna sig galv for att tillfredstélla mannens
maktbehov. Nar de kommer till kvinnojouren &r de som ”smaartor i kanten av sinalivsrum”
(Rosengren M, 1998, sid.33)

Diskussion kring perspektiven

Det forsta perspektivet som utvecklades var det individual psykol ogiska perspektivet. Det
ansdys att bade mannen och kvinnan har personlighetsstérningar, vilket feminismen ansdy var
kvinnofientligt och skuld beléggande for offret. Detta perspektiv anses som en gammal
patriarkalisk teori. Enligt boken Ett vérdigt liv (Rosengren M, 1998) har denna teori, dock
ménga anhangare i Sverige fortfarande. | protest mot detta utvecklades teorier utifran
feminismen, dar kvinnans anses som ett offer for misshandeln, och inte som tidigare, delaktig.
De feministiska teorierna anser att nyckelorden & mans makt och kontroll, i ett patriarkaliskt
samhélle som ger dem denna rétt. (Sociastyrelsen, 2001). Ett annat perspektiv som utvecklats
& det socialpsykologiska perspektivet, som anser att vddshandlingen utga frén en social
process enligt Margareta Hydén (Hydén, M, 1995) Det individual psykologiska och det

29



social psykologiska teorierna ter sig ganska lika, dade béla teorierna ser mannen och kvinnan
som delaktiga i vadssituationen.

Det feministiska och det strukturella’lkonskulturella perspektiven skildrasi olika bocker som
om de vore samma perspektiv. | andra bdcker skildras de som helt olika perspektiv. | Vaga se
kunna handla (Socialstyrelsen, 2001) menar man att tesen om normaliseringsprocessen
utvecklats ur det feministiska perspektivet. Margareta Rosengrenskriver i sin bok (Rosengren
M, 1998) under redogorelser for det strukturellalkonskulturella perspektivet om Eva

L undgrens Normali seringsprocess.

FoOr va egen del har vi svat att vélja endast ett perspektiv som forklaringsmodell till att
kvinnor blir misshandlade. Alla tre perspektiven innehdler ndyot vardera som kan appliceras
pakvinnomisshandels problematiken. Emellertid & varje misshandelssituation unik, likval
som de agerande parterna i situationen &r unika. Det individual psykologiska perspektivet, dar
b&le mannens s&vél som kvinnans ddiga barndoms erfarenheter, sags liggatill grund for
misshandeln. Det perspektivet kan sakert appliceras panayrafall av kvinnomisshandel, men
Iéngt ifrén paalla. Vi galvatycker nog det strukturella’lkonskulturella perspektivet ligger oss
narmast om hjértat, dock ser man i detta perspektivet alltid kvinnan som ett offer. Vi kan som
sagt inte valja vilket perspektiv vi tror paeller vilket perspektiv vi kan kénna oss knutnatill. |
det strukturella’konskulturella perspektivet inga ” normaliseringsprocessen” den
forklaringsmodellen finner vi vara en trovardig tolkning till varfér kvinnan stannar kvar i
forhdlandet och pasastt blir fortsatt misshandlad.

Enligt det strukturellalkonskulturella perspektivet géller den accepterade konskulturen att
mannen ar éverordnad kvinnan i samhéllet, det kénns svat att acceptera det perspektivet fullt
ut. Detta & en av orsakerna att vi inte helt och halet stéller oss bakom detta perspektiv.

Vald f& heller aldrig ursiktas med en " ddig barndom”, att kvinnan anses som "svag’”, eller
som i det socialpsykologiska perspektivet, med att bala parter & jambordiga i
misshandelssituationen. VAd &ar aldrig acceptabelt.

Oavsett vilket perspektiv man véljer att tro paar traumat for en misshandlad kvinna stort och

om kvinnan & kansloméassigt bunden vid mannen, kan hon ha svat att |1amna mannen. Om

kvinnan andatar steget att |amna forhdlandet, fyller kvinnojouren en mycket viktig roll.
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Kvinnojouren
Kvinnojourernai Sverige drivs till storsta delen med frivilliga krafter, med bidrag fran

kommun och stat. Darorel sen vaxte startade riksorganisationen ROKS 1984. ROKS —
Riksorganisationen for kvinnojourer och tjgjjourer i Sverige &r partipolitiskt och religiost
obunden. Endast kvinnor kan vara medlemmar i jourerna. (Bra bocker, 1993).

| dagslaget har ROK S drygt 130 medlemsjourer och mellan 7.000 och 8.000 kvinnor som

aktivt arbetar i organisationen, varav manga arbetar idedl|t

Kvinnojoursrorel sen som opinionshildare

Tjugofem & efter det att den forsta kvinnojouren bildades inser ala att mans vad mot
kvinnor &r ett stort samhalsproblem (Heimer G, Posse B (red), 2003). Detta har
kvinnojoursrorelsen bidragit till att 6ka medvetandet om. De bedriver ett intensivt
lobbyarbete genom att bearbeta ministrar och andra myndigheter, bevaka utredningar och i
allméanhet skapa debatt i amnet. | slutet pa1990-talet antog riksdagen regeringspropositionen
Kvinnofrid SOU 1995:60. Kvinnojours rorelsen har haft en stark opinionsbildande roll for att
oka forstalsen for kvinnomisshandel och dess problematik.

Kvinnojourerna har mycket samarbete internationellt dar den svenska lagstiftningen och
kvinnojourerna vacker uppmarksamhet men upplysningen om omfattningen av méns vad

vacker en viss forvaning utomlands. (Heimer G, Posse B (red), 2003).

Kvinnojouren och kommunen

De lokala kvinnojourerna lider ofta brist papengar och &r inte prioriterade av alla kommuner.
Anslagen varierar kraftigt fran kommun till kommun fran O kr till 22.59 kr per invénare

(http://www.roks.se). Det beror paviljan och kunskapen angdende kvinnomisshandel inom

kommunen vilket stod kvinnojouren fa. (Heimer G, Posse B (red), 2003). Tyvarr tycker en
del kommuner att det &r viktigt arbete men det f& inte kosta nayra pengar. Kvinnojourens
arbete har betytt mycket for att kvinnomisshandel diskuterasi den omfattning som gor idag.
Pastudiebesok papolisens familjevddsavdelning 040421 uppger Birgitta att hon upplever en
kraftigt 6kad diskussion i 8mnet.

Atgérder
Kvinnojourerna har ofta ett tatt samarbete med polisen, socialtjansten och kommunen.
Né&r en anmaan om kvinnomisshandel kommer till polisens larmcentral, skickas en

polispatrull direkt till brottsplatsen. Poliserna har med sig ett sakallat &gardskort, som
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beskriver vad som bor goras pabrottsplatsen (bilaga 1). Detta dgardskort ar ett relativt nytt
hjadpmedel for polismyndigheten, &gérdskortet underl&tar for bale kvinnan, polispersonal
och andra som fa med arendet att gora. Detta genom de konkreta ral som finns pakortet

Den farligaste situationen for kvinnan & dahon forsoker bryta relationen med den
misshandlande mannen. Det & daménga kvinnor blir utsatta for grovre vad, som ibland kan
ledatill doden. Né&r kvinnan val [amnat mannen, kan hon ibland behdva ett skyddat boende,
kvinnojouren hjalpatill med detta. Kvinnan kan ibland behova hjap till sitt uppehélle, dakan
sociatjansten tréda in. Om mannen blivit anmald for misshandeln och fortfarande hotar eller
forfoljer kvinnan, kan ett besoksforbud utfardas. Kvinnan kan dven faett skallat
trygghetspaket. Trygghetspaketet innehdler bland annat larm som &r direkt kopplat till
polisens larmcentral (muntliga uppgifter fran studiebesok papolisen i Helsingborg 0404021).
Ar dessa &garder inte tillrackliga for att skydda kvinnan, kan kvinnan féen sakallad
sekretessmarkering i folkbokforingen, (en provning sker innan uppgifter om kvinnan 1damnas
ut). Kvarskrivning (kvinnan kan vara folkbokford pasin gamla ort) & en annan &gard som
kvinnan kan fa Om dessa &garder inte racker, kan kvinnan fafingerade personuppgifter
(detta & dock ganska ovanligt) (Heimer G, Posse B, red., 2003).

Elisabeth paKvinnojouren i Helsingborg beréttade att personal fran kvinnojouren ofta & ute
och informerar om kvinnovad och kvinnojourens arbete pabéale arbetsplatser, foreningar

sva pakvinnliga som typiskt manliga.

Problemets omfattning

2003 polisanméldes enligt Bra22.481 fall av misshandel mot kvinnor. Morkertalet, dvs.
adrig anméldafall av kvinnomisshandel uppskattas av Bratill det tredubbla. De officiella
siffrorna for misshandel okar & frén &, frén 2002 till & 2003 har andelen 6kat med 4 %.

(http://www.roks.se)

Att kvinnomisshandeln blivit ett socialt problem, beror troligtvis paatt synen pakvinnovad
forandrats, och inte accepteras langre som en privat angeldgenhet. Vadet har blivit mer
synligt, bland annat genom att de misshandlade kvinnorna borjat tala mer 6ppet om
problematiken och sitt lidande( SOU 1995:60).
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Lennart Nygren i boken Perspektiv pdsociala problem pasid. 146 beskriver att sociala
problem som ndyot som " standigt utvecklas och som forskare, media och politiker standigt
finner nya sétt att beteckna och lyfta fram” (Meeuwisse A, Swérd H, 2002). Nygren menar att
man hela tiden méte fora en reflekterande diskussion om varfor vissa problem kallas sociala
problem. For vem det i safall ar ett socialt problem, samt hur vi véjer att beskriva och

forklara. Sedan inte minst att forsoka &garda de problem som anses som sociaa problem.

Att kvinnomisshandel har blivit ett socialt problem kan ses som ett erkdnnande av problemet
som helhet. Olikateorier har utvecklats allteftersom problemet har uppméarksammats och
synen pakvinnans roll i misshandelsforhdlandet andras allteftersom tiderna forandras. Detta
tydliggors genom att regeringen 1993 initierade en utredning angdende
kvinnovadsproblematiken.

Kvinnovaldskommissionen

Uppdraget
Den 1 juli 1993 tillsatte regeringen en utredning bendmnd Kvinnovddskommissionen. De

hade i uppdrag att ur ett kvinnoperspektiv titta pade fragor som ror vdd mot kvinnor och
foredadgarder for att motverka detta. Kommissionens arbete utmynnade i betankandet
Kvinnofrid dar &gérder och lagandringar foreslogs paen rad olika omralen samt hur
handl&ggningen bor fungera. Kommissionen konstaterar samtidigt att lagstiftningen inte

ensam kan |6sa det allvarliga samhallsproblem som vdd mot kvinnor utgér. (SOU 1995:60).

Kvinnovadskommissionen anger bland annat som orsak till kvinnomisshandel att mén har en
forlegad syn pamakt 6ver kvinna. Detta betyder att jamstélldhet mellan kénen,

maktfordel ningen mellan man och kvinnor och ménnens syn pakvinnan &r viktiga fragor som
méste belysas och forandras. Sedan langt tillbaka har ett ojamlikt maktforhdlande mellan
man och kvinnor varit det som har géllt och det har varit oomtvistat. Detta har utgjort en

grogrund for uppkomsten av vdd mot kvinnor i néra relationer.

Forslag till &garder

Det 1aggs bland annat fordag paforbéattringar hur statistiken ska redovisas for att kunna ge ett
béttre underlag for att visa omfattningen nér det galler vddsbrott som ror kvinnor.
Forskningen ang&nde vadd mot kvinnor méste utvecklas och medvetenheten om detta

samhéllsproblem hos allménheten mdste 6ka, i skolan och i annat ungdomsarbete.
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Handlaggningen av drenden hos socialtjansten bor forbattras och medvetenheten paalla
nivar 6ka. Kommissionen forsla att misshandlade kvinnors utsatthet uppmarksammas
specidlt i Socialtjanstlagen. Sarskilda handlingsplaner bér utarbetas for de utsatta kvinnorna.

Varje kommun bor ha nayon social sekreterare som sérskilt jobbar med dessa fragor.

Sjukvaden maste bli battre paatt se dessa kvinnor och ge dem hjalp med bearbetningen av
misshandeln. Ett speciellt resurscentrum med kompetens runt misshandels problematiken bor
byggas upp. Kommissionen vill att frivillig organisationerna framst kvinnojourerna, som de
tycker gor ett utmérkt arbete, ska famer bidrag for att kunna ha anstélld personal som jobbar
med de misshandlade kvinnorna.

Myndigheterna inom rattsvasendet uppmanas att utarbeta dgardsprogram for
kvinnovadsfrégan angande handldggningen och hur kampen ska kunna effektiviseras.
Polismyndigheten bor ha ett &gardsprogram for att kunna handlagga dessa fragor effektivt
och rétt. Kvinnan ska snabbt kunna fatillgéng till skyddspaket vid behov. Det betonas att

myndigheterna maste samarbeta sinsemellan for basta resultat.

Lagfdrslag

Fleralagandringar foresl& i beténkandet av kommissionen. Under arbetets gang kom det
fram att vdd mot kvinnor ofta & en lang process med ett Iangvarit lidande for kvinnan.
Ménga ganger nér vadet har kommit till polisens kdnnedom kan kvinnan inte redogora i
detalj och tidsperspektiv vad som har hant. Det & dven sdatt allt som hant inte & dalbart
men ett led pavégen i den psykiskt nedbrytande process av kvinnans galvkansla genom
mannens krympande av kvinnans livsrum den sakallade " Normaliseringsprocessen”. Denna
process betecknas i utredningen som tortyr. Utifran detta foreslogs en ny brottsrubricering.
Detta bendamns som grovt kvinnofridsbrott, vilket kan ge fangelse i |agst ett & och hogst sex
a.

| den lagstiftning som fanns tidigare beddmdes garningarna var fér sig, vilket har missgynnat
kvinnan. Innan den nya lagen var det svat faihop ett hdlbart &al. Man hade framst 3 ska for

att fordadenna lagen.

1. For att kunnata hansyn till de handelser som inte & kriminaliserade men som utgor ett
led i den psykiskaterror som kvinnan &r utsatt for, diffusa hot, paryckningar,

nedvardering av kvinnan mm.



2. For att kunna samla alla de olika brott som oftast mannen begat mot kvinnan under

ett dal, olaga hot, misshandel, olaga tvéng, vadtakt mm.

3. For att tydliggora att varje handling inte behOver preciserasi tid och rum utan att de

utgor ett led i den payd@nde psykiska terrorn av kvinnan.

Utredningen sager: Utmérkande for det beteende som vi vill straffbel&gga & namligen att det
innefattar en krankning av en annan person pagrund av kon och har sin grund i

forestallningar om kvinnors l&gre varde i forhdlande till mén (SOU 1995:607).

Utbildning for de yrkesgrupper som kommer i kontakt med misshandlade kvinnor bor ske.
Hogskoleverket uppmanas rapportera hur den utvecklingen genomdrivs. Aven de som redan
ar yrkesverksamma bor fafortbildning i &mnet och i betdnkandet foresl att pengar avsatts
for andamdet. Detta & en del av de forslag kommissionen fort fram i det omfattande arbete

som utredningen Kvinnofrid utgor.

Utvirdering av besoksforbudet.

Lagen om Besoksforbud infordes 1988.
(www.bra.se/dynamster/publication/pdf _achive/03031823889.pdf) Den hade fér avsikt att ge
kvinnor som forfoljdes och trakasserades ett béttre skydd. Forbudet betyder att personen som

fa forbudet inte fa kontakta eller bestka den som har skyddet. Lagen har till syfte att skapa
trygghet och att forebygga brott samt att ge polisen mojlighet att ingripa vid 6vertradel se.

Undersokningens avsikt

De fragor man ville ha svar pavar: Vilken effekt besoksforbudet hade for tryggheten och
vilken effekt forbudet hade paden fortsatta brottsligheten.

Utvéarderingen bygger paintervjuer med 40 kvinnor som fat beviljat besoksférbud. Dessa
kvinnors situation var valdigt pressad fore anstkan om besoksforbudet. Vadet hade ofta pa
gat i ménga & och hade okat efter hand under &en innan det 6verhuvudtaget hade kommit
till polisens kdnnedom. De krankningar som mannen utsatt kvinnorna for, gjorde att de hade
tappat sin sjavkansa. De blev isolerade fran sin familj och vanner, vilket gjorde att det
sociaa nétverket inte fanns och kvinnorna hade ingen att prata med eller vénda sig till. Alla

kvinnor hade inte haft kontakt med polisen innan deras ansbkan om besoksforbud [amnades
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in. | vissafall var det i samband med separation som kvinnorna fick kontakt med polisen, da

vaddet mot dem hade dkat och kvinnan var mer utsatt.

Ingen 6kad trygghet

Kvinnorna upplevde att ndyon trodde padem nar de fick anstkan om bestksforbudet beviljat
men deras sikerhet forbattrades inte. De kom ifrén sin isolering och tréffade andra manniskor
som gav dem en annan syn paproblemet och det starkte deras savkansla. Detta var mest
pdagligt i borjan. Kvinnorna kdnde sig daremot inte skyddade fran mannen dade inte litade
paatt han respekterade forbudet, viket ocksaofta stamde med verkligheten. Resultatet
verkade vara att processen runt ansdkan om besoksférbud var positiv for kvinnan men hennes
personliga trygghet forbattrades inte namnvart.

Enligt statistiken var det cirka 15 % av mannen som stod for 55 % av Overtradel serna, de som
var mest brottsbelastade innan gjorde flest dvertrédelser. De som inte var brottsbel astade hade
forbudet en viss avskrackande effekt pa

SLUTDISKUSSION

Sammanfattning

Om man g& tillbakai historien, kan man via lagarna se hur kvinnans réttdiga stéllning har
forandrats genom &hundraden. Frén att varit sagott som réttslés, har kvinnans stéllning
gradvis stérkts. Birger Jarl startade forandringarna under 1200-talet med daidens forsta
kvinnofridslagar.

Kvinnomisshandel kan bale vara psykisk och fysiskt, det vanligast & dock en kombination
av bala. Den psykiska krankningen fortsétter oftai fysiskt vad. Psykisk krankning kan vara
till exempel nedldande kommentarer om kvinnan, negativ kritik av férddrar och vanner,
anklagelser om otrohet. Att "séttasig i respekt” gentemot kvinnan genom hansyns Gshet mot
kvinnans person och egendom, hot mot barnen & en metod. Fysiskt vdd kan innebara
knuffar, sparkar och slag som till dut kan ledatill doden.

Ménga undrar varfor kvinnan inte |lamnar ett forhdlande dar mannen misshandlar henne. Eva
Lundgren (professor i sociologi) har en teori om detta som hon kallar
" normaliseringsprocessen”. Normaliseringsprocessen innebar en krympning av kvinnans

livsrum saatt hennes normala referensramar forsvinner. Kvinnan ger gradvis upp och
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forsoker anpassa sig till mannens krav och till sin situation, och till slut bérjar hon tycka att
vddet & normalt. Granserna for vad som ar godtagbart suddas ut och hon ger sig §alv
skulden for misshandeln. Denna nedbrytningsprocess gor att kvinnan inte har ngon kraft att

tasig ur sin situation.

Om kvinnan bedlutar sig for att |amna mannen, har hon ofta haft kontakt med kvinnojouren
innan. Kvinnojouren & en ideell organisation som ofta fa ekonomiskt stéd fran kommunen.
Detta stod varierar dock kraftigt fran kommun till kommun.1978 6ppnade den forsta
kvinnojouren i Sverige. Kvinnojouren stéller upp med ra och stéd, och vid behov kan de
ordna skyddat boende for kvinnan och hennes eventuella barn. Kvinnojouren samarbetar med
polis och sociatjanst. Via polisen kan kvinnan erbjudas vissa agérder for att kannasig
tryggare gentemot mannen. Dessa dgarder kan vara bestksforbud, trygghetslarm samt i

varsta fall fingerade personuppgifter.

Vilken man som helst kan Sl& Det finns ingen "typisk” kvinnomisshandlare, men ett
gemensamt drag for dessa misshandlande mén &r att de vill makt och kontroll 6ver kvinnan.
Docent Lars Jalmert skriver i Amnestys rapport ”Mans vdd mot kvinnor” 2004-04-19 att
vadet mot kvinnor ofta & planerat och inte ndggon omedveten handling. Mannen drar till
exempel upp volymen pastereon vid misshandelstillfallet. | Amnestys rapport menar man
ocksaatt vddet mot kvinnor ar jamforbart med rasdiskriminering och politiskt fortryck.

En mycket viktig lag kom 1982, dakvinnomisshandel paenskild plats (exempelvisi hemmet)
foll under allméant &al. Detta var en viktig markering att kvinnomisshandel inte &r en privat
angel8genhet mellan mannen och kvinnan. Detta ses som ett allvarligt samhéallsproblem som
ror ala. Innan 1982 var det méjligt for kvinnan att ta tillbaka sin anmélan, och dakunde
polisen inte géra mer.

Nésta lag som har haft stor betydelse for kvinnan & lagen om besoksférbud och lagen om rétt
till masagarbitrade som bala kom & 1988. Dessa tvalagar &r bland de lagar som haft mest
betydelse for kvinnan dar hon kanner sig sedd av samhéllet. Vid utvardering av besoksforbud
lagen framkom dock att lagen inte har inneburit ndggon namnvart forbéttrad trygghet for
kvinnan.

Det faktum att kvinnan f& ta med sig ett mdsagarbitrade till rattegangar har av kvinnorna
upplevts som mycket positivt, dade frégor som mannens advokat ibland stéller ibland kan

uppfattas som en ny krankning. Kvinnan kan daha ett stod i masagarbitradet. 1993 kom FN:s
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deklaration om avskaffandet av vdd mot kvinnor.1995 kom Kvinnovddskommissionen
utredning " Kvinnofrid” som ligger till grund for lagen om grov kvinnofridskrankning som
kom 1999. Betankandet Kvinnofrid ligger till grund for allt Gvrigt arbete som paya inom
kvinnovadsproblematiken vilket idag beskrivs som allvarligt socialt problem.

1999 kom lagen om kvinnofridskrankning, denna lag innebér att flera anmélda handel ser som
utgor ett led i krankningen kan laggas ihop till ett &al. Aven handlingar som inte beddms som
brottsliga kan laggas till i dalet. Innan lagen kom bedémdes varje anmaan om brott mot
kvinnan var for sig, vilket gjorde det svat att fatill stand ett hdlbart &al, och mannen kunde

dagafri.

De som forskar inom amnet ”kvinnovadd” diskuterar problematiken utifrén tre olika
perspektiv. De tre &r: det ”individual psykol ogiska perspektivet”, det ” social psykol ogiska
perspektivet” samt det ” strukturella’konskulturella perspektivet”.

Det ”individual psykol ogiska perspektivet” anser att bale mannen och kvinnan & delaktigai
misshandel sprocessen och béla &r storda personligheter sedan barndomen.

Det " social psykol ogiska perspektivet” anser ocksaatt béda & delaktigai processen, men som
jambordiga parter.

Slutligen det " strukturellalkonskulturella perspektivet” menar att vadet ar ett uttryck for
mannens makt dver kvinnan i samhéllet och kvinnan betraktas som ett offer.

Normaliseringsprincipen tillhor detta perspektivet.

Resultat

De lagar och forordningar som tillkommit, speciellt pa1900 — talet har underléttat kvinnans
situation i samhéllet. 1920 blev bale gift och ogift kvinna myndig, och dérmed likvéardig
mannen rent juridiskt. Detta var ett stort steg till att synsattet pakvinnan i samhallet
forandrades. Ar 1921 fick kvinnan réstrétt och blev valbar. | och med detta fick hon négot att
sagatill om i politiken. Kvinnan kunde pasasétt vara med och forandra och lagstifta om
angel &genheter som rorde bade kvinnor och mén. Kvinnan borjade kunna paverka sin egen
situation i samhéllet. Regering och riksdag har under de senaste 30 &en fat ett 6kat antal
kvinnor. Vid riksdagsvalet 1994 blev andelen kvinnor i riksdagen 40 %. Detta gjorde att

Sverige & 1994 var det land i véarlden som hade flest kvinnor i parlamentet.
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Attityden mot kvinnomisshandel har under dessa & sakta men sakert forandrats. Detta kan
man speciellt se genom de nya lagar som tillkommit de senaste aen. Exempel palagar som
har stérkt den misshandlade kvinnans réttsliga stéllning & bland annat ” kvinnomisshandel pa
enskild plats faller under allméant dal” frén 1982, ” besoksforbudslagen” frén 1988 samt

" lagen om grov kvinnofridskrénkning” 1999. Den av regeringen tillsatta
Kvinnofridskommissionens betdnkande, ” Kvinnofrid” SOU 1995:60, ligger till stor del som
grund for det arbete som pdya for att forandra attityderna mot kvinnomisshandel i samhéllet.

Egna reflektioner

Boken Gémda

Boken Gomda av Liza Marklund(Marklund, L, 2000) & en sann historia om en svensk
kvinna, Mia, som hon kallas, och hennes fruktansvarda erfarenheter av en misshandlande
man. Boken beskriver om hur Mia forsbker komma undan sin fore detta sambo som hon har
ett barn tillsammans med, héndelserna utspelar sig under slutet av —80 talet och framd. Mia
och hennes nya familj lyckas till slut komma undan den forfoljande mannen, men till priset av
en dotter som fat psykiska problem pagrund av handelserna. Det medforde en flykt fran
Sverige till ett helt nytt land, dar hela familjen fat helt nya identiteter.

L& oss innerligt hoppas att detta aldrig kan handaigen i Sverige. Myndigheterna lyckades
inte skydda Mia, hennes olika vistelse orter blev géng pagéng réjda. En del av de problem
som Mia hade berodde pabale pAmyndigheternas sldpphanthet och of 6rstand. Att som
myndighet agera padetta sétt & helt oférsvarligt .Det verkar for oss som om
kommunikationen mellan de bertrda fran socialtjanstens sida som var inblandade i processen,
inte fungerade. Persona frén socialtjansten hjdpte till och med ex sambon, genom att réja
sekretess belagda uppgifter om Mia och hennes vistelseort. Skrémmande! Den misshandlande
mannen blev knappt straffad for sina vddsamma garningar mot Mia, och hennes nya familj.
Liza Marklund planerar att ge ut en uppféljare till Gémda under hésten 2004, dar man kan
folja Mia och hennes familjs 6den efter det att de tvingades fly fran Sverige.

Idag hoppas vi att myndigheternas samarbete fungerar béttre an vad de gjorde for ca tjugo a
sedan. Kvinnovadskommissionen pgpekar vikten av att myndigheternas handléggning och
samarbete méte bli battre. Medvetenheten om kvinnomisshandel sproblematiken hos
socialtjansten maste 6ka. Utbildningen i denna problematik, for bade myndigheter och

39



socialtjanster runt om i landet bor forbéttras och ske kontinuerligt. Kvinnans sikerhet maste

kunna garanteras och séttas i centrum. Barnen mdste givetvis ocksdinberdknas i detta.

Kvinnans situation i samhéallet

Kvinnans situation i samhéallet genom tiderna har till stor del bestamts av det faktum att hon
foder, ammar och fostrar barnen. Man kan siga att hennes biologiska funktion har p&verkat
hennes arbetssituation. Under medeltiden till&t barnpassning inte vare sig jakt eller langvéaga
handelsresor, och kvinnans arbetsomralen &y oftast i eller ndra hemmet. (Kyle, G, 1987).
Idag (2004) foder, ammar och fostrar kvinnan fortfarande barn. Tack vare nya lagar en
forandrad attityd, samt det sociala néatverket, kan kvinnan verka och arbeta aven utanfoér

hemmet.

Mycket har faktiskt hant, de nya lagarna verkar ha dkat anmalningsbenagenheten. Vi har fat
uppfattningen att diskussionen om kvinnomisshandel sproblematiken har lyfts fram i ljuset
och debatteras mer idag. Fokus har satts paamnet i och med att den offentliga debatten har
okat, vilket bor underl&tta kvinnans situation. Vi anser att synséttet paden misshandlade
kvinnan situation i samhallet via lobbyverksamhet frén kvinnororelsen. Synliggorandet av
kvinnovaddsproblematiken har forbéttrat kvinnans situation. Detta har skett genom gradvisa
lagandringar genom &hundraden som tillslut har starkt kvinnans réttsliga stéllning i
samhdllet.

Ar 1999 inférdes den nya kvinnofridslagen. Med den lagen hade Mias misshandlande fére
detta sambo troligtvis fat ett betydligt stréangare och kénnbarare straff, om det hade hant idag.
Ménga av de handlingar som Mia fick utstd men som inte var brottsliga var och en for sig,

skulle, med den nya lagen idag ha kunnat laggas ihop till ett hdlbart dal.

Men... trots alla de lagandringar som kommit tillstand for att stérka kvinnans réttsliga
stallning, tycks kvinnomisshandeln inte minska. Varfor? Sborde inte vara fallet. Ar lagen
"tandl6s’? Eller tillampas den inte fullt ut? Misshandlar svenska mén mer & man i andra
lander? Eller & det sdatt svenska kvinnor anméler mer @n kvinnor i andra lander? Det &
inget som vi kan svara pamen vi har svat att tanka oss att svenska mén skulle misshandla
mer ah man i andralander. Vi tror att kvinnans réttliga stalining ar betydligt starkare i
Sverige. Det & inget som vi har undersokt. | boken Vddsutsatta kvinnor (Heimer G, Posse B,

red., 2003) refererastill kvinnojourens internationella kontakter. Svenska kvinnojours
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rérelsen och den svenska kvinnofridslagstiftningen har vackt uppmarksamhet internationellt
enligt boken.

Meningen med lagstiftningen &r att misshandelsfallen ska minska. Enligt en ny rapport frén
Amnesty. (http://www?2.amnesty.se/svaw.nsf/19april2004/$File/svenskrapport. pdf)

okar kvinnomisshandeln. Morkertalet har alltid varit stort, ségs det, sddarfor vet man inte
sakert . Det kan vara sdatt antalet kvinnomisshandel har dkat, det kan dven vara sdatt de har
minskat. Det kan ocksavara sdatt antalet kvinnomisshandels fall till och med har minskat
kraftigt, men att anmal ningsbenagenheten pade fallen samtidigt har 6kat mycket kraftigt.
Men, om det & sdatt kvinnomisshandeln okar, &r det tragiskt. Det sker ett gediget arbete,

trots allt, pAméanga fronter for att forandra attityder och motverka vaddet i dagens samhélle.

De senaste trettio &en har det som sagt skett mycket paden juridiska fronten. Ett flertal lagar
har inforts som har underléttat situationen rent juridiskt for den misshandlade kvinnan. Det
kan tyckas att det har tagit Iang tid, men man f& tanka paatt juridik alltid har varit ett
mansdominerat omréde. En fréga kan vara: Ar det darfor det har tagit saldng tid att faen

andring till stéand?

Det patriarkaliska samhdllet har lange varit den forharskande normen i samhéllet. Med detta
menas att mannen & héarskande, och kvinnan underordnad hans makt. Under romartiden
hérskade mannen med oinskrankt, med en makt som bestod i att kunna ta beslut éver liv och
dod. Under tidens gang har dock lagarna forandrats som vi ser det till det béttre for kvinnan.
Frén att varit mannens agodel, till att bli myndig, ha fat rostrétt, bli valbar, fabestdmma Gver
sin egen kropp, sahar kvinnan till slut galv fat réttigheten att bestamma Gver sitt eget liv.
Dessutom har alla dvergrepp pakvinnans kropp blivit brottsliga. (Lagen om vadtakt inom
aktenskapet 1965).

En av de saker vi upplever som lite skrammande & den resursfordelning som sker till
kvinnojourerna, vissa kommuner ger mer bidrag medan vissa kommuner knappast ger nayot
alls, detta betyder i férlangningen att som misshandlad kvinna har ”tur” om man bor i rétt
kommun, men otur om man bor i fel. Bor man dai fel kommun och inte kan fahjap vad gor
man d& Borde inte kvinnojourerna ha ett visst garantibelopp frén staten, det ska inte behéva
vara sdatt det & i princip ett lotteri om att man har tur som bor i ”rétt” kommun eller inte och

darmed vilken hjalp som finns att f& Under & 2000 bidrog kommunerna med 24 miljoner till
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kvinnojourerna, 68 kommuner gav inget bidrag alls. Trycket pakvinnojourerna 6kade
samtidigt som ménga av jourerna drabbades av kommunernas sparkrav.

Kvinnojouren i Helsingborg fa bidrag fran kommunen som enligt kvinnojourens ordférande
ar tillrackligt. En av orsakernatill att kvinnojouren i Helsingborg fick dkade bidrag, &r enligt
Elisabet paKvinnojouren, det sakallade ”hammarmordet” som intréffade i mitten pa1980-
talet.

Hammarmordet

Hammarmordet var ett mord som fick stora rubriker. Det & en tragisk historia som
involverade en hel familj dver generationsgranserna. En man blev mérdad av sin svérfar med
en hammare. Upprinnelsen till det hela var en kvinnas langvariga lidande efter att ha varit
konstant misshandlad av sin man under en langre tid. Kvinnans féréldrar fruktade till slut for
sin dotters liv, och kvinnans far mérdade svérsonen. Kvinnans mamma var den som planerade
mordet, men aven dottern hjdlpte till med planeringen. Kvinnan hade dagboksanteckningar
som stodde hennes uppgifter om misshandeln, hon hade dven sparat och gémt undan nayra av
de klader som hon hade haft pasig vid vissa av misshandelstillfallena. Kladerna var bale
sondriga och blodiga. (uppgifter vi fat frén UIf Kristiansson, reporter som skrev om mordet i
Helsingborgs Dagblad).

Mdet togs upp i Helsingborgs tingsrétt, dom forkunnades i december 1986. Pappan fick 4 &s
fangelse for drd. Modern fick 3 &s fangelse for angtiftan till drgp och kvinnan sjalv fick 18
ménaders fangelse for anstiftan till drdp. Maet gick aldrig vidare till hogre instans. Mdet
finns att l&sai Lunds Landsarkiv och heter Ma B 1403/86.

Om man &er ga till boken Gomda, (som alla borde |&sa och begrunda) sahar Mia sjalv
skrivit avlutningen till boken och hon betonar dar nagra viktiga saker till kvinnor som blir
misshandlade:

Forst och framst — det & adrig ditt fel!

S6k upp kvinnojouren

Gavid forsta slaget

Skriv dagbok

Anma honom

Problemen &r inte Gver for att du g&

L& inte myndigheterna bestamma (det ar ditt liv, du méste galv ta kontroll 6ver det)
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Boken Gomda & mycket |asvérd, altid aktuell!
Tyvarr ser vi ett langt arbete framfor oss, innan kvinnor i vat samhélle &r tryggai sina egna
hem och i sinanérarelationer. Detta & ett citat i en av de bocker vi l&st, som vi tycker

uttrycker kvinnomisshandel sproblematiken pabeskrivande sétt:

"Kvinnofrid har beskrivits som ett kvinnoproblem, som ett jamstalldhetsproblem och som ett
socidt problem. Vi menar att det framst handlar om grundliggande medborgerliga
rdttigheter, och att det standiga brott mot kvinnofriden som sker i vat land utgor ett av de
alvarligaste sociala problemen i va tid. Det berér samtliga mén, kvinnor och barn i vat land,
vare sig vi & direkt berorda eller g” (Sociastyrelsen, 2001)
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Operation
Kvinnofrid

ATGA RDSKORT

PA BROTTSPLATSEN (FOTOGRAFERA, FILMA ELLER SKISS)

DINA FORSTA INTRYCK
- bostaden

- personerna paplatsen berusade/paverkade
- vem Gppnar dorren

- var befinner sig de nérvarande

ATT TANKA PA
- var objektiv och nyfiken I
- Finns barn i bostaden, kontakt socialtjénsten
- beslag (anteckna var godset hittades)
- egna iakttagelser av brottsplatsen, vddsvideo, tidningar etc.
- séra parterna utom synhdl/horhdl frén varandra

FORSTA FORHORET
- gérningsbeskrivning (rekvisit, uppsd)
- vapen/tillhyggen (finns det kvar i bostaden)
- har sexuell handling forekommit i samband med brottet
- var i bostaden har brottet begéts
- vem kontaktade polisen
- de inblandades relationer
- finns barn (dder, hemma eller tillfalligt borta)

A. MALSAGAREN

- beskriv skador noggrant och fotografera/filma

- behdvs lakarvad (medgivande till réttsintyg)

- har négot liknande hant tidigare/eventuell polisanmalan

- finns dagboksanteckningar

- vill m3s4garen bli kontaktad pdannan adress

- informera om besoksférbud (eventuell begéran paseparat handling)
- beddm behov av trygghetsutrustning

- information om maségandebitrade

- finns behov av kontakt med socialtjansten eller annan stédorganisation (finns kontakt)
-brottet lyder under allmant &al, kan ej &erkallas

1B. VITTNEN (GLOM EJ GRANNAR)
-- vad har hant idag

- tidigare iakttagel ser

- relation till de inblandade

C. GARNINGSMANNEN

- finns gripandeskal

- finns skador (fotografera/filma), dokumentera noga
- behdvs lakarvad (réttintyg)

- brottet lyder under allmant &al, kan & &erkallas

- information om manscentrum

GLO M B

-telefon dagtid

- folk, vilket spré forhor paseparat blankett

-kopiatill sociatjansten om barn under 18 & i familjen, - du som polisman kan kallas att vittna
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