Lunds Universitet

Socialhdgskolan

Sociat arbete med drogmissbrukare
SOL 065

HT 2003

Vartfor sluta?

- En intervjustudie om varfor man slutar med droger efter en
lingre tids anvandning

Forfattare: Petra Nilsson
Handledare: Marcus K nutagard



Abstract

The purpose of this essay was to find out why people who had used alcohol and narcotics for
along time, stoped using drugs. If there were any special occurrences, personal skills or
surroundings that influenced sobernes.

The main questions were:

Why stop using drugs?

How has the way to a drug free life turned out?

Were there any special occurrancesor factors that started the drug free life?
Hasthe lack of permenent habitation effected the situation?

| have intervjued five former drug addicts together with studying of literature, articles and
former research. | have focused on my informers subjective picture of their reality and
analysed the answers from a qualitative perspective.

The conclusions has been that staying of drugsis a complicated process that involves identity,
economi, physical and mental health, capacity of participation in society and support. Reasons
to quit drugs has been an occurrance, loss of something inportant, disease or to reach the
persona bottom. The importance of having somewhere to live nevertheless in the drug free
life, but in generd, drug free or not.
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Forord

Jag skulle vilja tacka mina fem informanter som stéllt upp och delat med sig av sina
erfarenheter och livshistorier. Jag skulle dven vilja tacka bostadssocialradgivarna pa Hyllie
loF i Mamo, framforallt Theresa Wonnemar och Marie Persson. Utan er hjdlp hade jag inte

kunnat genomfora mitt arbete.

Slutligen vill jag tacka min handledare Marcus Knutagard for en mycket bra och kompetent
handledning.



1. INLEDNING

1.1 Problemformulering

Varfér anvander manniskan narkotika och varfor véljer hon att fortsétta? Hade forskarna haft
ett entydigt svar pa den hér fragan hade kanske missbruket av narkotika kunnat minimeras
eller antalet missbrukare aminstone sunka. Enligt Goldberg (2000) & manniskan ett
handlande subjekt som gélv aktivt gor sinaval. Skal som ofta angesi litteraturen & beroende,
eufori, en dorr i muren, 6kad energi eler kreativitet. Han anvander begreppet nakomanins
vasen och syftar pavad som & karnpunkten i anvandandet, vad som gor att man fortsétter ar
efter ar trots alla negativa konsekvenser. Hans sétt att betrakta orsakernatill ett missbruk styrs
av ett helhetstankande dér individen & en del av samhéllet och samhallssituationen paverkar
till stor del hur vi utvecklas. Manga andra forskare bla Ramstrom (i Kristiansen 2000) menar
att det & framst i de personliga forutsattningarna, utveckling och interaktion med andra som
styr vart handlande. Jag har i mitt arbete valt att foretrédesvis betrakta problemet som en
kombination av bada dessa synsétt. Jag tanker for ovrigt inte fordjupamig i orsakernatill
varfor man borjar, utan snarare varfor man véljer att sluta. D& jag studerat relevant litteratur
pa omradet har jag inte funnit sd mycket kring processen att sluta med droger, det som
beskrivs mest & olika behandlingsalternativ och orsaker till varfor man borjar anvénda
droger. Min forhoppning &r att min undersokning fyller ndgon av dessa kunskapsluckor kring

processen och komplexiteten i att sluta med droger.

Narkotikamissbruk, narkomani, tillstind som anses foreligga ndr
bruket av narkotika gar ut 6ver individens fysiska och/eller psykiska
hélsa och sociala anpassning.....Eftersom all icke-medicinsk
anvindning av narkotika dr olaglig dr alltsa ur juridisk synvinkel all

anvdndning att betrakta som missbruk (K&lla: Nationalencyklopedin)

Jag har tankt undersoka hur véagen ser ut fran ett aktivt missbruk till ett drogfritt liv. Intresset
vacktes under min praktik pa Hyllie Socialforvaltning i Malmo, Bostadsgruppen. Det jag kom
i kontakt med i det dagliga arbetet var manniskor som av olika anledningar var bostads 6sa
eller holl paatt bli det. Manga av dem p.g.a missbruksproblem. Ett grundlédggande krav fran
sociaforvaltningens sida for att bevilja hjadp med bostad (sk tréningslagenhet) var att klienten
skulle varadrogfri. | de fallen déar drogmissbruk forekom var det enda aternativet som kunde

erbjudas hérbarge eller i vissafal hotell. Var klienten intresserad av behandling hanvisade



man dem till en annan sektion inom socialférvaltningen som utredde och beviljade bistand till
missbruksbehandling.

Jag har téankt understka vad som hjdlpt till respektive forsvérat situationen fér personerna.
Vilka faktorer och héndelser spelar in for en aktiv missbrukare ska sluta anvanda droger och
leva ett bestdende drogfritt liv?

Vad &r det som kravs av omgivningen och vilka personliga erfarenheter gor att en del tar sig
ur ett missbruk vid ett specifikt tillfalle? Hur har avsaknaden av bostad paverkat
viljan/férmagan att bli drogfri?

Jag har ténkt avgransa mig till att studera personer som i nuléget & drogfria men tidigare varit

aktiva missbrukare och under ndgon period varit bostadsl s.

1.2 Syfte och frigor
Att undersoka vilka faktorer och handelser som har lett till bestdende drogfrihet och vad som
gjort att det har fungerat.

-Varfér dutar man anvénda droger?

-Hur har végen sett ut mot ett drogfritt liv?

-Finns det négra speciella handelser eller faktorer som initierat forandringen?
-Har bostadsl Gsheten paverkat missbruket?

1.3 Metod

Jag har valt att undersoka hur végen ur ett missbruk kan se ut. Jag har valt att studera
manniskor som idag lever drogfritt men tidigare varit missbrukare och periodvis bostads 6sa.
Drogerna de anvant har varit olika narkotikapreparat samt alkohol. Undersokningen baseras
pa bade primérdatai form av intervjuer, teoriperspektiv och studier av tidigare forskning,
samt sekundérdata i form av litteraturstudier av olika fenomen kring att bli drogfri och
fortsdtta med det (Andersen 1994). | min analys har jag valt att strukturera empirin genom att

anvanda begrepp och teorier som verktyg.

Dajag i min understkning varit intresserad av hur processerna har sett ut och hur den
enskilda méanniskan upplever situationen kring att sluta missbruka har jag valt att géra en
kvalitativ intervjustudie. Detta for att kunna vagain flera olika variabler i undersokningen och
fa en subjektiv bild av vagen ur ett missbruk (Halvorsen 1992). Det materia jag fétt fram har



jag sedan analyserat ur ett kvalitativt perspektiv med tyngdpunkt pa informanternas verklighet
och uppfattning om denna. Jag har vidare forsokt knyta an resultaten i min undersokning till
tidigare forskning pa omradet. Jag har &ven studerat fenomenen ur ett stdmplingsteoreti skt
perspektiv.

Av tidsbrist har jag har valt att gora 5 ostrukturerade intervjuer, huvudsakligen for att faen sa
liten styrning som mgjligt av mina fragestalIningar, och |ata intervjupersonerna v berétta
och formulera sina svar. Jag har i forvég satt upp olika teman som stod i samtalet (Halvorsen
1992). Jag & medveten om att det lilla antalet undersokningspersoner kan gora att spridningen
och variationen inte blir s3 stor som jag hade 6nskat.

Vaet av metod har berott pa att jag vill undersoka hur personerna sava uppfattar sin
situation och vad de anser vara den betydande anledningen till drogfriheten. Intervjuerna har
jag genomfort i personernas hemmiljo och i ett fall pa ett café, detta for att de skakannasig sa
trygga och hemmastadda som mgjligt. Jag har anvant mig av bandspelare och forsokt fora en
Oppen diskussion. Tyvarr har det i en del fall blivit fragor fran min sida som de har svarat pa
och jag & medveten om styrningen i detta. Det har emellanat varit nddvandigt da nagra av
informanterna haft svarigheter med att prata fritt. Det som informanterna véljer att berétta i
kombination med vilka fragor och kommentarer jag lamnar under samtalet paverkar
naturligtvis resultatet.

En annan begransning &r att jag under min praktik tréffade en del av dessa manniskor i

rel ationen socialarbetare — klient och att detta kanske inverkar pa hur och vad de véjer att
berétta for mig. Jag har varit mycket noga med att podngtera att allt de sdger & konfidentiellt
och paintet sitt kommer att paverka deras relation med Bogruppen samt att jag &r dar i
egenskap av student och inte sociaarbetare.

1.4 Urval

Jag hade redan fran borjan tankt anvanda mig av klienter hos Bostadsgruppen Hyllie |oF. Jag
hade bett bostadssocialradgivarna plocka ut 5 personer som matchar de kriterier jag satt upp,
dvs drogfria fd missbrukare som varit bostads6sa men som idag har en bostad och lever ett
drogfritt liv. Eftersom jag kénner till verksamheten och de flesta som arbetar dér, en del av
klienterna kanner till vem jag & och har sett mig i korridorerna, har det blivit ett naturligt val.

Det var emellertid inte sa 14t som jag trodde. Bostadssociaradgivarna fick efter sin



genomgang fram 4 personer som var lampliga att tillfraga. Samtliga var positivatill att stélla
upp pa en intervju. Den femte undersokningspersonen var jag tvungen att leta upp i min
bekantskapskrets och den person jag hade i atanke stéllde gérna upp. DA jag har varit mycket
noga med att garantera mina informanter total anonymitet har jag valt att redovisa dem pa
foljande sétt.

1.5 Beskrivning av informanterna

Av etiska skédl har jag valt att presentera mina informanter kortfattat och konsneutralt. 4 av
dem & mén och 1 & kvinna. Samtliga har pa olika sétt varit bostadsl6sa nagon period under
missbruket.

33 &, studerande. Lever sedan flera & i en relation som paborjades under missbruket. Inga

barn. Har varit drogfri i 8 ar. Anvande huvudsakligen amfetamin och heroin

43 & gukpensionar. Lever ensam. Har 2 barn men ingen kontakt med dem. Har en alvarlig

sjukdom. Har varit drogfri i 2,5 &r. Anvande huvudsakligen amfetamin och tabletter

21 &, arbetar. Lever i en relation som paborjades under missbruket. Inga barn. Har varit

drogfri i ca 1 &. Anvande huvudsakligen heroin.

58 &r, sukskriven. Lever ensam men har en relation. Har ett barn men ingen bra kontakt. Har

varit drogfri i ca 1 &r. Drack alkohol

46 ar, Jukpensionar. Lever ensam. Har ett barn. Far metadon via metadonprogrammet. Har

varit drogfri 1-1,5 &r. Anvande huvudsakligen heroin.

1.6 Begreppsdiskussion

Genomgaende i uppsatsen har jag valt att kalla mina intervjupersoner for informanter och i
stérsta man forsokt halla mig konsneutral for att inte avd6ja vem som sagt vad.

Jag har valt att anvanda termen bostadsl 6s som en beskrivning av informanternas
bostadssituation, i meningen att sakna egen bostad och eget |agenhetskontrakt. Jag har valt att
overlag anvanda termen fastan mina informanter har haft nagon form bostad, t.ex. varit

inneboende, hyrt i andra hand, bott i stddboende mm.



Med missbruk menar jag att under en langre tid anvanda ett berusningsmedel eller ett
narkotikaklassat preparat i annan mening &n medicinskt bruk och att detta anvands
regelbundet och individens tillvaro styrstill storsta delen av drogen.

2. BEGREPP INOM LITTERATUREN

2.1 Bakgrunder till missbruk

Varfor borjar en del missbruka? Fler forskare anser att nyfikenhet, spanning, njutning och
gemenskap &r orsaker till att man borjar. Det som sedan anfors som skdl till att ett missbruk
utvecklats &r ofta ett beroende av drogen. Det blir ndgot som maste till i vardagen for att

personen ska kunna fungera normalt (Kristiansen 2000).

Bergmark och Oscarsson (i Kristiansen 2000) menar att ett fortl Gpande missbruk ar svart att
forena med ett vanligt socidt liv med arbete, familj eller utbildning. Ofta maste en kriminell
karridr inledas for att finansiera drogerna. Denna process hja per till att separera individen
fran det etablerade samhallet dér helt andra normer styr. Detta leder i forlangningen till att
relationen med myndigheter och dyl. blir komplicerade och konfliktfyllda, liksom med den

egna familjen.

Lindberg (i Kristiansen 2000) anvander begreppen” de marginaliserade’” och ” de integrerade”
missbrukarna och menar att den forstnamnda gruppen préglas av en ogynnsam uppvaxt och
har antagit en identitet som narkomaner och identifierar sig med denna grupp. De har svart att
lamna missbruket bakom sig eftersom den egna identiteten & starkt forankrad i denna livsstil,
medan den andra gruppen praglas av gynnsamma uppvaxtvillkor och inte har identifierat sig
med narkomanlivet, utan istéllet haft ett fungerande liv vid sidan av missbruket. Den har
gruppen har betydligt |&ttare att forandra sina livssituationer och leva drogfritt. Kristiansen
menar att det finns en koppling mellan bakgrundsfaktorer under uppvéaxttiden sdsom
ekonomiska och sociala, for dem som utvecklar ett aktivt missbruk. Han menar éven att
forskningsresultat kan tolkas pa olika satt och det inte enbart & manniskor frén en viss

sociagrupp som finns bland missbrukarna. (Kristiansen 2000)
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2.2 Identitet

Manniskan skapar sin identitet efter hur livssituationen ser ut och formar den ..” efter hur han
eller hon tolkar sitt forhallande till sin sociala och samhdlleliga omgivning” (Berglund i
Kristiansen 2000 sid 56) Den blir begriplig och mgjlig att forsta utifran hur personens hela
livshistoria sett ut. Identiteten blir en del av en social produkt av kéndor, likheter och
olikheter i forhdlande till andraindivider. Den nuvarande livssituationen &r den
grundlggande delen for identiteten men beroende pa hur individen upplever sitt liv och sina
relationer med andrai kombination med hur han upplever sina forutséttningar och formagor i
sitt forflutna, skapar forklaringsmodeller som hjalper oss att se mdjligheter och svarigheter i
tillvaron. Livsstil menar Kristiansen & de handlingar, forhallningssatt och aktiviteter som
utmarker manniskans sétt att leva sitt liv. Forfattaren menar att alla skapar och uppratthaller
en viss livsstil genom att aktivt handla, engagera sig, och att vara motiverad till denna livsstil.
Den & inte arftligt betingad utan personen védjer galv att skapa livsstilen for att ge
meningsfullhet till interaktionen med andra ménniskor under de forutsattningar som finnsi
form av ekonomiska, sociala och samhalleliga villkor. Bergmark och Oscarsson menar att nér
individen forandrar sin livssituation sa ledet detta aktiva val till att han upplever en
disharmoni med identiteten. N&r t.ex. missbrukaren gor ndgot annat an vad han brukar, han
véljer en anan vag, sa leder detta till ambivalens gentemot sin vanliga identitet. Detta kallas

for diskontinuerliga handlingar (Kristiansen 2000).

2.3 Social identitet

Alla méanniskor ingdr i olika sociala system. | dessa system bygger vi upp olika sociala
identiteter (begreppet anvands av Biernacki i Svensson 1996). Identiteten &r viktig och styrs
av hur omgivningen uppfattar oss. | de olika grupper och miljéer ménniskan ror sig, styr och
regleras olika forhalningssatt och regler, for vad som accepterat och vad som inte passar in i
den specifika gruppen. Hur vi agerar och ténker styrs av den géllande uppfattningen i
gruppen. Exempel pa olika sociala grupper & familjen, vannerna, skolan, samhéllet,

fangel semiljoer, drogkulturer mm. Biernacki menar att ndr man andrar livsstil t.ex. och blir
drogfri andras den sociala identiteten och for att detta ska kunna genomféras maste individen
kanna sig hemmastadd och identifiera sig med denna nya identitet ( Svensson 1996).

2.4 Hemloshet eller bostadloshet?
Manga kopplar samman hemléshet och missbruk som ett fenomen som gér hand i hand.

Ibland ndr man ser utslagna méanniskor i portuppgangar och pa parkbankar kopplar man
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automatiskt samman det med social utslagning och missbruk av droger. En del forskare ser pa
problemet som ett delproblem i ett storre sammanhang. | forskningen skiljer man pa
begreppen hemlds och bostadsl6s (Sahlin i Svard 1998). Sahlin kopplar de olika begreppen
till varandra pa foljande tre sitt: 1) Att hemldshet & en delméangd av bostads Gsheten, dvs att
en mindre del av gruppen bostadsl6sa & heml6sa. Definitionen pa detta synsétt & att vara
bostadd s innebér att man saknar |agenhet eller eget kontrakt men man upplever sig inte som
att vara hemlos. Heml6shet & en del av ett annat problem sasom t.ex. missbruk, kriminalitet
eller avvikande beteende, dar det stora problemet &r ndgot av det sistndmnda och avsaknaden
av ett hem bara & en liten del. Skillnaden pa heml6sa och bostadsl6sa &r att de hemlésa
uppratthaller en delkultur.
2) Att bostads sheten &r en delmiangd av hemlGsheten som & den stora gruppen. Aven de
som har ett hem inte alltid betraktar det som ett hem, utan ser sig som hemldsa pga olika
anledningar, tex. manniskor som lever pa flyktingforlaggningar och dylikt dar man inte galv
valt att bo.
3) Att dela upp bostads Gsheten och hemlGsheten som tva olika foreteel ser. Begreppet hemlos
& sammankopplat med kanslor, upplevelser och sociaa band och &r helt dtskilt fran den
materiella delen, dvs den fysiska avsaknaden av ndgonstans att bo. Det finns manniskor som
har en légenhet men som istélet véjet att inte anvanda den utan sover ute eller pa andra
stéllen som forefaller mindre [ampliga av samhéllet men som kanns hemma fér individen. Ett
exempel & psykiskt suka som bott pa ingtitutioner under lang tid och sedan ska klara sig §av
i en egen l&genhet som de egentligen inte vill haeller klarar av. Det kan vara manniskor som
levt och rotat sig pa vissa stdllen men av olika ské inte kan bo dér och blir tvungna att flytta
till ett stélle de inte trivs pd, t.ex. miljonprogrammen i storstdderna. Motsatsen till detta &r
bostads 6shet som enligt detta synsétt & ndgot fysiskt, att inte ha en |agenhet eller liknade
som &r ens fasta punkt, att sakna eget kontrakt. Det & en fraga om uppfattning av vad som
kanns som hemma och om man har tillgang till detta som styr vilket begrepp man anvander
(Sahlin i Svérd 1998).
Michadl R. Sosin (i Kristianssen 2000) menar att det finns fyra forklaringsmodeller till varfor
manniskor & bostadsl6sa eller hemldsa.
1) Att de som & hemldsa gdvavalt att stélla sig utanfér samhéllets normer och
traditioner. Att det aktivt handlar om att valja, aven om valmgjligheterna ar
begransade.
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2) Att hemloshet beror paindividuella brister hos ménniskan, att man helt enkelt inte
klarar av att bo i en egen l&genhet for att man inte lever upp till kraven i samhéllet
p.g.akriminalitet, missbruk eller psykisk sukdom.

3) Att fattigdom och arbetsGshet leder till hemlGshet.

4) Att olikaingtitutionella och sociala faktorer sasom socialt skyddsnét, resurser fran
samhdllets sida, vard mm.(Sosin i Svard 1998)

Enligt Sosin finns det ett samband mellan hur servicen till medborgarnai ett samhélle &

uppdelad och organiserad och hur manga heml6sa det finns.

2.6 Varfor limnar man ett missbruk?

Ett 1angvarit missbruk gar ofta hand i hand med en massa negativa konsekvenser, sociaa,
ekonomiska, psykiska och/eller fysiska. Brill (i Kristiansen 2000) anvander begreppet Rock
Bottom f0r att beskriva hur dessa negativa bieffekter till sist forsdtter missbrukaren i ett
personligt bottenlage dar han upplever att den inte finns ndgra alternativ &n att gora nagon
form av forandring. Brill menar att detta lage blir en existentiell kris och att denna kan leda
till positiv férandring. Ett annat begrepp som anvands inom forskningen ar marginalkonflikt
och myntades av Blomkvist (i Kristiansen 2000). Han menar att den identitet som
missbrukaren skapat under flera & & svar att forandra och det som han tidigare identifierade
sig med fungerar inte langre.( Kristiansen 2000) Detta skapar en ambivalens och osdkerhet
som karaktériseras av margina symptom sasom:

-Dubbel identitet

-Ambivalens mot det gamla respektive det nya livet

-Overdriven sjalvmedvetenhet

-Oversocialt beteende

-Okad sarbarhet

-lolering

-En tendens att soka sig till andra som befinner sig i en liknande situation. (FOrelasning Hilte
2003)

Blomkvist delar in végen ur ett missbruk i fem steg: Det forsta & att fordndra uppfattningen
om drogen och livet som missbrukare. Detta kommer ofta av att missbrukaren inser att de
negativa delarna & 6vervagande och att en forandring maste till. Det andra &r att fordndra
handlingssdittet till drogen innebér att missbrukaren kommer underfund med att intaget av
drogen maste minska eller upphdra samt att utveckla olika sétt att std emot suget. Det tredje

steget &r att bryta sig loss ur missbrukarkretsen och borja om pa nytt, med nya vanner och ev
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ny bostadsort. Andra forskare betonar vikten av att bryta med det tidigare livet och umganget
t.ex. Biernacki och Willes (i Kristansen 2000) som menar att det ar svart att behdlla
kontakten med andra missbrukare nér man sjav forsoker suta. Det har ocksa visat sig att
bland dem som lyckats ta sig ur missbruket har flertalet flyttat till en annan ort. Det fjarde
steget & betydelsen av sociala kontakter som ger stod for fordndringen och hér betonas
vikten av sociala relationer med t.ex. familjen och andra narstdende for en bestdende
drogfrihet. Det femte steget tar upp betydelsen av att etablera en position i det drogfria livet
och syftar pa hur viktigt det & att kommain i det etablerade samhéllet i form av t.ex. arbete,
studier och att skaffa sig ett meningsfullt liv (Blomkvist i Kristiansen 2000). En annan
forskare pa omrédet, Waldorf (i Kristiansen 2000) menar att forandra livet fran missbrukare
till en ny livsstil skapar lika manga problem som det |6ser. ”Coming off is one thing but
staying off is the real problem” ( Pearson i Kristiansen 2000 sid 150) Han diskuterar sociala
och ekonomiska problem som &r svara att 10sa, men &ven ensamheten blir ett problem som
maste tas med i beaktningen av situationen. Han menar att det inte &r de ar fysiska eller
psykiska abstinensbesvar som &r det svaraste med att bli drogfri. ( Kristiansen 2000)
Kristiansen talar om fenomenen Spontaneos remission och Natural recovery.

Det gér kortfattad ut pa att manniskan tar sig ur ett missbruk utan hjdp utifran fran t.ex.
behandlingshem eller gé&lvhjalpsgrupper. Forskarna menar dock att detta sker med hjép av
andra handelser och sociala sammanhang som mer & knutna till missbrukarens egna
erfarenheter och upplevelser kring drogen. Det kan t.ex. vara att personen kommer i i en ny
fasi livet, far ett arbete, tréffar en partner, blir gravid mm. Detta kallar Waldorf (i Kristiansen
2000) for situational change. Han anvéander begreppet drifting out for att beskriva varfor en
del slutar utan nagon specifik handelse utan det &r istéllet en process som véaxer fram och far

dem att mogna fran missbrukarlivet. (Kristiansen 2000)

Ett annat begrepp Kristiansen anvander & Maturing out och myntades av Winick. Det innebéar
att en del forskare tror att anvanda narkotika & en ungdomsforeteel se som oftast paborjas i
tonaren och oftast inte haller palangre an fram till personen blivit vuxen. Winick menar att de
problem och svérigheter som hor till ungdomsaren och bérjan pa vuxenlivet dverbyggs genom
att bruka narkotika men att detta behovet minskar nér man nét en viss personlig mognad och
skaffat sig en identitet. Han menar att man mognar ur missbruket av narkotikan (Kristiansen
2000).
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2.7 Stamplingsteorin
Stamplingsteorin &r en relativ ny vetenskap, den utvecklades i USA under 1960-talet och har
ingen alman definition som anvands utan snarare en mangd gemensamma drag:

En processmodell, vilken borjar i det forflutna och strécker sig in i den nuvarande
Situationen samt vidare in i den kommande tiden.

Begreppet "karriér” anvands som en beskrivning och forklaring av en viss process.
Begreppet " avvikande beteende”, vad som av omgivningen uppfattas som avvikande
och om handlingen bryter mot normen i gruppen.

Stamplingen & bade vem man & och vad man gor,

Gruppen avgor vad som & godtagbart och vad som &r avvikande

Oppet avslgjas och stamplas som avvikare

Samspel mellan avvikare och de som upprétthaller lagen/moralen/normerna

Varfér vissa utvecklar en avvikarkarriér, andrainte (Goldberg 2000)

Kortfattat forklarar teorin hur interaktionen med omgivningen kan leda till att manniskor
utvecklar en negativ bild av sig §alv som sedan genom omgivningens reaktioner forstarks och
manifesteras. Goldberg anvander fyra stadier i sin stémplingsteori: Forddrars stampling,
samhdllelig stampling, sekundar avvikelse och avvikelsespiralen.

Denna utveckling bdrjar under barnets forsta ar i samspel med den narmaste omgivningen, i
de flesta fall familjen. Goldberg menat att alla ménniskor fods utan g vbild, det & forst
genom samspelet och responsen fran de narmaste, vanligtvis forddrarna, som sjavhilden
vaxer fram. Detta kallar han fordldrars stdmpling. Nar barnet sedan blir lite stérre och borjar
rorasig i andramiljoer, t.ex. dagis, skola och lekparken uppstar nya situationer som barnet
ska hantera. Uppfattar man sig §alv som dalig och icke-dugande och detta sedan bekréftas av
omgivningen sA manifesteras den negativa sjavbilden ytterligare av att inte bara de narmaste
uppfattar en som dalig utan &ven samhéllet, samhallelig stampling. Goldberg menar att en
viktig skillnad &r att barnet 1&r sig att det & bra men en viss handling & dalig i motsats till att
barnet tror att det & ddigt alltid, inte bara nar de gor en viss handling. N&r barnet/ungdomen
beter sig pa ett visst sétt och detta inte dverensstammer med deras bild av sig §av uppstar
beteendeinkongruens. Detta innebar att nagot maste andras, antingen beteendet €ller

savbilden sa att dessa stammer Gverens.
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En individ med negativ sjilvbild tenderar att handla pa ett sddant sdtt
sd att hon far sin negativa sjdlvbild bekrdftad, hellre dn att orsaka

inkongruens genom att bete sig pd ett sditt som skulle tillskriva henne

en mera positiv sjdlvbild (Goldberg 1995, sid 265).

Nér barnet blir storre och vet och forstar vilka regler och normer som réder, och
medvetet bryter mot dessa blir det en sorts forsvar mot de problem som uppstér av den
tidigare stamplingen. Det kan ocksa vara ett sétt att attackera eller anpassa dessa
problem. Detta stadium kallar Goldberg sekundér avvikelse.

Nér avvikelsespiralen &r igang, med misslyckande som leder till ytterligare stampling
menar Goldberg att ett sekundart avvikande beteende oftast har utvecklats sasom
kriminalitet och narkotikamissbruk och att detta leder till flera kéllor med negativa
reaktioner, detta gor att den redan negativa sjavbilden blir svar att upprétthalla och
risken blir att man istallet gunker alt langre ner med en annu sdmre galvhbild. Goldberg
menar att i detta stadiet kommer man for eller senare till en dndstation, en nollpunkt. |
denna nollpunkt finns tva alternativ. Det ena & sjdvmord och det andra &r ett man

effektivt forsoker bryta spiralen.

2.5 Tidigare forskning

Bengt Svensson stéllde sig frégan " varfor slutar inte narkomanerna med sitt missbruk” i sin
avhandling: pundare, jonkare och andra. Han menar att de flesta av hans informanter hade ett
intresse for att sluta med drogerna men bara en klarade det. De andra hade gjort olika férsok
att duta, av olika anledningar oplanerade uppehdll, prova-péa-att-sluta-forsok och malinriktade
forsok att sluta. En forklaringsmodell till det |aga antalet drogfria ger Ravendal (i Svensson
1996). Han menar att det &r en liten del av narkomanerna som ldmnar drogerna, en tredjedel
klarar det, en tredjedel fortsétter som tidigare och en tredjedel accelererar missbruket eller
avlider (Svensson 1996).
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Varfor vajer daen del att 1amna missbruket? Bengt Svenssons undersokning visar att de
vanligaste skélen till att duta &@r: Att det skapar
"en olust infor bristen pa verklig kamratskap, en trétthet gentemot de
narkomana forsorjningsformerna, en rédsla for att hamnai fangelse
och ett missndje med narkotikans hoga pris, ojamna tillgang och
bristfélliga kvalitet” (Svensson 1996 sid 364).

En péfallande brist som framkommer &r socialt nétverk och sociala relationer till andra an
narkomaner, en stark narkomanidentitet och fa eller inga kontakter med andra sociala varldar
sasom vanner, familj, grannar mm. Informanterna har heller inte nagra alternativa identiteter
att relatera till sdsom t.ex. utbildning, arbete eller drogfria vanner. Forfattaren menar att det &
av stor betydelse hur man blir bemdtt och mottagen av omgivningen och vilka andra social
vérldar och identiteter man har tillgang till, for att intrédet i den nya sociala drogfria vérlden
ska fungera.

Informanterna visar pa en ambivalens mot drogerna och forfattaren menar att drogen ar det
viktigaste, den sociala samvaron kommer i andra hand.

Den som klarat sluta med drogerna av de tio informanterna har haft ett fordelaktigare
utgangslage an de andra. Svensson menar att han har t.ex. arbetat och varit drogfri i olika
omgangar under sitt 10-ariga missbruk, och han har darfor |4ttare att glidain i den sociala
vérlden och den identitet som hanger samman med ett arbete. Han har hallit kontakt med ett
par av de sociaarbetare som hjalpt honom i hans drogfrihet tidigare. Han har inte utnyttjat
eller forbrukat sina relationer med familjen utan sokt sig till dem nér han varit drogfri. Han

har skapat nya sociala varldar genom sitt engagemang hos AA och NA
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3. Empiri
3.1 Livet idag

Pa frégan om hur livet ser ut idag svarade négra av informanterna:

-Ja jag gar pd ----------- . Bor i -—--, jag dr gift. Allting dr ordnat nu. Jag lever ett jdvligt

vanligt liv, alldagligt liv som student.

-Jag dr metadonpatient sd jag gar ddr en gdang i veckan och ldmnar prov och lite samtal.

Forsoker fa tag i en ldgenhet.

-Ja jag har egen ldgenhet och praktikplats. Tycker att det fungerar rditt bra alltsa allmdnt.

Det dr ungefdr sd det ser ut nu.

-Jo det ser vil rdtt sd bra ut for min del. Men jag har ju en sjukdom som jag slds med, jag ----
---. 8d det gar ju upp och ner med mitt maende och hela det hdr koret. Sa jag slas med mitt liv
just nu, hittar inga mediciner, leker med mina doseringar och ja dom vet inte vad dom ska

gora. Men ja det ser bra ut forutom det.

Tre & gukskrivna eller har pension. En arbetar och en studerar. Samtliga har en bostad idag
men tva av informanterna bor i kollektivboende for f.d. missbrukare och soker egen lagenhet.
Tva av informanterna bor i lagenheter som socialférvaltningen star fér, men som om alt
fungerar som det ska, s smaningom overgar till egna hyreskontrakt. Den 5:e informanten har
egen bostad med eget kontrakt.

3.2 Hur ser relationerna ut med familjen

Tre av informanterna har barn och gemensamt &r att ingen av dem har nagon bra relation till
dem. Foraldrarna & en viktig del hos de flesta, framst modern. De flesta har fétt béttre kontakt
med sina familjer, jamfort med tiden da de missbrukade. De flesta séger att det har tagit tid att
aerfatillit och fortroende fran de anhoriga. Pa fragan hur ser relationen ut med familjen

svarade négra:

- Jag har alltid haft stod av morsan.
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-Jag umgads med min f.d. flickvin, det gor jag. Ingen annan, jag har aldrig varit mycket for att

umgdas.

-Jag borjar ocksd fa bdttre kontakt med mina fordldrar, det hade jag inte pa ndgra dr innan.

Borjade trdffa min bror ocksa.

-Ja jag umgas med min familj, jag har fdt tillbaka min familj. Jag har alltid haft mor vid min
sida och min ena syster men dom andra har jag inte haft, dom har avstdt fran mig. Ndr jag
var i missbruket men de har jag fdtt tillbaka igen. Sa jag har fdtt tillbaka mycket genom att
vara drogfri. Som man sdiger beloningar som dom sdiger i 12-stegs programmet. Men jag
anser inte det som en beloning, for dom har jag gjort mig fortjdnt av genom att vara drogfri

och visa, dn sd ldnge har jag kunnat visa att dom kan lita pa mig.

3.3 Sysselsiittning

Datre av informanterna ar sjukskrivna eller har pension undrade jag vad dom gjorde pa
dagarna och om dom uppfattade det som besvérligt att ga hemma. En av dem och de tva som
har sysselséttning lever i motsats ett ganska aktivt liv med olika typer av engagemang och
arbete eller studier. Alla utom en anser att det & viktigt att ha en sysselséttning och inte bara
sitta hemma.

-Jo men jag brukar ha nanting att pyssla med, ja man dr ute en runda. Ibland dr det lite drygt

men ibland dr det faktiska javligt skont t.ex. pa morgonen ndr det regnar och sant va.

-Ja ingenting, jag gdr ut pd stan. (informanten)

-Blir inte dagarna langa? (intervjuaren)

-Nd jag dr ute fram till eftermiddan sen gdr jag hem.)
-Vad gor du ute?

- Ja gar omkring, dricker kaffe... och triffar flickvin.

-Ja jag dr volontdr pad en forening som heter ------- och dir dr jag ute och foreldser om
droger sjdlv, ute i skolor och behandlingshem. Det dr skolor som ringer och vill ha lite
information om missbruk och sdnt. Jag har mycket att gora ibland, dom skriker efter mig,
vissa mdnader dr det hur mycket som helst och vissa dr det inget alls. Det dr vad jag gor
idag, sd dr jag med i olika andra projekt ocksd. Jag dr med i en frivilligorganisation, hjdlper

till ddr lite och sd, i den man jag kan.
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-Jag tycker om att jobba, dr man aktiv sa gar dotiden, man blir trétt pd ett annat sdtt dn om
man inte gor nanting. Det dr ungefdr sd det ser ut nu. Det dr det jag vill ha ldgenhet och ett
riktigt jobb ocksa ju, men dn sa ldnge sd jobbar jag med praktik gratis. Mest for att ha nat att
gora, det funkar inte for mig om jag inte jobbar da gar jag tillbaka igen. Bara sitta hela
dagarna dr ingenting. Jag ser det sd att ndr jag jobbar, socialen betalar min hyra ju, jag ser
det som att jag jobbar for att fa min ldgenhet. Sd ser jag pd det for att det ska bli littare att
gadit.

3.4 Nir péborjades missbruket

Alla borjade anvanda droger under skoltiden och innan de fyllde 18 &. De som anvant
narkotika beskriver att i bérjan mérkte man inte av beroendet men gradvis senare blev det
mycket uppenbart att man inte kunde leva utan drogen. Personen med akohol problem menar
att det gick att ha ett vanligt liv, med jobb och dylikt, men att det var svart att skota ett jobb

nar man inte hade bostad.

-Ja i nian i skolan. Dd var det vil mycket LSD och Opium. Det var vdl ddr jag trillade dit
forsta gdangen. Vi hade rdtt mycket Opium, det var en kompis som hoppade av skolan och sd
dkcte dom med bden. Ndr han kom tillbaka hade han en ganska bra bit sdnt. Vad ska vi gora
med det, sd vi sdalde det i sma bitar och det tog sin lilla tid innan det tog slut. Da blev jag
“hooked” for forsta gangen. Jag fattade inte vad det var fragan om, jag satt ddir och snorade
och trodde jag var forkyld sa in i helvete tills ndn kom och sa, ta det hdr sd ska du se. Sd fick
Jjag en fix morfin sd var det helt vick. Sa tinkte man va fan dr detta. Det var forsta gangen jag

upptdckte att jag var beroende.

-Ja vad var jag 17 ar.

-Ndr jag var mellan 14-15 kan det ha varit. Det sdtter sig mycket pd hjdrnan tror jag alltsa,

man inbillar sig att man mdste ha det, jag vet inte alltsd. Aven idag dr det svirt att hdlla sig.

-Jag borjade redan ndr jag var 11 dr, dd tog jag min jungfrusil.
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-Jag borjade vdl med alkohol ndr jag var 14 dr och ndr jag var saddr 17 ar med hasch och

sen rullade det pd med amfetamin strax efter.

3.5 Hur s& livet ut under missbrukstiden

D& informanterna har lite olika bakgrund har svaren blivit ganska olika. Det som aterkommer
hos de informanterna som anvant narkotika & hur besvérligt och jobbigt det var att jaga ihop
till och fatag pa drogen. De fyra som anvant narkotika har periodvis levt enbart for drogen
medan den som anvant alkohol nastan altid har haft ett arbete och skdtt sitt drickande vid
sidan om. | det sistnémnda har problemen mest varit vrékningar pga storningar och obetalda

hyror och hérigenom har den fysiska hdsan tagit stryk av att sovai t.ex. bilar.

-Ja da levde jag ju bara for drogerna, alltsa drogerna var ju det... alltsa mitt enda ansvar var
Ju att fa tag i drogerna. Idag sd.. alltsd dagen bestod av att skaffa droger, hur jag skulle fa
tag i droger , hur jag skulle lindra abstinensen, det var liksom det enda som rérde sig i

huvudet.

-Ja mitt liv har ju varit ett rent helvete om man sdger sd jag har ju hdllt pa i 30 ar och
missbruka droger. Sen har det gdtt utfor. Alltsd drogen har jag kint mig trygg i och det var
min trygghet.

-Mycket ut och springa, sno. Konstant patdnd, det var bara det man vaknade pa morgonen det
kvittade vilket viider det var, ut och sno, rana ja vad som helst bara man fick tag i pengar. Det
dr bara sd man tdanker inte pd ndgot annat, man tdinker inte pd familj man tinker pa

ingenting, skiter i alla andra bara du mdr bra sa. Heroin gor ju sa med en.

3.6 Varfor sluta droga
Pa fragan, varfor sutade du, var det ndgon speciell handelse eller anledning? Svarade

informanterna:

-Ja jag var ju trétt pd att missbruka och det var ju den enda vigen jag kunde tdnka mig att
jag hade en chans att klara ut. Nd det var ju det att dom flesta polarna som klarade det dom

hade metadon. ( Om varfor metadonbehandling.)
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-Det var vdl nu ndr jag kom in pa sjukhuset forsta gangen och dom sa till mig. Jag dkte in for
lunginflammation. Det var ndr jag ldg i bilen. Da holl jag pd och bli ddir. Sen bodde jag pd
hotellet.

-Jag mar ddligt alltsa. Sen, dom forsta gdangerna, det kan jag inte forneka, det finns inget
bdttre, man mdr sd jdvla bra. Men sen ndr du goér det, du blir inte sd pdtdind. Du blir bara sa
att du pallar ga pd toaletten, pallar ta ndt att dta. Inte ens det, du pallar ingenting sen mdste
du ut och springa, det kvittar vidret det tar inte hénsyn till ditt missbruk. Man blir jéivligt trott
pd det, sen ocksd man far san angest, folk man ranar och man skadar, rdttegang hit och dit,

sitta hos polisen. Det dr inte sa kul ndr man tdnker efter.

-Ja jag var ju trott, jag kan sdga sd hdr: att alla ménniskor har ett val idag va, men jag hade
inte det valet. Mitt val var ju att slutar jag inte upp med knarket nu sd och forsoker hitta min
drogfrihet sa kan jag lika bra ta livet av mig. Jag kommer att do i vilket fall som helst. I och
med att jag tar sa mycket mediciner och sd vidare. Ja jag har fdt det flera ganger innan, men
den hdr gdangen var det riktigt allvarligt. Jag fick Staffilikocker i hjdrtat, en hjdrtinfarkt. Sd
det var bara att vilja. Och dd gick jag in pa behandling. Och det fungerade.

| tva av fallen dutade man framst pga en handelse i livet dar det inte langre gick att fortsétta
som tidigare, man blev alvarligt uk och l&karen forklarade att alternativet skulle bli doden. |
ett av fallen hade man sett andra missbrukare som klarade att Sluta med hjép av Metadon..
Hos en av informanterna blev processen en lang vag som borjade med ett
tvangsomhandertagande som nastan blev motsatt effekt, for att sedan efter en lyckad
familjehemsplacering l&ngsamt utvecklas mot ett drogfritt liv. En annan av intervjupersonerna
beskriver att forlusten av ett umgange med ett syskon blev en av de starkaste drivkrafterna
bakom drogfriheten. Samtliga beskriver ocksa hur besvarligt missbrukslivet & och hur daligt
man mar mellan drogintagen. Samtliga beskriver att de velat Sluta, men inte lyckats tidigare.

3.7 Behandling eller ej

Pa fragan om de genomgick nagon behandling? Svarade informanterna

-Jag gick in pa behandling for 2,5 dar sen pa ------ . Det var forsta gdangen det fungerade med
behandling. Ja for mig fiste det ju liksom, det fungerar for mig va. Jag hittade mycket diir

som jag inte visste om, att man gick in och tittade pa mdnniskan i sin helhet.
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-Jag har varit pa behandling, flera stycken, men dom har jag aldrig lyckats. Jag har tyckt det

varit dnnu vdarre ddr.

-Och sa ndr jag da hamnade pd ----- pd LVM, dd blev jag ndstan anti, anti mot att bli nykter
blev jag dd. Sa det blev ndstan motsatt effekt for mig. Att jag kinde detta att fan jag ska ut

igen och skiter i det hdr. Det paverkade mig ganska negativt...

Samtliga har genomggatt flera olika behandlingar med varierande resultat. Huruvida detta
paverkat den nuvarande situationen menar de flesta informanterna att det har det kanske till
viss del, men det viktigaste har varit stodet och att man satsade pa dom just da. Tva av
informanterna har lyckats genom en behandling, medan tva menar att den behandling som
erbjods snarare férvarrade situationen. Den 5:e & i metadonbehandling och kommer enligt
honom gélv att vara det resten av livet. Problemet den hér personen beskriver &r att bli
avstangd fran programmet, for da stdr man utanfor hela samhéllet.

3.8 Faktorer som hjilp till kontra forsvéirat vigen

Pa fragan vad om vilka faktorer som hjapt till kontra forsvarat vagen svarade informanterna:

-jag blev bemott med respekt, alltsa med viarme och respekt ndr jag kom dit. Jag kdnde att jag

fick ett mdnniskovdrde, och det blev sa tydligt ocksa ndr man kom frdn tvangsvard.

-Min morfar har alltid hjdlp mig, det kvittar vilket. Sa han har varit virsta stodet, det dr bara
att han forstar inte riktigt sd, han dr kanske inte sd insatt i droger och sdnt. Okej han gav inte
en pengar till slut men alltid mat. Han kopte mat, kom alltid med en kasse med mat, jag hade

Jju ingenstans att bo men han ringde och sda kom han och ldmna mat hela tiden. For pengar till

mat det skiter man ju i, det dr ju inte viktigt att dta.

-Svart och svart, jag tycker att det som gjort det jobbigt ibland dr ndr folk kollar upp en. Ndr
man inte hdller pa med droger sd kan man bli sa jdvla irriterad att man gar tillbaka igen.
T.ex. ndr folk trdffat en och sdger o du ser sda paverkad ut, sa har man inte tagit droger pa hur
ldnge som helst. Da kan man bli rdtt forbannad. Eller hela tiden ta pisseprov och sa dr det

rent varje gang. Sdnt dr jobbigt, att folk inte litar pa en.
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-Ja just att man har den statusen och folk kommer med det och det och man krdnger det, sen
ldgger man pd en slant, ja va fan det dr ju svdrt att sldppa, man blir en nolla med

folkpensionen.

-Det dir ju svdrt att fa ldgenhet for vanliga mdnniskor ocksd och for oss som har ett missbruk
bakom oss sd dr det dnnu svdarare. Och ddrfor madste man ju forst férséka visa att man dr

drogfri for hyresvdrden osv. Det dr ju ingen som tror pd en.

Stodet fran omgivningen och hjalp med bostad anser ndgra har varit viktigt. Andra faktorer
som har varit positiva & bemadtande, respekt och tillit fran omgivningen.

Ekonomin & enligt samtliga en besvérlig bit, under missbrukstiden har de flesta begatt
kriminella handlingar for att faihop pengar. Det funkar inte nu langre da man &r beroende av
bidrag eller 16n som inte & i samma storlek som man hade tidigare. Ett annat problem ar
skulder man dragit pa sig under missbrukstiden, dessa kommer som ett brev pa posten nar
man va borjar fa en vanlig inkomst och ska drivas in. Flera av informanterna beskriver ocksa
byrdkratin i samhallet som att stort problem t.ex. man maste ha kontakt med olika méanniskor

inom socialtjansten for ekonomi, behandling, bostad osv.

3.9 Bostadslosheten
Pa frégan: Har avsaknaden av en egen bostad paverkat missbruket? Svarade nagra:

-Ja det dr ju det att man fdr ju bo hos ndn da som stdller upp, det blir ju att man far utnyttja
alla till max typ. Det borjade verkligen bli kris nér jag kom hit. Det dr jobbigt som fan att inte
ha ldgenhet.

-Ja jag har alltid sagt sd innan, jag mdste vara varm jag kan ju inte frysa. Sa drogade man.

-Ja hade jag inte haft nagonstans att vara hade jag sdkert borjat knarka igen. Det dr ju det

som dr problemet ju.

Tva av minainformanter beskriver inte sig §av som f.d. bostadsésa. De har under hela
missbrukstiden haft tak dver huvudet, antingen en egen bostad eller varit inneboende hos
vanner. De har dock periodvis saknat eget kontrakt men de har inte behovt sova utomhus. Tre

av informanterna beskriver sig §alva som att de varit bostadsl6sa under |anga perioder. Négra

24



har sovit i portuppgangar och dylikt eller i bilar. Gemensamt for gruppen &r anda att
missbruket pa ett eller annat sétt lett till att de blivit av med sina bostader i olika omfattning.
Det har ocksa varit en grundforutsattning att de har haft en bostad nar de blivit drogfria,

annars hade man bdrjat igen menar de flesta.

3.10 Vad har varit svarast med att sluta, psykiskt eller fysiskt?

Alla utom en menar att den psykiska delen med identitet, delaktighet i samhéllet, tankarna och
angesten har varit det svaraste och tagit langst tid, det & en process som pagar fortfarande.
Men de menar ocksd att i borjan &r det absolut den fysiska abstinensen som ar varst, men den
gar 6ver. FOr personen med metadon &r det en livslang fysisk process, han menar att hans
egen kropp inte kan producera endorfiner och han maste tillféra detta resten av livet, annars
fungerar inte hans kropp. Personen med alkoholmissbruk anser inte att det har varit speciellt

svart, ndgot av det.

-Ja det hdnger ihop. Mar du fysiskt daligt sa paverkar det det psykiska ocksa.

-Psykiskt dr det svdaraste, ndr man vdl sitter pd dan och sd tdanker man vad fan ska jag gora

nu.

-Ja det dr allt man har inom sig. Ja psykiskt dr, ja det har varit svart, det kommer hela tiden
det ddr gamla. Det dr ju mycket nytt man ldrt sig nu och man ser det grona pa trdden..osv. Jo
den sociala biten dr ju vildigt viktig, att bygga upp den. Men det gjorde jag ju innan alltsa
ndr jag var pd kollektivet. Den sociala biten, innan jag satte mig i ndn ldgenhet. Det var

javligt viktigt.
e det psykiska varar ju ldngre och det dr det man far jobba med sen for att orka komma
tillbaka, orka umgas normalt med mdnniskor, alla sana vanliga sociala bitar som har med det

att gora.

3.11 Har omgivningen syn forindrats?

Pa fragan: har omgivningens syn pa dig forandrats? Svarade négra:

-Jo det dr klart det dr ju lugnare for morsan och min grabb tar ju det helt annorlunda nu.
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-Vissa sdger ju att jag ser frdschare ut. Jag dr mycket lugnare. Man kan hdlsa pa folk, man
kan ga hem till folk, innan ndr man gick hem sa gomde dom guld och sdant. Gémde dyra

grejer.

-Jo omgivningen uppfattar ju en som en missbrukare dnnu. Mdnga gor det. dven om du slutat
droga sa har du ju dom hdr beteendena kvar. Ibland kinner jag det sd. Att folk glor pd en och

vet vad man dr for en. Jag mdrker ju ndr jag gdar ut i affdrer hur folk glor.

-Ja alltsd ja det gor jag nog, men jag tinker inte pad det. nu dr det sd ldnge man varit nykter
sd det dr sa sjdilvklart att man ska bli bemétt pa ett visst sdtt. Men samtidigt sa vet jag ju det
att ndr jag hade varit nykter i 3 ar eller nat sant och jag hamnade pa sant hér
arbetsloshetsprojekt... och sa bérjade dom frdaga vad man gjort innan och sant. Sa var jag
tvungen att berdtta att jag inte hade gjort sa mycket innan pga att jag hade missbrukat. Och
med en gdang sd dndrades bilden av mig... Sd man kan fortfarande rdca ut for massor av
fordomar faktiskt som jag kan tycka dr javligt jobbigt.... for jag har delat upp mig sjdlv i
nutids--- och d ditids--- och det har varit skitjobbigt dd har det varit sa att jag har varit
tvungen att dolja vissa bitar i nutidslivet som andra mdnniskor behéver inte fundera over
dom hdr bitarna, men jag har kdnt mig tvingad att géra det. ...Och det dr ju egentligen inte
mina problem, det dr ju andras problem om inte dom kan ta emot det. For det dr inte
konstigare dn andra tragedier i familjer. Och dr man inte den personen idag sa spelar det
ingen roll... Ja for jag har blivit jdtterddd for dom bitarna speciellt ndr jag sokt jobb och

sdna saker, och dndd har jag lyckats och fa jobb nu pga mina erfarenheter.

Allainformanterna mérker skillnad men en del tanker inte sa mycket pa det. Det & framst i
den egna familjen som skillnaden mérks jamfort med tidigare t.ex. relationer, tillit osv. nagra
av personerna beskriver hur omgivningen fortfarande ser pa dem som missbrukare, framst
myndigheter och allménheten.
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4. ANALYS

4.1 Begrepp

Ké@rnan i uppsatsen &r att undersbka vad som gor att man slutar anvanda droger och varfor.
Utifran begreppet rock bottom s kan man se att aminstone tva av informanterna har slutat
anvanda droger pga. att de nétt sitt personliga bottenlage. De blev sd Suka att det inte gick att
fortsétta som tidigare, en forandring maste till annars dor man. | de tre andra fallen skulle man
kunna séga att drogfrihetens positiva effekter dvervagde drogens negativa sidor och forluster i
form av t.ex. forlust av kontakten med en familjemediem, det eviga ” springandet” efter
pengar till droger, fysisk ohélsa och abstinens.

Andra begrepp som & anvandbara pa informanterna & spontaneos remisson eler natural
recovery. Eninformant beskriver att han varit pa olika behandlingar utan nagot langvarigt
resultat, men nar han blev suk sutade han, men aven efter han tillfrisknat har han hdllit sin
drogfrihet. Varfor han klarar det vet han inte. Det kan vara s att han mognar, natural
recovery ifran sitt gamla liv med allt vad det innebér och har fatt en ny syn patillvaron, eler
att han av sig galv lagger av utan hjélp spontaneos remisson nér han inser att det inte fungerar
langre. Nagonting far honom att sluta och halla drogfriheten. En annan informant beskriver
hur hon efter att ha blivit tvangsomhandertagen sa smaningom med rétt stod fran
omgivningen langsamt utvecklats mot en drogfri tillvaro, har kan man se ett exempel pa
begreppet drifting out. Personen vaxte och utvecklades fran missbruket trots att hon i borjan
hade tankt borja droga igen sa fort tvangsvarden upphorde. Ett annat exempel som kan
jamféras med maturing out & den informanten som anvander Metadon. Han har konstaterat
att han inte orkar leva ett liv som missbrukare men han klarar sig inte utan substansen i
kroppen och far darfor substansen pa laglig vag och kan pa sa sétt leva ett vanligt liv. Han har
mognat ifran livet som missbrukare men inte fran den kemiska delen. En markant skillnad
mot Winicks forklaringsmodell &r att i detta fallet & informanten inte s ung langre, men jag
anser anda att man kan anvanda hans begrepp fastan det inte handlar om en
ungdomsforeteelse langre, utan ett flerdrigt narkotikamissbruk som strackt sig langre an till 30

ars adern.
Man kan delain personernai tre olika grupper, en grupp som slutat pga. av en handelseii livet,

en grupp som mognat och véaxt ur missbruket och en grupp som dutat av sig §éalv, utan hjap
utifran.
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4.2 Marginalkonflikt och social identitet

| Blomkvist begrepp marginalkonflikt ser man tydliga likhetstecken med en av informanternas
beréttelse kring hur svart det &r att kénna sig hemmai sin nya drogfriaidentitet. Det yttrar sig
i ambivalens, dubbel identitet och tkad sarbarhet. Att det tar valdigt 1ang tid att kommaiin i
samhaéllet igen och bli bemétt som en ”vanlig manniska” jamfért med hur man blev bematt
som missbrukare. Ett exempel & informanten som fast han & drogfri upplever att
omgivningen tittar konstigt pa honom n&r han t.ex. &r i affaren och handlar, han tycker sav
att de ser pa honom att han missbrukar, trots att han inte gor det langre. Biernackis begrepp
social identitet kan ocksa anvandas som forklaringsmodell till varfor det & sa svart att kénna
sig trygg och hemmeastadd i drogfriheten. Alla erfarenheter och minnen innehdller droger, en
stor del av livet har tillbringats tillsammans med droger osv. Normer, regler och inte minst
erfarenheter som tidigare gallt &r totalt canvandbara och i alla sociala system man ror sig
gdler nya. T.ex. fangelse och missbrukskretsar déar man tidigare haft en ganska hog stéllning |
gruppen, med ett visst kunnande, kontakter, fixa droger mm stér [agt i kursi andra

sammanhang och da far den egna identiteten sig en knéck.

4.3 5-stegs teorin

Blomkvists teori om de fem stegen ur ett missbruk kan appliceras pa minst en av
informanterna.

Steg 1, att forandra insté8liningen till drogen. Genom att inse att den upplevelsen man fick i
borjan inte aterkommer, drogen dampar abstinensen och gor sa att klarar det vardagliga natt
och jamnt. Informanten menar att det blir en ond cirkel, man maste ta drogen for att
dverhuvudtaget komma upp ur séngen och ma hyfsat, man inser att man forlorar mer an vad
drogen ger. | det hér fallet forlorar han kontakten med en kér familjemedlem.

Steg 2, innebér att man forandrar man handlingsséttet kring drogen, informanten inser att han
inte kan anvanda drogen som han gjort tidigare for da forlorar han kontrollen och &r tillbaka i
sitt gamlaliv. Han inser att maste sluta helt, det gar inte att anvandal lite, det &r alt eller inget
menar han.

Steg 3 innebdr att bryta sig ur missbrukarkretsen. Informanten inser att han inte léngre kan
umgas med sina tidigare vanner utan maste halla dem borta. Detta |6ser han delvis genom att
hans adress & hemlig och ingen vet var han bor.

Steg 4 innebér att man inser betydelsen av sociala kontakter som stodjer forandringen. Han
aterupptar kontakten med sin familj och slakt, har en drogfri flickvan, en bostad och att arbete

dessa tillsammans utgdr en grund som ger en viss trygghet och stabilitet fér honom.
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Steg 5 innebér att inse vikten av att etablera en position i samhdllet. Har kommer
sysselséttningen in och hur viktigt det &r att bli en del av samhéllet i 6vrigt. Han konstaterar
att det inte gér att fortsdtta sélja droger och bega andra brott nér han &r drogfri, lockelsen blir
for stor att talite gav. | denna kategori stdmmer flera av informanterna in, de betonar hur
viktigt det &r att ha en plats, att vara delaktig i samhéllet och kommain i systemet t.ex.
foreningdliv, utbildning, forsakringskassa, A-kassa mm.

4.4 Stod

Stod har betytt olika for informanterna, man kan delain dem i tva grupper. Den som fét
mycket stod och anser att det har varit viktigt och den déar man menar att man gjort jobbet
sav utan ndgot direkt stod. | den forsta gruppen betonar man vikten av omgivningens stod
och uppmuntran, och hur viktigt det hér stodet & fortfarande. I den andra gruppen menar man
att samhallet inte har stéllt upp, g heller omgivningen. Det man har uppnatt idag &r ett resultat
av vad man gélv jobbat for.

4.5 Identitet

| dentiteten betyder olika saker, nagon anser att omgivningen syn inte har férandrats namnvart
sedan de blev drogfria, medan nagon anser att i nulaget mérker man inte s mycket av det,
nagon menar att man blir bemaétt med mycket misstdnksamhet av olika myndigheter. T.ex.
gang pa gang tvingas lamna urinprov for man misstanker att personen fortfarande missbrukar
men varje gang visar provet negativt. Informanten menar att nar man blir bematt pa det séttet
sa kanns det nastan som att man vill borjaigen, det & andavad alatror &ndd Man kan ténka
sig att en del beror pa hur kroppen ser ut efter ett langvarit missbruk, om det synst.ex. pa
tander, tatueringar, rérelser. Nagon av informanterna tyckte att han fortfarande hade kvar
vissa beteenden och it att rora sig, detta syns nér han &r ute bland méanniskor tycker han
géav. En annan av informanterna anser att det svaraste med identiteten ar hur man ska
forklara vad man gjort tidigare och nér man da beréttar att man missbrukat under flera & sa
andras omgivningens sétt att beméta en. Detta har lett till att informanten forsokt dolja sitt
forflutna och delain sig galv i tva delar, eftersom, omgivningen kan inte hantera det man
beréttar. Det framkommer i intervjuerna att hela identitetsbilden styrs mycket av hur
samspelet med omgivningen ser ut och vilken skillnad det & mellan de olika varldarna
informanterna levt i. Under missbrukstiden var man mer en del av en social vérld & vad man

& idag. ldag &r livet mera slutet och umganget begransat till en liten skara, menar nagra.
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4.6 Bostadslosheten
Bostads dsheten bland undersskningspersonerna kan delas in i tva grupper, de som inte har
betraktat sig som bostadsl6sa fast de under olika perioder inte haft nagon egen légenhet, utan
bott inneboende hos vanner eller foréldrar. Den andra gruppen har haft ungefar samma
situation men betraktar sig gava som bostadsdsa och har ibland varit tvungna att sova
utomhus eller pa harbarge eller hotell. Utifran begreppen bostadsl 6s eller heml s sa skulle den
forsta gruppen betraktas som bostadsl 6sa de perioder de inte haft en egen lagenhet medan den
andra gruppen skulle ha varit hemlGsa. Detta grundar sig pa att det fanns en anledning till att
de saknade bostad, missbruk och dess effekter i forlangningen sasom obetalda hyror,
stérningar och sanitér olagenhet, samt att de betraktar sig §&lva som bostadsl6sa. Dessa
faktorer finns ocksa i den forsta gruppen med skillnaden &r att de inte betraktar sig sjdva som
bostadd dsa. Enligt Michael R Sosin férklaringsmodell stémmer antagande nr 2 och 4 bast
dverens med minainformanter, dvs att skalet till att de saknat bostad har berott pa

- Individuella brister som visar sigi form av t.ex. missbruk, kriminalitet och personliga

egenskaper.
- Instutionella och sociala faktorer i form av t.ex. avsaknad av sociat skyddsnét och
resurser fran samhéllets sida.

Informanterna kan delasin i tva lager, det ena menar att den problemati ska bostadsmarknaden
har paverkat deras situation pa olika sétt. Den menar att det ar ett maste med en bostad annars
ar det omgjligt att bli drogfri. Det andra lagret menar att det inte har paverkat dem sa mycket
eftersom de alltid har ordnat nagon typ av boende, dock paverkar det dem i nul&get eftersom
det &r svart att fa ett eget kontrakt om man har hyresskulder eller har blivit vrakt tidigare.

4.7 Stampling

En av informanterna beskriver hur han gang pa gang lamnar negativa drogtester hos
socialtjansten men anda misstanks anvanda droger. Han sager att det kdnns som att man lika
bra kan bérja droga igen eftersom det & anda vad alafoérvantar sig. Han & en gang stamplad
som missbrukare och den stampeln & mycket svar att ta bort. Det blir dubbelt motstand att
arbeta mot, bade drogen och omgivningens misstankar. Man kan tala om sjévuppfyllande
profetia, nér anda alla forvantar sig och tror att man ska fallatillbaka, kan man lika garna gora
det, d&r kdnner man i allafall sig hemma och har en trygg identitet. Ett annat exempel &r
omgivningens reaktioner nar de far veta att personen tidigare varit missbrukare. Flera av
informanterna beskriver hur svart det &r att bli sedd utan forutfattade meningar av

arbetsgivare, nya vanner, myndigheter mm.
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4.8 Enskilda eller samhiilleliga orsaker

Att utveckla och genomleva ett flerdrigt missbruk &r inte enbart ett individuellt problem utan
&ven ett samhallsproblem. Sett utifran att ett missbruk enbart beror pa enskilda orsaker récker
inte som forklaringsmodell, att det t.ex. beror pa brister och ofrméga. De man kan tydligt se
av informanternas beréttelser & att de flesta borjat med drogerna vadigt tidigt, fran 11-ars
adern. Man kan stalla sig fragan har en s& ung ménniska hunnit utveckla alla sina personliga
formagor och forutsattningar for att gora ett klokt val? Var finns foraldrar, skola, omgivning
mm? Kan man tala om enskilda orsaker i det hér fallet? Knappast men individen har alltid ett
val i det vuxna livet, man aktivt vdjer att fortsitta med drogerna. Det finns altid ett val aven
om valet ser olika ut for olika manniskor med olika erfarenheter och personliga
forutsdttningar.

Som lagstiftningen ser ut i Sverige sa har samhdllet ett ansvar for individen, genom att
erbjuda stod, hjalp och vard till dem som behover det, samt att vara det yttersta skyddsnétet
och fanga upp de som faler. Samhéllet har ett annu storre ansvar nar det handlar om barn och

ungdomar, dar forddrarnainte racker till, g&in med olika &gérder och stéd for den unge.

De krav som samhallet staller for att f& hjalp med bostad och dylikt menar flera av
informanterna att det & nést intill omgjligt att leva upp till. Har alla ménniskor da samma
forutséttningar att klara sig i samhdllet? Mitt svar & ngj. Samtliga av informanterna menar att
de har erbjudits hjdp ett flertal ganger men hjépen har inte varit sadan att den har passat in pa
deras situation. T.ex. en beréttar att hon under en lang period hade en kontakt med
socidtjansten och hon ville sluta med drogerna, men hon behdvde gora det pa sitt sétt med
stod fran dem. Deras enda séit var att tvangsomhanderta henne. En annan beréttar om
placeringar pa behandlingshem for unga dér han upprepade ganger rymmer och fortsatter
droga. Under tiden pa behandlingshemmet har han lart sig nya brott och provat andra droger
som han sedan testar nar han rymmer.

En annan viktig del i var orsakerna ligger & hur ser samhéllet ut och vilka mojligheter som
finns t.ex. bostadsomraden, arbete, uthildning, ekonomi och delaktighet. Har forddrarna det
svart paverkar det barnen som i sin tur kanske gor samre fran sig i skolan, vilket leder till

samre mojligheter pa arbetsmarknaden, vilket okar risken for fattigdom och utslagning osv.

Sett fran ett meraindividuellt perspektiv kan man tala om |éttja, en ovilja att leva efter

samhéllets normer, dalig karaktér, daligt omdome och egoism.
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4.9 Informanterna ur ett stimplingsteoretiskt perspektiv

Dajag i forsta hand har varit intresserad av varfor man dutar anvanda droger och hur denna
process géit till, har jag inte gétt s djupt in i varfor man borjar med droger. Stamplingsteorin
gar till stor del ut pa att beskriva hur ett monster uppstar och vad som paverkar och styr det.
Jag tanker i huvudsak se pa materialet ur ett nutidsperspektiv, och forsoka se olika samband

mellan informanternas beréttel ser och stamplingsteorin.

4.10 Samhallelig stimpling

En grupp av informanterna har varit foremal for ungdomsvard mot sin vilja. De beskriver dels
hur krankande de uppfattade inlasningen men aven hur mycket nya saker de lart sig. T.ex.
provat andra droger och lart sig avancerade kriminella gérningar som gav mer pengar. De
beskriver pa liknande st den negativa utvecklingen som skedde, mer droger, grovre brott,
hur man efter ett tag identifierar sig med de andra ungdomarna pa institutionen, trots att man i
borjan inte kénde att man hade nagra likheter med de andra. Detta kan jamforas med hur
Goldberg beskriver avvikelsespiralen och hur denne leder individen nerdt mot en allt
negativare savbild som tydligt skiljer sig fran de r&dande vérderingarnai samhéllet.
Placeringen paingtitution har inte forbéttrat situationen och styrt in ungdomen pa en mera
positiv vag med en béttre galvbild, utan har istdllet forstarkt en stampling fran samhdllets
sida

De krav som samhéllet stéller pa manniskor som missbrukar & manga ganger storre an vad
kraven &r for ”vanliga manniskor” t.ex. den gruppen informanter som uppfattat sig som
bostads 6sa. Samhdllet, dvs socialforvaltningen, hyresvardar, sjukvardspersonal mfl, har redan
paforhand stamplat individen genom att kréva total drogfrihet for att fat.ex. en bostad eller
ett arbete. N&r individen inte klarar dessa uppstallda kriterier forstérks bilden av dem som
hoppl6sa missbrukare. Informanterna har genom olika moten med samhéllet forstarkt sin
negativa savbild, dels genom att de gang pa gang stamplas och placerasin i fack och dels
genom att man provocerar fram ett visst bemétande fran omgivningen for att dippa uppleva

beteendeinkongruans.

4.11 Karriar

Informanterna pa olika sétt paborjat sitt missbruk i tondren, mellan 11-ars aldern och upp till
17-ars strecket. Den har darefter manifesterats och fortsatt precis som vilken karriar som helst.
T.ex. en idrottsman som sysslar med samma sport en langre tid blir béttre och skickligare pa
sin sport (Goldberg 2000). | det hér fallet blir man skickligare pa att missbruka och skaffa
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pengar till drogen, och identifierar sig alt mer med den livsstilen. Man har en social stéllning
inom gruppen av andra missbrukare och respekteras for den man ar. Utanfér gruppen har man
en betydligt samre social stéllning, 6vriga samhéllet ser ner pa missbrukare och hemlsa och

bemdter dem darefter. Efter hand tar man till sig den negativa bild omgivningen har och gor

den till sin egen.

4.12 Nollpunkt

Informanterna har pa olika sitt sa smaningom nétt sin nollpunkt, genom sjukdom, forlust eller
en langre mognadsprocess och hérigenom initierat en forandring.

En grupp av informanterna upplever att de fortfarande uppfattas av omgivningen med
misstanksamhet och negativitet. Detta blir en forsvarande omstandighet som de standigt maste
kampa med i sitt nya liv, inte bara svarigheten med sin egen identitet utan &ven med

omgivningens fortsatta stampling i form av misstro.
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5. AVSLUTNING

5.1 Slutdiskussion

Huvudsyftet med uppsatsen har varit att undersoka vad som gjort det mgjligt att uta med
droger, och vilka faktorer och handelser i informanternas liv som varit bidragande. Det jag
kommit fram till &r att det & manga olika saker eller situationer som avgoér varfor man slutar.
Framst verkar dock vara att man pa nagot sétt inser att man hamnat i en atervandsgrand, dar
det inte finns ndgra aternativ an att sluta. Jag vill pasta att det inte handlar s mycket om yttre
tvang fran t.ex. myndigheter eller omgivning utan beslutet maste komma inifrén personen
sav. Hur den processen borjar & en annan fréga, den kan mycket val borja med tvang eller
hot fran omgivningen men processen ar lang och strécker sig dver flera &r, insatser fran
samhallet varar kanske ett par manader. Slutsatsen jag dragit har varit att det ofta ror sig om
en handelse eller en situation i livet som gor att man blir drogfri till en borjan. Sedan, i ett
senare skede kommer stodet fran omgivningen, hjalp med de mest akuta problemen och inte
minst ett engagemang fran individen. Efterhand vaxer motivation och man upptacker att de

positiva effekterna & fler ah dom negativa

Processen att sluta med droger & betydlig mer omfattande &n vad jag tidigare trott. Den
innefattar s mycket mer @n bara det fysiska beroendet och att bli av med abstinensen.
Siavkanda, delaktighet, meningsfullhet och vilja & bara nagra begrepp som blir aktuellaoch
betydel sefulla under vagen mot drogfriheten.

Det hade kanske varit gynnsammare om farre personer var inblandade i varje klient, en person
skulle skéta kontakter och hjd pinsatser fran en eller ett par myndigheter, t.ex. ekonomi,
bostad, budgetradgivning, behandling och stédkontakt skulle skotas av samma

socialsekreterare.

Slutsatsen jag dragit har varit att man séllan far det stéd man anser sig behova, samhéllet har
en standardbild av hur alla missbrukare ska behandlas och vilka krav man ska stélla pa dem.
Total drogfrihet for att fa hjalp med en |agenhet, under tiden detta ska ske bor man pa gatan.

Kraven som samhdllet stéller &r ibland nastintill omgjliga att leva upp till.

Vad galler hur det gatt till for att na drogfriheten, sa ser den ganska olika ut. Olika typer av

behandling men beroende pa hur stodet och méjligheterna ser ut efter behandlingen har



valdigt stor betydelse for ett bestdende resultat. Bostad, sysselsdttning och sociala kontakter ar
mycket viktiga, att etablerasig i samhéllet och skaffa sig en ny identitet likasa. Jag tror att det
bidrar till en positiv utveckling om man upptacker att det finns mer att vinna pa drogfriheten

t.ex. béttre kontakt med familjen, barnen tréffa en drogfri partner etc.

Bostadsl Gsheten paverkar missbruket pA manga sétt, bade fysiskt och psykiskt. Jag tror att
utan en bostad & det mycket svart att sluta missbruka och bygga upp ett sociat accepterat liv.
Jag tror &ven att det paverkar identiteten och salvfortroendet att ha ett eget hem, Slippa
utnyttja slakt och vanner eller behdva bo pa hérbarge eller hotell. Den svéra
bostadsmarknaden i Mamé gor det inte precis léttare for dem som lever i marginalerna med
skulder och andra problem. Ett alternativ kunde vara att fran socialforvatningen sida hitta
andra |6sningar 8n harbéarge och hotell for dem som &r bostadsd6sai form av [agenheter i
andra kommuner, skapa flera |8gtroskel boende for dem som inte ar drogfria eller erbjuda
behandling.

Stamplingsteorin har varit anvandbar som forklaring till mycket av det informanterna
beréttade for mig. Jag tror det & viktigt att tanka pai den framtida yrkesrollen hur man
bedémer och vad som betraktas som avvikande. Jag tror att det &r 14t att man bygger pa
tidigare forestallningar som finns nér man arbetar med manniskor som tréffar manga olika
socialarbetare, och det &r viktigt att skapa en egen bild av situationen. Manga ganger under
arbetets gang har jag stallt mig fréagan hur hjalper man en klient pa basta sétt? Fragan & svar
och jag har inget entydigt svar pa den, men jag tror att viktigt att 14gga energi paindividens
person och hur man kan stérka de positiva egenskaperna och bygga vidare pa dem istéllet for

att koncentrera sig pa att andra det som &r daligt €ller mindre onskvart.
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