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Abstract

The am of the present study was to investigate the background, efficacy and theories behind a
parent education program. | came in contact with this program during my practicd fifth semester at
the Bureau of Family Trestment in Lund. The training program originates from the United Kingdom,
where it was cdled Mdlow Parenting. The god of the parent education is to enhance parent-child
relaionships by reinforcing supportive behaviours of parents and dtering non-productive or harmful
behaviours. The program is originaly developed for younger children a age 0 -5. However, the
Swedish variant of this program, introduced in Sweden by Magdaena Graff, aso target older
children up to about 12 years of age. | have sudied this program from the literature and by
interviewing professonda people working with the program in Sweden. In this paper | describe the
program and the history behind it. | o present the interviews and | discuss the Swedish program
from different aspects.



1. FORORD

Jag skulle viljatacka min handledare Ingrid Runesson vid Sociahtgskolan i Lund for hennes
utomordentligt goda hjalp och for hennes tAlamod med att strukturera detta arbete. Jag skulle ocksa
viljatacka Magdaena Graff som tillét mig &t deltaga vid utvérdering av

ford drautvecklingsprogrammet som hon genomforde pa Familjeenheten i Lund under min
praktikperiod. Givetvis riktar jag &ven ett Sort tack till alla de vanliga personer som erbjéd mig ta del
av uthildningar som pégick pa Familjeenheten under min praktiktermin. Det har givit mig vardefull
inblick i olika agpekter av familjebehandling som jag adrig annars skulle ha kunnat till&gnat mig.

Det hade inte varit majligt for mig att klara uppsatsen utan den hjdp jag fat fran dla personer som jag
intervjuat rorande "Béitre fordldraskap” 1 Sverige. Ett stort tack darfor till (i bokstavsordning) Gunilla
Eriksson, Ann-Britt Halgren (Storvretens 6ppna férskola), Anna Hansson (Mdins Minne), Anndlie
Svegaard, Gunilla Tykesson och Peter Widerstrom (Familjeenheten i Lund).

Ett stort tack ocksatill min familj for att ni st6ttat mig under uppsatsskrivningen.

Lund den 26 Mg 2001.

Betty Widegren
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2. INLEDNING
Hostterminen 2000 kom jag i kontakt med ett forddraprogram vars syfte var att forbéttra relationen

mellan barn och deras forddrar. Programmet vande g till forddrar med barn i forskola respektive
|&g och mdlangtadiet. Forddramatréffadesi grupp under négratimmar i veckan. Det intressanta med
programmet var att det vid utvérdering efter férddrars detagande, visat Sg ha vadigt gynnsam effekt
paforddra- barn samspeet (Graff, 1997). Ford drautvecklingsprogrammet, stréckte sig Gver en
period om catre manader och forddrar som deltog hade problemfyllda och komplexa relationer till
snabarn. Jag g&llde mig nyfiket undrande till vad ford drautvecklingsprogrammet hade att erbjuda
familjer som gjorde det mdjligt att uppna positiva forandringar.

Ford drautvecklingsprogrammet fanns som en avgransad verksamhet vid Socidforvatningens
familjeenhet i Lund, som jag vistades vid under min praktiktermin. Familjeenheten hade ménga
familjer i enskild behandling och anvande Sg av flera familjeteragpeutiska tekniker medan
foraldrautvecklingsprogrammet skedde i grupp efter et strukturerat program. Jag fick ingen méjlighet
till att studera foral draprogrammet under min praktiktid da det inte startades négon foradragrupp just
dd, och de redan pébdrjade programmen var avdutade. Familjebehandlarna hade handledning och
utvarderingsseminarium i foraddraprogrammet vid tvatillfalen under hosten 2000. Jag fick majlighet
till att detai familjebehandlarnas handledning med Magda ena Graff, men visste inte hur vélkéant
metodiken var dler vart den praktiserades. Ford draprogrammets kallades "Béttre Foréldraskap”
och hade introducerats pa Familjeenheten av psykologen Magdaena Graff

2.1 Problemformulering

Barns hdlsa kan aventyras pa manga olika sitt. En problembild som har blivit dltmer synligt de
senagte tio &ren & de barn som lider av olika skriv och lassvérigheter dler neuropsykiatriska
svarigheter som DAMP, Aschbergerers syndrom eller ADHD. Méanga barn befinner sig i utsatta
Stuationer och har det vadigt svart. De kan ha upplevt psykisk dler fysisk vanvard, ddlig hdlsa,
mobbning, forddrar som separerar sig, olika Gvergrepp och skolsvarigheter. Flera samverkande
faktorer kar risken for utsatta barn och péfrestningarna kan medverkatill fortsatt psykisk ohdsa
l&ngt upp i vuxenddem. i | sociastyrelsens utredning (SOU; 1997:8) om barns och ungdomars
psykiska hdsa diskuteras de olika problemen grundligt frén flera olika aspekter. | utredningen lyfter
man fram foraldrarnas betydd se som de viktigaste personernai barnets psykiska och fysska
utveckling. | barnkonventionens grundprinciper om barns badta, réiten till liv och utveckling stipuleras



férddrarnas ansvar som den forstaingtansen déar barnkonventionens principer skal efterlevas
(Manskliga Réttigheter, 1999 UD informetion).

Ett fordag som béde fors fram i barnkonventionen och i den statliga utredningen (SOU 1997:161), &
behovet av st6d och utbildning i forddraskapet for ait befrémja en pogtiv barn och foraldrardation. |
utredningen skiljer man pa ett allméant stod och ett preciserat st6d for foradrar och barn vid sarskilda
problem (ibid).

2.2 Avgransning

Det har intresserat mig att beskriva och undersoka ford draprogrammet "Béttre Fordldraskap” som
introduceratsi Sverige av psykologen Magdaena Graff. Forddraprogrammet fick jag k&nnedom om
under min praktiktermin pa familjeenheten i Lund, och det vackte min nyfikenhet till en néimare
granskning eftersom det lovordades av de som kommit i kontakt med det. Det hade varit vé
utvarderat i England innan det provadesi Sverige och for mig verkade det relevant att koncentrerat
min understkning pa dess bakgrund, innehdl och metodik samt hur det anvands av svenska enheter.
Jag har darfor valt att inhémtainformation och erfarenheter av programmet genom &t pa plats och ort
intervjua de personer som har varit med att utbilda forddrar i Magdaena Graffs ford draprogram.

Forddraskapet & en annan centra dimension i uppsatsen som gdlsi relation till barnets behov.
Forddrar- barn och forddrgprogram tangerar varandrai min skriftliga framstéllning och med barn
avser jag barn mdlan tre och tolv & da forddraprogrammet i Sverige vander sig till barn i denna

Adersgruppen.

2.3 Syfte och fragestdIningar

Syftet med denna uppsats har varit att undersdka och beskriva Magdaena Graffs

ford drautvecklingsprogram, bde till innehdl, bakgrund och utbredning samt vad den praktiska
erfarenheten av programmet har visat.

Foljande fragestdiningar har varit relevantai stkande efter kunskap om fora draprogrammet:

Vilkametoder ingdr i programmet?
Valvilkaanvander Sg av Magddena Graffs program?



Vilkaférddrar vénder g programmet till?
Hur ser Stuationen ut for deras barn?

Vilka effekter har forddraprogrammet visat pa?

3. METOD

Under rubriken metod redogér jag for de vetenskapliga och metodol ogiska tillvégagangsséit jag
anvant i uppsatsen

3.1 Metodval

Den vetenskapliga metodiken kréver et tillvagagangssitt som antingen méter dler vager harddata
(kvantitativ forskning) eler en metod fér &t hittatemaler monster (Kvditativ forskning). Ett
Klassiskt st at gatillvagainom samhdlsvetenskaplig empirisk forskning i insamlande av data & att
intervjua personer som Sitter inne med information i &mnet man vill forskakring (Starrin, Renc,
1996). Intervjuforfarandet kan i Sin tur utforas patvaolika sitt som delasini en kvantitativ
intervjuteknik och en kvdlitativ.

Begreppet kommer av latinets Qualitas som betyder att upptacka, utrona dler forsa och kan sigas
vara at kunna upptacka foreted ser, egenskaper dler innebdrder. Tyngdpunkten ligger pa at
upptécka vad som sker och vad som hander utan paverkan av forutfattad kunskap. Den kvantitativa
intervjuns innebdrd &r att undersbka hur foreted ser, egenskaper eler innebdrder samverkar med
varandraoch hur dessafordelar Sg i en population. Ha&r & man mer intresserad av att understka
omfatningen inom ett visst omréde (ibid). En kvditativ intervju innebd mer att kommai dialog med

den som intervjuas.

Eftersom jag i dennastudie vill belysa och beskrivaen metod i ett ford drauthildningsprogram har jag
vat den kvditativa intervjutekniken ddmin avsikt har varit at 1&ta personer som har den konkreta
erfarenheten av programmet fakommattill tals genom att intervjua dem och stélafragor i anknytning
till foradraprogrammet.

Manga forskare som anvander sig av den kvditativaintervjun vdjer at ha en intervjuguide som
underlag for de fragor som & relevantai sammanhanget. Fragorna bor utformas A att deinte 18ser

intervjupersonen at svarapa et visst sétt. Den dppnaintervjuguiden med fragor som uppmanar



intervjupersonen till 1&nga svar med egna reflektioner som t.ex. Kan du beréta? & ett exempd paen

Gppen fraga.

Jag har vt att anvanda en havstrukturerad frégeguide i uppsatsen. Frégeguiden har konstruerats
utifran mitt syfte och mina fragestalningar och den har anvéants som végledning under intervjuns gang.
Respondenterna har getts majlighet till att avvika fran intervjuguiden nér det har varit motiverad. De
intervjuavanitt jag har med som citat i uppsatsen har givits en meningskoncentration for att |éitare
kunna forstas (Kvae, 1997). Uppsatsen vilar paintervjuerna, samt information som jag har samla in
vialitteratur och artiklar. Informationen jag har |etat efter har rort g kring ford drautbildninger i
Sverige och dvriga lander. De skriftliga underlagen har jag framgt hittat pa samhdlsvetenskapliga
indtitutionens bibliotek samt viainternet.

3.2 Urvd

Jag har valt att fokusera uppsatsen pa et ford draprogram vars md & att forbéttra en problemfylld
relaion melan barn och forddrar viaen specidl forddrauthildning. Mina kunskaper om
forddraprogram var likamed noll, och det foll sig naturligt for mig ait ta utgéngdégei det program
som jag redan bekantade mig med pa min praktikplats. Min tanke med att utga fran ett
forddraprogram var ait jag aven skulle sbika uppna kunskap om likartade program for att kunna
jamfora skillnader och likheter mellan dem.

Jag Overvégde forst om jag skulle intervjua fordldrar som hade ddltagit i programmen, men valde
ganska snart att avsta. Skdlet till det var att jag ville undvika at kranka forddrar som hade det socidt
besvéarligt. Kraven for at deltai programmet fran familjeenheten i Lund indikerade namligen ait
problemen mdlan barn och forddrar var omfatande, och att fleraforddrar var svara att motiveratill
deltagande i programmet. Det kéndes inte motiverad att nyttja deras utsatthet, &en om det hade
varit valdigt intressant att 1&ta bade forddrar och barn att kommattill tals. Jag har i forsta hand valt at
intervjua personer som bade har den teoretiska kunskapen om Graffs ford draprogram samt &ven den

praktiska kunskapen om ford drarna och barnens svarigheter.

3.3 Intervjuer



De personer som jag vat at intervjualeder forddragruppernadler har tagit initiativ till inférande av
ford drgprogrammet. Deras namn och arbetsplatser hade jag fait hjdp med ait hitta via familjeenheten
i Lund och jag tog kontakt viateefon i god tid innan intervjuerna &gde rum. Jag forklarade kort syftet
med uppsatsen samtidigt som jag bokade tid for intervjuerna. Det visade Sg att Magdaena Graffs
ford draprogram anvandes patre platser i landet Ett behandlingshem, en familjeenhet och en Gppen
forskola. Aven om det var farre enheter an vad jag forestallde mig, var det olikatyper av
verksamheter och jag ansdg att skulle bli en bredare undersdkning n om jag bara koncentrerade mig

till en och samma plats.

Jag har intervjuat tva behandlare och en foresténdare pa Familjeenheten i Lund, tvaforskolddrare vid
den 6ppnaforskolan i Storvreten (Botkyrka kommun) samt en |agstadid@rare vid behandlingshemmet
Malins Minne utanfér E96v. Sammanlagt ror det sig allts om sex intervjupersoner.

Allaintervjuerna har jag skrivit ut ordagrant frén bandspdare for att fa tillgang till et levande sorék. Jag
har inte korrigerat texten, utan valt &t sorteraintervjusvaren efter olikateman i dverensstammelse
med uppsatsens fragestéIningar. Intervjupersonernas namn framtréder med fullsténdiga namn i texten,
vilket har varit deras 6nskemd. Samtliga intervjupersoner har §avabarn och dérav egen erfarenhet
av ford draskapet. Jag forsokte formulera minaintervjufrégor sa dppna som majligt for at ge
intervjupersonerna utrymme for reflektion. Jag har efterstravat att beskriva forddraprogrammet sa
objektivt som majligt dven om jag i forsta hand fick manga positiva kommentarer om det fran en
entusiastisk persond pa min praktikplats.

3.4 Metodkritik

En béttre heltéckande bild av programmat tror jag hade uppnétts genom &t intervjua forddrar, barn
och socid sekreterare, men jag avstod frén denna uppléggning dels av etiska skdl och pa grund av den
tid jag har haft till forfogande. Deras &skter har anda kants viktiga att fa fram s langt som det varit
majligt, vilket jag tankt pdi de fragor jag stdllt till intervjupersonerna. Urvalet intervjupersoner & litet
och det & aven fa platser som anvander sig av just Graffs forddraprogram. Andra platser i landet
kanske anvander sg av likvardiga program och det hade varit mycket intressant att géra en bredare
undersokning men min tid réckte inte till for annat materid. Den tekniska biten som t. ex &t utféra
intervjuerna har inneburit smérre problem beroende pa min ovana av bandspelare samt att jag till att
borjamed inte anvande mig av en separat mikrofon. Det forsvarade avlyssnandet av ett par
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intervjuer, innan jag kopte en privat mikrofon till de resterande intervjuerna. Gallande Svenska och
utlandska rapporter och artiklar som jag laddat ned frén internet, har jag valt de som funnits pa
officidlamyndigheters hemsdor dler st6rre universitet. Det Okar trovardigheten | det utlandska
materid jag anvant mig av med et starkt forbehdl for min Gversétning!

Fortsatt framstallning

Jag borjade ganska omgaende med att gora efterforskningar om "Méelow Parenting” nér jag v
bestamt mig for att studera programmet och sokte intensivt svensk och engelsk litteratur kring
programmet i forsta hand via bibliotekssokningar. Jag var Overtygad om ait det skulle finnas vaddigt
mycket information om programmet férutom den Magdaena Graff ger i Sn bok "Béttre
Forddraskep” (Graff, 1997). Min forvantan blev inte infriat trots mycket intensivt letande i olika
databaser och jag har inte hittat négra artiklar varken av Puckering, Cox dler Mills vilka Magddena
Graff refererar till i boken "Béttre férddraskap” som upphovamakare till det engelska "Mellow
Parenting”. Min vidare litteratursokning har dérfor varit Detta har forvanat mig mycket men min
gissning & att projektet kanske & avdutat och kanske drivs vidare under ett annat namn eler sdhar
det av kostnadsskd blivit nedlagt.

Som bakgrund till vad ett forddraskap innebér ger jag en kort betraktel se ver dagens forddraskap
for att dvergatill betydelsen av anknytning i foraldraskapet .Vilka konsekvenser innebér i sifall
bristande anknytning for barnets utveckling och hur kan det mérkas? Da beteendestérningar
aerkommer fleraganger i uppsatsen vill jag aven lyfta fram teorietiska aspekter som forklarar varfor
barn f& problem. Ett par andra metoder i forddratraning for barn med utdtagerande aggressiva
beteende presenterar jag under rubriken forskning. Under denna rubriken redogér jag aven for vad
forskningen anser om forddraprogram. Jag redogor bade for det Engelska ford draprogrammet som
beskrivsi boken "Béttre Forddraskap och for Magdadena Graffs svenska verson av "Medlow
Parenting” for at kunna jamféralikheter och skillnader mellan dem.

Socidtjangten & enligt lag kyldigatill att stéttafamiljer med problem i férddrarollen och de insatser
som erbjuds varierar beroende pa vilken typ av bekymmer familjerna har och Barn och
Ungdomspsykiatrin (BUP) kan pa begéran av socidtjansten medverkattill att bedoma forddrars

omsorgsformaga. Jag ger en kort dversikt av hur en typ av forddrabedomning ser ut. Det ger en viss
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forstaelse for att barn/ungdomspsykiatriens utlétande kan ledattill att sociatjansten drar dutsatsen ait
ford drarna kanske skulle behdvatranas i forddrarollen genom forddrautbildning.

De enheter som anvander sg av ford drautvecklingsprogrammet hér i Sverige presenteras under
rubriken resultatredovisning. Intervjupersonernas talan & mycket viktiga som unikt kdimaterid i min
undersokning och jag har bemtdat mig om att redigera sa litet som det barahar géit i utskrivning av
intervjuerna for att verkligen fatade av derasinformation. Uppsatsen avdutas med undersokningens

resultat, vilken foljs av ett andysavanitt och en dutdiskussion.

4. FORALDRASKAP

4.1 "Det nutida ford draskapet”

| boken "det moderna férddraskapet” av Margareta Back-Wiklund och Birgitta Bergsten (1997),
anges en forklaringsmodell pa vad det moderna ford draskapet kan innebdra. Forfattarna pdpekar att
definitionen av forddraskapet har skiftat beroende pa vilken kontext samhdlen har befunnit Sgi. De
menar vidare att relationen mellan barn och forddrar helatiden skiftar i forhdllandetill det rédande
samhd|sklimatet. Typiskt for dagens ford draskap menar de &, ait forddrarna betraktar snabarn
som ett gorbarhetsprojekt. Med det menar de att manga av dagens forddrar har tankar om att barns
gynnsamma utveckling i stor utstréckning beror pd hur mycket tid, kraft och vilja som forddrara
agnar & barnen. Forddrarna rent almént sger sig anvanda sig s mycket av sin tid som mgjligt & sna
barn, men de flesamodrar skulle vilja &gna annu mer tid om de hade kunnat. Mdet med
barnuppfostran Gverlag verkar vara at barn skal klaraav att leva et ganska vanligt normalt liv utan
missbruksproblem dler andra psykosocida svérigheter (ibid.).

En gemensam trad genom historiernas sekel menar de har 6verlevt fram till véradagar och den pekar
pa att kvinnorna fortfarande & det kon som tar storst ansvar i utévande av foral draskapet. Av denna
orsak har det bl.a. forskats pa betydelsen av hur moderns forvarvsarbete kan paverka barnens
utveckling. Tanken med dennatyp av frégestdlining har utgéit fran at barn behover "nérvarande’
forddrar for at mava. Forskningen kring denna specifika fraga har kommit fram till att det & inte
mangden narvaro som avgor kvditeten pa moderns omsorgsformaga utan det & viktigare hur modern
kanner tillfredsstdlelsei livet och kanner at hon kan paverka sitt liv. Det paverkar forhdlandet till
barnet gynnsamt (ibid.).
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Kvinnor av idag lever med flera motsgel sefulla bilder som skall forenasi utévande av

forddraskapet. Kvinnorna skal vara derta och kunnigai utbvandet av yrket, tillfredsstélla barnens
behov och varalikstald mannen i fragaom gavforverkligande. Kraven kommer |t pakollisionskurs
med varandra och ett genomgaende tema hos merparten kvinnor tycks vara att de skuldbel&gger sig
for att inte hatillréckligt med tid och ork Gver for att tillfredsstdla barnen. Ett annat tema & relationen
melan kvinnor och mén i forddrarollen. Mannen kritiserar genomgdende kvinnorna for at vara
dappa med granssittning och skamma bor barnen medan kvinnorna ansar ménnen vara hdrda och
okéndigafor barns olika behov (Back- Wiklund och Bergsten, 1997).

Mycket av det som skrivits och sagts kring forddraskap utgar fran den traditiondla karmfamiljen vilket
harror frén ett medelklassensided. |dag nér manga familjekonstellationer samsas med varandra ser
inte forhallandet likadant ut som den en gang gjorde. Varje & upplever ca50 000 barn och ungdomar
att forddrarna separerar. Av barnen fortséter mer 8n 75% av dem att stanna kvar hos mamman.
Barn behover inte maddigt av en skilsméassa melan ford drarna om dessa kan komma Gverens om
barnets framtid, inte ha starka pagaende konflikter med varandra, och at forhdlandet till barnet & gott
(Lagerberg och Sundelin, 2000).

Konsekvenserna for et barn vars forddrar flyttar i sr behover vissarligen inte medféra négra
dlvarliga problem men hdlt klart & det faktum at det finns en Gverrepresentation av ensamstdende
forddrars barn, som &erkommer inom socidtjanst med dlvarligare psykosocida svarigheter. Allméant
har det visat g att det starkaste skyddet for barn som upplever kriser i familjen & starka
emotionela band melan forddrar och barn (ibid).

4.2 Bristande omsorg i foréldraskapet

Ett begrepp som ofta anvéandsi barnavardsirende inom socidtjansten & bristande omsorg. Det
drabbar barn vars forddrar inte lever upp till det ansvar som ansesingai forddraskapet. | bristande
ford draomsorg inréknas fysiska och psykiska 6vergrepp, direkt vanvard och forsummelse samt
sexuella 6vergrepp (Killén, 1993).

Fysisk misshandd av barn kan ibland vara subtilt och svart at upptacka. De kan ha pagétt under [ang
tid och upptackast.ex. av entillfdlighet nér barnet av en anledning maste rontgas. Vanliga skador av
misshandel & brutnaarmar och ben, blamérken, dag riktade mot huvudet och brannmérken.
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Fysisk vanvard av barn betyder ofta att ingen ser till ait barnet far i Sg ordentligt med mat dller dryck.
Kladerna & smutsiga och barnet §avt verkar otvéttad. Mindre barn f& inganya blgjor och far pa
grund av det kanske utdag som gor ont. Vanvarden kan &ven den vara av mildare dag som ait

sandigt bli matad med onyttig kost éler inte bry Sg om att ha barnet under uppsikt (ibid.).

Mammor i familjer som vanvardar Sina barn reagerar sillan positivt pa barnet. Forddern & mycket
ddig pa at tillfredsstéla barnet och ger | dlménhet manga negativa éterkopplingar. Detta st at
interagera med barnet upprepas | Sn tur av barnet gavt nér det vaxer upp och visar Sg tydligt i
samspe med andraiindivider (Killén 1993).

Psykisk vanvard av barn; De psykiska Gvergreppen mot barn kan vara svara att forklara eftersom de
kan te sig vaddigt olika. Det kan varasvart for et barn att beskriva krénkningar som lamnar sp&r av
gaddiga blaméarken vilket inte lika | &t upptacks genom en rontgenapparat. Barnet dskasinte av sina
forddrar och det f&r garmata pa sig rollen som familjens "dummafar. Det far |t skulden for konflikter
i familjen och blir kanske hotat om att bli ivég skickad(ibid.).

| boken "Understanding Abusive Families' beskriver James Garbarino psykisk misshandel som et
systematisk st att underminera barnets galvkanda. Fordldrarnas varderingar av barnet utgor ett hot
mot gakandan och forsvarar en sund identitetsutveckling (Hindberg, 1998)

Sexudlt utnyttjade barn; En dd av de sexudla dvergreppen riktade mot barn kan borja nér barnet &
mycket litet och beroende. FOr barn innebér det att de tar ett dlt for stort steg i den psykosexuedla
utvecklingen som inte kan hanteras. Barnets normalalekande spérar ut i et sexuellt beteende som
definitivt inte hanger samman med dess fysiska dder. Andra barn kanner sig obehagligattill mods och
vill inte fortsétta varamed barnet. En upplevelse av at varaful och smutsig inuti grundléggs ganska
snat. | tondren & gavskadehandlingar mycket vanligt forekommande hos barn som blivit sexudlt
utnyttjade (Killén, 1993).

Hur barn reagerar paforadramnas omsorgssvikt & inte alltid sa l&tt att upptacka om det inte ror sig
om sexuella dvergrepp dler fysisk misshanddl. Studier av utsatta barn har pekat pa ait oavsett vilken

typ av omsorgssvikt som forekommit sa reagerar barn med likartade symtom pa Gvergrepp
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(Hindberg, 1998). De reagerar med: somnproblem, kan inte koncentrera sig, vilket medfér
inlamingsproblem, blir utdtagerande och fé&r problem i relation till andra. Sarskilt vanligt & det bland
pojkar. En del barn visar inga tydliga symptom och vander problemen inét, drar Sig undan, blir tysta,
passiva och verkar deprimerade. Manga flickors resktioner hor till de sistnamnda (ibid.).

4.3 Det "tillréckligt goda' ford draskapet

Vad innebdr saett "gott" forddraskap? Margareta Dymling Silverberg skriver i sin uppsats (M etoder
vid bedomning av et forddraskap, 1998) att i barnpsykiatrin & detta en fraga som & relevant,
eftersom utfallet kan avgdra om forddrar anses |ampliga att fortsitta ta hand om sina barn.
Socidtjand, tingsrétt eler familjerétt kontaktar barn och ungdomspsykiatrin om svar i detta
gdlningstagande. Beddmningen sker via en kombination av flera olika metoder som t.ex. flera
djupintervjuer med forddrar, samspel sobservationer barn/foraldrar och intervjuer med barnet av
psykologer, barnpsykiatriker och kuratorer.

De teman av foraldraskapet som undersoks ddasin i fyra debeddmningar som vags samman med:
1. Forddrars centrala ford draformaga,

2. Forddrars bakgrund

3. Den psykiska mognaden hos forddrarna

4. Den inbdrdes relationen mellan foréldrarna

Som komplement till de uppréknade metoderna anvands olika typer av frageformulér (ibid.)
Manga barnpsykiatriska kliniker utgar fran Kari Killéns (Killén 1993) beskrivning av forddraformagan
i bedomning av ett funktionella forddraskap. | kompetensen gdlande barns omvardnad anger hon

foljande omraden:

Foradrar méste kunna uppfatta barnet adekvat.

Vilket betyder at en ford der méste kunna urskilja vilka egenskaper som tillhor det egna jaget,
respektive vilka egenskaper som tillhtr barnet §avt. Brister formagan, innebér det att barnet tillskrivs
ddliga och goda egenskaper som egentligen tillhor den vuxna §dv. Riktigt farligt blir det om det &
ford derns egna aggressiva, elaka och fientliga egenskaper som projicerasi barnet. Forddern ger sig
pa barnets "faska' egenskaper vilket kan resulterai misshandd. Att inte kunnabli avlast rét, kan
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innebéra att mata barnet nér forddern galv kdnner sig hungrig, dler att plocka av barnet ala klader

eftersom forddern gav kénner sg varm och svettig (Killén 1993).

Fordderns redigtisk formégatill att uppfaita at barn inte & till for at tillfredsstélla vuxnas behov.

Ar ford dern bekymrad och ansatt av personliga problem, ingdr det i forddraansvaret at skona
barnet frén den typ av belastning 3 1angt det g&. Vuxnaskal kunna anfdrtro sig till andra vuxna nér
det gdller bekymmer som overdtiger barnets fattningsforméga. Att agera fordder till den egna
foraldern skapar en skevhet i samspelet.

Forddrar méste kunna uppfatta barnet adekvat och begripa vilka forvantningar det bor 1a0ga pa
barnet med hansyn till dess mognad och ader.
Kraven pavad barnet kan klaraav far inte vara for hogt dler 1gt sédlda. Det kan bli Gvermaktigt for

ett barn med forvantningar som det inte dls klarar at uppfylla. Om forddern avreagerar Sig pa barnet
med att klandra det for "missdyckade" uppgifter skapar det i barnet av att vara oduglig och vardel 6<t.
Barn behdver kdnna att det kan utfora vissa uppgifter utan att fordldern trycker ned barnet och
paminner det inte duger till (ibid).

Nér forddrar gladjer sig dver barnet som det &, och tycker det & roligt ait umgas med barnet: Vilket
betyder at samspelet mdlan barnet och fordldern skal varaen kdlatill 6msesdig gladje. Att leka,

spela och stimulera barnet framjar en god uppvaxtmiljo och okar barnets vabefinnande. Att vara
awisande och atillganglig som fordder skapar distans och avstandstagande och barnet kénner sig
varaodnskat. Detta samspel smongter kan vara svart at upptacka utan att man observerar barn och

forddrar tillsammans (ibid).

Att kunna kénna empati till barnet:
Fordderns inlevel ssformaga som visar barnet forstael se och respekt for hur barnet tanker, kénner och

reagerar & ett uttryck for empatiskainkannande. Fordder maste kunna kénnaen viss oro for hur
barnet mar och utvecklas. Det kraver att en grundlaggande formaga hos forddern finns dér som
végleder det i métet med barnet.

Barnets behov av v&rd, omsorg, trygghet mat och en sabil tillvaro skal komma fore forddrarnas

egna behov och intressen..
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Att misskéta ekonomin sa barnet inte kan fa sitt grundldggande behov tillfredsstalld & tecken pa
omognad i foraldraskapet. Att vilja den egna egoismen styratillvaron sa barnet blir lidande & adrig
rét. Barn behover k&nna en grundldggande trygghet for at k&nna tillfredsstéllelse och abilitet.

Frustrationer som fordder bér pafar ddrig ga dverstyr sa barnet utsétts for valdshandlingar.
Det & oundvikligt att som vuxnainte blir frustrerad. Vardagdivet & fullt av konflikter och

stresstuationer. Att forsta varfor forddern avreagerar sig och léter det ddliga humoret paverka barnet
her det ingen mojlighet till att forsd

De ovanndmnda foré drafunktonerna & viktiga att utronai den sammanlagda beddmning av

ford draformagan. De risker som barn och ungdomar utsétts for maste Gvervagas utifran manga olika
aspekter. T. ex vilka omstandigheter befinner forddrarna sig i? En ford drafunktionen kan paverkas
av tillféliga krisstuationer som gukdom, arbetd Gshet och relationskonflikt utan for den sakens skull
vara tecken pa djup oformagai foraldraskapet. Forddrars psykiska sukdom, missbruk eler
personliga omognad & faktorer som altid kan &ventyra barns sékerhet. Det & de sammanvéagande
faktorer Gver tid hos forddrarna som maste bedomasii forhdlande till barnets upplevelser (Killén;
1993). | andra frageformulér tasb la upp hur forddrars majlighet till ait ge karlek, om forddern
forlater barn utan at ge det skuldkéndor samt hur forddrar fungerar | stressade situationer
(Silverberg- Dymling,1998).

Kommentar

Atgérder for at kommatill rétta med bristande foraldrafunktioner & inget som Margareta Dymling
bertr i sin uppsats. Kari Killén anger daremot ford drauthildning som en tankbar dgard, vilket
kommer att tas upp under rubrik 8.2.

5. BARNET

5.1 Barnets anknytningsbehov

Inom amnet spédbarnspsykologi har det forskats mycket kring betydelsen av anknytning mellan
barnet och férddrarna. Anknytningen utgor gdvagrunden for barn att Gverleva. Eftersom barns
motoriska utveckling dréjer meddelar barnet omgivningen genom skrik och grét att det behdver
skydd och néring. Fordderns formaga at besvara barnets behov & i direkt relaion till barnets
moajligheter att klarasig (Berg, Broden1997).
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Anders Broberg uppger i en artikdl i tidningen Socionomen (Broberg, 2000) att Bowlbys
anknytningsteori tog hansyn till ménniskans evolutionéra utveckling. Denna utveckling & beroende av
déaktets fortlevnad och darfor finns det ett innebyggt anknytningsbeteende hos barnet samt ett
motsvarande sétt for foraldrarna att reagera andama senligt pa detta beteende. Anknytningsprocessen
studerade Bowlby tillsammans med Mary Ainsworh under manga & och hon kom fram till att det
fannstre olika typer av anknytningsmongster som var och ett kunde séttasi relaion till hur barnets
narmaste vardnadshavare hade svarat pa barnets anknytningsbeteende (ibid.).

Dessamonger & foljande:

Den trygga anknytningen hjalper barnet att vaga bdrja utforska omgivningen och grundidgga en kanda
av att varlden & vard att utforska. Blir barnet skramt soker det Sg till foréldern for att trostas.
Fordderns bekréftelse av barnet grundlégger en postiv gavbild som beframjar det psykiska
véabefinnandet.

Den undvikande och otrygga anknytningen yttrar Sg hos barnet med ett undvikande av nérkontakt
med forddern. Barnet har ként ford derns avvisande av dess behov av kroppdig kontakt och forstar
fordderns Sgnaer som antyder at det f& "klarasig gavt".

Den ambivdenta anknytningen till forddern bottnar i att forddern g lyssnar till barnets eget behov.
All kontakt med barnet sker pa foraderns eget villkor. Barnets reaktion blir oroligt och oskert
eftersom det ddrig fa&r majlighet till att utga fran sitt eget behov av kontakt.

Forskare inom anknytningsteorierna mérkte att de tre grupperingar av barn och férddrars
anknytningskvalitet som Ainsworth gjorde inte réckte till fér vissa grupper av barn. De latill ett
ytterligare anknytningsbeteende grundat pa radda (ibid.).

Desorganiserad anknytning bygger pa ait barnet bemots med aggressivitet dler raddafran
forddrarna. Forddrarnas oformaga att tyda barnets signaler adekvat kan bero pa personlig omognad,
missbruk eler andra psykosocida beastningsfaktorer. Barnet har ingen majlighet till att utvecklaen
sund relation till forddrarna och salange barnet & litet och inte kan uttrycka sig reagerar det med
garka kroppdiga anspanningar som t. ex. huvuddunkningar (ibid.).

5.2 Konsekvenser for barn med anknytningssvarigheter
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Den tvangsméssiga anknytningen hos barn har pavisats av andra forskare som tecken for et dags
tvingande underkastelse av ford derns nyckfulla omsorg (Broberg, 2000). Barnet |& sig hur det skall
undvika féralderns okontrollerade beteende genom att ta Gver ansvaret for att relationen mellan dem
fungerar. Det blir lydigt och passivt och tar tidigt Gver ansvaret for ford drarnas kandoméssiga
vabefinnande. Pa sa séit skyddar barnet forddern for att undvika bli utsatt for en smértsam
behandling. Barnet |&r Sig att det har inget véarde i Sig §év och deras gavfortroendet & mycket 1&gt
Ett annat sitt for barnet ait beméstra forddrarnas opditliga samspel & ait den aggressivitet de kanner
i forhdlande till forddern vands mot dlaandrai omgivningen. Barnet kanner ingen tillit till négon annan
an sg §dv och vdjer at varapa sin vakt mot ala andra méanniskor. Bowlbys och Ainsworth
forskning kring barns behov av samspel med forddern kan forstasi ljuset av anknytningsteorin,
Storda anknytningsmonster leder i forlangningen till svarigheter for barnet i kamratrelationer, med
skolgang och med en utétagerande beteende problematik. (Broberg, 2000). Anknytningsproblematik
mellan barn och forddrar orsakas inte enbart pa grund av ford drarmas svarigheter utan kan uppsta pa
grund av barnet galvt. Barn som lider av gukdom, & prematura, dler skadasi samband med
forlossningen & predisponibla for att ha svérigheter med ait knyta an till forddern (Lagerberg,
Sundelin, 2000).

5.3 Barnet i socidtjansten

Sociandmnden skal aktivt medverkatill att verka for att barn och unga véxer upp under trygga och
goda forhdlande. Om barnet riskerar at utvecklas ogynnsamt kan socidnamnden i samarbete med
hemmet, sorja for vard och fostran utanfor hemmet. Antingen i hem for vard och boende enligt Sol
(frivilliga tgérder) dler i familjehem beduta om vard enligt lag om LVU (Lag om vard av ungasom &
en tvingande lag).

| defal d& behov av insats & nddvandig, men varken placering enligt socidtjanst (SoL) eler
omhéandertagande enligt LV U bedoms nodvandigt, kan sociatjansten erbjuda négon form av
Gppenvard till barnet, den unga dler familjen. De flestaav dessainsatser ges som et bistand enligt 6 g

8§ SoL. Insatserna ser lite olika ut beroende pa vilken policy som den enskilde kommunen har. Oftast
ror det Sg om Oppen dagverksamhet, kontaktperson, kontaktfamilj eler sarskildaindivid anpassade
program med en bestdmt malsétning ( SOS, 2000:9).
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Det behovsprovade personliga stodet enligt 6 g8 Sol & st6d dller behandling till barnet/den unge
eler till familjen. Detta st6d kan ges av behandlingsassistenter, socid sekreterare dler
"hemmahosare’. Inréknad i det personliga stodet ingdr &ven barn/unga déar det personliga stodet ges

till en annan person i dennes familj om det & barnets Situation som féranlett s6det. Bland yngre barn

var kontaktperson/ kontaktfamilj den vanligaste insatsen tétt foljt av insatsi form av personligt s6d
(SOS 2000:9).

Kommentar
| det personliga stodet till barn kan ford drarna erbjudas att medverkai forddraprogram liknande det
ford drautvecklingsprogram som Magdaena Graff har utvecklat (Graff, 1997).

SOU 1997:8

Socidstyrelsens utredning om barn och ungdomars psykiska hdsa d& fast att merparten av dagens
barn och ungamér bra, men de som inte gor det lider oftast av dlvarliga problem. Till problembilden
finns olika skriv och lassvarigheter samt kontaktstorningar och ofta en utétagerande problematik som

medfor socida sorningar (1bid).

6. FORALDRAUTVECKLINGSPROGRAM

6.1 "Méelow-Parenting” eller det mogna ford draskapet:

Ford draprogrammet uppstod i England och Skotland, for ett tio tal & sedan av tva psykologer och
en professor i psykiatri. De utvecklade ett program for att forandra forddrars beteende dér tre
viktigaddar skulleingd. De tre ddarmnavar:

1 Videoinspelningar av fordder/barn samspelet.

2 Foréldrar skulle trénasi nya bemétande av barnet.

3 Introgpektion av de egnardationernatill ursprungsfamiljen

| England bestod programmet av gruppsykoterapi, miljoterapi och videobaserad undervisning. Den
videobaserade undervisningen bestod av ett stort antd videoinspelningar av forddrar/barn samspd
som visade kontinuerligt somindag i ford drautvecklings-programmet.

Max attaforddrar deltog tillsammans med barnen en hel dag i veckan i cafyramanader. Barnen fick
g varaddre & fem & gammalt. Modern deltog pa egen hand i psykoterapigrupp medan barnen togs
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om hand av barnskétare. | gruppsykoterapin arbetade man efter samma program som de nu

existerande ford dragrupper i Sverige gor (ibid.).

Vid lunchtid tréffades barn, forddrar och persond tillsammans och aktiviteterna fortsatte under
eftermiddagar daforddrar fick trénafardigheter de lart Sg. De olika aktiviteterna var lek, maning,
pyssal och utomhusaktiviteter. Hela tiden observerades féraldrar och barn av terapeuterna som
sedan gav direkt &erkoppling till forddrama. Videofilmning pagick samtidigt och anvandes sedan dels
I undervisningssyfte samt i utvérderingen av programmet (ibid).

Graff beskriver vidare vilka riskfaktorer som leder till at barns psykiska va befinnande aventyras.
Socida faktorer som fattigdom, missbruk och kriminditet & omraden som hon refererar till som med
sikerhet paverkar individens psykosocida hdsa. De negativa symtomen kan yttra sig bade i fysisk
och psykisk ohdsaoch vad. Vadet blir ett st att uttrycka den frustration som den hopplosa
omgivning framkallar och kan darfor forklarasi forhdllande aven till individens yttre levnadsvillkor. Att
ford drars omsorgsformaga betyder mycket for barns hdlsa menar hon & konstaterat sedan lang tid
tillbaka. Sviker forddrarnai denna uppgift, leder det bade till kognitiva och socida
beteendestérningar. Ett st att bryta en ond spird har i forskning som Magddena Graff hanvisar till
varit at hjadpabarnen att &erfa dessa fardigheter genom traning(bristhypotesen). En annan asikt som
framforsinom forskning & att det forst och framst & forddrarna som skdl trénas, eftersom de &
orsaken till barnets brister. Magdalena pekar vidare pa att forskning visat att den mest effektiva

paverkan pa barns sociaa beteendestorning & den, som hévdar att det & ford drarna som bor trénas.

Mdaet med ford drautvecklingsprogrammet & att forhindra att hogriskbarn utvecklar et antisocialt
beteende. VAd och aggressivitet kan endast forhindras genom att barn blir bemdtta under uppvéaxten
pa ett adekvat sit. Barnets basta hjdp bestdr i att forddern trénasi ett "' Béttre ford draskapet”
eftersom det & hemmiljon som bidrar till en sund psykisk och fyssk utveckling. Enligt forskning som
Magddena Graff hanvisar till, har program som innehdler moment av §dreflekterande indag for
forddern mycket stor betydelse. Ofta har foraldern personliga problem som de behdver fa hjdp med
och da bendva ventilera de med négon (ibid).

6.2 Kriterier for deltagande
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Forddrar som deltog i programmet i England/Skotland skulle ha anméts for barnmisshanddl. Det
skulle &ven haforkommit vad under en tid mellan de vuxnaii barnets hemmilj6. Relationen mellan
barnet och forddrarna skulle varamycket dlvarligt stérda (Graff, Magdaena 1996). Férutom dessa
kriterier beddmdes férd drarnas och barnets psykiska hdlsa var och en for Sig. Barnet skulle ha visat
tecken pa beteendesttrningar dler kdndomassiga sorningar under mingt tre ménader. Socida
faktorer som 13g bostadsstandard, fattigdom och trangboddhet Iastill i den totala bedomningen for at
bli antagen i ford draprogrammet. Ovanpa dessa krav krévdes det dutligen en remiss frén négon
myndighet som t.ex. socidtjang dler barnavard for att bli anduten till "Médlow Parenting” (Greff,
1996).

6.3 Utvardering av Méellow Parenting.

Samma person som tréffade familjen fore och efter avdutat behandling tréffade familjen aer et &
senare. Forutom videinspelning av en maltid vid forsta besokdtillfdlet sdintervjuades forddern i mellan
tvatill sex timmar. Djupintervjun fyllde ett terapeutiskt syfte som gav forddern tillfale at for forsa
gangen fa berdta om st liv. Barnet som hade svarigheter filmades tillsammans med forddern vid tva
tillfalen bade fore och efter programmet. Det ansags ge en mer redlistisk bild av hur det "brukade
vard'. Forddern fick sedan svara pa vad den trodde barnet kunde och inte kunde med hjdp av ett
utvecklingstest. Sedan testade man férd derns attityder och om de eventud It férandrades vid
medverkan i programmet. Sist fick foraldern kunna rékna upp olika stressmoment i vardagen (ibid.).
Vid genomgangen av videofilmerna med forddrarna skriver Magddena Graff om tillvagagangssitet sa

hér:

" Genom video kan man ocksa ge foraldern instruktioner om specifika
beteenden som &r betydel sefulla nér det galler att paverka hur
samspelet blir. Att via videofilmning identifiera negativa beteenden som
om de forandras kan leda till en dkad férmaga till positivt samspel.
Videon kan ocksa identifiera beteenden som paverkar forloppet av
samspel et foraldrar/barn. Detta sker genom att terapeuten visar
foraldern beteenden som sedan sétter igang en kedja av negativt eller
positivt interagerande. Med videons hjalp blir det enkelt att gora
jamforelser mellan positivt och mindre positivt samspel. / /.
Anvandandet av video innebar slutligen att foréldern kan inta en mer
objektiv position. detta forstarks genom att placera foraldern som
observator (Graff,1996 s96 ).

22



Aven barnet testades utan mammans narvaro enligt ett kognitivt testmaterial. Till familjerna hade man
anammat kontrollgrupper som vid medverkan fick betat for besvéret. Kontrollgrupperna bestod av
familjer med liknande problem som de medverkande familjernai "Médlow Parenting” och insamlandet
av data kring kontrollgrupperna skedde pa samma sétt. Videofilmernai England andyseras av de
tergpeuter som befann sig i Skottland och vice versa. Allt for ait uppna en tillforlitlig utvéardering av
programmet (ibid.).

7. "BATTRE FORALDRASKAP"

7.1 En svensk model|

Forddrautvecklingsprogrammet & upplagd 6ver en period pa ca tre ménader (Familjeenheteni Lund,
Malins minne och Storvretens ford draprogram). En gang i veckan tréffas sex till dta forddrar
tillsammans med ansvariga handledare for programmet. Vaije tréff har et bestémt innehdl och ett
sarskilt syfte. Deltagarna far ett hafte med arbetsblad som foljer upp de olika momenten av
barn/forddrarelationen som ingar i programmet. Oftast ges en hemlaxatill forddramamelan varje
tréff, dar de kan trana nya kunskaper och famajlighet till att vid nasta grupptréff diskutera konkreta
erfarenheter av programmet. Nedan foljer en ssmmanfattning utifran innehdlet i arbetsmateria som

enheterna anvander Sg av:

Till férddraskapet knyts §u olika dimensioner:
En antecipering (forkanda) av barns behov for att méjliggodra dagliga aktiviteter.
Ett gynnande av autonomi hos barnet.
Varme gentemot barnet.
Stimulering och 6msesidig gladje.
Barnets upprérdhet och hur férdl dern handskas med den.
Omsesidig samverkan.
Konflikter mellan forddrar och barn och hur de hanteras.

Varje dimension har tva tretillhérande arbetsblad som riktar sg mot barnet och mot féraldern och
ford draskapet.

7.2 Dimensionernas innebord:
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Antecipering av barns behov:

Innebér i detta sammanhang ait forddern har en forkdnda av vilka behov det enskilda barnet har av
at faforhandsinformation av saker som kommer at intréffa. Exempevis att tlaom for barnet en
stund fore det skall bada om detta & kalatill en konfliktsituation att, "nu skall jag bada dig om en
timme". Protesterar barnet f& forddrar tips om at komma pa négot roligt som barnet kan syssda med
under badstunden. Barnet kan aven distraheras genom att fordldern far barnet att fagta
uppméarksamheten pa andra mindre stressande moment som f&r barnet pa gott humadr och Iéter Sg
badas utan for mycket protest (Graff, 1996).

Denna scen innebér at forddern dels forbereder barnet, gora négot roligt av en konfliktfylld stund,
samt avleder barnets uppmérksamhet genom ait anvanda lek och fantas.

Stérkande av autonomi.

Har tranas forddern att se barnet som en egen separat person. Barnet har sdledes rétt alt varajust sa
som det & med de egenskaper som praglar just det enskilda barnet. Ingen fordder har réit till att
andra pa barn, for att det skal tillfredsstalla ford derns olika behov. Barnets 6nskemd kan skiljasig
frén fordderns dnskemd. Om forddern och barnet inte kan enas, méste forddern i s&fdl kunna
motiveravarfor barnet nekas att fa som det vill. Inom omrédet for autonomi uppmanas fordder barn
vissavamajligheter. Exemped padet & at erbjudatvarétter at vdjapanar det skdl &a Rad:

Ford dern uppmanas at fa upp 6gonen for det enskilda barnets behov och egenskaper.

Att visavarme.

Om forddern §av har upplevt en uppvaxt dar de ddrig kant sig dskade och fait mycket kritik kan
det bete sig pa liknande med det egna barnet. Att ge kérlek och varme gors genom att visa omhet.
Fysisk bertring & et braexempd pavarme. Aven at tilltala barnet i en positiv och varm ton &
tecken paen god relaion. Kritik och klander hor definitivt inteftill detta omradet och syftar endast till
att krénka barnet.

Stimulering och 6msesidig glédje.

Inom detta omréde & det |eken som hamnar i fokus. Att leka med barnet dler stimulera det till en
aktivitet beframjar enligt Magdaena Graff barnets perceptionsformaga och sprakutvecklingen.
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Lankning ingdr som ett moment i leken och som att forddern vidgar samspelet genom it tillforanya
saker. Forélderns engagemang gor att barnet kanske vill fortsétta leka

Barnets upprérdhet och hur férdl dern handskas med den.

Ett barn som har ramlat omkull och gréter behdver att bli trostat och kanske omplastrat. Att skyllapa
barnets klumpighet forvérrar situationen och det kommer att med al sBkerhet att skrika @hnu mer.
Manga ganger gréter barn for at fa genom sin viljaoch da bor det | sdlet for at trostas ignoreras
istélet. Rad: Det kan vara pedagogisk at I&taforddrar fatitta pa videovinjetter av grétande barn sade
|& Sg ait skilja den manipulativa gréten fran den som & uttryck for sorg och smérta.

Omsesidig samverkan.

Forddrar som strévar efter att samarbeta med barnet 6kar dets kanda for att hitta gemensamma
[6sningar av problem. Ett barn som inte lyder en uppmaning om ait avdutaen lek med t.ex. et
olampligt foremd kan andra beteendet genom att forddern foredar att leka med barnet istdllet for att
hamnai en kamp om lydnad (ibid.).

Konflikter med barnet och forélder.

Forddern trénas at ge tydliga och klaraingruktioner till barnet. Flera uppmaningar paen gang
forvirrar och det anses vara béttre med en uppmaning som t. ex. kla pa dig den blda tréjan nul.

Ford dern tipsas om beteendeterapeutiska tekniker som beloning av 6nskvért beteende hos barnet,
samt ignorera oonskat. Darigenom kan foraldern lara sg behérska en sSituation utan att skrika dller
gapa d barnet. Syftet & att sittarimligagranser med hjdp utav tréning i effektiv kontroll. Som
bestraffningsmetod gar det at anvanda time-out, eler ignorering av barns beteende. Barnet far sanna
pasitt rumi en visstid dler fordder |atsas inte om barnets skrik dler protester (Graff,1997).

De gu dlika dimensionernas betydel se & ait ge en sammanhangande modell som enligt Magdaena
Gréff tidigare har ssknats. Moddlen skdl varatill hjdp i beddmningen av vilka foraldrafunktioner
som ingar i foraldraskapet.

7.3 Att anvanda videoinspelning
Videoingpeningar i Sverige utforsi familjenshem och i regd & det en gemensam matstuation som

filmas. Mdltiden ger menar Graff, en vadigt bramdjlighet till at observera samspelet melan barn och
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forddrar. Mdtiden filmas i 1ange den pagd och i regd ror det Ssig om en havtimme uppemot en
timme. Efter foralderns medverkan i programmet upprepas proceduren. Videoinspelningen kopierasi
tvaex dér forddern f& en kopia och Magddena Graff den andra. Bade forsta och sigta filmen
andyseras av Graff for att kunna se om férd derns beteende gentemot barnet har férandrats. Néar
videofilmerna andyseras tillsammans med forddrar salyfter gruppledarna fram de positiva
sekvensernai samspelet mellan forddrar och barn. Allamoment som kan tolkas positivt &ergestill
forddern, som ett exempe pa hur forddrar bor ageramed sitt barn. Behandlarna Strévar efter at
hitta mingta lilla tecken pa gott samspel &ven i fal déar det verkar varanog omgjligt. Nér Graff
andysarar filmerna kodas de efter en srskilt mall for videoandys. Mdlen innehdler de olika
dimensionerna som I6per som en rod tréd genom forddraprogrammet. Varje dimension f&r ett tecken

som kodasi en tabell. Pa A st gar det att méta om dimensionernaforandrats dler g.

Om en mor klgppar sitt barn ver haret kodifieras beteendet i mallen som ett uttryck for vérme.
Mamman far da ett plustecken (+) under dimensionen varme. Om hon fragar sitt barn om det vill haen
ostsmorgas dler en korvmacka f& hon dven ett plustecken (+) under dimensionen autonomi. Kritik
och klander kodas (-).

Ovangtéende beskrivning & nagrafa exempd fran videomanuaen som & mycket omfattande och
kraver enligt Graff |ang traning och utbildning for att utvéarderas korrekt. For nérvarande & hon den
enda personen i Sverige som kan analysera videofilmerna efter denna metod. Ford derns beteende
gentemot barnet avldsasi videomanuaen och Graff anser at man pa s st kan avigsaen fordders
svaga och sarkasdor. Systemet & utvecklat av forskningsgruppen i det Engel ska Newpin projektet
(Graff, 1996).

Kommentar
Det & som jag har uppfattat det ford derns beteende som analyseras, och inte barnets. Det spelar
dérfor mindre roll vilket barn som & nérvarande under ingpelningen av mdtiden. Det behGver inte

varajust det barnet som har de storsta problemen i familjen som medverkar under videofilmningen.

8. FORALDRAPROGRAM
8.1Vad forddrar behdver larasig
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Att forddrarnas uppfostringsmetoder spelar en avgérande roll fér unga pojkars negativa utveckling
har pavisatsi ett flera studier av samspelsmonstret mellan utsatta barn och deras forddrar( Lagerberg
och Sunddlin, 2000). De férddrar som & auktoritéra, tjatiga och inkonsekventa framkallar en
aggressiv kandai barnet. Dess mer aggressivt barnet reagerar pa ford drarnas uppfostringsmetoder
dess hardare blir reaktionen frén forddrara. Spirden tenderar att standigt trappas upp med dlvarliga
konsekvenser for barnet. En tamligen tillforlitlig prognos for framtida kriminel utveckling & de pojkar
Som uppvisar et utpraglat aggressivt beteende, vaxer upp i krimindlafamiljer, dler i fattiga familjer
dér sammanhdiningen & ddlig, och forddrarnas uthildning & 13g och barnet §av har en personlig
omognad.(ibid).

"Sambandet mellan foraldrars disciplineringsmetoder och barns antisocialitet
&r sa starkt att det visat sig halla i olika aldrar fran tidig barndomtill
adolescens’ (Lagerberg och Sundelin 2000).

Lagerberg och Sundelin (2000), diskuterar vidare vilken betydelse foraldrars fostran av barnen
inverkar pa hur det kommer att uppfora sig och utvecklas. Forddrars forméga att hdlla ett vakande
6ga pa barnet kan enligt flera forskare som de refererar till, ha en skyddande effekt pa bruk av
akohol och droger. | férlangningen duger inte en uppfostran som enbart & varm och stodjande.
Forddrarna bendver sitta granser for vad som & tilldtet och inte till&tet, och setill att regler efterlevs,
Om barn skal undvika att hamnai krimindlakretsar sa maste &ven forddrarna kunna vetavar barnet
& och vem de umgas med. Gransséttning och fasthet skyddar enligt forskning mot et kriminellt
beteende (ibid.).

En bra uppfostran rymmer sammanfatningsvis béde krav och kontroll samtidigt som tillgivenhet,
varme och st6d finns. Extra plus & det om foréldrar/barnrelationen & dppen och tillgiven. De barn
som absolut mér bést under barndomen & de barn som besitter en god forméagatill att 16sa problem,
& utdtriktade och kan beharska aggressiva kandor. En god relation mellan forddrar och barn som
praglas av 6mhet, tillgivenhet och fa konflikter & viktiga skyddsfaktorer i barnets utveckling. Andra
skyddsfaktorer & socia klass, andravuxnai barnets nétverk, bra kamrater och skolmotivation
(Lagerberg, Sundlin, 2000.). Inom flera omréden maste faktorer som framjar en positiv utveckling hos

barn som befinner Sg i riskzonen uppmérksammeas. Bast resultat uppnas om det inriktar Sg mot det
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asociaa beteende hos barnet, foréldrarnas bristande kompetens samt att tréna barnets kognitiva

fardigheter. Forddrar kan l&ra sig nya uppfostringsprinciper genom foré drautbildningar.

8.2 Vad forddraprogram bor innehdlla

Kari Killén (1993), anser att forddrar som brister i omsorgen behtver faen chans t visa ait de
duger. Att enbart fokusera samta kring brister och tillkortakommande leder till att gékandan blir
annu mindre. Det g& att bry sig om hur fordldrar har det med sig §dva, trots att det & barnet som
har varit utsatt. Traning i praktiska fardigheter kan ingai foraldraomsorgen, men @nnu viktigare & att
arbeta fram en fungerande familjestruktur (Killén,1993). De omraden som arbetet med forddrar till

utsatta barn bor koncentreras kring &r:

Att anvanda sg av kontakten med ford drarna genom att visa respekt. Det underl&ttar i arbetet
med fordldrarnanér de blir bemétta utan fordomar om deras brister och inkompetens. Att varna
om férddrarna kan betyda, ait végleda och stddjadem i hur de skall kunnalésa olika problem
utan att tafran dem gavkandan.

Hjdpaforddrar att strukturera upp vardagdivet i rutiner som goér vardagdivet mer hanterbart. En

kandaav kontroll 6ver livssituationen dkar foraldrarnas omsorgsformaga

Manga forddrar som brister i omsorgen om barnet har en oklar uppfaitning i hur stor réit barnet
har att bestdmmai olika Stuationer. Antingen & det problem med att forddrarnainget
bestammer dls, dler sAforhdler de Sg tvangsméssigt kontrollerande. Barn mér inte braav otydliga

grénser och forddrarma magte trénas i ansvarsrollen.

Ett st som kan avlagta forddrars skuldkandor i fordldrarollen & att de erbjuds individudll
samtalskontakt eller gruppkontakt. MAsitning i béda fdlen bor vara at ge forddern tillfaletill
avlastning av livgproblem bade i nuet och i det forflutna.

Det beteendemonster som fordder har utvecklat i forhdlande till barnet maste lyftas fram och

medvetandegoras. Om inte foralder uppméarksammas pa varfor barnet reagerar pa forddern som
det gor, kommer problemen at fortsitta. Har kan en familjebehandlarefterapeut gain och fungera
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som rollmodell. Som ett pedagogisk hjdpmedd kan videoinspe ningar av familjens
interaktionsmongter varatill stor hjdp.

Att se sitt barns formégor | Gverensstamme se med dess mognad och kompetens. Forddrar
behover hjdp med att kunna fa en redistisk uppfatning av barnet, vilket hjdper barnet at bl
bekréftat som det & och inte efter hur fordderns dnskar det borde vara.

Barn maste f& uppgifter som det kan klaraav uten att de maste tadlt for mycket ansvar. |
forddraansvaret digger det at inom dla omréden varavuxen i forhdlande till barnet, och vagleda
och stodja det.

Barn har ett gort behov av at bli simuleradei samspelet med forddrarna. Mongter for ett
lyckad samspel karakteriseras av ett msesidigt givande och tagande. Manga forddrar med
oformaga att stimulera barn adekvat, forlorar intresset for barnet sa fort samspelet inte sker utifran
de premisser som forddern faststdler. De kan inte se ait lek och samspel ocksa maste ske utifrén
barnets villkor och dessa fordldrar maste |ara sSig samspela béttre med barn. Fardigheten kan

trénas in tillsammans med professondlla behandlare som observerar hur ford dralbarnsamspel et

fungerar.

Att barn & krévande och framkallar olika frustrationer hos foraldrar & viktigt att bejaka Barn
som & utsatta upplever sillan forddrarnas varma kandor. De blir bemdtta med en hardhet som
forhindrar foréldrarna att se deras utsatthet. En brametod i foréldraarbetet & att 0ka deras
forstaelse for hur barn uttrycker utsatthet. | en diskusson med forddrar kommer forhdlandet i
deras egen barndom att spelaen viktig roll for hur de kan oka forstael sen for barnet. Att
uppmuntratill att minnas hur det kandes ait varabarn i forhdlandetill de egna forddrama. okar

den empatiska forstae sen och stérker kandorna for barnet.

Genom en gruppsituation tillsammans med andra forddrar kan olika forddraférdigheter trénas och

utvecklas. Fordelen med en gruppsituation & forddrar far tilltrade till hur andraforaldrar uppfattar

forddrauppgiften. Samtidigt kan fordl dern behtva ytterligare hoja den individuella kompetensen

genom en individud | samta shehandling kombinerad med ett familjeprogram som tillsammans
forstérker foralderns majlighet till forandring (Killén, 1993).
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8.3 SOU 1997:161

| den ovannamnda utredning angaende ford drauthildningar, menar man ait begreppet & forlegad och
bor skiftas ut med begreppet "Stod i forddraskapet” .Innebdrden & att ge fordldrar al det st6d som
efterfragas inom ala omraden av forddraskapet Forddrarnas egen kompetens skdl tillvaratas och
skal genomsyra alt arbete med forddragrupper.

"Sod i foraldraskapet &r enligt utredningens definition forebyggande insatser
som kan vara av strukturell allméan och individuell karaktar. Stod i
foraldraskapet kan t. ex. vara till skapande av motesplatser som beframjar en
stodjande milj6. St6d i foraldraskapet kan aven vara insatser av generell
karaktar for alla foraldrar eller for foraldrar i en definierad riskgrupp med
syfte att forebygga problem./ /. Foraldrautbildningar bor vara
natver ksstarkande och visa pa barns utveckling och behov' (SOU 1997:161
s.84).

Kommentar

Utredningen pekar pa at det finns olika benandlingsmodeller som arbetar med
barn/foraldrarelationen och ait i metoderna finns en strévan efter att stérka forddrarnas gavkanda
och faforddrarnatill at inse hur mycket de betyder for sinabarn. Socidtjansten har en viktig uppogift
i detta avseende (SOU, 1997:161).

9. FORSKNING

| den bedomning Lagerberg och Sunddlin (2000), framfor anser de, att forskningen pekar patt ju
tidigare samhdlet inriktar sig pa forebyggande insatser i form av socidt stod till médrar och deras sma
barn dess stdrre positiv effekt uppndr man. Riskbeddmningar angaende barns utveckling maste ocksa
sesi forhdlandetill barnets hela omgivande miljé. En miljo som forskningen menar betyder oerhort
mycket for barns mojligheter att uppna béttre socia kompetens &, férskolan och skolan. | skola/
forskola kan barns beteende, vérderingar och normer utvecklasi positiv riktning. Har betyder
samarbetet mellan skolan och barnens fordldrar en viktig roll och en gynnsam utveckling & beroende

av att de olika arenor som barnet ror sg mellan kan samarbeta och komma Gverens (ibid.).
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9.1 Program f6r Beteendetraning

| SOU 1997:8 s 33 tas de inlarningsteoretiska aspekterna eller beteendeterapeutiska perspektiven pa
psykisk ohdsa upp. Dessateorier forklarar psykiska problem som ett resultat av en tidigare inléring
eler betingning. Individen har t. ex fobier mot olika djur vilket & en irraiondl rédda som resultat av
fdinlaming. De senasgte trettio aren har de inldamingsteoretiska teorierna &ven vidgats mot at ta hansyn
till individens sétt att tanka dvs kognitionen. Felinldrning kan botas med olika beteendeterapeutiska
metoder som korrigerar individens it att ténka. Om individens ténkande férandras, kommer &ven

det felaktiga beteendemdndtret dérav att forsvinna (ibid.).

9.2 Patterson Parent Management Training

M etodiken som Patterson har utvecklat uppstod i USA redan pa 60-talet och & baserat utifran
Albert Banduras socid inlamingsteori. Programmet riktar sig till utétagerande barmn med ett aggressivt
samspelsmonger. | behandlingen ingdr tréning i at ignorera ddligt beteende och belna gott beteende.
Maet med programmet & att forddrarna skal |ara sig beméta dessa barnen pa et béttre st an att
exempdvis skrika dler bréka. Andra forhdlningssitt som forddern trénar & konsskvens, disciplin
och tillsyn av barnet. | metodiken ingé&r &ven at fora dagboksanteckningar dver barnets beteende.
Behandlingen av familjen sker i enskilt tergpi, och har visat mycket braresultat (Graff, 1997).

9.3 Theincredible Year Training program

Carolyn Websters program riktar sig till fordldrar, barn och l&rarei skolan och & &ven de liksom
Pattersons program baserade pa beteende terapeutiska tekniker. MaAgruppen & barn med
utdtagerande beteendeproblem i ddern fran tva ar upp till tolv (About us, 2000 s 3). Program som
vander sig till forddern & indelade efter barnens specifika dder. | Basic -program lar sig forddern att
lekamed gitt barn, att ge berdm/bel6na, gransséitning, och disciplin. Advanced - program som
vander sig till barn mellan 4-10 &, trénar forddern at 16sa problem, behédrskailska, kommunikation,
kontroll av depressiva symptom och att ge st6d och ta emot st6d. Ett tredje forddraprogram |&r
forddern att st6dja och hjdpa sitt barn med heml&xor, trénain rutiner, grénsséitning och hur
forddern kan engagerasig i skolan (ibid).

| forddraprogrammen anvander Sg Webster-Stratton av en méangd videovinjetter som underlag for
diskussioner. Videovinjetterna & simanga som upp till tva hundrade stycken under et fjorton
veckors program och de berér ala de omraden av ford draskapet som ingar i programmet "Vanliga!'
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forddrar samspdlar med sinabarn i filmerna vars scener skal vara sa redistiska och konkreta som
mdjligt. Detta for att forddrar skall kunnaidentifiera sg med Situationerna och ké&nnaigen problemen
(Greff, 1997). Websgter-Strattons program riktar Sg &ven till barnen och de & anpassade specidlt
efter barnets dder och mognad. Ett tredje program som har introducerats under de senaste aren riktar
sgtill klasd&rare/skola

Kommentar
De beteendeinriktade férddrar/barn program har vunnit dlt storre gehér i Norden och Magdalena
Graff betecknar gtt fora drautvecklingsprogram som tillhérande denna traditionen(Graff, 1997).

9.4 Vilka program &r effektiva?

Detta & inte saenkdt at svara pamen jag har suderat nagra Amerikanska rekommendationer dver
ford drautbildningar och lyfter fram en som Dr. Margaret B. Brown fran Universitetet i Delaware
USA (Recommended Practices Parent Education and Support nov.1998 p 1). har ldmnat. Hon
hanvisar patill en Gversikt dver ved forddrautbildningar bor innendla given av Riley, som enligt min

fria Gversittning havdar foljande:

De skdl rikta sig mot barn av specifika ddersgrupper och ha vadefinierade mdl.

De skal vara fokuserade pa kritiska perioder s att de kan verka forebyggande.

De bdr varainriktade pa barnets utvecklingsstadier.

De skdl bygga pa forddrarnas befintliga styrka och resurser.

De skall inte fokusera pa ford drarnas misstag.
Forddrarmna skal varaddaktigai att utforma programmets upplaggning och innehd, och méste beskta
forddrarnas individuella skillnader samt forddrarnas rétt att ha det dutliga avgdrandet angdende vilka
réd som passar just deras familj bast.

Programmen skal utveckla samverkan mellan de organisationer som stodjer forddrarna och de
skal varalangsktiga
Familjeuthildare méste ha god ménniskokunskap och vara lyhdrda for individuela behov, samt

varakéndomassgt starka.
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Foraldraprogram bdr haen helhetssyn pa familjerna och ta hansyn till ala omgivande faktorer
som paverkar familjernas situation. Géarna arbeta med att paverka nétverk som skola, arbetsplats

och annan sarvice.

Foljande punkter anser Riley, vara nbdvandiga hamed i ford draprogram:

En 6verskt 6ver barnets utveckling for at ge forddrar tillfaletill at 1arasig olika forhdIningssit i
forhdlande till det utvecklingsstadium barnet befinner g .

Forddrauthildning bor varainriktat mot barns olika ddrar och ta hénsyn till kulturella skillnader i
synen pa barnet (Riley 1994).

Kommentar

Forddraprogram visar enligt Rileys dversikt, vid olika utvérderingar som oftast att forddrarna &
n6jda bade med resultatet och innendlet. Samtidigt menar han att om man Iéter barnets larare dler
négon annan i omgivning, (vilka kanske anmdt forddrarna), bedoma effekterna far man ganska sskert
ett helt annat utvarderingsresiltat. Behandlingsprogram som bygger pa ett teoretiskt perspektiv av
familjeforndlande dler 1ars ut ifran vad tidigare forskning har kommit fram till, bendver flera
utvarderingar for att kunna anpassas efter behov och syfte med just den enskilda

ford drautbildningen. Personer som arbetar med familjebehandling, vet oftamed S g, att fordldrar som
erfar ny kunskap inte automatisk anvander den i forhdlandetill barnets behov pa réit sétt utan
kunskaperna méaste tranas 6ver en langre tid. (ibid).
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10. RESULTATREDOVISNING

10.1 Familjeenheten

Familjeenheteni Lund ligger p& Stora Sidergatan som en avgransad enhet tillhdrande
sociaforvaltningens sektion for barn och familj. Den startades upp som ett projekt under 1997 och
syftet var att minska kostnaderna for barn och ungdomar som tenderade att oka ar fran &. Maet for
verksamheten beskrivsi foljande tjansteut! tande (1996, 25 november ) till sociandmnden:

"Under de senaste aren har kostnaden okat for placeringar av barn och
ungdomi vard utanfor hemmet. | manga kommuner har det pagatt ett
omfattande arbete for att utveckla olika former av Gppenvardssatsningar for
barn och ungdomar. Oppenvardsinsatsningar har stoppat kostnadsokningen
avseende barn och ungdomsplaceringar. Med anledning av detta har
undertecknade fat i uppdrag att ge forslag pa dppenvardinsatser som kan vara

ett alternativ till institutionsplaceringar” (ibid).

Familjeenheten réknas som en kommuna Sppenvardinsats for barn och ungdomar och deras famiiljer
som & i behov av sarskilda insatser. UtOver det & ambitionen den att familjeenheten skall medverka
till at forebygga separaioner mellan barn och forddrar samt minska pa vardtiden vid
ingtitutionsplaceringar. Magruppen & barn mellan 0-20 &. déar socid sekreterare bedomer at bistand i
form av behandling p& Familjeenheten kan hjdpa familjen att [6sa problemen. Syftet & at fafamiljer
at fungera. Arbetametoderna kan varieramedlan samtd, familjebehandling i nérmiljon,
nétverksarbete, |6sningsfokuserad arbete och praktisk hjdlp (ibid.).

Pa familjeenheten finns &tta behandlare och en forestandare som har 18ng erfarenhet av socidt arbete.
Merparten & socionomer eller socidpedagoger. Tvaformer av gruppverksamhet bedrivs som
komplement till ordinéra behandlingsmetoder, ford drautvecklingsprogrammet och verksamheten for
ungamodrar mellan 15-25 &.

10.2 Familjeenhetens foré drautvecklingsprogram.

For nérvarande pagar det tredje ford drautvecklingsprogrammet och tva behandlare leder
forddragruppen. En kval i veckan tréffas ford dragruppen under ett par timmar. De arbetsblad som
anvands har i samarbete med Graff andrats nagot med tanke pa att de barn som berdrs av
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ford drautvecklingsprogrammet & mdlan fem-tolv &. All persond pé familjeenheten har féit utbildning
av Graff och tréffar henne regelbundet i samband med utvérdering av videofilmerna. Deltagande
forddrar kommer till ford draprogrammet via en remiss frén socidforvatningen och det gar inte att

soka g till programmet utan att sociaforvatningen beddmt fordder som i behov av programmet.

11. INTERVJUER

Jag har intervjuat Anndie Svegaard, ( socionom och familjebehandlare), Peter Widerstrom,

(socid pedagog och familjebehandlare), samt Gunilla Tykesson, (foresténdare och socionom). Allatre
har varit angtélda pa familjeenheten sedan starten 1997/98.

11.1 Fragor till behandlare och forestandare pa familjeenheten i Lund.
Vilkaforddrar vander Sg programmet till?

Gunilla Tykesson beréttar at de familjer som kommer med i ford drautvecklingsprogrammet pa
familjeenheten remitteras dit, (liksom dlaandraforddrar )av socia sekreteraren inom
socidforvatningens familj och individ sektion. Om foréldern skall erbjudas foréldragrupp eller
individuell kontakt bedoms av socialsekreteraren. Gunilla beréttar vidare att de frén familjeenheten
sidagédva har konstruerat en remisshlankett och pa den finns en ruta som kan kryssas for om
deltagande i ford draprogrammet. Madbeskrivningen gor forddern gav, ibland socia sekreteraren.
Det kan finnas en anmalan om missforhdlande dler forddern kan gav hasokt hjdp pa
socidforvatningen. Manga forddrar & ensamstdende modrar som kanner sig osskrai forddrarollen
och de utgtr en mgjoritet av forddrarna. Nar remisserna géller mindre barn beror det oftast pa att
nagonting i hemmiljon inte fungerar. Angdende ddre barn & det oftast konflikter kring granssittning

och att foraldrarna kénner att de har tappat kontrollen Gver sinaungdomar.

"Relationerna mellan foralder och barn fungerar mycket daligt, och vart mal &r
att forbéttra den, och férhoppningsvis vanda en negativ utveckling till nagot
battre. Mammorna lider av panikéngest och depressiva symtom. Aven
foraldrar som har alkohol missbruk bakom sig finns med som en del av

tyngden i familjernas historia" (Anndlie).

Hon beréttar vidare att trots alvarliga problem & det oftast inte aktuellt med akuta. Det &
familjer/forddrar dér problemen mellan barn och férddrar & mycket dlvarliga. och ibland har
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socidforvaltningen en kontakt med familjen sedan 1ang tid tillbaka, men det kan forekomma
nytillkomna &enden dé socidforvatningen inte har tréffat familjen tidigare. Fordlderns bekymmer
kan vara psykisk ohdsa, med panikangest, depression ler en tidigare missbruksproblematik.

Vilken stuation befinner 9g barnen i?

Aldern paforddramnas barn i vér grupp beréttar Anndlie, tillhérde dlalég och mdllangtadiet. Vi satte
en Gvre grans pa barnets Ader till tolv & men i den forddragrupp som nu startar kommer det ddsta
barnet at fyllafjorton &.

"I konfliktfyllda relationer forkommer ibland barnmisshandel, och vi kénner
till ett fall d&r mamman blivit anméld av ex maken for att misshandlat
dottern. En annan mamma har det gjorts ett flertal utredningar pa under
nagra ar. En mamma som deltog i programmet hade sin dotter
halvtidsplacerad varannan vecka i familjehem".

Gunilla beréttar vidare att barnen kan ha dydexi, och olika problem i skolan, De kan ha andra
insatser som kontaktfamilj, eler blivit utredda pa Luzerngarden som & et barnhem och nér den
utredningen & klar kan familjeenheten ta 6ver &endet. Tond&ringarna kan ha kontakt med Hasdanda
arbetsplats (Aternativ for ddre ungdomar som g platsar pa skoldaghemmen langre) dler olika
skoldaghem i stan. Det kan finnas ett sort professiond |t nétverk kring familjerna, men

fora drautvecklingsprogrammet & avgransad fran dessa och darfor & deras individuella kontakter
inte sA intressanta for familjeenheten.

Peter menar att barnen i den gruppen han var med &t handledai, led av olika beteende st6rningar
som Damp och ADHD. Konflikter och problem med granssétting i familjernadr det stora bekymret.
Ma et med ford drautvecklingsprogrammet séger han & att utveckla féraldrarna och inte deras barn.
Barnen tréffar man vid tvatillfalen nér behandlara filmar en mdltid och han anser vidare att redan vid
forga filmningen f& man ganskaklart for sig bade barnet och forddrarnas problem. Darfor finns varje
familjs svarigheter med i tankarna under tiden som de ddltar i ford drautvecklingsprogrammet.

"Vid ett tillfalle pratade vi med barnet efter att mamman hade tagit del av
programmet, och hon sa att alla de forandringar som hon énskade skulle bli
mdjliga, hade uppfyllts. Det hade varit intressant att gora det &ven med
andra barn, men det har vi inte haft utrymme till" (Anndlie).
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Vilkametoder ingdr i programmet?

Pa familjeenheten & ford drautvecklingsprogrammet upplagt beréttar Annelie, sa at de tréffar
forddrarnaen gang i veckan under femton veckor. Vid vajetillfale hdler man paca treffyratimmer
och arbetshéftet ingdr vid dlatréffarmna | samréd med Magddena Graff har benandlarma pa
Familjeenheten gjort vissa andringar efter hennes origind version, eftersom det satydligt framkom at
det var inriktat pa samspelet mellan mindre barn. Ford drautvecklingsprogrammet som helhet tycker
Annelie bestar grovt av tre olika ddlar: En ddl som f& forddern till att reflektera dver g §av som
person, den nutida Situationen samt en tredje del som handlar om hur det var att véxa upp. Foréldern
ges darfor majlighet till at kunna forsta hur de §avakan paverkas av tidigare livserfarenheter. Manga
forddrar bar pa taskiga erfarenheter menar Anndlie, och i foraldragruppen tillsammans med andra far
de en mgjlighet till att diskuteratidigare erfarenheter.

En annan del av forddrautvecklingsprogrammet berdr samspelet med de egna barnen. Programmet
innendler fleramoment som g& ut pa att oka fordderns formaga att samverka positivt med barnet
Annelie menar ait de talar mycket om att barn faktiskt vill samarbeta och att det géller for forddern
att upptécka denna sida hos barnet. Det blir da ltare att ge positiv respons tillbaka, och det i sin tur
paverkar barnets onskan att fortsitta samarbeta med foraldern. En god spird av gynnsam utveckling
ersiter en ddig.

"Metoderna far val anpassastill den situation som uppstar, samt alder pa

barnen. Det &r de olika dimensionerna gar att dverfora till tondringar. Det ar

ett satt att granser med t.ex. time-out. Till tondringen kan man siga: att vi
derkommer till problemet senare" (Peter).

Till varje veckoprogram ingar en hemléxa som forddern ska utforainfor nésta grupptraff. Exempd pa
en hemuppgift & att forddern skall noteratre tillféllen under veckan som det haft roligt tillsammans
med barnet. Programmet inleds dltid med ett hembesok i varje familj nér de startar upp programmet
med att filma et tillféle dér forddrar och barn samverkar. Oftast blir det en matsituation, och nér
programmet avd utas aterupprepas proceduren.

Vilka effekter har forddrgprogrammet visat?

Peter, menar at man tydligt mérker att det blir lugnare i familjerna och att det verkar fungera mycket
béttre. Han havdar att behandlarna ganska l&it forst&r om det bendvs mera stad till familjen an enbart
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ford drautvecklingsprogrammet. Det racker inte riktigt dltid till enbart med forédldra:
utvecklingsprogrammet som varar for kort tid och da erbjuds ford dern en individuell kontakt.

Annelie beréttar att videoingpelningarna som gors fore och efter programmet ger en mycket god
végledning om vilken dimension i forddraskapet som & svag respektive stark i foréldrarnas
beteende. Det récker med en kort sekvens for att kunna avgoraom det & sa att en mamma &
jéttebra pa att forbereda sitt barn och siger: "Nu skall vi strax gatill dagis', och hjdper det ait komma
igdng, men kanske hon inte dls visar négon vérme gentemot barnet. Da maste de tanka pa den
mamman sa hon f& hjdp med at utvecklajust den dimensionen. Ett ddmdl for hennes ddl kan bli ait

l&ragg att ge kérlek och varme.

"Vi lyfter framallt det som fungerar brai familjerna nar vi ser detva
videofilmerna tillsammans med dem. De kanske aldrig har fat hora nagot
positivt om hur de fungerar som foraldrar och att de gor nagot som ar bra for
sina barn. D& kan man saga till en foralder under videogenomgangen; "Titta
dar, sa fint ditt barn stralade nér du gav henne ett leende" (Anndlie).

Behandlarna gér mycket pa vad forddern sdger om hur det kan foréndras for dem och deras barn.
De menar at de ser tydligt att det har forandrats, nér de tittar genom den dutliga videofilmen.

Vad tycker forddrarna?

| den interna utvarderingsenkaten pa Familjeenheten, saforaldrara at de kande sig forstédda och
bekréftade vilket i Sg var det absolut béasta med hela programmet beréttar Anndlie. Merparten av
forddrarna orkar inte se de positiva saker som redan finns. De kénner sig otillrackliga pa dla sét och
vis och detror de & vadigt ddiga som forddrar Nér vi lyfter fram positiva saker, ger det forddrarmna
en kjutsini programmet menar hon. De far en kandaav ait saker och ting g& att forandras nér
nagon ger dem hopp och tro.

"1 handledningen med Magdalena Graff dar vi gar genom filmerna ser vi
forandringarna. | en familj somjag speciellt kommer ihag syntes det sa tydligt.
Det var underbart. Jag har inte sett alla filmerna annu. Magdalena har
emellertid skattat alla filmerna och upptéckt klara forbattringar hos de
flesta” (Gunilla)

Gunilla, beréttar vidare att en fréga som stdldestill forddern 16d:
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"Skulle du rekommendera andra foraldrar att delta i programmet? Ja,

skriver dom, absolut. Ingen sager ndgot annat. Det &r fjorton foraldrar som
har tagit del av programmet i elva familjer. Alla besvarade enkaten. Alla
svar ar mycket positiva och foréldrarna tyckte de hade blivit lyssnade till, och
fat andra att prata med. Det kanns valdigt roligt att kunna erbjuda det igen".

Vilkaforddar respektive nackdelar anser behandlarna foérd drautvecklingsprogrammet har?

Som behandlare ser Annelie manga fordelar med att arbeta med forddrar i grupp eftersom det blir en
dynamisk process nér flera personer & tillsammans. Som behandlare kan hon luta sg lite tillbaka och
|&ta andra forddrar komma med r&d och fordag.

"Det ar ju lattare att ta till sSig om en morsa sager till en annan: 'Sa dar kan
du val inte gora med ungen', &n om det bara ar jag som pratade’.

| deras grupp, var det ett mycket dppet klimat, menar hon. Varje gang de tréffades var det lika
mycket gr& som skratt, och manga kandor som ddpptes fram. Hon tycker at forddrarna var vadigt
empatiska och omhéndertagande med varandra. De mammor som led av angest och socid fobi fick
muntratillrop fran de andra forddrara som kunde siga "Vad bra at du kunde ta dig hit". Bara det
menar hon stérkte forddrarna sa ait de fortsatte kanna sig motiverade till att komma, fast de kunde

haft panikangest pa morgonen. For manga var det et tillfdle for dem ait brytaisoleringen.

"Jag tror pa grupper och menar att det blir en forn av utbildning som gor att
du stéarker manniskor. Det blir inte sa angestladdad for foraldrarna. De blir
friare att tanka pa ett annat sétt och det kommer upp nya saker hela tiden
somgor att det |attar patrycket nar de méarker att andra foraldrar kampar
med liknande problem som de gélva. Det &r jattekul, jatteroligt!" (Peter).

Samverkan med socidtjansten hur fungerar den?

Pamin fréga om hur informerade socidforvatningen & kring ford drautvecklingsprogrammet beréttar
Gunillaom flera uppfdljningsmdten med socid sekreterarnainom Lunds kommun under foregdende
&ret och att de informerat mycket kring fora drautvecklingsprogrammet. Familjeenheten har menar
hon, darfor programmet i atanke redan under utredningen av familjen. Familjeenheten har infort en
liten ruta pa remisserna, dar socid sekreterarna kan kryssa for foraldraprogrammet. Sedan kan dven

de foréldrar som familjeenheten redan har en etablerad kontakt med erbjudas deltai programmet.

11.2 Intervju med persona vid Storvretens Oppna forskolai Botkyrka kommun.

39



Forskolan ligger inte Iangt fran Tumba station i Botkyrka och den & en Gppen kommuna verksamhet
dit dlaforédrar som vill kan kommamed sna barn. Numeratillhdr forskolan socidforvatningens
sektion for individ och familj, och har tvafast anstéllda forskolelarare. 1998/99 drev man et
forebyggande projekt, som riktade sig mot utdtagerande aggressiva barn och deras forddrar som
gick under namnet Emil. Botkyrka kommun réknas som et av de omraden kring Stockholm dér det
forekommer mycket socid problematik Omradet Storvreten har en valdigt blandat befolkningen men
& et av de lugnare omradenai Botkyrka. Det har tidigare varit ganska l&t ait fa projektpengar till
kommunen, och Magddena Graffs foraldraprogram var en del av ett storre projekt som var ett
samarbete mellan Forskolans st6d och utvecklingsenhet, Botkyrka kommun och Centrum fér barn
och Ungdomshdsa, Stockholms Lans landsting (Graff, Insatser for utétagerande barn s 5).

Masittningen med projektet var att forse bade foraldrar och persona i omrédet Storvreten med en
metodisk kunskap i hur de kunde hantera barn med svara beteenden (ibid.) Forvantade resultat var
at minskatillfallen da barnet betedde sig utétagerande och dértill fa problem i framtiden. Metoden
"Béitre fordldraskap" gavs som fordasning av Magddena Graff till al persond i omradet Storvreten.
Fyraforskoleérare fick dérefter mojlighet till att ga handledningsutbildning och tva forskoldlarare
driver Emilgruppen vidare &ven om projektet numera & avdutat. Effekternaav programmet & under

utvardering av Magdaena.

Ford drautvecklingsprogrammet vid Storvretens ppna forskola kalas Emil- grupp. Forddrarna
anvander i gort sétt samma program som Familjeenheten, men inga arbetsblad har éndrats. For
nérvarande videofilmas det inte eftersom forskolddrarna inte hinner med uppgiften och den tjg som

filmade medan projektet pagick har dutat. Videofilmer som redan & tagna andyseras av Magddena
(ibid).

Vid Storvretens Oppna forskola arbetar forskoldérare Gunilla Eriksson och forskoledrare Ann-Britt
Hdlgren. Bada tva har mycket 1ang erfarenhet som forskold&rare och har i stort séit arbetat inom

samma kommun under dla .
Jag tréffade bada tva pa forskolan som & deras gemensamma arbetsplats och dit foradrarna kommer
for att deltai "Emil-grupp”. De har valt ait fortsétta med ford dragrupper, &ven om projektet formellt

& avdutat. De menar at intresset och behovet bland forddrar verkar mycket stort, och manga
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forddrar vill garnakommamed i en Emil-grupp, men de har tvingats sigangj, da derasbamn én 4

lange & smédbamn under tre &.

Vilkaforddrar ddtar i Emil grupperna?

Gunilla Eriksson, beréttar it forddrarnaanmder g frivilligt och de behéver inte habarn med
gpeciella problem, utan att de vander Sg i forgahand till dlaforddrar som upplever
granssitningsproblem. Detta for at kunna deltai gruppdiskussionerna pa et bra séit. Manga
forddrar med mycket sma barn som kommer till den 6ppna verksamheten f& hora talas om Emiil

gruppen, och vill gdma delta, men an slange g& forddrar med de ddre smébarnen fore i kon.

"Omjag skall svara pa det maste jag saga att det gor alla foraldrar. De
kommer hit for att ha roligt med sitt barn. De kommer inte till forskolan for
att de har problem, men det kan ju pa natt sitt finnas tillfallen dar man tar
upp nagot som man har funderat 6ver. Antingen om de pratar med nagon
annan foralder eller att de véaljer att prata med oss personal. De kommer for
att traffa andra foraldrar och for att ha rutin i vardagen. Det har jag ocksa
satt. Nar de fat sitt andra barn gar deivég till dagis med det barnet, och sen
gar de hit med det lilla barnet for att ge det nagonting. Sen gar man hem, och
plockar med det dar hemma och tycker att man har gett sitt barn nagonting"
Gunilla.

Mammorna kommer hit till forskolan med sina bebisar, nér de lamnat syskonet pa dagis. Alla
forddrar som anmder sg har Gunilla och Ann-Britt personlig kontakt med. Gunilla beréttar att de

lagt mérketill att den personliga kontakten, & vadigt viktig. Man skall vara ganska modig anser hon,

n& man anmder g utan en personlig kdnnedom om gruppledarna.

Gunilla beréttar att &ven om hon numera har vuxna barn och barnbarn sa levandegor métet med
forddrarna som ddltar i programmet for henne satydligt hur forddrar har det idag. Hon menar at
gdva familjebilden har luckrats upp och forandrats och at ménga smabarnsforddrar hamnar |4t i
konflikter och kriser i relation till varandra

"Det har gat safort. Det ar mer video, tv, dator och det i sin tur perkar hur
de tanker. Mer press och stress pa familjerna med arbetslGshet och det ar
mycket som p&verkar familjebilden. Det pderkar hur de téanker och vilken
vardag de har. Dar kanner jag att jag har hangt med. fast mina barn &ar
vuxna, och har egna barn. Det har hjalpt mig forsta hur de tanker"
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Hon kadnner att genom programmet kommer man néara forddrarna vilket bidrar till att hon |&ttare
forstar vilka varderingar och tankar dagens forddrar brottas med. §av menar hon ait det kanns

fantagtiskt att kunna fa bidra med nagot till det som forddrar av idag tampas med.

Hur kan barnens Stuation se ut?

"Vi tréffar ju inte de stérre barnen de &r pa dagis' sager Gunilla

Men tror samtidigt att det finns en forklaring till varfor barn upptrader aggressivt. Det upptrappade
vadet med droger som finnsi samhdlet paverkar dlaménniskor & en forklaring menar hon, vilket
marks tydligt pa hur dlt yngre personer beter Sig aggressivt och valdsamt. Aggressivitet hos en individ
kommer inte utan vidare, utan hon mérker dler forstdr sambandet mellan barn som blivit misshandlad
och ett aggressvitet beteende.

Hur & uppldggningen av Forskolans Emil grupp?

Ann-Britt beréitar att de brukar sdgatill forddrarna att om de hinner titta genom arbetsbladen & det
bra. Men dér & adrig négon tvang och det brukar altid vara ndgon som har gjort mera och kan tipsa
de andra om vad de har gjort kring "hemlaxorna’. Det fungerar vadigt bramenar hon och det &
dltid ndgon som tar initiativ och borjar beréta

"Det finns ju &ven mammor som har det valdigt svart, och nér de har byggt

upp ett fortroende med foraldern, kommer det fram under programmets gang.

De kan ha svara saker med sig upp genom livet och det aktualiseras nér de

fat barn. Men man kommer inte hit for att prata problem &ven om de finns.

En del av programmet handlar om féraldrarna gjélva och vad de tycker och

tanker och en annan del om samspelet med barnet".
Ingen videofilmningen pdgdr i nuléget, berdttar Ann-Britt. Déremot har de fortfarande tillgang till filmer
som gjordes medan projektet pagick. Forddrarna fick bendla videoinspel ningarna som personligt
materia, och sen var det upp till deras bedut om och nér, de skulle visas. | tidigare
forddragruppernaville dlaférddrar se varandras filmer.

Ofta kommenterade mammorna varandras filmer och gav varandra vddigt mycket respons.

Vad tycker forddrarna om innehdlet i forddraprogrammet?
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| ett av arbetsbladen ingdr det att reflektera 6ver hur forddern hade det under uppvéaxten och da har
de manga syn punkter pd hur de egna forddrarna betedde sig. N& de §éva har fét barn och fétt lite
distans och sitter och reflekterar s kommer de pa saker som var bra, och mindre bra. De blir klarare
over vad forddrarollen innebér nér de fétt egna barn och at de grundlagger vadigt mycket hos
barnen som forélder och att det & ett stort ansvar (Ann-Britt).

"Dom sager att det &r toppen, att sitta tillsammans med andra féraldrar som
har samma situation i vardagen. Det &r tjafs nar man ska ga ut med barn och
kla paklader osv. dakan de fraga varandra: Ja men hur gér ni da ? Jaha, men
da skall jag préva det. Man tipsar varandra 6ver bordet. Det kan vara olika
regler inom familjen som man stammer av med varandra. Far ditt barn titta
pa video under dagen? Varfor inte, och vad tanker du da. Jaha, kan man
tanka sa. Jaha, och sa bollar dom med varandra och har valdigt stort utbyte
av varandra. Vi har sétt genom aren att de har knytigt nya natverk med
varan och fortsatter traffas utanfor grupptillfallena. Det &r roligt" (Ann-
Britt).

Ann-Britt beréttar vidare att foraldrarnatipsar varandra och sager t.ex. att: "Det hér provade jag,
och jag laste det hér, och sA provade jag dettatipset hér, och tank att- med s lite si kunde jag vanda
det har"

"Mammorna ar oerhort engagerade och kan komma och beratta, att nar de
har gatt sitt barn tillmétesistallet for att saga nej, s tycker de det ar valdigt
spannande. Mammorna upptacker att sa lite det skall till for att fa ett positivt
samspel med barnet istallet. Vi kommer fortsatta med foraldragrupperna, for
vi fér sdan respons av det hér. Foraldrarna ar s motiverade och tycker det
ar valdigt roligt. Det sprider sig att det har finns och manga vill vara med
men de har varit tvungna och siaga ngj till alla forstagdngsmammor”
(Gunilla).

"De sager: Ja, men det ar ju férebyggande for oss! Och ju mer jag téanker
kring innehallet i foraldraprogrammet sa tror jag att det inte bara ar ett satt
att vara tillsammans med sitt barn pa utan mycket av det som finns med, kan
anvandasi all mansklig gemenskap Overallt. Det ar ju ett satt att respektera
varandra".(Ann-Britt).
11.3 Mdins Minne.
Siftelsen Prokrami AB driver behandlingshemmet Mdins Minne, beldget strax utanfor Edov i Skane.
Stiftelsen & privatagt och drivs bl.a. genom anonyma akoholister (Prokrami AB' s hemsida pa nétet).
Prokrami AB arbetar med missbruksvérd riktat mot ungdomar och vuxna. Hela omradet runt

Ronneholms dott anvands av diftesen. | en byggnad har man forlagd behandling med missbrukande
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kvinnor och deras barn under 12 &. Personalen & socionomer, socia pedagoger, barnskétare och
forskoldldrare. Kvinnorna kommer fran hela sidra Sverige och sannar paMdinsMinnei cal &.

Deras hemkommuner beviljar placeringen.

Missbruksvarden med kvinnorna & inddla i olika faser med indussning, melanvard och utdussning.
Dagarna pa Madins Minne & strikt reglerad och under den period som ligger mellan in och utdussning
deltar mammornai férddrautvecklingsprogrammet en dag i veckan. Ford drautvecklingsprogrammet
|6per en dag i veckan &ret om. Det betyder att mammorna kan paborjalektion tre fyradler sex
eftersom de andra lektionerna redan har passerats A andra sidan tas de igen, dlt eftersom
forddraorogrammet rullar p& Vigelsen pa Mdins Minne & sdpass langvarig ait dlamammor hinner att
tadd av forddrautvecklings-programmet | Sn hehet .H&r & ddtagandet | "Béttre forddraskep” ett
obligatoriskt moment.

For narvarande & det forestandaren for daghemmet Anna Hansson samt bitrédande forestandare for
Malins Minne Birgitta Larsson som ansvarar for fora drautvecklings-programmet.

Ford drautvecklingsprogrammet har anvantsi fem & och de tva handledarma tréffar Magddena Graff
en gang per &, samt har narhalst det behtvs majlighet till rédgorelse per telefon,

PaMadins Minne tréffade jag Anna Hansson som & forestandare for daghemmet och har arbetat pa
Malins Minne ca. et &. Hon & grundskold&rare och har tidigare arbetat inom skolan i Kévlinge
Kommuni et tiota &. Annahar §év tvabarn vilket hon ser som en stor fordel né hon handleder
forddragrupper. Hon anser att hon har lart Sg oerhort mycket om barns utsatthet genom att arbeta

med dessa barn numera dagligen.

"Jag tycker, att den personal som finns inom skolans véarld domer ut barn
alldeles for latt, utan att ta hansyn till hur deras hemforhallande kan se ut"
(Anna).

Hur har ni lagt upp forddraprogrammet pa Madins Minne?

Om forddrautvecklingsprogrammet pa Mains Minne berétar Anna, [Gper programmet kontinuerligt
endag i veckan. Datréffar de mammorna och gar genom arbetshladen tillsammans. Videofilmningen
som de gor vid garttillfalet, och vid avdutningen visas gemensamt i foraldragruppen. Det & sdlan att
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nagon fordder avbdjer, och en orsak kan vara menar Anng, & att persona & tillgangliga nastan dltid
ifal det skulle behtvas. Det skapar en storre trygghet och att [amna ut sig behtver darfor inte bli A
dramatiskt. Fordldrarna kan ge varandra t6d i forddraprogrammet och nér en ny deltagare borjar,
kommer de mammor som deltagit under en tid med réd och hjdp. Innan de deltar i

ford draprogrammet maste de forst ha blivit ordentligt avgiftade, vilket tar nigra ménader. De & inte
mottagliga dessforinnan menar hon.

Vilken stuation befinner Sg kvinnornai?

Anna beréttar att mammornai forddrautvecklingsprogrammet kan inte tacka ng till medverkan och
det & ungefar &tamammor & gangen, &ret om. Detar del av programmet pa formiddagen, medan
barnen & i skoladler padagis. Runt lunchtid tréffas forddrar, barn och persond for at &a
tillsammans. Under eftermiddagen umgas barn och forddrar tillsammans for gemensamma aktiviteter.
Fardigheter som mammorna har |&rt genom ford draprogrammet f& nu méjlighet att trénasii
praktiken. Mammorna och barnen videofilmas dven hér vid tvatillfdlen lett i borjan och et i dutet av
programmet berédttar hon. Det & det positiva samspelat som éterges till mammornavid
videogenomgangen, med férhoppning om att de skal dka. Utvardering av programmets effektivitet
gor Magddena Graff gav.

"Mammorna som kommer hit, lever alla med missbruk kring sig sjélva och

barnen. Antingen missbrukar de aktivt sjdlva, eller sa lever detillsammans

med ndgon som missbrukar. Placeringen héar pa Prokrami &r ofta deras sista

chans. Nastan alla borjade missbruka under tonaren och nu nér de séalva har

barni denna aldern ar det mycket oro kring puberteten Manga av mammorna

har fat nagot barn omhéandertaget, och nér de tonaringarna ar hemma pa

permission eller & pa vag att flytta hemigen blir mammorna osdkra pa vad

som skall galla™
Hon menar ait en uppfdljning pa sikt av programmets effekt pa familjesituaionen kan inte Mdins
Minne bedriva, da kvinnorna och barnen bor dlt for 1angt borta. Det & i s&fdl upp till kvinnornas
ansvarig sociad sekreterare att bedoma den totala effekten av hela missbruksvarden dar
forddraprogrammet ingdr som ett moment i sin helhet. Detta sker i hemkommunen efter utskrivning.
Andraindag i "Mdlow Parenting”, & pedagogiska filmer som visar hur man kan agera som fordder
nar barn t.ex. ljuger dler gjd. Mammorna bér pa en forestdlining om ait dla andra"normaa’

forddrar skoter sna barn helt perfekt, och gor inga misstag.
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Vad vet ni om barnen

Barnen, siger Anna, kan inte leka med andra barn och anvander darfor vald istallet. Det & létare for
barnen ait datill ndgon istdlet for at prata. De kan inte uttrycka sig och spraket & vadigt torftigt, och
mestadels bestdr det utav svordomar. Anna menar, att manga barn som vaxer upp i missbrukarkretsar
verkar inte kunna anvanda ett normalt sprék. Barnen och mammornatranasintensivt i att lekaoch
samspela med varandra varje eftermiddag i grupper. Ett annat viktigt moment som trénas & att lara

mammornavara férdder.

"Manga av mammorna har for |ange sedan forlorat sin foraldraauktoritet da
barnen vant sig tidigt att ta ansvar deras liv. Barnen springer runt pa onradet
och kollar om deras mammor inte glommer tider till lektioner och andra
aktiviteter".

Vilkaforddar respektive nackddar ser ni med programmet?

Néar det gdler gavainnehdlet av de olika moment som ingdr i programmet 3 onskar Sig véra mammor
fler praktiska rad och tipsinom olika omraden som bertr barn. Namligen hur de skal hantera
tonarskonflikter och larasig séttarimliga granser. De vet ju verkligen vad akohol och drogintag kan
ledatill. Det skulle de garnahamed som en dd i fordl drautvecklingsprogrammet.

"De forandringar somvi har markt tydligast ar dimensionen varme.
Foraldrarna kan getillbaka mera positiva kanslor till barnen efter
genomganget program och det hjalper barnen att kianna storre trygghet. De
behover valdigt mycket trygghet”(Anna).

Ett annat onskemd som forddrarna framfor & olika praktiska moment som exempelvis hur man
Soker forddrapenning, hur man kontaktar skolan, barnhd sovarden osv. Dessa moment har vi nu
forsokt laggatill i programmet. Av och till bjuder personalen déarfor in personer som beréitar om
olika omraden som de & specidlt kunnigaii. For inte lange sedan bjods en sexolog till en
forddragrupp, vilket var et vabehovligt besik, menar Anna, da mangaav mammorna har en
snedvriden uppfattning kring sex.

12. ANALYS

Jag har i min undersokning presenterat de tre enheternai Sverige som anvander Sg av Magdadena
Graffs program "Béitre Ford draskap. Min andys grundar Sig pa en sammanfattning av
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ford draprogrammets praktiska metoder sa som de beskrivits av intervjupersonerna vilket jag kopplar
till de teoretiska aspekterna pa ford draskap och barn, som varit relevantai min studie. Jag kommer
aven at berora ford draprogrammets teoretiska innehdll och dra pardldler till de krav nutida och
tidigare forskning stéller pa specifika foradraprogram.

12.1 Forddrarnai programmet

Samtligaintervjupersoner menar Sg ha en klar uppfattning om forddrarnas Stuation och beskriver dlt
fran ganska "vanligd' problem i foraldraskapet till de som & mycket svéra och bekymmersamma.
Familjeenhetens foraldrar har flera olika typer av personliga problem som psykisk gukdom,
misshandd av barn, tidigare missbruk och ensamhet. Modrarna pa Mains Minne har dlvarliga
misshbruksproblem och deras forddraroll hanger pa en skor trad, vilket ju inte & lika uttaat hos andra
modrar som medverkar i programmet. Pa den dppna forskolan Storvreten & inte

ford drakompetensen dlsifrégasatt, &ven om det naturligtvis kan finnas en psykosocia belastning med
ini forddraskapet. Det & i vilket fal inte ndgot som bildar underlag for deltagande i Emil grupper.
Familjeenhetens forddrar, varav manga & ensamstdende mammor har ganska stora bekymmer i
forhdlande till sinabarm och har darfor blivit beviljade remiss fran socidforvatningen for at ddtai
ford drautvecklingsprogrammet. Mg oriteten av foré draprogrammens deltagare & enligt min
undersokning ensamstaende modrar och det & mycket fa pappor som deltar i grupperna.

Kari Killén (Killén1993) kopplar samman begreppet "bristande omsorg" med flera av de svarigheter
som mgoriteten av forddrarna verkar brottas med enligt vad intervjupersonerna har angivit.
Begreppet "bristande omsorg” innebér flera olika konsekvenser for barnet, som jag visar pa under
rubriken Foréldraskap punkt 4, men den generdla problematiken som barn i samband med bristande
omsorg visar pa, & sammanfattningsvis, Somnstorningar, koncentrationssvarigheter, utdtagerande
problematik (vilket & mer vanligt bland pojkar), eler somi flickornasfdl, passivitet, tystnad och
depression. En sérskilt problematik som en del barn med missbrukande forddrar drabbas av & en
skadebild som kallas fetalt dkoholsyndrom (Aronsen, SOU 1997:8). Framforalt & det barn vars
modrar har fortsatt dricka sprit under hela graviditeten som kan hdmmeasi tillvaxten samt bli lidande
av en mental utvecklingsstorning.

I ntervjupersonerna pa Familjeenheten i Lund beskriver forddrar som har mycket besvérliga relationer
till Sinabarn och de pdpekar att malet med forddraprogrammet & att vanda den negativa spirden och
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astadkomma négot béitre for barnen. Familjeenheten |agger tyngdpunkten paatt i forsta hand stérka
forddrarollen och dérigenom forbéttra relationen till barnen. | foréldraprogrammets arbetshéfte finns
tydligt angivna 6vningar som ber6r omraden av forddraskapet som behover stérkas. Behandlarna pa
familjeenheten siger sig tidigt kunna se de delar som ford drarna behtver hjdp med att trana och pa
sAvis starka ford drarnas kompetens. | Socia styrelsens utredning om stod i fora draskapet (SOU
1997:161) pdpekas just vikten av att kunna erbjuda forddrar ett sirskilt st6d nér de sviktar i
forddrarollen. En bra anknytning mellan barn och foréldrarnas personliga problemen dverstiger
barnets behov av at ingdi en ndrareation som Anders Broberg i sin artikel (2000) pdpekar. Han
anser att han et & en metod for barnet att ta kontroll Gver den smérta det kénner i en bristande
anknytningsrelation. Det s&mmer &ven va dverens med den beskrivning Anna Hannson ger n& hon
beréttar om de missbrukande modrarnas svarigheter med forddrarollen. | Killéns beskrivning (1993)
av forddraformagan pdpekar hon ait foralderns behov av trést och kompensation inte digger barnet,
och att det dltid bor vara barnets behov som kommer i forsta hand.

12.2 Barnen

De barn som befinner sig pa Mdins Minne beskrivs av intervjupersonen (Anna) som svart
kand oméssgt storda och har enligt darfor forlorat mycket av normala barns uppvaxtvillkor som
kommer paverkademii 1ang tid framdver.

| en uppfoljningsstudie av modrar som missbrukat dkohol under barnets graviditet som utfordes av
en forskargrupp i Goteborg visade, at trots olikainsatser fran samhdlets Sdafor at formamaédrarna
till att duta missbruka akohol helt, var det faav dem som verkligen lyckades (Aronsen, SOU
1997:8). Barnen visade symptom pa flera olika bekymmer under uppvaxten och en fortsait
problematik som kvarstod under hela puberteten. Symptomen yttrade sig bl.a som bristande
koncentration, ddig formagatill logiska ténkandet och fleraav barnen blev omhandertagna for
samhdlsvard. Forddrarna uppgav ait det storsta bekymret i forhdlande till forddrarollen var den att
barnen var impulsiva, kunde inte férsta konsekvenser av sitt handlande och att de reagerade med
aggressiva uthrott (ibid). Nagra ovanstdende beskrivna symptom verkar sémmain pa de problem
som Anna Hansson angav barnen vist pa Mains Minne visade.

Enligt Annatranas darfor mor och barn samspelet intengivt med olika lekar och aktiviteter for att

reparera den bristande relationen mellan dem. Inom anknytningsteorin & en forddrar/barnrelaion
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som baserar Sig pa radda och osakerhet, undvikande och otryggt for barnet (Broberg, 2000). Det
innebér t.ex. at barnet inte tyr 9g till forddern nér det behdver kdndoméssig st6d och nérhet. Anna
beréttade att barnen vars forddrar befann sig i missbruksvarden, visade tecken pa forddrarnas svek
genom ait hdlakoll pad mammornaigtdlet for tvartom. | utveckling av ford drarnas kompetens siger
Killén, (1993) at forddrarnamaste trénasi att kénna empati for barnets utsatthet. Om inte forddern
kanner en grundldggande empati for barnet kommer det vara svart for ford dern att vagleda barnet
rétt. | ford drautvecklingsprogrammet trénas forddern 9g i att visavarme och kérlek gentemot Sitt
barn vilket gynnar en begynnande empatisk utveckling (Graff 1997).

Att barnens Situation inte direkt hamnar i fokus, innebér inte att de gloms bort helt. Peter pa
familjeenheten menade at de tréffar barnen nér behandlarna g& hem och filmar. Aldern pé barnen
varierar fran |agstadiet upp till mellanstadiet och de problem liknande de ovan beskrivna s&mmer
&ven in pa deras, men enligt oftast & det de utdtagerande problemen som dominerar. Barnen kan ha
fleraindividudlainsatser men vilka dessa & och vem som skéter den, vet man inte dltid. Troligtvis
kaénner den remitterande socia sekreteraren till familjernas individuella kontakter men Gunillaoch
Peter pa Familjeenheten i Lund poangterar at deras uppgift & att i forsta starka forddrarnas
kompetensi forddrarollen. Genom utvarderingen av programmet dér filmerna analyseras ser de
sedan vilka férandringar som sker mellan barn och forddrar. | den forddragrupp Peter handledde
séger han, att barnen hade olika beteendestérningar som ADHD och DAMP. For denna gruppen
barn finns det omfattande forskning som visar paat barn som vid tio &s dern far diagnosen DAMP,
ADHD kopplat till ett aggressivt beteende far dlvarliga problem med kamratrelationer samt
inlaringsproblem som i forlangningen medfor avbruten skolgang vilket okar risken for en framtida
kriminditet eller missbruksproblematik (Rydell, SOU 1997:8).

Forddrar till barn med utétagerande problem menar Magdaena Graff & de forddrar som maste
trénasi forddrarollen for att undvika at barnen fé&r en langvarig socid problematik (Graff 1996).
Konsekvenserna for barnen kan annars vara at dei vuxen dder hamnar i krimindlakretsar. En
bristande ford drakompetens kan tranas i ford draprogram som innehdler moment av beteendetraning
(ibid). De ddre barnens ford drar beréttar Peter pa familjeenheten, har sorst problem i
foraldraskapet med konflikter kring gransséttning. Lagerberg och Sundelin (2000) pekar pa att en
hérd auktoritar barnuppfostran framkallar mycket vrede i barn vilket medfor att derasilska projicerar
i et aggressivt beteende tillbaka ut mot omgivningen. Ford drarnas resktion blir 8nnu vadsammare
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vilket tilldut riskerar ait konflikterna antingen g& 6ver styr med misshandel som fdljd, eller shorkar
inte foraldern langre itta rimliga granser (Lagerberg och Sunddlin 2000).

P& Storvretens dppna forskola anvands programmet i ett preventivt syfte och barnen hade ingen
storre problembild. De méste ha kommit i trotsddern (3-5&) dér de forsta stora konflikternamellan
barn och forddrar uppstér. for att forddrarna skall kunnavaramed i en "Emil" grupp. Graffs
forddraprogram & i forsta hand anpassat till forddrar med barn i denna ddersgrupp (Graff, 1997)
och maet med forddrgprogrammet & at i framtiden forhindra att barn blir va dsbenégna. Personden
pa Storvretens forskola, f& mycket fortroende frén mammorna och menar ait mammorna som deltar i
forddragruppen intei forsta hand gor det for att de har problem, utan kommer dit att tréffa andra
forddrar och umgas med Sitt barn. Manga av familjer av idag menar personden, lever i en pressad
Stuation och kénner stor osakerhet i foréldrarollen och deras motivation for att |&ra sSig hantera

forddrarollen bor darfor tillvaratas.

12.3 Forédraprogrammet

De tre enheter som anvénder Sg av Magdalena Graffs foraldraprogram ligger vadigt néravarandra
béde i upplaggning, tidsperspektiv och utvérdering. Mdins Minne gér et steg langre an detvaandra
beskrivna enheterna och arbetar néstan som upplaggningen av forddraprogrammet "Mellow
Parenting” i England och Skottland men det finns négra viktiga skillnader. En skillned & att i
foradraprogrammet Melow Parenting”, ingick det djupintervjuer med férddrar innan de fick delta.
Aven barnen testades pé flera olika st dels viaen kognitiv test och et utvecklingstest(ibid.). Ingen
av dessa metoder beskrevs av Anna Hansson dler av de dvrigaintervjupersonerna. Videofilmning
utfordes vid fyraftillfalen tva for och tva efter programmet mot tva génger pa de svenska enheterna. En
uppfoljning pagick ett helt & efter avdutat program for ait se om effekterna av programmet kvarstod
och pa enheterna & med undantag av Familjeenheten knappast ndgon uppfdljning.

"Mélow Parenting” som helhet bestod enligt Magdaena Graff bade av gruppsykoterapi, miljGterapi
och videobaserad undervisning (ibid). Andra kriterier for att kommamed i programmet var krav pa
en remiss frén socidvarden vilket Familjeenheten i Lund samt Malins Minne &ven fordrar. Misshandel
och langvariga perioder med konflikter och brak i familjen samt ait barnet §av skulle ha uppvisat en
kraftig Strning under ett visst antal manader var andra orsaker till deltagandei "Mélow Parenting’”,

och dessa problem anger &ven familjeenheten i Lund som orsak till en remiss dit. | beskrivning av
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programmets effektivitet s utgar Magddena Graff sig an salange pa de utvarderingar som utfordes i
England/Skottland samt vad handledare och férddrar svarar i olikainterna enkéter. Det kommer ait
dréjainnan vi far tadd av en grundiig svensk uppfdljning da Graffs materid fran forddrauthildningarma
& under bearbetning.

| Graffs forddraprogram ingar det hon kallar dimensioner av foré draskapet emedan Killén bendmner
det som funktionella ford draformégor. En jamforelse melan de beskrivna dimensionerna och
forddraformagornavisar at dei stort séit berér samma omraden. Béde Killén och Graffs
beskrivningar av vilka metoder som ingdr/bor ingdi forddraprogram & i stort Sitt identiska. Bada
menar t. ex att barnet skall bekréftas av forddrarna med hansyn till dder, mognad och kapacitet.
Barnet har likaledes rét till respektfullt bemétande, hdnsyn och fa uppleva kérlek och empati fran
forddrarna. Lagerberg och Sundelin och Graff anser att deras foréldraprogram i forsta hand berdr
barn med utdtagerande problematik, vilket inte Killen betonar lika starkt.

Ford drautvecklingsprogrammet (Graff, 1997) betraktat i forhdlandetill den presenterade
amerikanska forskningsoversikten sd anges det i den att ford drautbildningar bor vara specifikt
inriktade mot barnets A der, ait de skal varalangsiktiga och &ven inrikta Sig pa nétverket kring familjen
(Riley 1994). Att utga frén att stérka befintliga resurser i barnets nétverk ing&r &ven i utredningen om
sod i foraldraskapet (SOU 1997:161) Dessaindag saknasi Magda ena Graffs program(Graff
1997).

| den presenterade forskningen av Lagerberg och Sundelin, (2000) pdpekas vissa samband mellan
beteendestérda barn och en framtida kriminell utveckling. Lagerberg och Sunddlin visar samtidigt pa
att det inte récker med enbart en beteendestorning for att bli vadsbendgen och krimingll, utan det &
forst nér flerariskfaktorer samverkar som barnet blir krimindlt. De riskfaktorer som de hanvisar till
& bl.a orsker hos barnet §évt t. ex olika skador dler 13g begavning, fattigdom, ddig
bostadsstandard och socid tillhorighet. Att forddrarnatranar nya forhdlningssitt mot barnet anser de
kan i preventivt syfte hjdpa barnets andra it att utrycka vrede och besvikel se &n genom att
kandisera vreden utét (ibid.).

| ntervjupersoner
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Samtligaintervjupersoner betraktar programmet som ett mycket bra verktyg for att laraforddrar
hantera svara relationer mellan dem och barnen., och i min studie har fainvandningar uttaats angdende
metodik dler innehdl. De interna utvarderingar dler utldtande fran forddrarna verkar varalika entydigt
positiva och 6nskemd om vissatillagg i programmet har uttalats av forddrarna pa Mains Minne och
pa Familjeenheten, som lett till att programmet modifierats ndgot utifrén deras behov. Anna Hansson
paMadin Minne, refererade till mammor som efterlyste metoder i ford draprogrammet som kunde
hjdpa dem hantera tondrskonflikter. Aven barn som foljer med sinamodrar till Mains Minne &
under tolv &, safinns det oftast en tondring i syskonskaran. Mddrar med missbruksproblem har av
naturliga sk manga funderingar kring ungdomarnas droger och akohol. Main Minnes
foradraprogram har dérfor tagit initiativ till at inbjuda utomstaende forel ésare som besvarar
forddrarnas funderingar kring frégor som inte finns med i arbetsbladen i Graffs program.

Att |&ta forddrara ha ett visst inflytande pa programmets innehd| stérker forddrarnas medverkan och
engagemang samt okar sannolikheten fér att de l&ttare beter Sg i Gverensstammelse vad de har l&rt
sig genom programmet. Liknande tankar framgar bade i SOU 1997:161 dar utredningen pekar pa at
ford drarnas kapacitet (empowerment) maste sérkas och deras viljatill forandring. méste tillvaratas
och ing& som ett moment i forddrautbildningar. Kari Killén (1993), pdpekar ait fordldrar méste ges
m&jlighet till att fokuserasig pa det som fungerar bra, och att det & ytterst viktigt at visaforddrana
respekt.

Pattersons och Carolyn Webster Strattons program (Graff 1997) anvander straff och bel6ning som
en metod for att gransa dler begaka beteenden som anses lampliga. Bestraffning enligt deras program
kan varaldraférddrarnata time-out (paus), ignoreradler utdela plus eller minus-poang i
konfliktstuationer. Patterson anvander forutom straff och bel 6ning, &ven avlégsnande av olika
privilegier. Beoningar varierar exempevis alt ifrén pussar, kramar somi "Mdlow Parenting”, till att
goraroliga saker med barnet. i Pattersons forddratraningsprogram samlar barnet pasig

bel 6ningspoang till sorre privilegier. Killén (1993) menar att en metod i férddrautbildningar bor vara
at |araforadrarna sitta tydliga och rimliga granser, vilket ingdr i dla beskrivna forddraprogram.

13. DISKUSSION

Utgangd aget for min studie var at beskriva foraldraprogrammet "Béttre ford draskap” som utarbetats
av psykologen Magddena Graff. Jag ville &ven soka svar pavilka forddrar som programmet riktade
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g till samt barnens problemsituation och dder. Andra frégor som jag sokt fa besvarat & vilka effekter
deltagandet i foraldrautbildningen har visat.

Den dvergripande masitningen hos "Béitre ford draskap” & ait |ara ford drarna effektiva metoder i
bemétande av barn med utétagerande beteendeproblematik vilket i sin tur forbéttrar barnens situation
och déarigenom minskar risken for framtida problem (Graff, 1997). En viktig frégai detta
sammanhang & naturligtvis, om stuationen for barnen verkligen forandras efter forddrarnas
medverkan i programmet. Denna frga soker Graff §év svar pdi det utvarderingsmaterid hon &
igang med at ssmmanddla | det materid jag har haft tillgang till nér jag studerat Graffs
forddraprogram verkar det finnas en 6verensstammel se mellan den teoretiska beskrivningen av
programmets effektivitet och intervjupersonerna positiva beddomning av familjernas situation efter och

under medverkan i programmet.

Vad innebédr ett tillréckligt gott ford draskap?

Ja, det & en friga som inte bara Kari Killén (1993), Magdd ena Graff, psykiatrin dler lagstiftningen
har forsokt besvara. Denna fraga stdler Sg sskert de flestaforddrar och barn daoch da Frégar men
barnen, vilket man gjort i SOU utredningen (1997:161) sd kan barn svara pa foljande vis;

Vad & en ddig fordder?

"Omman ar for strang”, " Sadana som siger ngj sa fort man fragar om

nagot" (Elever i arskurs 8)
Vad kan forddrar behtvaldrasg?

"Foraldrar behover veta om barnen brat med varandrai skolan t.ex"

"Min mamma maste halla pa och fraga hela tiden och forvandla handelser, om

det har hant nagot" (ibid).
Som mammattill fem barn s3 har jag §av g4It mig ssmmafragaett ota ganger. Minaban har haft
manga synpunkter pa hur jag borde bete mig mot dem. Nér de var mindre var jag antingen vadigt,

vadigt dum dler vadigt sndl och bra. Nu, nér de mingte barnen har vaxt till Sg, siger de dit, jag inte
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fattar négonting och att jag & korkad, dler ait jag & bussig och schysst. Vanligtvis & fordder oroliga
dver Stuationer som kanns svara att kontrollerandr barnen vaxer och havdar sin §advstandighet. Det
blir darfor ménga konflikter kring vad som skall tillétas respektive inte till&as samt vem som skall
bestamma. Kontroll och ansvar & et vanligt forekommande temai varje familj silange barnen &
hemmaboende. Forddraansvaret kréver standigt olika dvervagande utifran det enskilda barnets dder,
mognad och situationen som helhet. Att sétta rimliga granser samtidigt som barnet pastér att man &
den stréngaste och absolut mest korkade foralder som finns & en outsinlig kdlatill konflikter. Manga
av konflikterna trappas ner nér barnet har genomlevt sin tondrstid men tills dess kan forddrarnas
krafter vara uttdmda och barnet §avt kan hamnai svarhanterliga Stuationer i skolan och bland
kamraterna. Darfor tror jag att olika forddraprogram naturligtvis maste kénnas som ett stod for
manga forddrar. Dér tréffar de som intervjupersonerna pdpekar forddrar som befinner g i samma
Stuation som dem gava Bara det kan ge fordldrarna uppmuntran till att fortséita hjdpa
barnet/ungdomen i stdlet for att ge upp.

Utagerande barn kontra icke-utagerande barn

Graffs program & tydligt fokuserat pa utétriktade barns aggressiva beteende medan manga av de barn
vars forddrar som ddltar i férddrautbildningsprogrammet har barn med andra symptom Jag stéler
mig frégan passarom de beteende/kognitivt forddraprogram passar deras problem? Som jag ser det
verkar det vara betydligt tystare i debatten kring barn med andra typer av psykosocida besvér. De
forddraprogram som jag refererat till i min undersokning & dlainriktade pa at hjdpa familjer med
barn som regerar med utdtriktat problematik. | utredningen om barns och ungdomars psykiska hdsa
(SOU 1997:8), pdpekas samma fenomen, namligen att det & de barn med utétagerande problematik
som aven forkommer i olika debatter angaende barn och ungdomars psykiska hdlsa. generdllt & det
SAatt barn som reagerar med utdtagerande symptom & pojkar, medan flickor (generdllt) blir tysta,
tillbakadragna, lider av huvudvark f& magont och &er ddigt (ibid). Andra symptom som forknippas
med flickors problematik & olikaformer av galvskadehandlingar som t. ex att skérasgi armar dler
ben for att lindra psykisk smérta. Jag hittar inget entydigt svar pa dennafrégai studier av Graffs
program, men Lagerberg och Sundelin (2000) pekar pa betydelsen av att identifiera och hjdpa aven
de barn med icke-aggressiva beteenden. Liknande asikt delas av olikafordag till agarder for barn
med psykosocid dler psykisk problematik som lamnasi SOU, 1997:8. D& diskuteras vikten av att
stétta forddrar till att fungera béttre i ford draskapet for att hjd pa de utsatta barnen. Jag tror att

ford draprogrammets metodiskainnehd| kanske inte dltid har storsta betydelsen, utan att det &
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forddrarnas kanda av att bli forstadda och respekterade som betyder dlramest. Det visar de svar
intervjupersonerna har uppgett som forddrarna verkar uppskatta alra starkast i

ford drautvecklingsprogrammet. En annan viktig faktor & intervjupersonernas langa och kunniga
erfarenhet i bemdtande av méanniskor. Jag hévdar att utan deras Overtygel se om programmets
effektivitet och tro pa forddrarnas viljatill forandring & forddraprogrammet i Sig inte specidllt
dvertygande med den starka betoningen pa ett straff och bel Gningssystem.

Behandlabarn, forddrar eler bagge?

| boken "Béitre foraldraskap" (Graff, 1997) refererar hon till tvariktlinjer inom forskningen som
hévdar att man antingen bor insatserna koncentreras till att gélla enbart barnet, dvs. bristhypotesen
eller den som hévdar att forddrarna maste tranas. Hon ser foréd drarnas bemétande av barnet som
orsak till dess aggressivitet och drar dutsatsen at det i forsta hand & forddrarna som maste andrasig
och inte barnet. Hon finner t6d i den forskning som visar at forddratraningen har négot béttre
resultat an att enbart tréna bara barnet (Graff, 1997). Hon hanvisar till bl. a till Patterson och
Carolyn Webgter Strattons ford dratraningsprogram. Deras program riktar sig visserligen till
forddrarna,men programmen riktar Sg numera &ven till barnet, Skolan/forskolan och fosterforédrar
och Webgter-Stratton séger galv att hennes program har utokats med program riktade mot barnen
och skolpersonaen av den orsaken att flera utvarderingar gjorda under manga & visade att det inte
réckte med att enbart tréna forddrarna, utan barnen galva behtvde hjdp med &t tréna andra
beteendestrategier.

Carolyn Webster Stratton poangterar darfor starkt vikten av att samarbetaintensivt bade med
forddrarna och med skolan. Hon anser ait barn med uppforandestoringar/aggressioner far oftast
omfattande problem i forhdlande till kamrater och l&rarei skolaforskola Om hennes

ford dratraningsprogram skall ha en varaktig effekt , sager hon att det maste &ven inga ait trénallarare i
ett béttre bemdtande av barnen (Webster- Stratton, 1993).

| SOU rapporten om fordldrautbildningar (1997.161) hanvisar man till att utredningen tog ddl av ett
projekt d&r barnsréit till inflytande sattesi centrum. Rapporten menar att om barn aktivt deltar i
fora8ldrasamarbete och medverkar i moten tillsammans med fordldrar | skolan och i de sammanhang
som foreningdivet inbjuder till, sérks barnens §alvkénda Deras fordag & att tillampningen av
barnkonventionen maste genomsyra dlt arbete inom skola, socidtjansten, barnhdsovarden mm. De
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pdpekar vidare viken av ait intervjua barn och unga for ait tadd av deras asikter. | forhdlande till
ford draprogrammet saknar jag barnens roster, och jag skulle ha velat fa héravilka forandringar de
har upplevt men jag far ndjamig med de svar intervjupersonerna har [amnat som svar angdende

barnens stuation.

Vilken ddersgrupp av barn riktar sSig programmet till?

Viakorrespondens med Magdaena Graff fragade jag henne om vilka barn som hennes program
riktade sig till. Hon ansdg att hennes program gér att tillampa pa utagerande mindre barn till tondringer
och konet har ingen betyde se. Intervjupersonernai min undersokning var menade dock att
forddraprogrammet inte riktigt passade till tondrsproblem. | boken "Béttre Ford draskap” diskuterar
Graff att &ven om programmet var utarbetat for barn i forskoledldern anser hon &t det gar mycket bra
at anvanda pa dlaban frén tre &s dder och upp till catolv/ tretton &. Denna grans anges &ven av
fleraintervjupersoner men jag undrar fortfarande om vad som gor Graffs foraldraprogram i Sverige
applicerbart padlaban frén 3 - 12 & medan "Médlow Parenting” programmet & avsett for barn frén

0-5a&7?

Jag kan inte hitta négon direkt forklaring pa detta nér det gdller ava programmets innehdl, men det
kan ju varasd att man i England har valt ait satsa pa forddraprogrammet i forebyggande syfte och inte
agt resursex till att behandla forddrar med dre barn. Programbladen, har som intervjupersonerna
pdpekar modifieratsi samarbete med Graff for at passatill den typ av problematik de enskilda
enheterna sysdar med. Det kan ténkas att de enskilda kontakterna som familjerna har pa respektive
sociabyrder técker in de 6vrigaresurser som forddrar eler barn behover. Det har kommit fram i

vissa uttalande jag f&tt fran intervjupersonema

Forddrar- vem & viktigast mamman €ller pappan?

| en atike frén Kvalsposten den 10 mg 2001 (Finn trost patraden) sarefererar man Radda Barnens
Forddratelefon med avseende pa dla de samta som rings in angdende kriser och konflikter kring
forddrarollen. Merparten av samtaen ror sig kring tondrsproblem. Astrid, som beréttar i artikeln,
menar at det verkar finnas mycket fler och dlvarligare problem idag an for et tiotl & sedan. Enligt
artikeln framgdr det at behovet av st6d och hjdp i forddrarollen & mycket stort. Framforallt & det

ensamstéende modrar som ringer.
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Graff diskuterar vikten av att engagera fler pappor i forddraprogrammet da det béde i
England/Skottland och i Sverige verkar blivit ett modrarnas forddraprogram. Att vi idag har hoga
krav pa oss som forddrar har ju inte medfort att ford draskapet har blivit enklare for varken kvinnor
eller man. Personligen tror jag att merparten fordldrar & djupt engagerade i barnens v befinnande
och at det finns en nedérvd kunskap i hur vi skdl ta hand om véra avkommen s bra som méjligt. Jag
tror att det finns medfodda fora draingtinkter hos bade mammor och pappormen som tar sig olika
uttryck, men att de kan kommai bakgrunden om det finns dlt for ménga och péfrestande socida dler
samhdliga faktorer som stjé per familjernas existens. Det tycker jag bade Back Wiklund och
Bergsten (1998) tar med i de betraktel ser av det moderna forél draskapet nér de beskriver det stora
kand oméssiga engagemang i barnen bade fran modrar och fader som de har uppfaitat det.

En fundering jag har kringangdende de beteende/kognitiva ford draprogrammen Gverlag &, att det for
tillfalet rader en viss forkarlek for dennatyp av program. Psykoterapi dler familjeterapi &
resurskravande och tar vanligen langre tid att genomfora. Da & det bra att tafasta pa program som
verkar lova precis lika god behandlingseffekt pa kortare tid. Andra viktiga argument till fordel for
beteendeprogram hévdar att forskningen har visat dess fortréfflighet och effektivitet och ait detta
méste horsammeas. Kan det vara s at det &er igen & pojkerna/méannens problem som f& de flesta
resurser tilldelade? Jag kan inte 1&a bli denna tanke da béde Graff, Sunddlin och Lagerberg hanvisar
till angdende den framtida "dyrbara’ kriminella utvecklingen som de utétagerande barnen med all

sannolikhet kommer att riskera.

Ar utvarderingen trovérdig?

Graff utvérderar effekternaav programmet medelst videoandys efter en sérskild mall som &
uppdelad efter de olika "dimensionernd’ i hennes program. | Sverige & det enbart Graff som
beharskar tekniken an sdlange. Det krévs speciakompetensi at urskilja"dimensionerna’ i samspelet
méelan forddrar och barn och jag kanner intetill négra andra utvérderingstekniker som anvander sig
av videoandys. Jag har undrat en del dver hur samspelat tolkas och beddms genom den kodning av
de videofilmade mdtiderna . sarskilt med tanke pa at det & endast Graff §av som an salange
behérskar tekniken. Graff & enligt henne galv (Graff,1997) noggrann med att metoder som anvéands
i ford drautvecklingsprogram ordentligt utvérderade. Jag forstar utifran hennes beskrivningar at hon
gyftar till den engdska utvarderingsformen av "Mélow Parenting”, vilken ligger till grund for det
svenska fora drgprogrammet, men hon l&mnar ingen riktig braférklaring till varfor hon utvérderar
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annorlundai Sverige. Kanske kommer hon med en ny bok som béttre belyser hur "Mellow
Parenting” har tranformeratsttill svenska forhdlanden?

Graff anser at videofilmning som ingdr som en metod i "Béitre Forddraskap”, har fleraforddar. En
fordd & att forddern far en majlighet till at fungera som neutraa observattrer vid
videogenomgangarna. Det gor det |éttare att reflektera Gver ens ddiga och bra sidor av

ford draskapet. Det tror jag stammer, men det kréver samtidigt att man trénasi att vara lika avspant
och naturlig mot 9g §av och gtt barn som om kameran inte fanns for att videofilmningen skall
kannas &rlig och akta. Och hur vet man det? Jag hade nog reagerat om tva behandlare kom hem for
at filmaen matid hemma hos oss. En annan fordel som Graff framfor & att den videobaserad
gruppundervisning & langt hilligare &n den traditiondlla familjeterapin och samtidigt precis lika effektiv.
For mig kénns det ovant med videofilmning, men under praktikterminen noterade att det verkligen
har méngaforddar dar framfordlt barnens beteende verkligen syns vddigt tydligt. Sma barn reagerar
mycket naturligt pa att bli filmede.

En annan utvarderingsteknik av forddraprogram som hon tar upp i samband med utvérderingen av
"Médlow Parenting” & bruket av kontrollgrupper. Kontrollgrupperna bestod av familjer med liknande
problem som indextamiljerna och sedan skulle kontrollgrupperna jémforas med forddragruppernai
"Médlow Parenting". Tyvar har jag inte hittat négra uppgifter angdende utvarderingarna av
programmet i England/Skottland men jag undrar varfor det inte anvands kontrollgrupper i Sverige?
Enligt Magddena Graff sa & hon just nu igang med att utvérdera de forddrar som tills nu har ddltagit i
de svenska foréldragrupperna (Graff, 2000).

Né&r det gdler gdvautvarderingen av forddraprogrammet vill jag ta upp de tankar som Riley i den
Amerikanska forskningsoversikten lyfter fram, ndmligen den, att for att kunna utvardera program pa
ett tillforlitligt sétt, sa skulle man behdva fréga forddrarna, barnen och andra personer i omgivningen.
Vidare sd kulle det i en utvarderingen &ven ga att jamforalikvéardiga program for at kunna se vilket
som & effektivast. Nagon jamférande studie mellan olika program som utgdr frén barnets, forddrarmas
eller omgivningens beddmning av familjernas Stuation efter medverkande i programmet har jag inte
kunnat hitta
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Som avdutning vill jag pdpeka at i skrivande stund kommer jag pa langt flera fragestainingar jag skulle
viljata upp till diskussion men anser ait jag i skrivande stund har berdrt de fragestdiningar som kants
mest angdagna Jag har 1at mig en he dd om fordldraprogram och framférdlt tanker jag naturligtvis
pa"Béttre Ford draskap" av Graff. N&r jag bladdrar genom det gedigna arbetshéftet med uppgifterna
kring dla de centrdla dimensionerna av fordldraskapet sa verkar det faktiskt vadigt, vadigt bra. Jag
tanker paalade forddrar som verkligen har uppskattat majligheten till att &stadkomma en forbéitrad
relation med sina barn samt ala engagerade férd draprogramhandledare som & vertygade om

programmets goda intentioner.
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