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Abstract
Our purpose with the essay was to understand how a partner to an abuser of alcohol can be
effected of her partner’s abuse.

Our central questions were:

- How can the partner’s effect, of her partner”s abuse of acohol, find expression and how
can the relationship that exists/arises between the partner and the abuser of acohol be
explained, from different perspectives and views?

How can the conception of codependency be defined?
How can the codependency find expression in the partner to the abuser of acohol?
Isthere any criticism about the definition and the use of the conception of codependency?

We wrote atheoretical essay where we used source analysis as method. We used available
research findings from documents and analysed the research in the base on different theories.

We found that the partner, as a reaction of a stressful situation, acted in the way she thought
should solve the crisis. Denial became a necessity for the partner to stand the redity. We
discovered that the partner’s personality changed with the development of her partner”s abuse
of alcohol. We aso observed that when the partner adjusted to the abuser of alcohol, she often
began to lead an isolated life.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

"De far al uppmérksamhet medan de dricker, all uppmarksamhet under behandlingstiden och
al uppmérksamhet under tillnyktringen. Vem bryr sig om hur jag kdnner mig?’ (Ditzler och
Ditzler, 1991, s 35). Ovanstéende citat visar hur partnern till en alkoholmissbrukare kan
uppleva sin livssituation. Vi anser att den litteratur vi tidigare har kommit i kontakt med kring
alkoholmissbruk ofta har fokuserat pa den enskilde missbrukaren och de effekter missbruket
ger. Darfor vill vi med var uppsats sitta alkoholmissbrukarens partner i fokus och understka
hur en alkoholmissbrukares partner kan paverkas av att levai ett parforhdllande dar ett
alkoholmissbruk existerar.

Billinger och Edstrom, som under manga ar har arbetat med kvinnor som lever tillsammans
med méan med alkoholproblem, talar om att man vid dutet av 1940-talet borjade att intressera
sig for hur den manlige alkoholmissbrukarens sociala situation s3g ut. Fran att ha setts som en
man utan arbete, social forankring och utan familj, upptéckte man att den manlige
missbrukaren ofta sammanlevde med en partner i nastan samma utstréackning som andra man.
Né&r man konstaterade att alkoholmissbrukaren hade en partner borjade intresset for partnern
vaxa (Billinger och Edstrom, 1990, s 11). Vi ser det som intressant att belysa partnerns
perspektiv och vill darfér understka olika teorier om hur en alkoholmissbrukares partner kan
paverkas av sin partners missbruk sdsom; teorier om den storda personligheten, stressteori
samt psykosocialateorier (Billinger och Edstrom, 1990, s 11). Vi vill undersoka partnerns
kand omassiga paverkan av alkoholmissbruket, vilket bland annat Ditzler och Ditzler, som
sedan 1970-talet arbetat med alkoholmissbrukare i Storbritannien, belyser (Ditzler och
Ditzler, 1991, s 35), samt hur ett system, som partnern ingar i, sdsom; familjen,
parforhdlandet eller omgivningen, kan paverka partnerns beteende (Lundsbye, m fl, 1995, s
68-73). Ett begrepp som ofta namns i samband med hur en alkoholmissbrukares partnern kan
paverkas av sin partners missbruk, ar begreppet medberoende (Beattie, 1990, s 41-44). Vi
undrar darfér hur begreppet medberoende kan definieras och hur detta begrepp forklarar

problematiken?

Psykologen Kindstedt, socionomen Runquist och Snickars som &r klinisk chef inom
behandlingsforetaget Provita, havdar att forskningen om anhdriga till alkoholmissbrukare
oftast géller kvinnans paverkan av mannens alkoholmissbruk. De menar vidare att antalet

studier om manliga partners till kvinnliga alkoholmissbrukare ar ytterst begransat, och att den



litteratur som dock finns kring detta & av ddre datum (Kindstedt, Runquist och Snickars,
1995, s 25). Dock talar Soderling, som &r |&kare och specialist pa foretagshalsovard, om att
familjen oftast uppldses snabbare om det & hustrun som &r alkoholmissbrukare. Mannen
haller inte samman familjen i lika hog grad utan lamnar huset, med eller utan barnen
(Soderling, 1993, s 71). Mannen & mer benégen att hdlla sig utanfor hemmet genom att arbeta
mycket eller sysselsitta sig med andra aktiviteter. Endast f& mén kan stélla upp pa de
omvardande krav som stélls. Om &tgérder for kvinnans alkoholmissbruk inte ger négra goda
resultat |amnar mannen sin partner (Soderling, 1992, s 65). Aven den svenska forskaren
Zetterlind, som har forskat kring anhdriga till alkoholmissbrukare, belyser genusperspektivet
och menar att det finns mer likheter @n skillnader mellan de bada konen vad géller beteende
och levnadssétt hos partners till alkoholmissbrukare. Dock visar forskningen att kvinnor
oftare &h méan har en tendens till att anvénda sig av en undvikande copingstrategi, som har ett
samband med depression, tvangssymtom och fientlighet. For att kunna hantera situationen
uppvisar kvinnliga partners en hogre grad av psykiska symtom, medan manliga partners oftare
utvecklar ett eget alkoholberoende (Zetterlind, 1999, s 45). Vi & utifran detta val medvetna
om att &en kvinnan kan vara den som missbrukar alkohol, och att mannen da ar
alkoholmissbrukarens partner, men vi kommer genomgéende att benamna

alkoholmissbrukaren som han/mannen och partnern som hon/kvinnan.

1.2 Syfte och fréigestillningar
Vart syfte & att forsta hur en alkoholmissbrukares partner kan paverkas av sin partners
missbruk.

Vérafragestdningar & foljande:
Hur kan partnerns paverkan, av sin partners alkoholmissbruk, ta sig uttryck och hur
kan relationen som finns/uppstar mellan partnern och akoholmissbrukaren forklaras,
utifran olika perspektiv och synsitt?
Hur kan man definiera begreppet medberoende?
Hur kan medberoendet ta sig uttryck hos alkohol missbrukarens partner?
Finns det ndgon kritik kring definitionen och anvandningen av begreppet

medberoende?



1.3 Metod och urval

Vi har, davi vill skildra olika perspektiv och synsétt pa hur en alkohol missbrukares partner
kan paverkas av sin partners missbruk, valt att skriva en teoretisk uppsats. | uppsatsen har vi
genom litteraturinlasning funnit olika teorier for att forsta vart uppsatsproblem, och i
uppsatsens analys knutit samman andra teorier med litteraturens forklaringsmodeller. Vi har
anvant tidigare forskning och teoretiska perspektiv och pa sa sétt tagit del av primardata,
utifran dokument i form av bocker, vetenskapliga artiklar samt forskningsrapporter, och
darmed granskat och analyserat den forskning som finns kring vart problemomrade. Detta for
att kunna synliggora hur en alkoholmissbrukares partner kan paverkas av sin partners
missbruk.

Vi har anvant oss av kallanalys som metod, eftersom vi anser att det finns tillgang till mycket
redan befintlig information att undersoka. Genom séttet att stélla fragor kan man fran
informationsmaterialet fa fram nya aspekter. Enligt forfattarna Holme och Solvang &
kallmaterial oftast i sig tillrackligt for att kunna diskuteras och analyseras, &ven om materialet
skiljer sig & bade innehdlls- och kvalitetsméassigt. Dock bor man, vid inhamtningen av
materid, hai dtanke att sddan information som inte finns nedskriven kan man heller inte fa
tillgang till, och att viss information som har funnits nedskriven har férsvunnit. En
forutsattning for att kunna tolka materialet ar att man innehdllsbestammer kallan. Det innebér
att man analyserar vad som stér i kallan och vad upphovsmannen avser med texten (Holme
och Solvang, 1997, s 124-134). Vi har valt denna metod da vi anser att den redan befintliga
forskningen, kring hur en alkoholmissbrukares partner kan paverkas av sin partners missbruk,

skapar forutsattningar for att fa en bred inblick i vart uppsatsproblem.

Vi har understkt en mangd litteratur av ett flertal forskare och sakkunniga for att askadliggora
olika perspektiv och synsétt, och vi har darmed forsokt att skapa en sa heltackande och
mangfacetterad bild av problemet som mgjligt. | var sdllningsprocess i
informationsinhamtningen har vi utgétt ifran ett visst &mnesomrade, till exempel
alkoholmissbruk, medberoende och anhdrig. Med hjép av dessa amnesomraden har vi sokt
litteratur pa ett flertal olika bibliotek, pa ett antal orter. Vi har aven funnit artiklar i
bibliotekens artikelsamlingar. Vi anser att den litteratur vi har valt att anvénda ar relevant
eftersom den belyser den problematik vi valt att skildrai vart syfte och i véara fragestdlningar.
Davi har sokt pd, av 0ss, bestamda dmnesomraden & vi dock medvetna om att reliabiliteten

har kunnat paverkas. Vi har i var datainsamling uppmarksammat att manga forfattare, bland



annat Wrengel (1990), Beattie (1990) och Hellsten (1993), bendmner partnerns problematik
som medberoende. Vi har dock forsokt att uppvaga den litteraturen med annan litteratur, till
exempel Billinger och Edstrom (1990), Forrest (1987) och Goldhor Lerner (1990), for att fa
en sa bred inblick som majligt i problematiken. Forfattarna till den litteratur vi har anvant oss
av i uppsatsen har olika forsknings- och yrkesbakgrund samt besitter olika erfarenheter kring
problematiken. Kallornas tillforlitlighet upplever vi vara god, da vi forsokt att fokusera pa den
litteratur som & underbyggd av forskning och studier, relevanta for vart uppsatsproblem. Vi
upplever att var uppsats validitet & god, det vill siga att uppsatsen i helhet speglar hur

partnern till en alkoholmissbrukare kan paverkas av missbruket.

| var bearbetning av litteraturen har vi genomgaende utgatt fran vart syfte och vara
fragestallningar for att inforliva en sa bred bild som mgjligt av problematiken. Av det vi har
l&st och uppméarksammat i litteraturen har vi sedan valt ut, de for syftet och fragestdliningarna,
relevanta delarna for vidare bearbetning. Detta innebér bland annat, som vi tidigare har
namnt, att vi har forsokt att balansera den litteratur som belyser begreppet medberoende med
annan litteratur som tar upp olika perspektiv kring problematiken. | vér dataredovisning har vi
valt att skildra vara centrala fragestalningar i fallbeskrivningar, for att kunna belysa hur
partnerns paverkan, av sin partners alkoholmissbruk, kan ta sig uttryck, hur relationen som
finns/uppstar mellan partnern och alkoholmissbrukaren kan forklaras samt hur medberoendet
kan ta sig uttryck hos partnern. Fallbeskrivningarna avslutar de tre olika kapitlen. For att
analysera fallbeskrivningarna har vi anvant oss av olika teorier. Under bearbetningen av
litteraturen har vi i bockerna kommit i kontakt med nagra av de teorier, Billinger och Edstrém
(1990), som vi valt att anvandai analysen. Ovriga teorier, hamtade ur Lennéer-Axelson och
Thylefors (1996), Lundsbye m fl (1995) samt Ljung (1998), har vi efter var
litteraturbearbetning valt att anvanda da vi funnit dem relevanta for forstéelsen av uppsatsens
syfte. Teorierna skildrar bade individen, parférhallandet och samhallsperspektivet. | analysen

vill vi éskadliggora de samband vi funnit mellan teori och litteratur.

Valet att undersdka missbruk av alkohol & en medveten avgréansning davi upplever att
informationen kring narkotikamissbrukets foljder for partnern & begransad. Bland annat talar
Kindstedt, Runquist och Snickars (1995) om detta, och menar att forskningen om anhérigatill
narkotikamissbrukare & nast intill obefintlig. De menar att detta kan ha ett samband med att
innehav och bruk av narkotika &r kriminaliserat, och att narkotikamissbrukaren ofta utvecklar

en asocial livsstil. Drogberoendets konsekvenser och narkotikamissbrukarens livsstil gor att



det blir svart for anhoriga att leva tillsammans med den aktive narkotikamissbrukaren. De
anhoriga som dock lever med en narkotikamissbrukare befinner sig i en situation praglad av
oro for dverdoser och réttsliga pafdljder, vilket utgor en skillnad jamfort med den situation
anhdrigatill en alkoholmissbrukare lever i (Kindstedt, Runquist och Snickars, 1995, s 25-26).

| vér fortsatta framstalining kommer vi att presentera vara centrala fragestallningar i en
dataredovisning. Som tidigare ndmnts avslutas varje kapitel med en, for kapitlet,
sammanfattande fallbeskrivning. Déarefter foljer en analys som belyser vart syfte samt vara
fragestallningar. Framstallningen avslutas med en sammanfattning och en diskussion kring de

resultat som framkommit i var undersokning.

2. Hur paverkan av mannens alkoholmissbruk kan ta sig uttryck hos partnern

| detta kapitel kommer vi att belysa hur en individ som lever i ett parférhallande med en
alkoholmissbrukare pa olika sétt kan paverkas. Detta for att visa hur partnern kan reagera pa
mannens missbruk, hur partnerns beteende kan yttra sig i fornekelse och skuldkanslor samt
vilka kdnnetecken som kan iakttas hos partnern. Vi kommer aven att redogora for tva
undersokningar dar kvinnor berattar om sin livssituation. Kapitlet avslutas med en

sammanfattande fallbeskrivning.

Forskningen om anhoriga till alkoholister fokuserades fran 1930-talet till 1960-talet enbart pa
alkoholisthustrun. De idéer som da fick ett internationellt genomslag handlade om synen pa
alkoholisthustrun som psykiskt stérd. Hennes beroendekonflikter och komplexa behov gjorde
att hon valde en man som var alkoholist. Jackson, som forskade om akoholisthustrur, tog i
sina studier dock helt avstand fran dessa tankar och menade att det fanns ett samband mellan
alkoholisthustruns reaktionsmonster och att hon sammanlevde med en akoholist. Hustruns
reaktioner var pa grund av mannens drickande stressutlsta (Kindstedt, Runquist och

Snickars, 1995, s 29). Dessa teorier kommer vi att belysavidare i var analys.

2.1 Partnern &idosétter sina egna behov

Den amerikanska psykoterapeuten Goldhor Lerner skriver om att 6ver- och underfungera.
Hon beskriver kvinnans paverkan av sin alkohol missbrukande man som att kvinnan
overfungerar for sin man genom att hjapa honom nar han kommer i knipa och att utat sett
halla en snygg fasad & honom. For egen del underfungerar hon genom att underlta att gora

klart for sig vad hon galv vill ha ut av livet och hon visar inte tydligt var gransen gér for vad



som &r acceptabelt for henne betrdffande mannens drickande, eller vad hon vill och inte vill
gora. Om granser inte sétts forsamras relationen gradvis och blir alltmer kaotisk. For att kunna
definiera ett akta §alv maste bade den 6verfungerande och underfungerande sidan kunna
visas for mannen, i stéllet for att man fixeras vid den andra personens problem och inte visar
sina egna. Overfungerande &r liksom underfungerande en reaktion som fungerar nastan
instinktivt utan att individen & medveten om det. Reaktionen kan fa relationen att 1&sa sig
(Goldhor Lerner, 1990, s 103-111). Aven familjeterapeuten Bowen beskriver éver- och
underfungerande och menar att den ena parten utplanar sig §alv, medan den andra far ett
starkare pseudogdv. Den som offrar sig gav underfungerar och den som stérker sitt
pseudogdv overfungerar (Goldhor Lerner, 1990, s 113). Detta stycke visar hur partnern kan
overfungera genom att halla en snygg fasad mot omgivningen, vilket dven nasta stycke

belyser, da det skildrar partnerns fornekel se.

2.2 Partnerns motstridiga kinslor

For partnern blir fornekelse en livsnddvandighet, verkligheten blir fér smartsam att uthérda
och erkédnna. Det som hander inom hemmets vaggar fér inte yppas for omvarlden. Partnern &r
sténdigt upptagen av att kontrollera alkoholmissbrukaren, forhindra skandaler och
ekonomiska forluster samt bortforklara mannens misstag och daliga uppférande. Hon gor allt;
tjatar, vadjar och grélar, hon kan ocksa ibland dricka 5&v for att det ska bli mindre Gver till
mannen. | spanning och besvikelse, med falskt hopp och missrékningar lever partnern medan
hon standigt forsoker halla fasaden utét for att alla ska tro att allting & bra. Partnern blir ofta
sav suk med psykosomatiska och stressrel aterade besvér. Hon dlits mellan lojaliteten a ena
sidan och avsky for partnern & andra sidan. Ansvaret for familjen ligger hos henne och
kanslan av att till varje pris hdlla samman familjen & atminstone till en borjan mycket stark.
Livet préglas av oférutsagbarhet dar 16ften standigt bryts. Partnern kan anklaga sig galv for
att ha gjort mannen arg och darmed ta pa sig skulden utan att bestamt veta for vad. Hon |&r sig
att inte lita pa nagon, inte ens pa sig gav (Soderling, 1993, s 71-72). Partnern blir alltmer
forvirrad och frustrerad och drabbas i ménga fall av §ukdomssymtom som magkatarr,
somnsvarigheter, huvudvéark, angest och hjartbesvér. Hon kan genom att visa sina besvar
omedvetet forsoka paverka sin alkoholmissbrukande partner till nykterhet (Soderling, 1992, s
86). Skuld, skam och motstridiga kanslor praglar partnerns emotionella situation (Soderling,
1992, s 160).



Aven den amerikanske psykologen Forrest tar upp olika kannetecken som kan iakttas hos
partnern till en alkoholmissbrukare. Han menar att partnern till slut uppvisar vissa av de
gévdestruktiva drag som akoholmissbrukaren har. Eftersom manniskor som lever med en
alkoholmissbrukare foredrar att inte erkénna detta ar fornekandet vanligt forekommande i
borjan av relationen. Partnern kan till och med k&nna sig skyldig om hon inte deltar i
drickandet. Mycket tid och energi &gnas &t att dolja problemen for omvarlden. Den latenta
konflikt som uppstér av situationen tar sig i senare stadier uttryck i grdl men dven i fysiska
angrepp. | de flesta fall forsoker partnern sa smaningom forandra eller fa alkoholmissbrukaren
att béttra sig. Alkoholmissbrukaren svarar dock ofta med ett markant motstéand mot dessa
forsok, han blir arg och borjar vanligen 6ka sin akoholkonsumtion. Ju léngre
anstrangningarna pagar desto mer frustrerad blir partnern. Till Sut kan partnern kanna sig helt
ensam med problemet. Ett successivt fjarmande fran skt och vanner har inom nagra manader
inletts, &ven om det kan ga & innan alkohol problemet uppmérksammas av andra. D& partnern
levt ett antal & med alkoholmissbrukaren &r det vanligt att hon kommer in i en kronisk
neurotisk depression. Olika fysiska besvar och kronisk trétthet blir uttryck for partnerns
livssituation (Forrest, 1987, s 42-46). Att skildra partnerns livssituation & nagot som &ven

Billinger och Edstrdm har gjort i sina undersokningar.

2.3 Kvinnor berittar om sin livssituation

Billinger och Edstrom har i sin undersokning med 60 kvinnor sammanstallt de berattel ser
kvinnorna hade, kring sin partners alkoholmissbruk, i deras forsta samtal med kvinnorna.
Samtalen visar pa kvinnornas osgkerhet kring ménnens alkoholmissbruk, huruvida drickandet
kan tolkas som ett problem éler inte. Kvinnorna har fran ménnen fatt hora att de varit
hysteriska och att de har dverdrivit problemen. Mycket vanligt forekommande har mannens
anklagelser mot kvinnan visat sig vara. Kvinnan har enligt mannen varit fel pa ala sétt, hon
har kallats ful, tjatig, dum, dalig dskarinna etc. Underforstatt menar mannen att dessa
egenskaper hos kvinnan har legat till grund for mannens drickande. Flera av kvinnorna vittnar
om att de har fatt utstd handgripligheter frén méannen. Pafrestningen har for partnern varit
pataglig d& mannen under ruset varit passiv och svar att nd. Mannens totala okanslighet for
kvinnan papekas i understkningen. Nagra kvinnor har fatt ta allt ansvar for ekonomin. Livet
med den alkohol missbrukande partnern beskrivs ofta av kvinnorna som att ga balansgang dar
man maste parera sa att mannen inte blir upprord. Till f6ljd av mannens humorsvangningar
har kvinnornablivit spanda och trétta. Den sociala isoleringen tas ofta upp av kvinnorna.

Trots de pafrestningar kvinnan far utsta kanner manga av de intervjuade kvinnorna lojalitet



mot sin man. De hade en gang valt att leva med mannen och under hans nyktra perioder var
han underbar och alskvéard. Fornekandet av missbruket & nagot som kvinnorna under relativt
lang tid spelar med i, mycket eftersom mannens alkoholmissbruk upplevs som ett

misslyckande aven for kvinnan (Billinger och Edstrém, 1990, s 19-25).

Vidare framkommer det att kvinnorna under mannens rus vanligen har kant forakt fér honom.
Hans krankande behandling av partnern har fatt henne att avsky honom. En del kvinnor har
inte langre nagra positiva kandor kvar for mannen utan har fortsatt att halla kvar vid
relationen framst av materiella skal. Aven radsla for ensamheten &r en anledning till att
relationen inte har brutits. Nagra kvinnor har dock vagt upp de negativa kénslorna med
mannens behov av kvinnan och det medlidande hon kant for maken. Manga kvinnor anklagar
sig galva for karlekslGshet, svaghet och oformaga att forandra mannen, och menar att de hade
kunnat hantera mannens alkoholmissbruk om de bara haft styrkan. | desperation har en del
kvinnor slagit sina berusade méan da aggressionerna tagit dverhanden. Detta kanner kvinnorna
stor skuld for. Kvinnornas galvfortroende har under &ren minskat betydligt dar ett ofta starkt
gdvfortroende gradvis har nétts ned. Manga kvinnor har i samtalet gjort intrycket av att vara
mycket svart psykiskt medfarna s att de savaar i stort behov av psykiatrisk hjap (Billinger
och Edstrém, 1990, s 27-29).

Billinger och Edstrom presenterar &ven en undersokning de gjort med 40 kvinnor, da de har
haft majlighet att stélla fragor om sadant som inte klargjorts i forsta samtalet. Av
undersokningen framgar att manga kvinnor uppger att deras arbete paverkats negativt av
mannens alkoholmissbruk. Pa arbetet har kvinnorna varit irriterade och oroliga och inte
kunnat sldppa sina tankar pa mannen, vilket har paverkat arbetsprestationerna negativt. De
intressen som kvinnorna tidigare hade haft uppger manga av kvinnorna att de inte langre
&gnar sig &t da de tappat lust och ork for detta. Kvinnornai undersokningen visar pa en hogre
grad av psykiska problem &n kvinnor i allmanbefolkningen. Trots dessa psykiska problem har
kvinnorna inte varit mycket sjukskrivna. Eftersom grunden till problemen &erfinns i hemmet
stannar kvinnornainte hemma for att kommai béttre psykisk balans. De gar till arbetet for att,
med hjélp av den gemenskap och stimulans som arbetsplatsen kan erbjuda, aterhamta sig och
darmed kunna uthérda sin situation (Billinger och Edstrom, 1990, s 41-43).
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2.4 Berit ignade sina krafter & mannen

For att skildra hur paverkan av mannens alkoholmissbruk kan ta sig uttryck hos partnern, har
vi valt att anvanda oss av nedanstadende fallbeskrivning. Fallet belyser hur partnern 6ver- och
underfungerar gentemot sin man. Att dolja for omgivningen att mannen missbrukar akohol
samt att forneka att ett missbruk existerar & ocksa tva beteendemonster som fallet beskriver.
Att partnerns paverkan av missbruket dven kan yttrasig i gral och en lojalitetskonflikt
gentemot mannen & nagot som fallet ger exempel pa Fallbeskrivningen & hamtad ur
Goldhor Lerners (1990) Kvinnors ndra relationer, dock har vi gjort en egen sammanfattning

och kallar alkoholmissbrukarens partner for Berit.

Berit hade under &ren i aktenskapet kommit att gna det mesta av sina krafter & mannens
alkoholmissbruk och valdigt lite &t att fundera pa hur hon salv ville utforma sitt eget liv. Hon
hjalpte sin man varje gang problemen hopade sig kring honom och hall alltid en snygg fasad
mot omgivningen. Daremot underl&t Berit att gora klart fér sig vad hon ville ha ut av livet och
vad hon ville och inte ville gora. Hon visade inte tydligt var grénsen gick for vad hon
accepterade ifréga om mannens drickande. Eftersom Berit inte kunde klargora sina granser
utan hela tiden gralade pa sin man kunde hon inte siga till honom vad hon inte langre
tolererade i relationen. Berit var Overtygad om att hon inte kunde leva utan sin man och hall
darfor kvar vid ktenskapet. Det hande att hon hotade med skilsméssa, men hotet kom alltid
som en reaktion da mannen hade haft en intensiv missbruksperiod. Hotet om skilsmassa var
endast ett desperat och uppgivet forsok att fa mannen att upphdra med sitt missbruk (Goldhor
Lerner, 1990, s 103).

Fallbeskrivningen om Berit skildrar hur en partner kan paverkas av sin partners
alkoholmissbruk, genom att Berit hjélper sin man varje gang da problem hopar sig kring
honom och att hon alltid haller en snygg fasad mot omgivningen. Berits beteende visar dven
hur partnern kan underléta att gora klart for sig vad hon vill ha ut av livet, och vad hon géalv

vill och inte vill gora
| detta kapitel har vi sett hur partnern pa olika st kan paverkas av mannens alkohol missbruk.

Hennes livssituation kan forandras pa grund av mannens missbruk och kan da leda till att hon

paverkas bade pa ett kanslomassigt och ett beteendeméssigt sétt.
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3. Hur medberoendet kan ta sig uttryck hos alkoholmissbrukarens partner

| det har kapitlet kommer vi att belysa hur medberoendet pa olika sétt kan ta sig uttryck hos
partnern. Detta for att visa exempel pa vilka karakteristiska drag som kan finnas hos en
medberoende individ, hur medberoendet kan utveckla sig hos partnern samt vad det kan bero
pa att en kvinna, som tidigare levt med en alkoholmissbrukare, tréffar en ny man med
alkoholproblem. Vi kommer &ven att belysa kritik som framforts kring begreppet
medberoende. Kapitlet avslutas med en sasmmanfattande fallbeskrivning.

3.1 Vad ir medberoende

Besttie, som &r ledare for kurser fér medberoende i behandlingshemmet Hazeldens regi,
definierar begreppet medberoende pa foljande sétt: " En medberoende méanniska &r en
manniska som har |&tit en annan méanniskas beteende paverka sig, och som &r helt upptagen av
att kontrollera denna méanniskas beteende.” Beattie hdvdar att medberoende & en
reaktionsprocess, dar de medberoende 6verreagerar och underreagerar. Medberoende reagerar
pa sina egna och andra méanniskors problem, lidande och beteende. Ménga av dessa reaktioner
&r reaktioner pa stress och oszkerhet de medberoende fér av att leva med alkoholmissbruk
(Besattie, 1990, s 41-44).

Aven Hellsten, som &r teologie magister och som under 1ang tid arbetat inom
missbrukarvarden, definierar begreppet medberoende och menar att: ” Medberoende &r en
sjukdom eller ett sukdomsliknande tillstand som uppkommer da en ménniska lever nara en
mycket stark foreteelse och inte formar bearbeta denna foreteel se sa att hon kan integrera den
I sin personlighet utan anpassar sig till den.” Hellsten delar upp medberoendet i fem element
sasom; en stark foreteel se, foreteel sens narhet, of ormaga att bearbeta foreteel sen, anpassning
samt jukdom eller ett 5ukdomsliknande tillstand (Hellsten, 1993, s 53). Aven Martin, som &
prast och frilansforel asare inom alkoholomradet, havdar att den som lever med en
alkoholmissbrukare kan paverkas pa ett 5ukdomsliknande sétt. Han menar att partnern blir
lika guk kénslomassigt som alkohol missbrukaren. Darmed behdver aven
alkoholmissbrukarens partner behandling for detta. Han belyser det faktum att en persons
problem i familjen blir alas problem, da den individ som lever med en alkoholmissbrukare
inte kan undga att bli paverkad av dennes destruktiva drickande. Familjen kan, darelationerna
i huvudsak praglas av konflikter i stéllet for kérlek, anses hainguknat (Martin, 1994, s 138-
141). Hur medberoendet sedan kan ta sig uttryck hos partnern till en alkoholmissbrukare, ar
nagot som Beattie belyser.



3.2 Den medberoende partnern
Beattie har sasmmanstéllt olika huvuddrag som kan vara karakteristiska for en medberoende
till en alkoholmissbrukare. Hon menar dock att alla méanniskor, oavsett om man &r
medberoende eller inte, gor, kénner och tanker olika saker. Det finns inte en avgodrande grans
for hur stort antal drag en individ ska uppfylla for att betecknas som medberoende, da Bedttie
menar att varje individ ar unik. Nedan foljer exempel pa hur dessa drag kan ta sig uttryck.
Omhéandertagande: En medberoende individ kdnner sig ansvarig for andra manniskor,
deras kandlor, handlingar, val och behov. Hon & omedveten om vad hon vill och behdver,
eller intalar hon sig att hennes behov inte & viktiga. Hon kénner sig arg, ouppskattad och
som ett offer.
Dalig galvuppfattning: En medberoende individ tenderar att anklaga sig galv for alting,
till exempel sitt sétt att ténka, kdnna och bete sig.
Undertryckande: En medberoende individ fortranger sina egna tankar och kanslor pa
grund av radsla och skuldkéndor.
Tvangstankar: En medberoende individ tenderar att rikta sin energi pa omgivningen och
pa problem.
Kontroll: En medberoende individ forsoker kontrollera omgivningen genom att
manipulera med skuldkanslor och patryckningar.
Fornekande: En medberoende individ ignorerar problem eller |dtsas att de inte existerar.
Beroende: En medberoende individ kanner sig hotad av att forlora ndgot eller nagon. Hon
tappar intresset for Sitt eget liv da hon helt engagerar sig i den hon askar .
Ddlig kommunikation: En medberoende individ séger de saker som hon tror andra vill
hora, eller forsoker hon provocera dem. Hon forsoker dven siga nagot som hon hoppas
kan leda till att manniskor gor det som hon vill att de ska géra. En medberoende individ
ljuger for att skydda de méanniskor hon dskar eller for att skydda sig géalv.
Svaga avgransningar: En medberoende individ séger att hon inte kommer att tolerera vissa
beteenden hos omgivningen, men sedan vidgar hon sin tolerans gradvis tills hon kan
tolerera det hon tidigare sa att hon aldrig skulle tolerera.
Bristande fortroende: En medberoende individ litar inte pa sig §élv, sinakandor eller pa
sina bedut, hon litar inte heller pa andra manniskor.
Vrede: En medberoende individ kénner sig, och lever med andra som kénner sig, radda,
sarade och arga. Hon &r radd for sin egen och sin omgivnings vrede, och skuldbeldgger sig

galv for sina aggressioner.
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Sexproblem: En medberoende individ agerar omvardande i sdngen. Hon gér aven med pa
sexuellt umgange trots att hon inte har lust.

Utveckling: En medberoende individ kan i de langt framskridna stadierna av
medberoendet kénna sig deprimerad, bli tillbakadragen och isolerad. Hon kan &ven galv
bli beroende av alkohol och andra droger.

Diverse: En medberoende individ forblir lojal mot andra &ven nér det kénns svart. Hon
skams for personliga problem, problem i familjen eller i forhadllandet. Hon undviker att
soka hjdlp da hon intalar sig att problemet inte & sa svart eller att hon inte &r tillrackligt
betydel sefull (Beattie, 1990, s 47-57).

Wrengel, som arbetar med friskvard och rehabilitering i foretagshé sovarden, talar ocksa om
medberoendeindividen, och menar att individen néstan alltid har en personlighet, dar de &kta
kanslorna fortrangts och eftertrétts av martyr- eller frélsarrollen. En individ som &r
medberoende kannetecknas av generositet och stor ansvarskansla, men hon har ocksa starka
skuldkomplex, benégenhet att manipulera och psykosomatiskt paverka andra
familjemedlemmar. Individen kénner sig ofta maktlds och att det & hennes eget fel att
mannen dricker. Hon vagar inte visa hur arg, ledsen och fortvivliad hon &r, for da kan mannen
borja dricka igen (Wrengel, 1990, s 101). Vi har hér sett att den medberoende partnerns
beteende kan yttra sig pa olika sétt. Beteendet hos partnern kan dock forandras allt eftersom
alkoholmissbruket fortskrider, vilket nasta stycke belyser.

3.3 Den medberoende partnerns beteendemonster
Enligt de amerikanska forskarna Gorski och Miller utvecklar den medberoende partnern
fysiska, psykiska och sociala symtom nér hon forsoker anpassa sig till den alkoholberoende
och den stress relationen ger upphov till. Den medberoendes beteende &r fristdende och
kvarstér &ven da alkoholberoendet har férsvunnit hos mannen. Gorski och Miller har utvecklat
en modell for medberoendets utveckling, dér de delar in medberoendet i tre
utvecklingsstadier:
Tidigt stadium; normala forsok till problemldsning och anpassning. Stadiet innebér en
reaktion pa de beroendesymtom den al koholmissbrukande uppvisar.
Meéllanstadium; sjalvdestruktivt beteende. Da reaktionerna, pa den stress som uppstar i
relationen, inte ger den medberoende nagon léttnad, anstrénger sig partnern i detta

stadium &nnu mer genom att vara mer stédjande och skyddande. Hon tar allt mer 6ver
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ansvaret fran den beroende. Da kanslor av misslyckande uppstér hos den medberoende
anstrénger hon sig &nnu mer, vilket leder till skuldkénslor och successivt minskad
gévkanda hos henne.

Sent stadium; familjens forfall och sammanbrott. Trots att den medberoendes
anstrangningar inte leder nagon vart blir hon oformogen att &ndra sitt beteendemonster
som préglas av kontrollforlust. Den medberoende familjens sociala aktiviteter kommer i
detta stadium i konflikt med beroendet och familjen drabbas av sociat forfall. Relationen
mellan den medberoende och den beroende parten domineras helt och hallet av
alkoholberoendet och det finns inte utrymme fér ndgonting annat (Kindstedt, Runquist
och Snickars, 1995, s 28).

3.3.1 Forsvarsadvokaten och Mojliggoraren

Partnern kan aldrig hdllas ansvarig for den alkoholmissbrukandes drickande eller
tillfrisknande. Vad partnern dock ofta gér &r att férhindra upptéckandet av §jukdomen genom
att pa olika sétt forsvara mannens drickande infor omvérlden. Den medberoende partnern har
gjort sig galv till alkoholmissbrukarens forsvarsadvokat. Forsvarsadvokaten tror att hon styr
alkoholmissbrukarens drickande och att hon har agerat fel nar drickandet fortsatter. Hon tror
sig ha forbisett hans behov och dérmed orsakat drickandet, vilket leder till att hon kénner
skuldkanslor. Da partnern hindrar att alkoholmissbruket upptécks och darmed gor det méjligt
for alkoholmissbrukaren att dricka, gar hon dver fran sin roll som forsvarsadvokat till en roll
som majliggorare. M6jliggoraren hjalper saledes alkoholmissbrukaren bort fran boten. Ett
tecken pa hur starkt medberoende partnern &r, & hur ofta hennes upprérda kanslor kan
kopplas samman med alkohol missbrukaren (Holfve, 1989, s 12-16).

M edberoendets sukdomsforlopp foljer en viss utveckling. Till en borjan accepterar partnern
alkoholmissbrukarens bortfoérklaringar och fortrénger vetskapen om mannens missbruk. Snart
blir dock partnern varse om problemet med alkoholmissbruket och bérjar oroa sig for vad
andra ska tycka om detta. Den blivande majliggoraren &gnar all sin energi at att skydda sin
guke partner och déarmed familjens rykte. Familjen blir allt mer isolerad i takt med att
partnern pa alla sitt forsoker ta kontroll 6ver alkoholmissbrukaren och hans drickande.
Rollernai familjen forandras da mannens och kvinnans relation férvandlastill en
alkoholmissbrukare och en majliggorare vars msesidiga fortroende for varandra standigt
minskar. Alkoholmissbrukaren avviker fran hemmet och méjliggoraren foljer efter och letar

efter honom for att kunna skydda honom fran alla faror som kan drabba honom utanfor
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hemmet. M6jliggoraren lider av att varken vilja eller, pa grund av fornekelse och brist pa
kunskap, kunna se att alkoholmissbrukaren & sjuk. Lojaliteten mellan dem bryts da relationen
overgar till valdsamma brak, och mgjliggoraren borjar ta avstand fran sin suke partner. |
manga fall skiljer sig partnern fran alkoholmissbrukaren, eller genomgar de tillsammans en
behandling mot ett friskt liv (Holfve, 1989, s 75-79). Den svenska forfattaren Holfves
beskrivning av den medberoende partnern, utvecklar hon sedan vidare da hon belyser

kvinnans relation till man.

3.4 Kvinna triffar ny man med alkoholproblem

Holfve tar upp fenomenet att manga kvinnor som under lang tid levt med en
alkoholmissbrukare som sedan tillfrisknat eller avlidit, ofta sbker upp nya mén med
alkoholproblem. Hon forklarar detta med att inga friska man vill ha en relation med en kvinna
som i den tidigare relationen till alkoholmissbrukaren utvecklat ett neurotiskt kontrollbehov
(Holfve, 1989, s 80). Soderling talar ocksa om detta och menar att om kvinnan inte frigor sig
fran medberoendet s& kan medberoendet i sig gora att kvinnan dras till en ny man som
missbrukar alkohol (Soderling, 1992, s 66). Forrest skriver om kvinnor som varit gifta med
och skilt sig frén upp till sex alkoholmissbrukande man. Han havdar att det avgorande for
vilken man kvinnan tréffar, da hon lamnat sin akoholmissbrukande man, &r vilken typ av
manniskor hon véljer att umgas med och var hon traffar dem (Forrest, 1987, s 65). Aven
Wrengel havdar att det & ett faktum att kvinnor som tidigare har levt med en
alkoholmissbrukare ofta skaffar sig en ny alkoholmissbrukare att ta hand om (Wrengel, 1990,
s 105).

Att kvinnan fran forsta borjan valjer en missbrukande man, & nagonting Billinger och
Edstrom belyser. De anser sig ha stéd for, det som man i forskningditteratur fran 1970-talet
spekulerade om, att kvinnan véljer en missbrukande man for att tillfredsstélla olika neurotiska
behov. Billinger och Edstréms undersokning med 40 kvinnor visar att manga av kvinnorna
medvetet gett sig ini en relation med en akoholmissbrukare. Dock kan en annan forklaring
till att kvinnorna har gett sig in i relationen vara, enligt Billinger och Edstrom, att kvinnornas
okunskap om att mannen verkligen har ett alkoholmissbruk och vad ett missbruk innebér, gor
att deger sigini relationen (Billinger och Edstrom, 1990, s 37).
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3.5 Kritik kring begreppet medberoende
For att skildra begreppet medberoende vill vi &ven belysa den kritik vi har funnit vad géller
definitionen och anvandningen av begreppet.

3.5.1 Kritik mot kollektiv diagnos for anhoriga

Giermyski och Williams, som har erfarenheter fran arbete vid behandlingshemmet Hazelden i
USA, menar att begreppet medberoende inte dverensstdmmer med nagon entydig klinisk
enhet. De tar bland annat upp de erfarenheter de har fran sitt arbete och belyser
anhoriggruppens stora olikheter vad géller individuella strategier att hantera sin situation.
Giermyski och Williams menar att anhorigas reaktioner pa de problem de méter inte bor
stereotypiseras. Det vore skadligt att ensidigt fokusera pa de anhérigas negativa,
symtomatiska sidor. Det enda som det finns belagg for att pasta ar, enligt Giermyski och
Williams, att partnern till en alkoholmissbrukare férmodligen har mera kédnslomassiga
problem an partnern till en man utan alkohol problem. Hur stora de kénslomassiga problemen
ar och vilken typ av problem det handlar om uppvisar dock stora variationer (Kindstedt,
Runquist och Snickars, 1995, s 28).

Gerdner, som &r socionom och internationellt certifierad alkohol- och drogbehandlare, menar
att man kan anvanda begreppet medberoende pa olika sétt. Om en anhdrig till en
alkoholmissbrukare anser att begreppet beskriver hennes verklighet kan det vara befogat att
bendmna situationen som medberoende. Dock vander Gerdner sig mot att anvanda
medberoende som en generell diagnos, tillamplig pa anhdrigatill alkoholmissbrukare, och att
uppmana dessa att identifiera sig med begreppet eller att sjukforklara anhoriga pa grund av
deras engagemang i relationen. Gerdner havdar vidare att det teoretiska och empiriska
underlaget & for daligt for att man ska kunna ge anhoriga till alkoholmissbrukare en kollektiv
diagnos som medberoende. Detta riskerar att skuldbelégga eller dolja andra problem, som kan
handla om relationens ojamnlika maktforhallande eller i vissa fall om andra problem som
kraver egen behandling (Gerdner, 1999, s 62). Gerdner kritiserar &ven Beatties (1990)
karakteristiska drag for medberoende. Han menar att dragen & s pass omfattande att det blir
mycket svart for en individ att inte kdnnaigen sig i nagot av dessa. Han hévdar ocksa att de
olika dragen ibland innehdller motsagel sefulla exempel. Exempelvis namner han motsatsen
mellan att individen férsoker sdga det hon tror att andra vill hora respektive att individen
forsoker saga det hon tror kommer att provocera andra. De omfattande karakteristiska dragen

upplevs, enligt Gerdner, som en totalgardering (Gerdner, 1999, s 54-55). Vi har har sett tva
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olika kallor som framfor kritik mot, vad de anser vara, en stereotypisering av anhorigas

reaktioner.

3.6 Ingrid ville ridda det som fanns kvar av dktenskapet

For att skildra begreppet medberoende och hur detta kan ta sig uttryck hos
alkoholmissbrukarens partner, har vi valt att anvanda oss av nedanstdende fallbeskrivning.
Fallet belyser de definitioner av begreppet medberoende som vi tidigare ndmnt i uppsatsen.
Karakteristiska drag for medberoende sdsom; skuldkanslor, bristande fortroende, partnerns
beroende av alkoholmissbrukaren samt isolering askadliggorsi fallet. Fallet skildrar &ven att
en partner till en akoholmissbrukare inte kan undga att paverkas av dennes missbruk.
Fallbeskrivningen & hadmtad ur forfattaren Ahlzéns (1997) gavbiografi Medberoende, vem

jag?. Nedan benamner vi alkohol missbrukarens partner for Ingrid.

Ingrids man hade alltid varit en trygghet i hennes liv. N&r hennes man hade gétt in i ett
alkoholmissbruk upplevde Ingrid att deras aktenskap holl pa att ramna samman. Ingrid ville
rédda det som fanns kvar av &ktenskapet och ingenting annat var viktigt. Ingrid engagerade
helasin kraft i att bota sin man. Hennes starka dvertygelse om att lyckas fa sin man nykter
gjorde att hon varken s3g eller horde vad som pagick runt omkring henne. Hon gav oftasin
man r&d om hur han skulle kunna bli nykter. Aven om tanken slog Ingrid att hon borde skilja
sig frén sin man, kande hon att alt engagemang for mannen i sa fall skulle vara forgéaves.
Ingrid bdrjade sa smaningom kanna angest och panik for sin livssituation. Hon tyckte att hon
fick taallt ansvar for hemmet. Aven om hon ménga ganger bad mannen om hjép med
uppgifter gjorde hon i slutanden nastan alltid det mesta alv. Ingrid bérjade kanna sig allt mer
isolerad fran omvérlden da hon inte vagade ga ndgonstans eftersom hon var radd att mannen
skulle dricka nar han var ensam hemma med barnen. Utét sett sag familjen ut att inte ha nagra
problem. Ingrids skuldkanslor dver situationen dkade allt mer och fick mycket stora
proportioner. Eftersom Ingrid var sa radd om sitt rykte tog réadslan fér vad omgivningen skulle
tycka 6verhanden. D3 hon inte kande att hon hade nagon att prata med blev det svart att
fungera som tidigare (Ahlzén, 1997, s 28-46).

Fallbeskrivningen om Ingrid skildrar hur medberoendet kan yttra sig hos partnern till en
alkoholmissbrukare, da Ingrid engagerar hela sin kraft i att bota sin man. Eftersom hon ar
overtygad om att hon ska lyckas fa sin man nykter varken ser eller hér hon vad som hander

runt omkring henne. Fallbeskrivningen visar ocksa pa att medberoendet kan ta sig uttryck i
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angest och panik d& partnerns livssituation forandras. Aven den socialaisoleringen frén

omvériden betonas.

| detta kapitel har vi sett hur medberoendet kan ta sig olika uttryck hos partnern. Hennes
medberoende till mannen kan leda till att partnern helt engagerar sig i sin man samtidigt som

hon &sidosétter sina egna behov.

4. Hur man genom olika perspektiv och synséitt kan forklara den relation som
finns/uppsta mellan partnern och alkoholmissbrukaren

| det hér kapitlet kommer vi att belysa hur relationen som finns/uppstar mellan partnern och
alkoholmissbrukaren kan forklaras. Detta for att visa hur de grundléggande behoven i en
relation kan asidoséttas, hur partnern socialt kan isolera sig frén omgivningen samt hur
partnern kan utveckla en strategi for att kunna hantera stressituationen. Kapitlet avslutas med

en sammanfattande fallbeskrivning.

4.1 Grundliggande behov i en relation

De som har en relation med en alkoholmissbrukare forklarar ofta sin situation som kaotisk
och oforutsagbar. Situationen praglas av stress, osakerhet, radsla och aggressioner. | en
relation & det viktigt att vissa grundlaggande behov uppfylls for att parterna ska fungera bra
tillsammans, det handlar om att kunna &l ska och att kénna sig dlskad och behdévd. Man
behéver i relationen bli accepterad av den andra parten och kunna kénna sig trygg och saker
med varandra. | en familj dar alkoholmissbruk &r ett dagligt indag blir forutséttningarna
mycket sma att kunna tillgodose dessa grundl dggande behov. Konflikter och social isolering
kan i denna miljo forutses, vilket hos partnern foder ett behov av kontroll och vaksamhet.
Jamfort med parforhdllanden dér ingen av parterna missbrukar alkohol kan relationen mellan
parterna dar alkoholmissbruk &r ett faktum ledatill en hogre andel psykiatriska och
psykosomatiska sukdomssymtom (Kindstedt, Runquist och Snickars, 1995, s 26). Individen
som inte missbrukar, bryr sig ofta inte om sina egna behov, detta for att underldtta
missbrukarens tillvaro och skydda missbrukaren fran de negativa konsekvenser som
missbruket medfor (Leissner, 1997, s 168). Detta stycke skildrar hur franvaron av relationens
grundlaggande behov kan bidratill ett fjarmande fran omgivningen, vilket vi ytterligare vill
belysai nasta stycke.
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4.2 Partnerns isolering frin omgivningen

Om partnern har tillgang till ett val fungerande socialt nétverk kan symtom av stress och
angest minska, men pagrund av partnerns anpassning till alkoholmissbrukaren &r det dock
vanligt att hon drar sig undan fran sin omgivning och isolerar sig i hemmet. Partnern skams
for missbruket och for att familjen inte fungerar pa samma sétt som andra familjer. Eftersom
isoleringen forsvarar uppratthallandet av ett socialt nétverk okar kanslan av stress, angest och
utanforskap da kontakten med omgivningen blir alltmer avlagsen. Alkoholmissbrukaren
isolerar sig i sin tur alt mer fran den Gvriga familjen nér missbruket fortskrider, vilket i
manga fall medfor att alla beslut tas av partnern, &ven da besluten berdr honom personligen
(Kindstedt, Runquist och Snickars, 1995, s 27). Ditzler och Ditzler menar aven de att partnern
till en alkoholmissbrukare ofta uppger att hennes liv blivit mer isolerat. Detta bland annat pa
grund av att det & pinsamt att bjuda hem vanner, da partnern till alkoholmissbrukaren aldrig
vet hur mannen kommer att uppféra sig. Genom detta blir partnern mer och mer isolerad,
skams dllt vérre, och hon kénner det som att hon inte kan tala med nagon (Ditzler och Ditzler
1991, s 56). For att partnern ska kunna hantera sin livssituation utvecklar hon ofta ett

anpassningsmonster, vilket nedan bendmns som coping.

4.3 Partnerns strategi i stressituationen
Forskningen har sedan 1960-talet undersokt hur olika copingstilar kan ta sig uttryck hos
vuxna anhorigatill alkoholmissbrukare. Coping &r den strategi som partnern utvecklar for att
kunna hantera den stressituation som uppstar i relationen med alkoholmissbrukaren. Sedan
1970-talet har den engel ske forskaren Orford och hans medarbetare studerat och utvecklat en
typologi av de olika copingstilarna som aterfinns hos den anhdrige. Nedan foljer &tta olika
copingstilar som den senaste typologin fran 1992 omfattar:
Kénslomassig coping; visar sig nér partnern uttrycker starka kénslor mot den
alkohol missbrukande mannens missbruk.
Tolererande coping; innebar att partnern handlar pa ett sétt som verkar stodjande och som
underl&tar missbruket. Partnern skyddar alkoholmissbrukaren fran skadliga konsekvenser.
Undvikande coping; gor att partnern medvetet skapar ett avstand mellan sig och
alkoholmissbrukaren pa grund av missbruket.
Kontrollerande coping; & en strategi for partnern nar hon direkt forsoker kontrollera

drickandet eller handelser som har anknytning till detta.



Konfronterande coping; innebér en lugn och 6ppen kommunikation mellan partnern och

alkoholmissbrukaren om partnerns behov.

Stodjande coping; gor att partnern stédjer alkoholmissbrukaren i hans forsok att minska

alkoholkonsumtionen eller uppna andra personligamal.

Sjalvstandighet; visar sig nar partnern handlar galvstandigt gentemot

alkohol missbrukaren.

Inaktiv coping; innebar brist p& handling fran partnerns sida.
Enligt Orford och hans medarbetare kan partnern genom stod och géavstandighet reducera
alkoholmissbrukarens akoholkonsumtion, medan kontrollerande, tolererande och undvikande
coping forstarker alkoholmissbrukarens beteende. En for partnern frémjande copingstil leder
till en mindre péfrestande situation for partnern och kan méjliggora ett kommunikati onssatt
for att 1&ttare kunna beméta alkoholmissbrukaren (Kindstedt, Runquist och Snickars, 1995, s
29).

4.3.1 Familjens anpassning

Soderling skriver att familjemedlemmarnartill alkoholmissbrukaren, var for sig eller
tillsammans, maste utveckla olika beteendeménster for att kunna hantera situationen. | den
splittrade livssituation som de lever i utgor alkoholmissbrukaren ett hot, samtidigt som han,
for familjemedlemmarna, kan kénnas som deras enda trygghet (Soderling, 1992, s 86). Piltz
och Gustavsdattir, som &r legitimerade psykoterapeuter och familjeterapeuter, belyser hur
familjemedlemmarnai en familj dér det finns ett problem, anpassar sig till problemet pa nagot
sétt. En anpassning & nodvandig, men pa sikt kan denna anpassning hdlla kvar eller forsvara
problemet. En langvarig anpassning kan ocksa skapa nya problem, eftersom den kan fa som
foljd att familjen vanjer sig vid det nya samspelet som utvecklats kring problemet. Familjen
kan da dven finna nagra fordelar i detta samspel. Piltz och Glstavsdottir menar att
familjemedlemmarna oavsiktligt kan underldtta och gora det mojligt for missbrukaren att
fortsatta med sitt missbruk, genom att ta pa sig for stort ansvar eller genom att dolja problemet
for omgivningen. Bakom denna tolerans hos familjemedlemmarna finns det ofta en
forhoppning om att kunna hjél pa den som missbrukar. Individen kan anpassa sig till olika
forhallanden och pa grund av dettaibland ha svart att se vad som & rimligt och normalt, samt
vad hon ska kampa for eller kompromissamed i relationer. Ett exempel padetta ar, da
familjemedlemmarna efter en tid vid ett missbruk, kan ha accepterat 1angt mer an de borde
(Piltz och Gustavsdattir, 1992 s 60).
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4.4 Mona gick in i en vardande roll

For att skildra hur man genom olika perspektiv och synsétt kan forklara den relation som
finnsg/uppstar mellan partnern och alkoholmissbrukaren, har vi valt att anvénda oss av
nedanstaende fallbeskrivning. Fallet belyser det, i sasmmanhanget, centrala begreppet
isolering. Att for partnern kunna utveckla en strategi for att anpassa sig till situationen betonas
i fallet, och den tolererande copingstilen, dar partnern handlar pa ett sitt som verkar stodjande
och som underléttar alkoholmissbruket, blir har framtradande. Fallbeskrivningen &r en
sammanfattning av hur relationen, enligt Holfve (1989) i Botten upp, kan utvecklas. Vi har

hér kallat akoholmissbrukarens partner fér Mona.

Monas man anvande till en borjan alkohol for att kunna slappna av. Det var forst nér mannen
drabbades av enstaka minnesforluster som Mona borjade reagera pa mannens héga
alkoholkonsumtion. D& mannen visade tecken pa att alkoholberoendet borjade tka och
bortforklaringarna blev fler forsokte Mona allt oftare diskutera mannens alkoholkonsumtion.
Snart accepterade hon dock bortforklaringarna och blev noga med att skydda hemmet fran
insyn utifrén. Da mannen inte langre hade formaga att avsta fran alkohol férlorade Mona
perspektivet pa sitt eget beteende. Mona isolerade sig med sin man och gick in i en vardande
roll, sd att mannen befriades fran allt ansvar for situationen. Da | 6ften sveks och bedlut
upphéavdes boérjade dock Mona tycka synd om sig gav. Mannen kunde inte langre @ska
Mona, utan bara vara beroende av henne. Eftersom Mona inte klarade av att géra mannen
nykter kdnde hon sig missyckad, men hennes lojalitet mot mannen bréts dock successivt ned
da han allt mer borjade misskéta arbete och ekonomi. Da mannens livskraft minskade
betydligt, okade oron och aggressiviteten hos Mona. Hon hade fétt en mycket stor

arbetsbel astning da hon tagit éver alla géromal, ekonomi och beslut. D& mannens toleransniva
for akohol borjade minska blev brott och misshandel allt vanligare fran hans sida. Eftersom
Mona inte hade klarat av att |amna sin man fortsatte hon med sina raddningsforsok, vilket vid
detta stadium aven skedde hos polis och tingsrétt. Till Sut drack Monas man alkohol pa heltid
(Holfve, 1989, s 92-95).

Fallbeskrivningen om Mona skildrar hur relationen mellan alkoholmissbrukaren och hans
partner kan utvecklas, dd Mona efter hand borjar acceptera mannens bortforklaringar och
skydda hemmet fran insyn utifran. Fallbeskrivningen belyser &ven hur de olika parternas

roller i relationen kan forandras, da Mona gér in i en vardande roll och mannen darmed



befrias fran allt ansvar for situationen. Han kan inte langre @ska Mona, dock & han beroende

av henne.

| detta kapitel har vi sett hur man kan forklara relationen mellan alkoholmissbrukaren och
hans partner. Deras relation praglas av den stressituation de lever i, vilket kan inneb&ra en
strategisk anpassning fran partnerns sida for att hantera mannens alkoholmissbruk och de

foljder missbruket ger.

5. Teoretiska perspektiv pélitteraturens forklaringsmodeller

| nedanstdende analys kommer vi att redogdra for olika teorier, som speglar tidstypiska
perspektiv pa partnerns paverkan av mannens alkoholmissbruk. Efter varje teoribeskrivning
drar vi paralleller mellan teori och litteratur i en fallanalys, som bygger pa en eller fleraav de
fallbeskrivningar som vi har presenterat i uppsatsen. Detta for att undersdka samband mellan

teoretiska perspektiv och litteraturens forklaringsmodeller.

5.1 Partnern med den storda personligheten
Den tidigaste forskningen om alkoholmissbrukarens partner fokuserade pa kvinnans brister.
Forskaren Price havdade, pa 1940-talet, att kvinnan i grunden var lika beroende som den
alkoholmissbrukande mannen, och att hon motarbetade hans tillfrisknande eftersom hans
missbruk fick henne att kanna sig 6verlagsen honom. Aven en annan forskare, Futterman, sag
kvinnan som uppmuntrande till mannens alkoholmissbruk. Han drog, pa 1950-talet, slutsatsen
att kvinnan identifierade sig med en dominerande mor och att hon, for att tillgodose sina egna
behov, valde en svag och beroende man. Da mannen tillfrisknade brot kvinnan samman.
Samtida med Futterman var forskaren Whalen som studerade de kvinnor som stannar kvar hos
alkoholmissbrukaren. Han beskrev fyra typer av alkoholisthustrur enligt féljande:

" Suffering Susan”; var kvinnan som, for att straffa sig gélv, valde en man som hon visste

skulle gora henne olycklig.

” Controlling Catherine”; var kvinnan som kande behov av att dominera 6ver nagon och

darfor valde en svag och ofdrmdgen man.

"Wavering Winnifred”; kéande behov av en man som desperat behtévde henne och valde

darfor en svag man.

"Punitiv Polly”; ville kontrollera och bestraffa ndgon och valde da en kastrerad man
(Billinger och Edstrom, 1990, s 11-12).
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For att kunna forklara Ingrids och Monas beteenden utifran teorierna om den stérda
personligheten, har vi valt att anvénda oss av Whalens teori om alkoholisthustrur. Vi finner att
Overtygelsen om att gora alkoholmissbrukaren frisk & en central handelse for att kunna
beskriva hur medberoendet kan yttra sig hos partnern till en alkoholmissbrukare. Aven
alkoholmissbrukarens beroende av sin partner &r viktig att belysa for att kunna forsta hur

rel ationen mellan parterna kan se ut. Ingrids beteende kan forklaras pa foljande sétt: Ingrid
engagerar sig helt och hallet i att bota sin man. Hennes starka Gvertygelse om att lyckas fa sin
man frisk gor att hon inte ser eller hdr vad som hander omkring henne. Hon ger ofta sin man
rad om hur han ska kunna bli frisk. Enligt Whalens olika typer av alkoholisthustrur kan man
jamfora Ingrids beteende med ” Controlling Cathering” som & kvinnan som kanner behov av
att dominera ndgon och darfor véljer en svag man. Monas beteende kan forklaras pa foljande
sétt: Monas man & inte kapabel att & ska Mona, utan han kan bara vara beroende av henne.
Mona kan liknas vid Whalens " Wavering Winnifred” som & kvinnan som kanner behov av en

man som desperat behdver henne och som darfér véljer en svag man.

5.2 Den stressade alkoholisthustrun

Som vi tidigare har namnt kritiserade Jackson de tidigare teorierna om alkoholisthustrun och
menade att man inte kunde hévda att kvinnans personlighetsdrag var de samma fére hon
traffade alkoholmissbrukaren som efter missbruket hade paverkat henne. Hon menade
snarare, i sin stressteori, att kvinnans personlighetsdrag var en reaktion pa den stressfyllda
situation hon befann sig i. Kvinnan som befann sig i en krissituation betedde sig, enligt
Jackson, pa det sitt som hon trodde skulle |6sa krisen. Beroende pa hur mannens
alkoholmissbruk utvecklade sig forandrades kvinnans personlighet. Efter en tredrig studie av
alkoholisthustrur drog Jackson slutsatsen att kvinnan, i sin reaktion pa mannens missbruk,
passerade gu olika stadier. Forsta stadiet innebar ett fornekande av problemet. | det andra
stadiet forsokte kvinnan pa olika sétt |6sa problemet, men da den sociala isoleringen ckade,
minskade kvinnans gavfortroende. Under det tredje stadiet borjade kvinnan allt mer
acceptera mannens alkohol problem. | stadium fyra omvandlades kvinnans bitterhet Gver
mannen till medlidande, och kvinnan dvertog ansvaret for familjen. Hustrun forsokte sedan i
stadium fem fly undan problemet genom att om méjligt separera fran mannen. | det sjétte
stadiet omorganiserade sig familjen utan inblandning av mannen. | det gunde och sista stadiet
omorganiserade sig familjen pa nytt, da mannen hade tillfrisknat. Kvinnan lamnade da éver
det ansvar till mannen, som hon tidigare hade tagit ifr&n honom (Billinger och Edstréom, 1990,
s$12-13).
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For att kunna forsta hur partnern reagerar i en stressfylld situation vill vi belysa Berits
beteende utifran ett stressteoretiskt perspektiv. Stressteorin kan &ven anvandas for att forklara
hur Ingrids medberoende yttrar sig, da vi ser hennes radsla, angest och panik som centrala
begrepp. Vad betréffar Monas relation till sin man, finner vi det angel&get att poangtera
acceptansen av mannens bortférklaringar, den sociala isoleringen samt kénslan av
misslyckande, och med hjalp av stressteorin belysa detta. Berits beteende kan forklaras pa
foljande sétt: Berit hotar med skilsméssa och detta hot kommer altid som en reaktion efter att
mannen har haft en intensiv missbruksperiod, och hotet &r endast ett desperat forsok att fa
mannen att upphora med alkoholmissbruket. Stressteorin forklarar detta beteende med att
kvinnan reagerar pa den stressfyllda situation hon lever i och att hon beter sig pa det sétt som
hon tror ska l6sa krisen. Ingrids beteende kan forklaras pa foljande sétt: Ingrid dvervager inte
att skilja sig fran sin man eftersom hon kanner att allt engagemang i safall skulle vara
forgaves. Hon borjar dock allt mer kénna angest och panik for situationen. Ingrid borjar dven
kanna sig mer och mer isolerad frén omvérlden, hon vagar inte ga utanfér hemmet da hon &r
rédd att mannen ska dricka ndr han & ensam hemma med barnen. Stressteorin menar att
kvinnans personlighet forandras beroende pa hur mannens alkoholmissbruk utvecklar sig.
Monas beteende kan forklaras pa foljande sétt: | takt med att Monas mans alkoholberoende
okar blir ocksa bortforklaringarna allt fler, snart accepterar Mona mannens bortférklaringar
och blir noga med att skydda hemmet frén insyn utifran. D& Mona inte kan géra mannen
nykter kénner hon sig misslyckad. Detta kan spegla Jacksons forsta tva stadier som innebér att
kvinnan fornekar problemet samt att kvinnan forsoker |6sa problemet, men da den sociala

isoleringen Okar, minskar galvfortroendet.

5.3 Partnern utifrin psykosocial teori

| 1970-talets borjan gjordes flera undersokningar kring akoholisthustruns personlighet och
beteende, men ingen av dessa kunde visa att det fanns ndgon karakteristisk personlighetstyp
for alkoholisthustrun. Da man tyckte sig urskilja en abnorm personlighet kunde man oftast
hérleda detta till att mannen befann sig i en adlvarlig fas av missbruket. Man kunde inte heller
bekréfta teorin om att kvinnan bryter samman da mannen tillfrisknar. Undersokningarna gav
daremot stéd for att kvinnans personlighet varierade i takt med utvecklingen av mannens
missbruk (Billinger och Edstrém, 1990, s 13). Ett exempel pa en av 1970-talets
undersokningar, & den undersbkning som &r gjord av de svenska forskarna Inghe och Olin,
angaende alkoholistfamiljer och alkoholisthustrur. Denna visar att det inte finns nagot beldgg
for att alkoholisthustrun skulle ha nagra generella personlighetsdrag. Dock har man kunnat
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urskilja vissa stérningar hos en del av kvinnorna som kan ha ett samband med mannens
alkoholmissbruk, den sociala isoleringen, den bristfaliga emotionella kontakten makarna
emellan, den otillfredsstéallande sexuella relationen samt den otillréckliga hjél pen och stédet
utifrén (Inghe och Olin, 1970, s 134). Ytterligare en understkning gjordes av forskaren
Gorad, som i sin studie undersokte samspelet i ett parforhdllande dar mannen &r

alkohol missbrukare och jamférde detta med relationen hos par utan alkoholproblem.
Samspelet i paren dar det fanns ett alkoholmissbruk karakteriserades av konkurrens mellan
parterna for att n& den starkaste positionen. | jamfoérelse med paren utan alkohol problem, var
formagan att samarbeta for att na gemensamma ma mindre hos paren med akoholproblem.
Den alkohol missbrukande mannen hade en stérre formaga att undvika ansvar i jamforelse
med kvinnan, men &ven jamfort med mannen utan alkohol problem (Billinger och Edstrom,
1990, s 15).

For att kunna forsta hur Berit reagerar pa mannens intensiva missbruksperioder har vi valt att
anvanda oss av 1970-talets psykosociala teorier. Det vi sarskilt vill belysa & hur situationen
kan frammana starka reaktioner och darmed paverka personligheten. Berits beteende kan
forklaras pa foljande sétt: Berits hot om skilsméssa intréffar som en reaktion pa att mannen
har missbrukat alkohol under en intensiv period. Detta &r ett desperat forsok fran Berits sida
for att fa mannen att Sluta dricka. De psykosociaa teorierna talar om att man kan urskilja en
abnorm personlighet hos den alkoholmissbrukandes partner, men att detta oftast kan hérledas
till att mannen befinner sig i en allvarlig fas av missbruket. Kvinnans personlighet varierar i

takt med utvecklingen av mannens missbruk.

5.4 Systemteori

De problem som uppstar i en familj kan vara antingen individuella problem eller

rel ationsproblem. Senare ars forskning visar att manga symtom hos en individ ar uttryck for
storningar i familjeinteraktionen. Systemteorin fokuserar pa forhallandet mellan helhet och
delar i olika grupper. Centrala begrepp i teorin & kommunikation, roller, makt och ansvar. Ett
annat systemteoretiskt begrepp & homeostasbegreppet som innebér att individernai ett stabilt
system, som familjen, skapar och upprétthaller olikaroller i ett jamviktssystem. Da
forandringar uppstar inom systemet hotas jamvikten, och en familj med svag stresstolerans
kan som svar pa hotet darmed utveckla olika psykiska stérningar. Individen har i regel svart
att stélla om sig och foredrar darfor redan invanda monster, &en om det innebér problem

(Lennéer-Axelson och Thylefors, 1996, s 125-126). Varje familjemedliem utgor en del av
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systemet och stér i ett dmsesidigt paverkansforhallande till systemets 6vriga delar och till
helheten. Familjemedlemmen styrs alltsd i htg grad av familjens sétt att agera, samtidigt som
hon sév paverkar de 6vriga familjemedlemmarna. Eftersom systemet & en helhet kan en
familjemediems problem inte forstés isolerat fran hela familjens sammanhang. Detta synsétt
utgor grunden for det systemteoretiska ténkandet (Lundsbye, m fl, 1995, s 63-65).

| alla system forekommer regler som har till syfte att uppratthalla systemet. Familjens regler
kan ofta kopplas till en familjemyt, som & en av hela familjen accepterad forestallning om
verkligheten. Familjemyten har ett hogt 6verlevnadsvarde. | samband med detta kan man tala
om en metamyt, som innebar att om familjemyten skulle konfronteras med verkligheten skulle
familjens existens hotas. Relationernai familjen kan vara symmetriska och déarmed bygga pa
likhet, eller &r relationerna komplementéra och har déarmed olikhet som grund. En
komplementér relation kan till exempel vara att ena parten & frisk och den andra guk.
Ansvaret for relationsreglerna & émsesidigt for systemets delar. | storda relationer kan
relationsregler bli problematiska da relationen alltid, oavsett omstandigheter, definieras pa ett
och samma komplementara sétt. Interaktionsformen blir darmed viktigare &n dess innehdll.
Familjens problem &r att den inte & medveten om att problemet ligger i familjemedlemmarnas
relation, utan att man forsoker 16sa konflikten pa innehdllsnivan, dar det bara & en
pseudokonflikt. Metakomplementaritet & en annan stord relationsform, dar den som utét sett
verkar vara svag visar sig ha den till synes starkare parten under fullstandig kontroll. Bada
parterna tenderar se sig som offer for den andra parten och vill darmed befrias fran ansvaret
for relationen. En relation maste vara flexibel for att kunna fungera, likhet s val som olikhet
méste darfor tolereras (Lundsbye, m fl, 1995, s 68-73).

Familjen & ocksa ett del- eller subsystem som ingar i andra 6vergripande system som
exempelvis skt och samhalle. Da forandringar sker i ett Gvergripande system stélls det krav
pa anpassning aven i familjen. Hur val familjesystemet kan hantera dessa krav beror till stor
del pa hur vastrukturerade subsystem familjen har. Individernai systemet utgor subsystem
som bildats bland annat utifran alder, intresse och funktion. Varje individ kan ingai flera
olika subsystem. Granserna mellan subsystemen bor vara tydligt markerade for att systemet
ska fungera, men de ska samtidigt vara tillrackligt ppna for att tilldta kommunikation. Maka-
make-subsystemet &r ett viktigt subsystem, vars uppgift &r att ge makarna néring for att klara
livets olika situationer. For att makarnas subsystem ska vara funktionellt kravs en frihet fran

inblandning av barnen. | de sociala systemen har alla olika positioner och déarmed olika krav
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och foérvantningar pa sig. Beroende pa vilka forvantningar som stélls pa individen definieras
roller. Manga olika roller okar risken for motstridiga krav. Att samtidigt inneha fleraroller
kan medfdra en rollkonflikt dar oférenliga krav maste prioriteras. En individ kan dock
forandrasin rall, till exempel genom att vagra ta hela ansvaret §alv och istédllet kréava
gemensamt ansvar. Rollférandring & dock en kamp eftersom omgivningen tenderar att
korrigera individens beteende sa att det Gverensstammer med de gamla forvantningarna
(Lundsbye, m fl, 1995, s 73-76).

For att forklara vad det beror pd att partnern stannar kvar hos sin man trots att hans
alkoholmissbruk paverkar henne negativt, vill vi knyta Berits beteende till det
systemteoretiska tdnkandet. Individens olika roller och hur de tar sig uttryck &r centralt i
fallbeskrivningen om Ingrid och kan forstés med hjép av systemteorin. Aven Ingrids radsla
om sitt rykte speglar hur den medberoende partnern, ur systemteoretiskt perspektiv, kan bete
sig. Hur en komplementér relation kan gestalta sig, askadliggorsi relationen mellan Mona och
hennes man, dar Mona gér in i en vardande roll gentemot sin alkoholmissbrukande man. Aven
kravet pa anpassning, da samhéallets sanktioner paverkar familjen, kan forstas med

systemteorin som grund.

Berits beteende kan forklaras pa foljande sétt: Berit & Gvertygad om att hon inte kan leva utan
sin man och hdller darfor kvar vid aktenskapet. Inom systemteorin menar man att individen i
regel har svart att stélla om sig fran invanda monster och foredrar darfor att hdlla kvar vid
dessa, aven om det innebar problem. Berit hjaper sin man varje gang han far problem och ser
till att alltid halla en snygg fasad mot omgivningen. Eftersom Berit inte klarar av att
tydliggora sina granser utan gralar pa sin man kan hon inte heller sagatill honom vad hon inte
langre tolererar i deras relation. Systemteorin talar om att det i alla system forekommer regler
vars syfte & att upprétthalla systemet. Familjens regler kan kopplastill en familjemyt som ar
en av hela familjen accepterad forestalining om verkligheten. Om familjemyten konfronteras

med verkligheten kan familjens existens hotas.

Ingrids beteende kan forklaras pa foljande sétt: Eftersom Ingrid &r saradd om sitt rykte tar
raddan for vad omgivningen ska tycka dverhanden. Utat sett ser darfor Ingrids familj inte ut
att ha négra problem. Aven har kan man anvanda det man talar om i systemteorin att familjens
regler blir en gemensam familjemyt, som & en férestdllning om verkligheten. Om denna myt

konfronteras med verkligheten kan familjens existens hotas. Ingrid tycker att hon far ta allt
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ansvar for hemmet. Aven om hon ber sin man om hjalp ménga ganger gor hon nastan alltid
till dut det mesta galv. Systemteorin belyser att de forvantningar som stélls paindividen kan
definieras som roller. Individen kan dock férandra sin roll genom att exempelvis végrata hela
ansvaret for ndgot och istallet krava gemensamt ansvar. Rollforandringen & dock en kamp
eftersom omgivningen ofta paverkar individens beteende sa att det Gverensstammer med

omgivningens forvantningar.

Monas beteende kan forklaras pa foljande sétt: Da Monaisolerar sig med sin man gér hon in i
en vardande roll sa att mannen befrias fran allt ansvar for situationen. | systemteorin menar
man att relationernai familjen kan vara symmetriska och darmed bygga pa likhet, eller ar
relationerna komplementara och har dérmed olikheter som grund. En komplementér relation
innebdr exempelvis att ena parten ar frisk och andra parten guk. Nar Monas mans
toleransniva for alkohol minskar yttrar detta sig i brott och misshandel fran hans sida. Mona
vill inte lamna sin man utan hon fortsétter att forsoka radda honom fran de problem som
uppstar kring honom utanfér hemmet. Hennes raddningsforsok sker nu hos polis och tingsrétt.
Daforandringar sker i ett dvergripande system stélls det, enligt systemteorin, krav pa
anpassning i familjen. Hur val familjen kan hantera dessa krav beror till stor del pa hur val

strukturerade granser familjen har.

5.5 Feministisk teori

Den feministiska teoriutvecklingen, under de senaste decennierna, & en f6ljd av en historisk
process dar kvinnors frigorelse och 6kade inflytande i samhéllet betonas. Grunden for den
feministiska teorin a den politiska kvinnororelse som startade i mitten av 1800-talet (Ljung,
1998, s 221).

Marxist-feminismen havdar att det ojamlika forhallandet mellan man och kvinnor harleds ur
kapitalismen. Det avgorande for maktforhallandena mellan kénen & kapitalets makt Gver
|6nearbetet. Mannens fortryck av kvinnorna ar en foljd av det maktforhallande som rader
mellan kapitaldgarna och den arbetande klassen. Familjen uppfattas ofta som den grundval dar
fortrycket & djupast forankrat. Kvinnorna & darmed utsatta for ett dubbelt fortryck. Detta
beror pa att kapitalismen behtver kvinnors arbete i hemmet och omsorg av barn och sjuka.
Kvinnorna utfor allt hemarbete, de star for omvardnaden av bade barn och man och
producerar en ny generation av arbetare. Darmed gor kapitalet stora fortjanster pa den

ojamlika arbetsférdelningen mellan man och kvinnor. Konstillhérigheten &r inte bara socialt



och kulturellt betingad utan aven hierarkiskt ordnad, praglad av mans dominans och kvinnors
underordning. Aven radikalfeminismen har som utgéngspunkt att mannen har makt Gver
kvinnorna och att de har férdelar av kvinnornas underordnade stéllning. Dock menar
radikalfeminismen att patriarkatet bygger pa dominans och underordning, och &r ett system
som existerar oberoende av kapitalismen (Ljung, 1998, s 227-228).

For att askadliggora det som marxist-feminismen benamner som dubbelt fortryck av kvinnan,
finner vi det centralt att belysa Berits dvertygelse om att hon inte kan leva utan sin man samt
Ingrids och Monas arbetsbelastning. Berits, Ingrids och Monas beteenden kan forklaras pa
foljande sétt: Berit & overtygad att om hon skulle skilja sig fran sin man, skulle hon inte
langre klara av att leva. Ingrid upplever att hon far ta allt ansvar for hushdllet och att hon i
suténden nastan altid gor det mesta §alv, aven om hon manga ganger ber sin man om hjalp.
Monaisolerar sig med sin man och gar in i en vardande roll for att mannen ska befrias fran
alt ansvar. Hon fé&r en mycket stor arbetsbelastning eftersom hon tar 6ver alt hushdllsarbete,
all ekonomi och alla beslut. Marxist-feminismen havdar att det ojamlika forhalandet mellan
man och kvinnor hérleds ur kapitalismen och att kvinnorna pa grund av detta & dubbelt
fortryckta. Detta eftersom det &r i familjen som fortrycket & djupast forankrat. Kapitalismen
behover kvinnors arbete i hemmet och omsorg av barn och guka, kvinnorna utfor allt

hemarbete och stér for omvardnaden av b&de man och barn.

Tvasystem-teorin forenar den marxistisk-feministiska och den radikal feministiska teorin.
Betoningen ligger varken pa kapitalismen eller patriarkatet, utan man utgar istdllet fran att
dessa begrepp utgor tva system av maktrelationer som har betydelse for konstruktionen av
konsrelationer. Hartmann, som &r forskare kring konsrel ationer, menar att bade |0nearbetet
och hushéllsarbetet &r viktiga omréden for att forstd mannens makt éver kvinnorna. Aven om
bade méan och kvinnor |6nearbetar & det kvinnorna som utfér den storsta delen av
hushdllsarbetet. Kvinnornas nedvérderade position i 16nearbetet gor dem utsatta da de gar in i
néra relationer, samtidigt som deras familjebildande position missgynnar dem i 16nearbetet.
Forskaren Jonasdéttirs teori om relativt tvasystem poangterar nddvandigheten av tva olika
oberoende teorier, da hon menar att det inte gar att analysera kon och klass samtidigt. Hon
fokuserar, i sin forskning, pa karleksrelationer mellan mén och kvinnor och menar att
kérleken strukturerar mannens makt éver kvinnorna. Denna maktstruktur gor att mannen tar
emot och tar fér sig av kvinnornas omsorg, medan kvinnorna enbart ger och inte har majlighet
att kréva négot tillbaka (Ljung, 1998, s 230-232).



For att kunna forklara hur mannens makt ver kvinnorna kan ta sig uttryck i kérleksrelationen
utifran tvasystem-teorin, har vi valt att anvanda oss av Jonasdottirs teori om relativt
tvasystem, dér vi vill fokusera pa Berits beslutsamhet att inte kunna leva utan sin man samt
Monas situation, dar karleken har bytts ut mot beroende. Berits och Monas beteenden kan
forklaras pa foljande sétt: Berit & fast besluten om att hon inte kan leva utan sin man och vill
pa grund av detta inte skilja sig frdn honom. Monas man kan inte langre avsta fran alkohol
och darmed forlorar Mona perspektivet pa sitt beteende. Mona gar in i en vardande roll och
mannen befrias fran ansvaret for den situation som uppstatt. Monas man kan inte langre dlska
henne, utan & endast beroende av henne. Teorin om relativt tvasystem fokuserar pa
kérleksrelationen mellan man och kvinnor och menar att kérleken strukturerar ménnens makt
Over kvinnorna. Mannen tar darmed emot och tar for sig av kvinnornas omsorg, medan

kvinnorna endast ger och inte har mgjlighet att krava nagot tillbaka.

| den feministiska socialisationsteorin menar den amerikanska psykologen Gilligan att
kvinnor skapar en sarskild struktur kring moraliska problem, de ser moraliska dilemman som
konflikter mellan olika sétt att ta ansvar. Gilligans undersokningar visar att ansvar och omsorg
ar centrala begrepp i kvinnors uppfattning i moralfragor och att det finns ett samband mellan
kvinnors géavuppfattning och moralsyn (Ljung, 1998, s 233).

For att kunna forklara hur Berit kan underldta att se till sina egna behov och énskningar har vi
valt att anvanda oss av Gilligans syn, i den feministiska socialisationsteorin, som tar upp
sambandet mellan moral och savuppfattning. Berits beteende kan forklaras pa foljande sétt:
Berit har under aktenskapet agnat det mesta av sina krafter & mannens alkoholmissbruk och
mycket lite & vad hon gdv vill haut av sitt liv. Detta kan knytas till det Gillian tar upp, att
kvinnor ser moraliska dilemman som konflikter mellan olika séit att ta ansvar, och att

moralsynen har ett samband med kvinnans gavuppfattning.

| detta kapitel har vi skildrat samband vi har funnit mellan teori och litteratur, davi med hjdp
av tidigare namnda fallbeskrivningar har belyst de teoretiska perspektiv, som kan forklara hur

partnern till en alkoholmissbrukare kan paverkas av sin partners missbruk.

6. Sammanfattning
| det har kapitlet kommer vi, for att askadliggora de resultat vi har kommit fram till i

uppsatsen, att belysa de samband mellan teori och litteratur som vi har funnit. | analysen har
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vi belyst de centrala fragestalIningar uppsatsen bygger pa, som handlar om hur partnerns
paverkan, av sin partners alkoholmissbruk, kan ta sig uttryck och hur relationen som
finns/uppstar mellan partnern och alkoholmissbrukaren kan forklaras, utifran olika perspektiv
och synsétt samt hur ett medberoende kan ta sig uttryck hos partnern. Vi har med hjélp av
olikateorier analyserat fallbeskrivningarna, som bygger pa vara centrala frégestallningar, och

darmed forsokt belysa teoretiska perspektiv pa bade individ-, system- och samhéllsniva

Partnerns paverkan, av sin partners alkoholmissbruk, kan ta sig uttryck pa det sétt att hon,
som reaktion pa en stressfylld situation, beter sig pa det sétt som hon tror ska ldsa krisen.
Partnern kan pa olika sétt 6verfungera genom att hjapa sin man nér problem hopar sig kring
honomoch att utdt sett halla en snygg fasad & honom. Daremot underfungerar kvinnan for
egen del genom att underlta att géra klart for sig vad hon galv vill ha ut av livet och var
gransen gar for vad som & acceptabelt for henne, betréffande mannens drickande. Kvinnan
har svart att stalla om sig fran invanda monster och féredrar darfor att hdlla kvar vid mannen
&ven om det innebar problem. For partnern kan fornekelse bli en livsnédvandighet da
verkligheten blir svar att uthérda. Kvinnan férsoker sténdigt kontrollera mannen, férhindra
skandaler samt bortforklara mannens misstag och daliga uppforande. Skuld och motstridiga
kanslor praglar partnerns kanslomassiga situation. Kvinnan kan ses som dubbelt fortryckt av
mannen vilket kan hérledas ur kapitalismen samt ur familjen, dar fortrycket anses som djupast
forankrat. Den akoholmissbrukande mannen tar, i kérleksrelationen, emot av kvinnans
omsorg medan kvinnan ger och inte kréver nagot tillbaka. Kvinnan kan se moraliska
dilemman som konflikter mellan olika st att ta ansvar och det finns dérmed ett samband

mellan kvinnans gavuppfattning och moralsyn.

En medberoende individ & en méanniska som har |&tit en annan ménniskas beteende paverka
sig, och som dérmed kontrollerar dennes beteende. M edberoende anses vara en sjukdom som
uppkommer da manniskan lever néra en mycket stark foreteelse och inte formar att bearbeta
denna féreteelse, utan i stéllet anpassar sig till den. Medberoendet hos partnern till en
alkoholmissbrukare kan ta sig uttryck pa det sétt att kvinnans personlighet forandras beroende
pa hur mannens alkoholmissbruk utvecklar sig. Den medberoende partnern har oftast en
personlighet déar de &kta kénslorna har fortréngts och ersatts av martyr- eller frasarrollen.
Partnern kanner sig ofta maktlOs och att det & hennes eget fel att mannen dricker, hon vagar
inte visa hur arg och ledsen hon & av r&dsla att mannen ska borja drickaigen. Den

forestéllning som byggts upp av familjens regler kan, om den konfronteras med verkligheten,
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gora att familjens existens hotas. De forvantningar som stélls pa kvinnan definieras som
roller. Kvinnan kan férandra sin roll, men rollférandringen & dock en kamp da omgivningen
tenderar att paverka kvinnans beteende sa att det Gverensstdmmer med omgivningens
forvantningar. Da kvinnan kan ses som fortryckt kan detta hérledas ur att kvinnan oftast utfor

allt hemarbete och star for omvardnaden av bade man och barn.

En individ som har en relation med en alkoholmissbrukare forklarar ofta sin situation som
kaotisk och oforutsagbar. Situationen praglas av stress, osakerhet och radsla. Partnern
fornekar problemet men forsoker sedan 16sa det och da den socialaisoleringen okar, minskar
kvinnans sjalvfortroende. Om partnern har tillgang till ett val fungerande socialt nétverk kan
symtom av stress och angest minska, men pa grund av partnerns anpassning till
alkoholmissbrukaren &r det dock vanligt att hon drar sig undan fran sin omgivning och
isolerar sig i hemmet. Familjemedlemmarnartill en alkoholmissbrukare utvecklar, var for sig
eller tillsammans, olika beteendemdnster for att kunna hantera situationen. Da férandringar
sker i ett Gvergripande system stélls det krav pa att familjen ska anpassa sig. Hur va familjen
kan hantera omgivningens krav beror pa hur vé strukturerade grénser familjen har. Familjens
relationer ar antingen symmetriska, och bygger palikhet, eller & de komplementéra, och
bygger darmed pa olikhet. Relationen mellan kvinnan och den alkohol missbrukande mannen
kan darmed ses som komplementér. | kérleksrelationen mellan parterna strukturerar karleken
mannens makt 6ver kvinnan, dd mannen tar emot och kvinnan ger. | ett parforhdllande dér
alkoholmissbruk &r ett dagligt inslag blir forutsattningarna mycket sma att kunna tillgodose
grundl&ggande behov, sasom att kunna &l ska samt att kénna sig alskad och behovd.

7. Slutdiskussion
Vi kommer i detta kapitel att fora en diskussion kring begreppet medberoende och dess
anvandning, hur synen pa kvinnan kan ha paverkat teoriernas utformning samt uppsatsens

relevans for socialt arbete, da vi finner detta intressant att belysa.

Vi har i vért kapitel om begreppet medberoende, och hur detta kan yttra sig, presenterat en
sammanfattning av olika huvuddrag som kan vara karakteristiska for en medberoendes
beteende. Dessa huvuddrag innefattar bland annat drag som omhéndertagande, tvangstankar,
fornekande samt dalig kommunikation. | enlighet med den kritik som framforts i uppsatsen,
kring anvandningen av begreppet medberoende, anser vi att dessa karakteristiska drag &r sa

pass omfattande att flera av dragen kan i stort sett stammain pa alaindivider, oavsett om de



lever tillsammans med en alkoholmissbrukare eller inte. Dessutom upplever vi vissa av de
karakteristiska dragen som motsagelsefulla, da exempelvis individens tvangstankar kan yttra
sig som att individen riktar hela sin energi pa problem medan hennes fornekande gor att hon
ignorerar problemen eller |8tsas att de inte existerar. Darfor kan vi kdnna oss tveksamma till
att kategorisera en individ som medberoende, da hennes beteende dverensstammer med vissa
utmarkande drag. Dock kan vi efter vara litteraturstudier tydligt urskilja att dessa drag &ven
ofta framgar i den litteratur dar begreppet medberoende inte annars anvands for att forklara
hur en partner till en alkoholmissbrukare kan paverkas av missbruket. Detta kan da tyda pa att
dessa karakteristiska drag kan ses som allméngiltiga och anvandbara vad betréffar partnerns
paverkan, oavsett om individen betraktas pa ett stereotypiserat sétt som medberoende eller
inte. Nagot som ocksa kan kannas problematiskt med anvandningen av begreppet
medberoende &r, precis som kritiken talar om, att detta begrepp for ndgraindivider kan
upplevas som skuldbeldggande, samtidigt som det for andra kan kannas befriande att sétta ord
pa sitt beteende och kunna forklara beteendet med att det & en sjukdom utanfor individens

egen kontroll.

Att vi har anvant de teorier vi har presenterat i uppsatsen har att géra med att vi anser att dessa
teorier speglar olika perspektiv pa bade individ-, system- och samhéllsniva. Var tanke har
&ven varit att dessa teorier ska bidra med bade ett psykologiskt och ett sociologiskt synsétt pa
uppsatsproblemet. Vi har inte funnit att dessa teorier & motsagel sefulla gentemot varandra,
snarare finner vi teorierna som komplement till varandras olika infallsvinklar pa problemet.
Att se alkoholmissbrukarens partner, som en kvinna med stérd personlighet, som man gjorde
pa 1940- och 1950-talet, kan vi dock uppleva som en altfor generaliserande och

skuldbel ggande forklaring till partnerns beteende. Medan vi kan tycka att senare ars
forskning inom systemteorin, som visar att manga symtom hos individen &r uttryck for
stérningar i familjens relationer, kédnns som en mer godtagbar forklaring till partnerns
beteende. En fundering som utifran detta har véckts hos oss &r att de olika teoriernas
infallsvinklar och forklaringsmodeller kan ha att gora med en eventuel It rédande tidstypisk
syn pakvinnan och hennes roll. Anledningen till att senare ars teorier, som systemteorin, sa
markant skiljer sig fran teorierna om den storda personligheten tror vi darfor ar resultatet av
att samhéllets kvinnosyn har férandrats, och att darmed &ven teorierna utvecklats och andrat
karaktar.



Vi finner det ocksa viktigt att i en slutdiskussion reflektera Gver uppsatsens relevans for
sociat arbete. Att tatill sig hur en partner som lever med en alkoholmissbrukare kan paverkas
av missbruket, kanns for oss angeléget da vi i var framtida yrkesutdvning kan kommai
kontakt med denna problematik. | uppsatsen har vi gang pa gang blivit paminda om hur
vanligt forekommande det &r att partnern socialt isolerar sig fran omgivningen. Att i var
yrkesutévning forsoka stéarka partnern och uppmuntra henne till att behala kontakten med sitt
sociala nétverk, och darmed skapa forutséttningar for henne att undvika isolering, kan da

bidratill att hennes situation underl&ttas.
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