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ABSTRACT

The essay is a cross section study whose am was to examine if the Children’s sense of
coherence scale (CSOC) is useful instrument for children in ages between 7- 10. The CSOC
scale was compared to two other: Latter of Life and | think | am, which are due to measure
similar qualities. A correlation study was made between the instruments. We have also
examined if the results agree with Antonovsky’s salutogenic theory as well as we have looked
for existence of differences in gender. Inquiry was carried out in public school there the
sample consisted of 103 children (49 girls and 54 boys) in 1% to 4™ Grades. Generally the boys
have had dightly higher mean values than girls. Gender differences were also manifested in
background variables. Significant differences were found between the girls in sample and in
comparison group. Correlation between the instruments of 4" Grade supports Antonovsky’s
hypothesis that sense of coherence affects on psychical heath. Correlation between the
instruments regarding primary department varied from faint to none. The conclusion is that
CSOC as a self-form can be used in Grade 4 and for younger children we suggest individual
administration.
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1. BAKGRUND

| detta avsnitt amnar vi sammanfatta den bakgrund som motiverar vart val av tema, namligen
vad den nya synen pa barn innebar, barns hdlsa samt hur de tar allt storre plats inom

barnavard i olika former.

1.1. Synen pabarn och barndom

Under 1990-talet har det skett en forskjutning i perspektiv av synen pa barn, fran att tidigare
ha betraktats som objekt till medskapare av sina egna liv (Barnombudsmannen, 2000).

Kunskap om barn har lang tradition av vuxenperspektiv men idag blir barnen alt oftare
direktkalla i barnforskning. Det betyder att barn tas mer pa allvar och ses som kompetenta
formedlare av sina tankar och kandor. Detta helt i enlighet med Barnkonventionens bérande
principer om att barnens asikter skall komma fram och respekteras. Forutom deras Gverlevnad
skall aven deras utveckling sakerstéllas, barnets basta skall beaktas vid ala atgarder som
berr barn samt att varje barn har rétt till att fa del av sina réttigheter (Méanskliga réttigheter,
2002).

De snabba forandringarna, de manga budskapen och de allt hogre férvantningarna gor att
manga barn upplever alt mer stress i tillvaron. Okade psykosomatiska symtom hos barn och
ungdomar kan betraktas som en reaktion pa det som sker i samhéllet samtidigt som de varnar

oss for framtida hél soproblem (Barnombudsmannen, 2000).

1.2. Barns hilsa och ohilsa

Hasa kan definieras pa manga olika sit. En vedertagen definition & den som
Vérldshalsoorganisationen utformade dar hdlsa definieras som ett tillstand av fullstandigt
fysiskt, psykiskt och sociat vébefinnande och inte enbart franvaro av sjukdom. | ett
medicinsk antropologiskt perspektiv kan hdlsa ses som en total franvaro av ukdom, medan
den ur ett folkmedicinskt perspektiv préglas av mer individuella uppfattningar, beroende pa
kulturella och socidla sammanhang (Nationalencyklopedin, 2003). Det salutogena



perspektivet ser hdlsa som ett kontinuum déar manniskor ror sig standigt mellan polerna friskt
och gukt (Antonovsky, 1991).

Vérldshé soorganisationen gor sedan borjan av 1980-talet vart fjarde ar undersokningar om
europeiska skolbarns hésovanor i klasserna 5, 7 och 9 (ifran 28 lander). Den senaste
undersokningen, 1997/98, da 3 800 elever deltagit i undersdkningen fran hela Sverige, visade
att flertalet barn (66 %) anser sig vara helt friska och trivs ocksa i stort sett mycket bra med
livet (57 %). Barnens galvupplevda somatiska och psykosomatiska hélsa har forsémrats med
okad dlder och tydliga skillnader framtrader mellan kénen. Andelen pojkar och dldre barn
som trivs med skolan har blivit allt mindre (Danielson & Marklund, 2000).

Socialstyrelsens rapporter visar pa liknande resultat. De psykosomatiska besvéren ar drygt 30
% vanligare hos flickor @n hos pojkar. Experter visar pa uppméarksamhets-, motoriska- och
varseblivningsstérningar hos drygt 5 % av ala barn vid skolstarten. Till dessa besvar
tillkommer oftast sprékproblem, inlarningssvérigheter, sociala beteendestérningar och
psykiatriska problem. Framtidsutsikterna fér dessa barn & relativt ddliga En
uppfoljningsstudie av barn och ungdomspsykiatriska patienter i Ostersund visar att var fjarde
patient senare hade sokt sig till vuxenpsykiatrin och betydligt fler har blivit kdnda inom
kriminalregistret (52 % av pojkarna och 21 % av flickornd). Manga av dem har haft
beteendestdrningar och relationsproblem som barn (Folkhél sorapport, 2001).

De stora hoten mot barns halsa anses vara de ogynnsamma uppvaxtférhdlanden, bristande
social anpassning, skolsvarigheter, kriminalitet och utslagning (Lagerberg & Sundelin, 2000).

1.3. Barn i socialtjénstens vard

Allt fler barn som far illa uppmérksammeas eller anméls idag och blir darmed foremal for
sociatjanstens insatser i olika former. Orsakerna kan vara brister i omsorg och hemmiljo
och/eller barnets eget beteende. (Back-Wiklund & Lundstrém, 2001)

Ar 2001 har 28 000 barn varit foremdl for oppenvérdsinsatser, de flesta mellan 0-12 &.
Heldygnsinsatser omfattade 14 000 barn. Antal nytillkomna barn per kalenderdr, som har
vardats utanfor hemmet och antal omedelbart omhéndertagna barn pa grund av eget beteende
har okat markant (Social styrelsen, 2002).



Vinnerljungs sammanbrottsstudie av tonarsplaceringar visar att 30-37 % av alla dessa bryter
samman inom fem &, dvs. att placeringen upphor pa grund av att vardsituationen inte
fungerar. De flesta sammanbrott utldses av barnet §8lv och har samband med barnets asociala
beteende (Vinnerljung, 2002). Studien visar pa att placeringar utanfér hemmet inte &r

sévklaralosningar pa barnens problem, da de kan forbli nya erfarenheter av misslyckande.

1.4. Risk- och skyddsfaktorer

Enligt forskning, barn som lever under gynnsamma sociala och ekonomiska forhalanden har
béttre hdlsa i néastan ala avseenden an de som har missgynnade uppvaxtvillkor. Detta méarks
tidigt i livet. Halsans forutséattningar for barn utgors till storsta delen av kérleksfulla relationer
i ett tryggt och jamlikt samhélle, barnverksamheter med god kvalitet samt ett familjestodjande
socialforsakringssystem. Anhopning av pafrestningar utgor en kumulativ riskfaktor som kan

ledatill ohdlsa dven i vuxen dder (Barnombudsmannen, 2000).

Forskning har en lang tradition i att undersoka, diagnostisera och klassificera olika
riskfaktorer for att kunna forutse den framtida utvecklingen pa bade grupp- och individniva.
Prediktioner (gruppnivd) & mojliga att géra men blir adrig fullstandiga pa grund av att
individer ror sig mellan olika riskgrupper. Prognoser (individnivd) & inte heller problemfria
att faststélla da individer reagerar olika pa samma risksituation samtidigt som omgivningens
sammangtalining och paverkan & unik for varje individ (Lagerberg & Sundelin, 2000).
Ensamforaldraskap kan till exempel paverka flickor och pojkar pa olika sétt. Forskning visar
att ensamforéldraskap kan ses som mindre fordelaktigt utifrdn  socioekonomiska
forutsdttningar och hédlsa. Eftersom de flesta barn fortsétter att bo med sina modrar, blir det
pojkarna som férlorar sina manliga férebilder, nér papporna inte langre & narvarande i deras
vardagdiv (Ringbéck m fl, 2003).

Uppfoljningsstudier visar att inte ala barn i en riskfylld tillvaro blir drabbade pa samma sét.
Enligt utvecklingspsykopatol ogins forskning om resiliens (motstandskraft) och skyddsfaktorer
kan individuella faktorer som social kompetens, ett gott gavfortroende i kombination med
skyddande faktorer i omgivningen oka barns motstandskraft i utsatta situationer (Andersson,
2002). Skyddsfaktorer kan liksom riskfaktorer relateras till bade barnet galv (personliga
egenskaper och beteende) och miljon (interaktion). Motstandskraft beskrivs ofta som ett sétt

att ténka, som framjar individens kénsla av optimism, hopp, sammanhang, kontroll och



formaga att ordna intryck och férvandla dem till meningsfulla och anvandbara begrepp. Dessa
tankar utgor grunden for " friskforskning” eller salutogenesforskning, som studerar vad det &
som beframjar halsa och vébefinnande. Det finns inga osdrbara barn, daremot barn som har
formaga att "kommaigen” (Lagerberg & Sundelin, 2000).

Allmént betraktas stressorer som riskfaktorer som leder till ohdsa och déarfor skal de
undvikas eller aktivt begransas. Det salutogena synsdttet betraktar stressorerna déaremot mer
eller mindre naturliga och ofrankomliga delar av livet, som genom forstaelse, anpassning och

formaga att hantera dem kan vara positiva for méanniskan (Antonovsky, 1991).

2. PROBLEMFORMULERING

| forsta avsnittet har vi beskrivit att barn och barnens val har alltmer hamnat i fokus for
undersokningar, forskning och media. Aktuella rapporter visar att psykosomatiska problem
okar bland barn pardlellt med att alt fler barn blir foremd for socialtjanstens insatser.
Tidigare forskning om barn har ett vuxenperspektiv och &r inriktad pa riskfaktorer och dess
konsekvenser. Mindre uppmérksamhet har &gnats & de ha sobringande faktorer som gor att
manga barn méar bra trots ogynnsamma forhallanden. De senare arens paradigmskifte innebar
att barn ses som aktorer, medskapare av sina liv och att forskare alltmer vander sig till barn
som galvstandiga informanter. Det blev intressant att ta reda pa vad det & som gor att barn
klarar sig bra trots ogynnsamma forhdllanden och vari deras motstandskraft bestar. Att
komma i kontakt med problembarn &r enklare pa grund av att de blir féremd for vard eller
insatser och detta ger tillféle till observationer och forskning. Att studera barn som klarar sig
bra & nagot svérare delvis pa grund av att de & manga men delvis saknas det vetenskapligt

beprévade redskap och metoder for att gora det.

V& uppsats & en liten del av en storre forskning i salutogen anda. Vi vill bidra till att prova
redskap och metoder som kan kartldgga hur barnen mér, vilka resurser de saknar men
framférallt vad de har for styrkor for att klara sig brai livet. Savsvarsformuléret KASAM &
ett valbeprovat instrument som har anvands i detta syfte med vuxna och ungdomar och fragan
ar om det skulle kunna vara anvéndbart aven med mindre barn. Ju fler styrkor barnen har eller
kan man utrusta dem med desto motstandskraftigare blir de mot livets ofrankomliga

pafrestningar.
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3.SYFTE

Syftet med var uppsats & att prova om savsvarsformularet BarnKASAM & anvandbart
instrument for barn mellan 7-10 &r.

3.1. Frigestillningar

Ar BanK ASAM anvéndbar i &ldrarna 7 — 10 &r, utifrén utvecklingspsykologisk teori?
Hur samvarierar BarnK ASAM med andra testinstrument?
Overensstammer véra resultat med Antonovskys sal utogena teori?

Finns det skillnader mellan pojkars och flickors KASAM?

4. TEORI

Avsnittet & amnat till att presentera hur vi tanker i salutogen anda, vad KASAM-begreppet
stér for, sambandet mellan KASAM:s olika komponenter, hur KASAM forhdller sig till hdlsa
och om det gér att paverka

4.1. Salutogenes

Begreppet salutogenes syftar pa hadsans ursprung och myntades av Aaron Antonovsky,
professor i medicinsk sociologi, som var verksam i Beersheba i Isragl. Det salutogena
perspektivet fokuserar pa halsobringande faktorer och hur dessa kan forstarkas, i motsats till
badde medicinsk och samhdllsvetenskaplig forskning, som har en lang tradition av
" elandesperspektiv”, dar fokus ligger pa sjukdomar (patogenes). Salutogenes &r inget motpol
till patogenes utan mer som ett komplement till det, som balanserar upp det patogena synséttet
genom att vidga fokus fran den avvikande till hela ménniskan. Antonovsky anvander sig ofta
av en metafor da han pdpekar att det inte racker att bygga broar 6ver eller staket kring
"livsfloder”, man maste lara manniskor "simma’ i det. Han menar att det inte gér att behalla
hdsan genom att undvika pafrestningar — man maste lara sig hantera dem @Antonovsky,
1991).
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4.2. Halsa — ohilsa som ett kontinuum

Det patogena synséttet innebar att méanniskor & antingen friska eller guka/doda. Det
halsoorienterade synséttet ifragasitter den héar dikotomin och ser hdlsa och ohdlsa som ett
kontinuum. Kontinuumtankandet innebér att manniskor under sitt liv ror sig mellan de har tva
polerna och befinner sig pa olika stéllen vid olika tidpunkter i sitt liv. Manniskor kan inte
alltid botas, den uke blir inte alltid frisk, men enligt det salutogena synséttet kan man genom
djupare forstéelse och kunskap skapa en rorelse i riktning mot den friska polen pa kontinuet.
Den har rorelsen beror pa hur individen uppfattar och hanterar den nya livssituationen
(Antonovsky, 1991).

4.3. Stressorer

De krav och handelser, som individen omedelbart inte har tillgangliga resurser for att hantera,
kalar Antonovsky for stressorer. Uppsittningen av tidigare erfarenheter paverkar hur
stressorerna upplevs. Om individens livserfarenheter praglas av entydighet, delaktighet i att
forma resultatet och balans i under- och éverbelastning, kommer stressorn upplevas som en
utmaning och pa sa sétt skapar eller forstarker en stark kdnda av sammanhang (Antonovsky,
1991).

4.4. Kénsla av sammanhang - KASAM

Antonovskys svar pa vad det & som gor att manniskor trots pafrestningar bibehaller sin hélsa,
ar kdnda av sammanhang:

"Kdnslan av sammanhang dr en global hdllning som uttrycker i vilken utstrdckning man har
en genomtrdingande och varaktig men dynamisk kdnsla av tillit till att (1) de stimuli som
hérror frdan ens inre och yttre virld under livets gang dr strukturerade, forutsdgbara och
begripliga, (2) de resurser som krdvs for att man skall kunna méota de krav som dessa stimuli
stdller pa en finns tillgdangliga, och (3) dessa krav dr utmaningar, virda investering och

engagemang.” (Antonovsky, 1991, s 41)

KASAM bestér av tre viktiga komponenter:
(1) Begriplighet - syftar pa hur inre och yttre stimuli upplevs som ordnad, sammanhangande

och strukturerad information istélet for kaotisk, slumpmassigt, ovantad och oférklarlig.
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(2) Hanterbarhet — stér for upplevelsen av att det stér resurser till ens forfogande och med
hjé@lp av dem kan hantera de krav som stélls man infér. Med hog kénsda av hanterbarhet
k&nner man sig inte som offer fér omstandigheterna.

(3) Meningsfullhet — & begreppets motivationskomponent som hanvisar till kdndan av att
vara delaktig, medskapande av ens dagliga erfarenheter och dde.

Hoga varden pa KASAM:s tre komponenter innebér att individen har stark kanda av
sammanhang och darmed god forméaga att hantera problemsituationer. En stark KASAM fér
inte ses som en egenskap eller ett sitt att hantera stressorer utan mer som en férmaga att
kunna vdja den mest [ampade strategin for att hantera den aktuella stressorn. KASAM har
bade kognitiva och emotionella varden. Stressorer kan vécka starka kanslor av obehag.
Diffusa kanslor aktiverar omedvetna forsvarsmekanismer medan fokuserade kéandor tyder pa
att problemet & begripligt, komponenten meningsfullhet engageras och att copingstrategier
aktiveras. Personer med stark KASAM har |&tare att fokusera kénslorna pa problemet och
lagga skulden dar den hor hemma. De har en mer optimistisk syn pa sig sadva och

omgivningen vilket bidrar till att bevara hdsan (Antonovsky, 1991).

Komponenten hanterbarhet & beroende av begriplighet, da man behover forsta det intréffade
for att kunna agera. Vid hog niva av begriplighet och 1&g niva av hanterbarhet, & det
meningsfullheten som avgor i vilken riktning (positiv eller negativ) forandring kan ske. Aven
om nivaerna pa bade begriplighet och hanterbarhet & 1aga men kanslan av meningsfullhet ar
hog, kan positiva férandringar astadskommas genom att aktivt soka efter kunskap och resurser
(Antonovsky, 1991).

4.4.1. Kénsla av sammanhang forindras

Barnet skaffar sig under sin uppvéxt ett "monster av livserfarenheter” genom att uppleva
KASAM:s tre komponenter: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Forutsagbarhet
gor barnets varld begripligt och en bra belastningsbalans (inte for stora eller for laga
forvantningar pa barnets formaga) lagger grunden for hanterbarhet. Komponenten
meningsfullhet innebér &tminstone en acceptans av uppgiften och kdndan av att ha ansvar och
inflytande pa resultatet. Aven barnet har krav pa sin omgivning nér det vill gora nya saker.

Det & omgivningens positiva stimuli och responser som leder till erfarenheter som bidrar till
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kadndan av meningsfullhet (medbestdmmande). Vilka livserfarenheter som skapar stark eller
svag KASAM & beroende av barnets personliga egenskaper och omgivningens
respons/feedback pa barnet, men aven av bakgrundsvariabler som: alder, kon, klass, kultur,
etnicitet och typ av samhélle. Eftersom barnets livserfarenheter & beroende av interaktionen
med forédldrarna, kan dven foradldrarnas KASAM paverka i vilken riktning (stark eller svag)
barnets KASAM kommer att utvecklas. Ju storre repertoar av positiva erfarenheter man kan
forse barnet med, desto storre tilltro till sig §av och sin egen formaga att kunna hantera sina
problem. Dettai sin tur kan bli en stark grund for att béttre klara av adolescensens svarigheter
med dess manga budskap och senare vuxenlivets utmaningar och Okade krav pa
gavstandighet och eget ansvar (Antonovsky, 1991).

Enligt Antonovsky &r terapeutiska forandringar méjliga att astadkomma &ven i de vuxnas
KASAM. Detta genom att yrkesméanniskor med planméssig terapi forser individen med nya
KASAM-hgjande erfarenheter (begriplighet, hanterbarhet, meningsfullhet) — inte bara

omtolkar de gamla erfarenheterna (Antonovsky, 1991).

Kriser och ovantade handelser kan gora att ens KASAM tillfalligt forandras (blir lagre vid
negativa handelser och hogre vid positiva) men att den atergér till sitt medelvéarde igen efter
aterhamtning (Antonovsky, 1991).

4.4.2. Hur kan man miéita KASAM?

Kasam-begreppet har utvecklats med tanken pa att finna en teoretisk forklaring till hur
generella motstandsresurser som stark jag-identitet eller sociat stod & kopplade till hdsa
(Antonovsky, 1991). Det som & generellt for alla motstandsresurser &r att de hjalper till att
skapa ordning ur kaos. Kénda av sammanhang uttrycker tron pa att livet & begripligt,
hanterbart och meningsfullt och darmed utgor en halsobeframjande faktor (Antonovsky,
1987). For att fa ett empiriskt underlag for sin hypotes om att KASAM stér i kausalt samband
med halsotillstandet har Antonovsky utvecklat ett savsvarsinstrument dar man kan méta
graden av KASAM (Antonovsky, 1996).

Antonovsky hade for avsikt att formuléret skulle vara anvandbart bade i intervjuer och som

gavsvarsformuldr. " Ett centralt element i teorin var antagandet att KASAM representerar en
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“global” hallning, ett sitt att se pa varlden, ett forhallningssitt, snarare an en respons pa en
specifik situation.” (s 102). Pastaendena i formularet & klart begransade till de tre begreppen:
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet och anses vara anvandbara tvérkulturellt
(Antonovsky, 1991).

4.4.3. Tidigare forskning

KASAM

Forskare har under senare tid intresserat sig for de s.k. "resiliensbarn” och vad & det som gér
at de klarar sig mot alla odds. Cederblad och Hansson (1996) har, under sin forskning om
ungdomar med relationsproblem och skolsvarigheter, strukturerat en rad salutogena faktorer,
som de anser paverka individens hdlsa. En del av dessa kan hanforas till individen och andra

till familjen och dess omgivning.

Av de individuella faktorerna kan vi ndmna: positivt gavfortroende (tilltro till sin egen
kapacitet, ansvarsfull), séavstandighet (kunna mdta vérlden pa sina egna villkor),
framgangsrik coping (strategier att hantera stress), intelligens och kreativitet (kunna hitta
l6sningar), "inre " locus of control” (upplevelsen av att sav paverka, styra sitt liv), optimism
och framtidstro (béttre savkanda och tro pa att det kommer att ga bra). Till de
familjerelaterade faktorerna hor att hjapa andra (bidrar till att utveckla kénslan av egenvérde),
tillitsfulla relationer (med aminstone en foralder), positiv foraldra-barnrelation (6ppen och
tillitsfull kommunikation), tydliga regler i hemmet (forutségbarhet). De individrelaterade
faktorerna ses ofta som medfédda egenskaper. Forskarna utgdr ifran att de individuella
faktorerna gar att forandra genom att lara ungdomarna att hantera dessa och forse dem med
nya formagor (Hansson & Cederblad, 1996).

Hansson och Cederblad (1995) har skrivit en sammanfattning av studier, gjorda utifran ett
salutogent perspektiv dar KASAM har varit ett viktigt begrepp. De presenterar olika
understkningar med bade kliniska och icke kliniska grupper, dar KASAM jamférs med andra
testinstrument for att kontrollera KASAM:s validitet och reliabilitet. De har kommit fram till
att det finns ett klart samband mellan KASAM och psykiskt halsa bade hos vuxna och hos
ungdomar. Vidare har de funnit att hog narhet och Iagt kaos i familjen bidrog till hog
KASAM. HOg sociabilitet var associerad med hog KASAM och hég emotionalitet med 13g
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KASAM. Det finns dven stod for att KASAM samvarierar pa ett meningsfullt sétt med olika

hélsovariabler, familjefunktion, temperament och optimism. Métinstrumentet fungerar bra ner
till 13-arsdldern och har en tillfredstallande reliabilitet och validitet (ibid.).

Longitudinella studier saknas men tvarsnittstudier tyder pa att KASAM & foranderlig. Vuxna
har generellt hdgre KASAM @n ungdomar, individer med hogre social status har hogre
KASAM an till ex abetdtsa. KASAM:s foéranderlighet har &en konstaterats i
behandlingssammanhang:  haschmissbrukare fore och efter behandling, intensiv
familjebehandling, familjeradgivning, m.m. Forandringar kunde konstateras redan under
behandlingens gang (ibid.).

Waad och Hult (1998) papekar vikten av en salutogen kommunikation, som ett redskap till att
na fram till ungdomar och frambringa férandringar. De anser att kommunikation & véagen till
begriplighet och att det darfor ar viktigt att kunna sitta ord pa bade positiva och negativa
handelser. Detta galler sdval i behandling, inom familjen men &ven i personalgruppen kring

barn och ungdomar (ibid.).

Hanssons och Olssons (2001) visar i sin litteraturstudie pa att galvsvarsformularet KASAM
har god validitet och reliabilitet samt tillampas framgangsrikt i 20 olika lander, varlden over.
Meningsfulla samband har hittats mellan KASAM och de undersokta variablerna (ibid.).

BarnKASAM

Tidigare studier om BarnKASAM har gjorts av Malka Margalit i Israel (se i Antonovsky,
1991; Margalit, 1998; Margalit, 1999; Margalit m fl, 1999). Studierna har framst haft fokus pa
skillnader mellan barn med inl&arningssvarigheter och normal presterande barn.

Bland de forsta empiriska studierna med KASAM, har Margalit provat hypotesen om
sambandet mellan KASAM och hdlsa. En grupp pa trettiotva barn i klasserna 4-6, som
identifierades hyperaktiva av sina larare, jamférdes med en kontrollgrupp. De hyperaktiva
barnen hade signifikant lagre KASAM-varden vilket tolkas som ett uttryck for att deras
omvarld tedde sig mindre ordnad och forutségbar. De uppgifter som barnen forvéntades
genomfdra kandes mindre hanterbara och upplevdes till stora delar som meningslosa
(Antonovsky, 1991).
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Margalit har vidare undersokt sambandet mellan 6msesidig nominering, émsesidig avvisande
och ensamhet, bland barn med inlarningssvarigheter i &k 2-6. Faktorerna som bedomdes hos
eleverna var: KASAM, kandor av ensamhet, vanskapskvalitet, dmsesidig vanskap samt
Omsesidiga avvisanden. Studien har visat bland annat att den sélvrapporterade ensamheten
hade samband med den personliga kdndan av sammanhang hos bade barn med
inlarningssvarigheter och i jamforelsegruppen. Omgivningen ansag dem vara mindre socialt
skickliga, hade mer beteendeproblem och légre acceptans bland kamrater. Margalit har aven
funnit signifikanta skillnader mellan pojkars och flickors KASAM, déar flickors vérden &
hogre. Studiens resonemang & att barn, som forstér sina svarigheter (begriplighet), som ar
medvetna om de tillgangliga resurserna (hanterbarhet) och upplever att svarigheter &r
foranderliga och vérda att investera energi i (meningsfullhet), kommer att uppleva en

individuell kdnsla av sammanhang (Margalit m fl, 1999).

| en annan studie har Margalit (1998) undersokt sambandet mellan KASAM och kénda av
ensamhet bland isragliska forskolebarn med inlarningssvarigheter. Detta var ett forsok att
identifiera ursprunget till socidla svarigheter innan problem blev ett faktum i skolan.
Métinstrumenten bestod avn BarnKASAM, en ensamhetsskala, kompisskattningar samt
lararvarderingar. Margalit har jamfort resultaten fran barn med hog risk for att utveckla
svarigheter, normalpresterande barn samt barn som redan far hjalp utanfor skolan pa grund av
inlarningssvarigheter. Studien har visat att barn med risk for att utveckla svarigheter samt
barn som redan far specialhjalp upplevde stérre kdnsor av ensamhet och hade lagre KASAM
an de normalpresterande barnen. Dessa barn var mindre accepterade av sina kamrater, hade

farre dmsesidiga kompisnomineringar och ansdgs varamer asociala av sinalarare (ibid.).

Det forsta svenska valideringsstudiet av BarnKASAM har gjorts i Lund (Berntsson, 2003).
Berntssons studie omfattade svensk normalpopulation, dar urvalet bestod av 48 elever i 3k 6.
Studien har undersokt samband mellan frageformuldrerna KASAM, BarnKASAM, Jag tycker
jag @& samt Stegen. Bland annat har gjorts en faktoranalys for att se hur KASAM-vérdena
fordelar sig Over de tre komponenterna. Resultatet visade samband mellan BarnKASAM och
de Gvriga instrumenten men gav inget stod for att KASAM g& att dela upp i de tre
komponenterna. Studien visade inga signifikanta skillnader mellan kénen (ibid.).
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4.5. Barns utveckling

For att kunna belysa och analysera resultaten samt ta stéllning till barnens férmaga att kunna
besvara sjavssvarsformuldrerna, beskriver vi hur barnens utveckling ser ut i ddrarna 7-10.
Det & viktigt att pdpeka att teorierna beskriver barns utveckling olika men aven att de

individuella variationerna &r stora och darfor bor aldersgranserna tas som relativa.

Barns utveckling i 7-10-&rsdldern

Perioden mellan 6-12 arsdldern har kallats av utvecklingsteoretiker for de "lyckliga aren”, " de
sociala aren”, " lugnet fore stormen” eller latensaldern. Gemensamt for dem &r att de beskriver
en tid av stabil och jamn tillvaxt, en kontinuerlig utveckling av fardigheterna och ur
samlevnads synpunkt ett avgorande stadium da barnet skaffar sig ett nytt sjavbegrepp i

relation till andra (Havneskdld & Mothander, 2002).

| och med att barnet borjar skolan paborjas en ny och intensiv socialisationsprocess. Genom
regellekar, tavlingar, skolans strukturerade tillvaro och omgivningens 6kade forvantningar
bildar barnet en ny bild av sig gélv. Familjen fortsétter att vara en trygg bas, men redan vid 7-
arsdldern borjar "béastisar” utgora en viktig del i barnets personlighetsutveckling och psykiska
hélsa. Enligt J. R. Harris teori (sei Havneskdld & Mothander, 2002) har barnen en tendens att
uppfatta sig gava utifran de sociala kategorier de tillhor. Utveckling bygger pa nyhet och
variation och kamratgruppen erbjuder detta. Vid 8-arsdldern borjar fantasier om separation
och ensamhet aktualiseras och barnet upplever radsla och "litenhet” (ibid.). Kravet pa att
vanskap och solidaritet ska bygga pa likhet har en topp under &ren 9-12 & och darfér kan barn

som avviker fran "normen” bli uteslutna (Bjerrum Nielsen & Rudberg, 1989).

Barns empatiférmaga utvecklas och redan vid 7-arsaldern borjar de bli medvetna om begrepp
som ansvar, moral och normer. | borjan géller dessa bara andra (barnet skyller ifran sig) men
vid 9-arsdlder inser de att "sjdvet” kan gora dessa bedomningar Havneskold & Mothander,
2002).

Enligt Minuchins teori (se i Bjerrum Nielsen & Rudberg, 1989) har barnet i den tidiga
skolddern en svagare savkansa pa grund av en okad prestationsvilja men formaga som inte

racker till. Detta projiceras ofta pa omvarlden: det & andras fel ndr ndgonting gé&r snett.
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Barnets radsla for ensamhet & stort och osdkerheten om att klara sig gélv kompenseras

genom gruppen (ibid.).

Piaget (se i Hwang & Nilsson, 1995) kallar perioden mellan 8drarna 7-11, for de konkreta
operationernas stadium. Han betonar att barnet far en dkad formaga att se vérlden ur ett annat
perspektiv @n bara det egna och kan réra sig mellan tva tankedimensioner, den mdjliga och
den verkliga. Barnets abstrakta ténkande utvecklas men &r fortfarande begransad till verkliga
och konkreta problem. Trots att barnets tankefrmaga nér nya dimensioner, ar den fortfarande
egocentriskt pa grund av dess perceptionsformaga (uppfatta sinnesintrycken till en helhet).
Barn vid 9-&rsdldern kan se sig sédva utifran mer abstrakta normer, som samhéllets eller
subkulturens vérderingar utgor och kan beddéma sig gélv och andra ur ett mer komplext
perspektiv. En del teoretiker talar om en sa kallad "nioarskris’, da barnen jamfor sig galva
med andra, upptécker att vissa saker inte gar att andra pa De tidigare auktoriteterna
(forddrarna) uppfattas mer realistiskt med alla sinafel och brister. Den forandrade gévbilden

innebér overkandighet infor att vara annorlunda eller inte leva upp till idealen (ibid.).

| borjan av skolaren lever barnet fortfarande hér-och-nu och det ar forst vid 9-11-arsdldern ser
de nuet som tiden mellan détid och framtid Havneskdld & Mothander, 2002). Skolans nya
sitt att anvanda spraket leder till bade spraklig och kognitiv utveckling hos barnet. De
kommunikativa fardigheterna utvecklas successivt och barnet lar sig anvanda spraket pa ett
mer abstrakt sitt. Tvasprakigheten i sig anses inte vara nackdel for barnets sprakforméaga,
tvartom, de fér béttre formaga att se hur sprak fungerar. Att foraldrarna har olika sprak stor
inte heller barnets sprékformaga, om forddrarna stodjer inlarningen (Hwang & Nilsson,
1995).

K dnsskillnader

Under skolaren forbéttras generellt barnens motoriska fardigheter utan négra storre skillnader
mellan konen. Flickor blir daremot nagot duktigare med finmotoriken medan pojkarna far
nagot storre muskelmassa. Flickors och pojkars socialisationsprocess ser olika ut beroende pa
bade deras egna aktiviteter och intressen men dven pa grund av omgivningens respons pa
dem. Kamratskap har olika funktioner fér pojkar och flickor: gruppsolidariteten &r viktig for
pojkar medan flickor stravar efter intimitet. Flickornas aktiviteter riktas mot relationell
kompetensutveckling. De blir duktiga pa kommunikation och psykologisk insikt. For dem &r
det viktigt att vara en i gruppen eler dyaden. Pojkarnas lekar & med individualistiska. De
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intresserar sig for hjdtar och vill hitta sin plats i pojkhierarkin och inte vill bli uppslukade av
gruppen. Flickorna vill dra & sig vuxenvérldens uppmérksamhet genom att vara
hemlighetsfulla, fogliga, sndlla medan pojkarna gérna vill utmana vuxenvéarldens auktoritet.
Gemensamt & dock deras syfte: att bli sedda och bekraftade (Bjerrum Nielsen & Rudberg,
1989).

S.METOD

| detta avsnitt kommer vi att redogora for vart val av metod, de olika testinstrumenten,
tillvagagangsséttet, och de olika statistiska begreppen som vi har anvant vid bearbetning av
materialet.

5.1. Val av metod

For att validera ett test behdver man standardiserade data och ett stort antal personer. For att
validera BarnKASAM har vi vat att gora det med hjalp av ytterliggare tva standardiserade
tester som adla tillsammans bildar en enkdt. Standardiserade tester erbjuder ett
forskningsunderlag som kan jamféras, kontrolleras och generaliseras. De har ett enhetligt
tillvagagangssétt och genomforandet sker under kontrollerade former. Variation i svaren beror
pa individuella olikheter, inte pa olikheter i testerna galva. Metodens begransning &r att den
kan tvinga svaren in i en struktur som snarare reflekterar forskarens sétt att tanka an att den

fangar upp respondentens individuella nyanser (Denscombe, 1998).

Deltagande observation har anvants som komplementd&r metod for att identifiera
respondenternas fragor och eventuella problem vid enkétens ifyllande. Metoden ar en tillgang
till att se respondenternas reaktioner och den ger méjlighet att kontrollera om instruktioner vi
ger &r forstaeliga eller inte. Metodens begréansning ar att den & beroende av forskarens jag
som forskningsredskap och darmed blir det svart att upprepa studien for att kontrollera
tillforlitligheten. Passiv och neutral hallning kan oka tillforlitligheten (Denscombe, 1998).
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5.2. Val av mitinstrument

Vi har valt att méta samvariation mellan BarnKASAM och formuléren Stegen och Jag tycker
jag dr. Dessa anses méata halsorelaterade egenskaper och & vdbeprévade pa fatet.
BarnKASAM har provats pa israglisk population, barn i arskurserna 2-6 (Margalit m fl 1999),
Jag tycker jag dr har varit provad i samma arskurser (arskurs 1-4) i Sverige (Ouvinen-
Birgenstam, 1985). Stegen har provats i Sverige pa hogstadieglever (Hansson & Olsson,
2001). Enligt var kannedom har Stegen inte provats tidigare pa |agstadiebarn.

Utformningen och innehdllet i formuldren har vi inte kunnat paverka da tanken &r att validera
ett standardiserat instrument. | testet Hur jag mdr har vi redigerat avstandet négot mellan
fragor och svarsalternativ, for att gora det mer 6verskadligt och darmed enklare for barnen att
svara. Ett eget formuld&r med bakgrundsvariabler har konstruerats vars beskrivning foljer

nedan.

5.3. Presentation av méitinstrumenten

Instrumenten och det egna konstruerade formuléret presenteras i den ordningen de har

forekommit i enkaten.

5.3.1. Eget konstruerat formulir

Va av bakgrundsvariabler var: ader, arskurs, kén, boende, barnets egen och forddrarnas
etniska bakgrund samt om foréldrarna bor tillsammans eller inte. Barnen skulle ringain en av
tva givna svarsaternativ forutom vid ader, som skrevs in med siffror och klass, dar barnet
skulle ringa in ett av fyra svarsaternativ. Syftet med bakgrundsvariabler var att se om

skillnader forekommer utifran dessa.

5.3.2. Hur jag mar (BarnKASAM)

Instrumentet mater kénslan av sammanhang, som & en formaga att véja de mest |ampade
strategier for att hantera problemsituationer och darmed anses vara hadlsoframjande. Den
ursprungliga versionen & pa hebreiska och har 19 pastaenden (items) varav 16 grundldggande

och tre distracters (avledningsfrégor). Svarsskalan bestér av fyra svarsalternativ (aldrig,
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ibland, ofta, alltid) som véarderas med poang fran 1 (aldrig) till 4 (alltid). Poangstalningen
strécker sig mellan 16 och 64. Formul&rens items beskriver barnens kénsla av fortroende foér
deras vérld, uttryckt genom begreppen kanda av begriplighet (10, 11, 12, 16, 18),
hanterbarhet (2, 6, 7, 9, 14, 17, 19) och meningsfullhet (1, 4, 5, 13). BarnKASAM vander sig
till barn mellan 5- 10 & och méter de tre komponenterna pa samma sitt som KASAM for
vuxna gor. Margalit uppmanar dem som ska anvanda testet att anpassa distracters (3, 8, 15)
till sin kultur sa att de blir forstaeliga for barnen (Margalit, 1999).

Gruppadministration kan, enligt Margalit (1999), dvervégas enbart for elever som kan lasa
och skriva eller for elever fran andra klass. Den som utfor undersokningen skall 1asa exempel
och forklara dem for barnen, tills de har forstatt uppgiften. Margalit anser att enskild
administration &r att foredra for yngre barn och de som inte kan 18sa samt att svarsalternativen

skulle eventuellt kunna andras till ja och nej (ibid.).

5.3.3. Stegen (Ladder of Life)

Stegen méter personens Over All Life Satisfaction, optimism och framtidstro genom skattning
av nuvarande, tidigare och framtida livsférvantningar. Poangskalan har tio steg som
representerar likvardiga skalsteg fran minst onskvart (0) till mest 6nskvért (10). Bedomningen
& baserad pa nuvarande livsvardering (Hansson & Cederblad, 1995). Formuléret bestar av tre
frégor, varav den forsta syftar pa hur individen uppskattar sin livssituation just nu, den andra
syftar pa hur det var for ett & sedan medan den tredje syftar pa hur det kommer att bli om ett

o

ar.

5.3.4. Jag tycker jag ir

Formuléret Jag tycker jag dr avser méta barns gévvardering, som forvantas ha ett positivt
samband med barns psykiska hdlsa. Instrumentet & konstruerat i tva versioner, en for
|agstadiet (L-skalan) och en for mellan- och hogstadiet (MH-skalan). Sjavskattningsskalorna
bestdr av ett antal pastdenden som kan hanforas till foljande centrala omraden:

Fysiska egenskaper (utseende, kroppsuppfattning, hélsa)

Fardigheter, talanger, begavning

Psykiska egenskaper: ( psykisk stabilitet, styrka, angest , aggressivitet)

Relationer till foraldrarna och familjen
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Relationer till andra (kamrater, |arare)

Varje omrade innehdller lika manga positiva som negativa pastéenden, slumpméssigt ordnade.
MH-skalan har 72 pastéenden med 4 svarsalternativ (stdmmer precis, stammer ungefar,
stammer ddligt, stdmmer inte alls) medan L-skalan har 32 pastdenden med 2 svarsalternativ
(ja och ng). Enligt Ouvinen- Birgerstam (1985) beror detta pa att de minsta barnen har svart
att valja mellan fyra aternativ. Utdver uppgifternaingar aven en teckningsuppgift i L- skalan.
Barnet uppmanas rita sig §alv och dem som tycker bast om barnet i syfte att skapa kontakt
mellan barnet och psykol ogen.

5.4. Datainsamling

Véra data bestér av priméar- och sekundardata. Med primérdata avser vi sddant som vi har
samlat in, medan vi med sekundérdata avser redan tillgangligt material i form av tidigare
forskning, studier och annan litteratur. Vara primardata bestar av 103 enkéter innefattande tre
frageformulédr i varje. Sekundérdata har vi erhdlit fran biblioteksbtcker, webbsidor samt
tidningsartiklar.

5.4.1. Statistisk analys

For att kunna bearbeta och analysera vara enkéater har vi anvant oss av dataprogrammet
"StatView 5.0”. Med hjé@lp av programmet har vi kunnat gora berdkningar av medelvérde,
standardavvikelse, korrelationer och normalférdelningskurva. For signifikansprovning av
medelvarden har vi anvant oss av oberoende T-test (for mer information om begreppen se
nasta rubrik). Enkéerna har kodats var for sig for att vara kontrollerbara i efterhand och

svaren pa respektive formulédrer har bearbetats med hjap tillhérande manual.

Tre pastdenden var inte korrekt besvarade (en i formuldret Hur jag mdr och tva i formuléaret
Jag tycker jag dr - MH-skaan). | dessa fall har vi anvant oss av vagning genom att utvardera
liknande komponenter inom samma kategori. Exempel pa vagning vid pastdende 31 (Jag
tycker jag dr): "Mina forddrar har for lite tid for mig”. Vi har tittat pa barnets 6vriga svar pa
pastaenden om relationer till familjen. Om barnets Gvriga svar inom kategorin var positiva har

vi valt svarsaternativet "stammer daligt”. Genom att balansera svaret mot mitten av skalan
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undvek vi extrema utdag. P& samma st har vi gétt tillvaga nér barnen har kryssat mellan tva

svarsalternativ.

Teckningsuppgiften pa sutet av |1agstadieformuléret Jag tycker jag dr har inte ingdtt i var
undersokning. Det har varit frivilligt for barnen att rita eller inte gora det under tiden vi har

kontrollerat och samlat in enkaterna.

5.4.2. Statistiska begrepp

Reliabilitet méter huruvida métinstrumenten & neutrala till sin verkan och om de skulle ge
samma resultat vid andra tillfallen (Denscombe, 1998). Det innebér att olika personer skall
kunna anvanda instrumentet pa samma sétt och vid senare upprepning av métningen komma
fram till samma resultat (Lagerberg & Sundelin, 2000). Cronbach’s alpha & en
reliabilitetsskattningsmetod som & lamplig om man vill méa ett och samma omrade
(begrepp, dimension) med flera testuppgifter (Lofgren & Naverskog, 1999). Metoden innebér
att man stéller variansen (standardavvikelse i kvadrat) for de enskilda pastéendena i relation

till totalvariansen.

Validitet & ett matt pa att de utvalda variablerna méter just vad forskaren avser att mata och
att resultaten frén urvalet kan antas vara giltiga for hela populationen. Om urvalet ar
sumpmaéssigt och inte for litet brukar man anse resultaten som representativa med
forutséttningen att bortfallet inte & betydande. Empirisk validitet foreligger om resultaten
Overensstammer med tidigare méatningar och begreppsvaliditet foreligger om resultaten

Overensstammer med den teoretiska forutsagel sen (Lagerberg & Sundelin, 2000).

Korrelation & samband mellan tva eller fler variabler. Sambandet kan vara svagt €ller starkt.
Korrelationsvardena ligger mellan 0 och = 1. Positiv korrelation innebér att hoga varden i den
ena variabeln ger htga véarden i den andra, |3ga vérden i den ena variabeln ger laga varden i
den andra. Hundraprocentigt positivt samband betecknas med +1. Negativ korrelation innebar
att hoga vérden i den ena variabeln ger 1aga véarden i den andra och vice versa Ett
hundraprocentigt negativt samband betecknas med —1. Nollkorrelation innebér att det inte
finns nagot samband mellan variablerna och betecknas med 0 (Rudberg, 1993).

Signifikansprovning innebar en undersokning om sannolikheten for att de funna resultaten &r
sumpméssigt betingade eller inte. Med hjélp av T-test réknar man fram om det erhdlina t-
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vardet ligger utanfor vissa kritiska granser. De kritiska granserna visar att sannolikheten for
att skillnaderna beror pa slumpen &r 5 procent (p< 0.05, enstjarnig signifikans), 1 procent (p<
0.01, tvastjarnig signifikans) eller 1 promille (p< 0.001, trestjarnig signifikans).
Forutsdttningen for T-test & dock att antal observationer inte & for litet. Ett vanligt krav &
minst 30 individer (Lagerberg & Sundelin, 2000).

Medelviirde & ett genomsnittsvarde. Det definieras som observationernas summa dividerat
med antalet individer (Berg m fl, 1978).

Standardavvikelse visar spridningen i en fordelning (Lagerberg & Sundelin, 2000).

Normalfordelning & en teoretisk fordelning av standardavvikelserna kring medelvardet
(Lagerberg & Sundelin, 2000).

5.5. Beskrivning av urval

Nedan presenteras val av skola och urvalsgrupp.

5.5.1. Val av skola

Platsen for var undersokning blev en storstad i sodra Sverige. Val av plats fér undersokningen
har vi gjort enligt det stratifierade urvalet, som innebar en blandning mellan slumpmassig
urval och bestdmda egenskaper ODenscombe, 1998). Vi hade faststéllda kriterier angdende
ader och antal.

Utgangspunkten vid val av skola har varit att vi inte skulle kanna till den skolan och att den
ska ligga nagorlunda centralt i staden. Slumpvist har vi pekat ut nagra tilltéankta skolor pa
kartan. Kontakt har tagits med fyra skolor, varav tva inte var tillgangliga per telefon och for
den tredje passade inte den tillténkta undersokningsperioden. Den fjdrde skolan valde att

medverka i var undersokning.

| stadsdelen, dar skolan for var undersokning ligger, bor drygt 29 000 personer fordelade pa
cirka 19 000 hushdl. Inflyttningen i stadsdelen & stor och for tillfalet pagar ett
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generationsskifte dar antalet yngre och medeladers invanare ckar. Omkring 9 % av invanarna
har utlandsk bakgrund och arbetslGsheten ar drygt 4 %. Skolan har undervisning fér ca 800
elever fran 6-16 & (Mamo stads hemsida).

5.5.2. Urvalsgruppen

Eftersom var uppsats ingar i en storre forskning har vi haft givna aldersgrupper att undersika,
dvs. barn mellan 7-10 a&r och ett onskvart kriterium var minst 20 elever i varje klass for att ha

underlag fér meningsfulla jamforel ser.

Skolans tidigare aldersintegrerade klasser har andrats till homogena, vilket & orsaken till
mindre antal elever i vissa klasser. Undersokningen har gjorts i sex klasser pa grund av behov
av storre urval: en klassi arskurs 1, tva klasser i arskurs 2, tva klasser i arskurs 3 och en klass
i arskurs 4. Urvalet omfattade sammanlagt 107 barn. Vi har inkluderat 103 barn, som var
nérvarande i skolan. Vi antog att ndrvarande barn i skolan var friska, vilket var en

forutsattning for att svaren inte skulle bli paverkade av tillfalliga ukdomstillstand.

5.6. Undersokningens genomforande

Forsta kontakt med skolan har uppréttats via telefon med skolans rektor, som hénvisade oss
till verksamhetschefen for |8gstadiet. Under ett personligt mote har syftet med
understkningen och enkédmaterialet presenterats. Efter att ha radgjort med klasslérarna har
verksamhetschefen gett oss tillstand for understkningens genomforande. Understkningen har

agt rum i respektive klassrum och gjorts under samma vecka férdelat patre dagar.

Vi har bada varit narvarande i klassrtummen under undersokningen och delat upp arbetet
genom att en av oss ansvarade for instruktioner och upplésning av fragor medan den andre har
fort observations- och minnesanteckningar. Observatéren har gatt runt i klassrummet och
antecknat €levernas fragor, hjapt barnen till rétta samtidigt som denne har kunnat se i vilken
takt barnen arbetade. | arskurs 4 har bara en av oss kunnat narvara pa grund av

tidsoverlappning.
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| samtliga klasser har vi fétt hjdlp av larare i form av att forklara inneborden av vissa
ord/uttryck och att samla in materialet. Vi har framfért till 1&rarna om hur de skulle forhalla
sig till elevernas frégor, dvs. forklara ordets innebord utan att paverka svaren. Enstaka barn
har fétt hjdp av lararen under hela undersdkningen och ett barn har jobbat enskilt med
enkéten i separat rum.

5.6.1. Instruktioner

For att gora understkningen sa enhetligt som majligt har vi skrivit en instruktionsmanual for
oss géva. Med den ville vi framfora vikten av att forsta och besvara pastéendena pa rétt sétt
samt att forsoka svara s arligt som mgjligt. Barnen har fétt veta att det viktigaste for oss &r att
de besvarar pastaendena och inte vem som har gjort det.
Instruktioner:

Skriv inga namn

Svara bara ett svar pavarje fraga

Om du inte vet vad du ska svara, vélj ut det aternativ som passar dig bast

Réck upp handen om du inte forstar frégan/ordet

Inledningsvis har vi beréttat for barnen att de ska vara noggranna med att fyllai enké&terna och

som tack for det, kommer de att erhdlavar sin tablettask.

Frégorna i arskurserna 1-3 har lasts hogt och barnen besvarat dem i gemensam takt. Detta for
att minimera bortfall men aven for att barn med |&s- och skrivsvérigheter skulle kunna delta.
Det arbetsséttet bidrog till att jdmna ut tiden mellan de barn som l&ser snabbt respektive
langsamt. Efter instruktionen har barnen i arskurs 4 jobbat galvstandigt utom med formul &ret

Stegen, som har forklarats gemensamt for hela klassen.

Vi hade for avsikt att illustrera tillvagagangssattet vid respektive formuldr pa overhead-
bilder. Trots att vi inte hade tillgang till apparat i ala klasser, har vi kunnat ge samma
ingtruktioner genom att skriva upp exemplen pa tavlan. Redan vid forsta
undersokningstillfallet, har vi bestdmt oss forr att spela drama for att forklara innebdrden av
formulédret Stegen, da det har visat sig vara svart for barnen att uppfatta bilden. Dramat

bestod av att visa hur tungt livet kan vara pa den lagsta stegen (ledsen min och nerbgjt kropp)
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och hur toppen det & om man stér pa steg tio (glad min och viftande armar) - men att de flesta

av oss befinner sig nagonstans mellan dessa ytterligheter.

Enkéaterna har raknats kontrollerats vid inldmning for att undvika bortfall.

5.6.2. Barnens frigor under undersékningen

Frégor forekom angdende bakgrundsvariablerna boende och forddrarnas ursprung. Barn som
har vaxelvis boende hos sina foréldrar fick ta stéllning till var de tillbringar mest tid eller vid
lika omfattning, var de trivs bast. Barnen i de lagre arskurserna behdvde hjdp med att
identifiera foraldrarnas ursprung. Klassérarna hjdlpte till med fragan.

Barnens fragor kring formul&ren kan delas upp i tva kategorier: ordforstaelse och forstaelse av
innehdll vid sammansatta meningar. Ordforklaringen har skett med hjalp av synonymer och
de sammansatta meningarna har delats upp i tva mindre. Detta utan att andra inneborden i

pastéendena. For vidare detaljer se resultat (observationer) och appendix 4.

6. RESULTAT

| avsnittet kommer vi att presentera undersokningens resultat: exkludering, tidsdtgang,
observationer. Resultaten stélls i forhdllande till bakgrundsvariabler och sambandet mellan de

olika testerna och dess variabler presenteras.

6.1. Exkludering

Av de tilltankta 107 barn har vi exkluderat de 4 barn som pa grund av sukdom inte kunde

narvara. Vi ansdg att deras svar inte skulle paverka resultatet namnvart.
6.2. Tid for undersokningen
Ak 1 —tid: 50- 55 minuter; antal deltagande: 17 respektive 15 barn

Ak 2 —tid: ca 30 minuter; antal deltagande: 24 barn
Ak 3 —tid: 30- 35 minuter; antal deltagande: 14 respektive 15 barn
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Ak 4 —tid: ca35 minuter; antal deltagande: 19 barn

6.3. Resultat av de tre instrumenten

| avsnittet kommer vi att presentera resultaten: forst test for test och sedan i jamforelse med
varandra. Presentationen inkluderar &ven observationsresultat. For at fa en
helhetsuppfattning om resultatens innebord, belyser vi dem utifran utvecklingspsykologiska
teorier samt knyter an till det salutogena teorin. Resultaten ligger till grund for vidare analys

och diskussion. For att underlatta 6verskadligheten forkortar vi ordet arskurstill " ak”.

6.3.1. Resultat av Barn KASAM

Tabell. 1. Medelvirden (standardavvikelse) i urvalsgruppen och jamforelsegrupp (normal)

Kdn Flickor Pojkar Normal # Normal #

Ak 1-4 Ak 1-4 Flickor & 2-6 Pojkar 8k 2-6
BarnKASAM 46,9 (4,9) 48,4 (5,2) 49,6 (5,4)** 47,8 (6,0)
n 49 54 108 130

Kélla# Margalit, 1999 (israelisk population)

Pojkarnas KASAM & hogre an flickornas men det foreligger inga signifikanta skillnader
mellan kénen. Pojkarnas resultat liknar jamforelsegruppens. Signifikanta skillnader (p<.01)
forekommer dock mellan flickorna, da jamforel segruppen har hogre varden an urvalsgruppen
(oberoende T-test).

Den signifikanta skillnaden kan bero pa att urvalsgruppen jamfors med en grupp fran en
annan kultur (israglisk). Antonovsky menar att KASAM inte & kulturbundet men ger ingen
antydan om huruvida resultat fran tva kulturer & jamforbara. Daremot pdpekar han att kultur
och typ av samhdle har betydelse for hur omgivningen bidrar till barnets livserfarenheter,
som ligger till grund for deras kdnsla av sammanhang (Antonovsky, 1991). Skillnaderna i
resultaten kan aven bero pa att jamforelsegruppen innefattar ddre barn (8k 2- 6) an
urvalsgruppen (& 1- 4). Tidigare forskning visar att vuxna har htgre KASAM &n ungdomar,
vilket kan hérledas till att ju mer livserfarenhet barnen har desto hégre & deras KASAM
(Hansson & Cederblad, 2000).
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Tabell 2. Medelvirden (standardavvikelser) for flickor respektive pojkar i urvalsgruppen
uppdelade pa KASAM-s tre komponenter

Delskalor Flickor Pojkar Totalt
Begriplighet 13,3 (2,0) 14,2 (2,1) 13,8(2,2)
Hanterbarhet 21,0 (2,8) 21,9 (2,5) 21,5(2,7)
Meningsfullhet 12,5 (2,0) 12,3 (2,0) 12,4 (2,0)
n 49 54 103

Barnen i var urvalsgrupp har generellt hogre varden pa hanterbarhet dn de andra tva
komponenterna. Det kan relateras till att barnen i den tidiga skoldldern & aktiva i sin
utforskning av omgivningen utan att for den skull djupare forstd och reflektera 6ver det
(Hwang & Nilsson, 1995). Pojkars och flickors vérden skiljer sig inte avsevart. Flickor har
nagot hogre varden pa meningsfullhet medan pojkarna har hdgre pa hanterbarhet. Flickornas
KASAM & légre an pojkarnas i |agstadiet men & hogre i ak 4. Flickornas lagre KASAM
tillssmmans med deras hogre varden pa motivationskomponenten kan relateras till
Antonovskys (1991) resonemang om att meningsfullhet kan leda till positiva férandringar
dven om varden & laga i begriplighet och hanterbarhet. Detta genom att aktivt stka efter
kunskap och resurser.

Tabell. 3. Pojkars och flickors medelvirden (standardavvikelse) i olika drskurser

Arskurs Ak 1 Ak 2 Ak 3 Ak 4

Kon Flicka  Pojke Flicka  Pojke Flicka Pojke Flicka Pojke
Barn- 46,9 48,6 47,0 47,1 447 48,1 49,8 49,2

KASAM (6,6) (5,9) (3,9) (2,5) (3,1) (5,3) (5,2) (5,6)

n=103 12 19 17 7 12 17 8 11

Ju hogre upp i &rskurserna barnen befinner sig, desto hogre & deras medelvarden. Detta
stodjer Antonovskys pastéende om att KASAM utvecklas och forandras. De lagre vardena i
ak 3 kan tyda pa att barnen befinna sig i den sk. "niodrskrisen”, da de blir osikra och
ambivalenta (Hwang & Nilsson, 1995). Flickorna & dessutom relationsorienterade och mer
beroende av stdmningen i gruppen (Bjerrum Nielsen & Rudberg, 1989). Det kan innebéra

ytterligare en kénslomassig pafrestning for dem.
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Variationen av varden i de olika arskurserna kan tolkas utifran Antonovskys resonemang om
att manniskor under sitt liv ror sig pa ett kontinuum mellan hdlsa och ohdlsa dar de kan

befinnasig pa olika stéllen i olika perioder under sitt liv (Antonovsky, 1991).

Tabell. 4. Hur KASAM:s olika komponenter fordelar sig i forhdllande till fordldrarnas

ursprung

Forélder Moder Fader
Fodelseland Sverige Utlandet Sverige Utlandet
Begriplighet 14,0 (2,2) 13,1(1,9) 13,8(2,2) 13,7 (1,9)
Hanterbarhet 21,5(2,7) 21,5(2,8) 21,2 (2,6) 22,3(2,7)
Meningsfullhet 12,5 (2,0) 12,1(1,8) 12,3 (2,0) 12,6 (1,8)
Totalt 47,9 (5,2) 46,8 (4,8) 47,3 (5,2) 48,5 (4,7)
n=103 79 24 73 30

Etnicitet paverkar ndgot KASAM:s olika komponenter i var understkning. Utlandsfodda
faders barn har hogre vérden i hanterbarhet medan svenskfoédda modrars barn har det |
begriplighet. | barnens totala KASAM har inte heller funnits signifikanta skillnader, vilket
kan tyda pa att etnicitet i sig inte & avgorande for hur begripligt eller hanterbart barnet
upplever sin vérld. Forskning visar dessutom att tvasprakighet inte & en nackdel for barnets
sprakformaga, om foraldrarna stodjer inlarningen (Hwang & Nilsson, 1995).

Barn som & fodda utomlands har i var studie nagot lagre KASAM &n de barn som &r fodda i
Sverige dock bor resultatet betraktas med forsiktighet pa grund av antal fa utlandsfodda barn
(10 av 103). Pa grund av det har vi valt att inte fordjupa oss ytterligare kring det.

Tabell. 5. Medelvirden (standardavvikelse) ur kénsperspektiv och om fordldrarna bor

tillsammans eller ej

For. tills. Ja Ngj
Kon Flickor Pojkar Flickor Pojkar
BarnKASAM 46,8 (4,6) 49,7 (4,1) 46,9 (5,2) 46,9 (5,9)*

n= 103 24 28 25 26
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De barn vars fordldrar bor tillsasmmans har htégre KASAM an de barn vars foéréldrar inte gor
det. Skillnaden &r dock inte signifikant. Pojkars och flickors varden skiljer sig dar féraldrarna
bor tillsammans men & lika dar féré8ldrarna inte gor det. Signifikanta skillnader (p<.05) finns
mellan de pojkar vars fordldrar bor och inte bor tillsasmmans (oberoende T-test). Detta kan
tyda pa att pojkarna & mer kandiga for forddrarnas separation. De flesta barn vid skilsméassor
fortsdtter bo med sina mddrar och dérmed &r det pojkarna som férlorar sina manliga forebilder

nér pappornainte langre & ndrvarande i deras liv (Ringbéck m fl, 2003).

Pa grund av snedfordelning (94 barn boende i l&genhet och 9 i hus) av bakgrundsvariabeln
boende presenteras inte négra resultat.

Normalfordelningskurva for BarnKASAM
Antonovsky forkastar dikotomin friskt eller sukt och ser hdsa och ohélsa som ett kontinuum.
Trots att man upplever sin hdlsa olika vid olika tidpunkter i sitt liv, befinner sig de flesta av

0ss nagonstans i mitten mellan de har tva polerna (Antonovsky, 1991).

Diagram. 1. Normalfordelningskurva avseende urvalsgruppens KASAM

™\ -

15 A B

Count

10 A r

T T 1 T T T

30 35 40 45 50 55 60 65
Total BK

Fran diagrammet kan man utldsa att barnens KASAM-véarden fordelar sig kring medelvardet
och att de inte forskjuts till ytterligheterna. Det tyder pa att urvalsgruppen & en

normal population och befinner sig ndgonstans i mitten av kontinuet hélsa och ohélsa.
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Observationer vid Barn KASAM

Barnen behdvde olika mycket forklaringar om formulérets 19 pastéenden: &k 4 hade inga
fragor, & 3 har fragat efter 1 pastdende, &k 2 efter 3 pastdenden och &k 1 efter 6 pastdenden
(pastéendena presenteras i appendix 4).

Barnen i &k 1 hade svarast att besvara formuléaret. Svarsalternativen "ibland” och "ofta’ har
konkretiserats for dem. Ordet "ibland” likstélldes med ndgra gdnger medan ”ofta’ med
mdnga ganger. Barnen i 8k 1 och 2 har undrat 6ver vad som menas med att vara uttrékad med
de saker de gor varje dag (pastéende 4). Fragan besvarades utifran om de har tréttnat pa de
saker de brukar gora varje dag. Uttrycket "forvirrad och vilsen” (pastdende 10) likstalldes
med: nér du inte vet vad du ska gora Pastéendena 6, 9, 11 och 16 har delats upp i tva mindre
delar. Tex vid pastdende 6: "Har du kompisar? Har de gjort dig besviken nagon gang?’.
Manga barn i & 1 mindes inte om de négonsin hade fatt en spruta eller inte (pastéende 15).
Pastéendet har formulerats om till: ”Skulle du tycka om att fa en spruta av doktorn?’. Vid
pastéende 2, om det finns nagon som kan hjdpa barnen nar de behdver hjdlp, har barnen
undrat om detta syftar pa hemmet eller skolan. De instruerades att beakta férhalandena pa
béda stéllen.

Trots att dispositionen mellan pastdendena och svarsalternativen har korrigerats for att
underl&tta 6verskadligheten, har barnen haft svart att halla reda pa ordningsféljden. De yngre
barnen har uppmanats till att halla ett finger pa det aktuella pastaendet.

Det var manga barn i de lagre arskurserna som har fragat efter samma pastdenden vilket
innebér att det inte handlar om enstaka barns sprakformaga. Vi tror att barn inte har kommit
sa langt i sin utveckling for att savstandigt kunna reflektera kring vissa av pastéendena.
Barnen i & 3 har haft mindre svérigheter att besvara formuléret. Ak 4 har klarat av det v,
vilket stammer Gverens med utvecklingspsykologiska teorier om att barn i den ddern kan

téanka mer abstrakt och kan reflektera 6ver sig galva (Hwang & Nilsson, 1995).
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Under vidare bearbetning av frégornai Stegen kommer vi att kalla fraga 1 for steg 1 osv.
Tabell. 6. Medelvirden (standardavvikelser) for flickor och pojkar i ak 1-4

Skala Flickor Pojkar Totalt
Steg 1 83022,1) 91(1,2)* 8,8(1,7)
Steg 2 8024 7920 8,0(2,2)
Steg 3 8,4 (1,9) 8,7(2,1) 8,6 (2,0)
n 49 54 103

Barnens nuvarande livsférvantningar skattas hogst, vilket kan tyda pa att barn i dessa ddrar

lever mest i nuet. Barnen skattar sina tidigare livsforvantningar Iagre an den nuvarande, men

ar optimistiska om framtiden.

Pojkarna skattar sin nuvarande livssituation hogre &n flickorna och signifikanta skillnader

(p<.05) foreligger (oberoende T- test). Det kan bero pa att pojkars tillvaro & inriktad pa

aventyr och att "bemastra’ tillvaron medan flickornas strévan efter dyaden och intimitet i

relationer kan gora deras tillvaro mer kénsoméssigt péfrestande (Bjerrum Nieglsen &

Rudberg, 1989). Pojkarnas framtida livsforvantningar & nagot hogre an flickornas dock utan

signifikanta skillnader.

Tabell. 7. Medelvirden (standardavvikelse) for pojkar och flickor i de olika drskurserna

Arskurs  Kén n Steg 1 Steg 2 Steg 3
Ak 1 Pojkar 19 9608 8,3(2,5) 7.3(2,8)
Flickor 12 89(L8) 8,6 (2,0) 8,5 (2,0)
Ak 2 Pojkar 7 9,3(0,5) 8,0(1,8) 10,0 (0,0)
Flickor 17 83(21) 8,4 (2,6) 8,6 (1,4)
Ak 3 Pojkar 17 89(17) 7.7 (2,0) 9,1(1,4)
Flickor 12 8124 7.9(2,4) 7.8(2,5)
Ak 4 Pojkar 11  86(09 7.5(1,6) 9,4 (0,7)
Flickor 8 8,0(23) 6,6 (2,3) 88(21)
Total Béda 103 8,8(17) 8,0(22) 8,6 (2,0)
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Skattningarna av den nuvarande livssituationen &ar |agre ju hogre arskurs barnen befinner sig i.
Samma tendens kan ses aven om det forgangna. Det kan tolkas antingen som att barnen mér
samre eller att det & deras formaga att vardera och mera kritiskt reflektera éver sina liv som
utvecklas. Aven omgivningens okade forvantningar kan upplevas som péfrestande
(Havneskdld & Mothander, 2002). Barnens optimism & hogre i de hogre arskurserna.
Flickorna i &rskurs 3 har |agst skattning pa sina framtida livsforvantningar som vi forknippar
med deras 9-arskris. De yngre barnens tidsuppfattning &r fortfarande diffus och darfor & det
osakert hur tillforlitliga deras skattningar av det forgangna ar (ibid.).

Observation vid Stegen

Fragor om steg 1 och 2 har stéllts av barnen i bade dk 1 och 2 medan & 3 och 4 inte har

behovt mer an de givna instruktionerna (frégorna presenteras i appendix 4).

Frageformuléret var genomgaende svart att forsta och besvara i |agstadiet. Barnen behovde
sarskilda instruktioner om hur och var de ska skriva in sina svar. Den nuvarande
livsvarderingen kunde faststéllas av ala barn. De Gvriga fragorna behovde konkretisering.
Barnen i ak 1 instruerades att tanka pa hur det var nér de gick i forskolan och hur de tror

kommer att det bli nér de skagai 8k 2. Samma princip anvandes for ak 2.

Frégorna var svéra att besvara i de lagre arskurserna pa grund av deras oforméaga att tanka i
olika tidsdimensioner. Forst vid 9- 11- arsdldern ser barn nuet som tiden mellan datid och
framtid (Havneskdld & Mothander, 2002). Dessa barn hade dven svart att orientera sig mellan

formul &rets sifferskala och stege.

6.3.3. Resultat av Jag tycker jag dr

Tabell. 8. Medelvirden (standardavvikelse) mellan pojkar och flickor

L &gstadiet Ak 4
Kon Flickor Pojkar Kon Flickor pojkar
Total 25,9(4,3) 21,9 (7,3)** Total 85,6 (37,9) 86,1 (25,9)

n= 84 43 41 n 8 11
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Signifikanta skillnader (p<.01) féreligger mellan pojkars och flickors totala galvvardering i
lgstadiet (oberoende T-test). For att kunna forsta det, har vi tittaa narmare pa
delkomponenterna ur konsperspektiv.

Tabell. 9. Medelvirden (standardavvikelse) for pojkar och flickor i lagstadiets drskurser

Arskurs Akl Ak 2 Ak 3

Kon flickor pojkar flickor pojkar flickor pojkar

Fys. Egen. 52(1,3) 49(1,2) 53(1,4) 5,4 (1,0) 48 (1,8) 49 (1,9)
Fardighet 48 (1,8) 2,8(2,6) 51(1,2) 3,1(2,0) 3,3(2,5) 2,6(2,2)
Psyk. V& 73(1,3) 53@3.1)* 67(L6) 49(25* 6820 6128

Rel. For. 50(1,00 4022  52(1,6) 54(10) 47(L8  46(24)
Rd.Andra  40(12) 3526  46(L7)  49(L1)  47(1,6)  45(L8)
Totalt 26,3(2,9) 205(7.8 268(32) 237(27) 242(62) 227(79)
n=84 12 19 17 7 12 17

Flickorna har hogre véarden @n pojkarna bade totalt och i delkomponenterna i |agstadiets

arskurser. Det kan tolkas som att flickorna mar béttre &n pojkarna.

Signifikanta skillnader (p<.05) foreligger mellan pojkars och flickors vardering av sina
psykiska egenskaper i 8 1 och & 2 (oberoende T-test). Flickornas hogre varden i psykiskt
valmaende kan ses som en foljd av att de skattar sig hogt i alla delkomponenter. Att man
kanner sig dlskad, duktig och har bra relation till kompisar och forddrar kan vara avgdrande
for ens vélbefinnande. Enligt Bjerrum Nielsen & Rudberg (1989) strévar flickorna i de tidiga
skoldren efter harmoni och fortrolighet. Genom att pojkarna utmanar sin formaga och
omvarldens tAlamod kan omgivningens reaktioner vara tillréttavisande och ha influens pa

deras gavvérdering.

Ju hogre arskurs, desto hogre varden har barnen pa delkomponenten relationer till andra. Inga
storre  skillnader forekommer mellan  konen. Detta stdmmer Overens med de
utvecklingspsykologiska teorierna, som havdar att kamratskap blir allt viktigare under
skoléren (Bjerrum Nielsen & Rudberg, 1989).
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Tabell. 10. Medelvirden (standardavvikelse) i ak 4
Arskurs Ak 4

Kon flickor pojkar
Fys Egen. 13,4 (10,8) 16,9 (6,6)
Fardighet 16,0(7,9) 19,0 (4,0)
Psyk. VA. 17,8(10,3) 15,0(7,0)
Rel. For. 216(81) 196(81)
Rd. Andra 16,9 (7,1) 15,5(5,9)
Totalt 85,6 (37,9) 86,1(25,9)
n=19 8 11

Konsskillnaderna i 8k 4 & inte signifikanta. Pojkarna ligger nagot hogre i komponenterna
fysiska egenskaper och fardigheter/talanger medan flickorna ligger hogre inom
komponenterna psykiska egenskaper och relationer. Det kan bero pa att flickorna fortsatter att
utveckla sina sociala kompetenser och psykologiska insikt medan pojkarna &gnar sig a att
utveckla sina fysiska egenskaper och fardigheter via tavlingsinriktade aktiviteter (Bjerrum
Nielsen & Rudberg, 1989). Mellanstadiets uppgifter bor dock betraktas med forsiktighet med
tanke pa antal elever (8 flickor, 11 pojkar). Resultatet jamfors inte med Gvriga rskurser pa

grund av att bade formularen och poéangsystemen skiljer sig & fran |agstadiets.

Tabell. 11. Totala medelvirden (standardavvikelse) i urvalsgruppen och jamforelsegruppen
drskursvis

Kdn Flickor n  Norma # n Pojkar n  Norma # n
Flickor Pojkar

Ak1 263029 12 189(88)** 183 205(78 19 151(10.2)* 175

Ak2 26832 17 205(7.8)** 60 23727 7 153(78)** 49

Ak3 2422 12 185(10,1) 170 227(79 17 167(95)* 166

Ak4 856379 8 67,7(346) 243 861(259) 11 68,2(31,2) 264

Kélla#: Birgerstam-Ouvinen, 1985

Avsikten med ovanstaende tabell &r att askadliggora i vilka arskurser foreligger signifikanta
skillnader mellan urvalsgrupp och jamforelsegrupp - inte att jamfora arskurserna med

varandra. FOr detaljerad 6versiktstabell se appendix 3.
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Barnen i urvalsgruppen har hoégre varden an jamforel segruppen. Eftersom jamforel segruppen
& en svensk population och véardena har jamforts med barn i samma ader, kan vare sig
kulturella eller ddersmassiga resonemang foras kring resultatet. En av forklaringarna till
skillnader kan vara att forutséttningarna for T-test, med minst 30 individer i varje grupp, inte
har blivit uppfyllda (Lagerberg & Sundelin, 2000). Det kan &ven tankas att urvalsgruppen
skiljer sig fran jamforel segruppen pa grund av forutsittningar som kan hanforas till individen
(egenskaper, fardigheter) sav eller omgivningen (socioekonomiska forhallanden, skolstatus,

mm.) som vi dock inte har vetskap om via var undersokning.

Observationer vid Jag tycker jag dr

Antal forekomna frégor om formulérets pastéenden: &k 4 hade frégor om 2 av de 72
pastdendena, ak 3 om 2, & 2 om 5 och & 1 om 6 av de 32 pastdendena (pastdendena

presenteras i appendix 4).

| 1agstadieformuléret har pastdende 13 varit nagot forvirrande i &k 1 pa grund av uppdelning i
fraga for pojke och for flicka. En del barn forstod inte innebdrden av pastéende 14 (Mina
forddrar har for lite tid for mig) och de instruerades att ta stalning till om de énskade mer tid
med sina fordldrar eller inte. Vid pastéende 15 har barnen undrat vad menas med att andra gor
saker béttre an barnet galv. De fick ta stallning till hur det foreldg generellt och inte bara vid
enstaka tillfalen. Vid forfrégan om vad som & lagom stor till vaxten (pastaende 18) har
barnen uppmanats att téanka pa om de var for stora eler for sma jamfort med sina jamnériga
kamrater. Begreppet "stygg” (pastéende 21) har forklarats med synonymen elak. Pastaende
26 (Jag kanner mig olik ala andra) var svart att forklara da risk for barnens kanda av likhet
eller olikhet kunde avledas. Barnens spontana kommentarer har vi uppfattat som att de inte
kanner sig lika nagon alls i den beméarkelsen att de & unika. Fortydligandet bestod av om de
kanner sig valdigt annorlunda én alla andra. Pastéende 27 har skapat en viss dikotomi, da man
kan gunga eller spela utan att dessa forutsdtter varandra. Det fanns &ven barn som undrade
om pastéendet syftade pa sdlskapsspel. Det pdpekades da att pastdendet syftar pa

musikinstrument och att svaret kan gélla antingen sjunga eller spela.

I mellanstadieformul&ret har betydelsen av uttrycket "driver med mig” (pastéende 37) och
"hygglig” (pastdende 47) efterfragats. Dessa forklarades med synonymerna retas’ respektive
" snéll/schysst”. Ovriga pastéenden har barnen klarat av §avstandigt.
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Arskurs 3 och 4 har haft frégor som berdr deras ordférréd men man kan séga att de klarade av
att fyllai formuléaret val. Fragorna som stélldesi ak 1 och 2 var mer innehdlsrelaterade, vilket
kan hanforas till deras kognitiva utveckling. Det & forst vid 9- arsdldern som barn kan se sig
gédva utifran mer abstrakta normer och gora bedomningar ur ett mer komplext perspektiv
(Hwang & Nilsson, 1995).

6.4. Korrelationer
Nedan presenteras hur BarnKASAM korrelerar med de andra tva instrumenten och deras
delkomponenter. Vi presenterar &ven hur instrumenten Stegen och Jag tycker jag dr Korrelerar

med varandra oberoende av BarnKASAM.

Vid tolkningen av korrelationer har vi anvant oss av en skattningstabell och skuggat de olika

vardena med olika nyanser for att synligg0ra styrkan av korrelationer.

Styrka av korrelation Skuggning i tabellerna
+0,99 - +0,70 starkt positiv samband morkgra

+0,69 - +0,40 ganska stark positiv samband gra

+0,39 - +0,20 ganska svagt positiv samband ljusgra

-0,20 - -0,39 ganska svagt negativ samband ljusgra

-0,40 - -0,69 ganska stark negativ samband gra

-0,70 - -0,99 starkt negativ samband morkgra

Kélafor skattningar: Rudberg, 1990

6.4.1. Korrelationer mellan BarnKASAM (BK) och Stegen

Formuléret Stegen anses méta barnens optimism och framtidstro, som enligt den salutogena
teorin ses som hélsofrdmjande egenskaper. Personer med hog KASAM har mer optimistisk
syn pasig salvavilket bidrar till att bevara hdlsa (Antonovsky, 1991).

For att underlétta framstallningen i avsnittet, kommer vi att anvénda oss av férkortningen BK
istdlet for BarnK ASAM.
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BK/ak BK &k 1 BK &k 2 BK & 3 BK &k 4
Steg 1 0,45 0,34 0,32 0,57
Steg 2 0,04 0,42 0,09 0,34
Steg 3 -0,15 0,30 0,40 0,38
n= 103 31 24 29 19

Korrelationen mellan BK och steg 1 & ganska starkt positiv i ak 1, vilket innebar att det finns
samband mellan barnens kdnda av sammanhang och deras skattning av nuvarande
livsforvantningar (for detaljerad korrelationstabell se appendix 1). Barnen i den dldern lever
genomgaende i nuet och har inte formagan att medvetet reflektera 6ver tid och i abstraktare
termer (Havneskold & Mothander, 2002) vilket &ven visar sig i att sambandet mellan BK och
steg 2 och 3 &r valdigt svagt.

| & 2 & korrelationen ganska starkt positiv mellan BK och steg 2 medan korrel ationerna med
steg 1 och 3 & ganska svagt positiva. Vi tolkar det som att barnens kdnsla av sammanhang har
starkare samband med barnens tidigare &n deras framtida och nuvarande livsférvantningar.
Det kan bero pa att skolstarten & en betydelsefull tid, som barnen kommer val ihdg. Den
svagare korrelationen med steg 1 (nuvarande livssituation) kan hanforas till att barn i 8-
arsdldern borjar fantisera om separation och ensamhet samt det kan uppleva ”litenhet” och
radda infor handelser i sitt nuvarande liv (Havneskéld & Mothander, 2002).

| & 3 korrelerar BK ganska starkt positivt med steg 3, ganska svagt positivt med steg 1 och
obetydligt med steg 2. Det innebér att barnens kédnda av sammanhang har starkt samband
med deras framtidstro, lite samband med deras nuvarande och berdrs inte avsevért av deras
tidigare livsforvantningar. Niodrskrisen kan innebéra att barnen inte &r tillfreds med sig éva
just nu men att de tror pa att det kommer att bli béttre. Barnes framtidstro kan forknippas med
meningsfullhet som kan motivera till aktivt sokande efter kunskap och resurser for att
forbéttra sin situation (Antonovsky, 1991).

BK i & 4 korrlerar ganska starkt positiv med steg 1, men ganska svaga korrelationer
foreligger aven med steg 2 och 3. Hogst samband finns mellan barnens kansla av
sammanhang och deras nuvarande livsférvantningar. Att barens kdnda av sammanhang

korrelerar med alla tre stegen kan vara tecken pa att barnen borjar kunna reflektera over olika
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tidsdimensioner (Havneskold & Mothander, 2002), de &r tillfreds med hur de har det just nu
men tror aven pa framtiden. | arskurs 4 har vi fétt forvantad korrelation mellan barnens
framtidstro och deras kénsla av sammanhang.

6.4.2. Korrelationer mellan BarnKASAM (BK) och Jag tycker jag dir

Formuléret Jag tycker jag dr avser méta barnens géavvardering som forvantas ha ett positivt

samband med psykiskt hélsa och déarmed deras kdnsla av sammanhang.

Tabell. 13. Korrelation mellan den totala BK och komponenterna i Jag tycker jag dr i de olika

drskurserna

BK/ak BK &k 1 BK &k 2 BK &k 3 BK & 4
Fysisk -0,03 0,28 0,14 0,37
fardigh. 0,08 -0,27 0,24 0,45
Psyk 0,08 0,28 0,09 0,78
rel. For. 0,40 0,17 0,39 0,56
rel. and. -0,00 0,04 0,34 0,61
Totalt 0,17 0,23 0,34 0,67
n= 103 31 24 29 19

Styrkan av korrelation mellan BK och de totala varden i Jag tycker jag dr & hogre ju hogre
arskurs barnen befinner sig i (for detaljerad korrelationstabell se appendix 2).

En ganska starkt positiv korrelation finnsi &k 1 mellan BK och relationer till foraldrarna men
ingen med de Ovriga delkomponenterna. Foéréldrarna utgor fortfarande den viktigaste
relationen for barnen (Havneskdld & Mothander, 2002). Interaktionen med foradrarna utgor
grunden for barnens kénsla av sammanhang, da det & karleken och kontinuiteten i hemmet
som ger barnets tidiga livserfarenheter. Ju stbrre repertoar av positiva livserfarenheter barnet
kan forses med, desto storre blir dess kdnda av sammanhang (Antonovsky, 1991). Att
korrelationen med Gvriga komponenter & minimal, kan bero pa att barnen annu inte har

formaga att bedoma sig galv utifran ett mer komplext perspektiv (Hwang & Nilsson, 1995).
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| & 2 har kansla av sammanhang ganska svaga positiva korrelationer med fysiska egenskaper,
respektive psykisk hdsa och ganska svagt negativ korrelation med fardigheter/talanger.
Sambandet mellan BK och barnens fysiska egenskaper samt psykiska halsa kan tyda pa att
barnen & mer medvetna om sina fardigheter och formagor att hantera nya situationer.
Déremot den negativa korrelationen med deras fardigheter/talanger (tolkas som att ju mindre
duktiga barnen kanner sig desto hdgre & deras kdnsla av sammanhang) kan tyda pa att barnen

inte har forstétt inneborden av pastaendena.

| & 3 stér BK i ganska svagt samband med relationer till férddrar, ndgot svagare med
fardigheter/talanger och obefintligt med dvriga komponenter. Korrelationen med féréldrarna
kan sta for barnens behov av starkt stod under en kandlig period (niodrskrisen). Den almant
svaga korrelationen kan bero pa barnens ambivalens och osakerhet i denna dlder (Hwang &
Nilsson, 1995). Detta kan ha paverkat deras bedomningar béde av sig salva och om hur

omgivningen uppfattar dem.

Korrelationen i ak 4 & starkt positivt mellan BK och barnens psykiska halsa, ganska svagt
positivt mellan BK och fysiska egenskaper och ganska starkt positiv mellan BK och de 6évriga
delkomponenterna. Barnet utvecklar kontinuerligt sina fardigheter och skaffar sig ett nytt
gavbegrepp i relation till andra Havneskdld & Mothander, 2002). Detta kan innebéra en
okad formaga till mer nyanserade bedomningar av sig galva. Vi har i den hér arskursen fétt
resultat i forvantad riktning vilket tyder pa att samband finns mellan hur barnen vérderar och

uppfattar sig géva samt deras kdnsla av sammanhang.

6.4.3. Korrelation mellan Jag tycker jag dir och Stegen

Eftersom BarnKASAM korrelerar generellt svagt med de 6vriga testerna i |agstadiet, ville vi se
hur jamforel setesterna fungerar sinsemellan. Vi forvantar oss finna samband mellan barnens

sdvvardering och deras optimism eftersom bada anses vara hal sobringande faktorer.
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Tabell. 14. Korrelation mellan det totala virdet pa Jag tycker jag dr och Stegens

komponenter i de olika drskurserna

Arskurser Ak 1 Ak 2 Ak 3 Ak 4
Seg 1 0,16 0,18 0,27 0,55
Steg 2 -0,08 0,25 -0,03 0,63
Steg 3 0,18 0,02 0,37 0,34
n= 103 31 24 29 19

Korrelationen mellan de tva formuléarerna & mycket svaga i &k 1. Resultatet tyder pa att

sambanden mellan barnens @l vuppfattning och deras optimism/framtidstro &r vadigt svaga.

| 3k 2 & korrelationen ganska svagt positivt mellan gavvardering och barnens tidigare
livsforvantningar och mycket svagt mellan gélvvéardering och deras nuvarande

livsférvantningar.

| & 3 &r korrelationen ganska svagt positiv mellan sjavvéardering och barnens bade nuvarande

och framtida livsforvantningar.

| & 4 & korrelationen ganska svagt positivt mellan sjavvérdering och barnens framtida
livsforvantningar men korrelerar ganska starkt med de nuvarande och framtida

livsférvantningarna.

Sammanfattningsvis kan vi sga att korrelationsresultatet foljer samma riktning som nér vi har
jamfort BarnKASAM med dessa tester, namligen en tendens till starkare korrelation ju hogre
arskurs. De svaga korrelationerna i |&gstadiet kan mer ha samband med att barnen inte har

forstatt uppgiften an att testerna inte fungerar.

6.4.4. Sammanfattning av korrelationer

Resultatet visar att det finns starka samband mellan BK och de andra tva testerna i 8k 4.
Kéanda av sammanhang korrelerar starkt med barnens vardering av sina psykiska egenskaper,
ganska starkt med relationen till familjen och till andra, vilket hér sasmman med att de skattar

hogt sin nuvarande livssituation.
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BK korrelerar daremot valdigt svagt med ovriga testerna i 1agstadiet, da det bara & relationen

till familjen och skattningen av nuvarande situation som har ganska svagt samband med

kénda av sammanhang.

Tabell . 15. Lagstadiet Tabell 16. Arskurs 4
Delskalor Vérde BK Delskalor Vérde BK
Steg 1 36 Steg 1 57
Steg 2 13 Steg 2 34
Steg 3 .05 Steg 3 38
Fys Eg .09 Fys Eg 37
Far Tal .08 Far Ta 45
Psyk Vd A1 Psyk Vé .78
Rel Fam 34 Rd Fam .56
Rel andra .08 Rel andra .61
Hela skalan 22 Hela skalan .67
n 84 n 19

Tabellerna 15 och 16 & en sammanfattning av hur BarnKASAM korrelerar med de andra tva
testerna, utifran hypotesen att kansla av sammanhang, barnens sjavvéardering, deras optimism

och framtidstro paverkar varandra.

7. SAMMANFATTANDE ANALYS

Avsnittet &gnar vi & resultatens analys, med tyngdpunkt pd formulérernas tillampbarhet
utifran utvecklingspsykologiska teorier samt alder- och konsskillnader. Vidare fors ett

resonemang kring urvalsgrupp och metod.

7.1. Diskussion av urvalsgruppen

Nér vi har valt en centralt beldgen kommunal skola som undersokningsplats, har vi haft for
avsikt att nd elever som kan vara representativa for en normalpopulation. Urvalsgruppen ar
representativ for stadsdelen utifrén etnicitet (riksjamforelse har vi inte gjort), men pa grund av

fa antal respondenter som & fodda utomlands, har vi inte generaliserat. Populationen i
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urvalsgruppen & jamt fordelat mellan konen, vilket anser vi vara representativ for en

normal population (SCB:s hemsida).

Eftersom vi har funnit signifikanta skillnader mellan urvalsgruppens och jamférel segruppens
resultat, har vi valt att undersdka ndrmare huruvida urvalsgruppen & representativ fOr en
svensk normalpopulation. DA populationen i jamforelsegruppen vid formuléret Jag tycker jag
dir & svensk och fordelad i samma adrar som var urvasgrupp, valde vi att fora resonemanget

utifran den.

Vid de dggnifikanta skillnader, & det urvalsgruppen som har hogre varden an
jamforelsegruppen (tabell 11, appendix 3). Da skolan ar centralt beldgen kan vi ténka oss
socioekonomiska skillnader mellan grupperna. Vi utgdr ifran att det & méanniskor med béttre
ekonomiska foérutséttningar som bosédtter sig centralt, vilket kan hénféras till hogre
utbildning/befattning samt ett socialt aktivare liv. Aven vérens tillkomst kan gora att barnen
mér béttre av att kunna vistas ute mer an under den morka arstiden. Nagon handelse i skolan
hade ocksa kunnat paverka barnen positivt. Var egen entusiasm eller att tréffa nya personer i

skolan kan hainverkat positivt pa barnen.

Slutligen &r det viktigt att papeka det faktum att jamforel segruppen bestdr av en betydligt
storre population &n var urvalsgrupp. Samtidigt & det viktigt att lyfta fram att
jamforel segruppens uppgifter har samlats in under borjan av 1980-talet och sedan dess har

bade samhéalle och synen pa barnen genomgétt omfattande forandringar.

Vissa skillnader forekommer mellan urvalsgrupp och jamforelsegrupp men pa grund av ovan
forda resonemang véljer vi att betrakta var urvalsgrupp som representativ for en

normal population.

7.2. Analys av BarnKASAM

Under de tidiga skoldren far barn en okad férmaga att se vérlden ur ett annat perspektiv a@n
bara det egna och kan rora sig mellan tva tankedimensioner, men &r fortfarande begransade
till verkliga och konkreta problem. Skolans sétt att anvanda spraket leder till en successiv
kognitiv och spraklig utveckling hos barn (Hwang & Nilsson, 1995). Kamratgruppen utgor en
viktig del i barnens personlighetsutveckling och psykiska hdsa (Havneskold & Mothander,
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2002). Barn i de lagre arskurserna har haft manga fragor kring de olika pastéenden och delar
av vissa pastaenden. Detta tyder pa att deras kognitiva férmaga annu inte & utvecklad till den
grad att de savstandigt kan besvara formuléret. Aven Margalit (1999) menar att individuell
administration &r att foredra for yngre barn och barn som inte kan lasa. Véara resultat bekréftar
detta.

Ju storre repertoar av positiva erfarenheter barnet har skaffat sig under aren desto storre &r
dess tilltro till sig §alv och sin egen formaga att kunna hantera sina problem. Det kan utgora
en hdsobeframjande faktor och leda till ett starkare KASAM (Antonovsky, 1991). Vara
resultat stodjer detta resonemang dd KASAM & hogre ju hogre arskurs barnen befinner sigi.
Enligt salutogent perspektiv ror sig manniskor pa kontinuet mellan halsa och ohalsa och
befinner sig pa olika stéllen vid olika tidpunkter i sitt liv. Enligt Antonovsky (1991), kan
kriser eller handelser i ens liv medfora tillfalliga nedgangar av KASAM men att den okar igen
efter dterhamtning. De lagre vardenai arskurs 3 ser vi utifran det resonemanget och betraktar
dem inte som avvikande.

Omgivningens respons och stimuli inverkar pA KASAM. De livserfarenheter som skapar stark
eler svag KASAM paverkas aven av bakgrundsvariabler som dalder, kon, klass, kultur,
etnicitet och typ av samhélle (Antonovsky, 1991). Flickornas varden i urvalsgruppen & lagre
an flickornas i jamforelsegruppen och signifikanta skillnader (p<0.01) foreligger (tabell 1).
Attityder varierar fran samhdle till samhadlle och paverkar barn olika. Eftersom
jamforelsegruppen &r fran Isragl vet vi inte vilken uppfostran dler vilka stimuli och respons
barn far dar. En annan tankbar forklaring till skillnaden kan vara att jamforelsegruppen
omfattar ddre barn an urvalsgruppen. Som tidigare ndmnts kan KASAM foérvantas vara hdgre

ju dldre barnen &r.

Individens formaga att hantera stressorer kan paverka dess kdnsla av sammanhang. Om
livserfarenheterna préglas av delaktighet och balans i under- och 6verbelastning, kommer
stressorn att upplevas som utmaning och pa sa séitt kan KASAM stérkas. Enligt Antonovsky
(1991) kan forddrarnas KASAM paverka i vilken riktning barnens KASAM kommer att
utvecklas. Etnicitet i form av barnens respektive fordldrarnas ursprung har visat enbart sma
skillnader vid KASAM:s olika komponenter. Detta tyder pa att etnicitet i sig inte paverkar
barnens KASAM. Eftersom fordldrarnas KASAM paverkar i vilken riktning barnens KASAM
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kommer att utvecklas, & det tankbart att fordldrarnas anpassning och trivsel i det nya landet

paverkar barnens kansla av sammanhang, antingen positivt eller negativt.

Livserfarenheter formas i interaktionen med forddrarna och darfor kan de paverka barnens
KASAM. Forddrarnas skilsméssa kan innebéra en kris for barnet och darmed paverka dess
kénsla av. sammanhang (Antonovsky, 1991). De flesta barn fortsétter att bo med sina modrar
och darmed &r det pojkarna som forlorar sina manliga forebilder i och med att papporna inte
langre & narvarande i deras vardagdiv (Ringbédck m fl, 2003). Det kan férklara de
signifikanta skillnader som foéreligger mellan de pojkar vars forddrar bor och inte bor
tillsammans. Pojkar vars forddrar bor tillsammans har htgre KASAM, vilket visar att
familjeforhdllanden och interaktion med foraldrarna &r betydel sefulla salutogena faktorer som

paverkar barns hédlsa

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att formuléret BarnKASAM fungerar bra i arskurs 4
mindre bra i |agstadieklasserna (se resultat av observationer). Det & inte bara antalet fragor
som var manga i de lagre arskurserna utan antalet barn som inte har forstétt samma fraga. Det
tyder pa att antingen bor formularet anvandas vid enskilda samtal eller innehdllet forandras till
att vara mer adersadekvat.
Fordag till andringar utifrén vara observationer:

reducera svarsalternativen till ja och ng

forenkla, eller delaupp i tvd, de sammansatta pastéendena

adersanpassa de avledande fragorna

7.3. Analys av formuliiret Stegen

Formuléret méter barnens optimism och framtidstro vilka enligt den salutogena teorin bidrar
till att bevara hdlsa (Antonovsky, 1991). Forst vid 9- arsaldern ser barn nuet som tiden mellan
datid och framtid (Havneskold & Mothander, 2002). | de tidiga skolaren far barn okad
formaga att réra sig i fler tankedimensioner, den majliga och den verkliga men fortfarande &
deras formaga till abstrakta reflektioner begransad till det konkreta (Hwang & Nilsson, 1995).

Barnen i urvalsgruppen har genomgdende skattat sin nuvarande livssituation som hogst.
Skattningarna om det férgangna & 1aga men dven deras formaga att ténka i tidsdimensioner —

sarskilt for de yngre barnen. Detta understryker utvecklingsteoriernas beskrivning av barnens
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tidsuppfattning i denna dder. Konsskillnader foreligger da pojkarna skattar sin nuvarande
livssituation hogre an flickorna och signifikanta skillnader (p<0.05) féreligger. Detta ar
jamforbart med resultaten vid BarnKASAM dér det ocksa & pojkarna som har hogre vérden

an flickorna.

Sammanfattningsvis kan vi siga att formul&ret & for svart for barn i arskurserna 1 och 2, kan
fungerai arskurs 3 med tydliga instruktioner och fungerar vél i arskurs 4. For att méta barnens
optimism i de l&gre aldrarna behtvs instrument som & mer konkreta till utformningen och dar

innehdllet & mer anpassat till deras kognitiva forméaga.

7.4. Analys av formuliret Jag tycker jag dir

Formuldret méter hur barnen vaderar sina olika egenskaper, férdigheter. Positiv
galvfortroende, intelligens, kreativitet och tillitsfulla relationer betraktas som salutogena
faktorer (Hansson & Cederblad, 1996).

Flickornas sdvvardering i |&gstadiet & hogre an pojkarnas och signifikanta skillnader
foreligger (p<0.01). | arskurs 4 & det pojkarna som har ndgot hogre vérden an flickorna, dock
& skillnaderna inte signifikanta. Flickornas varden i |&gstadiet ligger ndgot hogre an
pojkarnas vid alla delkomponenter (appendix 3) och skillnaderna & signifikanta (p<0.05)
gdlande barnens psykiska vamaende (tabell 9). Flickornas vérden ligger hogre an
jamforel segruppens och signifikanta skillnader foérekommer (tabell 11). Begransningen i var
berékning av signifikanta skillnader &r att kriteriet for T-test, med minst 30 personer i varje
grupp, inte har blivit uppfyllt (Lagerberg & Sundelin, 2000).

Pa grund av manga fragor och att dessa forekom hos flertalet barn, kan vi sammanfatta att
formul&ret passar mindre bra i de légre arskurserna medan det passar val i arskurserna 3 och
4,

Vi har uppméarksammat att signifikanta skillnader mellan kénen foreligger i motsatt riktning
vid formulédrerna Stegen och Jag tycker jag cr. Eftersom bada formularerna skulle méta
hélsorelaterade egenskaper, har vi forvantat oss resultater i samma riktning. For att finna
forklaring till det, har vi tittat pa formulérens konstruktioner. Vi tyckte att fragorna i Jag

tycker jag dr & relationdlt orienterade, vilket kan tankas tilltala flickorna mest. Formuléret
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Stegen daremot har en mer teknisk utformning med anspelning pa fysisk aktivitet, vilket kan
tankas tilltala pojkarna. | efterhand tycker vi att det hade varit intressant att observera vilka
pojkarnas respektive flickornas frégor var, for att eventuellt se om testerna verkligen har
konskaraktar eller inte. Vi har inte funnit nagra utvecklingspsykologiska resonemang om
uppforandet (konstruktionen) av formuléren i respektive manual. Fenomenet skall inte anses

vara forklarad med ovanstéende resonemang, men vi véljer att inte fordjupa oss vidare i det.

7.5. Sambanden mellan BarnKASAM och de dvriga tester

Pa grund av att alla tre testerna skulle méata hél sorel aterade egenskaper, har vi forvantat oss att

samband foreligger mellan dessa.

BarnKASAM korrelerar med bé&de, Stegen och Jag tycker jag dr samt deras komponenter i
arskurs 4. Hogst korrelation (.78) finns mellan barnens psykiska savardering och deras
KASAM. Aven relation till foraldrar (.56) och till andra (.61) korrelerar starkt med kansa av
sammanhang (tabell 16). Detta stdmmer va Gverens med Antonovskys (1991) resonemang
om att individer med hog KASAM har béttre psykisk hdlsa. Stark korrelation mellan KASAM
och relationer med andra kan hanforas till att kamratgruppen blir allt viktigare ju @dre barnen
& (Havneskold & Mothander, 2002). Barnen borjar bli sjavstandiga och tror mer pa sig
gédva och sin férmaga att hantera problem, vilket anses vara hdsoframjande @ntonovsky,
1991).

Genom interaktion med foraldrarna och respons fran omgivningen skaffar sig barnen nya
livserfarenheter, vilka bildar grunden for att béttre klara av livets senare utmaningar och
Okade krav (Antonovsky, 1991). Ju yngre barnen & desto mer lever de i nuet och relationen
till familjen, som den trygga basen, & av central betydelse (Havneskold & Mothander, 2002).
Barnen har samtidigt begrénsad formaga till att se sig sava utifran mer abstrakta normer
(Hwang & Nilsson, 1995). Korrelationerna mellan BarnKASAM och de andra testerna i
|agstadiet (tabell 15) & ganska svaga. Delkomponenter som har mest samband med barnens
kadnda av sammanhang & deras nuvarande livssituation (.36) och relationen till féréldrarna
(.34). Det & dessa delkomponenter som barn sdvstandigt kan forvantas bedoma utifran att de
lever i nuet och att det & forddrarna som utgor deras trygga bas samtidigt som de saknar

forméaga till mer komplexa bedomningar.
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8. RELIABILITET

BarnKASAM har tidigare anvands med ungdomar over 13 & och testets reliabilitet var
tillfredstéllande. 1 var undersokning skulle vi préva om instrumentet fungerar med barn i
adrarna 7-10.

Undersokningen genomfdrdes i en av barnens naturliga miljo, i skolan och deras egna
klassrum, dér &ven klasslérarna var narvarande. Klasserna var dldershomogena vilket gav dem
samma kognitiva forutsittningar infor uppgiften. Barnen har fétt enhetliga instruktioner i
samtliga klasser. | lagstadiet har manga fragor férekommit, vilket har okat vart inflytande
over deras forstdelse av formulérets innehdll. Arskurs 4 har daremot Klarat av att fylla i
enkaten savstandigt. | den aldern har de kommit sa langt i sin kognitiva utveckling att deras
formaga att savstandigt kunna reflektera, tanka abstrakt, orientera sig i olika tidsdimensioner

& god nog for att utesluta alltfor mycket sumpinflytande och inverkan fran forskarens sida.

Cronbach’s alpha &r ett reliabilitetsmétt och har vid tidigare undersokningar med BarnKASAM
visat varden som 0,72 (Margalit, 1998), 0,83 (Berntsson, 2003) och i var studie 0,62. Det
innebér att variationsvidden mellan svaren & stérre och sannolikheten for att komma fram till
samma resultat vid en annan liknande undersokning & darfor ndgot mindre. Vi har begransat
oss till att mata reliabilitetsmatt for urvalsgruppen i sin helhet. Eftersom resultaten i arskurs 4
skiljer sig ifran |&gstadiets, skulle det kunna vara meningsfullt att, utifran
reliabilitetssynvinkel, undersoka den adersgruppen med en storre population an vart.

9. VALIDITET

Urvalsgruppen har vi valt att betrakta som representativ for en normalpopulation. Va av
elever har skett Sumpmassigt och de exkluderade barnens antal & sa fa att det inte paverkar
validiteten. Noggrann beskrivning av tillvagagangssétt och instruktioner har gjorts. Trots att
resultatens validitet kan paverkas av direktkontakten med respondenterna maste fordelen med

det pdpekas da den ger majlighet att forklara uppgiften for barnen.

Antonovskys tanke med formuléaret var att fa ett empirisk underlag for att KASAM star i
kausalt samband med halsotillstandet (Antonovsky, 1996). Formuldret BarnKASAM méter
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halsorelaterade egenskaper som begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. De andra tva
testerna méter egenskaper som gavfortroende, relationer till fordldrar och andra samt
optimism och framtidstro, vilka anses ocksa vara hdsobringande faktorer (Hansson &
Cederblad, 1996).

Barnens kdnda av sammanhang har samband i |&gstadiet enbart med relation till forddrarna
och barnens skattning av nuvarande livssituation, men det ger inte tillrackligt med underlag
for att vi ska kunna dra slutsatsen att |1agstadiebarnens KASAM och hdlsa stér i samband med
varandra. For att ha ett fullstandigt underlag fér sambandets undersokning, hade vi behovt
instrument som & aldersanpassade till barnens sprékliga och kognitiva utvecklingsniva.
Utifran vara resultat och utvecklingsteoretiska resonemang drar vi Sutsatsen  att
|agstadiebarnen (framforallt arskurserna 1 och 2) & alldeles for unga for att klara av
formularet savstandigt och darfor & individuell administration att foredra. Aven Margalit
(1999) antyder att formulé&ret inte passar for gruppadministration med yngre barn.

Barnens kaénsla av sammanhang i arskurs 4 har samband med 6vriga testers alla komponenter,
varav starkast samband med psykisk hdlsa (jfr med psyk. vdl i tabell 16). Som tidigare har
presenterats &r testernas delkomponenter hélsorelaterade och utifran de funna resultaten kan vi
dra sutsatsen att barnens kdnda av sammanhang i arskurs 4 har samband med deras halsa.
Sett aven ur utvecklingspsykologisk synvinkel, kan vi konstatera att barnen i den dder har de

kognitiva forutséttningar som kravs for att besvara formularen.

Det faktum att vi var kvinnor har sannolikt inte paverkat barnen, pa grund av att de flesta
klassldrarna var ocksa kvinnor. Var entusiasm daremot kan ha skapat ett annat klimat i
klassrummet genom att vi var "géaster” och att vi har spelat drama. Det tillsammans med att
barnen har erhdllit tablettaskar for att ha varit noggranna, kan ha paverkat barnen till att ge
positivare svar. Trots var stravan efter enhetlig framstéllan av undersokningsmaterialet, kan
individuella tolkningar forekomma beroende pa barnens mognad och tidigare erfarenhet, men
&ven av vem som genomfor undersokningen. Forskaren kan minimera risken for inverkan pa
understkningsresultatet genom att inta en passiv och neutral hdllning (Denscombe, 1998),

vilket kan vara svart med yngre barn.
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10. TANKAR OM FRAMTIDEN

Att KASAM och hdlsa har samband med varandra har manga undersokningar kommit fram
till. Tanken med att méta KASAM & att ta reda pa vilka motstandskrafter manniskor har eller
saknar for att klara av de standigt nya och ofrankomliga stressorer. Att kartlagga barnens
kdnda av sammanhang skulle ge mdgjlighet till eventuella insatser som & riktade mot att
stérka deras resurser och férse dem med positiva livserfarenheter pa de omréden dar det
behdvs. Pa det séttet skulle man kunna bidratill deras halsa och valbefinnande.

Trots att vara resultat tyder pa att formuléaren inte fungerar sérskilt bra i de yngre ddrarna,
behover man inte forkasta dem. De kan mycket val anvandas individuellt, vilket skulle ge
underlag till djupare diskussioner. Ett barn i var understkning har varit exempe pa det.
Barnet har skattat sin framtida livsforvantning valdigt 1&gt och det forgangna hogt. | tron pa
att barnet har missforstatt skalsystemet har observattren frégat hur barnet hade tankt. Det
framkom att barnet har uppfattat skalan rétt och kunde ge en trovardig forklaring om orsaken.
Utifran exemplet ser vi hur formuldret kan bli en gemensam utgangspunkt for barn och

social sekreterare/psykologer vid utredning och behandling.

Under uppsatsens gang har vi blivit mer medvetna om hur mycket kunskap om barn bygger pa
det patogena synséttet och de vuxnas perspektiv. Prediktioner och prognoser om vilka brister
som leder till senare problem &r svara att stélla. Det kan istéllet vara fruktbart att ta vara pa de
resurser barnen har och forse det med skyddande faktorer som kan 6ka deras motstandskraft.
Om barnets resurser lyfts fram, kan den identifiera sig med sina positiva sidor och déarmed kan
dess kénda av sammanhang starkas, medan det vid en negativ sadan kan barnet doma ut sig
gélv. Inga barn vaxer upp med forhoppning om att bli en framtida ”varsting” eller bli foremal
for tvangsvard. Darfor & det annu viktigare att 6ka barnens formagatill forstaelse av sin egen
varld och léra dem alternativa strategier for att hantera problem. Nér barn har strategier for att
handskas med problemen kommer de att uppleva storre delaktighet i formandet av sina liv

samtidigt som de blir mer medvetna om sina handlingar.

Skolan & en plats dar barn tillbringar altmer tid och fér vissa barn kan utgéra en frizon
och/eller komplettera brister i omsorgen eller ndgot annat forhdllande i hemmet. Det

salutogena perspektivet lagger fokus pa halsobringande faktorer och kan béast studeras i
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barnens naturliga milj6. Skolan & en av dessa och skulle kunna vara en plats for
professionellt forebyggande arbete. For att kunna gora det som ett naturligt indag i barnens
vardag, behovs det en omfattande salutogent tanke- och arbetssétt mellan de yrkesverksamma
som arbetar med barnen. Ett sddant arbetssdtt skulle gynna barnens halsa samtidigt som det
med fordel skulle bidratill forskning i salutogen anda.

11. PERSONLIGA REFLEKTIONER KRING SALUTOGENES

Man kan inte bara bestdmma sig att ténka salutogent och man kan inte heller lasa sig till det.
Vi ser det som ett forhdlningssitt som vaxer fram under en langre process. Det patogena
synséttet & Sa inprantat | var tankesétt att vi ick under uppsatsens gang paminna varandra:
"Tank salutogent!”. Véar kreativitet har haft sina upp- och nedgangar under uppsatsens
framstéllning.  Utifran hur mycket vi har forstétt av siffrorna (begriplighet) har vi kunnat
analysera dem (hantera) och varje klok tanke och mening har okat var lust att skriva vidare
(meningsfullhet). Sammanfattningsvis kan vi séga att var kanda av sammanhang har vandrat
en lang vag och med tanke p& hur mycket vi har 1art oss har var KASAM formodligen stigit
en hd dd.
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Appendix 1
Korrelation mellan BarnKASAM och Stegen
Ak 1 (n=31)
Total BK Steg 1 Steg 2 Steg 3
Steg 1 0,45 1,00 -0,28 0,15
Steg 2 0,04 -0,28 1,00 0,03
Steg 3 -0,15 0,15 0,03 1,00
Ak 2 (n=24)
Tota BK Steg 1 Steg 2 Steg 3
Steg 1 0,34 1,00 0,75 0,67
Steg 2 0,42 0,75 1,00 0,29
Steg 3 0,30 0,67 0,29 1,00
Ak 3 (n=29)
Total BK Steg 1 Steg 2 Steg 3
Steg 1 0,32 1,00 0,67 0,63
Steg 2 0,09 0,67 1,00 0,23
Steg 3 0,40 0,63 0,23 1,00
Ak 4 (n=19)
Tota BK Seg 1 Steg 2 Steg 3
Steg 1 0,57 1,00 0,66 0,89
Steg 2 0,34 0,66 1,00 0,49
Steg 3 0,38 0,89 0,49 1,00
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Appendix 2
Korrelationer mellan BarnKASAM och Jag tycker jag dr
Ak 1 (n=31)
Tota BK fysisk fardigh. psyk rel. for. | rel. and.
fysisk -0,03 1,00 0,52 0,48 -0,17 0,03
fardigh. 0,08 0,52 1,00 0,53 0,18 -0,05
psyk 0,08 0,48 0,53 1,00 0,28 0,50
rel. For. 0,40 -0,17 0,18 0,28 1,00 0,20
rel. and. -0,00 0,03 -0,05 0,50 0,20 1,00
totalt 0,17 0,52 0,70 0,90 0,47 0,55
Ak.2 (n=24)
Totd BK fysisk fardigh. psyk rel. for. | rel. and.
fysisk 0,28 1,00 - 0,18 0,10 -0,30
fardigh. -0,27 - 1,00 -0,13 -0,20 -0,27
psyk 0,28 0,18 -0,13 1,00 0,11 0,13
rel. For. 0,17 0,09 -0,20 0,11 1,00 -
rel. and. 0,04 -0,30 -0,27 0,13 - 1,00
totalt 0,23 0,39 0,22 0,71 0,42 0,28
AKk. 3 (n=29)
Tota BK fysisk fardigh. psyk rel. for. | rel. and.
fysisk 0,14 1,00 0,04 0,39 0,33 0,49
férdigh. 0,24 0,04 1,00 0,41 0,35 0,13
psyk 0,09 0,39 0,41 1,00 0,60 0,18
rel. For. 0,39 0,33 0,35 0,60 1,00 0,18
rel. and. 0,34 0,49 0,13 0,18 0,18 1,00
totalt 0,34 0,62 0,62 0,81 0,74 0,53
Ak. 4 (n=19)
Total BK fysisk fardigh. psyk rel. for. rel. and.
fysisk 0,37 1,00 0,61 0,63 0,43 0,68
fardigh. 0,45 0,61 1,00 0,66 0,36 0,64
psyk 0,77 0,63 0,66 1,00 0,65 0,81
rel. For. 0,56 0,43 0,36 0,65 1,00 0,56
rel. and. 0,61 0,68 0,64 0,81 0,56 1,00
totalt 0,67 0,82 0,77 0,91 0,74 0,88
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Ak 1.
Kon Hlickor Normal # Pojkar Norma #
flickor pojkar
Fys. Egen. 52(1,3) 3,6 (2,4%) 49 (1,2) 3,7(2,6)%
Fardighet 4,8 (1,8) 34(2,3)* 2,8(2,6) 2,1(2,9)
Psyk. Vél 7,3(1,3) 50(3,4)* 53(3,1) 3,8(3,7)
Rel. For. 5,0 (1,0) 3,7(2,3) 4,0(2,2) 2,7(2,5)%
Rel. Andra 4,0(1,2) 3.2(2,8) 3,5(2,6) 2,9 (2,6)
Totalt 26,3(2,9) 18,9 (8,8) ** 20,5 (7,8) 15,1 (10,2)*
n 12 183 19 175
Ak 2
Kon Flickor Normal # Pojkar Norma #
flickor pojkar
Fys. Egen. 53(1,4) 4,0 2,3)* 54 (1,0) 30027)*
Féardighet 51(1,2) 3,3(2,4)** 3,1(2,0) 1,127)
Psyk. Va 6,7 (1,6) 6,0 (2,7) 49 25) 4,3(3,1)
Rel. For. 5,2 (1,6) 4,7 (1,8) 54 (1,0) 3602 1)*
Rel. Andra 4,6 (1,7) 4,4 (2,0) 49 (1,1) 3,3(2,6)
Totalt 26,8 (3,2) 20,5 (7,8) ** 23,7(2,7) 15,3 (7,8) **
n 17 60 7 49
AK 3
Kon Flickor Normal # Pojkar Norma #
flickor pojkar
Fys. Egen. 48(1,8) 28 (2,7)* 4,9(1,9) 34(2,6)*
Féardighet 3,3(2,5) 2,1(32) 2,6 (2,2) 1,2 (3,3)
Psyk. Va 6,8 (2,0) 4.8 (3,4)* 6,1 (2,8) 4,2 (3,3)*
Rel. For. 4,7 (1,8) 48(1,8) 4,6 (2,4) 3,8(2,3)
Rel. Andra 4,7 (1,6) 3912,7) 45(1,8) 4,1 (2,5)
Totalt 24,2 (6,2) 18,5 (10,1) 22,7 (7,9) 16,7 (9,5)*
n 12 170 17 166
Ak 4
Kdn Flickor Normal # Pojkar Normal #
flickor pojkar
Fys. Egen. 13,4 (10,8) 11,9 (9,2) 16,9 (6,6) 13,7 (8,0)
Féardighet 16,0 (7,9) 9,8 (8,6)* 19,0 (4,0) 9,7 (8,9)***
Psyk. V 17,8 (10,3) 13,0 (9,4) 15,0 (7,0) 14,0 (8,9)
Rel. For. 21,6 (8,1) 20,0 (7,4) 19,6 (8,1) 18,3 (6,8)
Rel. Andra 16,9 (7,1) 12,9 (8,5) 15,5 (5,9) 12,5(7,7)
Totalt 85,6 (37,9) 67,7 (34,6) 86,1 (25,9) 68,2 (31,2)
n 8 243 11 264

Kéla# Ouvinen-Birgerstam, 1985
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Appendix 4

P&téenden och frigor som har forklarats vid undersékningen

Hur jag miar (BarnKASAM) — sammanlagt 19 pastaenden

Pastdende 4: Jag &r uttrakad pa de saker som jag gor varje dag.

Pastaende 6: Kompisar jag litar pa gor mig besviken.

Pastéende 9: Jag & séker paatt det blir bratill sist, &ven om det & jobbigt for mig.
Pastaende 11: Jag forstar vad mina vanner vill nar de ber mig om nagot.
Pastéende 15: Jag tycker om att fa en spruta av doktorn.

Pastaende 16: Nar ndgon blir arg pa mig forstar jag varfor

Stegen — sammanlagt 3 fragor
Fréga 2: Pavilket steg tycker du att du stod for ett &r sedan?

Fréga 3: Om du tanker pa framtiden, pa vilket steg tror du att du kommer att std om ytterligare
ett ar?

Jag tycker jag ir

L- formul&r — sammanlagt 32 fragor

Pastaende 13: For flicka: Jag vill hellre vara en pojke
For pojke: Jag vill hellre vara en flicka

Pastéende 14: Mina foréddrar har for lite tid for mig.

Pastéende 15: Andra gor saker béttre an jag

Pastaende 18: Jag &r lagom stor till véxten.

Pastdende 21: Andra barn & ofta stygga mot mig.

Pastéende 26: Jag kanner mig olik alla andra.

Pastéende 27: Jag sunger och spelar daligt.

M/H- formul&r — sammanlagt 72 fragor

Pastéende 37: Mina kamrater driver med mig.
Pastéende 47: Mina larare & hyggliga mot mig.
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