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ABSTRACT

The aim of this thesis has been to analyse what kind of explanations that is presented in earlier
research to why drug addicts get to the end of their drugabuse. The questions that our work
came out of has been:
1. What external factors mean something for a drugaddict to end his or her drugabuse?
2. What internal factors mean something for at drugaddict to end his or her drugabuse?
3. Of what importance is relationships with other people in the process of ending a
drugabuse?

The method that we have used in this thesisis a study of literature and we have categorised
our material in external and internal factors and a special chapter about the importance of
relationships with other people.

Our result shows that people that have recovered from an abuse of drugs describe this process
in different ways. These different stories comes out of different theories about drugabuse and
the stories is suitable for different people at different points of time. The external and internal
factors work together in the process in ending a drugabuse. The internal factors are more often
mentioned by women and men more often refer to external factors. Relationships to other
people has got a big importance in the process in ending a drugabuse.



FORORD

Vi vill borja med att tacka var handledare Erica Carlstrom som pa ett mycket engagerat satt
motiverat och lotsat oss genom en snarskog av litteratur och olika metoder.

Vi vill &ven passa pa att tacka vara respektive Mona och Henric for deras tdlamod och

forstéel se under tiden vi arbetat med denna uppsats. De har genom diskussioner kommit att bli
delaktigai arbetet.

Slutligen vill vi tacka 6vrig familj och vanner som visat intresse for vart skrivande och aven
haft forstaelse nar vi inte haft mojlighet att deltai diverse sociala aktiviteter.
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1. INLEDNING

1.1 Problemformulering

Det intryck som man far i dagens svenska samhélle, bland annat genom massmedia, & att om
man en gang borjat med narkotika s & man domd att for evigt fortsdtta missbruka. Det
beskrivs sdllan hur méanniskor klarar sig ur sinamissbruk. Vi vet dock med rimlig skerhet att
narkotikamissbrukare ibland lyckas forandra sina drogvanor och sitt sétt att leva pa ett
genomgripande och bestdende sétt. Det finns dock olika uppfattningar dels om uppkomsten av
narkotikamissbruk och dels om hur man kan |6sa problemen. (Blomgvist, 2002). Kristiansen
(2000) menar att detta kan ha gjort att den svenska narkotikapolitikens mal har varit ett
narkotikafritt samhalle sedan 1984. De ménniskor som har lyckats med att ta sig ur sitt
narkotikamissbruk har fatt en begransad plats i narkotikadebatten och &ven inom forskningen.
Den mesta litteraturen handlar om varfor manniskor blir missbrukare och derastid i

missbruket och inte varfor vissa dutar.

Vi kommer i denna uppsats att begransa oss till att undersoka tiden fér vandpunkten och vilka
faktorer som har betydelse just nér personen slutar med droger. Alltsa vad som spelar in for
att motivera personen att ta beslutet att sluta. Vi har valt att inte ta med de faktorer som far
betydel se for vidmakthallandet av drogfriheten eftersom vi ansag att det skulle bli for stort. Vi
&r alltsd medvetna om att innehdllet i denna uppsats endast speglar en liten del av processen
och att det kan vara helt andra faktorer som &r viktiga for att vidmakthalla drogfriheten.

Som blivande socionomer har vi funderat mycket pa vad det & som gor att vissa manniskor
som lever destruktiva liv och missbrukar narkotika dnda kan forandra sina liv till det béttre.
Vi har funderat pa vilken roll vi som socialarbetare kan hai narkotikamissbrukares forsok att
bli drogfria och vad som &r viktigt for oss att veta ndr vi méter dessa manniskor. Vi har é&ven
under tidigare yrkeserfarenheter och studiepraktik fétt ett intresse for dennatyp av
problematik. Med anledning av ovanstdende har vi i denna uppsats velat undersoka vilka
faktorer det & som gor att narkotikamissbrukare kan ta sig ur sitt missbruk. Vilkainre och
yttre faktorer paverkar méjligheterna att bli drogfri? Vilken roll spelar ménniskor runt om

missbrukaren i processen att bli drogfri?



Denna uppsats kommer till stor del att spegla narkotikamissbrukarnas egna beréttel ser som vi
hémtat ur tidigare forskning.

1.2 Centrala begrepp

De begrepp som &r centralai denna uppsats och som vi kommer att definiera har &r:

narkotikamissbruk, faktorer och relationer.

1.2.1 Narkotikamissbruk

| var centrala litteratur finns det en del olika forklaringar till begreppen

" narkotikamissbruk/narkotikamissbrukare”. | Sverige ses al anvandning av narkotika som
narkotikamissbruk. Det beror i sin tur pa att all anvandning och annat handhavande av
narkotikaklassade preparat i ickemedicinsk syfte ar forbjuden enligt svensk
lagstiftning.(Kristiansen, 2000; Svensson, 1996) Kristiansen (2000) anvénder sig av
begreppen " narkotikamissbruk” och ” narkotikamissbrukare” i sin avhandling. Han gor det
trots att han anser att begreppet " narkotikabruk” existerar och att det enligt honom omfattar
det storsta delen av narkotikaanvandning som forekommer i samhéllet. Han har svart att gora
en narmare definition av narkotikabruk. Det han & bestamd med &r att det skiljer sig fran vad
han avser med narkotikamissbruk. Kristiansen (2000) anser att narkotikamissbruk &r nagot
som &r en central aktivitet, en livsstil dér narkotikaanvandningen tar s stor plats att den ger
sociala, psykiska, fysiska eller/och ekonomiska problem. Han papekar vidare att det inte har
med vilken sorts narkotika man anvander, utan hur denna centrala aktivitet paverkar

individens liv.

Svensson (1996) anvander sig av begreppet " narkoman” i sin avhandling. Han vet att det har
en negativ klang, men han anser att det & det ord som méanniskornai hans avhandling
anvander sig av nar de beskriver sig géalva. Han séger vidare att uttryck som

" narkotikabrukare” (Hilte, 1991 i Svensson, 1996) inte knappt alls férekommer i
vardagssprak, dessutom tycker Svensson (1996) att det ger associationer till att det skulle vara
ett mattlighetsnyttjande. Dock skall det tillaggas att han anvander sig av begreppet

" narkotikaanvandare” som enligt var sikt ocksa skulle kunna associeras till
méttlighetsnyttjande. Blomgvist (2002) har inte preciserat ndgon definition pa begreppen
"missbruk/missbrukare i sin avhandling, utan anvénder sig av begreppet " missbruk” i stort



sett helatiden. Han har dock i sina kriterier valt att intervjupersonerna ndgon gang skal ha
uppfyllt kriteriernai DSM-111-R. 'Blomqvist anvénder sig dock av begreppet ” drogbrukare”
nér han pratar om sina intervjupersoners vag in i missbruket.

Det & en hel del forskare som vander sig mot begreppet missbruk. En av dem som vander sig
mot detta begrepp & Lindberg (1998). Han anser att anvandningen av begreppet missbruk kan
ledatill felaktiga tolkningar om narkotikaproblemets karaktér och omfattningen av individers
narkotikaintag. Han foreslar darfor att man skall 6verge det i forskningssammanhang och
istdllet anvanda mer mangdimensionella begrepp. | detta sammanhang syftar han pa Hiltes
begrepp " narkotikabrukare” ur "Droger och disciplin® fran 1990. Han vander sig med andra
ord helt mot Svenssons (1996) antydningar. Han menar vidare att begreppet missbruk ar en
social konstruktion av lagstiftaren for att markera samhéllets syn pa anvandning av narkotika,
med avseende pa allmanprevention som juridisk reglering. Lindberg (1998) véljer att dela upp
begreppet " missbruk” i fyra olika begrepp: experimentellt bruk, rekreationsbruk, regel bundet
narkotikabruk och problematiskt narkotikabruk. De personer som har intervjuatsi varan
centrala litteratur skulle hamna i den problematiska narkotikabruksgruppen. Den innebér att
individen har intagit narkotika mer eller mindre dagligen. Bruket har lett till fysiska, psykiska
och sociala konsekvenser.

Vi har gélvavalt att samla dessa olika infallsvinklar under begreppet narkotikamissbruk och
anledningen till det &r att detta begrepp anvands inom merparten av den centrala litteraturen i
denna uppsats. Det &r aven det ord som oftast anvands i dagligt tal for att beskriva den
problematik som vi avser att understka. Nér vi anvander begreppet missbruk sa syftar vi pa
narkotikamissbruk.

1.2.2 Faktorer
Blomqvist (2002) har i sin undersokning delvis anvant sig av en indelning i yttre och inre

faktorer fOr att beskriva vilka faktorer som har betydelse i vagen ut ur missbruk. Lindberg
(1998) menar att individers subjektiva (inre) och objektiva (yttre) livserfarenheter uttrycksi

1 DSM-111-R (Diagnostic Criteriafor Psychoactive Substance Dependence and abuse) & ett métinstrument som
anvands for att faststéllaom en person & beroende eller missbrukare. Blomgvist (2002) anvander sig av den
métvariabel som handlar om beroende. For att vara beroende ska personen uppfyllatre av nio kriterier samt haft
nagraav symtomen i minst en manad eller att de har dterkommit Gver en langre tidsperiod. F6r mer information
se: www.benzoinfo.dk.



begreppet karriar. Han menar att det & magjligt att se processen in i och ut ur missbruk som en
karriér. Vi har valt att med inspiration av ovan ndmnda forfattare anvanda oss av denna
indelning i inre och yttre faktorer som har inflytande i processen, eller den delen i karridren
som handlar om, att bli drogfri i var anays av materiaet. Med inre faktorer menar vi altsa
individens subjektiva upplevelser och med yttre menar vi objektiva livserfarenheter. Detta séit
att kategorisera materialet ska ses som ett sétt att teoretiskt delain olika héndelser och
upplevelser. | det verkligalivet & handel seforlopp ofta en kombination av flera olika
handelser och det kan dven vara svart att delain saker i yttre och inre faktorer. Vissa faktorer
kan bada ordnas som en yttre handelse och en inre upplevelse. Vi har i uppsatsen gjort en
indelning efter dér vi anser att tyngdpunkten av en viss faktor ligger och redovisat den efter
det.

1.2.3 Relationer

Med relationer menar vi den kontakt man har med andra personer som framjar ett utbyte av
erfarenheter som leder till utveckling for individen. Vi menar &ven relationer déar personer
mestadels & ndrvarande rent fysiskt, som till exempel ett barn som missbrukaren kanner
ansvar for men som inte forsoker paverka personen att sluta missbruka. Det handlar &ven om
relationer som spelat en stor roll under en viss del av livet och som kanske inte & aktuella just
vid tidpunkten for foérandringen, detta kan exempelvis vara behandlingspersonal som man
stott pa under aren som missbrukare. Detta blir valdigt tydligt i bland annat Kristiansens

(2000) undersdkning. Aven Blomgvist (2002) namner liknande resonemang.

1.3 Syfte och fragestillningar

Syftet med uppsatsen &r att undersoka vilka forklaringar som presenteras i tidigare forskning
till att narkotikamissbrukare bryter sitt missbruk.

De fragestalIningar som uppsatsen bygger pa ar:

1. Vilkayttre faktorer har betydelse for att narkotikamissbrukare bryter sitt missbruk?
2. Vilkainre faktorer har betydelse for att narkotikamissbrukare bryter sitt missbruk?
3. Vilken betydelse har relationer till andra ménniskor i processen att bryta sitt

narkotikamissbruk?



1.4 Metod och urval

| denna del av uppsatsen kommer vi forst att redogora for vart tillvagagangssétt i
undersokningen. Darefter kommer vi att presentera de forfattare som star bakom den litteratur
som vi fann vara central for uppsatsen under var litteratursokning och for att kunna forhala
oss till de resultat som de olika forfattarna presenterar och som vi anvander oss av i var analys
kommer vi &ven att beskriva det sitt som forfattarna gatt tillvagai sina undersokningar och

hur de gjort sna urval.

1.4.1 Vart tillvigagingssitt

Inledningsvis var var tanke att gora en kvalitativ studie i form av intervjuer med fore detta
missbrukare, men insag att detta skulle kunna medfora en del etiska problem. Ett av
problemen vi tankte pa, var att det &mne vi var intresserade av att undersoka skulle kunna
sétta igang tankeprocesser hos intervjupersonerna som de kanske inte hade haft ndgonstans att
vanda sig med. Enligt ”PM for uppsatsskrivare” (2001) ska man i arbetet med uppsatser
undvika att hdlla djupare intervjuer med personer som befinner sig i en utsatt situation och
som inte befinner sig i en behandlingssituation. Var understkning hade medfort att vi behdvt
gora djupintervjuer for att fa ett bra material att arbeta med, samtidigt som det hade varit
troligt att personerna inte langre befunnit sig i en behandlingssituation eftersom de varit
drogfriaen tid. Vi gjorde beddmningen att vi kunde genomféra undersokningen genom att

studera sekundar data, i form av tidigare forskning, istéllet och fa ett lika bra resultat.

Vi har istédllet valt att gora en litteraturstudie som géit till pa féljande sétt. Vi gjorde sokningar
efter litteratur pa bibliotek och i databaser. Vi har stkt pa Lunds Universitetsbibliotek och pa
Socia beteendevetenskapliga biblioteket i Lund. De databaser som vi anvant oss av &
LOVISA, LIBRIS, ELIN och Artikelsok. Aven tidigare uppsatser frén Socialhogskolan i
Lund har undersokts. | undersokningen har vi valt att koncentrera oss pa svensk litteratur
eftersom vi huvudsakligen var intresserade av att understka det samhélle i vilket vi snart
kommer att vara yrkesverksamma i, namligen det svenska. Ett undantag har gjorts med en
finsk artikel (Hanninen & Koski-Jannes, 1999) som vi ansdg vara av stort intresse med
anledning av att den liknar Blomgvist (2002) och Andersson & Hiltes (1993) studier. Efter vi
samlat in materialet 1aste vi igenom det for att undersoka vad som var relevant for var
undersokning. Vi upptackte att det omrade vi valt var ganska begransat nar det gdller tidigare
forskning. Det finns ett visst antal bocker som dterkommer i nastan dla referendlistor. Detta



har medfort att vi haft ett begrénsat antal bocker och artiklar att valja bland. De bocker vi har
anvant oss av har dock varit av hog kvalité och de &r skrivna av etablerade forskare. Vi har
under arbetets gang aven |ast litteratur som inte specificerat sig pa just vagen ut men som
berdrt detta. Vi har efter att ha samlat in materialet kategoriserat det i inre och yttre faktorer
efter inspiration av bland annat Blomqvist (2002). Eftersom relationer visades sig vara mycket
centralt i litteraturen sa redovisar vi dettai ett eget avsnitt. Vi ar medvetna om att var
forforstael se kan ha paverkat valet av litteratur och &ven det sétt vi valt att kategorisera
materialet.

1.4.2 Presentation av forfattare

Vi kommer nu att kort beskriva de forfattare som star bakom den litteratur som &r central i
denna uppsats. Syftet med detta &r att kunna sétta deras undersokningar i ett sammanhang.
Den bakgrund och disciplin som forfattaren tillhor kan paverka det sétt som han/hon véljer att

gora sin undersdkning och darigenom ocksa resul tatet.

Berit Andersson & universitetslektor och forskare vid Sociologiska institutionen, Lunds

universitet och forfattare till ett flertal bocker inom dmnet missbruk. (www.lucat2000.lu.se)

Jan Blomqvist &r leg. psykolog och docent i socialt arbete. Han har tidigare erfarenheter av
behandlingsarbete och planering inom missbruksomradet. Sedan femton &r tillbaka har han
forskat med inriktning pa bl.a. behandlingsutvardering och missbruksvardens socialhistoria.

(www.sot.stockholm.se)

Mats Hilte & docent och arbetar som larare och forskare pa Sociahdgskolan vid Lunds
Universitet. Han undervisar i sociologi och missbruksfrégor och har skrivit larobocker i dessa
amnen. Forutom undervisning har han ocksa ansvarat for ett antal forskningsprojekt som
handlat om bl.a. missbrukande kvinnor i behandling, konsperspektiv pa socialt arbete samt
droger och oséker sex. (Leissner & Hedin, 2002)

Arne Kristiansenér larare och forskare vid Socialhdgskolan vid Lunds Universitet. Han har
&gnat sig mest & sociala forandringsprocesser och missbruk, vilket stér i fokus bland annat i
boken " Fri frén narkotika. Om kvinnor och mén som varit narkotikamissbrukare” (1999).
(Leissner & Hedin, 2002) Kristiansen har tidigare arbetat pa ett behandlingshem som byggde



pa medlevarskap, vilket kan ha paverkat hans val av metod och teoretiskt perspektiv.
(Kristiansen, 2000)

Bengt Svensson &r fil.dr i sociat arbete och universitetdektor vid Mamo hogskola. Han har
manga ars erfarenhet som socialarbetare, framst inom missbruksvard. (Leissner & Hedin,
2002) Svenssons (1996) studie skiljer sig fran de andra genom att han velat undersoka vad
som gor att manniskor stannar i missbruket. Hans undersokning kan dock ge vissa svar pa vad

som kravs for att duta.

1.4.3 De centrala studiernas urval

Vi kommer i denna del av uppsatsen att beskriva de centrala undersokningarnas urval. Forst
behandl as storleken pa studierna och sedan pa vilket sétt rekryteringen av intervjupersoner

gjordes och &ven vilkakriterier forfattarna haft for deltagande i respektive studie.

Studiernas omfattning

I Andersson & Hiltes (1993) undersotkning har 46 intervjuer gjorts med 33 personer. 13 av
dem var vid tiden for undersokningen, eller hade tidigare varit, drogmissbrukare. 20 av de
intervjuade var narstdende till missbrukarna. | Blomgvists (2002) undersokning var det 40
personer som |6st sina narkotikaproblem utan formell hjdlp och 38 personer som |6st sina
narkotikaproblem med formell hjép samt 21 personer med aktuella narkotikaproblem som
aldrig sokt hjap tidigare och 22 personer som trots tidigare vard inte slutat som anmélde sitt
intresse och som gick vidare fran den forsta ” screeningintervjun”. Efter

" screeningintervjuerna’ visade sig 23 behandlade och 25 obehandlade som var stabilt
missbruksfria och 13 behandlade och 14 obehandlade med pagaende missbruk svara mot
kriterierna for studien. Kristiansen (2000) gjorde intervjuer med su kvinnor och su mén
under tva arstid. | Svenssons (1996) undersokning ingick tio intervjupersoner, varav u
redovisas som fallbeskrivningar i boken. Férutom dessa tio har Svensson gjort intervjuer med
ytterligare 18 personer som han tréffat i de férstnéamndas omgivning. Dessutom har han stott
ihop med sambos, foéréddrar, andra daktingar, kamrater, grannar, tillfaliga besokare och

kunder.



| den centrala litteraturen i denna uppsats har en av undersokningarna ett storre antal
intervjupersoner, namligen Blomqvist (2002). De tre andra understkningarna, Andersson &
Hilte (1993), Kristiansen (2000) och Svensson (1996) har anvéant sig av ett mindre antal
intervjupersoner. | den forsta har den kvalitativa intervjudelen foregatts av en kvantitativ,
statistisk analys, medan de tva sistnamnda har valt bort den kvantitativa delen for att komma
mer pa djupet och dven pa grund av tidsaspekt och hanterbarhet av materialet. Andersson &
Hilte (1993) grundar sitt urval pa en tidigare kvantitativ undersokning.

Rekrytering av intervjupersoner

Andersson & Hilte (1993) fick tag pa sina intervjupersoner genom ett register 6ver den
population narkomanvardsklienter som medverkade i en utvardering 1983-1985 som de
tidigare genomfort. | urvalet av missbrukare var intervjupersonernas intresse av att medverka
avgorande. | den ursprungliga undersokningen pa 80- talet ingick 82 personer och av dessa
hade sex avlidit och ett tiotal saknade adress. Av ett antal fick de svar viatelefon och efter
paminnelser var 13 personer villiga att medverka. Urvalet av narstdende gjordes genom att
missbrukaren fick fyllai en néatverkskarta. Bade missbrukaren och den narstaende fick ge sitt
tillstand till intervjun. Med missbrukaren gjordes tvartill tre intervjuer och med de néarstéende
gjordes en intervju. (Andersson & Hilte, 1993) Blomqvist (2002) kom i kontakt med sina
intervjupersoner genom annonser i tidningen Metro och anslag vid olika socialkontor och
andra vard- och behandlingsenheter. Anslagen gjordes i fyra olika versioner: a) personer med
tidigare narkotikaproblem som varit stabilt missbruksfriai tre & och som |6st sina problem
utan hjap av professionell eller formellt organiserad behandling, b) personer som stabilt 16st
sina tidigare narkotikaproblem med sadan hjélp, c) personer med aktuella narkotikaproblem
som de aldrig sokt hjalp for, d) personer som trots att de varit med om behandling eller annan
formell hjép inte upphort med sitt missbruk. Blomqvist (2002) upptéckte att det var betydligt
svarare att fa tag pa personer med aktuella missbruksproblem. Han fick darfor aven gora
aktiva presentationer av undersokningen for personal och klienter vid vard- och
behandlingsenheter. Svensson (1996) hade &ven han vissa problem med att fa tag pa personer
med ett pagaende missbruk men valde att angripa detta pa ett annat sétt an Blomqyist.
Svensson valde att soka upp platser dar han visste att narkotikamissbrukare brukade vistas och
soka kontakt med dem i deras miljo.



| Kristiansens (2000) undersokning skedde rekrytering genom RFHL: s (Riksférbundet for
hjéalp a narkotika- och |akemedel sheroende) |okalavdelningar samt genom olika
socialarbetare som Kristiansen lart kénna genom aren. Svensson (1996) villei sin
undersokning, till skillnad fran Kristiansen, undvika att skaffa fram sina
undersokningspersoner genom socialarbetare, utan han forsokte att soka upp dem och satsa pa
sndbollseffekten. Med sndbollseffekten menar Svensson att han genom redan tagna kontakter
far nya sddana. Nagra av undersokningspersonerna hade han dock tréffat forut under sin tid
som socialarbetare. Aven Blomgvist (2002) anvander sig av socialarbetare i sin rekrytering av
intervjupersoner genom att han fick informera pa olika vardenheter for att fa tag pa personer
med ett pagaende missbruk. Majligtvis kan detta ha paverkat urvalet. Kanske ville vissa

personer deltai studien for att gora ett braintryck pa sin socialsekreterare.

Kriterier for deltagande i studierna

Andersson & Hilte (1993) uppger inte vilken typ av narkotikamissbruk som de deltagande
skulle hafor att inga i studien och de hade heller inga krav pa att intervjupersonerna skulle
vara missbruksfria vid intervjutillfalet. De ndmner att de flesta som ingick i undersokningen
missbrukade dagligen eller sa gétt som dagligen. Det kriterium de hade var att
intervjupersonerna skulle ha deltagit i den tidigare undersokningen pa 80-talet. | Blomavists
(2002) studie gjordes forst en ” screeeningintervju” i telefon med dem som anmédlt sitt intresse.
For att sedan fa deltai den fortsatta studien maste personerna ndgon gang ha uppfylit
kriterierna for narkotikaberoende enligt DSM-III-R samt haft ett alvarligt missbruk av
amfetamin och/eller opiater i minst fem ar. For att réknas som stabilt missbruksfri kravdes att
man under en period om mingt tre & fore intervjun inte brukat nagon narkotika eller haft
nagra problem med alkohol eller andra rusmedel. Flertalet hade dock varit missbruksfria en
betydligt 1angre tid. Som formell hjdp definierades varje form av ingripande fran nagon
officiellt erkand institution, organisation eller person med uppgift att avhjapa

mi ssbruksproblem. For att klassificeras som obehandlad kréavdes som huvudregel att den
intervjuade inte varit med om nagra sadana interventioner. For de med aktuella
missbruksproblem var kravet att de skulle varai borjan av sin forsta vardkontakt nagonsin
eller vara personer vars senaste varderfarenhet fore den aktuella &g minst tre &r tillbaka i
tiden. 200 kronor betalades till dem som var med i den fullstdndiga intervjun fér att tacka
resor och andra omkostnader. Blomgvist redovisar att fyra procent av de deltagande i studien

(allamed ett pagéende missbruk) uppgav att de deltog i studien pa grund av den ekonomiska



erséttningen. (Blomavist, 2002) Blomgvist var den enda som erbjdd sina intervjupersoner
ekonomisk ersittning och man kan fundera pa vad detta inneburit for studien. Kan det vara sa
att det &r fler an de fyra procenten som deltagit i studien pa grund av pengarna men uppgett
andra skal?

Kristiansen (2000) hade tre huvudkriterier for deltagande i hans undersokning.

I ntervjupersonerna skulle ha erfarenheter av ett flerdrigt narkotikamissbruk. Liksom de i
Blomqvists (2002) understkning som hade |6st sina narkotikaproblem skulle Kristiansens
intervjupersoner ha varit missbruksfria en langre tid, Kristiansens krav var minst tva & och
Blomqvists minst tre &r. Intervjupersonernai Kristiansens undersokning skulle éven vid
intervjutillféllena leva ett sociat integrerat liv vilket Blomgvist inte namner. Svensson (1996)
ville i sin understkning lagga vikten pa ett "tyngre” intraventst missbruk, och valde ut sina
intervjupersoner efter detta. Detta var anledningen till att endast Ju av de tio intervjuade
redovisas som fallbeskrivningar i boken. Svensson ville heller inte ha sina fore detta klienter
(han jobbade gé&lv som sociaarbetare tidigare) och han ville att intervjupersonerna skulle ha

olika missbruksmonster och skiftande bakgrund.

De olika forfattarna anvander sig alltsa av olika urval. Blomqyist (2002) anvander sig av ett
storre antal personer i sin undersokning an vad de andra forfattarna gor. Sammanfattningsvis
kan man séga att alla undersokningarna &r inriktade pa det "tyngre” missbruket. Bade
Kristiansen (2000), Svensson (1996) och Blomqvist (2002) skriver tydligt ut detta. Andersson
& Hilte (1993) har ingen tydlig definition av vilken typ av narkotikamissbruk de intresserar
sig for men det som framgar & att personerna var med i en studie av narkotikamissbrukare
redan pa 80-talet. De namner dock att de flestai studien missbrukade dagligen eller sa gott
som dagligen. Fragan &r da vad detta gor for resultaten i undersokningarna? Kan detta sigas
vara en representativ grupp av narkotikamissbrukarnai Sverige som ingar i dessa fyra
undersokningar? Koncentrationen pa det allvarligare missbruket gor att andra grupper lamnas
utanfor, namligen grupper som inte anvander narkotika pa det sitt som intervjupersonernai
dessa undersokningar gor eller gjort. Kanske hade resultatet blivit ett annat om man istéllet
vant sig till personer som befinner/befunnit sig i en experimentfasi sitt missbruk, eller till
dem dér drogerna endast &r en del av livet och inte styr hela tillvaron. Denna koncentration pa
det tyngre missbruket kan alltsa enligt vart tycke ledatill en snedvriden bild av
narkotikamissbruk och végen ut ur detsamma. Detta ar en fraga som bland annat Kristiansen

(2000) diskuterar i sin undersbkning och han menar precis som vi att resultatet férmodligen
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hade blivit ett helt annat om understkningen gjort pa en annan grupp av
narkotikamissbrukare. Det & med dettai dtanke som vi tar del av forfattarnas

resultatredovisningar och analyser.

1.5 Fortsatt framstillning

| kapitel tvai uppsatsen redovisas de teoretiska perspektiv som ligger till grund for de centraa
undersokningarna vi anvant oss av. Vidare gér vi igenom forfattarnas val av analysmetod som

ligger till grund for forstaelsen av deras resultat och analyser.

| kapitel tre foljer var avhandling av litteraturens resultatredovisningar och analyser. Har gar
vi igenom de olika forklaringsmodeller som presenterasi litteraturen till varfor
narkotikamissbrukare blir drogfria. Vi gar aven in pa vilka yttre och inre faktorer som har
betydelse ndr en person bryter sitt missbruk. Slutligen redovisar vi vilken betydelse relationer
till andra manniskor har i denna process. Detta kapitel bygger pa forfattarnas analyser av de

intervjuades egna beréttel ser om vagen ut.

| det sista kapitlet i uppsatsen kommer vi att diskutera de resultat vi funnit utifran var blivande

yrkesroll som socionomer.

2. TEORETISKA PERSPEKTIV

Vi har i detta avsnitt valt att presentera de centrala teoretiska perspektiv som forfattarna
anvander sig av. | den centrala litteraturen tar forfattarna upp flera olika teoretiska perspektiv.
Men det vi funnit som genomgaende i alla undersokningarna & den symboliska
interaktionismen. Vi kommer darfor forst att presentera de olika teoretiska perspektiv vi
funnit och sedan ga djupare in pa den symboliska interaktionismen och de karriarteorier som

aterkommer i litteraturen.

Blomgvist (2002) menar att det finns mer &n hundra ars forskning inom olika vetenskaper om
sa kallade addiktiva problem, utan att det for den sakens skull finns en enighet om hur det ska
forstas och forklaras. Nar det galler narkotikamissbruk finns mer an fyrtio konkurrerande
teorier, innefattande sava biologiska och psykologiska perspektiv som teorier med fokus pa
samspelet mellan individ och omgivning (Letteri m.fl., 1980 i Blomgvist, 2002).
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Blomgvist har som teoretisk utgangspunkt bl.a. genetiska modeller. Detta forklaringssétt kom
forst till for att forklara hur alkoholism uppkommer och har kommit att forknippas med AA: s
tolvstegsprogram (Anonyma Alkoholister) och Minnesotamodellen. Kérnan i denna modell &r
att det finns medfddda skillnader mellan alkoholisters och icke-alkoholisters séit att reagera
pa akohol, som gor att alkoholisterna forlorar kontrollen 6ver sin konsumtion. NA (Anonyma
Narkomaner) bygger pa samma grund men vander sig till narkotikamissbrukare. NA har inte
fatt samma genomslagskraft vilket kan bero pa att allt narkotikabruk klassas som missbruk
och att man déarfor inte haft samma behov av att forklara varfor vissa méanniskor utvecklar
missbruk och andrainte. (Peele, 1985 i Blomqvist, 2002) Andersson & Hilte (1993) anvander
sig av en liknande teori i sin resultatredovisning. Beroendebegreppet & centralt inom de
genetiska modellerna. Beroendebegreppet inom sjukdomsteorin koncentrerar sig mer pa
medf&dda skillnader mellan individer. (Peele, 1985 i Blomqvist, 2002) Kristiansen (2000)
anser & andra sidan att om man skall forsta begreppet beroende récker det inte med att hanvisa
till narkotikan, kroppen eller psyket, utan han tycker att det kréver att man tar hansyn till de
synsétt som dominerar i samhéllet runt narkotika och vilken betydelse det far for hur
individen betraktar sig galv och sin narkotikaanvandning. Kristiansen (2000) representerar ett
mer socia psykologiskt synsétt dar méanniskans interaktion med sin omvérld stér i centrum och

har avgorande betydelse.

Den andra kategorin av forklaringsmodeller som Blomqvist (2002) anvéander sig av kallas for
expositionsmodellerna. Dessa kan i sin tur delasin i biologiska modeller och
betingningsmodeller. De biologiska forklarar missbruk med att drogen ger upphov till
forandringar i manniskan vilket i sin tur skapar ett behov av fortsatt och 6kad tillforsel.
Betingningsmodellerna utgdr istéllet fran att drogen genom sin formaga att ge euforiska
upplevelser eler lindra abstinensbesvar har en forstarkande funktion. (Peele, 1985 i
Blomqvist, 2002) Andersson & Hilte (1993) anvander liksom Blomqgvist denna teori.
Kristiansen (2000) anvander sig inte alls av denna, eller ovanstaende teorier, utan har
begrénsat sig till den symboliska interaktionismen. Detta kan medfora att hani sin
undersokning missar ett antal tankbara forklaringar som Blomgvist (2002) och Andersson &
Hilte (1993) f&r med. A andra sidan f&r Kristiansen (2000) stérre mdjlighet att trénga djupare

ini amnet fran den synvinkel han valt att anvanda.
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Den tredje typen av forklaringsmodeller som Blomgvist (2002) anvander sig av & adaptions-
eller anpassningsmodellerna. Till dessa hor bade psykodynamisk teori och social
inlarningsteori och &ven vissa karridrmodeller som har sin grund i interaktionistiska och andra
social psykol ogiska perspektiv. Dessa &r intresserade av att beskriva utvecklingen fran
initiering i drogbruk till fullt utvecklad missbrukaridentitet. (Peele, 1985 i Blomaqvist, 2002).
Dennatyp av karriarmodeller som grundar sig pa symbolisk interaktionism dterkommer i den
dvriga litteraturen som &r central i var uppsats och vi kommer att beskriva denna nérmare
langre fram. Blomgvist (2002) menar att det optimala ndr man studerar
missbruksproblematiken &r att anvanda sig av ett multifaktoriellt perspektiv, det vill sdgaen
kombination av de ovan namnda. Detta kan, enligt var uppfattning, tala emot det val som
Kristiansen (2000) gjort att begransa sig till en teoribildning. Valet av teori styr resultatet och

analysen.

2.1 Symbolisk interaktionism

Bade Kristiansen (2000) och Svensson (1996) anvander sig av den symboliska
interaktionismen som huvudsakligt teoretiskt perspektiv. Blomgvist (2002) har med den som
ett av flera teoretiska perspektiv och Andersson & Hilte (1993) har koncentrerat sig pa den del

av den symboliska interaktionismen som handlar om karridrmodeller.

Den symboliska interaktionismen ser manniskan som en symbolférmediande varel se. Genom
vaxelverkan med andra skapar méanniskan sitt medvetande och sin jaguppfattning. Centralt
inom denna teoribildning &r att manniskan ses som en social produkt. Varajag, identitet och
medvetande uppstar och omskapas vid interaktion med andra manniskor och ting, med andra
ord i samspel med andra manniskor. Individen kan inte skiljas fran samhéllet utan lever under
standig paverkan dérifran. Socialpsykologins innersta karna &r att individen och samhallet ar
en helhet och maste darfor studeras tillsammans, annars blir det inte meningsfullt.(Angelow &
Jonsson, 1990).

De delar som tydligt framkommer i var centrala litteratur som har sin grund i den symboliska
interaktionismen & bland annat att ta stalining for personerna langst darnere i samhéllet.
Symboliska interaktionister har skildrat utsatta och maktlGsa gruppers livsvillkor samtidigt
som man har granskat olika dominerande grupper i samhéllet, t.ex. vautbildade tjansteman

och darmed kunnat pavisa oréttvisor i samhéllet. (Angelow & Jonsson, 1990). | vér centrala
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litteratur & det tydligt att forfattarna tar stéllning for personerna langst ner i samhéllet.
Undersokningarna bygger pa intervjuer med narkotikamissbrukarna sjéva och inte med
tjansteman som arbetar med dem. Aven att arbeta genom att dverta aktorens perspektiv &r
centralt i de aktuella undersokningarna. Om forskaren vill forsta varfér manniskor beter sig
som de gor maste han/hon Gverta aktorens perspektiv och darmed forsoka forsta den
inblandade individens tankar och idéer ur dennes synvinkel (Angeléw & Jonsson, 1990)
Svensson (1996) har valt att mer specifikt utga fran denna del av den symboliska
interaktionismen och han beskriver det pa foljande sétt: " Eftersom en handling utfors av en
aktor utifran vad han uppfattar, tolkar och bedémer sd maste man se héndel seférloppet som
aktoren ser det, uppfatta objekt som aktdren uppfattar dem, forsékra sig om deras betydelse i
termer av den innebord som de har for aktdren och folja aktorens handlingslinje sd som han
organiserar den —i korthet, man maste ta aktorens roll och se véarlden fran hans standpunkt”
(Blumer, 1976:73 i Svensson, 1996:89)

Den symboliska interaktionismen bygger ocksa pa kvalitativa metoder. Dessa metoder ar mest
lampade for att forsta varfor manniskor beter sig som de gor. (Angelow & Jonsson, 1990).
Blomgvist (2002) anvander sig av bade kvalitativa och kvantitativa metoder i sin
undersokning liksom &ven Andersson & Hilte (1993). Deras tanke med detta ar att forst fa ett
bredare och mer statistiskt materia att utga ifran for att sedan g& mer pa djupet genom att
intervjua personerna som studierna handlar om. Svensson (1996) och Kristiansen (2000) har
valt att enbart anvanda sig av kvalitativa studier. Den narrativa analysmetoden, som vi
aterkommer till 1angre fram, speglar tydligt en annan del av den symboliska interaktionismen,
namligen en strévan efter att definiera situationen sasom undersokningspersonerna uppfattar
den. Det gdller for forskaren att komma sina undersokningspersoner sa ndra som méjligt for
att forskaren skall kunna beskriva situationen sasom undersokningspersonen uppfattar den.
(Angeldw & Jonsson, 1990)

2.2 Karriarteorier

Som grund for den analysen av tva missbrukskarriérer i Andersson & Hilte (1993) ligger
Faupel och Waldorfs karriarteorier. Faupel menar att missbrukskarriaren skiljer sig fran
yrkeskarridren pa det séttet att den & oregel bunden och of brutsagbar. Han raknar upp fyra
olika faser som narkomanen kan befinnasig i under sin karriar: tillfallighetsnarkomanen, den

stabila narkomanen, frihjulsnarkomanen och gatunarkomanen. Faupel menar att anledningen
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till att missbrukaren slutar med droger inte & mognad utan utbrandhet. Det & de negativa
konsekvenserna som blir avgdrande. For att en missbrukare ska sluta med droger krévs enligt
Faupel att de drogrel aterade relationerna bryts sa att missbrukaren inte kommer i kontakt med
droger och sedan maste personen utveckla en ny livsstruktur som byggs kring konventionella
roller och aktiviteter. Waldorfs klassificering av missbrukskarridren har nagra fler faser &n
Faupels:

1. experiment- eller initieringsfasen,
upptrappning,
vidmakthallande,
dysfunktionalitet,
tillfrisknande, och
fore detta missbrukare.

Det & framforallt de tva faserna dysfunktionalitet och tillfrisknande som beskriver vagen ut ur

o a0 M WD

missbruket. | den forsta upplever narkomanen altmer missbrukets negativa effekter.
Missbrukaren pendlar ofta mellan missbruk, forsok att bli nykter och aterfall. |
tillfrisknandefasen gor missbrukaren ett allvarligt forsok att bryta med missbruket. Han
skaffar sig nya intressen, nya sociala kontakter och en ny socia identitet. Vagen in i
missbruket paverkar hur véagen ut blir. Manniskor har olika forutséttningar att klarasig. De
personer som har kvar ett "vanligt” liv och en "vanlig” identitet har det |1&tare att skiljas fran
drogerna. De har da ndgot att fallatillbaka pd. De personer som inte har detta med sig tvingas
till att finna helt nya roller och bygga upp en helt ny identitet, vilket & mycket svart.
(Andersson & Hilte, 1993)

Blomgvist (2002) anvander sig av ett perspektiv som han valt att kalla for ett
livsloppsperspektiv. Han 6nskar folja personerna 6ver en langre period av deras liv for att se
hur de utvecklas och vilka forandringar de astadkommer i sinaliv. Detta anser vi kan liknas
vid de karriarmodeller som Andersson & Hilte (1993) mer uttalat valt att anvénda sig av.
Aven Krigtiansen (2000) gor en longitudinell studie dar han foljer sina intervjupersoner under
en langre tidsperiod for att se deras utveckling. Han vill dock markera en skillnad mellan hans
ansats och vad som vanligtvis asyftas med missbrukskarridrer. Han anser att karriarstudier
genomgaende fokuserar pa individens forhdllande till narkotikan och hur deras karriar som
narkotikamissbrukare utvecklas. Kristiansen vill i stéllet belysa andra aspekter av
intervjupersonernas livshistorier i sin analys. Han menar att hans intervjupersoner har gjort

andra karridrer ocksd, bade innan, under och efter missbruket. Det & for att fa en béttre
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forstaelse for var intervjupersonerna befinner sig idag som han har gjort detta val. Kristiansen
(2000) &r tydlig med att det & den symboliska interaktionismen som ligger till grund for hans
undersokning liksom Svensson (1996) vars undersokning ocksa grundar sig pa symbolisk

interaktionism och strécker sig 6ver en langre tidsperiod och speglar individernas utveckling.

De ovan beskriva teorierna & de som &r centraai litteraturen och som forfattarna anvander
sig av i sinaanalyser. Andersson & Hilte (1993) och Blomqvist (2002) anvénder sig av olika
teorier nér de gor sin indelning i typberattelser och i vokabulérer. Aven nér Blomgvist (2002)
talar om olika faktorer och skiljer mellan inre och yttre sddana sa spelar teoribildningen in. |
de inre faktorerna och relationerna finns tydliga kopplingar till den symboliska
interaktionismen. De yttre faktorerna visar mer pa externa livserfarenheter och pa vad som
behovs i samhéllet for att hjdlpa de som 6nskar sluta med sitt missbruk. Det & de teoretiska
perspektiven som avgor vilken typ av analysmetod man vdjer. Vi kommer i féljande avsnitt

av uppsatsen att redogora for de analysmetoder som anvantsi var centrala litteratur.

2.3 De centrala studiernas analysmetoder

Bade Blomgvist (2002) och Andersson & Hilte (1993) har fér sina analyser kombinerat
kvantitativ och kvalitativ metod, medan Kristiansen (2000) och Svensson (1996) enbart
anvander sig av en kvalitativ metod. | detta avsnitt kommer vi forst att ga igenom begreppen
validitet och reliabilitet for att darefter redogora for vad det innebér att arbeta efter en
kvantitativ och en kvalitativ metod och hur forfattarnai var centrala litteratur har gétt tillvaga

i Sina analyser.

2.3.1 Validitet och reliabilitet

Dessa tva begrepp syftar till att avgorai vilken grad de resultat som presenterasi en
undersokning &r giltiga och tillforlitliga. Med validitet menas att man undersoker det som man
avser att undersoka. Inre validitet handlar om i vilken man ens resultat stdmmer Gverens med
verkligheten. Fangar resultaten verkligen det som finns? Studerar man det som man tror sig
studera? Att bedoma validiteten gar ut pa att se om forskaren har &ergett informationen pa ett
riktigt sétt. Det ska vara trovérdigt for den som konstruerat verkligheten. Reliabiliteten
handlar om hur undersokningarna gjorts, hur sékra métinstrumenten & och i vilken

utstrackning ens resultat kan upprepas. Kommer understkningen att ge samma resultat om
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den gors igen? Detta & svart inom den kvalitativa forskningen eftersom manskligt beteende ar
foranderligt. (Merriam, 1994).

2.3.2 Kvantitativ metod

Generdllt kan man sga att nar man anvander sig av en kvantitativ metod sa véljer man fran en
standardiserad uppséttning analysverktyg. Dessa varierar mycket lite mellan olika
understkningsomraden, eller till och med mellan naturvetenskap och samhéllsvetenskap. En
kvantitativ undersokning kan ha som syfte att ge en beskrivning av verkligheten med hjdp av
vissa variabler. Man bryter altsa ner verkligheten i variabler. Inom den kvantitativa
forskningen soker man efter exakta data. (Svenning, 1999) Blomgvist (2002) utgar bade fran
formulardata och fran de intervjuades egna beréttelser i analysen av vagen ut. Han har alltsa
bade en kvantitativ och en kvalitativ del. | den statistiska, kvantitativa, delen av
undersokningen koncentrerar sig Blomgvist pa jamforelser mellan de olika gruppernai hans
undersbkning. Han delar in sina intervjupersoner i fyra grupper: behandlade med 16sta
problem, behandlade med pagaende missbruk, obehandlade med |6sta problem och
obehandlade med pagaende missbruk. Blomgvist jamfor dels de bada grupperna som |6st sina
problem genom behandling och utan behandling for att fa en dversiktlig bild av den
livssituation och det sociala sammanhang i vilket beslutet vaxte fram. Blomqvist tittar &ven pa
forandringar 6ver tid i missbruket genom att jamféra olika ar i undersdkningen (en
fyradrsperiod). Han jamfor sina resultat med teorier om missbruk som sjélvbegransande, det
vill siga att de negativa konsekvenserna far personen att suta. Blomgvist utgar i analysen av
den kvantitativa delen av undersokningen fran det paradigmatiska perspektivet. | denna analys
har intresset framst legat pa att ta reda pa vad som skilt och vad som forenat
forandringsprocesser med och utan organiserad hjélp. Det paradigmatiska perspektivet ar
framst inriktat pa att se generella monster och statistiska samband. Frégor om reliabilitet och
validitet blir centrala och man forstker anvanda understkningsinstrument som ger sa stabila
méatresultat som majligt och standardisera understkningssituationen sd mycket som magjligt.
Nackdelarna med det paradigmatiska perspektivet &r att standardiseringen av undersokningen
tvingar in materialet i en av forskaren forutbestdmd form och att den inte ger réttvisa till de
intervjuades egen forstaelse av det de varit med om. (Blomgvist, 2002) Blomgvist & ensam

om att anvanda sig av en paradigmatisk analysmetod.
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En del av Andersson & Hiltes (2002) undersokning bygger pa registerdata for att gora en form
av uppfoljning fran den tidigare studien. Denna del & kvantitativ. Den kvantitativa delen
redovisas dock mycket lite i boken, ndgot som forfattarna forklarar som ett medvetet val. Den
storre delen av undersokningen & dock kvalitativ for att ge en djupare och mer detaljerad

information om vad som spelar in i forandringsprocessen.

2.3.3 Kvalitativ metod

Nar det géller kvalitativ forskning kan man séga att denna typ av forskning utgar fran ett
mindre material for att forsoka trénga djupt in i en problematik. Inom den kvalitativa metoden
& inte forskaren inriktad pa att prova om informationen har en generell giltighet. Det centrala
& istélet att genom att samlain information fa en djupare forstaelse av det problem som
studeras. Forskaren har en bild av det som hon/han vill studera redan innan forskningen
paborjats, detta kallas for forforstaelse. Inom den kvalitativa metoden & begreppsbildning
mycket centralt. Metoden &r direkt beroende av begrepp och teori eftersom de styr tolkningen
av resultaten. Det finns &ven faror med kvalitativ metod, till exempel urvalsfel som resulterar
i validitetsproblem. Urvalsfel kan vara att fel grupper véljs ut for en undersokning. | analysen
kan fel uppsta genom att forskaren feltolkar materiaet i férhadlande till teorin. (Holme &
Solvang, 1991; Svenning, 1997).

Kristiansen (2000) och Svensson (1996) anvander sig uteslutande av kvalitativ metod i sina
undersokningar. De har valt att enbart gora kvalitativa undersdkningar med anledning av att
de 6nskar komma ndrmare sinaintervjupersoner och deras problematik. Aven aspekter sdsom
tid och hanterbarhet av material har spelat in. Blomgvist (2002) har valt att i den kvalitativa
delen av sin undersokning anvanda sig av en narrativ analysmetod. Det narrativa perspektivet
intresserar sig for hur individer uppfattar, tolkar och &terger olika erfarenheter. Utsagorna
betraktar som en del av verkligheter vilket i viss mening gor att fragan om reliabilitet och
validitet inte blir sd viktiga. En livsberattelse kan ses som en social konstruktion som préglats
av de forklaringsmodeller som finnsi samhéllet eller som den beréttandes sanning om sig
géalv. Fokus for dennatyp av analys & inte vad manniskor sager utan hur de séger det.
Intresset & inte att jamfora utsagor utifran redan givna klassifikationer utan mot hur
personerna gavaklassificerar sina erfarenheter och hur de konstruerar sin verklighet.
(Blomgvist, 2002) Andersson & Hilte (1993) tar i sin analys av intervjuernai deras

undersokning hansyn till de narrativa konventioner som paverkar beréttelserna. De menar att
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den som beréttar sin livshistoria styr 6ver vilka fakta som tas med och hur beréttel sen
framstdlls. Den som beréttar kommer &ven med tankbara forklaringar och samband som
hémtas fran olika delar av samhéllet. For analysen av dessa intervjuer har en viss typ av
forklaringar varit viktig namligen den typen av forstéel seformer som finns inom olika typer av
behandlingsverksamhet som arbetar med missbrukare. Dessa vokabul&rer sesi analysen som
mede till savforstéelse. Forklaringarna ger individen motiv, forklaringar och identiteter, och
presenterar olika [Gsningar eller strategier for att sluta med missbruket. Andersson & Hilte
(1993) skriver inte ut att de anvander sig av en narrativ analysmetod men deras
resultatredovisning liknar i mangt och mycket Blomgvists. Aven Kristiansen (2000) anvander
sig av en liknade analysmetod men inte heller han beskriver metoden. Blomqvist, Andersson
& Hilte och Kristiansen anvander sig av de intervjuades egna berattelser for att forsta vagen
ur missbruket. Det centrala & pa vilket satt som personerna beréttar och var de hamtat sitt
sprak, vilket tyder pa ett narrativt synsatt. Svenssons (1996) syfte ar att ta reda pa vad det ar
som gor att personer stannar kvar i missbruk men kommer genom dettain pa vad dessa
personer anser & viktigt for att kunna bli drogfri. Det & &ven i denna bok de intervjuades
egna beréttelser som &r det centrala. Har efter foljer var avhandling som bygger pa

litteraturens analyser av de intervjuades egna beréttelser om vagen ut ur missbruket.

3. NARRATIV OM VAGEN UT

3.1 Inledning

Vi har i detta avsnitt av uppsatsen inledningsvis valt att presentera och analysera de olika sétt
som en del av forfattarna anvander sig av for att redovisa de intervjuades egna berattel ser om
vagen ut. Blomqvist (2002) bendmner detta som typberéattel ser och Andersson & Hilte (1993)
som vokabulérer. Vi kommer att jamfora Blomgvists och Andersson & Hiltes presentationer
av sina analyser med varandra for att se vilka eventuella skillnader och likheter som finns. Vi
har valt att sammanfdra var redovisning och analys av detta material under rubriker som
beskriver innehdllet i de olika beréttelserna. Dessa &r: utveckling och mognad, omvéandel s,
insikt och frigorelse och slutligen rationalitet och viljestyrka. Som vi tidigare redogjort for sa
ar den narrativa analysmetoden central i det material som vi undersokt och detta kommer
naturligtvis att speglasi forfattarnas redovisning av resultat och analys av detsamma. Till
exempel sd & det de intervjuades egna beréttelser som stér i centrum i bade Blomqyists
(2002), Andersson & Hiltes (1993), Svenssons (1996) och Kristiansens (2000) analyser.
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De fragestallningar som styr vart fortsatta analysarbete &r vilka inre och yttre faktorer som har
betydelse for att narkotikamissbrukare bryter sitt missbruk och vilken betydelse relationer till
andra manniskor har i denna process? Analysen av materialet kommer att delasin i inre och
yttre faktorer samt ett sarskilt avsnitt om relationer. Vi har valt att avgrénsa osstill att
undersotka de yttre och inre faktorer som litteraturen beskriver som betydelsefullai den del av
processen ut ur missbruket som bestar i séva vandpunkten. Vi kommer altsdinte att beréra
de faktorer som kan komma att ha betydelse for att vidmakthdlla drogfriheten.

Nér det galler indelningen i yttre och inre faktorer sd & det en indelning som &r till for att gora
redovisningen mer lattéverskadlig och forsoka oka forstaelsen for vad som &r viktigt nar en
narkotikamissbrukare forsoker bli drogfri. Man skulle kunna ifrégasatta denna indelning
utifran validiteten, med andra ord om det majligt att urskilja enskilda faktorer och aven att
delain dem i inre och yttre sadana? Det material som vi anvént oss av anser att detta &r

mojligt men man maste hai &anke att i det verkliga livet sd samspelar de olika faktorerna
med varandra och det & sdllan en enskild faktor som & avgdrande. Daremot & det intressant
att utifran narkotikamissbrukarnas egen synvinkel ta del av vad som varit viktigt for var och
en av dem. Aven indelningen i yttre och inre faktorer samt avsnittet om relationer bygger pa

de intervjuades egna beréttel ser om sinaliv.

Blomgvist har utifran en narrativ analys av de intervjuades egna beréttelser av sina liv skapat
fyra typberéttel ser. Dessa typberéttel ser beskriver det sétt som de intervjuade galva ser pa och
beskriver sitt missbruk och végen ut ur detta. Typberéttelserna handlar om vagen in i, tiden i
och végen ut ur missbruk. Bade Blomqvist (2002) och Andersson & Hilte (1993) menar att
vagen ut maste relateras till vagen in. De intervjuades beskrivningar av handel seférloppet kan

sdgas uttrycka olika tolkningsramar eller vokabulérer.

Med vokabuldr menar Andersson & Hilte (1993) ett sétt att tala om missbruk och forandring,
som &r specifikt for t.ex. en behandlingsform eller en myndighet. Dessa olika vokabul &rer
som erbjuder olika férklaringar av missbruket, & kopplade till olikaldsningar eller strategier
mot missbruket och rymmer olika mdjliga identiteter, det vill séga vem man & som
missbrukare och vem man & nar missbruket upphort. Missbrukarens vokabulér eller
gavforstéel se kan sigas besta av tre delar: en forklaringsmodell som ofta med hjdlp av en
central metafor forklarar missbruket, galvbilder eller identiteter, det vill saga forestéliningar

20



om vem man &, vem man varit och vem man & pa vég att bli, samt |6sningar eller
handlingsstrategier for att ta sig ur missbruket. (Andersson & Hilte, 1993)

Aven Hanninen & Koski-Jannes (1999) har utifrén en intervjuundersokning konstruerat olika
typberéttelser. De utgar ocksa fran en narrativ analys av sitt material och utgar fran hur
personerna sjalva beskriver sinaliv. Till skillnad fran Blomgvist (2002) och Andersson &
Hilte (1993) sa har Hanninen & Koski-Jannes undersokt flera olika typer av
beroendeproblematik och inte avgransat sig till narkotikamissbrukare. Vi kommer att anvanda
oss av delar av deras analysi avsnittet om utveckling och mognad och i avsnittet om
omvandelse. De dvriga typberdttel ser som de konstruerat handlar om exempelvis matmissbruk

och om roékning, vilket vi ansag vara for [angt ifran det amne som denna uppsats behandlar.

3.2 Utveckling och mognad

| bade Andersson & Hilte (1993), Blomqvist (2002) och i Hanninen & Koski-Jannes (1999) &r
dennatyp av berdttelser vanligast bland kvinnor. Andersson & Hiltes (1993)
mognadsvokabuldr hamtar tankar fran utvecklingspsykologin och &ven begrepp fran teorier
som ser missbruket av narkotika som en ungdomlig subkultur och upphdrandet som en
normalisering eller mognad. Missbruket ses som en del i manniskans karridr. Blomgvist
(2002) menar, till skillnad fran Andersson & Hilte (1993), att hans mognadsteori grundar sig
pa den symboliska interaktionismen. Blomqvist (2002) kallar sin motsvarighet till
mognadsvokabularen for ” Att hittasig gav” och han beskriver den som en strévan efter att
bli den man egentligen & . Han menar att de individer som beskriver vagen ur missbruket som
en mognadsprocess ofta har en bakgrund till missbruket som bestar i utanforskap, brist pa
personlig och social bekréftelse och/eller avsaknad av sociala mgjligheter. Att sluta missbruka
kan vaxa fram genom en langre process eller helt plotdigt vara ett faktum. Personen kan ta sig
ur missbruket genom att bli medveten om sina resurser och gora sig fri. Detta styrks av det
som Waldorf (1991, i Andersson & Hilte, 1993) menar, namligen att engagemanget i det
vanliga livet & den viktigaste faktorn i upphorandeprocessen. | processen att frigora sig fran
narkotikan behdvs enligt Hanninen & Koski-Jannes (1999) hjap fran andra personer, som till

exempel en uppmuntrande terapeut.

Begreppet social fruktan & i Andersson & Hiltes (1993) mognadsvokabulér néra

sammankopplat med kénslorna stolthet och skam och beskriver den rédsla som andras kyla
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eller forakt vacker och kandlan av att vara utstétt. Kvinnor upplever oftast mer social fruktan
an man och en forklaring till detta &r, enligt Andersson & Hilte (1993) att missbrukande
kvinnor ofta ses som prostituerade, vilket & férenat med en &nnu storre skam &n missbruket i
sig. De menar att prostitution inte kan bortférklaras som ett ungdomsmisstag. Skam & mycket
centralt och upplevelser av sténdig otillracklighet som person kan géra att skam blir en
livspremiss. Aven Lindberg (1998) talar om skam och skuld som mycket centrala
kansloupplevelser i missbrukskarridren som paverkar om personen blir drogfri eller inte.
Hanninen & Koski-Jannes (1999) menar i sin "mognadshistoria’ att ett tillfrisknande blir
majligt genom att personerna hittar och accepterar sig §alv. Att de forandras fran att vara ett
offer till att bli en agerande individ.

Utvecklings- och mognadsberattelserna &r alltsa vanligare bland kvinnor an bland méan i
litteraturen och begrepp som skam, skuld och social fruktan ar centrala. Var uppfattning ar att
detta mycket va kan kopplastill den generella synen pa kvinnor i samhéllet. Kvinnor far
precis som Andersson & Hilte (1993) menar utstd mer skam an mannen. Kan detta bero pa att
kvinnor ses som daliga mdédrar om de missbrukar, medan mannen inte savklart ses som en
dalig fader? Intrycket & att mannen har storre frihet att bryta mot samhéllets normer, an vad
kvinnan har, utan att férdomas. Enligt den symboliska interaktionismen sa skapas var
sjévbild genom interaktionen med andra ménniskor och om man da som missbrukande
kvinna endast ser bilden av sig §av som en dalig moder och ménniska sa ar det enligt denna
teoribildning troligt att man kommer att uppfatta sig §alv som andra ser en. Denna
uppfattning kan bidratill att dessa personer stannar i missbruket och mognaden kan besta i att
se forbi andras asikter och tro pasig gélv.

3.3 Omviindelse

I Andersson & Hiltes (1993) gukdomsvokabul & ser man missbruket som en ukdom och
genom det definierar man det onda och anvisar en 16sning. Det uka kan behandlas och
kanske botas. Missbruk har kommit att tillhora sjukvardens doméan bland annat pa grund av de
skador och sukdomar som det medfor. Det finns bland annat teorier om akoholism och
opiatmissbruk som genetiskt dverforbara sjukdomar, vilket vi tog upp i féregdende avsnitt om
teorier. Psykiatrin har utifran sin psykodynamiska modell kommit att uppfatta missbruk som
symtom pa psykiska storningar.
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Blomqvist (2002) kallar sin motsvarighet till ukdomsvokabulé&ren for ” Att acceptera sin
natur”. Han menar att personen lever i fornekelse och savbedrageri fram tills han/hon nér sin
personliga botten. Aven Kristiansen (2000) talar om att n& sin personliga botten, som han
kallar "rock bottom”. Dar erkénner personen att den &r fast och ett offer for okontrollerbara
krafter. FOr att bli drogfri maste personen erkanna maktlGshet infor drogerna. (Blomgvist,
2002) Andersson & Hilte (1993) och &ven Hanninen & Koski-Jannes (1999) menar att inom
AA och NA ska missbrukaren tillfriskna”andligt” och behandlas enligt de tolv stegen.
Beroendebegreppet & centralt inom sukdomsteorin. Att man ser sig som sjuk innebar dock
inte alltid att man strévar efter att bli frisk. Uppfattningen om sig gév som till exempel
psykiskt suk kan géra att man inte behdver sluta med droger, det kan anvandas som en ursakt
for fortsatt drogande. Denna syn kan ge en passiv roll och missbrukaren kan vilja kvarstannai
ett gukt tillstand for att forsdkra sig om sjukstatus och en relativt priviligerad patienttillvaro.
Behovet av medicin eller andra substitut for drogen &r férenligt med en identitet som
beroende. Bakom substitutstanken finns synen pa att drogen & nodvandig for vissa personer,
de behdver drogen for att dverleva. (Andersson & Hilte, 1993)

Sjukdomsteorin bygger pa en syn pa missbruket som gar ut pa att personen har en sukdom
som han/hon méste lara sig att leva med. Tanken att vissa personer inte klarar sig utan droger
kan, som vi ser det, tydligt skonjasi de metadonunderhdllsbehandlingar och

subutexbehandlingar som finnsi Sverige idag.

3.4 Insikt och frigorelse

Det sociala arvets vokabuldr bygger pd symtomteorin. Denna gér ut pa att missbruket & en
foljd av ogynnsamma livsvillkor, ett symtom pa individens frustration och besvikelse 6ver att
inte ha samma majligheter som andra. Missbruk ses som ett uttryck for olika slags
missférhallanden, bade i den enskildes liv och i samhélldlivet. Missbruket &r ett uttryck for
inre problem. (Andersson & Hilte, 1993) Blomgvist (2002) kallar sin motsvarighet till det
sociala arvets vokabuldr for " Att bli varse sinamotiv” och han menar att vagen in i
missbruket beskrivs som en flykt fran negativa kanslor som kan bero pa utsatthet,
Overgivenhet eller traumatiska handelser. Drogandet beskrivs som en form av

gavmedicinering.
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Andersson & Hilte (1993) menar att enligt det sociala arvets vokabular sa &
narkotikamissbrukarna offer for sina livsvillkor och de ska darfor inte straffas utan hjapas.
Detta sétt att se pa missbruk kan hjdlpatill s att missbrukarna far samhéllets hjélp till social
och ekonomisk rehabilitering. Enligt Blomavist (2002) maste personen, for att kunna sluta
med droger, kommatill insikt om de motiv och kanslor som driver det egna beteendet och
varifrén dessa kanslor kommer. Medlet for att uppna detta &r sjalvreflektion och terapeutisk
hjalp for att fa kontakt med sina verkliga kanslor och forsta sina motiv. Detta synsétt grundar
sig pa psykodynamisk teori och psykoanalys.

Detta synsétt, anser vi, talar for att det finns ett stort behov av hjélp och stdd till
narkotikamissbrukare i samhdllet. Insikt- och frigorel seberéttel serna betonar vikten av stod
fran andra professionella runt missbrukaren. Om man jamfor insikt- och

frigorel seberéttel serna med omvandel seberéttel serna sa bygger badatill viss del patanken om
sjdvmedicinering. Skillnaden som vi ser det &r att i den sistnémnda kan man bli "frisk” fran

sitt missbruk, och i den forstnamnda kommer man altid att vara” suk” men kan hdllasig

drogfri.

3.5 Rationalitet och viljestyrka

Det rationella valets vokabulér bygger pa tanken att individen salv véljer att missbruka eller
handla avvikande pa andra sétt vilket & en central tanke inom kriminologisk teori. Det
rationella tankandet, ofta sammankopplat med ett ekonomiskt |6nsamhetstankande, antas
ligga bakom i stort sett allt i varaliv. Inom kriminologin menar man att brottslingar och andra
avvikare handlar lika fornuftsstyrt och ”ekonomiskt” som alla andra. N&r det kriminella livet,
eller missbruket, inte gar med vinst langre & det rimligt att Sluta och dverga till nagot annat
och mer |6nande. Nar man hér talar om en vandpunkt i missbruket forutsétts en utveckling dér
nackdelarna overvéger fordelarna. (Andersson & Hilte, 1993) Blomaqvist (2002) kallar sin
motsvarighet till det rationella valets vokabular for ” Att bestémma sig”. Han menar liksom
Andersson & Hilte (1993) att personen §élv har ansvaret fér drogandet och for att 16sa
problemet. | Blomavists (2002) undersokning framgar att bade drogdebuten och det fortsatta
missbruket beskrivs i mestadels positiva ordalag kopplade till kédnsloméssiga upplevel ser
och/eller social/ekonomisk vinning och att det & néar det negativa Gvervager som personen

upphdr med sitt narkotikamissbruk.
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Det som styr denna utveckling kan, enligt Andersson & Hilte (1993) kallas for ” piskan och
moroten”, dvs. bestraffningar respektive bel6ningar. " Piskan” kan utgdras av egna negativa
erfarenheter av missbruket, till exempel dverdoser, gukdomar, straff, kamrater som dor mm.,
"moroten” utgdrs av de positiva erfarenheter man far av att vara drogfri, sociala erkénnanden,
status, trygghet, karlek mm. De menar att den svenska narkotikapolitiken bygger pa
bestraffningar, att forsvara livet for narkomaner. Men fragan & om alla manniskor har samma
valméjligheter? Om man har fatt chanser med |&genheter och sysselséttning tidigare och
forstort det. Man kénner bara personer som & missbrukare och kriminella. Man &r stamplad
som missbrukare. (Andersson & Hilte, 1993) Blomqvist (2002) menar att

rationalitetsberattel serna representerar ett traditionellt synsétt pa missbruk, namligen att det ar
individens eget fel och problem och att han/hon géalv far 16sa det. De intervjuade i hans
studien framstaller det egna stéllningstagandet som avgorande for utvecklingen, oavsett vad

man véljer.

Beréttel serna och rationalitet och viljestyrka ger intrycket att personen géalv styr 6ver
drogerna helatiden och i stort sett kan bestémma sig for att sluta nér som helst. Detta synsét
talar mot beréttel serna om omvandel se déar man ses som genetiskt §uk och inte kan styra over
drogerna géalv. Detta leder till fragan om méanniskor kan bli beroende av droger pa olika sétt
eller om det bara ar vissaindivider som blir beroende? Kan det vara sa att de personer som
beskriver sin vag ut ur missbruket genom rationalitet och viljestyrka haft ett " |attare”
missbruk an de som beskriver det i andratermer? Eller kan det vara att beréttel sernaom
rationalitet och viljestyrkai viss man & en efterkonstruktion, med andra ord ett sétt att visa

hur stark man & som individ?

3.6 Sammanfattning

| alatypberédttelsernai Blomqvists (2002) undersokning har en viss forandring av
savuppfattning och identitet varit nodvandig for att na en Iangsiktig |6sning. Aven relationer
till andra runt omkring foréndras. Gemensamma drag for lyckade resultat &r: att man finner en
forklaring till missbruket, att man fér stod och uppmuntran frén omgivningen samt att man
géav formar ta ansvar for framtiden och se resultat av eget handlande. En varaktig |6sning
handlar inte bara om att sluta anvanda droger €eller att |&ra sig kontrollera det egna beteendet,
utan ofta ocksd om djupgdende forandringar i den egna sjavuppfattningen och séttet att
forhallasig till andra manniskor. Aven ett radikalt byte av yttre levnadsomstandigheter kravs.
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Andersson & Hilte (1993) menar att en viss vokabulér passar vissaindivider och i vissa
situationer, men inte i andra. Att sluta missbruka handlar inte bara om forstael seformer,
identiteter och strategier utan om vilka handlingsmdjligheter som individen faktiskt har.
Rehabiliteringen fran narkotikamissbruket handlar till stor del om att kunna frigéra sig frén en
livsform och om att skaffa sig en ny position i samhéllet, en ny bas for syssel séttning,

forsorjning och sociat varde.

Enligt Blomgvist (2002) & vagen ut ur missbruket en langvarig process, ett arbete med att
bygga upp en ny personlig och socia identitet och en ny respekterad social position och detta
pagar oftalangt efter att §alva missbruket upphort. Hans undersokning visar att det
atminstone under vissa omstandigheter & majligt att dven lagga svara narkotikaproblem
bakom sig utan professionell hjalp. Blomgvist (2002) poangterar ocksa att olika manniskor
har olika mycket rehabiliteringskapital vilket &r viktigt att hai dtanke.

De olika beréttel serna om végen ut ur missbruket representerar tydligt olika teorier och
synsétt. Det &r troligt, som Andersson & Hilte (1993) skriver, att en viss modell passar vissa
personer i vissa situationer och inte i andra. Det &r olika faktorer som spelar in vid olika
tidpunkter och i nastkommande avsnitt i uppsatsen kommer vi att behandla de faktorer, yttre

och inre som presenteras som viktigai litteraturen.

3.7 Faktorer

| detta avsnitt kommer vi att besvara fragestélIningarna om vilka yttre och inre faktorer som
enligt litteraturen kan ha betydelse for att narkotikamissbrukare bryter sitt missbruk. Som vi
tidigare namnt ska denna indelning i yttre och inre faktorer ses som ett sétt att askadliggora
denna problematik teoretiskt. | verkligheten & manniskans liv betydligt mer komplext. Vi
kommer &ven att ta upp vilken betydelse relationer till andra méanniskor har, detta kommer att
redovisas skilt fran de yttre och inre faktorerna, med anledning av att relationer aterkommer
som en central och viktig faktor i al den litteratur vi 18st. Vi kommer &ven i detta avsnitt att
begransa oss till att titta pa vad som & viktigt i §ava brytpunkten.
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3.8 Yttre faktorer

Hedin (2002) menar att narkotikamissbrukare behdver vissa grundresurser for att kunna bli
drogfria, och bibehalla sin drogfrihet. Dessa bestér mestadels av yttre faktorer som till
exempel en egen bostad, ett meningsfullt arbete eller sysselsattning och inkomst for
forsorjning. Dessa olika saker hade ett stort symbolvérde for kvinnornai hennes
undersokning. Liknande yttre faktorer namndes av de intervjuade i Blomaqvists (2002)
undersokning som bidragande till en 16sning var bland annat legala problem, arbetsrelaterade
och ekonomiska problem. De legala problemen dkade 6ver tid i missbruket for alla grupper
och mannen hade mer legala problem &n kvinnorna. (Blomqvist, 2002) | Kristiansen (2000)
namns problem med myndigheter, ekonomisk oférmaga att finansiera missbruket och
fornedrande handelser som yttre faktorer som driver personer fran missbruket. Svensson
(1996) menar att de flesta missbrukarna i hans undersokning har en énskan om att lamna
missbrukslivet, men endast en i undersokningen gor det. Anledningen till att de flesta anda
uttrycker en dnskan om att |&mna missbruket &r enligt Svensson i forsta hand avsaknaden av
verklig kamratskap, en trétthet gentemot forsorjningsformernai missbruksvéarlden, en rédsa
for fangel sedomar och ett missndje med drogernas hoga priser, varierande tillgang och
bristféliga kvalitet.

For de obehandlade som blivit drogfriai Blomqvists undersokning 6kade antalet positiva
handelser fran ar ett till ar fyrai understkningen. De intervjuade uppger att faktorer i
omgivningen har spelat en stor roll i motivationsprocessen bade for de som sokt behandling
och de som inte gjort det, men att detta har gestaltat sig pa olika sétt. Mannen anger betydligt
oftare &n kvinnorna forandringar i den yttre levnadsmiljon och arbetsrelaterade eller
ekonomiska problem som motiverande faktorer. Fler man an kvinnor relaterar till en bestéamd,
krisartad eller skrammande handelse eller upplevelse som en tydlig " vandpunkt”, detta &r
aven vanligare bland behandlade &n obehandlade. Detta kunde gestalta sig i form av radda for
HIV, fangelse mm. (Blomaqvist, 2002) Dessa skrammande handelser kan ses som inre
upplevelser men vi har valt att redovisa dem som yttre eftersom de refererar till yttre
héndelser somi sin tur framkallar vissa kandor. Man kan hér fraga sig vad det beror pa att
man oftare relaterar till yttre omsténdigheter som avgorande? Enligt den symboliska
interaktionismen kan en forklaring vara att mannen beskriver en bild som dverensstammer

med samhdllets bild av hur en man ska vara. De kan alltsa vélja att beskriva sitt liv utifran
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yttre aspekter for att inte framsta som omanliga. Detta & nagot som man maste ha i dtanke nar

man arbetar med manniskors narrativ av sina upplevelser.

Nér det galler paverkan fran myndigheter sa & det ett flertal personer i Kristiansens (2000)
undersokning som uppger att de borjade forandra sina liv efter att myndighetspersoner och
andra, som inte haft k&nnedom om deras missbruk, definierade dem som missbrukare.
(Kristiansen, 2000) Patryckningar fran myndigheter kan ske pa olika sétt. Det kan bade ta
formen av negativa atgarder, till exempel indragning av socialbidrag eller som i Svensson
(1996) dar en man lyckas bli drogfri. Den mannen fick hjdlp av samhdlet i form av AMU-
utbildning, socialbidrag och bostad. Arbetsmarknaden vakomnade honom och i och med att
han inte hade négra skulder slapp han kronofogden. Han hade sa att saga samhéllet pasin sida
I kampen mot missbruket vilket kan vara avgorande.

De yttre faktorerna visar pd, som vi ser det, mer grundléggande behov som ménniskan har for
att overleva. Detta bestér ibland annat av att ha en bostad, mat och ndgon form av meningsfull
sysselséttning. Dessa faktorer kan verka bade gynnande och hindrande i vagen ut ur
missbruket. Har man dessa behov tillfredsstélida har man enligt litteraturen storre chanser att

klara sig och har man det inte s & chanserna mindre.

3.9 Inre faktorer

Under denna rubrik har vi valt att redovisa negativa handelser och graviditet och barn i egna
stycken. Graviditet och barn kan ses som bade en yttre och en inre faktor men vi har valt att

redovisa den som en inre pa grund av den psykiska paverkan det har pa framst kvinnor.

Drygt héften av intervjupersonernai Blomqyists undersokning som fatt hjap genom
behandling och nastan tva tredjedelar av de obehandlade uppgav att intrapsykiska faktorer
(viljestyrka, rationella beslut, kande mognad) spelat en viktig roll for [6sningen. Exempel pa
dessa & skrammande eller forodmjukande upplevel ser, relationsproblem och personliga
krisupplevelser. Intrapsykiska faktorer rankas betydligt hogre bland kvinnorna én bland
mannen och kvinnornatalar i hdgre utstrackning om motivationen som en slags inre
mognadsprocess. (Blomgvist, 2000) Detta styrker resultat som vi redovisat tidigare, namligen
att bade kvinnor och man paverkas av samhéllets syn och de olika kénsroller som finns.
Resultat som styrker Blomqvists redovisas i Kristiansen (2000) dér till exempel att personen

blir religits eller upplever andra spirituella omorienteringar, personliga upplevelser av att inte
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bli bemdtt som man vantat sig eller att man kan handskas med situationer som man inte klarat
av innan namns som viktiga faktorer. Detta kan tala for vikten av att ha en ideologi eller

andlighet i behandling, som till exempel NA har.

3.9.1 Negativa héindelser

| Blomqvists undersokning rapporterades positiva handel ser betydligt mer sdllan under den tid
missbruket pagick an handelser som dkande den totala negativa stressen. Bade bedl utet att
soka eller acceptera organiserad hjalp och beslutet att forsoka fa en forandring till stand pa
egen hand har vaxt fram mot en bakgrund av ett altmer intensivt missbruk, 6kande negativa
konsekvenser och tilltagande pafrestningar pai stort sett alla livets omraden. Negativ stress
Okade Over tid for ala grupper och psykisk press 6kade for de behandlade men inte for de
obehandlade. Dessa faktorer var higre for kvinnor an for man. Beslutet att soka hjap och
aven att forsoka sluta pa egen hand foregicks av dkad livsstress under flera &r. De behandlade
grupperna upplevde betydligt fler negativa livshandelser &n de obehandlade. For de
obehandlade 6kade dock antalet positiva handelser fran &r ett till fyrai undersokningen.
Bedlutet att soka behandling tycks ha kommit i en situation av langvarig och kande negativ
livsstress och fa ljuspunkter i tillvaron, medan motivationen att finna en 16sning for de
obehandlades del snarare tycks ha innefattat en kombination av negativa och positiva
héndelser. Detta kan tala for en typ av mognadsprocess fram till beslutet att sbka behandling.
(Blomgvist, 2002) Denna 6kande livsstress kan komma att leda till vad som kallas "rock
bottom”. Detta &r ett centralt begrepp som bland annat anvands inom AA och NA. Begreppet
kan beskrivas som en existentiell kris. Individen inser att hon/han maste forandra sitt liv
eftersom individen befinner sig i ett personligt bottenlége p.g.a. sitt missbruk. Detta lage ar
vadigt individuellt och det finns ingen given punkt som avgor vad som & "rock bottom” utan
det & en hogst subjektiv upplevelse. De som upplevt detta tillstand beskriver det som en
vadigt obehaglig upplevelse. (Kristiansen, 2000) Blomgvist (2002) menar dock att nd ”rock
bottom” varken &r en tillracklig eller nddvéandig forutséttning for att 1&gga missbruket bakom
sig, vilket AA och NA menar. Det finns alltsa skilda uppfattningar om vilken betydelse som
"rock bottom” har i processen att bli drogfri. Detta kan tyda pa att alainte behdver sunka sa
I&gt for att vilja duta, vilket styrks av beréttelserna om rationalitet och viljestyrka dar
individen har storre inflytande och kan bestémma sig for nér han/hon vill sluta missbruka
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Bade Kristiansen (2000) och Blomgvist (2002) har i sina undersdkningar kommit fram till att
det i deflestafall & de negativa handelserna som & avgérande for att en person ska sluta
missbruka. Detta 6verensstdmmer med vad Andersson & Hilte (1993) talar om som det
rationella valet, ndmligen att individen upphor med sitt missbruk nér nackdelarna dvervager

fordelarna.

3.9.2 Graviditet och barn

Bade att bli gravid och fa barn och att leva under hot att bli frantagen sina barn &r viktiga
faktorer for framst kvinnliga missbrukare, vilket aterkommer oftai litteraturen. (Blomgvist,
2002; Fridell, 2002; Kristiansen, 2000; Bergstrém, 1998) En del av de kvinnor som
Kristiansen (2000) ndmner i sin undersokning beskriver forlusten av sina barn nér de blev
omhandertagna och ndgon annan hade fétt forsamrad relation till sin son pa grund av
missbruket. En kvinna beréttar att hon avstod fran droger under hela graviditeten. Efter
forlossningen av hennes dotter borjade hon missbruka droger pa, enligt henne, ett mer socialt
sétt. Hon upplevde efter ett tag att hon fick mer ansvar och att hon klarade av att ta hand om
sin dotter. Missbruket blev mer och mer séllan. Till Slut blev det for angestladdat for henne att
anvanda droger och hon insag att hon hade for mycket att férlora om hon aterupptog sitt
missbruk. (Kristiansen, 2000) Liknande beréttel ser framkommer i Bergstrém (1998). Hon
menar dock att flertalet av kvinnorna inte lyckades slutai samband med att de fick barn utan
aerfoll i missbruk efter en tid. De flesta av dem som senare lyckades sluta med narkotika
kampade for att fa tillbaka sina barn som blivit omhandertagna eller fosterhemsplacerade. En
process som beskrivs som problematisk. En del av kvinnorna ansdg att trots att de var drogfria
s& hade barnen det béttre i fosterhemmet och ville darfor inte ha tillbaka vardnaden, men dock

gérna ha kontakt med sina barn.

Man finns mindre representerade an kvinnor i litteraturen i de avsnitt som handlar om
graviditet och barn. Bland de obehandlade manliga intervjuade i Blomqvists (2002)
undersokning finns dock vissa referenser till de egna barnen men det & inte sa vanligt
forekommande enligt Blomqvist (2002). | Kristiansen (2000) namns en man som uppgav att
en av anledningarnatill att han slutade missbruka var att han inte fick tréffa sitt barn pa grund
av sitt missbruk. En annan man uppgav att han slutade pa grund av att hans flickvan blev

gravid.
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Att kvinnan paverkas mer an mannen av graviditeter och barn kan antas bero pa att det &
kvinnan som bér barnet och som genomgar den fysiska forandringen. Mannen stér vid sidan
under graviditet och kan vélja att distansera sig och till och med l&mna kvinnan och barnet.
Hon har inte samma val. Aven nér det géller nar barnet &r fott sd & den allmanna
uppfattningen att det & kvinnan som har ansvaret for barnet. Aterigen kan detta kopplasttill
den symboliska interaktionismen och att ménniskan ser pa sig §av genom andras 6gon. Kan

detta bidratill de 6kade skuld- och skamkanslor som narkotikamissbrukande kvinnor uppger?

Sammanfattningsvis kan vi séga att utifran litteraturen sa & det tydligt att det krévs ett

samspel mellan yttre och inre faktorer for att en forandring ska bli mgjlig.

3.10 Relationer

Vilken betydelse har relationer till andra manniskor i processen att bli drogfri? Vi har sett att
relationer &erkommer i al den litteratur som vi tagit del av i arbetet med denna uppsats. Vi
har med anledning av detta valt att redovisa vilken betydelse relationer har i ett eget avsnitt

skilt frén de inre och yttre faktorerna.

| Kristiansen (2000) beskrivs som exempel pa vad som & avgorande for att bryta ett pagaende
missbruk att missbrukaren skaffa nya drogfria vanner eller blir tillsammans med ndgon som
inte anvander sig av narkotika. Totalt sett ndmner omkring hélften av bada gruppernai
Blomqvists (2002) undersokning att andra haft en viktig roll i deras bedlut att forsoka suta
med narkotikan eller soka hjdp. En skillnad &r att de obehandlade oftare talar om stod fran ett
redan befintligt socialt nétverk (familj, anhériga, icke-missbrukande vanner), medan man i
den behandlade gruppen oftare refererar till en ny partner och/eller till olika formella hjé pare.
Det &r vanligare att de obehandlade hanvisar till att " de haft ndgot i bagaget” som bidragit till
bedlutet att luta med narkotika, i form av positiva barndomsminnen, tidigt grundlagda
varderingar, bevarade kontakter utanfoér missbrukarvarlden och/eller olika slag av personliga
kapaciteter. (Blomgvist, 2002) Detta kan tyda pa att de som sokt sig till behandling i storre
utstrackning saknar ett socialt natverk sedan tidigare. Aven kvinnornai Bergstroms (1998)
undersokning uppger att sociala kontakter haft en stor betydelse fér dem. Liknande resultat
som i Blomqvists undersokning visar att de som frigjort sig fran sitt missbruk i storre grad &n
de som inte gjort det bade haft ett sociat natverk nar de var sma samt vanner och

betydel sefulla kontakter under missbrukstiden. Mot den bakgrunden drar Bergstrom (1998)
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dutsatsen att ett sociat nétverk har stor betydelse nér en person férsoker brytasig ur ett
missbruk.

Aven i Hedin (2002) namns meningsfulla relationer som en viktig del i att bli drogfri. For
kvinnornai hennes undersbkning handlade det om relationsuppbyggnad, det vill sdga att finna
nagot som uppfyller livet med mening och innehdll. Framforallt relationen till barn eller
partner verkar ha givit kvinnorna en mening i livet efter uppbrottet. Bergstrom (1998)
beskriver att for att de allraflestai undersdkningen kom vandpunkten att knytas direkt till
personer i deras narhet, personer som pa nagot sétt, i nagon speciell situation, hade blivit
betydel sefulla och inverkat pa missbrukssituationen och medfort ett ifragaséttande av
missbruket, vilket styrker det som beskrivsi foregaende stycke.

| Kristiansens (2000) undersokning finns exempel pa att relationer varit viktiga for
intervjupersonernai deras vag till drogfrihet. En man beréttar att han efter att ha blivit
psykotisk pa grund av ett intensivt missbruk av narkotika, valde att ga dver till alkohol. Han
forandrade sitt missbruksmonster. Efter ett tag tréffade han en kvinna som inte missbrukade.
Mannen brét successivt med sina gamla bekanta i narkotikakretsarna. Alkoholen fick en storre
platsi hans liv, men efter att kvinnan stdlt ett ultimatum att duta med alkoholen om han ville
vara tillsammans med henne, bestdmde han sig for att duta helt. En annan av méannen i
Kristiansens (2000) undersokning tréffade en kvinna och efter att mannen hade blivit domd

till fangelse for sista gangen och kvinnan blivit domd till kontraktsvard, bestamde sig mannen
for att &ven han skulle omvandla sitt fangel sestraff till kontraktsvard. De skrevs in bada tva pa
ett behandlingshem i LP-stiftelsens regi.

Men det & inte bara positiva upplevelser som & sammankopplade med relationer. Gallande
relationsproblem var nivan hog for de behandlade gruppernai Blomavists (2002)
undersokning men det skedde ingen dkning over tid. Lindberg (1998) menar att manga
missbrukande kvinnor far en relation till en @dre man med "rutin”. Dessa relationer praglas
ofta av fysiskt och psykiskt fortryck och vad. Kvinnorna upplever ofta skam- och
skuldkandlor i forhadlande till sexualitet. Lindberg (1998) menar att for manga kvinnor kan
deltagande i ndgon form av behandling |6sa upp dessa skam- och skuldkanslor. Kvinnorna
blir befriade och kan ta avstand fran sin gamla identitet, eftersom denna inte uppfattas som en
del av kvinnans autentiska jag langre. Dessa destruktiva relationer som kvinnor har till mén

kan antas vara bade gynnande och &ven hindrande for att ta sig ur missbruket. Kristiansen
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(2000) menar att for kvinnornai hans undersokning har dennatyp av relationer bidragit till att
kvinnorna slutligen brutit sig ur missbruket. Det blir en negativ konsekvens av missbruket
som bidrar till drogfrihet. Andersson & Hilte (1993) menar tvartom att relationer kan varaen
bidragande orsak till att stannai missbruket. Flera av de intervjuade i deras studie uppger att
det varit svart att avsluta de néra relationer som de haft till andra missbrukare, bade kérleks-
och vanskapsrelationer. De uttrycker svarigheter med att skapa nya relationer till drogfria
personer och att de kénner sig osakra i dessa nya situationer dér de forvéntas vara sig gava.
De intervjuade som varit i behandling under en langre tid uttrycker svarigheter att Gverga fran
en behandlingsrelation till en "vanlig” relation efter som dessa bygger paolika " regler”. |
behandlingsrelationen forvantas att man kan krava mer av behandlaren an av klienten men i
en vanskapsrelation ska bada stélla upp lika mycket. Enligt Faupels (Andersson & Hilte,
1993) karriarteori sa & det en nodvandighet att bryta de drogrel aterade rel ationerna for att
lyckas bli drogfri.

Néar det géller relationen mellan socialarbetare och missbrukare séger Kristiansen (2000) att
interaktionen mellan klient och personal under behandlingstiden kan vara viktig for hur det
framtida resultatet blir. En av kvinnornai Kristiansens (2000) undersokning dolde under en
langre tid att hon missbrukade, men efter att blivit anmald for att misskota sina barn valde hon
tillsammans med sin sambo att flyttain pa ett behandlingshem i LP-stiftelsens regi. Efter ett
tag tyckte att hon hade fatt ett valdigt bra fortroende for en del av personalen. Detta ledde i sin
tur till att hon brét ihop och beréttade om sitt missbruk fér dem.

Kan anledningen till att de personer som finns med i de undersokningar som vi har med i
denna uppsats uppger att relationer varit mycket viktiga fér dem i processen att bli drogfri
bero pa urvalet? Kan det vara sa att det & en viss typ av manniskor, en visstyp av
missbrukare som deltar i den typen av undersdkningar som finns representerade hér. |
Kristiansen (2000), Andersson & Hilte (1993) och Svensson (1996) bestar urvalet mestadels
av personer som genomgatt nagon form av behandling for sitt narkotikamissbruk. Man kan
anta att dessa personer, aven om de kanske inte blivit drogfria vid den aktuella behandlingen,
tagit till sig ndgot fran den miljé och de ménniskor de métt under behandlingstiden. Detta kan
antas paverkaviljan till att berétta om sitt liv och sitt missbruk och &ven paverka det sétt som
de beréttar. Detta resonemang styrks bade av Kristiansen (2000) och av Andersson & Hilte
(1993). Blomqvist (2002) och @ven Lindberg (1998) har i sina undersokningar med personer

som inte genomgatt nagon form av behandling. Dessa kan antas ha andra referensramar an de
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som genomggatt behandling. Blomqvist (2002) menar att de obehandlade i hans undersokning i
storre utstrackning refererade till stod fran ett redan befintligt natverk én vad de behandlade
gjorde. Kan det vara s att de som genomgar en behandling i storre utstréckning saknar ett
socialt nétverk och alltsd maste skapa ett helt nytt nar de blir drogfria? Detta kan i safall vara
en bidragande orsak till att dessa personer uppger att relationer kommit att bli sa
betydelsefulla for dem. Det kanske & forsta gangen i livet som de 6verhuvudtaget har lyckats
skapa och behdlla betydelsefulla relationer. Men detta forklarar inte det faktum att dven de
obehandlade uppger att andra personer varit mycket viktiga for dem i processen att bli

drogfria.

4. SLUTDISKUSSION

4.1 Sammanfattning

Vart syfte med uppsatsen var att undersoka vilka forklaringar som presenteras i tidigare
forskning till att narkotikamissbrukare bryter sitt missbruk. Vi har avgransat oss till att
undersoka vilka faktorer som har betydelse nér narkotikamissbrukaren bryter sitt missbruk. |
den litteratur som vi anvant oss av presenteras olika forklaringar till vad som gor att
missbrukare blir drogfria. Forfattarnas analyser utgar till stor del fran intervjupersonernas
egna berdttelser om vad som varit viktigt for dem. Dessa beréttel ser har vi sammanfoért under
olika rubriker: utveckling och mognad, omvéandelse, insikt och frigorelser och beréttelsen om
rationalitet och viljestyrka. | beréttelsen om utveckling och mognad beskrivs vagen ut ur
missbruket som att ga fran att vara ett offer for omstandigheternatill att bli en agerande
individ. Beréttel serna handlar mycket om att bli medveten om sina resurser. Begreppen skam
och skuld samt social fruktan & centralainom detta forklaringssatt, nagot som drabbar
kvinnor mer 8n man. | berattel serna om omvandel se ses missbruket som en ukdom och for
att bli drogfri maste personen erkanna sig maktl6s infor drogerna, bland annat NA bygger pa
denna teoribildning. En annan del av berattel serna om omvandelse ar tanken pa att vissa
personer behdver drogen eller ett substitut for denna for att kunna overleva. | beréttel serna om
insikt och frigorel se ses missbruket en reaktion pa olika slags missforhallanden under
uppvaxten. Man talar hér om ett stort behov av professionell hjdlp for att kunna bli drogfri och
att narkotikamissbrukarna inte ska straffas utan hjapas. Slutligen i beréttelserna om
rationalitet och viljestyrka ar det centrala att individen galv véjer att missbruka. Individen
bestdmmer sig for att sluta med narkotika nér det negativa med missbruket dvervéger det



positiva. Dessa olika beréttelser och forklaringar bygger pa olika teorier om missbruk och de

olika beréttel serna passar vissaindivider vid en viss tidpunkt.

De yttre faktorer som presenterasi var centrala litteratur som viktiga for att bryta ett
narkotikamissbruk &r att ha en egen bostad, ett meningsfullt arbete eller sysselséttning och
inkomst for forsorjning. Problem med myndighet och legala problem namns som andra
viktiga faktorer. Dessa faktorer kan bade verka hindrande och gynnande for att bryta med
missbruket. | litteraturen visar det sig tydligt att det & vanligare att méan uppger yttre

levnadsomstandigheter som avgdrande nar de bestamt sig for att sluta missbruka.

De inre faktorer som presenterasi var centrala litteratur & bland annat viljestyrka, rationella
beslut och en 6kad mognad, och dessa har visat sig vara vanligare hos kvinnor. Det som lett
fram till denna utveckling &r bland annat upplevelser som varit férédmjukande och personliga
krisupplevelser. Litteraturen visar att det & vanligare med upplevelser av negativ art an
positiv. Graviditet och barn & bade en yttre och en inre faktor men vi har valt att redovisa den
som en inre faktor. Graviditet och barn upplevs som en viktigare faktor for kvinnor &én for

man i undersokningarna.

Relationer till andra méanniskor har visat sig ha stor betydelse for att en individ skall kunna
sluta med sitt missbruk. Har framgar till exempel att de personer som inte genomgétt nagon
form av behandling i stérre utstrackning hanvisar till ett redan befintligt ndtverk medan de
som genomggatt behandling oftare refererat till en ny partner och/eller olika formella hjé pare.
Aven negativa upplevelser & kopplade till relationer, bland annat beskrivs kvinnors
upplevelser av destruktiva relationer till mén inom missbrukskretsar och hur dessa relationer
bade kan vara gynnande och hindrande i forstken att bli drogfri. Att relationer & en sa central
faktor i den litteratur som vi undersokt kan bero pa det urval som forfattarna gjort i sina
undersokningar. De har valt att intervjua personer som i de flesta fall genomgatt ndgon form
av behandling for sitt missbruk och flera av forfattarna har medvetet valt att undersoka
personer som har, eller har haft, ett avancerat missbruk. Detta urval kan ha styrt resultatet till
att handla mycket om relationer.
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4.2 Diskussion

| vé&r undersokning har relationer till andra manniskor visat sig vara mycket viktiga for att
narkotikamissbrukare ska kunna bli drogfria. Som vi ser det sa & detta ett tecken pa att
manniskor behover varandra for att ma bra. Detta kommer férhoppningsvis att préagla var
framtida arbetssituation genom att inte glomma att manniskan star i centrum. Métet mellan
sociaarbetare och hjalpsokande anses som en viktig chans fér att borja bygga nagot hallfast
for framtiden. Nagot som vi funderat pa under arbetet med denna uppsats ar vilken roll vi som
sociaarbetare kommer att kunna ha i missbrukares forandringsprocess. Hur stor inverkan &r
mojligt for oss att astadkomma? Aven mellan socialarbetare och klient utvecklas en form av
relation dock med en person som har makt och en som &r i beroendestalining. Men kan denna
typ av relation fylla den funktion som en relation mellan tva jambordiga personer? Och ar det
Overhuvudtaget meningen att den ska gora det? Det finns otaliga uppfattningar om vilken typ
av relation som sociaarbetaren ska hatill sinaklienter, alt fran att hdlla ytterst nogapa sin
professionalitet och sldppa arbetet sa fort de lamnar sitt kontor, till de behandlingshem som
bygger pa medlevarskap, dar man genom att leva tillsammans med sina klienter forsoker

astadkomma en forandring i deras liv.

Vi tror att relationen mellan en socialarbetare och en klient kan fungera som en slags
overgangsrelation. Vi har sett i materialet vi arbetat med till denna uppsats att manga av de
intervjuade uttrycker svarigheter att etablera ett nytt socialt natverk efter att ha blivit drogfri.
FOr manga &r det &ratal sedan de dverhuvudtaget hade ett samtal med nagon utan att vara
paverkad av négon typ av drog. Da kan det uppsta svarigheter att samtala med drogfria
manniskor. Har kan sociaarbetaren fylla en viktig funktion genom att féra dessa samtal och
visa att det & mdjligt. En viktig roll som socialarbetare ocksa kan fylla &r att visa att &ven
icke-missbrukande manniskor har fel och brister. Sociaarbetaren kan kanske hjapatill och ge
klienten det salvfortroende som krévs for att vaga skapa nya relationer och gavidarei livet

som drogfri.

Vi anser att vi med var uppsats har fatt storre insikt i betydelsen av vad den hjalpsokande har
med sig vid métet med sociaarbetaren. Nagot som vi tror att man ofta glommer i arbetet med
vuxna missbrukare &r att anvanda sig av det natverk som finns runt omkring dem. | vissafall
saknas antagligen detta helt da natverket enbart bestar av missbrukare, men i andra fall finns
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det sakert anvandbara relationer. Vi tror d&ven att det ar viktigt att missbrukaren galv far

definiera vilka personer som &r viktiga for just honom/henne.

En annan sak som blivit tydligt under arbetet med uppsatsen ar att det ar svart att peka ut en
speciell faktor som varit avgdrande for att en person blivit drogfri. Det har istéllet varit ett
samspel mellan manga olika faktorer som gjort att missbruket upphdrt. De intervjuade uppger
i vissafall att det tydligt varit det ena eller det andra som avgjort men det & sdkert mycket
annat runt omkring som ocksa stamt vid en viss tidpunkt. Till exempel satror inte vi att det
récker med att erbjuda en missbrukare en ldgenhet om denne & hemlds. Om personen inte &
motiverad att sluta med narkotika sa kommer dettai sig inte att hjadlpa. Denna motivation
kanske man kan astadkomma genom samtalsstod eller natverksarbete. Det vi vill sdga med
detta exempel &r att vi tror att det krévs en samverkan mellan yttre och inre faktorer for att
forsoken att bli drogfri skalyckas. Relationerna & som allt annat en del i detta samspel av
faktorer.

Om vi skulle ha fortsatt var studie sa hade vi varit intresserad av vilka vidmakthallande
faktorer som &r viktigai processen att bli stabilt missbruksfri. Vad & det som gor att
manniskor som lyckas bryta ett narkotikamissbruk sedan klarar av att etablerasig i samhéallet

som drogfria?
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