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ABSTRACT

Based upon social constructionism and Foucauldian accounts of how psychology as a
discipline takes part in constituting and governing subjects, this study presents a critical view
on the role of psychology in defining and constructing old age and old persons. The analysis
was carried out in two parts: First, psychological theories of aging were deconstructed, with
respect to the conditions that made their emergence possible. This analysis showed how
management of old age was constructed as an individual project, in which old persons were
made responsible for their own wellbeing. Aging was constructed as a question of “mind over
matter”, the ability of the soul to counter material circumstances. Second, the study addressed
the relation between theory and practice by analysing texts, written by psychology students,
after having interviewed an older person. In these texts three major discourses were drawn
upon; biological, social and psychological. Ways of relating to and challenge subjectpositions
offered by these discourses were discussed. The constructions, in the texts as well as in the
theories, were discussed concerning the effects they may have for the subjectivity of older
persons. Implications for psychological research and psychologists working with older people

were discussed.

Keywords: aging, discourse, discourse analysis, Foucauldian Discourse Analysis,
power/knowledge, psychology, psychology of aging, psy-complex, social constructionism,
subjectivity, subject position



SAMMANFATTNING

Utifran socialkonstruktionistisk teoribildning och Foucaultinspirerade framstallningar av hur
psykologidisciplinen deltar i att konstituera och reglera subjekt, presenterar denna studie en
kritisk undersokning av psykologins bestimmande och konstruerande funktion i relation till
manskligt aldrande och aldre manniskor. Analysen bestod av tva delar: Forst dekonstruerades
psykologiska teorier om aldrandet, med hansyn till de omstandigheter som majliggjorde deras
framvaxt och etablering. Denna analys visade hur aldrandet och hanteringen av detsamma
konstruerades som ett individuellt projekt, i vilket &ldre ménniskor gjordes ansvariga for sitt
eget valbefinnande. Aldrandet konstruerades som en frdga om ”mind over matter”, sjalens
formaga att trotsa materiella omstandigheter. For det andra adresserade studien relationen
mellan psykologisk teori och praktik, genom analys av texter, skrivna av psykologstudenter,
efter att de intervjuat en gammal ménniska. | dessa texter identifierades tre huvudsakliga
diskurser; biologisk, social och psykologisk diskurs. Olika satt att relatera till och utmana de
av diskurserna erbjudna subjektspositionerna diskuteras. Konstruktionerna, savél de i texterna
som de i teorierna, diskuteras utifran vilka effekter de kan ha pa aldre manniskors
subjektivitet. Slutligen diskuteras vilka implikationer studiens slutsatser har for psykologisk

forskning och praktik.

Nyckelord: diskurs, diskursanalys, Foucaultinspirerad diskursanalys, makt/kunskap,
psykologi, psy-komplex, socialkonstruktionism, subjektivitet, subjektsposition, aldrande,
aldrandets psykologi
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INLEDNING

Denna studie syftar till att utifran ett socialkonstruktionistiskt perspektiv undersoka hur
alderdomen och &ldre méanniskor konstrueras inom psykologins omrade. Syftet kan placeras
pa atminstone tva nivaer, en teoretisk och en empirisk. Teoretiskt syftar studien till att
utforska och beskriva hur psykologisk kunskap omsétts till psykologisk praktik och vice
versa. Vad gor psykologin med manniskor? Vad gor manniskor med psykologin? Empiriskt
gor vi detta genom att analysera texter — skrivna av psykologstudenter, som intervjuat aldre
manniskor under ett utbildningsmoment i aldrandets psykologi pa Psykologprogrammet vid
Lunds universitet under aren 2006 och 2007. Analysen syftar till att identifiera hur
alderdomen och aldringen konstrueras i texterna. Vidare att undersoka hur psykologisk
kunskap verkar i dessa konstruktioner. Slutligen diskuterar vi vilka konsekvenser

konstruktionerna far for manniskor som aldras och blir till aldringar.

"For mig ar det en fantastisk mansklighetens landvinning att vi lyckas leva langre. Vi star
infor ett demografiskt problem att hantera. Fler maste arbeta for att vi ska kunna ta emot de
stora pensionarskullar som vantar runt hornet” (Fyrlund, 2004). Sa sa davarande
finansminister Par Nuder, efter att han pa ett frukostméte hos Skandinaviska enskilda banken
benamnt 40-talist generationen som ett "kéttberg” (Fyrlund, 2004). Halvtannat ar senare
deltog vi, forfattarna till den héar studien, i ett delkursmoment om aldrandets psykologi pa
psykologprogrammet vid Lunds universitet. Nuders funderingar och bekymmer om aldrandet
var av samhéllsekonomisk art. Pa psykologprogrammet i Lund upplevde vi att funderingarna
och problemen kring aldrandet hade en helt annan karaktar. Har lag fokus pa sjalen och den
omedelbara omgivningen hos de manniskor som kategoriserades som aldringar. Vi tog del av
vetenskap och beprovad erfarenhet som omgérdade dessa funderingar och problem, varefter
vi fick i uppgift att uppsoka och intervjua en aldre manniska. | avrapporteringen av dessa
intervjuer, som skulle ske skriftligen, véacktes hos oss bada en spannande, men ocksa
aningens besvérande tanke. Vad var det vi, i egenskap av psykologstudenter, gjorde med det
vi lart oss om alderdomen och aldringar? Och vidare vad ar det vi i egenskap av psykologer
kommer att gora med dem vi méter? Vilka konsekvenser bar var vetenskap, beprévade
erfarenhet och praktik med sig? Hur kommer det sig att vi har méjlighet att forska, bepréva
och praktisera pa just det har viset? Foljande studie ar ett forsok att med aldrandet och var

egen utbildning som utgangspunkt fora en diskussion kring dessa fragor.



En gemensam namnare for psykologiska teorier om aldrande &r att de skiljer ut alderdomen
som en sarskild period i manniskans liv. | alderdomen moter manniskan sarskilda utmaningar
och méjligheter. Molinari m.fl. (2003) tar detta forhallande som intakt for att det kravs
sarskild utbildning for psykologer i kunskaper och fardigheter om aldrandets psykologi.
”Understanding the adjustments of aging and the typical/atypical responses of older adults
requires a genuine interest in this stage of life, plus a broad spectrum of knowledge and
skills” (Molinari m.fl., 2003, s. 436). De ger vidare rekommendationer for vilka kunskaper
och fardigheter den allmanpraktiserande saval som den specialiserade psykologen bor ha

inom olika omraden relaterade till aldrandets psykologi.

Flera forskare argumenterar for att olika aspekter av aldrandet &r socialt konstruerade.
Forstaelse av, saval som praktik i relation till alderdomen &r format av sociala, kulturella och
ekonomiska krafter (Cardona, 2007). Vad som kan kategoriseras som hog alder ar foremal for
forhandling i sociala sammanhang (Degnen, 2007; Jones, 2006). Karakteristik av den &ldre
populationen &r ett omstritt omrade dar olika talare har skiljda asikter (Katz, 1992).
Rekommendationer om hur ett gott aldrande ska uppnas ar praglade av sprakligt och socialt
konstruerade forestallningar om vad alderdomen innebar (Katz, 2000).

Flertalet etablerade psykologiska teorier om alderdomen gor ingen problematisering av
aldrandebegreppet i sig (Tornstam, 2005). De utgar implicit fran att aldrande, vem som &r en
aldre person etc. &r mojligt att bestdmma objektivt, oaktat kontext och historia. Detta ar enligt
en socialkonstruktionistisk kunskapssyn problematiskt pa tva satt. For det forsta blir teorierna
blinda for sin egen kontextualitet och historicitet. For det andra blir teorierna blinda for sin
egen inblandning i den sociala konstruktionen av alderdomen. Hendricks (1995) konstaterar
det andra problemet. “The power of gerontology as a professional endeavor continues to

imbue old age with much of its meaning — for good or ill.” (Hendricks, 1995, s. 51)

Vara utgangspunkter dr saledes att psykologisk kunskap om aldrandet ar en del av den sociala
konstruktionen av alderdomen. Vidare att denna kunskap ar mer eller mindre oreflekterad.
Det sistnamnda ar det problem, som vi adresserar i var studie. Vart syfte ar att kartlagga den
roll som psykologisk kunskap har i upprattandet av aldringen som ett objekt for vetande,

aldrandet som fenomen och de foljder detta far for upplevelsen av att aldras.



TEORI

Socialkonstruktionism

Var anvandning av begreppet socialkonstruktionism utgar fran Burr (2003).
Socialkonstruktionism avvisar naivt realistiska antaganden om att varlden ar mojlig att
observera objektivt. Istallet framhaller socialkonstruktionister att manniskors satt att forsta
varlden &r beroende av sprak, historia och kontext. Snarare &n att betrakta kunskap som nagot
som upptécks, ses kunskap som konstruerad i mellanmanskligt samspel. Spraket, som ar av
speciellt intresse for socialkonstruktionister, betraktas som skapande av speciella
begreppsliga versioner av héndelser och vérlden. De speciella kunskaper om varlden som
harigenom konstrueras medfér och uppratthaller vissa sociala handlingsmdonster, medan andra

utesluts. Vi ansluter oss till denna syn pa kunskap inom ramen for den sociala varlden.

Eftersom kunskap om det sociala aldrig &r vare sig ahistorisk, kontextoberoende eller
objektiv pekar Burr (2003) pa att detta dven galler for psykologiska teorier och
forklaringsmodeller. Socialkonstruktionism avvisar essentialiserande antaganden om inre
egenskaper, en inneboende natur hos manniskor som kan definieras och upptéackas, sdsom
psykiska strukturer eller ett begrepp som personlighet. Dessa begrepp ses istallet som
sprakligt konstruerade och far sin betydelse just i mellanmanskligt samspel i bade snév,

interpersonell bemarkelse och i bred samhallelig bemarkelse.

Spraksyn

Willig (2001) beskriver hur ett 6kat intresse for sprak som social handling uppkommer i
bland annat filosofi och sociologi fran 1950-talet och framat. Tidigare forestallningar om
spraket som ett oproblematiskt och direkt uttryck fér manniskors kéanslor och tankar
utmanades. Spraket borjade betraktas som produktivt, som skapande av sociala verkligheter.
Den socialkonstruktionistiska spraksynen gor att diskursanalytiska angreppssitt ar val

lampade som strategier i socialkonstruktionistisk forskning.

I Laclau och Mouffes diskursteori (Winther Jorgensen & Phillips, 2000) &r idén om sprakets
verklighetskonstituerande karaktér grundad i en poststrukturalistisk kritik av strukturell
lingvistik. Enligt den strukturella lingvistiken fixeras sprakets fran borjan godtyckliga tecken,
genom att de skiljs ut fran allt de inte ar. De bestams negativt, de far sin betydelse genom att
skilja sig fran varandra. Ur ett poststrukturalistiskt perspektiv ar emellertid denna fixering av

tecken i forhallande till andra tecken alltid instabil. "I vart I6pande sprakbruk sétter vi



tecknen i olika relationer till varandra och kan darmed ge dem nya betydelser” (Winther
Jorgensen & Phillips, 2000, s. 32). Betydelsebildning blir pa sa vis en social process, och
enligt Laclau och Mouffe innebér processen alltid ett forsok att fixera tecknens betydelser.
Forsoket ar dock, pa grund av tecknens inneboende godtycklighet, domt att misslyckas,
salunda finns ett utrymme for olika fixeringar och darmed dven motségelser och kamp.
Sadana forekommer emellertid i skiftande grad. "Vissa betydelsefixeringar blir sa
konventionaliserade att vi uppfattar dem som naturliga” (Winther Jérgensen & Phillips, 2000,
s. 32). Laclau och Mouffe uppfattar diskursen som en betydelsefixering inom en viss domén.
Motséattningar kan emellertid ocksa forekomma mellan diskurser, i den man de stravar efter
att ticka samma doman. De kampar om att var och en pa sitt satt fylla ett omrade med
innehall (Winther Jorgensen & Phillips, 2000). Andra teoretiker definierar diskursbegreppet
pa ett likartat satt. Parker (1997) bestammer det som monster genom vilka mening
konstrueras. Enligt Burr (2003) &r en diskurs en samling specifika sétt varigenom objekt
representeras och produceras. Nar vi hadanefter talar om diskurs syftar vi pa sprakliga
monster som fixerar betydelsen av olika foreteelser, representerar, producerar och konstruerar
dem pa specifika satt, varigenom de blir begripliga och meningsfulla. Var precisering av

diskursbegreppet lanar alltsa element fran de ovan namnda teoretikernas beskrivningar.

Kunskapssyn

Den diskursanalytiska psykologins domén ar pa inget sétt fri fran diskursiva motsattningar.
Parker (1997) tar upp ett antal punkter om vilka det alltjamt rader meningsskiljaktigheter
inom den diskursanalytiska psykologin. En av dessa ar relativism och realism som
kunskapsteoretiska och ontologiska antaganden. Enligt Parker (1997) finns i diskursanalytiskt
arbete en stark tendens till relativism. Salunda relativiserar diskursanalytiska ansatser
exempelvis den traditionella psykologins ansprak pa att saga universella sanningar om den
manskliga naturen. Istéllet lyfts betydelsen av tid, plats, tolkning, maktférhallanden etc. fram.
Men om kunskap, verklighet och sanning ar diskursivt konstruerade, skapade genom spraket,
hur kan man da havda att en standpunkt &r mer giltig eller forsvarbar &4n en annan? Aven
kritiska standpunkter relativiseras. Parker (1997) foreslar positionen kritisk realism” som ett
satt att forhalla sig till detta dilemma. Kritisk realism uppméarksammar den materiella, fysiska
och sociala grunden till beteende, utan att for den skull bortse fran vara teoriers och
tolkningars sociala natur (Parker, 1997). Man forutsatter har att &ven om vi med vara sinnen
inte har direkt atkomst till verkligheten, &r vara uppfattningar inte helt oberoende av den, eller

helt producerade genom exempelvis spraket (Burr, 2003). Kritisk realism innebar med andra



ord de antaganden som kallas ontologisk realism och epistemologisk relativism. Att forutsatta
ontologisk realism mojliggor argument for att vara konstruktioner &r baserade i verkligheten
och hur denna ar strukturerad. Parker (1997) menar att aven kritiska standpunkter ar relativa
till tid, plats, kultur och subjektivitet, men att de likval kan vara mer etiskt forsvarbara an de

standpunkter de kritiserar.

Validitet?

Nar forskning utgar fran epistemologisk relativism forandras forutsattningarna for validering
radikalt. Forskaren kan inte hdvda sanningsvérdet i sina resultat med hanvisning till en
vetenskaplig metod, som i sig sjalv frambringar objektiv kunskap. Den objektiva kunskapen
ar omajlig att na. De som havdar annorledes bidrar medvetet eller omedvetet till upprattandet

av en viss version av manskligt liv (Burr, 2003).

Morrow (2005) placerar socialkonstruktionistiska forskningsansatser inom ett tolkande
forskningsparadigm. | detta paradigm legitimeras forskningen med olika autenticitetskriterier
som starker resultatens trovérdighet. Autenticitet foreligger nér deltagarnas individuella
konstruktioner forbattras och utokas, nar deltagarnas forstaelse for andras konstruktioner
forbattras samt nér forskningen stimulerar handling. Forskningsansatser som, utdver en
tolkande inriktning, dven har ett ansprak pa att avsl6ja och bekampa illegitima
maktrelationer, hor hemma i ett kritiskt-ideologiskt paradigm (Morrow, 2005). Parker’s
(1997) och Burr’s (2003) versioner av socialkonstruktionism tillhér detta paradigm. ”We
must also build into our new practices of scientific enquiry our understanding of how the
knowledge produced within the traditional scientific paradigm is a function of a power
imbalance between researchers and the objects of their study” (Burr, 2003, s. 149). Morrow
(2005) menar att det tolkande paradigmets autenticitetskriterier galler ocksa for kritisk-
ideologisk forskning. Hon tillfogar ytterligare ett kriterium som handlar om huruvida

forskningen astadkommer de mal for politisk och social forandring som den efterstrévar.

Kritik av psykologin

Inom den dominerande anglosaxiska psykologin tog socialkonstruktionistiska perspektiv
plats pa 1980-talet, framforallt som en kritik mot kognitivismen inom psykologin (Willig,
2001). Denna kritik gick bland annat ut pa att kognitivismen inte tog hansyn till social
kontext, att kognition forutsattes vara baserad pa perception och att en objektiv perception av

verkligheten sags som teoretiskt mojlig. Kritik framfordes vidare mot att forekomsten av
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relativt fasta kognitiva strukturer forutsattes. Ur ett socialkonstruktionistiskt perspektiv skulle
det som inom kognitivismen kallas exempelvis attityder och attributioner istéllet ses som
beroende av den diskursiva kontext inom vilken de produceras (Willig, 2001).

En annan betydelsefull, socialkonstruktionistiskt fargad kritik mot psykologin &r riktad mot
dess kunskapsproduktion som sadan, och i forlangningen mot vad denna kunskap far for
effekter pA manniskors upplevelser av sig sjalva — deras subjektivitet. 1984 publicerade en
grupp brittiska forskare i psykologi, boken Changing the Subject: Psychology, Social
Regulation and Subjectivity (Henriques, Hollway, Urwin, Venn & Walkerdine, 1984a).
Forfattarna betraktar individen som en produkt av historiskt specifika praktiker for social
reglering, snarare an som en given och stabil enhet. Vidare har de utgangspunkten att all teori
star i forhallande till historiskt specifika omstandigheter, och har definitiva effekter pa social
existens (Henriques, Hollway, Urwin, Venn & Walkerdine, 1984b). Deras analys soker svaret
pa vilka forhallanden som var nddvandiga for att en given psykologisk kunskap skulle
produceras och etableras vid en given tidpunkt, i relation till existerande diskurser och sociala
praktiker. (Henriques, Hollway, Urwin, Venn & Walkerdine, 1984c). Forfattarna lyfter fram
fragan om vilken sorts kunskap de sociala vetenskaperna producerar och belyser tre aspekter
som ar av speciellt intresse for analysen av socialvetenskapliga diskurser (Henriques m.fl.,
1984c):

1. Forfattarna menar att det finns ett glapp mellan de sociala vetenskaperna och deras
teknologier, sa till vida att det pa samma gang finns ett beroende och ett relativt oberoende
dem emellan. Det ar inte mojligt att vare sig omedelbart utlasa eller helt bortse fran den

inverkan teorin har pa praktikens utformning och vice versa.

2. Den andra aspekt forfattarna belyser &r vad de sociala vetenskaperna gor, eller konstruerar,
i den sociala domanen. De fyller har en normativ funktion sa till vida att de har del i att
konstruera normer for vad som betraktas som ideala beteenden. Dessa normer konstrueras
utifran antaganden och principer som finns inskrivna i savél kunskapsdisciplinen som sadan,

som i existerande praktik.

3. Slutligen tar Henriques m.fl. (1984c) upp att det socialas teknologier omsétter ett flertal
normativa diskurser i komplexa kombinationer. Dessa diskurser &r i sig sjélva inte
nodvandigtvis befriade fran motségelser, vilket gor att relationerna mellan
kunskapsdiscipliner, sasom psykologi och pedagogik, och sociala praktiker, sasom skolan, ar

rorliga, komplexa och i viss utstrackning obestambara. Samtidigt finns pavisbara 6msesidiga
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effekter dem emellan. Genealogi som metod innebér ett forsok att spara upp och konkretisera
detta dmsesidiga beroende, for att darigenom ge en beskrivning av de specifika
omstandigheter som rader for en given diskurs framvaxt och produktion (Henriques m.fl.,
1984c).

Rose (1999) har en genealogisk ansats i sin analys av psykologins roll i den anglosaxiska
delen av varlden under nittonhundratalets andra hélft. Han tillskriver psykologin en sarskilt
betydelsefull stéllning rérande det sociala konstruerandet av subjektiviteter, som &r anpassade
till att fungera i ett liberalt demokratiskt samhéllsbygge. Rose (1999) argumenterar for att
psykologin, som en sarskild vetenskaplig diskurs, under denna period tagit upp ekonomiska,
moraliska och politiska problem och gjort det mojligt att tanka kring dem och hantera dem pa
ett nytt satt. Detta har lett till att den psykologiska expertisen numera haller sig for god att
inte enbart bota psykiska sjukdomstillstand utan att &ven omforma subjektiviteten. ”Our
selves are defined and constructed and governed in psychological terms, constantly subject to
psychologically inspired techniques of self-inspection and self-examination” (Rose, 1999, s.
xxxi). Rose’s (1999) analys utgdr ifrdn Foucaults begrepp governmentality, ”’styrandets
konstform”. Begreppet syftar pa hur vésterlandska regeringar, med borjan pa
sextonhundratalet, har rationaliserat sitt sétt att hantera sociala problem, genom inférandet av
diverse nya tekniker sdsom befolkningsstatistik, polisiar makt, halsoféreskrifter och
centraliserad vélfard. Sddana medel konstituerade staternas satt att styra populationen.
Styrandet blev en ansamling av regeringspraktiker, kunskapsauktoriteter och moraliska
imperativ som sammanfordes och riktades mot befolkningen och gjorde att statsmaktens
rackvidd ut i samhéllet 6kade (Katz, 1996).

Det ménskliga psyket har, enligt Rose (1999), blivit en allt viktigare kanal for styrandets
konstform. I analysen av hur detta har skett infér han begreppet the psy-complex (Stainton
Rogers & Stainton Rogers, 2002). Begreppet innefattar psykologin i alla dess yttringar, fran
akademisk psykologi till populér psykologi, fran psykologisk teori till psykologisk praktik
(Parker, 1997). Det &r en beskrivning av alla de yrken och institutioner som, med mer eller
mindre uttryckliga hénvisningar till psykologiska teorier och metoder, ingriper i ménniskors
liv pa en racka av omraden (Stainton Rogers & Stainton Rogers, 2002). Vidare syftar det till
att fanga hur manniskor regleras, kategoriseras och observeras av, men ocksa sjalva

forverkligar psykologiska teorier, modeller och praktiker i erfarenheter och tal (Parker, 1997).
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Subjektivitet och makt/kunskap

Idén om psy-komplexet ar intimt forknippad med Foucaults analyser av relationen mellan
kunskap och makt. Foucault intresserade sig for de processer som leder till att vissa
kunskaper blir kdnda medan andra forblir obekanta (Mills, 2003). Det ar i detta sammanhang
som makt blir relevant. Detta maktbegrepp skiljer sig emellertid markant fran var
vardagsuppfattning om makt, som nagot en individ eller en grupp besitter och kan utéva
gentemot nagon annan. Foucault placerar makten fore individerna och grupperna, och
konceptualiserar den som en produktiv kraft, som skapar manniskors subjektivitet. Makt kan
betraktas som ett natverk av kunskap och vetande genom vilket subjektivitet upprattas
(Wetherell, 1996).

Foucault identifierar tre sétt varigenom ménskliga varelser objektifieras och transformeras till
subjekt (Katz, 1996). Transformationen sker genom (i) klassificerande praktiker, (ii) delande
praktiker samt (iii) sjalv-subjektifiering. De klassificerande praktikerna motsvaras av
humanvetenskapliga discipliner sasom psykologi och sociologi. De transformerar méanniskor
till olika typer av subjekt, genom att ménskliga attribut studeras, definieras, organiseras och
kodifieras i linje med de 6vergripande kategorierna normal respektive avvikande. De delande
praktikerna ryms inom statsapparaten och utnyttjar vetenskapsdisciplinernas klassificeringar
for att identifiera element i populationen som innebar ett samhéllsproblem, avskilja dem
diskursivt till en speciell grupp och fysiskt till en speciell plats. Fangelset, sjukhuset, skolan,
alderdomshemmet med flera bemaktigas, liksom deras professionella foretradare, av
samhaéllet med en disciplinerande roll gentemot subjektiviteten. Disciplinerande i meningen
att de nyttjar kunskaper och tekniker som fostrar manniskor i vissa satt att tdnka, kédnna och
uppleva sig sjélva och omvérlden. Tekniker som dessa manniskor kan applicera pa sig sjalva
for att paverka sina kroppar, sjalar, relationer med mera och pa sa vis vara medbestammande
i sin egen subjektivitet (Katz, 1996).

Makt och kunskap kan saledes inte forstas oberoende av varandra. De tva hanger ihop genom
att kunskap alltid ar en sammansmaltning av maktrelationer och informationssdkande. Detta
foranledde Foucault att skriva samman de bada till substantivet makt/kunskap, och darigenom
understryka att makt aldrig kan utdvas utan kunskap, samt att kunskap alltid innefattar makt. I
den man man producerar kunskap sa utévar man ocksa makt, och vice versa (Mills, 2003).
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Foucault karakteriserar makt/kunskap som en abstrakt kraft, vilken bestammer vad som
kommer att bli kant, och forkastar darmed idén om att kunskap &r en produkt av enskilda
individers tankande. Pa grund av att sokandet efter kunskap (eller viljan att veta, som
Foucault kallar de procedurer kring kunskapsproduktion som enligt honom uppkom mot
slutet av 1800-talet) ar beméngt med maktrelationer kan resultatet av sékandet inte bli den
rena sanningen. Processen utmynnar istallet i etablerandet av fakta. Dessa fakta blir till just
fakta genom att de ratificeras av auktoriteter pa omradet. Auktoriteter &r i det har
sammanhanget inte nédvandigtvis individer. Det som val etablerats som fakta kommer sedan
att reproduceras i bocker, utbildning, debatt etc., emedan den kunskap som inte nar
faktastatus forsvinner. Dessa exkluderande praktiker, vars funktion alltsa &r att skilja mellan
vad som ar sant (fakta) och falskt, bidrar till upprattandet av sanningsregimer. Begreppet
sanningsregimer betecknar vilken sorts uttalanden som, vid en given tidpunkt i ett givet
samhélle, kan utsdgas av auktoriteter och accepteras av samhéllet i sin helhet, och som i sin
tur kan avskiljas fran falska uttalanden genom en rad praktiker (Mills, 2003).

Psy-komplexet ingar i en sanningsregim inom vilken det blir mgjligt att tala om och uppleva
psykologiska begrepp sasom “sjalvet” och "personligheten” pa ett meningsfullt satt, och dar
manniskor fas att beratta ssmmanhéngande historier om sig sjalva, bade for andra och for sig
sjalva (Parker, 1997).

Jorgensen (2004) tar avstamp i savél Foucaults som Rose’s arbeten i sin kritiska granskning
av den Kkliniska psykologins position i det vasterlandska samhallet mot slutet av 1900- och
borjan av 2000-talet. En position han betecknar som en "inte sa smickrande roll, som
omedveten sjalvteknik i maktens tjanst” (Jorgensen, 2004, s. 339). Han menar att det rader en
bred enighet om att den véasterlandska kulturen de senaste decennierna genomgatt omfattande
forandringar. Manniskans situation k&nnetecknas av en omfattande kulturell frigérelse och
individen har blivit den punkt kring vilken samhallet kretsar. Individualisering kan beskrivas
pa minst tre, med varandra besléktade, sétt. For det forsta som en process i vilken individer
skapas som sociala enheter med rattigheter och ansvar. For det andra en samhéllelig
utveckling dar individer frigors fran traditionella slakt- och familjeband, sociala gemenskaper
och traditionella normer och anvisningar for hur man som individ ska agera. Det ar numera
upp till individen sjalv att forverkliga sitt liv. For det tredje kan individualisering ses som en
allman tendens att i allt storre utstradckning betrakta manifestationer av samhélleliga, sociala

och kulturella problem som resultat av individuella, personliga egenskaper.
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Jorgensen (2004) ser denna tendens som en av grunderna till de senaste decenniernas
"psykologivag” (Jorgensen, 2004, s. 129) och menar att

med sin utpréglade tendens till att psykologisera och darmed individualisera ett brett spektrum
av problemomraden har den kliniska psykologin spelat en aktiv roll i en allméant 6kad
benégenhet att uppfatta yttringar av sociala och kulturella problem som uttryck for rent
individuella problem som ska I6sas av och hos den enskilda individen. (J6rgensen, 2004, ss.
324-325)

Samhalleliga och sociala problem betraktas pa sa satt som mindre determinerande for
manniskors liv. Problem blir snarare uttryck for att de som drabbas har fattat daliga beslut
och sjalva bar skulden for detta. VValfardsstaten kan, i bésta fall, erbjuda psykoterapi eller
radgivning som plaster pa saren, dar forklaringarna pa problemen aterfinns i individuella
faktorer, medan de strukturella férhallanden som kan ha bidragit inte uppmarksammas.
Jorgensen (2004) menar att psykoterapi kan betraktas som “en intensiv installering av
bestdmda sjalvtekniker i den enskilda individen” (Jérgensen, 2004, s. 49). Begreppet
"sjalvtekniker” har Jérgensen (2004) lanat av Foucault. Det beskrivs som "tekniker som
enskilda individer anvander (eller fas att anvanda) pa sig sjalva, pa sina egna kroppar,
psyken, tankar och beteenden, varefter de av egen kraft stravar efter att férandra sig och
uppna ett bestamt tillstdnd av lycka och perfektion” (Jorgensen, 2004, s. 49). Oppen
maktutovning, sdsom dvervakning och handfast disciplinering tolereras inte i “fria” liberala
samhallen. Psykologin och dess tillhandahallande av sjéalvtekniker bidrar till att kontrollera
befolkningen satillvida att subjekten 6vervakar och kontrollerar sig sjalva. Subjekten tillagnar
sig radande psykologiska diskurser om det goda och normala livet och fas darigenom att
tanka och handla i enlighet med kulturella normer och radande social ordning (J6rgensen,
2004).

SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Vi betraktar aldrandet som en del av en psykologisk sanningsregim dar saval aldrandet som
aldre manniskor blir objekt for de praktiserande inom psy-komplexet. Var studie ar ett forsok
att beskriva vad som sker med dldre manniskor nar de konfronteras med en representant for
psy-komplexet, som pa forhand besitter viss kunskap och har till uppgift att insamla
information fran ett specifikt subjekt, en "aldring”, relatera den insamlade informationen till
namnda kunskap och presentera detta i text. VVart syfte ar att identifiera hur “alderdomen” och
"aldringen” konstrueras i de texter som psykologstudenter skrivit efter sina moten med en

aldre manniska. Vidare att undersdka hur psykologisk kunskap verkar i dessa konstruktioner.
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Slutligen @mnar vi diskutera vilka konsekvenser texternas konstruktioner samt psykologisk
kunskap far for dem som aldras och blir ldringar. Darfor fragar vi: Hur konstrueras
aldringar och alderdomen i psykologstudenternas texter? Hur verkar psykologiska kunskaper
och teorier i texternas konstruktion av alderdomen och aldringar? Vilka effekter har
texternas konstruktioner och psykologisk kunskap pa subjektiva upplevelser av att aldras?

METOD

Diskursanalys som metod

Diskursanalys ar en metod utvecklad utifran socialkonstruktionistiska antaganden. Diskurser
beskriver aspekter av varlden pa olika satt. Parker (1997) menar att diskurser kan ses som de
olika monster genom vilka mening konstrueras i alla former av media — tal, skrift, bilder,
konst etc. Burr (2003) beskriver diskurser som specifika satt att representera och producera
objekt (handelser, personer, grupper etc.) pa. Var tidigare preciserade forstaelse av diskurs &r
lanad fran saval Parker (1997) som Burr (2003) (se sid. 9). Olika diskurser omger objekt, och
konstruerar dessa pa olika satt. Skilda diskurser belyser skilda aspekter, portratterar objekt
olika och for alltsa med sig olika implikationer for vad som bor goras. Varje diskurs har
sanningsansprak, alltsa ansprak pa att ange hur eller vad ett objekt verkligen &r. P sa satt

bestams diskursivt hur man kan tala om ett objekt pa ett meningsfullt stt.

Tva huvudinriktningar eller en?

Inom psykologins omrade beskriver Willig (2001) tva huvudinriktningar av diskursanalys.
Huruvida det ror sig om skillnader i fokus eller mer vitt skilda teoretiska ramverk diskuteras
bland diskursanalytiskt inriktade forskare. Den ena inriktningen, diskursiv psykologi, befattar
sig med hur manniskor i sociala interaktioner anvander sig av diskursiva resurser for att na
sina syften och styrka sin identitet i verbal interaktion. Det kan handla om att undersoka hur
en handling rattfardigas eller hur avvisandet av en oonskad social identitet gar till. Spraket
ses som en kulturell resurs som talaren kan anvanda sig av for att uppna nagot (Burr, 2003).
Den andra inriktningen, ofta kallad Foucauldian Discourse Analysis, FDA, &r influerad av
Foucaults och andra poststrukturalisters arbeten. Har finns en mer dekonstruktionistisk
ansats, som innebér att man 6ppnar texter och kunskaper for alternativa lasningar och
tolkningar, genom att undersdka vilka diskurser som prioriteras pa bekostnad av andra. FDA
ar inriktad mot vilka diskursiva resurser som finns tillgdngliga for ménniskor och hur dessa

konstruerar subjektivitet och skapar och vidmakthaller bade "legitima” och illegitima”
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maktrelationer. FDA fokuserar pa sprakets roll i upprattandet av socialt och psykologiskt liv
(Willig, 2001). Diskurser ses som innehallande inte bara sprak utan dven praktik. Parker
(1997) tar upp tre omraden att rikta uppmarksamhet mot i diskursanalys: variation,
konstruktion och funktion. Han foreslar ocksa hur dessa omraden utifran Foucaults arbeten

kan ges en mer kritisk inriktning med fokus pa motsagelser, konstitution och makt.

Fran variation till motsagelse. | motsats till traditionell psykologisk forskning, som ofta
syftar till att predicera ndgot konstant och entydigt, riktar diskursanalytiker uppmarksamheten
mot variationer i sprakbruket. Med detta fokus kan man belysa exempelvis hur en person
anvander olika diskursiva konstruktioner for att tala om ett objekt. Detta angreppssatt lyfter
fram mangfald av historier. Foucaults idéhistoriska forskning — om straff, mental halsa och
sjukdom samt om sexualitet — lade vikt vid motsagelser mellan diskurser och det satt som
sjélvet slits i olika riktningar av diskurser. Termen dekonstruktion kan anvéndas for att
beskriva hur uppmarksamhet pa motsagelserna i en text kan tydliggora vilka diskurser som

privilegieras, pa bekostnad av andra diskurser (Parker, 1997).

Fran konstruktion till konstitution. | traditionell psykologi finns en tendens att behandla
manniskor som enheter som latt kan separeras fran kultur och social kontext. |
diskursanalysen riktas uppméarksamhet pd hur meningsskapande sker diskursivt i moten
mellan manniskor i ett specifikt sammanhang. Hur manniskor kan relatera till varandra
bestams diskursivt. Foucault beskrev hur var forstaelse av varlden och oss sjalva ar
konstituerad inom diskursiva monster bortom var kontroll. Rorelsen fran konstruktion till
konstitution gor det mojligt att visa pa att mening alltid &r historiskt och politiskt
konstituerad, snarare &n kognitivt konstruerad i ett socialt tomrum. | sina senare arbeten
anvande Foucault termen genealogi for att referera till de satt mening uppkommer pa, genom
att spara olika diskursers anvandning 6ver tid och plats. Han fokuserade da pa hur strukturer

alltid utmanas och hur makt alltid méts av motstand (Parker, 1997).

Fran funktion till makt. Sprak organiserat genom diskurs ”gor” alltid nagot. Istéllet for att
betrakta sprak som ett verktyg som oproblematiskt later oss beskriva verkligheten riktas
uppmarksamhet mot vad spraket har for funktioner. I allt fran vardagligt tal till psykologiska
beskrivningar betraktas yttranden som handlingar. Diskursanalytiker fokuserar pa de effekter
dessa "talhandlingar” har. Utifran ett Foucaultinfluerat perspektiv kan analysen av funktion

utékas med fokus pd makt.
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Makt och kunskap ses ur detta perspektiv som tatt ssmmanbundna. Parker (1997) lyfter fram
begreppet ”subjektsposition” som speciellt anvandbart i analys av makt. Han menar att
manniskor inom diskurser placeras i, respektive sjélva tar upp, olika subjektspositioner.

Dessa medfor speciella implikationer i form av "talrattigheter” och "talskyldigheter”.

Willig (2001) diskuterar hur diskurser och subjektspositioner ger olika mojligheter till
handling. Vad som kan sdgas och goras begrénsas av det satt varlden diskursivt konstrueras
pa och av hur subjekten positioneras, respektive tar upp eller avvisar de subjektspositioner
som mojliggors av diskursen. Diskurserna paverkar inte bara hur subjekten uppfattas av
andra, utan aven deras subjektivitet da diskurserna mojliggor vissa satt att se vérlden och vara
i varlden. Utifran olika subjektspositioner kan olika saker kannas, tankas, upplevas och olika

handlingar mojliggoras eller omojliggoras.

ANALYS

Mot bakgrund av det glapp mellan de sociala vetenskaperna och deras teknologier som
Henriques m.fl. (1984c) uppmarksammar valde vi att utféra analysen i tva delar. Den forsta
delen &r inriktad pa dekonstruktion av vetenskaplig psykologis konstruktioner av alderdomen.
Den andra delen &r inriktad pa dekonstruktion av konstruktioner av alderdomen och aldringar

i motet mellan psykologstudenter och éldre personer.

| den forsta delen analyserade vi diskursiva konstruktioner av alderdomen i teorier om
aldrandets psykologi. Vi var intresserade av hur denna kunskap sattes i verket och vad den
gjorde. Darfor var det relevant att, utéver en presentation av teoriernas innehall, ocksa tillfoga
uppgifter om deras uppkomst. Vi kontextualiserade teorierna med hjalp av fragor om nar, var,
hur och varfér teorierna uppkommit. Vi utsatte darigenom, i denna var forsta analysdel,
teorierna for dekonstruktion i Burrs (2003) mening. Vi tog iséar dem och placerade dem i ett
historiskt och socialt sammanhang, varpa vi gjorde en tolkning av hur de hangde samman
med varandra och sin samtid. Denna tolkning utgick fran Parkers (1997) tre omraden for
kritisk diskursanalys. En sadan dekonstruktion gjorde att vi kunde peka pa hur teorierna
bidrog till att konstruera sarskilda versioner av aldringar och alderdomen, som paverkade

manniskors upplevelser och betraktelser av att aldras.
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Den andra delen av var analys utgick fran Willigs (2001, 2008) modell for diskursanalys,
tillampad pa de texter som psykologstudenter skrivit om sina moten med dldre manniskor.
Detta for att undersoka hur psykologiska teorier om aldrande omsatts i praktiken, det vill séga
i motet mellan en psykologstudent som tillgodogjort sig dessa teorier, och en aldre manniska.

Vad gors” med aldringen i detta méte? Vad "gor” aldringen med sig sjalv?

Hur dessa bada analysdelar relaterade till varandra, eller med andra ord hur glappet mellan
vetenskap och teknologi kunde forstas i fraga om aldrandets psykologi, behandlas sedan

under rubriken diskussion.

Del ett: Analys av psykologiska teorier om aldrande

"It is certainly true that no consensus has yet emerged as to the most convincing or

comprehensive theory in any area of the psychology of aging” (Salthouse, 2006, s. 11).

Nedan foljer en dekonstruktiv Iasning av de teorier och kunskaper om aldrandet och aldre
manniskor, som studenter pa psykologprogrammet vid Lunds universitet, méter i samband
med momentet pa delkurs C3 (Institutionen for psykologi, 2006). Urvalet av teorier ar baserat
dels pa deras omnamnande i momentets huvudsakliga larobok (Institutionen for psykologi,
2007) Development through the lifespan (Berk, 2006) och dels pa deras forekomst i de texter

om psykologstudenters méten med aldre manniskor, som vi analyserar.

Dekonstruktionen inleds med en historisk 6versikt dar teoriernas huvuddrag savél som
tidpunkten och platsen for deras tillkomst beskrivs. Detta for att belysa teoriernas
utvecklingsprocess. Déarefter diskuteras denna utvecklingsprocess med utgangspunkt i
Parkers (1997) riktlinjer for diskursanalys. a) Fran funktion till makt, hur uppkomsten av
teorier om alderdomen och aldringen relaterar till sociala praktiker kring aldringar och
alderdomen. b) Fran variation till motséagelse, hur de geropsykologiska teorierna ger upphov
till olika och motségelsefulla konstruktioner av aldringar och alderdomen. ¢) Fran
konstruktion till konstitution, hur olika diskursiva konstruktioner mojliggor olika
sjalvtekniker och konstituerar aldringssubjekt.
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Tid och plats for teoriernas tillkomst

I slutet av 1940-talet, da vi bodde i Kalifornien, fick vi en inbjudan att medverka vid Vita hus-
konferensen om barn och ungdom 1950 och lagga fram en uppsats pa temat ”Growth and
crisis of the "healthy personality’”. Vi grep oss an uppgiften med entusiasm. Erik hade arbetat
med barnanalyser i ett antal ar, och vi vistades i Kalifornien pa grund av hans medverkan i det
longitudinella forskningsprojektet om barn som bedrevs vid University of California i
Berkeley. F6r min del var jag fullt sysselsatt med att ta hand om tre sma barn och skota ett
hushall. Vi var 6vertygade om att vi var vl fértrogna med de tidiga utvecklingsstadierna och
dagligen in pa bara skinnet erfor de problem och utmaningar som den mogna vuxenaldern,
aktenskapet och foraldraskapet ar fyllda av. Med hjalp av ett rutmonster och omsorgsfullt
valda termer kunde hela livscykeln askadliggoras pa ett enda papper. (Erikson, 2004, s.12)

Sa beskriver Erik H. Eriksons hustru Joan (Erikson, 2004) omstandigheterna kring
tillkomsten av teorin om olika binéra utvecklingskonflikter under livsloppet. Den
longitudinella studie som Joan Erikson (Erikson, 2004) refererar till bar namnet The Child
Guidance Study (Hoare, 2002). Initiativtagaren, Jean Macfarlane, inledde studien med en
surveyundersokning av vart tredje barn som fotts i Berkeley mellan januari 1928 och juni
1929 (Carstensen, 1992). Macfarlane uttrycker angaende studiens syfte att det kanske

viktigaste malet var att:

Add to our knowledge of the critical differentials whereby some individuals give up or modify
early infantile patterns and develop mature, sturdy and effective personalities, while others
rigidly and neurotically cling to immature and ineffectual patterns or disintegratingly revert to
them. (Macfarlane, 1939, s 2)

Den forsta versionen av Eriksons teori lades fram 1950 (Erikson, 1993). Erikson hade fatt sin
psykoanalytiska skolning i Wien hos Anna Freud, och var under fyrtiotalet verksam som
forelasare, forskare och kliniker i USA (Erikson, 2004). Eriksons teori grundades pa

psykoanalytisk teori samt erfarenheter fran hans praktik (Erikson, 1993).

Tornstam (2005) kategoriserar Eriksons teori som personlighetspsykologisk, men beroende
av ett psykosocialt ssmmanhang. Den konflikt som manniskan moter i alderdomen beskrivs i
termer av ego-integration, en kansla av helhet och tillfredsstallelse med vad man uppnatt,
kontra fortvivlan, svarighet att acceptera det nalkande slutet och en 6vervéldigande

upplevelse av bitterhet och hoppléshet (Berk, 2006).

The constructive way of living the late years might be defined in this way: To live so
generously and unselfishly that the prospect of personal death - the night of the ego, it might
be called - looks and feels less important than the secure knowledge that one has built for a
broader, longer future than any one ego ever could encompass. (Peck, 1956, s. 48)

Peck utgick fran Eriksons teori, men koncentrerade sig pa psykiska utmaningar som

manniskor maéter i medelaldern och alderdomen (Berk, 2006).
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Under alderdomen beskrivs tre kriser: Jagdifferentiering eller yrkescentrering,
kroppscentrering eller kroppstranscendens och jagcentrering eller jagtranscendens. Peck
lade fram sin teori bland annat vid en konferens i Bethesda, Maryland 1955. Konferensen
arrangerades av det amerikanska psykologforbundets (APA) Division of Maturity and Old
Age, och utmynnade i volymen Psychological aspects of aging (Anderson, 1956). APA
bildade ovan namnda underavdelning 1946. Sedan aret darpa har underavdelningen haft egna
symposier pa APAs arliga kongresser. Det forsta aret talade dess president Sidney Pressey
om divisionens potential. Pressey ansag att en av dess framsta uppgifter var att besvara
specifika fragor, sasom huruvida pensionering borde ske éver en natt, eller om den borde ske
genom en gradvis nedtrappning av arbetet. Utéver Presseys tal holls tva symposier, ett om
metodfragor och ett om Achievement and Productivity in Maturity and Old Age. | samband
med APA:s kongress nastfoljande ar ombads deltagare i symposierna att rapportera om sin
pagaende forskning till the Social Science Research Councils (SSRC) Sub-committee on
Social Adjustment in Old Age (Birren & Stine-Morrow, 1996).

SSRC grundades 1923, som ett svar pa behovet av interdisciplinara ansatser inom de sociala
vetenskaperna, och var inspirerad av den interdisciplinaritet som praglade socialvetenskaplig
forskning vid Chicagos universitet (Calhoun, 2001). Réadets verksamhet drivs av idén om att:
“Social science can produce necessary knowledge — necessary for citizens to understand
their societies and necessary for policy makers to decide on crucial questions” (Social
Science Research Council, [SSRC], ej dat.a). SSRC:s kommitté for social anpassning i
alderdomen existerade 1943-1948 (SSRC, €] dat.b). Samma &r som kommittén upplostes
publicerade SSRC en rapport om kunskapslaget inom olika vetenskapliga omraden efter
andra varldskriget. Betraffande alderdomen konstaterades att i jamforelse med vad man visste
om dess medicinska och biologiska aspekter, var de socialvetenskapliga kunskaperna ringa
(Achenbaum & Bengtson, 1994).

Aret fore SSRC-rapporten uttryckte the Committee for Human Development (CHD) vid
universitetet i Chicago sitt intresse for alderdomen i sin arliga rapport. Flera av kommitténs
medlemmar ville ”secure knowledge which may assist aging persons on such questions as
employment, health, civic participation, and the use of leisure time” (CHD, 1947, citerad i
Achenbaum & Bengtson, 1994, s. 757). Sju ar senare sjosatte CHD, med finansiering fran the
National Institutes of Mental Health och the Carnegie Corporation (Achenbaum & Bengtson,
1994), vid tidpunkten ocksa en stor finansiar till SSRC (Worcester, 2001), the Kansas City
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study of Adult Life. Studien omfattade surveyundersékningar av personer mellan 40 och 70
ar samt intervjuer med personer fran 40 upp till 85 ar. Kansas City studien designades for att
fungera som ett socialvetenskapligt laboratorium fér CHD:s forskare (Achenbaum &
Bengtson, 1994). Deltagarna rekryterades for att ge mer kunskap om det normala aldrandets
processer. Dittills hade mycket av forskningen varit inriktad pa sarskilda problem i samband
med alderdomen, det ville man nu fjarma sig ifran (Marshall, 1994). Fragan som
inledningsvis stalldes 16d darfor: "What are healthy, economically secure old people like?”
(Marshall, 1994, s. 769). Kansas City valdes for dess normalitet och typicitet (Marshall,
1994), dessutom hade en del preliminart arbete redan genomforts av en lokal forskningsenhet
(Achenbaum & Bengtson, 1994).

Kansas City studien kom att bli det direkta upphovet till disengagemangsteorin och indirekt
till den teori som kom att kallas aktivitetsteori (Marshall, 1994). Tornstam (2005) beskriver
dessa teorier som speciellt inflytelserika pa forskning och fortsatt teoriutveckling inom
socialgerontologin. Cumming och Henry formulerade disengagemangsteorin 1961 i boken
Growing old. Deras slutsatser byggde pa data fran Kansas City studien (Achenbaum &
Bengtson, 1994). Disengagemangsteorin framfor idén om en genetiskt nedérvd drift att
I6sgora sig fran samhallet nar man blir gammal, som en forberedelse for doden. Samtidigt
16sgor sig samhallet fran de dldre genom att stéta ut dem. Eftersom denna process &r naturlig
ar den inte forbunden med obehag, utan leder tvartom till harmoni och tillfredsstéllelse.
Disengagemangsbegreppet ses som kulturellt obundet, men hur disengagemanget tar sig
uttryck anses kunna variera utifran kulturella normer. Eftersom disengagemanget ar genetiskt

kommer det med nédvandighet att intréffa (Tornstam, 2005).

Disengagemangsteorin ledde till frenetisk forskningsaktivitet i syfte att falsifiera eller
atminstone modifiera den, eftersom att den innebar ett genomgripande ifragasattande av
antaganden som tidigare varit underforstadda och allenaradande. Disengagemangsteorin
baserades pa helt andra antaganden &n tidigare teoretiska ansatser och enligt Tornstam (2005)

innebar detta dven en kollision med varderingar inom den socialvetenskapliga gerontologin.

Manga, for att inte saga de allra flesta, gerontologer hade givit sig in i detta forskningsomrade
med en blandning av humanistiska och vetenskapliga motiv. Man ansag, for det mesta med
ratta, att gamla manniskor behandlades illa, och ville med vetenskapliga studier pavisa detta
for att bidra till positiva férandringar. Mot den bakgrunden ar det inte forvanande att den nya
disengagemangsteorin uppfattades som hotande och motbjudande. (Tornstam, 2005, s. 175)
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Det som sedermera kom att kallas aktivitetsteorin formulerades ursprungligen av Cumming
och Henry i Growing old, som en retorisk kontrast till deras egen disengagemangsteori. De
anvande dock inte termen aktivitetsteori utan kallade den fér en implicit teori. Termen
aktivitetsteori introducerades under den efterfoljande debatten (Marshall, 1994). Tornstam
(2005) menar att termen &r tveksam. Snarare &n att bendmna en specifik teori uttrycker den
ett grundlaggande synsitt utifran det interaktionistiska perspektiv, som hade formulerats av
bland andra Mead pa 1930-talet och i senare rollteoretiska ansatser (Tornstam, 2005).
Kortfattat kan de aktivitetsteoretiska ansatserna sagas vara baserade pa antaganden om att ett
gott aldrande ar forknippat med aktivitet och mellanmanskligt samspel. Enligt teorin
forandras majligheterna till social interaktion i och med alderdomen, pa grund av att

narstaende av olika skal forsvinner ut ur aldre personers liv (Tornstam, 2005).

Vare sig disengagemangsteorin eller aktivitetsteorin vann nagot anseende av att kunna ge en
heltdckande forklaring till de data som Kansas City studien omfattade. Bland forskarna i
Chicago upphdjdes istallet personlighet till den centrala dimension, som kunde forklara de

observerade variationerna i datamaterialet om &ldre méanniskor (Marshall, 1994).

Fragan om personlighetens foranderlighet kontra stabilitet i dlderdomen ar alltjamt foremal
for forskning. Berk (2006) skriver att personligheten &r relativt stabil éver vuxenlivet, men att
man kunnat se forandringar satillvida att agreeableness, i McCrae och Costas
femfaktormodell, i snitt 6kar med aldern. Costa m.fl. (2005) skriver att aldringar varit en
underrepresenterad grupp i personlighetsstudier. Personer éver 80 ar har dock deltagit i
personlighetsstudier baserade pa ovan namnda femfaktormodell sedan 1990-talet (Costa
m.fl., 2005). Costa m.fl. argumenterar for behovet av dylik forskning, bland annat som ett satt
att upptacka demens. Traitpsykologisk forskning kan kartlagga den normala aldringens
personlighet, vilken kan fungera som referensram for att upptacka eventuella patologiska

avvikelser:

Findings of personality stability in the extreme old extend our understanding of the life-course
development of personality traits and testify to the resilience of personality in the face of
physical and cognitive changes. Stability also has implications for psychiatric diagnoses:
Because stability is the norm even in the 90s, personality changes in the extreme old may be
markers of neurophysiologically mediated disorders such as dementing disorders (Costa m.fl.,
2005, s. 184-185)

Costa och McCrae har haft en betydelsefull roll i den traitpsykologiska skolans forsok att
mata personlighet med olika typer av tester (Cervone & Pervin, 2007). De anser att deras

modell & mer an blott en deskriptiv taxonomi 6ver skillnader mellan individer. Egenskaperna
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som uppmats med deras tester ska enligt Costa och McCrae forstas som verkliga psykiska
strukturer. Alla individer har dem i varierande grad och de har ett kausalt inflytande éver den

psykiska utvecklingen (Cervone & Pervin, 2007).

Macrae och Costa forskar vid the National Institute on Aging (NIA) i Baltimore, laboratoriet
for personlighet och kognition (Costa m.fl., 2005). NIA bildades 1974 och sorterades in
under nationella hélsoinstitutet vilket i sin tur sorterar in i det amerikanska halso-, utbildnings
och vélfardsdepartementet. NIA:s tillkomst var ett resultat av 1971 ars Vita huskonferens om
aldrande, den andra i ordningen. Den forsta &gde rum tio ar tidigare. P& president Trumans
begaran hade emellertid en nationell konferens om aldrande arrangerats redan 1950. ”On that
occasion 816 delegates from all parts of the country met to consider the total range of
problems presented by the changing age distribution of the American population” (Thurston,
1951, s 163).

Problemet bottnade alltsa i att den amerikanska befolkningen blev aldre. Problemets
spannvidd var emellertid lika bred som livet sjalvt, varfor konferensen organiserades i tio
avdelningar (Thurston, 1951).

I-A. Aging Research — Biological, Medical, Psychological, Sociological Aspects
I-B. Population Changes and Economic Implications

I1. Employment, Employability, Rehabilitation

I11. Income Maintenance

IV. Health Maintenance and Rehabilitation

V. Education for an Aging Population

VI. Family Life, Living Arrangements, and Housing

VII. Creative and Recreational Activities

VIII. Religious Programs and Services

IX. Community Organization

X. Professional Personnel (Thurston, 1951, s. 165)

Delegater i Sektion 1-A menade att det davarande kunskapslaget forvisso kunde gora gott for
den aldrande befolkningen, men att fortsatt hopp om framtiden var beroende av
tillgangligheten pa utredare och finansiella medel for studiet av de grundlaggande
livsprocesserna. Ny kunskap som kunde ge omedelbar praktisk nytta var battre forstaelse om
problem kring kosthallning samt fysisk kapacitet, det senare med sarskilt fokus pa
arbetsformaga och mojligheterna till omskolning av aldre. Sektionen diskuterade aven
behovet av fortsatt kartlaggning av forskningsomradet och kunskapslaget, samt behovet av att
finna éldre personer som ville delta i gerontologisk forskning (Thurstone, 1951). Sadana
personer fanns bland annat i North Carolina. | femtiotalets USA var det inte bara i Chicago

som multidisciplinara enheter for studiet av alderdomen etablerades. En annan lag vid Duke
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University i Durham, North Carolina (Maddox, 1979). Den startade upp som ett lokalt
initiativ 1955. Tva ar senare fick The Duke Center for the Study of Aging and Human
Development i uppdrag av the US Public Health Service, en avdelning inom det amerikanska
hélso-, utbildnings och valfardsdepartementet, att fungera som ett av fem regionala
resurscenter for dldrande i USA. 1956 startades en longitudinell studie vid Duke. Projektet
innebar att den fysiska, mentala, sociala och ekonomiska statusen hos cirka 800 &ldre vuxna
overvakades under tjugo ars tid (Duke University Center for the Study of Aging and Human
Development, ej dat.). De rapporter som harstammar fran Duke-studien var framst inriktade
pa kartlaggning av prediktorer for ett framgangsrikt aldrande. De beroende variabler som
huvudsakligen anvandes i forskningen var olika matt pa aldringars livstillfredsstallelse, moral
eller lycka (Marshall, 1994).

Fragan om vad som konstituerar det goda eller framgangsrika aldrandet &r, i likhet med
personlighetsforskningen, alltjamt aktuell. Berk (2006) diskuterar vad som kan sagas utgéra

ett framgangsrikt aldrande pa foljande sétt:

Successful agers are people for whom growth, vitality and striving limit and, at times,
overcome physical, cognitive and social declines. Researchers want to know more about their
characteristics and development so they can help more seniors age well. Yet theorists disagree
on the precise ingredients of a satisfying old age. (Berk, 2006, s. 628)

Aven Aldwin, Spiro 111 och Park (2006) adresserar fragan. De &terger Rowe och Kahn som
definierat halsosamt aldrande som flerdimensionellt i en hierarkisk modell: Franvaro av
sjukdom och gott fysiskt fungerande foregar intakta kognitioner och dagliga aktiviteter, som i

sin tur foregar social integration och produktivt beteende.

Ett likartat longitudinellt forskningsprojekt, som det vid Duke, startades under 50-talet vid
National Institutes’ of Health kliniska laboratorium i Bethesda. Syftet var aven hér att finna
mer kunskap om friska aldringar (Butler, 2002). En av forskarna i projektet vid National
Institutes of Health var Robert N Butler. Enligt honom betraktades aldres tillbakablickande
under denna tid negativt, som en indikator pa att de levde i det forflutna, eller ett tecken pa
begynnande demens. Butler fann emellertid inget patologiskt med detta tillbakablickande
(Butler, 2002).

Berk (2006) menar att “Butler’s ideas have been so influential that many therapists encourage
life-review reminiscence among the elderly” (s. 603). Life review definieras av Butler (2002)

som en personlig process dér en person utvarderar och bearbetar sitt liv ndr detta narmar sig
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sitt slut. Denna process ar enligt Butlers teori en viktig psykologisk uppgift. Under 1970-talet
var Butler sjalv delaktig i utvecklandet av life review therapy, som givit upphov till ett flertal

manualer ’to guide older people on their journey” (Butler, 2002).

Parallellt med utvecklingen av life-review teori/terapi och studierna om det goda aldrandet
pagick intensiv forskningsaktivitet for att komma till ratta med motsattningen mellan
aktivitets- och disengagemangsteorin (Tornstam, 2005). Tva av de teorier som Berk (2006)
presenterar ar sprungna ur forsok att komma till ratta med denna motséttning. De ger
samtidigt forslag pa faktorer som bestammer det goda aldrandet. Kontinuitetsteorin tar fasta
pa aldres stravan efter kontinuitet i sina aktiviteter och betonar vikten av denna stravan.
Atchley (1989) papekar att teorin ror normalt aldrande, i bemarkelsen vanligt forekommande
monster i manskligt aldrande, med hansyn till kulturspecifika variationer. Vidare skiljs
normalt aldrande fran patologiskt genom avsaknad av fysisk och mental sjukdom.

Den andra av teorierna som soker en losning pa motsattningen mellan disengagemang kontra
aktivitet bendmns socioemotionell selektivitetsteori. Den lades fram av Carstensen i slutet av
1980-talet (Carstensen, 1992). Carstensen (1987) menade i likhet med Tornstam (2005) att
motsattningarna mellan disengagemangs- och aktivitetsteoretiker inte enbart harstammade ur
oenighet kring tolkningen av empiriska data. Debatten var till viss del ocksa ett resultat av
skiljda synpunkter pa vad de bada inriktningarna hade for praktiska implikationer for
aldringspolitiken. "The obvious relevance of the issues in question to social policy may have
tainted the ability to maintain the objective view intrinsic to scientific inquiry” (Carstensen,
1987, s. 225).

Motséattningarna fick aldrig nagon egentlig 16sning, ingendera teori fann nagot entydigt stod i
empirisk forskning (Tornstam, 2005). Carstensen (1987) betonar i det har sammanhanget
vikten av att kliniker har objektiv kunskap om vad som utgér normal utveckling, for att de
ska kunna framskrida med effektiva behandlingar av abnormt beteende. Carstensens (1987)
teori ger en ny forklaring till aldringars minskade sociala aktivitet och tillhandahaller kliniska

rekommendationer pa basis av teorin.

Nar den forst lades fram, byggde teorin pa slutsatser fran en pilotstudie vid Indiana
University. Dar personer mellan 12-80 ar hade intervjuats angaende emotionell reglering
(Carstensen, 1987). | sitt fortsatta studium av teorin anvande Carstensen bland annat data fran
the Child Guidance Study (Carstensen, 1992), samma studie som Erikson varit involverad i
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(Hoare, 2001). Carstensen diskuterar den bristande representativiteten i datamaterialet pa
grund av att populationsurvalet till stor del bestod av:

Caucasians. Asian-American families were excluded because of the "language handicap," and
50% of all Black-American families had relocated since the Berkeley survey. Second, most of
the GS parents were home owners rather than renters. Being more transient than homeowners,
renters were more likely to have left the area since the original Berkeley survey. In addition,
the sample was predominantly Protestant and, as is typical of university towns, the income of
subjects' birth families was slightly lower than the national average, whereas educational level
was slightly higher. (Carstensen, 1992, ss. 332-333)

Socioemotionell selektivitetsteori riktar in sig pa hur fysiologiska och psykologiska aspekter
av alderdomen leder till att aldringar omprioriterar de funktioner som deras sociala
interaktioner har for dem (Berk, 2006; Carstensen, 1992). Enligt teorin prioriterar aldringar
framst funktionen emotionell reglering, det vill sdga hantering av positiva och negativa
kanslor (Carstensen, 1992). Teorin séager att stigande alder gor det svarare att bibehalla
storleken pa det sociala natverket, dels pa grund av att den sociala energin minskar och dels
pa grund av att tiden blir alltmer knapp nér livet gar mot sitt slut. Darfor blir selektion
nddvandig (Burnett-Wolle & Godbey, 2007; Carstensen, 1992). En optimerad
relationsselektion innebér att aldringen bibehaller redan etablerade relationer eftersom de i
forlangningen leder till storre emotionellt valbefinnande (Burnett-Wolle & Godbey, 2007).
Nyetablering av relationer prioriteras saledes inte av de aldre (Carstensen, 1992).

Berk (2006) tar dven upp tva senare tillkomna bidrag till teoribildningen om aldrandet. Det
ena ar Labouvie-Viefs studier om &ldres affektoptimering, det andra &r Baltes selektions-,

optimerings- och kompensationsteori (SOC).

Affektoptimering syftar pa en kognitiv-affektiv regleringsmekanism som innebar att
manniskor maximerar positiva emotioner och dampar negativa (Berk, 2006; Labouvie-Vief &
Medler, 2002). Ett annat centralt begrepp har ar kognitiv-affektiv komplexitet, vilket beskriver
den kognitiva-affektiva regleringsmekanism som ar aktiv nér manniskor varderar och
kategoriserar sina affekter (Labouvie-Vief, Diehl, Jain & Zhang, 2007).

Teorin foreslar att aldre uppvisar nedsatt kognitiv-affektiv komplexitet. Aldringar
kompenserar da for sina minskade kognitiva resurser, och den darmed féljande minskade
emotionella differentieringen, genom affektoptimering, det vill sdga genom att ddampa
negativa emotioner och forstarka positiva. Denna strategi kan uppratthallas genom att aldre

minskar de yttre kraven pa sig sjalva, begransar sig till farre fysiska och sociala miljoer samt
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satter upp lagre malsattningar. Att byta differentiering och komplexitet mot optimering kan
ocksa fa negativa konsekvenser i form av att negativ information projiceras pa andra, vilket
leder till svartvitt tdnkande, ingrupp- utgruppolarisering och stereotypisering (Labouvie-Vief
m.fl., 2007).

Selektions-, optimerings- och kompensationsteorin (SOC) har utvecklats utifran
teoribildningen om stress och coping och syftar till att beskriva processer som manniskor
anvander for att na mal under det samtidiga inflytandet av krympande resurser (Burnett-
Wolle & Godbey, 2007). SOC utarbetades av Baltes i anslutning till the Berlin Aging Study,
en krossektionell studie, vars huvuddel utférdes i Berlin 1990-1993 (Berlin Aging Study
[BASE], ej dat.; Freund & Baltes, 1998; Smith m.fl., 2002).

Freund och Baltes (1998) foreslar SOC som en modell for framgangsrikt aldrande, ett
begrepp som Baltes ville ersatta med termen optimalt aldrande (Aldwin, Spiro 11 & Park,
2006). Individer kan, enligt SOC, utifran sina aktuella mal vélja att optimera olika aspekter
av sina liv. Individen kan genom gott omdéme undvika aspekter som skyndar pa aldrandet
och soka sig till aktiviteter som saktar ner det. Enligt SOC anvander sig aldringar, som aldras
optimalt, av tre grundlaggande strategier: Selektion, optimering och kompensation (Burnett-
Wolle & Godbey, 2007).

Fran funktion till makt — relationen mellan teorier och social praktik

Parker (1997) havdar att sprak organiserat i diskurs alltid gor nagot, att diskursen har en
funktion, som satts i verket via maktrelationer. Psykologin uppréttar, i likhet med andra
kunskapsdiscipliner, sarskilda satt att beskriva varlden pa, organiserar sitt sprakbruk och
formerar en diskurs. Den psykologiska diskursens funktion ar att manniskor genom diskursen
kan forstas med utgangspunkt i en beskrivning av deras sjalar. Diskursen bidrar till

forstaelsen av méanniskors beteenden pa basis av hur deras inre fungerar.

De psykologiska aldringsteorierna fyller enligt vart formenande en sadan funktion. Var
beskrivning av teoriernas tillkomst och utveckling tydliggor emellertid &ven hur intimt

sammanflatade de ar med olika former av maktutévning.

Med undantag for SOC uppkom de teorier om alderdomen, som Berk (2006) behandlar och
som forekommer i psykologstudenternas rapporter, i USA. Dar uppmarksammades aldrandet

fran 1940-talet och framat alltmer som ett samhéllsproblem, pa grund av den forandrade
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&ldersdistributionen hos befolkningen. Alderdomens effekter p& manniskokroppen var enligt
flera kommentatorer i femtiotalets USA val kartlagda, atminstone i jamforelse med dess
konsekvenser for det manskliga samhallet respektive psyket. Kunskaperna om sarskilda
svarigheter kopplade till alderdomens biologiska aspekter 1ag till grund for forestallningen
om att en alderstigen population skulle stalla nya krav pa det samhélle som utgjordes av en
sadan. Den kroppsliga problematiken blev en samhallspolitisk fraga, dar debatten utgick fran
ett grundantagande om att samhéllet hade ett ansvar for att ta hand om dess medborgare. Att
ta hand om aldringarna gynnade inte bara aldringarna, utan dven samhallets intressen i stort.
Omhandertagandet hade salunda saval en ekonomisk som en moralisk klangbotten.
Problemets uttrycksformer var dock vid en narmare granskning manga och differentierade.
Nagra av dem som adresserades var den aldrande populationens arbete, hélsa, samhélleliga
deltagande och fritid. | samma stund som problemet formulerades hordes ocksé rop pa mer
kunskap om dessa uttrycksformer. Den amerikanska staten, som foretradare for samhallet,
fick en viktig roll i inrattandet av kunskapsproducerande institutioner. Den efterfragade
kunskapen skulle vara vetenskaplig och problemets spannvidd innebar att flera discipliner
maste delta i sokandet. | detta sokande blev aldringarna kunskapskallor for vetenskapen, men
eftersom att samhallet hade ett ansvar for alderdomen blev aldringar aven foremal for olika
interventioner. Vad skulle géras med de gamla utifran det som man fatt reda pa genom

vetenskapen?

De losningar pa problemet alderdomen som producerades inom vetenskapen efterfragades,
verkstalldes och utvarderades i sociala praktiker som var tatt ssmmankopplade med
samhallspolitiken. Alderdomen praglades av vetenskapen & ena sidan och samhallspolitiken &
den andra. Dessa tva skiljde sig framst at genom vilka mal som efterstravades inom de bada.
Vetenskapens mal var saker kunskap om alderdomen. Samhallspolitikens var ett effektivt
omhéandertagande av alderdomen. De skiljda malen praglade i sin tur de praktiker som
hangde ihop med de bada. Den vetenskapliga praktiken utgjordes av forskning och
kunskapsstkande om bestamda objekt, medelst specifika metoder. Den samhallspolitiska
bestod av beslutsfattande om atgarder som framjade medborgarnas och samhaéllets intressen.
Dessa tva omraden kopplades ihop genom att den vetenskapliga kunskapen om de gamla
kunde aterforas till beslutsfattare pa olika nivaer och anvandas som underlag for politiska
initiativ betraffande omhéandertagandet av alderdomen. Denna relation var knappast
friktionsfri. Ett anmarkningsvart problem var forekomsten av fynd fran en forment objektiv

psykologisk vetenskap, som gick emot samhallspolitiska ideal. Den "lat ga” praktik, som
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exempelvis politiska initiativ baserade pa rekommendationer utifran disengagemangsteori
skulle kunna ge upphov till, rimmade illa med grundantagandet om samhallets ansvar for

medborgarna.

Pa grund av problemets spannvidd var psykologin langt ifran ensam om att erbjuda
rekommendationer. Discipliner sisom medicin och sociologi bidrog i hdgsta grad med
rekommendationer om strategier for hur det amerikanska samhéllet skulle hantera den
aldrade populationen. Dessa debatterades pa konferenser for sarskilda discipliner,
multidisciplinara konferenser, i den nationella kongressen, delstatskongresser och sa vidare.
Debatter som kretsade kring hur betydelserna av alderdomen, aldringen, det goda aldrandet
med flera skulle fixeras, saval inom discipliner sasom psykologin, som mellan denna och
andra discipliner, som gjorde ansprak pa alderdomen. Dessa strider var inte skiljda fran de
implikationer en viss betydelsefixering kunde komma att fa for samhallspolitiken.

I den man en strategi anammades behdvdes ocksa manniskor som var beredda att verkstalla
dem ute i samhallet. | skarningspunkten mellan samhallspolitiken och vetenskapen tradde
praktikerna in, det vill sdga de professionella som foretradde ett visst perspektiv och svarade
pa specifika fragor kring det dagliga handhavandet av problemet. | dess egenskap av ett
biopsykosocialt problem beredde alderdomen plats for professionella sisom medicinare,
socialarbetare och psykologer. Dar vetenskapen stéllde fragor om vad det goda aldrandet var,
vilka individer som uppnadde det och hur de gjorde det, blev den praktiska fragan, for saval

praktiker som forskare, hur aldringar pa béasta sétt kunde hjalpas till detta goda aldrande.

Inom de vetenskapliga och samhéllspolitiska diskurserna som omgav alderdomen var
kunskapens funktion saledes att bidra till béttre teori och praktik om hur den aldrade
populationen skulle hanteras. Denna funktion transformerades till maktutévning i den stund
vetenskapen vande sig mot aldringarna och betraktade dem som kunskapsobjekt/subjekt.
Maktutévningen stannade dock inte vid fragan, utan fortsatte ocksa i svaret, dar teorier blev

en del av styrandets konstform.

Teorierna tog plats i den ansamling av regeringspraktiker, kunskapsauktoriteter och
moraliska imperativ som sammanfordes och riktades mot den aldrade befolkningen (Katz,
1996). Psykologin beméktigade sig alderdomen och dess objekt/subjekt i samspel med en
samhallspolitik som i forstone, via andra kunskapsdiscipliner, hade identifierat de gamla
kropparna.
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Fran variation till motsagelse — teoretiska konstruktioner av aldringar och alderdomen
De psykologiska teorierna om aldrandet syftar, som annan traditionell psykologisk forskning,
till att predicera nagot konstant och entydigt (Parker, 1997). Nedan riktar vi
uppmarksamheten mot variationer och motsagelser mellan de olika teoriernas konstruktioner
av aldringar och alderdomen. Vi belyser hur teorierna anvander olika diskursiva resurser i sitt
tal om aldringar och alderdomen. Harigenom vill vi belysa vilka konstruktioner som

privilegieras under teoriernas utvecklingsprocess.

For psykologin som vetenskaplig disciplin och de teorier som uppkom inom denna var
alderdomen en fraga om sjalens kamp mot kroppen och tiden. Utgangspunkten var att finna
svar pa varfor vissa individer forefoll aldras val medan andra inte gjorde det. Hur kom det sig
att framgangsrika aldringar évervann fysiska, kognitiva och sociala svarigheter forknippade
med alderdomen? Det goda aldrandet blev en fraga om “mind over matter”, den sjalsliga
formagan att hoja sig 6ver materiella omstandigheter. Inom geropsykologin placerades
problemet varken i samhallskroppen eller i den enskilde medborgarens kropp, utan i

medborgarens sjél.

Studierna som geropsykologiska teoretiker anvénde sig av, undersokte bland annat hurdana
friska och ekonomiskt valbestallda aldringar var, i syfte att uppréatta en kunskap om den
normala alderdomen, som harvidlag antogs vara representerad av just sadana aldringar. Den
Okade kunskapsmangd som olika studier gav upphov till minskade emellertid inte behovet av
mer kunskap, nya studier har sjosatts kontinuerligt till dags dato. Vad som daremot stegrades
var motséttningar av olika slag. De géllde bland annat vad som skulle anses som normalt
aldrande, vad som var grunden till aldringars olika aldrande, vilket aldrande som var att
betrakta som lyckat eller 6nskvart och hur detta skulle uppnas. Motsattningarna var enligt
vissa kommentatorer (Carstensen, 1987; Tornstam, 2005) inte alltid renodlat vetenskapliga,
ibland var de en produkt av de samhalleliga konsekvenser en specifik teori skulle kunna fa. |
den man debatten stannade inom den vetenskapliga geropsykologiska domanen kretsade
argumenten kring just allmangiltigheten hos en specifik teori. Var dess forskningsdata
tillforlitliga och representativa nog for att gora generaliseringar till populationen i stort?
Stdmde teorins prediktioner med empiriska observationer i andra rumsliga och temporala
kontexter? Den miljomassiga och sociala kontext som deltagarna i olika studier befann sig i
blev har ett hinder for den psykologiska kunskapen. Ett hinder som man bland annat sokte

undanrdja genom att vélja ut typiska och genomsnittliga deltagare till sina studier. | den man
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man fann diskrepanser mellan teoretiska prediktioner och empiriska observationer framfordes
forst personlighet och sedermera olika typer av kognitiva och/eller affektiva stilar som
bakomliggande faktorer till den observerade variationen. Den psykologiska forskningen om
alderdomen prioriterade allmanna forklaringar framfor sarskilda. De sérskildheter som likval
blev Over placerades med tiden foretradesvis inom individerna och i allt mindre utstrackning

mellan dem.

Trots en relativ enighet inom geropsykologin, om att skillnaderna mellan olika individers
aldrande &r avhangiga strukturella psykiska element sasom kognitioner, affekter och
personlighetsdrag rader, som Salthouse (2006) papekar, annu ingen konsensus om vilka
element som ger det bésta generella forklaringsvardet. Teoretiker som engagerat sig i dessa
fragor argumenterar utifran olika positioner inom geropsykologin. De utnyttjar diskursiva
resurser fran bland annat psykoanalys, socialpsykologi, kognitionsvetenskap, traitteori,

neurologi och genetik for att underbygga sina utsagor.

Vidare tar dessa teoretiker fasta pa skiljda empiriska observationer. Eriksons, Pecks och
Butlers teorier utgar alla fran observationen att alderdomen innebér ett narmande till doden.
Detta biologiska faktum implicerar en ny livsuppgift som ska hanteras pa specifika satt. De
skillnader som da kan upptéckas mellan olika aldringars valmaende hanfors till pa vilket satt
de hanterar sitt nalkande franfélle. Ovriga teorier i genomgéangen ovan utgar istallet fran
observationen om de aldres forvisso individuellt varierande, men i genomsnitt, sjunkande
grad av sociala aktivitet. Disengagemangsteorin forklarar observationen med att den &r ett
uttryck for en naturlig process, genetiskt inprogrammerad i varje individs psyke och darmed
ocksa i samhallet. De aktivitetsteoretiska ansatserna ger aven de en forklaring med
sociologiska fortecken, men med en radikalt annorlunda syn pa de bakomliggande
mekanismerna till den minskade sociala aktiviteten. Alderdomen gor aldringar mer ensamma
eftersom nérstdende andra dér. Aldringarna blir darmed mer utsatta i samhéllet, om samhallet
ar hart och ofdrlatande kommer de gamla inte att kunna havda sig och stots ut, vilket bland
annat leder till psykiska svarigheter. De fyra senare tillkomna teorierna: Kontinuitetsteori,
socioemotionell selektivitetsteori, affektoptimeringsteori och SOC-teori utgar fran samma
observation som aktivitets- och disengagemangsteorierna. Tyngdpunkten i resonemanget om
orsakerna till minskat socialt deltagande ar dock avsevart forskjuten mot psykologiska
aspekter av alderdomen. Orsakerna aterfinns har i psyket i sig. Det ar varken samhallet eller

narheten till doden som leder till forandrade sjalsliga fornimmelser och sociala aktiviteter. Pa
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sa vis ar dessa teorier beslaktade med disengagemangsteorin, som ocksa forlagger
forandringen till individens insida. Aldringarna tillskrivs i de senare tillkomna teorierna
emellertid storre mojligheter att sjélva hantera dessa férandringar, medelst kvarvarande
psykiska resurser. Pa sa vis konstruerar de i likhet med Erikson, Peck och Butler alderdomen

som en individuell utmaning.

De geropsykologiska konstruktionerna av alderdomen har utvecklats fran att yttre faktorer,
kroppen respektive samhallet, katalyserat psykologiska forandringar i alderdomen till att
psyket sjalvt blivit den drivande kraften i aldringars yttre och inre liv. Olika katalysatorer
innebar ocksa skilda fokus pa vad aldringen har att anpassa sig till i alderdomen; kroppen,
samhaéllet respektive sjdlen. Vidare varierar konstruktionerna graden av aldringarnas egna
majligheter att hantera dessa forandringar. Hos Erikson, Peck och Butler ar den hog. Sjélslig
styrka kan évervinna angest och bidra till en framgangsrik anpassning till kroppens forfall
och livets slut. | aktivitets- och disengagemangsteorierna minskar de individuella
hanteringsmajligheterna. Den sjalsliga utmaningen bestar i anpassningen till ett samhalle som
av onda eller goda skal utestéanger de gamla. Aldringarna kan i det onda fallet kimpa med att
ta sig tillbaka inte minst genom att soka hjalp hos andra. | den goda versionen &r sjal och
samhaélle valanpassade genom en naturens ordning och ingenting behdver goras. Fran
kontinuitetsteorin och framat far sjalen en central stallning, kropp och samhalle forpassas till
periferin och kan anpassas av sjalen, under forutsattning att sjalen ar val anpassad till sig

sjalv, kanner sina styrkor och brister och gor korrekta val utifran dessa.

Vart, av Parker (1997) inspirerade, fokus pa variation och motséagelser inom den
psykologiska teoribildningen tydliggor hur teorierna har vitt skilda utgangspunkter,
biologiska, sociologiska respektive psykologiska. Likval privilegierar de i allt vasentligt
konstruktioner av alderdomen som gor den till ett individuellt projekt, dar aldringarna blir

tamligen ensamt ansvariga for sitt valmaende.

Fran konstruktion till konstitution — diskursiva konstruktioner, sjalvtekniker och
konstitution av aldringssubjekt

Parker (1997) menar att manniskors forstaelse av varlden och dem sjalva ar konstituerad
inom diskursiva monster bortom deras kontroll. Utifran detta argumenterar vi i det féljande
for att strategier som dldre ménniskor begagnar sig av nér de forsoker hantera och begripa sitt

aldrande till en del konstitueras av geropsykologisk teoribildning. Teorierna konstruerar
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aldringen som ett subjekt med mojligheter att sjalvt hantera sitt aldrande. De erbjuder for

detta dndamal olika strategier och tekniker, som de gamla kan applicera pa sig sjalva.

Dessa erbjudanden &r forankrade i geropsykologins konstruktion av det goda aldrandet som
en fraga om mind over matter. Sjalens formaga att trotsa alderdomens avigsidor innebar ett
I6fte om ett mojligt gott aldrande. Kunskapandet om det goda aldrandet upprattar detta utifran
bestdmda, men varierande parametrar. FOr att vara kvalificerad som foretréddare for det goda
aldrandet ska aldringen uppna, uppvisa och rapportera goda varden pa en eller flera
parametrar sdsom halsa, kognitiv férmaga, social kompetens, produktivitet etc.
Aldringssubjekten konfronteras med ett etiskt pabud fran geropsykologin, som lyder:
eftersom det ar méjligt att trotsa dlderdomens avigsidor bor du ocksa gora det. Tekniker for
att uppna detta etiska pabud aterfinns inte sa mycket i kunskaperna om vad det goda
aldrandet &r, som i andra psykologiska teorier om alderdomen. For aldringsgruppens
representanter pabjuds olika tekniska handlingsmojligheter for hur ett gott aldrande ska

uppnas, beroende pa vilka psykologiska kunskaper och teorier, som aldringen ar foremal for.

| Eriksons och Pecks teorier medfér &lderdomen nya livsuppgifter. Aldringen ska arbeta med
att acceptera och forlika sig med sitt liv, samt kdnna vederborlig trygghet infor doden.
Tekniken blir &n tydligare hos Butler. | Life Review teorin ar aldringars aterblickande inte
bara en mojlighet baserad pa att individen ifraga ar gammal, utan &ven nagot som har en viss
effekt p& valméendet. Aterblickande blir en teknik for sjalvomhandertagande i alderdomen.
Butlers teori positionerar aldringen som ett subjekt vilket aktivt ska paverka sitt valmaende

genom tillbakablickande, och darigenom uppna det goda aldrandet.

Traitteori upprattar en norm for personlighetsutvecklingen i alderdomen. Den normala
aldringen fortsatter att vara som forr, om an lite behagligare och mindre neurotisk. Traitteorin
forser aldringen med en personlighet som kan matas, som forandras pa vissa satt med alder
och som kan jamféras med andra personligheter. Teorin medfor av tva skal inte nagot tydligt
tekniskt pabud, dels saknar aldringen utrymme att sjalv forandra sin personlighet, dels gor
teorin inget ansprak pa att bestimma det goda aldrandet. Daremot far aldringen majlighet att
tala om sig sjalv i personlighetstermer och reflektera kring den egna personlighetens
utveckling under livet. Personlighetshegreppet kan kopplas ihop med pabud fran andra
kunskaper och teorier. Da blir begreppet ett anvandbart instrument for interventioner som

verkar i riktning mot vad som pabjudits av samma kunskaper och teorier. | exempelvis
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Butlers teori kan personlighetens utveckling utgora en betydelsefull faktor for subjektet att
forhalla sig till i sitt aterblickande.

I disengagemangsteorin konstrueras alderdomen som en period da tillbakadragande ar
genetiskt forutbestamt och saledes ofrankomligt. Tillbakadragandet leder dock till harmoni
och tillfredstéllelse for aldringen. Disengagemangskonstruktionens determinism erbjuder
saledes ett begransat handlingsutrymme. Tekniskt sett innebar detta att subjektet varken kan

eller behdver géra mer an att lata tiden ha sin gilla gang och valkomna disengagemanget.

Aktivitetsteorin &r disengagemangsteorins motpol. Alderdomen &r en tid av o6nskad
ensamhet, beroende pa en omgivning som &r daligt anpassad till de gamlas sarskilda
svarigheter och behov. Aldringens status som offer for samhallets rahet kan motverkas
genom deltagande i aktiviteter initierade av saval aldringen sjalv, som valvilliga andra.
Aldringssubjektets tekniker for att dstadkomma ett gott aldrande &r av socialt snitt, aldringen

ska initiera och delta i sociala aktiviteter.

Kontinuitets-, socioemotionell selektivitets-, affektoptimerings- och SOC-teori tar fasta pa
olika konstruktioner av det manskliga psykets resursmassiga innehall. Trots att teorierna (i)
utgar fran samma empiriska observation, (ii) framhaller att psyket ar bade det som forandras
och det som ska hantera forandringar i alderdomen samt (iii) individualiserar hanteringen av

alderdomen é&r deras tekniska pabud for sjalvreglering darfor olika.

Kontinuitetsteori framhaller att forandringar forvisso ar oundvikliga under alderdomen, men
bor minimeras eftersom de blir allt svarare for de gamla att hantera. Alderdomen underlattas
av kontinuitet. Det tekniska pabud, som presenteras for aldringen, ar att denna i mojligaste

man ska fortsatta leva som den alltid gjort.

Enligt den socioemotionella selektivitetsteorin ar nyhetsbehov under alderdomen underordnat
behovet att reglera positiva och negativa kanslor. Teorin gor gallande att nya sociala
kontakter framforallt fungerar som informationskéllor, medan mer etablerade gynnar
emotionell reglering. Konstruktionen medfor tekniska pabud om att aldringen aktivt bor
reglera sitt kénsloliv, genom att prioritera etablerade sociala kontakter som gynnar denna

reglering, det vill s&ga kontakter som dar etablerade sedan l&nge.

Utifran Labouvie-Viefs teoribildning innebar alderdomen en minskad férmaga att forhalla sig

till kognitiva-affektiva komplexiteter. Negativa emotioner kraver mer av denna férmaga,
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darfor ska aldringen kompensera sina brister genom att tillampa affektoptimering. | tekniskt
avseende kan subjektet astadkomma affektoptimering genom att minska sitt sociala umgéange
samt séanka malsattningarna for sig sjalv. Alderdomen berévar &ldringen vissa kognitiva
resurser, men subjektet kan med en forandrad attityd till sig sjalv och omgivningen
kompensera dessa minskade resurser, och omvandla resursforlusten till en styrka. Aldringen
I6per emellertid risken att bli alltfér forenklande och bor vara aktsam mot att bli fordomsfull.

| teorin om Selektion, optimering och kompensation, SOC, ar alderdomen inte problemfri,
men inte heller ohanterlig. Selektion, optimering och kompensation gér den hanterbar, under
forutsattning att aldringarna tillampar strategierna pa ratt sétt. Har erbjuds en racka rationella
tekniker. Aldringen kan, pa basis av en bedémning av de méjligheter som finns och de brister
som maste kompenseras, genom aktiva och medvetna val finna optimala I6sningar. Dessa
innebar att aldringen undviker aspekter som paskyndar aldrandet samt ger sig han at

forehavanden som saktar ner det. Subjektet kan alltsa fordroja alderdomen.

Skillnaderna i teoriernas tekniska pabud for hur aldringssubjekten bor férsta och hantera sig
sjalva ar patagliga, och hanger samman med att de konstruerar aldrandet utifran skilda
diskursiva resurser. Vad som forenar teorierna ar alltjamt att deras subjekt konstitueras pa ett
likartat satt.

Geropsykologins subjekt &r individualiserade barare av specifika sjalsliga kvaliteter, vilka
blir bestammande for hur de hanterar och upplever aldrandet. En konstitution som, i
Overensstammelse med Parkers (1997) syn, sker diskursivt och &r bortom de aldre

manniskornas kontroll.

Sammanfattning

For att sammanfatta ovanstaende dekonstruktion &r de teorier som anvands pa
psykologprogrammet i Lund huvudsakligen uppkomna i USA, i ett sammanhang dar
aldrandet fran 1940-talet och framat alltmer, och av allt fler, uppmérksammades som ett
samhallsproblem, pa grund av den forandrade aldersdistributionen hos befolkningen. De
teoretiska konstruktioner som privilegieras i utbildningens huvudsakliga litteratur ar
alderdomen som en fraga om mind over matter, den sjalsliga formagan att hoja sig dver
materiella omstandigheter. Hanteringen av alderdomen ér ett sjalsligt projekt. Teoretiserandet
har fran denna utgangspunkt a ena sidan préaglats av debatter om vilka sjélsliga formagor som

ar bestammande for alderdomens kvalitet. Formagor som tillbakablickande, affektoptimering,
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disengagemang med flera har framforts. A andra sidan praglades teorierna av debatter om hur
alderdomen skulle kvalificeras. Hur ar den goda, framgangsrika, integrerade, optimerade och
sa vidare alderdomen beskaffad? Den senare fragan har i flera fall lett till forsok att fastlagga
normer mot vilka olika kvaliteter kan bestimmas. Aven har ar skillnaden mellan teorierna
markanta, det som forenar ar 6vertygelsen om att det finns ett normalt aldrande. Sokandet
efter dessa normer kompliceras for teoretikerna av att &ldre ménniskor inte ar enbart
aldringar. De lever i en viss tid, pa en specifik plats, med sarskilda materiella forutsattningar,
det vill sdga att de har skiljda positioner vad anbelangar exempelvis kon, klass och etnicitet.
Dessa behandlas av teoretikerna som problem for generalisering snarare an forklarande
faktorer i och for sig. Effekten av teorier med sa starka generaliseringsansprak blir att alla
aldringar klumpas samman oavsett kontext. Tid, plats, och materialitet, exempelvis kon och
klassbakgrund, tas inte i beaktande. Detta paverkar i sin tur de handlings- och
tolkningsmojligheter som subjekten far tillgang till. Alderdomen blir ett individuellt psykiskt
projekt. Det pagar i ett abstrakt socialt sammanhang som underforstatt ar lika paverkbart for
alla. Det egna valmaendet, den goda, optimala, framgangsrika, normala alderdomen blir for
subjektets del en fraga om man som individ gjort ratt eller fel. Materiella omstandigheter kan
inte forstas som definitiva begransningar, utan enbart som just omstandigheter till vilka

individen har att anpassa sig pa ett gott, framgangsrikt, optimalt, integrerat sétt.

Den professionella praktik som informeras av och informerar ovanstaende teoretiska falt far
till uppgift att utreda, vardera och hjalpa dessa anpassningsforsok. Den fortsatta analysen
kommer att behandla hur ovanstaende teorier omsatts i de rapporter som aterger samtalen

mellan en blivande praktiker och en representant fér teoriernas objekt/subjekt.

Del tva: Analys av psykologstudenternas texter

Analysens andra del dr, som vi tidigare ndmnt (se sid. 18) motiverad av de tre aspekter som,
enligt Henriques m.fl. (1984c) &r av speciellt intresse for analysen av socialvetenskapliga
diskurser.

1. Det finns ett glapp — ett beroende och ett relativt oberoende — mellan de sociala
vetenskaperna och deras teknologier. Det &r inte mojligt att vare sig omedelbart utlasa eller

helt bortse fran den inverkan teorin har pa praktikens utformning och vice versa.
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2. De sociala vetenskaperna fyller en normativ funktion i den sociala doménen. Normerna
konstrueras utifran antaganden och principer som finns inskrivna i saval kunskapsdisciplinen

som sadan, som i existerande praktik.

3. De sociala vetenskapernas teknologier omsétter normativa diskurser i komplexa
kombinationer. Diskurser ar i sig sjalva inte nddvandigtvis befriade fran motsagelser, vilket
gor att relationen mellan kunskapsdiscipliner, sasom psykologi, och sociala praktiker, sasom
aldrevard, ar rorliga, komplexa och i viss utstrackning obestambara. Samtidigt finns
pavisbara omsesidiga effekter dem emellan.

Sammantaget innebér dessa tre att en nd&rmare undersokning av psykologisk praktik &r
nddvéandig for att det ska bli mgjligt att beskriva relationen mellan psykologiska teorier om
aldrandet och de praktiker som later sig informeras av dessa teorier. Vilken inverkan har
praktik och teori pa varandra? Vilka normer finns inskrivna i praktiken? Vilka diskurser

omsitts i teknologierna som omger aldrandet?

Urval av texter

De data vi anvant i denna studie &r texter skrivna av psykologstudenter inom ramen for ett
kursmoment om aldrandets psykologi, under kurs C3 pa psykologprogrammet vid Lunds
universitet. Dessa texter dr rapporter av intervjuer med aldre manniskor, skrivna efter att
psykologstudenten under utbildningsmomentet tagit del av psykologiska kunskaper och

teorier kring aldrandet.

Sjalva datainsamlingen skedde i februari 2008. Texterna fanns arkiverade hos den ansvarige
lararen for utbildningsmomentet i aldrandets psykologi. Efter en initial kontakt med denne
gick vi ut till tre kursgrupper pa psykologprogrammet. Vi bad studenterna om samtycke till
att anvénda den text som de producerat. Alla samtycken gavs skriftligen. Det var inte
praktiskt magjligt att dven inhamta samtycke fran de personer som studenterna hade traffat och
skrivit om. Genom att vi avidentifierade texterna med avseende pa forfattare fanns det
emellertid ingen mojlighet for oss att identifiera personerna som figurerade i texterna. Vidare
presenteras vara data pa ett sadant satt att identifikation av en specifik individ ar praktiskt
taget omojlig. Slutligen &r studiens syfte och teoretiska utgangspunkter av sadan karaktar att

saval studenternas som deltagarnas personer ar irrelevanta for undersokningen. Dessa tre
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argument ar enligt vart formenande starka nog for att gora vart forfarande etiskt forsvarbart

trots avsaknaden av samtycke fran alla personer som figurerar i texterna.

Vi inhdmtade sammanlagt 49 samtycken. De samtycken dar psykologstudenten var bekant for
oss sorterades bort. De aterstaende samtyckena lamnades till ansvarig larare varpa vi fick
tillgang till 35 texter. Uppgifter om texternas forfattare raderades i samband med kopiering.
Originalen aterlamnades till ansvarig larare. De texter dar det angavs att psykologstudenten
intervjuat en slakting sorterades sedan bort. Det fortsatta urvalsforfarandet var en kvalitativ
skattning dar urvalskriteriet var att texten i sa stor grad som mojligt inneh6ll och anvande sig

av psykologisk teori. Det slutliga urvalet bestod av 20 texter.

Dessa texter harrorde fran tre olika kurstillfallen under aren 2006 — 2007. Instruktionerna som
studenterna fick infor uppgiften skiljde sig nagot at vad gallde fragorna som skulle stéllas.
Vid tva av tillfallena 16d fragorna: ”Kan du beratta hur du har forandrats sedan du var ung.
Jamfor dig sjalv som du var i 20-arsaldern med hur du &r idag. Vad tycker du att du har for
uppgifter idag som gammal? (Avled fran hur det var forr i storsta allménhet).” Vid det tredje
tillfallet skulle studenterna fraga: "Hur gammal kanner du dig? Vad innebér det for dig att
vara aldre? Vad ar det som ar bra med att vara dldre? Daligt? Om du hade kunnat sitta ner
och prata med dig sjalv nar du var i 20-arsaldern, vad hade du sagt da?” (O. Rydén, personlig
kommunikation, februari 20, 2008)

Tillvagagangssatt
Willig (2008, s. 129) presenterar en modell for diskursanalys i sex steg, dér varje steg

innehaller en eller flera fragor att utreda:

1. Diskursiva konstruktioner av objektet. Hur konstrueras det diskursiva objektet

genom spraket? Vilken sorts objekt konstrueras?

Diskurser. Vilka diskurser utnyttjas? Vilket férhallande har de till varandra?

3. Handlingsorientering. Vad astadkommer konstruktionerna? Vad vinner man
pa att satta dem i verket har? Vilka &r deras funktioner? Vad gor forfattaren
har?

4. Positioneringar. Vilka subjektspositioner méjliggors av dessa konstruktioner?

Praktik. Vilka mojligheter till handling erbjuder dessa subjektspositioner?

Vad kan ségas och goras inifran dessa subjektspositioner?

6. Subjektivitet. Vad ar mojligt att kanna, tanka och uppleva inifran de
tillgéngliga subjektspositionerna?

no

o

Mot bakgrund av studiens syfte identifierades utifran Willigs (2001, 2008) forsta steg hur

texterna konstruerade aldringen som objekt for kunskap. For att tala med Foucault (2002)
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stallde vi i det har sammanhanget fragan: Hur, var och pa vilket satt “finner (...) diskursen
en mojlighet att avgransa sitt omrade, att definiera det som den talar om och ge det en
position som objekt — och alltsa tillata det att framtrada, gora det mojligt att namnge och
beskriva det?” (Foucault, 2002, s. 58).

Vart tillvagagangssatt, for att svara pa fragan ovan, var att lasa samtliga texter, markera alla
referenser till objekten och dokumentera dem separat. | detta kodningsarbete anvandes
referensbegreppet i mycket vid bemarkelse. Det innefattade bade explicita och implicita
referenser (Willig, 2001, 2008), ett textstycke behdvde med andra ord inte innehalla nagot av
orden aldring eller aldrande for att inkluderas. Inklusionskriteriet var att textstycket pa ett
eller annat satt formedlade en syn pa hur eller vad alderdomen respektive aldringen &r. Dessa
textstycken analyserades darefter med avseende pa hur de bidrog till konstruktioner av de

diskursiva objekten.

Utifran de diskursiva konstruktioner som Kartlagts, lades fokus pa skillnader dem emellan.
Vad som forst framtradde som ett och samma objekt, aldringen, kunde genom anvéandning av
skiljda diskursiva resurser framtrada pa olika satt. | det andra steget i Willigs diskursanalys

identifierades inom vilka vidare diskurser de diskursiva konstruktionerna hérde hemma.

Det tredje steget i Willigs (2001, 2008) diskursanalys var inriktat mot handlingsorientering.
Hé&r undersokte vi ndrmare de diskursiva kontexter inom vilka objekten konstruerats, och
vilka foljder dessa konstruktioner medforde. Detta fokus pa handlingsorientering syftade till

forstaelse for vilken funktion en viss konstruktion av ett objekt hade.

I det fjarde steget kartlade vi vilka subjektspositioner som de diskursiva konstruktionerna
erbjod texternas aldringar. Vilka positioner blev tillgangliga? Fran vilken position kan

aldringen tala och agera utifran en viss diskursiv konstruktion?

Specifika positioneringar av subjekten gor vissa handlingar och talhandlingar legitima,
respektive illegitima (Parker, 1997). Vi fragade oss i Willigs (2001, 2008) femte steg vilka
majligheter till handling och tal som de givna subjektspositionerna erbjod. Vad bér och

forvantas sagas och goras utifran dessa positioner?

Vi ndrmade oss sedan, i Willigs (2001, 2008) sjatte och sista steg, konstruktionernas innebérd

for den subjektiva upplevelsen av alderdomen och att vara aldring. Vi undersokte har
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relationen mellan diskurs och subjektivitet, syftande till kartlaggning av vilka psykologiska

verkligheter som kan mojliggoras och vad som kan kannas, tankas och upplevas inifran olika

subjektspositioner.

Resultaten av var analys presenteras i den ordning som ges i Willigs (2001, 2008) modell.
Citat anvands for att illustrera och fortydliga vara slutsatser. Vid urvalet och presentationen
av citat har vi stravat efter att omojliggora identifikation av enskilda. Uppgifter som skulle
kunna leda till identifikation har uteslutits, och intervjupersonernas namn har ersatts med

”X”. Vi har for lasharhetens skull korrigerat stavfel och andra mindre sprakfel i citaten.

Steg 1: Diskursiva konstruktioner

En identifikation av de olika satt pa vilket aldringen konstrueras i texterna.

Aldringen konstrueras som:
- ndgon som uppnatt en viss kronologisk alder

ar 91 ar
en 75 arig kvinna

- ndgon som har néra till doden
Om 5-10 ar, da har de gravt ner mig, och det stér mig inte (...) Det kanns
ganska skont.

Hon beréttar da ocksa att hon har gjort arrangemang for sin egen begravning
och att det kanns bra att ha gjort det.

- ndgon som &r forsvagad och har forlorat funktioner
For en tid sedan brét namligen X larbenshalsen vilket har resulterat i
komplikationer som pamint henne om hennes alder.

Han har dock svart att halla traden i det han pratar om och glémmer ofta bort
sig i sina historier. Det ar manga fragor som jag stéller dar svaret blir ”’du det
minns jag inte”, tystnad eller ett svar pa nagot helt annat, ibland pa nagot som
jag fragade for tio minuter sen.

Konstruktioner baserade pa kronologisk alder, nérhet till déden, férsvagning och

funktionsbortfall upprattar en aldring i medicinsk och biologisk bemérkelse.

Vidare finns konstruktioner av aldringen som:

- nagon som behdver tas om hand om av andra

41



Nu har hon visserligen anstallt en tradgardsmastare som hjalper till med att
klippa hacken och dylikt, for att inte behdva belasta sina barn i onédan.

Han trivs bra pa aldreboendet for att det serveras god mat och det &r snall och

trevlig personal som tar hand om honom.

- nagon som tillhor en speciell samhéallsgrupp med speciella relationer till samhallet och

andra samhallsgrupper
N&r hon pensionerades stalldes hon infor ett ovantat problem (...) da de var
tvungna att lamna plats at den unga generationen.

Att ha uppnatt en hogre alder innebér att det av samhallet ar socialt
accepterat och mer sjalvklart att inte arbeta langre.

- nagon som befinner sig pa speciella platser

Hon sitter pa dagcentret och fikar med sju andra aldringar.
flyttade fran sin egen lagenhet till &ldreboendet for mindre &n ett ar sedan.

- nagon som forlorat sysselsattning
Att sluta arbeta upplevde han som valdigt ledsamt. Han k&nde sig mycket
ensam.

nar hon ville fortsatta jobba efter sin pension fick hon inte detta.

- nagon som har en speciell ekonomisk forsorjning (pension)

Hon klarar sig bra pa pensionspengarna, tillrackligt for att kanna sig
oberoende.

Det som ar bra med att vara aldre tycker hon ar att ha en pension och darmed

slippa arbeta.

- nagon som forlorat relationer

hans fru gick bort for sju ar sedan.

Det jobbigaste i Xs liv ar dodsfall, d& hennes foraldrar dog, hennes yngre
bror, och hennes make.

Konstruktioner som tar fasta pa de gamlas samhallsgruppstillhérighet, rumsliga placering,

sysselséttning, forsorjning, relationer och behov av omhéndertagande upprattar en social

aldring.

Aldringen konstrueras dven som:

- nagon som har en relation till det liv han/hon levt



Det finns inget i Xs liv som han angrar eller nagonsin har angrat sager han.

Aven om livet nar han var yngre praglades mycket av varldskriget och man
var betydligt mer begransad da sa kéanner han &nda att han oftast fatt ut det
bésta av situationen.

- nagon som farhaller sig till sin alder, har en subjektiv relation till den
Upplevelsen av hur det &r att vara gammal har varit varierande menar X.
Hon havdar att hon inte ar radd for att bli eller vara gammal; att man aldras
ar nagot man maste erkanna helt enkelt.

- ndgon som genomgatt personlighetsforandring/utveckling

tycker att hon under de allra senaste aren blivit mer hygglig och inte sa envis.
Hon tror att hon tolererar andras satt mer nu (...) eftersom hon inte har
samma energi och darfor later andra gora pa sitt satt. (...) hon upplever sig
som mindre aggressiv.

han har storre uthallighet idag och battre formaga att vélja saker och ting som
ar genomforbara for honom. Han vet sina begransningar och vet vad han
tycker &r roligt, den han inte tycker om har han lart sig strunta i. Han sager
sig ocksa ha béttre dversikt 6ver sadana saker.

- ndgon som genom denna personlighetsforandring har berikats och fatt ett béttre liv.

Manga av dem har inte behov av lika stor mangd aktiviteter eller lika
dramatiska™ sysselsattningar. Jag har sett hur manga aldre ar fornéjsamma
och tycker det ar lagom stimulans att bara ata, se lite pa tv, vila en stund, lasa
en tidning osv. De har liksom formagan att uppskatta sma saker, som yngre
méanniskor inte ens tanker pa nar de har fullt upp med att gora karriar, skaffa
familj osv.
Dessa konstruktioner, utgar fran gamla méanniskors relation till sin alder, biografi och
personlighet och uppréttar en psykologisk aldring, med en rad sjalsliga forutsattningar och

egenskaper.

Steg 2. Diskursiva konstruktioner — Tre diskurser
De konstruktioner av aldringen som identifierats i steg 1 placeras i detta analyssteg inom
vidare samhaélleliga diskurser. Vi kopplar de diskursiva konstruktionerna till tre vidare

diskurser:

Den forsta konstruktionen av den biologiskt aldrade aldringen hér hemma inom

medicinsk/biologisk diskurs.
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Konstruktionen av aldringen som nagon med speciella relationer och specifik
samhallsgruppstillhérighet placerar vi inom samhéllelig/social diskurs.
Den tredje vidare diskursen ar psykologisk diskurs, i vilken aldringens sjélsliga egenskaper ar

av huvudsakligt intresse.
Dessa tre kommer hadanefter att betecknas biologisk, social samt psykologisk diskurs.

Steg 3. Handlingsorientering

Steg 3 syftar till forstaelse for vad dessa konstruktioner uppnar i texterna. Detta kartlaggs
genom en narmare undersokning utifran den diskursiva kontexten. Vad bér goras utifran den
aktuella konstruktionen? Vilken version fors fram, pa bekostnad av en annan? Var laggs
ansvaret for det som bor géras? Férutom den handlingsorientering som féljer av de tre
huvudsakliga diskurserna som identifierats ovan, behandlar vi i detta steg dven forekomsten

av alternativa diskurser och hur dessa resurser anvands.

Biologisk diskurs: Den problematiska kroppen

Hade hon en ung kropp tror jag att hon skulle leva pa ett annat séatt, kdnna pa
ett annat satt, uppleva pa ett annat sétt an hon gér nu nar hon ar
skroplig.(...)Forklaringarna ligger inte i erfarenhet eller mognad eller alder i
sig, utan att kropp, kanske psyke, blivit skropligare, svagare, mer utsatta, mer
omtaliga.
| citatet ovan prioriteras en biologisk diskurs framfor andra mojliga forklaringsmodeller.
Aldringens sétt att leva, kdnna och uppleva forstas har utifrén den férandrade kroppen. 1 den
biologiska diskursen ar gamla manniskor aldringar pa grund av biologiska processer och de
funktionsbortfall som foljer av dessa. Begransningar i aldringens liv forstas utifran fysiska
hinder:
Det ar tydligt att Xs skropliga kropp gor att hon begrénsar sitt liv och sina
aktiviteter.
Den aldring som inte uppvisar forvantad biologisk forsvagning ar anmarkningsvard:

jag kan inte lata bli att slas av hur energisk hon later redan i telefon.
frisk som han faktiskt &r trots sin hoga alder.

Problemformuleringen har ror alltsa aldringens biologi, mot vilken insatser bor riktas for att
I6sa ndmnda problem:

Med vissa saker behdver X hjalp, som till exempel med att duscha, eftersom
hon har svart att halla balansen, och detta kan hon acceptera.
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Han har nyligen fatt en rullator som han ofta glommer bort att anvanda. D&
far han skall av flickorna™ sager han och berattar att han har ramlat vid
flera tillféllen och slagit sig riktigt illa.

Rent fysiskt ar X annars lyckligt lottad. Hon ser mycket bra och har inte ens
glasdgon, hon blev opererad for starr pa bada 6gonen for nat ar sen. Hon hor
ocksa bra och har bara lite smakrampor som att det kan véarka i armarna nar
hon tex diskar. Det enda hon tycker &r jobbigt ar att hon pa senare ar blivit sa
torr i munnen. Hon lider ocksa av att tanderna borjat bli gula och har tagit
reda pa vad det kostar att bleka dem.

X klarar det mesta sjalv, hon far endast hjalp med sina morgontabletter och
stadning.
Inom denna diskurs blir dldrandets biologiska effekter de sjalvklara foremalen for insatser
och atgarder. Dessa atgarder exemplifieras ovan av fysisk omvardnad (dusch), fysiska
hjalpmedel (rullator, glaségon), medicinska atgarder (starroperation), kosmetologiska

atgarder (tandblekning), samt medicinering (morgontabletter).

Social diskurs: Aldringen i samhallet

(...) 6nskan om att fa fortsatta leva som hon gjorde tidigare (...) hade velat ha

mer kontinuitet. Nu hindras hon av sin skréplighet, kanske annat, brist pa

slaktingar och vanner som kan hjélpa henne, brist pa ekonomiska majligheter

kanske, vad exakt som hindrar henne vet vi inte.
Det &r inte alltid tydligt vilken diskurs som ska ges tolkningsforetrade. | citatet ovan ses
aldringen som hindrad av antingen sin biologiska “skroplighet”, brist pa hjélp fran
narstaende, eller bristande ekonomiska forutsattningar. Till skillnad fran den forstnamnda,
biologiska konstruktionen, ligger i de andra férslagen hindret for dldringen utanfér denna
sjalv. Sadana konstruktioner av aldringen gor det relevant att klassificera aldringar som
grupp, med speciella ekonomiska och materiella forutsattningar, och speciella relationer till

andra samhallsgrupper.

I den sociala diskursen konstrueras aldringen som nagon som behdver och ska tas om hand,
av andra.

Det var hennes barn som Gvertalade henne att flytta da de oroade sig for
henne. X sager att barnen kunde ringa pa morgonen och berétta att de gratit
hela natten av oro fér henne, att hon ramlat och gjort sig illa. X kénde sig inte
alls orolig, hon hade hemtjanst som hjalpte utféra de sysslor hon inte kunde
hantera pa egen hand.
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(...) mer ensam och utan natverk &n hennes mor- och farféraldrar var.

(...)mormodern at ofta hos dem (...) storre familjer och da fanns mer slékt som

kunde dela pa ansvaret om de gamla. Hon upplever sig dock inte som otrygg,

trots det hon kan uppfatta i media om kriminalitet.
Denna konstruktion pekar pa aldringen som nagon man ska ta ansvar for. Vem som ska ta
detta ansvar ar inte lika tydligt. Orsaksforklaringen till narstaendes minskade roll i
omhandertagandet av &ldre forlaggs i det senaste citatet till att familjerna idag &r mindre, och
att ansvarsspridningen darfor inte fungerar pa samma sétt som forr.

T ex upplevde X det som positivt att flytta till &ldreboendet nar han inte langre

kunde klara sig sjalv, eftersom det innebar en trygghet for honom.

Hon &r mycket noga med att betona hur bra det ar pa boendet och hur
kompetent och trevlig personalen ar.

| de tva ovanstaende citaten &r det istallet samhalleliga institutioner som ansvarar for

aldringarna, narmare bestamt aldreboenden, som omnamns som nagot positivt” och "bra”.

Aldringsgruppens relation till samhéllet & emellertid inte oproblematisk:

Nagot som X uttrycker som negativt med att bli aldre &r att samhéllet har en
ganska stel syn pa att aldras, den borde vara mer individuell. Han tycker att
aldre manniskor behovs langre i yrkeslivet, bade for att formedla kunskap
vidare till ndsta generation och &ven i nationalekonomiskt syfte, och han tror
att det ar en férandring som kommer att ske.

Han tycker ocksa att han bem6ts mer med respekt nu an vad han har fatt

innan, men i yrkeslivet sa har han en kénsla att folk maste testa honom forst

och se sa han inte ar dement.
Att resurserna inom aldringsgruppen inte tillvaratas kopplas i ovanstaende citat till att
samhallet har en “stel syn pa att aldras”, och att aldre riskerar att diskvalificeras fran
deltagande i yrkeslivet som misstankt dementa. Texterna rymmer fler exempel pa i samhallet
forekommande negativa bilder av aldringar:

Ofta far man hora att aldre personer inte tycker om forandringar.

Han s&ger att (...) aldre manniskor haller sig kvar och gar for lange i sitt

arbete sa de inte langre kan tillféra nagot nytt utan fungerar mer som

bromsklossar for omgivningen.
Mot denna nedvéardering star konstruktionen av aldringen som resurs. Den som har nagot att
bidra med &r produktiv och darmed ocksa vardefull och duglig. Det finns alltsa en mojlighet

att vardera och dela upp aldringsgruppen och, som framgatt ovan, betrakta denna a ena sidan
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som en improduktiv belastning, och & andra sidan som en samhallsekonomisk resurs, en
produktiv grupp, som skulle kunna tas tillvara i storre utstrackning.
Konstruktioner av aldringar som tillhérande en nedvarderad och missgynnad grupp, skapar
utrymme for motstand. Aldringsgruppens situation lyfts upp pa den samhéllspolitiska
dagordningen, genom exempelvis begreppet "alderism”.
Denna energiska, pigga person minskar snabbt den eventuella "alderism" man
tidigare bar pa.

Att dra slutsatser om det psykiska utifran det fysiska, vilket kan vara en

anledning till lderismen, leder inte till nagra sanningar.
| ovanstaende citat behandlas emellertid begreppet som en tankefélla, vilken manniskor kan
ga i nar de mater aldringar, men som kan korrigeras genom béttre och mer réttvisande

kunskap om alderdomen och aldringar.

Psykologisk diskurs: De sjalsliga mojligheterna

Detta positiva férhallningssatt verkar genomsyra Xs liv. Han berattar att han

mar véaldigt bra bade psykiskt och fysiskt, trots att han ar (...)

diagnosticerades med (...) som féljd av en mycket svar infektion.(...)Han

accepterade sin sjukdom och beskriver det som en del av livsloppet, att det &ar

en naturlig del av honom.
Den psykologiska diskursen lyfter fram sjalens kamp mot dlderdomens avigsidor; den fysiska
forsvagningen, olika typer av forluster och livets annalkande slut. | férlangningen blir detta
ocksa en appell for att hantera alderdomen. Sjalens férmaga att trotsa det materiella rymmer
har ett 16fte. Det finns en potential till en god dlderdom, som &r avhangig aldringen sjalv. En
alderdom som inte &r en frukt av kroppens nyckfulla men ofrankomliga forfall, utan ett
resultat av medvetna val och strategier.

Jag tycker mig kunna se att hon nu véljer att fokusera pa familjen istéllet for
pa ett stort socialt umgange kan vara selektion. Hon optimerar den delen i sitt
liv som tron utgor genom att fordjupa sig i andlig litteratur och gar ofta i
kyrkan och hon kompenserar for ckad trétthet genom att lagga sig en stund pa
dagen, fokuserar pa sitt inre istallet for att se sitt "’yttre forfall™.
Genom de konstruktioner som ryms inom den psykologiska diskursen hamnar ansvaret for
aldringen pa aldringen sjalv.
X ar glad Over sin egen positiva installning och sager att de som tanker
negativt inte kan ha det sarskilt roligt pa alderns host.
Det &r upp till aldringen att utnyttja sina resurser val, att "arbeta” med livsuppgiften att inte

fortvivla, att acceptera livet som det varit och ta ansvar for sina kanslor. Mojlig hjalp till
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sjalvhjalp i form av kunskap om vad som bor goras, och vilka uppgifterna &r, tillhandahalls
av olika psykologiska teorier:

X ar i den alder d&a man enligt E.H. Erikson har till uppgift att 16sa konflikten
mellan integritet och fortvivlan, att forlika sig med sitt liv. Under intervjun far
jag intrycket att det ar just det som X brottas med.

Enligt kontinuitetsteorin ska man trots att man ar aldre, fortsatta att leva som

man gjort tidigare, ndgot som stammer val med X, det ar fortfarande hem och

familj som upptar storre delen av hennes tid
Dessa kunskaper omsatts i samhallet till praktiker dér insatserna riktas mot den enskildas
sjalsliga egenskaper, som i exemplet nedan handlar om aldringens "installning”:

Né&r han da fick samtal med en kurator sa hon till honom ’du &r sa installd pa

det har sa det ar jag som behover hjalp av dig istéllet”.
Psykologisk kunskap kan bista, inte bara med hjalp till sjalvhjalp, utan ocksa med forstaelse
av aldringen:

Kanske ser vi har ett exempel pa selektiv kompensation och optimering?

Genom att fokusera pa de saker som ar viktiga for henne, och som hon

fortfarande kan &gna sig at sa aldras X lyckligt.
Den psykologiska kunskapen tillhandahaller inte bara specifika forstaelser av aldringar, utan
mojliggor i texterna aven bedémningar, om huruvida den enskilda aldringen kan anses ha
”lyckats” med sitt dldrande eller inte:

Utifran dessa kriterier, som X uppfyller, kan man dra slutsatsen att hans

aldrande &r precis sa som det goda aldrande ska vara.

Enligt Erikssons utvecklingsteori skulle X ha natt integration i det sista stadiet
da han integrerar alla delar av sitt liv i sin sjalvbild och har en kansla av
fullkomlighet och en néjsamhet 6ver vad han uppnatt under livet.

Hon verkar i stort vara en kvinna som lyckats aldras pa ett vackert och fint
satt. Hon har undvikit bitterhet och lyckats bevara ett varde i livet, samtidigt
som hon ar trygg infor doden.

Dessa bedémningar gors, som ovan illustreras, genom att relatera aldringen till specifika

kriterier, utifran psykologiska teorier, som darigenom blir normerande.

Alternativa diskurser
Den psykologiska diskursen, som psykologstudenterna utgar ifran, ar emellertid inte helt
stangd mot influenser fran andra diskurser. Det finns ett utrymme for psykologstudenten att

fora in alternativa diskurser i texterna:
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Detta ar typiskt for aldre kvinnor, som generellt lagger mindre vikt vid sina
karriarer och aven har lattare att komma éver en makes dod. Jag tycker dock
sjalv att det &r en aning konstigt att hon inte verkar sorja over att inte ha fatt
en egen familj.

I citatet ovan problematiseras kvinnans erfarenhet genom anvandandet av diskursiva
konstruktioner av forvéantat kvinnligt beteende och konstruktioner av familjeliv som

obligatoriskt, nagot som alla forvantas vilja ha.

Psykologstudenterna anvénder sig i texterna ocksa av sig sjalva, sina egna erfarenheter av och
forestallningar kring &ldre:

Jag tycker det var intressant och givande att fa traffa en aldre person och fa
hora hur saker och ting &ar ur dennes perspektiv (...) Nagot som slar mig (och
som jag aven tankt pa forut nar jag sjalv arbetade pa ett aldreboende) ar hur
unga manniskor ofta tanker sig att det maste vara trakigt och ledsamt att vara
gammal och nara doden, medan man nar man far inblick i aldre personers liv
borjar inse att manga av dem faktiskt har det bra och ar fullt ndjda med att
leva ett lugnare liv.

Min erfarenhet fran att ha jobbat med aldre ar att de flesta inte brukar ha
nagra problem med att prata om sig sjélva.

I citaten ovan blir yrkesméssig erfarenhet en diskursiv resurs som legitimerar ett eget
tyckande utan tydlig referens till vetenskaplig kunskap. I citatet nedan anvénds en
socialkonstruktionistisk diskurs dér psykologstudenten stéller sig tveksam till det vetande
hon/han sjalv foretrader:

Efter vart samtal funderar jag aven kring hur mycket av aldrandet som &r en
social konstruktion. Min uppfattning &ar att X i viss man har forandrat sig.
T.ex. att hennes varderingar skiftat fokus och att nya erfarenheter gett nya
insikter. Men det ar svart att urskilja huruvida det har med hennes utveckling
och liv att gora, eller det faktum att aldrandet i var kultur normativt bor
innefatta vissa aspekter. Aspekter som formaga till reflektion, att vara mogen,
klok, vis och medveten. Dartill engagerad i barnen, framférallt barnbarnen
och utveckla verksamma strategier for att vara rimligt aktiv. Man kan aven
fundera kring om detta verkligen ar allméngiltigt och nagot sjalvklart? Hur
mycket, och pa vad sétt, styrs vi av vara egna och andras forvantningar vad
galler aldrande? Dartill, hur mycket paverkar mina forestallningar, mina
tolkningar av Xs liv, beskriver man exempelvis vanligen en ung vuxen som
beskedlig? Kanske.

Psykologstudenten ifragasétter sin uppfattning om att verkliga forandringar har agt rum, vilka
av dessa forandringar som i sa fall ar resultat av kulturella normer, och hur giltiga dessa
normer &r. Vidare diskuterar studenten sina egna tolkningar och sprakets roll i konstruktionen

av en aldring.
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Steg 4 Subjektspositioner: Vem ar aldringen?

Diskurser konstruerar subjekt saval som objekt. Inom diskurserna finns positioner som talare
kan positionera bade sig sjalva och andra i. De tre diskurserna, som vi identifierat som
huvudsakligen relevanta i texternas konstruktioner av aldringen, erbjuder olika positioner
utifran vilka subjekt kan tala och handla. | detta steg undersoker vi vilka subjektspositioner

som erbjuds av de olika konstruktionerna.

Biologisk diskurs: Aldringen definierad utifran biologin
Den biologiska aldringen konstrueras som aldrad utifran biologin. Har ar aldringen svag och
begransad av medicinska hinder. Den som inte ar forsvagad ar heller inte nagon riktig
aldring™:

X ger ett mycket yngre intryck &n sina 80 ar. Hon &r slank och otroligt pigg

och energisk och jag forstar att hon kanner sig betydligt yngre &n hon ar.

hon kanner sig yngre &n 85. Hon &r piggare och rérligare &n manga av sina
vanner. Hon far ofta hor att hon verkar yngre an vad hon ar.
Subjektspositionen som erbjuds av denna konstruktion &r darfor en aldring vars liv bestams

av dess kropp.

Social diskurs: Medlemskap i aldringsgruppen
Har erbjuds en subjektsposition som medlem i samhallsgruppen aldringar.

X tog upp och jamforde andra pensionarers liv med sitt eget (...) tyckte att det
var lite dumt att vissa inte gor nagonting efter 65, att de mer eller mindre bara
sitter hemma och véntar pa att livet ska ta slut.
Subjekten i denna grupp vérderas utifran sin produktivitet och lnsamhet. De blir utifran
denna beddémning antingen vardefulla men outnyttjade resurser, eller nedvérderade och

kostnadskravande individer i behov av exempelvis omvardnad.

Psykologisk diskurs: Den sjalvreglerande aldringen
I den psykologiska diskursen hamnar aldringens sjalsliga egenskaper i fokus:

Men tack vare att hennes sinnelag &nda &r sa pass positivt och att hon
uppskattar de sma sakerna i varlden sa tror jag att hon lever ett gott liv, langt
fran tristess och stagnation.
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Eriksons psykosociala teori som handlar om aldrandet sager att beroende pa
hur manniskor hanterar konflikter kan de kdnna en positiv integritet eller en
fortvivlan. Integriteten uppkommer da individen kanner sig tillfreds och
kanner meningsfullhet med sitt liv och en acceptans for livet och avslutningen
som komma skall. Om personen inte kanner sa hér finns stor risk att kanslorna
istallet byts ut mot kéanslor av fruktan, dodsangest.

Den position som erbjuds aldringen utifran denna konstruktion &r subjektet som tar eget

ansvar och agnar sig at sjalvreflektion och sjalvreglering.

Steg 5 Praktik: Vad kan goras och sagas?

Relationen mellan diskurs och praktik undersoks i analysens femte steg. Uppmarksamheten
riktas hér mot hur konstruktionerna och subjektspositionerna som de medfor éppnar upp och
stanger ner handlingsmojligheter. VVad kan sagas och goras av subjekten positionerade inom
diskurserna? Vilka beteenden blir legitima inifran de tillgangliga subjektspositionerna? |
anslutning till detta steg undersoker vi ocksa hur subjekten sjalva tar upp, men ocksa

positioneras i olika subjektspositioner.

Praktik av biologisk diskurs: Kroppen ar sjalens fangelse

Foljande citat demonstrerar nagra aldringars positionering inom biologisk diskurs av
aldrande, dar handlingsmajligheter &r tatt ssmmankopplade med biologin och de granser
kroppen sétter:

pga sin halsa som alltid varit dalig pga hjartproblemen gar han inte ut.
Hon sjalv skulle garna vilja aka om hon inte hade sina mediciner att ta.

Man orkar inte s& mycket, sager hon. Jag kan inte resa, det ar svart att inte
kunna. Man far finna sig i det lilla nu. Jag skulle vilja gora samma saker som
da.

| denna diskursiva konstruktion blir alltsa olika former av begransningar i aldringarnas liv

forstaeliga utifran biologin.

Praktik av social diskurs: Aldringarna — belastning eller resurs?
Inifran den sociala aldringens subjektsposition kan en aldring ocksa tala om sig sjalv som en
del av &ldringsgruppen och jamféra denna tillhérighet med andra samhallsgrupper. Aldringen

kan tala om sig sjalv i relation till andra aldringar och de som inte r aldringar.
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Bedomningen av aldringar utifran deras produktivitet frambringar forsok att omférhandla

aldringsgruppens status, fran belastande till samhéallsekonomiskt I[6nsam:

Att aldre manniskor som &r friska och som vill ska f en majlighet att fortsatta
arbeta och kanske fungera som mentorer for de som &ar yngre och oerfarna.

Aldringen kan ocksé vara en resurs for de narstaende:

Hon stadar dessutom barnbarnets hus en gang i veckan och ar med i olika
pensionarsféreningar.

Hon menar att det &r en oerhord férman att fa ha barnbarn sa nara. Hon
skriver upp kloka och bra saker hon sager och har verkligen foljt hennes
utveckling. Hon beskriver att nu nar barnbarnet &r sa stort sa ar cyklandet
deras grej”’.

Att aldringars varde bedéms utifran vad de kan tillfora tydliggors i foljande citat, dar

telefonsamtal fran slaktingar blir ett mojligt tecken pa att mutor har férekommit:

Barn, barnbarn, svagerskor, sonhustrur och barnbarnsbarn ringer ofta (...)
"De andra pa hemmet tror att jag har mutat dem sa de ska ringa, de blir
avundsjuka". (...)En tredjedel av de hon fragat pratar aldrig med sina
slaktingar.

Det finns dven andra sétt att undvika epitetet som belastning:

X satter inte s& hoga krav pa sina egna barn nu nar han ar gammal. Han vill
att de ska kunna leva sina egna liv utan att bli stérda av honom. De kommer
och hélsar pa da och da vilket han tycker racker (...) han forsoker vara valdigt
tydlig med att de inte ska bry sig om honom.

Han uppskattar all hjalp och allt stod som han far av sina barn och barnbarn
och tycker inte att han kan krava mer.

For att inte uppfattas som en belastning &r det alltsa viktigt att visa tacksamhet och inte stélla

krav.

Aldringsgruppen har en utsatt position, jamfort med exempelvis ”unga”, vilket i féljande citat

ger konsekvenser i form av att undvika att ga ut pa kvéllarna:

Att man inte vagar ga ut om kvallarna, att man ska lasa om sig, det behovde
man inte forr. Hade jag varit ung hade jag vagat ga pa bio vid niotiden. Man
ar radd om sig.

Inom den sociala diskursens konstruktion av aldringen kan subjekten alltsa tala om sig sjélva

som medlemmar av en viss grupp, som sadana bor de bland annat se till att bidra efter

formaga, inte ligga ndgon annan till last samt beakta sin varnloshet.
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Praktik av psykologisk diskurs: Det individuella ansvaret

Framforallt visar forskning att hur den aldre personen upplever sin situation

spelar storre roll &n objektiva iakttagelser, t ex vad galler hdlsa och social

kontakt osv.
Psykologisk diskurs och subjektspositionen som tillgangliggors utifran denna konstruktion
leder till praktiker som sjalvreflektion, eget ansvar och sjalvreglering, dar aldringen forhaller
sig till, och hanterar sin alder:

For att halla sig frisk maste man halla igang och fylla sin tid med trevliga

saker och positiva impulser séager hon.

Aven nar han inte arbetar sa sysslar han mycket med korsord och andra
tankendétter, och med detta finns en baktanke och ett syfte att halla igang
funktioner som gor att han kanner sig pigg langre.

Pa fragan vad det innebar fér honom att vara aldre, svarade han att det bara
ar bra.(...)Vidare sa han att det inte hjalper att klaga utan det ar bara att ta
sig i kragen om nagot kanns svart.

Betoningen av det egna ansvaret gor vissa former av beteenden, exempelvis "att klaga”

illegitima och oténkbara inom denna konstruktion.

Positioneringar: Férhandling och motstand

| texterna talar aldringarna utifran olika diskursiva positioner. Att ta upp en viss
subjektsposition kan fylla funktionen att en annan odnskad subjektsposition kan avvisas.
Saval social som biologisk diskurs kan anvandas for att avvisa psykologstudenternas fragor
om eventuell personlighetsforandring till f6ljd av aldrandet:

(...) jag fragar om sjalvfortroendet och sakerheten &r nagot som kommit med
alder och erfarenhet, men X gar inte med pa det. Man kommer fran landet och
da ar man blyg i stan, nu &r hon mer van.

hon tror inte att hon personligen har forandrats nagot sarskilt (...) "kroppen
har ju aldrats och jag orkar inte lika mycket idag" séager hon, men utéver det
menar hon att hon annu ar sig lik.
I den biologiska diskursen ar den som ”inte kan sitta stilla” heller inte svag och begransad,
och uppfyller i och med detta inte kriterierna for att vara en “riktig aldring™:

Sager sjalv att hon inte kan sitta stilla "bland alla gamla tanter™.

| citatet ovan anvénds biologisk diskurs for att ta avstand fran medlemskapet i den

nedvarderade aldringsgruppen. De andra, "alla gamla tanter”, avskiljs fran en sjélv.
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Nedvéarderingen av aldrandet aterfinns dven hos aldringarna sjalva. | nedanstaende citat i
form av motvilja infor ett aldrat yttre.

(...) vill inte se ut som en gammal karring, men inte heller som en ungdom.

Aven andra strategier kan tolkas som motstand och ovilja att positioneras inom
aldringsgruppen:

X sager att det inte innebar nagonting for henne att vara aldre. FOr henne ar

det bara siffror och inget hon funderar dver sarskilt mycket.
| andra fall kommer motstandet till uttryck i aldringens ovilja att inordna sig i
intervjusituationen och tjanstgéra som kunskapsobjekt.

Pa fragan om upplevd alder svarade mannen (...) skamtsamt att han kande sig

som 5 ar (...) han struntade i allt och var barnslig till séttet.
Motstand mot att ta upp en subjektsposition kan ocksa komma till uttryck genom att inte ratta
in sig i fragestallningen:

svart att styra in X att tala om honom som person och i forandringstermer (...)
nar jag forsoker koppla Xs beréttelse till Eriksons stadieteori marker jag att
det ar lite svart for att X talar lite om hur han upplevt saker och ting i livet.
Det som jag dock kan se ar att han foljt stadierna i ordning.

En aldrings motstand mot att ta upp en specifik subjektsposition hindrar dock inte att texten
likval positionerar aldringen pa detta stt:

Darfor far jag tanken forsvarsmekanism- eller coping om man vill se det fran
den positiva sidan.(...) Jag far kanslan av att X inte alls lagt saker och ting
bakom sig utan att de ligger och gnager nagonstans trots att hon forsoker
tranga bort dem.

Jag fick omedelbart kanslan av att hennes livshistoria ar en sak hon ofta tankt
pa och gatt igenom trots att hon inte sdger sig vara en reflekterande person.
Det mesta kom kronologiskt och utan nagon langre tids funderande. Jag
tanker kring det har att en viss del av vara autobiografiska minnen ar sanning
andra fiktion inte har sa stor betydelse. Oavsett om minnet ar fiktion eller inte
sa ar det en del av livet och har sakerligen ocksa paverkat personens
utveckling pa gott och ont.

| de tva ovanstaende citaten skrivs aldringarna in i en psykologisk diskurs, som ges foretrade

framfor saval andra konstruktioner som aldringarnas egna uttalanden.
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Steg 6 Subjektivitet

Vad innebar konstruktionerna for den subjektiva upplevelsen av alderdomen och att vara

aldring? Vad kan tankas, kannas och upplevas? Vilka psykologiska verkligheter kan

konstrueras utifran (i) biologisk diskurs, som positionerar subjekten som definierade av sin

biologi, (ii) social diskurs, som positionerar subjekten som medlemmar i en nedvérderad,

outnyttjad, omsorgskravande grupp, eller (iii) psykologisk diskurs, som positionerar subjektet

som en ansvarstagande, sjalvreflekterande och sjalvreglerande agent?

Konsekvenser for subjektivitet av biologisk diskurs: Tacksamhet eller vanmakt?

Subjektet som definieras av sin biologi inte bara talar om sig sjalv som begransat, de kan

ocksa uppleva sig som begransade av biologiska och medicinska omstandigheter.

Medicinska och biologiska omstandigheter kan i denna diskursiva konstruktion bli avgorande

for den subjektiva livstillfredsstallelsen. Sa lange man har halsan & man tacksam:

Men:

Hon &r tacksam for att hon har halsan i behall, 6ver att hon &r sa pigg och
dver att hon kan bo kvar i sitt hus.

Hon vet att hon &r lyckligt lottad som fortfarande mar s bra.

Hennes bestk hos sjukgymnasten om nagon vecka ar hennes sista hopp.
Motivationen verkar hdg att uppehalla sitt friska och pigga liv som hon
tidigare uppskattat mycket.

(...) att bli beroende av andra &r bland det varsta han kan tanka sig. Tanken
finns dar hur han skulle I6sa saker om han blev exempelvis forlamad och

rullstolsbunden, att bli sittande pa ett hem &r en trakig framtidssyn menar han.

Tanken finns dar men det &r inget han oroar sig alltfor mycket éver, kanske
borde han fundera och planera mer infor det om det skulle handa, tanker han
ibland.

Nar hélsan sviktar aterstar kanslor av begransning och vanmakt:

Om hon forlorar den autonomi det innebér att kunna réra sig och sjalv i viss
man bestdmma Gver sin dag sa ar det ingen mening med att leva, tycker hon.

Samtidigt som hon s&ger sig vara njd med livet sa kéanner hon ibland
vanmakt, skulle vilja orka gora mer.

Fran den subjektsposition som tillgangliggors i den biologiska diskursen kan alltsa kroppens

forandring bli avgérande for kénslor, tankar och erfarenheter. Dessa kan komma att rora sig
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kring upplevelser av tacksamhet, for den lyckliga lotten att vara frisk, medan bristande halsa
relateras till forlorad autonomi och medfor kanslor av hopploshet och vanmak.

Konsekvenser for subjektivitet av social diskurs: Trygghet eller oro?
Konstruktionen av aldringen som nagon som behdver tas om hand behdver inte vara
problematisk sa lange denna omsorg finns tillganglig:

Det som ar positivt ar att man inte langre maste klara av lika mycket pa egen
hand och man har mindre masten att tdnka pa eftersom andra i omgivningen
hjalper en och tar hand om allt som behéver goras. (...)Han tycker det &r en
trygg och bekvam situation, och trivs med boendet dar personalen &r trevlig
och hjéalpsam, maten god och det &r rent och snyggt.

Men:

Hon beréattar om andra boende p& hemmet som &r helt beroende av

personalen, som far ligga kvar i sina séngar tills ndgon har tid att hjalpa dem

och detta tillstdnd ber hon till Gud att hon ska slippa.
Konstruktionen av aldringen som belastning kan ocksa leda till oro for att uppfattas som en
borda for de narstaende:

Alderdomshem &r n&got hon ser positivt p& d& man har eget rum och blir
uppassad.(...) ”’Nu for tiden nar man blir gammal finns det ju
mojligheter”(...)Familjen behdver inte ta hand om en och man behdver med
andra ord inte kdnna att man betungar familjen.

Hon oroar sig for att bli en belastning for sina barn.

Att dldre manniskor kollektivt nedvarderas kan ocksa leda till att man maste ha nagot att
komma med for att vara vardefull, det &r upp till aldringen att visa sin duglighet.
Konstruktionen av aldringen som resurs, kan leda till att subjektet kanner sig vardefull sa
lange det har nagot att tillfora:

Vid den har aldern har hon tid att hjalpa till da de sjalva ar stressade, t.ex.

med julmaten.
Konstruktionen av aldringar som en hotad och utsatt grupp kan ge konsekvenser for
subjektivitet i form av rédsla och oro:

Av oro for vald och dverfall later hon bli att g& pa bio pa kvallarna.

Denna subjektsposition kan med andra ord leda till konsekvenser for subjektivitet dar
upplevelser och kanslor i hog grad medieras av relationerna till andra. Ténkbara foljder harav
ar att subjektiva upplevelser kommer att réra sig mellan en villkorad trygghet, som man bor

gora sig fortjant av, och oro for att denna trygghet ska forsvinna.
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Konsekvenser for subjektivitet i psykologisk diskurs: Ansvaret att acceptera allt?

Nagon har sagt att nar man ar barn, da upptécker man ju kroppen och nar

man ar vuxen da upptacker man samhallet och det som ar runt omkring men

nar man ar gammal, d& gar man in i sig sjalv. Kanske &r det sa aven med mig.
Att ta upp den subjektsposition som den psykologiska diskursen om aldrande tillgangliggor
verkar gora det mojligt att faktiskt bry sig mindre om det fysiska och sociala.

Aven om han ar medveten om att han inte &r lika alert fysiskt idag som

tidigare, ser han att det mentalt snarare ar tvartom.

Hans accepterande installning till vad som hander honom i livet hjalper
honom att ma bra och vara tillfreds med sin situation.

Han sdger inledningsvis att han betraktar sig som en del av en storre helhet
och att han accepterat livet som det blev. Han angrar véldigt litet.
Har finns ocksa en syn pa sig sjalv som ansvarig for sin situation:

Hans sociala kompetens ar fortfarande mycket stark och han verkar uppleva

personlig kontroll da han exempelvis anser att det &r varje manniskas ansvar

att gora det basta av sitt liv.
I den psykologiska diskursen blir darfor en del former av tdnkande, k&nnande och upplevande
problematiska och svartillgangliga. Fysiska och sociala hinder har blivit ndgot som kan
overvinnas med acceptans. Oro, hopploshet och vanmakt kan utifran denna konstruktion ses
som tecken pa individens psykologiska misslyckande, och mojligtvis dven leda till skuld och

anger dver att inte ha tagit sitt ansvar och gjort det bésta av sitt liv.

DISKUSSION

Slutsatser

Hur konstrueras aldringar och &lderdomen i psykologstudenternas texter?Aldringen
konstrueras i studenternas texter inom tre vidare diskurser: Biologisk diskurs, som utgar fran
kroppsliga processer i relation till aldrandet. Social diskurs, som bygger pa aldringars
relationer och grupptillnérigheter. Psykologisk diskurs, som fokuserar aldringars sjélsliga
egenskaper.

Den psykologiska diskursen dominerar i texterna, med tanke pa att de producerats inom ett
utbildningsmoment i dldrandets psykologi, ar detta foga 6verraskande. De fragor som stalls
uppmanar aldringarna att tala om sig sjalva, om sin inre personliga utveckling under

livsloppet samt forhalla sig till sig sjalva sdsom varande gamla. Anda &r det vanligt att de

57



aldre anvander sig av sociala och biologiska diskursiva resurser. Psykologstudenternas fragor
framstar inte alltid som sjalvklara. Tvartom kan det bereda en del problem att fa aldringarna
att tala om sig sjélva sa att de blir begripliga och méjliga att tolka utifran psykologisk teori.
Den psykologiska diskursen har inte heller ett genomgaende foretrade, ens i
psykologstudenternas tolkningar och bedémningar av aldringarna. Det forekommer att
psykologstudenter i texterna diskuterar saval sociala som biologiska forklaringsmodeller som
mer giltiga och troliga, i relation till den aktuella aldringen, &n de psykologiska teorierna om

aldrande.

| texterna kan vi spara saval motmaktsstrategier, som férhandlingar om vem som ar en
aldring och vad en aldring ar. Den biologiska diskursen kan underlatta ett avstandstagande
fran en oonskad subjektsposition som aldring, sa lange en svag kropp inte satter ett effektivt
stopp for detta. Inom social diskurs lyfts aldringars fordelar som outnyttjade resurser upp, och
blir ett mojligt satt att motverka och omforhandla nedvérderande konstruktioner av aldringar
som improduktiva belastningar for samhéllet och omgivningen. Ett annat uttryck for
motstand mot odnskad positionering &r att inte uppfatta sig sjalv som gammal. Det
forekommer ocksa ett avskiljande av andra aldringar. Dessa kan beskrivas som gamla, och
stallas i kontrast till talaren sjalv, som ett satt visa pa dennes “annanhet” som varande icke-
aldring. Dessa motmaktsstrategier erbjuder emellertid ingen storre majlighet for de gamla
manniskorna i texterna att undvika en positionering som aldring. Redan genom deltagandet i
intervjun har de i sammanhanget konstruerats som aldringar. Slutligen ar det ocksa

psykologstudenterna som producerar texterna och dérigenom har sista ordet.

De tre diskurserna kan i forstone framsta som komplementéara pa ett relativt oproblematiskt
satt. Alla de aldringar som féorekommer i texterna har trots allt en kropp, ett sjalsliv samt
relationer till samhéllet och andra manniskor. Motsagelsefullheten blir tydlig férst nér det
uppstar en kamp om tolkningsforetradet, exempelvis genom att den intervjuade anvéander en
biologisk forklaringsmodell medan psykologstudenten anvander en psykologisk. Ett annat
exempel pa sadan diskursiv kamp &r nar psykologstudenten diskuterar giltigheten i de olika

diskursernas forklaringsmodeller och stéller dem mot varandra.
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Diskurserna leder ocksa till olika bedomningar av samma situation. | den biologiska
diskursen blir en forsvagad kropp forstaelig som en faktisk begransning. Ett sadant
forhallande ger i den psykologiska diskursen upphov till annan praktik. Det for aldringen
legitima beteendet kan i den psykologiska diskursen istéllet vara att acceptera sin kropp,

snarare &n att misstrosta 6ver de begransningar den bereder.

Den forsta av Parkers (1997) riktlinjer for kritiskt utformad diskursanalys innebér att fokus
flyttas fran konstruktion till konstitution. Rose’s (1999) och Jorgensens (2004) kritiska
analyser av psy-praktikerna tillskriver den psykologiska diskursen en sérskilt betydelsefull
roll i skapandet och omformandet av subjektivitet. Huruvida de pavisade mojligheterna for
aldringarna att ta upp andra diskurser ar anvandbara som motmaktsstrategier, i vilka
aldringarna kan konstruera sig sjélva pa ett annat satt, eller snarare ar att betrakta som andra
konstituerande expertdiskurser kan diskuteras. Samtliga diskurser rymmer ett potentiellt

nedvarderande av aldre manniskor, som de gamla kdmpar med att tala sig ur.

Hur verkar psykologiska kunskaper och teorier i texternas konstruktion av alderdomen och
aldringar? De psykologiska teorierna och kunskaperna som vi analyserar i del 1, och som
psykologstudenterna anvander i texterna, har en bestimmande inverkan pa aldre manniskors
subjektivitet. De objektifierar och transformerar dldre manniskor till subjekt pa tva av de satt

som Foucault (Katz, 1996) identifierar.

For det forsta bidrar de till klassificering av de &ldre manniskorna. De erbjuder referensramar
for att karaktarisera och diagnosticera aldringar. | texterna sker detta genom att

psykologstudenterna relaterar de aldre manniskornas svar till redan etablerade kunskaper och
teorier om det goda aldrandet. | var forsta analysdel visar vi att sadana kunskaper och teorier

m0ojliggor vissa, och utestanger andra, former av subjektivitet.

For det andra bidrar de psykologiska teorierna om aldrandet till att alderdomen skiljs ut som
en viss period av livet. De manniskor som kan sagas befinna sig i denna period tillhér darmed
en sarskild grupp. Teorierna delar med andra ord in manniskor i aldringar och icke-aldringar.
Det ar denna delning som 6verhuvudtaget gor det mojligt att uppratta sarskilda kunskaper om
alderdomen. Det ar ocksa denna delning som gor att aldringar existerar som objekt och kan

intervjuas av psykologstudenterna.
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Detta andra satt bekréaftar alltsa objektets existens och erbjuder tekniker, sasom intervjun, for
att gora objektet synligt. Det fOrra séttet verkar genom att tillskriva de synliggjorda objekten
en individualitet och en subjektivitet som de kan formedla till kunskapen. | texterna foretrads
denna kunskap av psykologstudenterna. De psykologiska teorierna har har ytterligare en
verkan. De bemaktigar sina foretradare med rétten att kategorisera och diagnosticera
aldringarna, psykologstudenterna far sista ordet i texterna.

| praktiken, det vill sdga i texterna, far de psykologiska teorierna om aldrandet ofta, men inte
alltid, tolkningsforetrade framfor andra diskurser i texterna. Det glapp mellan
socialvetenskaperna och deras teknologier som Henriques m. fl. (1984c) talar om aterfinns
saledes ocksa mellan teorierna om aldrandet och studenternas anvandning av dem. De tre
diskurserna som ryms i texterna forekommer dven pa den vetenskapliga nivan. Den
psykologiska kunskapen om aldrandet vaxte fram vid multidisciplinara forskningscentra dar
alderdomen ansags ha biologiska, sociologiska och psykologiska fortecken. De psykologiska
teorierna blev dock med tiden alltmer praglade av forklaringsmodeller med ensidigt fokus pa
sjalsliga aspekter av alderdomen. Att psykologin sysslar med sjélen ar en truism, och om
mojligt &n mindre dverraskande an att psykologstudenters intervjuer av aldringar domineras
av en psykologisk forstaelse av de intervjuade. Dessa bada sjalvklarheter rymmer emellertid
den betydligt mer relevanta fragan om vilka konsekvenser psykologisk teori och praktik far

for gamla manniskor.

Vilka effekter har texternas konstruktioner och psykologisk kunskap pa subjektiva upplevelser
av att aldras? Aldringen &r en ménniska, men av en sarskild sort. Den har en sérskild kropp,
en sarskild sjal och en sarskild plats i samhéllet. Alderdomen &r i sin tur en specifik period i
manniskans liv, som innebar en mangd foérandringar med avseende pa hennes kropp, sjal och
plats i samhéllet. Alderdomen ar en dom. Psykologin &r harvidlag sjalens domare, legitimerad

genom dess stallning som en vetenskapligt forankrad kunskapsdisciplin.

Var analys visar hur aldrandet och dldre manniskor blir en del av psy-komplexet. Olika
professioner och institutioner ingriper, med mer eller mindre uttryckliga hanvisningar till
psykologiska teorier och metoder, i dldre ménniskors liv. De aldre regleras och kategoriseras
av psykologiska teorier och praktiker. De dldre forverkligar ocksa sjélva dessa psykologiska

teorier och praktiker i erfarenheter och tal.
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Enligt Rose (1999) ar det just att psykologisk expertis och kunskap kan anstéllas i detta
formande av subjektivitet, som gor att psy-komplexet fyller en viktig funktion i moderna
vasterlandska stater. De aldrade sjalarna, hemmahorande i avskilda, individualiserade kroppar
bor, om inte tyglas, sa atminstone beaktas i konsten att styra samhéllet. En konst som forvisso
kan ut6vas utifran och in, uppifran och ned, men som blir mer moraliskt och ekonomiskt
fullandad om den kan inverteras. Fran de enskilda sjalarna till kropparna (inifran och ut) fran

individerna till populationen (nedifran och upp).

Denna disciplinering av dldre manniskor, medelst teoretiska konstruktioner inb&dddade i
makt/kunskapsrelationer tenderar att forbli dold fér de inblandade eftersom den legitimeras
av kunskapernas vilja till sjalvprovning. Ar kunskapen riktig? Hur kan den forfinas? Den
aldrig sinande lusten att veta mer for att gora battre utifran en mer korrekt karakteristik av
aldringarna legitimerar klassifikationerna och diagnostiken. Den ddljer samtidigt

maktutdvningen och kunskapernas bestimmande inverkan pa subjektiviteten.

Hur problematisk &r da denna maktutévning och subjektiviteterna som féljer av den? Enligt
Jorgensen (2004) &r den senmoderna tendensen att i allt storre utstrackning betrakta uttryck
for samhélleliga, sociala och kulturella problem som resultat av individuella, personliga
egenskaper, en av grunderna till psy-komlexets utbredning. | var analys blir det tydligt att
psykologin, vad géller aldre ménniskor, inte bara lever av denna individualiseringstendens.
Den bidrar aven till den, genom de konstruktioner av dlderdomen och aldringar som den

astadkommer.

Vid en forsta anblick kan en sadan tendens forefalla frigérande. Individen kan med hjalp av
olika tekniker hantera sig sjalv och ta makten 6ver sin kropp och sina relationer. En narmare
granskning blottlagger dock betydande svarigheter med individualiseringen. Den medfor en
risk for skuldbeldggning och stigmatisering av de manniskor som inte klarar att mota
kriterierna for det goda aldrandet. Néar individen gors ensamt ansvarig for att astadkomma en
god alderdom, dkar skuldbérdan om projektet misslyckas. An mera sa, eftersom
individualiseringstendensen osynliggor materiella omstandigheter, som kan vara nog sa

bestimmande for dldre méanniskors valbefinnande.

Den hjalp som aldre manniskor med problem kan soka — psykoterapi, psykofarmaka —
aterfinns, ironiskt nog, i praktiker byggda pa kunskaper som ar med att skapa och
vidmakthalla problemet, genom att de osynliggor vissa aspekter av det.
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Vad finns det da for alternativ? Individualiseringstendenserna i psykologisk teori och praktik
torde vara mojliga att i viss man avhjalpa med mer multidisciplinara ansatser. Betydelsen av
materialitet sasom kon, klass och etnicitet kan lyftas fram med sociologiska perspektiv.
Betydelsen av fysisk status kan pa samma vis inféras med medicinska perspektiv. Katz
(1996) talar om avdisciplinerande krafter inom gerontologin. Han menar att omstandigheter
som leder till spanningar, tvivel och sjalvreflektion inom en kunskapsdisciplin kan
destabilisera den, utan att den for den skull maste Gverges. Salunda anser vi att
geropsykologin, och de méanniskor som utséatts for dess praktik, vore betjanta av att den
slappte sina starka generaliseringsansprak och lat de gamla upptréada i all sin heterogenitet
och oforutségbarhet. Diskursanalysens dekonstruktionistiska ansats (Willig, 2001), att
undersoka vilka diskurser som prioriteras pa bekostnad av andra, later oss ana att nar en rost
talar finns det ocksa en annan rost som ar tystad. Bakom det faktum att marginaliserade réster
inte kommer till tals ligger djupt strukturerade maktrelationer. Da diskurser ocksa skapar
verkligheter innebar tystnaden hos den nedtryckta diskursen att ojamlika maktférhallanden
forstarks. Var analys visar pa att saval statens och medicinens som psykologins perspektiv
talar hogljutt, medan den enskilda méanniskans rost i mangt och mycket saknas. Har finns
alltsa en utmaning: Hur ska ett utrymme skapas for tystade roster bland dldre? Roster som
inte Overrostas av forskare eller kliniker som innehar rétten att séga det sista ordet.

Metod — vad vi gjort och hur det fungerat

Socialkonstruktionism gor det majligt att relativisera sanningsansprak. Genom att visa pa att
kunskaper om det sociala ar socialt konstruerade och darmed féranderliga, kan
deterministiska, essentialiserande, forklaringsmodeller utmanas. Men ett ihardigt pekande pa
att diverse kunskaper och sanningsansprak ar socialt konstruerade &r enligt Rose (1999) inte
séarskilt upplysande, “objects of thought are constructed in thought: what else could they be?”

(1999, s. x). Den intressanta fragan ar pa vilka satt de konstrueras (Rose, 1999).

Vi anvénde Parkers (1997) riktlinjer for diskursanalys, som syftar till att underlatta ett mer
kritiskt inriktat forhallningssatt till diskursiva konstruktioner genom fokus pa motsagelser,
konstitution och makt. Dessa riktlinjer var nyttiga framforallt i analysen av de psykologiska
aldringsteoriernas framvéxt, dar de hjélpte oss att kartlagga pa vilka sétt teorierna
konstruerats och fatt sanningsstatus.
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| var analys hade vi d&ven ambitionen att svara pa fragan om vilka effekter olika teoretiska
konstruktioner far for manniskors levda erfarenhet. For detta andamal anvande vi ett flertal
teoretiker som alla &r inspirerade av Foucaults tdnkande om relationen mellan kunskap, makt
och subjektivitet (Jorgensen, 1994; Katz 1996; Parker, 1997; Rose, 1999). Teoribildningen
kring relationerna mellan dessa tre &r, enligt var uppfattning, betydelsefull for att kunna peka
pa disciplinerande aspekter av psykologisk teori och praktik. Dess svaga punkt, som ocksa
blir en svaghet i vart arbete, &r att de ger fa forslag till alternativa, icke-disciplinerande sétt att

bedriva psykologisk forskning och praktik.

| var andra analysdel anvande vi Willigs (2001, 2008) modell for diskursanalys i sex steg.
Denna lampar sig for att underscka vilka diskurser som prioriteras pa bekostnad av andra,
och att kartlagga vilka subjektspositioner som finns tillgangliga inom olika diskurser.
Modellen méjliggor forstaelse for hur subjektivitet skapas genom maktrelationer i
mellanmanskligt samspel. Emellertid finns det en svarighet med att uttala sig om subjektivitet
enbart utifran diskursbegreppet. Man kan kartlagga de tillgangliga subjektspositionerna, men
inte forklara hur det kommer sig att subjekt tar upp och investerar i subjektspositioner som
inte nédvandigtvis ar fordelaktiga for dem, och att de fortsétter att ta upp dessa
subjektspositioner over tid. Ett antal teoretiker lanar resurser fran exempelvis psykoanalytisk
teoribildning for att narma sig dessa fragor (Willig, 2001). En sadan ansats ligger dock

utanfor ramen for detta arbete.

Validitet — vilket vérde har vart arbete?

Vi anser att psykologins generaliseringar normerar alderdomen och darmed begransar
manniskors majligheter att tanka, tala och kanna. Vart syfte med uppsatsen var att
argumentera for var standpunkt och skapa utrymme for fortsatt diskussion och debatt kring
denna for oss mycket angelagna problematik. | den man vi far till stand en sadan debatt inom
och mellan vara lasare har vi natt vart syfte. Da har vart arbete ett politiskt varde och
motsvarar till en del Morrow’s (2005) trovérdighetskriterium for kritisk-ideologisk forskning.
Kriteriet staller emellertid dven krav pa en social forandringspotential i den producerade
kunskapen. Detta krav ar svarare att avgora fran var position eftersom den implicerar ett visst
matt av siaregenskaper, som vi ar tveksamma till om vi besitter. Vi tillater oss dock i det har
skedet att tro. Tro att en kunskap som har mildare generaliseringsansprak, storre vaksamhet
gentemot dess effekter pa manniskors levda erfarenhet samt erkanner att den har politiska

foljdverkningar ar svarare att anstalla i disciplinerande syften.
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Slutligen talar vi med Parker (1997): Kan vara kritiska standpunkter vara mer etiskt
forsvarbara an de vi kritiserar? Ocksa var kunskapsproduktion & maktbemangd. Var analys
sker pa vara premisser, det ar vi som valjer citat ur texterna, det ar vi som tolkar citat och
psykologisk teoribildning mot bakgrund av kritisk socialkonstruktionistisk teori, det ar vi som
klassificerar citat sisom hemmahdrande i olika diskurser. Vi bemaktigar oss salunda texterna
i var kunskapsproduktion. Vilken etik kan vi dberopa, som gor var maktutévning etiskt
forsvarbar? Att sjalvkritik &r ett etiskt imperativ i vetenskaps- och professionsutévning? Vi ar
forvisso blivande psykologer och genom att rikta kritik mot psykologin ifragaséatter vi
uppenbarligen sadan teori som var framtida praktik bygger pa. Men sjalvkritik finns redan
inskriven i traditionell vetenskap, i form av postpositivistiska trovéardighetsbegrepp sdsom
validitet, reliabilitet och objektivitet (Morrow, 2005). Vi anser att var maktutdvning kan
legitimeras genom att vi bidrar med en annorlunda sjéalvkritik av den traditionella psykologin.
Vi pekar pa hur aldrandets psykologi ar ssmmanflatad med sociala praktiker som
disciplinerar aldre manniskor. Vidare visar vi pa en radande obalans i maktférhallandet

mellan kunskapens foretradare och dess objekt/subjekt.
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