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Abstract

Antalet aldre 6kar i Sverige. Regeringens policy &r att dldre ska bo hemma sa lange som majligt.
Kommunerna ska verka for dldre ménniskors mojlighet till en aktiv och meningsfull tillvaro.
Satsningen pa traffpunkter ar ett led i denna stravan. | samband med praktik inom kommunal halso
och sjukvard fick vi se att manga aldre som upplever ensamhet har tendens till social isolation och
passivitet. Syftet med denna studie var att fa 6kad kunskap om hur en traffpunkt ska utformas for att
attrahera fler seniorer genom att undersoka aldre personers upplevelse av dagliga aktiviteter och social
samvaro. Studien genomfordes genom intervjuer av atta seniorer som inte regelbundet besokte nagon
traffpunkt. Resultatet visade att det var viktigt med meningsfulla aktiviteter och relationer.

Forfattarnas slutsats var att traffpunkterna skulle ha ett mer uttalat mal att dra till sig seniorer i syfte att
utvecklas i sina intressen eller fa nya. Genom att erbjuda olika svarighetsgrader pa aktivitetsgrupperna
skulle alla kunna kanna tillfredstéllelse da de fick ratt utmaning. Med arbetsterapeutens unika
kunskaper kring aktivitet i forhallande till halsa, anser vi att varje traffpunkt borde ha en arbetsterapeut
anstalld. Arbetsterapeuten kan hjélpa individer att utvecklas genom aktiviteter, vilket kan leda till
sjalvstandighet och mgjlighet att bo kvar hemma léngre.
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1. Introduktion

Intresset for detta &mne uppstod nér vi gjorde praktik inom kommunal halso- och
sjukvardsverksamhet. Under praktiken hade vi i uppgift att intervjua en aldre vardtagare
utifran bedémningsinstrumentet Meaning of home (Oswald, Mollenkopf & Wahl, 1999;
Oswald, Schilling, Wahl, Fange, Sixsmith & lwarsson, 2006). Nér resultatet sammanstallts
visade det sig att manga vardtagare kande sig ensamma. Aven i samband med hembesok
framkom det att vissa vardtagare upplevde ensamhet, hade lite social kontakt och utforde fa
meningsfulla aktiviteter. Nar arbetsterapeuten foreslog att de kunde besoka nagon traffpunkt,
som ar en motesplats med aktiviteter anpassade for aldre, fick hon till svar att det var svart att
ta sig dit samt att aktiviteterna pa traffpunkten inte var attraherande. Detta gjorde oss nyfikna
pa att undersoka hur en traffpunkt ska vara utformad for att kunna attrahera seniorer som idag
inte gar dit. Begreppet senior som kommer att anvandas i studien syftar till personer 6ver 75

o

ar.

1.1 Aldre i Sverige

Enligt Statistiska Centralbyran (2006) 6kar antalet dldre i Sverige. Berdkningar visar att

ar 2030 kommer cirka 23 procent av befolkningen vara 6ver 65 ar, jamfort med dagens 17
procent. Regeringens policy i Sverige ar att dldre ska bo hemma sa lange som mgjligt (SOU,
2008:113). Aldrepolitiken som riksdagen beslutade om 1998, innebar en stravan att fanga upp
aldres mojligheter och behov. Den parlamentiska éldreberedningen SENIOR 2005, framlade
100 forslag pa atgarder for utvecklingen av éldrepolitiken till regeringen. Det forsta forslaget
inneholl ett utvecklingsmal, som innebar att alla manniskor oavsett alder ska kunna utvecklas
som individer, paverka och bidra till samhallsutvecklingen samt bemotas med respekt
(Ytterberg, 2003). Enligt socialtjanstlagen ska kommunen verka for att &ldre manniskor far
mojlighet att leva och bo sjalvstandigt under trygga forhallanden samt ha en aktiv och
meningsfull tillvaro i gemenskap med andra (SOU 2008:5 § 4).

1.2 Betydelsen av social samvaro
Manniskan ar en social varelse vars relationer med andra spelar en betydande roll for vart

beteende och vara attityder. Social stéttning och acceptans bidrar till okad halsa och

valbefinnande medan social isolation kan ge forodande psykologiska konsekvenser (Baum &



Christiansen, 2005). Att mista sin partner och vanner ar svara utmaningar. Enligt Statistiska
Centralbyran (2006) reduceras vanskapskretsen hos de éldre. Trots detta kan alderdomen
ocksa praglas av social och personlig utveckling. Relationer till vanner och familj kan vaxa
och man far tid och mojlighet att utveckla intressen pa ett satt som tidigare inte var mojligt
(Edwards & Christiansen, 2005). Enligt Statistiska Centralbyran (2006) har aldre oftare
kontakt med grannar och de flesta som har familj traffar sina barn flera ganger i veckan samt
har daglig telefonkontakt. | en studie av Hovbrandt, Fridlund och Carlsson (2007) framkom
det att aldre, Gver 80 ar, upplevde sig ha minimal interaktion med andra da manga vanner gatt
bort. Allménna platser besoktes i syfte att fa social interaktion med andra manniskor. En finsk
studie kom fram till att ensamhetskanslan hos &ldre nédvandigtvis inte motverkas genom fler
sociala kontakter. Det &r inte kvantiteten utan kvalitén pa vanner som har betydelse for att
forebygga kanslan av ensamhet. Tillfredstallelsen och de inre forvantningarna pa relationer ar
hogst vasentliga for kvalitén pa vanner (Routasalo, Savikko, Tilvis, Strandberg & Pitkéalo,
2006).

1.3 Aldrandeteorier

Under historiens gang har gransen for att bli betraktad som éldre varierat. Redan under
antiken fanns olika uppfattningar och forestallningar om alderdomen (Nilsson, 2004). En
aldrandeteori ar disengagemangsteorin (Cumming & Henry, 1961). Teorin handlar om hur
individen och samhallet stegvis tar avstand ifran varandra. Samtidigt som samhallet stéter
aldre individer at sidan, har individen en instinktmassig tendens att gradvis l6sgora sig fran
sociala band och samhallet nar man blir gammal. Trots detta mar personen bra och kanner sig
ndjd med tillvaron. Tvingas individen engagera sig mer socialt, kan det enligt

disengagemangsteorin upplevas obehagligt.

En annan aldrandeteori &r aktivitetsteorin (Havighurst & Albrecht, 1953). | motsats till
disengagemangsteorin beskriver aktivitetsteorin att aldre fortsatter vara aktiva sa lange som
mojligt. Grundprincipen i denna teori &r att aktivitet, speciellt interaktionen till andra
manniskor, ar viktig for ett lyckat aldrande. Frekvensen av deltagande i sociala aktiviteter har
betydelse for kanslan av valbefinnande enligt aktivitetsteorin. Idag ser vi att ett positivt
aldrande &r forknippat med goda relationer och ett engagemang i sina intressen eller hobbys
(Nilsson, 2004). Enligt Clark et al. studie (1997) kan preventiva arbetsterapiprogram vara
effektiva och mildra halsoriskerna i alderdomen. Genom dessa program uppmuntras individen



till sjalvstandighet och meningsfullhet genom aktiviteter. Detta gor det mojligt for individen
att bygga upp dagliga rutiner som gynnar hélsan. Med tanke pa att arbetsterapeuten har
kunskap kring aktivitet och halsa, foreslog forfattaren att arbetsterapiprogram skulle kunna

anvandas i olika verksamheter.

1.4 Manniskor som unika individer

Fortfarande stigmatiseras aldre till en enhetlig kategori. Eftersom aldrandet upplevs mycket
olika behdver den kronologiska aldern inte stamma 6verrens med hur gammal man kénner sig
(Nilsson, 2004). En studie i Goteborg som har undersokt ensamhetskanslor bland aldre, kom
fram till att det &r viktigt att behandla aldre individuellt utan forutfattade meningar da
ensamhetskanslan blev mer differentierad i takt med stigande alder (Eriksson, 2008).
Arbetsterapeuter arbetar klientcentrerat och ser varje klient som unik. Ett klientcentrerat
arbetssatt ar att respektera inre vérderingar, tro och mal utan att koppla det till aldern eller
formagan (Law, Polatajko, Baptiste & Townsend, 2002).

1.5 Aktivitet enligt Canadian Model of Occupation Performance

Canadian Model of Occupation Performance (CMOP) &r en arbetsterapeutisk modell som
beskriver samspelet mellan person, miljo och aktivitet. Detta samspel innebar mojligheter och
utmaningar for varje individs aktivitetsutforande. Aktiviteter beskrivs i CMOP som nagot vi
utfor varje dag. De namnges och far mening av varje individ och kultur. Aktiviteter delas upp
i skotselaktiviteter som innefattar att se efter sig sjalv, rekreationsaktiviteter som handlar om
att njuta av livet och produktivitet som innebdr att arbeta, utbilda sig eller skota hushallet.
Enligt modellen har varje manniska en inre drivkraft till att vara aktiv. Valet av aktiviteter
paverkas av normer och forvantningar fran den sociala-, kulturella-, institutionella- och
fysiska miljé man lever i. En aktivitetsrepertoar innefattar de aktiviteter som utférs under en
period. Varje individs aktivitetsrepertoar andras genom livet i samband med att nya aktiviteter
utvecklas och andra dverges. Detta medfor till att erfarenheter av aktivitetsutférande 6kar i
takt med stigande alder trots att antalet och mangfalden aktiviteter successivt kan minska
(Law et al., 2002).



1.6 Aktivitet och halsa

Enligt Varldshalsoorganisationen (WHO) &r halsa ett tillstand av fysiskt, psykiskt och socialt
valbefinnande och inte bara franvaro av sjukdom eller alderssvaghet (World Health
Organization, 1947). Antalet aktiviteter som utfors &r ett bra matt pa dldre personers
sjalvskattade halsa (Lindgren, Svardsudd & Tibblin, 1994). Genom att utféra meningsfulla
aktiviteter utvecklar och bibehaller manniskan halsa, livstillfredstéllelse och vélbefinnande
(Edwards & Christiansen, 2005; Scott, Butin, Tewfik, Burhardt, Mandel & Nelson, 2001;
Law & Baum, 2005). Studier har visat att i takt med 6kande alder minskar den subjektiva
halsan och tillfredstallelsen med fritiden. Detta kan bero pa minskad kapacitet att utfora
aktiviteter. (Ferring, et al. 2004; Lindgren et al., 1994). Darfor menar Lindgren et al. (1994)
att det bor ses 6ver aldres livssituation. En svensk studie visade att dldre personer som
tvingats ge upp social samvaro och meningsfulla aktiviteter pa grund av uppkomna fysiska
funktionshinder blev olyckliga och kdnde minskad livskvalité (Tollén, Fredriksson &
Kamwendo, 2008). Vi lever langre och langre, men detta innebar nddvéndigtvis inte att vi
lever med kvalitet. Att sluta utféra meningsfulla aktiviteter kan hamma individers utveckling,
medan ett deltagande i aktiviteter vars utmaning stimmer dverens med individens formaga,
kan ge positivt psykiskt valbefinnande (Mandel, Jackson, Zemke, Nelson & Clark, 1999).
Aldre anser det viktigt att kunna fortsatta utfora de aktiviteter som de gjort mestadels av sitt

liv eftersom det ger en kénsla av kontroll pa vardagen (Hovbrandt et al., 2007).

1.7 Miljoén som hindrar aktivitet och social samvaro

Forsamrad fysik och halsoproblem kan uppkomma i samband med alderdomen och
komplicerar livet for dldre (Edwards & Christiansen, 2005). Mé&nniskor med
funktionsnedsattningar kan tvingas sluta utféra meningsfulla aktiviteter da miljon blivit ett
hinder fér dem (Hovbrandt et al., 2007). Enligt FN:s standardregler, som Sverige forbundit sig
att folja, ska miljon vara tillganglig och anvandbar s& manniskor med funktionsnedséattningar
kan tillforsékras delaktighet och jamlikhet (SOU, 2008:113). Transporthjalp kan mojliggora
sa att aven dldre med funktionshinder kan komma ut och delta i gemenskap och meningsfulla
aktiviteter (Tse & Linsey, 2005). Enligt Socialdepartementet (2007) kan ledsagning ocksa

vara ett alternativ for att framja till ett aktivt liv.



1.8 Traffpunkten

I Lunds kommun finns traffpunkter for seniorer. Forr kallades dessa for dagcentraler. En
traffpunkt ska genom olika aktiviteter erbjuda stimulans och social gemenskap for aldre
(Karlberg, 2009). Traffpunkten som denna studie undersokt ar 6ppen dagligen och erbjuder
ett stort utbud av olika aktiviteter som erbjuds till sjalvkostnadspris. Aktiviteterna pa
traffpunkten formas kontinuerligt efter deltagarnas intressen. For tillfallet erbjuds aktiviteter
som forelasningar, motionscykling, fragesport, vavning, stavgang och smyckestillverkning,
grundlaggande datakurser samt ibland utflykter, mojlighet att ga pa konserter eller museer.
Traffpunkten brukar dven uppmarksamma hogtider. Traffpunkten har tva anstéllda som
samordnar traffpunktens aktiviteter. I genomsnitt ar besokarna 73 seniorer per vecka. Utav

dessa ar det tva man, resten ar kvinnor. Traffpunktens besokare ar oftast ver 80 ar.

Ett pagaende projekt i Lund riktar sig till denna traffpunkt och har som mal att locka dit fler
seniorer. Projektet utférs genom ett samarbete med hemtjénsten och traffpunkten. Alla
seniorer som har hemtjénst i detta distrikt har blivit inbjudna till traffpunkten via
telefonsamtal eller genom ett flygblad innehallande traffpunkens aktivitetsshema samt en
bifogad kaffebiljett. Av de seniorer som en gang kommit till traffpunkten genom detta projekt,
ar det bara en som inte ville komma tillbaka. En arbetsterapeut som &r anstalld i projektet har
utvecklat speciella BRA grupper som ér till for nya besokare. BRA star for Bibehalla Rorelse
och Aktivitet. Det haller aven pa att startas upp sérskilda aktivitetsgrupper for man. | projektet
ingar kostnadsfri transport med buss till och fran traffpunkten (C. Martinsson, personlig

kommunikation, 21 januari, 2009).

Enligt Socialdepartementet (2007) ar traffpunkter &r ett viktigt satt for aldre att uppréatthalla
och forbattra sin funktionsférmaga samt kan ge stimulans och innehall i vardagen.
Tréaffpunkter kan &ven motverka social isolering samt ge vérdefulla sociala kontakter och
gemenskap. Studier har visat att ett regelbundet deltagande pa traffpunkter kan leda till 6kad
kénsla av valbefinnande, tillhoérighet, samt minska kanslan av ensamhet (Tse & Linsey, 2005;
Tollén et al., 2008). Eftersom manga ldre har olika funktionsnedsattningar samt kan fa
genomleva bortgang av parter och véanner har traffpunkter en viktig uppgift att fylla. Flera
studier har undersokt effekten av traffpunkter. Vi har inte funnit nagra studier som undersokt
hur traffpunkter ska utformas. Darfor tycker vi det ar viktigt att understka hur en traffpunkt
ska utformas for att attrahera fler och bli en naturlig motesplats for alla.



2 Syfte

Syftet med denna studie var att f 6kad kunskap om hur en traffpunkt ska utformas for att
attrahera fler seniorer genom att understka aldre personers upplevelse av dagliga aktiviteter

och social samvaro.

3 Metod

3.1 Urval

Studien omfattade atta seniorer boende i ett omrade i Lunds kommun dar BRA projektet
pagick. Efter en dverenskommelse med enhetschefen gjordes urvalet med hjalp av
mellanhanden, en personal i hemtjanstgruppen som dven ar anstalld i BRA projektet. Urvalet
gjordes utifran BRA projektets namnlista som innehdll namn pa de seniorer i omradet som
inte besoker regelbundet nagon traffpunkt. Vid urvalsforfarandet tillampades malinriktad
sampling vilket innebar att urvalet gjordes utifran forutbestamda inklusionskriterier (Depoy &
Gitlin, 1999). Inklusionskriterier for studien var att deltagarna skulle vara 6ver 75 ar, ha
nagon form av insats av hemtjansten eller trygghetslarm, inte regelbundet besoka nagon
traffpunkt samt att de skulle kunna medverka vid en intervju. For att 6ka 6verforbarheten
onskade vi hélften kvinnor och hélften mén till studien (DePoy & Gitlin, 1999).
Aldersgransen 75 &r sattes for att undvika att fa personer som nyligen gatt i pension och som

da fortfarande ar mycket aktiva samt har mycket social kontakt.
3.2 Beskrivning av undersokningsgruppen

For att fa ihop atta intervjupersoner, behdvde mellanhanden tillfraga 15 seniorer. Bortfallet
bestod av sju personer. Av dessa sju var det en som blev inlagd pa sjukhus, tva exkluderades
eftersom de inte uppfyllde inklusionskriterierna samt fyra tackade nej till att delta i studien.
Intervjupersonerna som deltog i studien var mellan 75 och 91 &r. Medelaldern var 81 ar.
Hélften var kvinnor och hélften mén. Enligt kriterierna for funktionella begransningar i
Housing Enabler (Iwarsson & Slaug, 2000) hade sex intervjupersoner balanssvarigheter, fyra

hade nedsatt funktion i nedre extremiteterna, tre hade nedsatt funktion i Ovre extremiteterna,



tre hade nedsatt uthallighet och en hade synnedséttning. De flesta intervjupersonerna (n=6)
anvande sig av ganghjalpmedel, antingen képp eller rollator vid utomhusvistelser.
Intervjupersonerna hade olika yrkesutbildningserfarenheter, fran att ha varit hemmafru till
domare. Sex av intervjupersonerna var ensamboende och de tva resterande bodde tillsammans
med sin respektive. Samtliga intervjupersoner bodde i l&genhet med hiss. Fem av
intervjupersonerna hade hiss till markplan. Ovriga hade fyra trappsteg upp till hissen samt en
brant ramp pa hogra sidan av trappan. De flesta hade nagon form av insats fran hemtjansten,
allt ifran stadhjalp var 14:de dag till daglig hjalp med pakladning. En av intervjupersonerna
hade enbart trygghetslarm.

3.3 Metod for insamling av data

Studien har en kvalitativ ansats. Metoden for datainsamling skedde genom personliga
intervjuer eftersom det enligt Denscombe (1998) kan ge detaljerad och fyllig data.
Intervjupersonerna fick sjélva bestamma tid och plats for intervjun som tog cirka en timme.
Bada forfattarna deltog vid intervjutillfallena. Intervjuerna spelades in pa en bandspelare for

att inte missa nagot innehall om vad som faktiskt sagts (Jacobsen, 1993).

3.4 Intervjuinstrument

Intervjuinstrumentet bestod av 11 6ppna fragor som handlade om aktivitet och social
samvaro, se bilaga 1. Intervjufragorna var egenkonstruerade med inspiration av det
arbetsterapeutiska grundkonceptet kring person, miljo och aktivitet (Law et al. 2002). For att
oka trovardigheten gjorde forfattarna tva provintervjuer. Detta menar Denscombe (1998) ar en
kvalitetssakring samt en viktig forberedelse for att veta ungefar hur lang tid det kommer att ta
att utfora instrumentet. Provintervjuerna spelades aven in pa band for att kontrollera att
ljudupptagningen fungerade bra. For beskrivning av individernas funktionella status anvandes
den del av beddmningsintrumentet Housing Enabler, se bilaga 2, som bedémer forekomsten
av funktionella begraningar och beroende av forflyttningshjalpmedel (Iwarsson & Slaug,
2000).



3.5 Procedur

Forfattarna borjade med att etablera ett kontaktnat for att underséka om det fanns underlag for
att genomfora studien. Genom kontakt med den projektanstéllide arbetsterapeuten i Lunds
kommun, rekommenderades att studien utfordes i det omrade dar BRA projektet pagick. En
preliminar projektplan med en tillhérande samtyckesblankett skickades till verksamhetschefen
for underskrift. Nar studien blev godkand fran Vardvetenskapliga Etiknamnden (VEN),
skickades informationsbrev, se bilaga 4, till enhetschefen. Dérefter kontaktades
mellanhanden, som var en personal i hemtjansten, och ett studiebesok pa traffpunkten gjordes.
Mellanhanden tillfragade seniorer tills atta intervjupersoner sakerstallts. Informationsbrev och
samtyckesblankett, se bilaga 5, delades ut till de seniorer som var intresserade. De seniorer
som gett samtycke att delta i studien kontaktades av forfattarna per telefon for att bestamma
tid och plats for intervjun. Sju intervjuades i hemmet och en pa offentlig plats. Vid bortfall
under studiens gang, kontaktades mellanhanden for att tillfraga fler seniorer om de ville delta i
studien. Forfattarna utforde intervjuerna tillsammans, men turades om att ha huvudansvaret.
Bada hjalptes at att stalla foljdfragor om nagot saknades eller missforstods. Efter varje
intervjutillfélle transkriberades de inspelade intervjuerna. Forfattarna transkriberade halften
var. | samband med varje transkribering gjordes en noggrann kontroll genom att ytterligare en

gang lyssna igenom den inspelade intervjun och folja med i den nedskrivna texten.

3.6 Bearbetning av den insamlade informationen

Insamlad data bearbetades med kvalitativ innehallsanalys enligt Graneheim och Lundman
(2004). I enlighet med analysmetoden laste forfattarna forst igenom de transkriberade
intervjuerna ett flertal ganger for att fa en helhetsbild av innehallet. Déarefter reflekterade
forfattarna tillsammans 6ver texternas évergripliga innehall. Var och en identifierade
meningsbarande enheter som sedan jamfordes och skrevs samman. De meningsbérande
enheterna kondenserades sa att det huvudsakliga innehallet fanns kvar. De kondenserade
meningsenheterna abstraherades till koder. Skillnader och likheter mellan intervjuerna
identifierades och jamfordes. Texten skrevs samman utifran minsta gemensamma namnare

och kategorier samt subkategorier bildades (Graneheim & Lundman, 2004).



4. Etiska dvervagande

Efter godkannande fran Vardvetenskapliga Etiknamnden (VEN) skickades projektplanen till
enhetschefen samt informationsbrev och samtyckesblanketter till undersékningspersonerna,
via mellanhanden. Breven innehdll en tydlig beskrivning pa att deltagandet var frivilligt och
kunde avbrytas nar som helst utan nagon speciell anledning. Konfidentialitet garanterades. De
paskrivna samtyckesblanketterna forvarades inlasta tills studien var avslutad. Darefter
strimlades allt intervjumaterial. Materialet lastes och avlyssnades endast av forfattarna och det
var endast forfattarna till studien som visste vilka svar som var kopplade till

intervjupersonerna.



5. Resultat

Vid analys av data framkom tre tydliga kategorier. Dessa kategorier var: sociala aktiviteter,

aktiviteter i vardagen och tankar och idéer om traffpunkten.

5. 1 Sociala aktiviteter

5.1.1 Varfor ar det viktigt med kontakt med andra?
Sociala aktiviteter hade stor betydelse eftersom intervjupersonerna madde bra av att traffa
andra. Att traffa andra kunde fa en pa gott humor och ge ett intellektuellt utbyte. En sade:

”’Innan min vaninna kommer pa onsdagarna ar jag sa trétt och pa daligt humaér. Nar vi pratat

i ett par timmar &r jag helt frisk sa det &r beroende™

Det uppkom &ven att ett engagemang i sociala aktiviteter kunde hjalpa en genom sorg samt
motverka kanslan av att ha trakigt. Regelbunden social kontakt var viktig &ven om behovet att

vara ensam var olika. En uppgav:

’Aven om jag egentligen tycker det &r trevligt att umgéas med manniskor, sa trivs jag ganska

bra med att vara ensam. Folk ar olika. Och tack och lov for det.”

5.1.2 Hur har man kontakt?

Aktiviteter som medvetet utfordes for att traffa andra kunde vara att ga till affaren, besoka
forsamlingshemmet, bjuda hem folk, ga ut pa garden, delta i bokcirklar samt ga pa konserter
och teatrar. Samtliga intervjupersoner hade kontinuerlig kontakt med ndgon annan manniska
flera ganger i veckan. Alla hade inte mojlighet att regelbundet fysiskt traffa andra pa grund av
att familj och vanner bodde pa langre avstand eller att de hade nagot funktionshinder som
gjorde att de hade svart att ta sig ut. For dem kunde e-post och telefon anda gora det mojligt
for daglig social kontakt med andra. De som hindrades att ta sig ut pa grund av
funktionsnedsattningar brukade lata andra besoka dem. Under hogtider, framfor allt jul,

traffade de ofta andra personer.
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5.1.3 Vem har man kontakt med?

De intervjupersoner som var sammanboende tillbringade mesta delen av tiden med sin
respektive. For de dvriga utgjordes den sociala kontakten av familj, vanner, grannar eller
hemtjanst. Nagra uppgav att deras vanskapskrets reducerats pa aldre dagar. Hur
intervjupersonerna sag pa valet av umgange var olika. Halften av var positiva till att traffa nya
maéanniskor, 6vriga uppgav att de var fullt tillfredstallda med deras nuvarande umgéange. Det

var viktigt att umganget var meningsfullt. En sade:

”’Att tala om krampor ar jag inte sa hemskt road av”

5.2 Aktiviteter i vardagen

Utforandet av utomhusaktiviteter var varierande bland intervjupersonerna, allt fran tva ganger
i veckan till varje dag. Halften av intervjupersonerna hade gangsvarigheter och uppgav att de

gick ut mer ndr det var varmare. En sade:

’Vissa dagar gor jag inget speciellt. Vad jag gor beror pa vadret, hur hemskt ont jag har och

hur pass trott jag ar.”

Nagra intervjupersoner upplevde att alla dagar sag likadana ut. Intervjupersonernas dagar var
fyllda med olika aktiviteter som att besoka kolonilotten, ga pa promenad, cykla en runda,
handla, ga till biblioteket, ga till forsamlingshemmet, ga i kyrkan, ga pa bio och konserter,
lasa bocker, lasa dagstidningen, titta pa TV, titta pa filmer pd DVD, surfa pa internet samt
lyssna pa musik. En man uppgav att han fortfarande var ideellt aktiv inom sitt tidigare

yrkesomrade. Att lasa bocker var ett stort intresse bland manga.

’Jag alskar att lasa bocker. Jag har i hela mitt liv, haft biblioteksbécker hemma och jag har
alltid last nar jag lagt mig och l&st tills jag somnat™

En utav intervjupersonerna hade agnat sig at universitetsstudier sedan hon blev pensionar. For
tillfallet laste hon in sig pa olika amnen for att skriva en uppsats. Det uppkom att nagra blivit
tvungna att ge upp tidigare aktiviteter som att ga pa konserter och museer pa grund av
uppkomna funktionsnedsattningar. Det uppkom dven att en behdvt andra aktivitetsutforandet
genom att lyssna pa talbocker istallet for att 1asa bocker. En var ledsen éver att inte langre
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kunna resa med familjen och uppgav att hon nu istéllet fick leva pa minnen och uppleva resan
genom mail som de skickade till henne fran olika resor. Hon uppgav att det ar synd att
internetanvandning inte &r sa vanligt bland aldre da detta skulle kunna ge stérre majlighet till

kontakt och informationssokning.

5.3 Tankar och idéer om traffpunkten

5.3.1 Traffpunktens syfte enligt intervjupersonerna.

Enligt intervjupersonerna var syftet med en traffpunkt att motverka social isolering och
passivitet. Genom att ensamma méanniskor gick dit, kunde de tréffa andra och delta i olika
aktiviteter. Enligt intervjupersonerna riktar sig traffpunkten till aldre, ensamma med mindre

ork.

5.3.2 Varfor traffpunkten inte ar lockande.

Samtliga intervjupersoner tyckte det var positivt med traffpunkter, men att de sjalva inte
skulle passa in eller trivas dar. Det framkom att traffpunkten inte &r det enda ratta utan att det
var fler saker som kunde passa en individ. Ett alternativ till traffpunkten var
forsamlingshemmet som hade liknande program. Nagra gick dit eftersom de trivdes battre dar.

En sade:

’Man ska utga fran intressen, inte aldern. Jag vill inte traffa andra seniorer, jag vill tréaffa

andra manniskor.”

Anledningar som uppkom varfor de inte ville besoka traffpunkten var att det var svart att ta
sig dit, att dar var for manga kvinnor samt att traffpunktens besékare hade mindre ork och var
mer funktionellt begransade &n en sjalv. En av intervjupersonerna som hade varit med en gang

och provat stavgang tyckte att gruppen gick for langsamt.
Ja, det skulle vara lite mer go”i dem. Men det &r kolossalt segt. Men det &r inget att sdga om

det, de orkar ju inte..... Men jag vet inte, jag far ont i hela kroppen om jag maste ga s& dar

langsamt.”
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En annan anledning var att intervjupersonerna trivdes med att vara ensamma och ké&nde inte
nagot behov av att ha folk omkring sig, da de var néjda med det sociala umgéange de redan

hade. En sade:

’Jag har alltsa inte det behovet av att tréffa, for mig, helt okanda personer”

Aktiviteterna pa traffpunkten lockade inte de flesta da de var tillfredstéallda med sin

aktivitetsrepertoar. Ett fatal ansag att traffpunktens utbud av aktiviteter inte var meningsfulla.

5.3.3 Forslag pa utformning av traffpunkten

De flesta av intervjupersonerna uttryckte att traffpunktens aktivitetsutbud var bra. De tyckte
det var positivt att traffpunkten arrangerade stavgang, foredrag, utflykter, mojlighet att ga pa
museer och konserter da detta var nagot som intresserade dem.

Forslag som uppkom angaende hur en traffpunkt ska vara utformad var mojlighet till att
kunna sitta och prata i lugn och ro och dricka en kopp kaffe, mojlighet att spela schack, titta
pa tv och lyssna pa radio samt att det skulle erbjudas matservering med husmanskost. Mannen
som ville ha matservering ville dock inte vara med i ndgon matlagningsgrupp. Hans grund till
detta var att det alltid var hans fru som statt for matlagningen. Ett annat forslag var hoglasning
eftersom manga éldre har samre syn samt att det var ett bra satt att ge folk inblick i bocker. En
av intervjupersonerna, som tidigare arbetat som arkitekt, hade en klar idé om hur en traffpunkt

skulle se ut:

””Jag tankte pa en traffpunkt, men inte bara for gamla ......... ett aktivitetshus. Jag hade gjort
planer, for jag ar arkitekt....... Salen var sa stralande. Vi hade rustat upp salen sa den blev
mycket trevlig, med balettstang och sa vidare....... Denna skulle vara for alla, aven for
pensionarer. Bra belaget, latt tillgangligt. Dar skulle finnas olika aktiviteter fran
konsttillverkning, handarbete, till restaurang. Allt som konst innebar, att mala, musicera,
dansa, skadespela, vava och sant. Det var inte tankt for idrott, det behover stora salar. Men

detta aktivitetshus kom aldrig igang.”
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6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

Det faktum att vi &r blivande arbetsterapeuter och har kunskap om meningsfulla aktiviteters
betydelse, har préglat intresset och inriktningen for studien. Telefonkontakt och personlig
kontakt har 6kat mojligheterna att nd informationsrika personer samt astadkommit en
smidighet i processen. Efter godkannande av VEN gjordes ett studiebesok pa den traffpunkt
som tillhérde omradet dar studien utfordes. Enligt Kvale (1997) ar det vasentligt att ha

kunskap kring &mnet som ska studeras.

For att en studie ska kunna representera en population kravs ett representativt urval (DePoy &
Gitlin, 1999). Urvalsgruppen representerade en bredd avseende alder, kon, bakgrunder,
yrkesutbildningserfarenheter, sociala kontakter, intressen, varderingar samt grad av
funktionsnedséttningar. Eftersom gruppen var heterogen, tror vi i enlighet med Holme och
Solvang (1991) att informationsvardet 6kade. Namnlistan fran BRA projektet gjorde det
mojligt att direkt fa tag i de seniorer som inte regelbundet beséker nagon traffpunkt. Vid
bortfall var det darfor latt att ordna nya intervjupersoner. Mellanhanden som valde ut
deltagarna till studien, arbetade som hemtjéanstbitrade i omradet och visste vilka seniorerna
var. Detta kunde medfdra risk till ett godtyckligt urval. For att undvika detta kunde
mellanhanden ha anvént sig av slumpmassig sampling, genom att till exempel vélja ut var
tionde person pa listan (DePoy & Gitlin, 1999). Vi tror att om urvalet skulle ha gjorts utifran
slumpmassig sampling, skulle undersékningsgruppen kunnat se annorlunda ut. Vi hade
kanske fatt en mindre aktiv grupp med storre funktionsnedsattningar. Eftersom urvalet
begransats av inklusionskriterier och inte skett slumpmassigt, gar det inte att saga nagot om
generaliserbarheten (Malterud, 2009). Genom studien har vi fatt en kad forstaelse kring hur
det kan se ut i det undersokta omradet. Vi antar att det forekommer en del férutfattade
meningar hos de seniorer som inte besoker nagon traffpunkt. Genom att intervjua
traffpunktens besokare, tror vi att vi skulle fa mer information om aktiviteternas och

gemenskapens betydelse pa traffpunkten.

Vi valde att utfora personintervjuer da metoden enligt Denscombe (1998) gav mojlighet att

kontrollera data betraffande riktighet och relevans under tiden den samlas in. Vi fortydligade
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fragorna om nagot kunde ha missuppfattats och stéllde foljdfragor for att forsékra oss att vi
fick relevant information. Om intervjupersonerna pratade om nagot utanfor fragorna, som inte

var relevant for studien, styrde vi in dem pa amnet.

En av intervjupersonerna valde bli intervjuad utanfér hemmet. Vi upplevde att det gick bra,
aven om det var ljud runtomkring. Att deltagarna sjalva fick vélja plats for intervjun, tror vi
var positivt och medférde att de kande sig tryggare. Ovriga intervjuer utfordes i hemmet. Ett
problem med detta &r att manga aldre kan bli oroliga for att bli utsatta for ran. Bada
forfattarna kande en viss oro att bli falskt anklagade for stold. Detta var en anledning till att vi
valde att bada skulle vara narvarande vid samtliga intervjutillfallen. En annan anledning var
for att Oka reliabiliteten for insamling av data (Berg, 2001). Genom att bada forfattarna har
varit narvarande, har bada hért vad som sagts och i vilken kontext. Detta var sedan till fordel
vid analysen av materialet. | enlighet med Graneheim och Lundman (2004) spelar forskarens
egen forstaelse in vid analysprocessen. For att inte missa nagot viktigt innehall spelades
intervjuerna in pa en bandspelare (Jacobsen, 1993). En fordel med att spela in intervjun var att
intervjuaren fick mojlighet att koncentrera sig mer pa amnet samt ha ett aktivt lyssnande
(Kvale, 1997). En annan fordel ar att det 6kar kunskapens giltighet och dverférbarhet
eftersom inspelat material ger mojlighet till fler tolkningar, medan minnen och intryck l&tt kan
bli fargat av intervjuarens privata kunskaper (Malterud, 2009). Under analysen markte vi att
innehallet ibland var annorlunda an hur vi uppfattat det under intervjun. Vi tror darfér att vi

skulle ha missat mycket av det verkliga innehallet om vi antecknat for hand.

Provintervjuer utfordes for att i enlighet med Denscombe (1998), 6ka validiteten pa
instrumentet. Vi valde att gora varsin provintervju eftersom bada skulle vara aktiva
intervjuare. Under provintervjun framkom det att vissa &ndringar behdvde goras. Det
framkom dven att vi behovde ha ett prospekt angaende traffpunkternas utbud som beredskap
for de intervjupersoner som inte visste vad en traffpunkt var for nagot. Vi valde att aven spela
in provintervjuerna for att kdnna pa hur det var att spela in samt for att kontrollera att
mekaniken fungerade. Provintervjuerna gjorde oss sakrare i rollen som intervjuare och
medfdrde som Kvale (1997) uttrycker, ett tryggt och stimulerande samspel med
intervjupersonerna. Vi tror att vi hade vunnit pa att gora fler provintervjuer eftersom vi blev

duktigare pa att fa fram relevant information efter de fyra forsta intervjuerna.
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Efter varje transkriberad intervju gjordes en noggrann kontroll fér att inte ga miste om nagot
smaord som kunde ha betydelse for inneborden. For att oka tillforlitligheten under
analysprocessen, togs meningsbarande enheter ut var for sig och skrevs sedan samman till en
text (Graneheim & Lundman, 2004). Om vi tolkat olika, gick vi tillsammans genom
ursprungstexten tills konsensus kunde uppnas. Eftersom vi hade ett begransat antal intervjuer
var det latt att komma ihag innehallet i de olika intervjuerna efter att ha last dem ett antal
ganger. Forfattarna tyckte att kvalitativ innehallsanalys var en bra metod for bearbeting av
data da metoden askadliggjorde relevant information ur resultatet. | 6vrigt &r det svart att saga
nagot om metodens for- och nackdelar eftersom detta var forsta gangen forfattarna anvant sig

av nagon analysmetod.

6.2 Resultatdiskussion

Genom studien har vi fatt 6kad kunskap om hur en traffpunkt ska utformas for att attrahera
fler seniorer genom att undersdka dldre personers upplevelse av dagliga aktiviteter och social
samvaro. Vi har sett att det &r viktigt att motverka stigmatiseringen kring hur aldre ar och vill
ha det. Eftersom vi ar olika som individer kan traffpunkten inte passa for alla. Med tanke pa
heterogeniteten bland intervjupersonerna, borde en traffpunkt utformas med ett varierat utbud
av aktiviteter som utgick fran deltagarnas intressen och inte utifran aldern. Det var viktigt att

de aktiviteter som utférdes och de relationer man hade kandes meningsfulla.

6.2.1 Sociala betydelsen

Vart resultat stamde 6verrens med Baum & Christiansen (2005) idéer om att den sociala
kontakten ar viktig och ett nédvandigt behov. | enlighet med Statistiska Centralbyran (2006)
uppkom det att intervjupersonernas vénskapskrets reducerats samt att de hade regelbunden
kontakt med familj eller vanner. De som hade sin umgangeskrets pa langre avstand, hade
kontakt med dem via mail eller telefon. Kan mail och telefon verkligen tillfredstalla behovet
av social kontakt da sociala aktiviteter enligt aktivitetsteorin (Havighurst & Albrecht, 1953) &r
forknippat med ett positivt aldrande? Vi tror inte det racker eftersom manga i likhet med
Hovbrant et al. studie (2007) besoktes allménna platser som affaren och biblioteket i syfte att
traffa andra. Nagra uttalade att de inte var angeldgna att traffa nya manniskor och att de
trivdes med att vara ensamma. Detta tror vi inte berodde pa att de holl pa att 16sgora sig fran
samhéllet enligt Cummings & Henrys (1961) disengagemangsteori, eftersom de uppgett att de
hela livet haft ett ensamhetsbehov. Halften av dessa var dessutom sammanboende. Vi kan
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tanka oss att de som bor tillsammans med nagon, har lite annorlunda socialt behov, da de
dagligen vistas tillsammans med sin respektive. Som Routasalo et al. (2006) menar &r det

kvalitén och inte kvantiteten pa vanner som har betydelse.

6.2.2 Fortsatta utfora aktiviteter

De flesta av intervjupersonerna utforde nagon eller flera aktiviteter de var intresserade av. En
del fortsatte med tidigare intressen som var yrkesrelaterade dven om de uppgav att de tvingats
sluta utfora andra. Vi vet att det &r viktigt att kunna fortsatta utfora de aktiviteter som gjorts
mestadels av sitt liv (Hovbrandt et al., 2007) samt att forlust av aktiviteter kan leda till
minskad livskvalitet (Tollén et al., 2008). Vi tror att dessa intervjupersoner var tillfredstallda
aven om de fatt ge upp vissa aktiviteter da de fortfarande utférde manga aktiviteter de var
intresserade av. Enligt resultatet ansag fler att aktivitetsutbudet pa traffpunkten var bra. Det
visade sig att manga av traffpunktens aktiviteter stamde 6verens med intervjupersonernas
intressen och idéer om hur en traffpunkt skulle utformas. Manga aldre har uppgett att
konserter och museer var ett stort intresse. Eftersom nagra uppgett att de fatt sluta med dessa
aktiviteter pa grund av funktionshinder, tror vi att en traffpunkt skulle vara mer lockande om
den erbjod fler sadana utflykter an vad den gor idag. Det framkom &ven att ndgon tvingades
andra aktiviteten att lasa pa grund av uppkommen dgonsjukdom. Vi tror att forslaget om
hoglasning skulle vara relevant da manga aldre har synnedsattningar. Med tanke pa att nagra
hade en kolonilott som de bestkte nar det blev varmare samt att fler av intervjupersonerna var
intresserade av att vara ute, tror vi att en tradgard utanfor traffpunkten kunde vara lamplig. En
tradgard med mojlighet for tradgardsaktiviteter samt rekreation. BRA-projektets busstransport
till och fran traffpunkten ar en bra forebild for samhéllet da det ger en méjlighet for aldre att

delta i en social verksamhet med ett utbud av olika aktiviteter.

6.2.3 Anpassa aktiviteter

En som provat stavgang pa traffpunkten en gang, var missnéjd da deltagarna gick for
langsamt. Utifran kunskapen att ratt utmaning pa aktiviteter i forhallande till individens
formaga kan ge positivt psykiskt vélbefinnande (Mandel et al. 1999), anser vi att det vore bra
om traffpunkterna hade olika svarighetsgrader pa de olika aktivitetsgrupperna. De kunde till
exempel ha en grupp for power walking och en promenadgrupp for de som ville ga

langsammare.
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6.2.4 Behandla individuellt

I enlighet med Eriksson (2008) bér aldre manniskor inte stigmatiseras, utan bor behandlas
individuellt. Det framkom att intervjupersonerna tyckte traffpunkten var bra for att motverka
social isolering och passivitet men att de sjalva inte skulle passa in dar. Pa grund av
heterogeniteten bland manniskor tror vi att det skulle vara bra att erbjuda bade aktiviteter som
gjordes forr och nymoderna aktiviteter, som chokladprovning eller utflykter till ndgon form av
SPA. Vi anser att man bor utga fran individernas intressen och inte aldern eftersom i enlighet
med Nilsson (2004) behover den kronologiska aldern inte stimma 6verrens med hur gammal
man kanner sig. Vi kan tanka oss att anledningen till att endast ett fatal man besoker
traffpunkten beror pa forutfattade meningar att det bara ar kvinnor som gar dit. Darfor tror vi
att sarskilda aktivitetsgrupper for man som BRA projektet haller pa att starta, kan gora att fler
man kanner sig valkomna till traffpunkten. Vi tror att genom att ha olika nivaer och olika
aktiviteter skulle alla kunna utvecklas som individer oavsett alder. Genom detta tror vi att de
som redan har tillfredstallande socialt umgange ocksa skulle kunna fa utbyte av att besoka en
traffpunkt. Vi anser att fler studier bor goras angaende aldres upplevelser kring aldrandet. Vi
tror att genom mer forskning kring aldres méjlighet till aktivitet och social samvaro kan fler

erbjudande utvecklas for att 6ka kvalitét och valbefinnande for de aldre.

6.3 Konklusion

Eftersom manga av intervjupersonernas intressen stamde éverrens med traffpunktens utbud,
ser vi att det inte enbart ar utbudet som &r anledningen till att de inte gar dit. Da vi alla ar
olika, tror vi det ar omojligt att traffpunkten skulle passa for alla. Vad intervjupersonerna
uppgett ar traffpunkter bra for dem som ar ensamma da de kan traffa andra dar. Med tanke pa
att Edwards och Christiansen (2005) menar att alderdomen kan vara en period i livet da man
har tid och mojlighet att utvecklas i sina intressen, anser vi att traffpunkterna borde ha ett mer
uttalat sadant mal samt kunna erbjuda och stimulera till nya intressen. Darfor anser vi att det
viktigt att bade erbjuda aktiviteter som man gjorde forr samt nymoderna aktiviter. I enlighet
med utvecklingsmalet ska alla manniskor oavsett alder kunna utvecklas som individer
(Ytterberg, 2003). For att alla ska kunna utvecklas, tror vi att det &r viktigt att traffpunkten

bildar aktivitetsgrupper utifran intressen och inte aldern.

Som blivande arbetsterapeuter vet vi att meningsfulla aktiviteter och social interaktion bidrar
till 6kad halsa och livskvalitet. Darfor tror vi att traffpunkter har en viktig roll att fylla. Vi

18



anser att arbetsterapeuter kan vara till stor nytta pa traffpunkter med tanke pa att de har
mycket kunskap kring aktivitet och hdlsa, hur aktiviteter kan anpassas samt har ett
individinriktat arbetssatt. Som Clark et al. (1997) beskriver kan arbetsterapiprogram anvandas
i olika verksamheter. Genom arbetsterapiprogram kan individer 0ka sin sjalvstandighet och
déarigenom kanske minska behovet av hemtjénst. Vi undrar om idén om traffpunkter kan
overforas till de dvriga i samhallet. Aktivitetshuset tyckte vi var en fin idé, dar alla aldrar
kunde tréffas, inte bara seniorer. Oavsett alder har man behov att traffa andra. Vi tror att

manniskor i olika aldrar kan ha utbyte av att dela livserfarenheter med varandra.
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Bilagor

Bilaga 1

Intervjuguide

Alder

Man Kvinna

Boendeform (hiss i markplan, vaning):

Ensamboende Sammanboende

Hur mycket insatser har ni fran hemtjansten? (Timmar per dag/vecka)

Funktionella begransningar (Housing Enabler)

1. Vet ni vad en traffpunkt ar? (om inte, visa forum over traffpunkter)

2. Vad tycker Ni om idén om traffpunkter?

3. Hur skulle ni vilja att traffpunkten utformades for att ni skulle besoka den?

4. Hur paverkar er ekonomi valet av fritids aktiviteter, eftersom vissa aktiviteter kostar?

5. Hur ser veckans olika dagar ut, gor ni olika saker olika dagar?
(Ensam eller med andra?, Aktiviteter som vacker gamla minnen?, Tréana upp minnet?)

6. Vilken betydelse har det for er att traffa andra manniskor?
7. Nar ar det viktigast att traffa andra seniorer?

8. Vilken betydelse har hogtider for dig? — Hur brukar ni fira dem?
/Vilka hogtider brukar ni fira?

9. Vilka intressen/hobbys har ni?
10. Vad far er att ma bra?

11. Finns det nagot som ni gjort tidigare, som ni skulle vilja utféra?
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Bilaga 2

FUNKTIONELLA BEGRANSNINGAR & BEROENDE AV FORFLYTTNINGSHJALPMEDEL

Prevalens, %7
SVARIGHETER ATT TOLKA INFORMATION
SYNNEDSATTNING
BLINDHET
GRAV HORSELNEDSATTNING
BALANSSVARIGHETER
NEDSATT KOORDINATIONSFORMAGA
NEDSATT UTHALLIGHET
SVARIGHETER ATT RORA HUVUDET
NEDSATT FUNKTION I OVRE EXTREMITETERNA
NEDSATT FINMOTORIK
AVSAKNAD AV FUNKTION I OVRE EXTREMITETERNA
NEDSATT FUNKTION I RYGGKOTPELAREN

OCH/ELLER NEDRE EXTREMITETERNA

BEROENDE AV GANGHJALPMEDEL
RULLSTOLSBUREN
EXTREM LANGD OCH/ELLER VIKT

2 Avser endast grupp/
population

OVRIGT:
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INFORMATIONSBREV
Bilaga 3

Till verksamhetschef

Hur ska en traffpunkt for &ldre utformas for att attrahera fler bestkare?

Vi &r tva studenter pa arbetsterapeutprogrammet, Lunds Universitet, som under varen 2009 ska skriva
vart examensarbete, 15 hp.

Syftet med denna studie var att fa okad kunskap om hur en traffpunkt ska utformas for att attrahera fler
seniorer genom att undersoka aldre personers upplevelse av dagliga aktiviteter och social samvaro. Vi
vill na de som idag inte besoker nagon traffpunkt. Andra studier har visat att genom att traffa andra
seniorer och delta i aktiviteter bidrar till god hélsa och vélbefinnande.

Uppsatsen har en kvalitativ ansats och metoden for datainsamling &r semistrukturerad intervju. Vi
kommer att intervjua atta seniorer som bor i omradet Klostergarden. Inklusionskriterierna ar att de ska
ha insats fran hemsjukvarden, besoker inte nagon traffpunkt och har inte demenssjukdom. Vi tankte
tillfraga hemvarden om hjalp att hitta deltagare till var studie. Svaren sorteras sedan utefter en
arbetsterapeutisk modell som innefattar person, miljo och aktivitet.

Undersokningspersonerna informeras via brev som hemvardpersonalen delar ut.

Deltagandet &r frivilligt och kan avbrytas nar som helst utan att ange nagon orsak. Konfidentialiet
garanteras da inga personliga uppgifter kommer att antecknas forutom alder och kon.
Samtyckesblanketterna kommer att forvaras inlasta tills studien ar avslutad. Darefter strimlas
materialet.

Studien kommer att framf6ras med en powerpoint presentation den 4/6 2009 pa Vardvetenskapens hus
i Lund.

Ansokan kommer att skickas till Vardvetenskapliga etiknamnden (VEN) for radgivande yttrande innan
den planerade studien genomfors.

Om ni har nagra fragor eller vill veta mer, ring eller skriv gérna till oss studenter eller till var
handledare.

Med véanlig hélsning
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Hur ska en traffpunkt for &ldre utformas for att attrahera fler bestkare?

Er anhéallan

[1 Medgives
[ Medgives gj

Ort Datum

Namn

Underskrift
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Bilaga 4

Till enhetschef

Hur ska en traffpunkt for &ldre utformas for att attrahera fler besdkare?

Vi ar tva studenter pa arbetsterapeutprogrammet, Lunds Universitet, som under varen 2009 ska skriva
vart examensarbete, 15 hp.

Syftet med denna studie var att fa okad kunskap om hur en traffpunkt ska utformas for att attrahera fler
seniorer genom att undersoka &ldre personers upplevelse av dagliga aktiviteter och social samvaro.
Andra studier har visat att genom att traffa andra seniorer och delta i aktiviteter kan detta bidra till god
halsa och vélbefinnande.

Metoden for datainsamling ar semistrukturerad intervju av atta seniorer i omradet Klostergarden.
Inklusionskriterierna ar att de ska ha insats fran hemsjukvarden, besoker inte nagon traffpunkt och har
inte demenssjukdom. Svaren sorteras sedan utefter en arbetsterapeutisk modell som innefattar person,
miljo och aktivitet.

Vi anhaller om hjélp av hemvarden att vélja ut seniorer enligt vara ovan angivna urvalskriterier.

Dessutom ber vi att hemvarden hjalper oss med att dela ut ett brev till dem valts ut med information
om studien samt en forfragan om de vill delta i studien eller inte. Vi dnskar att hemvarden samlar in
samtyckesblanketterna som vi sedan hamtar. Av statistiska skal skulle vi vara tacksamma att fa reda pa
hur manga seniorer som tillfragats. Med undersokningarnas samtycke, kommer vill vi garna spela in
intervjuerna pa band. Deltagandet ar frivilligt och kan avbrytas nar som helst utan att ange nagon
orsak. Konfidentialiet garanteras da inga personliga uppgifter kommer att antecknas forutom alder och
kon. Samtyckesblanketterna kommer att forvaras inlasta tills studien ar avslutad. Darefter strimlas
materialet.

Om Du har fragor eller vill veta mer, ring eller skriv géarna till oss studenter eller till var handledare.

Med vénlig hélsning
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Bilaga 5

Till undersdkningsperson

Hur ska en traffpunkt for &ldre utformas for att attrahera fler besdkare?

Vi ar tva studenter pa arbetsterapeutprogrammet, Lunds Universitet som under varen 2009 ska skriva
vart examensarbete, 15 hp.

Syftet med denna studie var att fa 6kad kunskap om hur en traffpunkt ska utformas for att attrahera fler
seniorer genom att undersoka aldre personers upplevelse av dagliga aktiviteter och social samvaro.
Andra studier har visat att genom att traffa andra seniorer och delta i aktiviteter kan detta bidra till god
hélsa och vélbefinnande.

Intervjun beréknas ta cirka en timme och genomférs av Linnéa Nilsson och Marie Pettersson. Du kan
sjalv valja plats t ex i ditt hem eller pa annat lampligt stalle. Med ditt tillstand vill vi garna spela in
intervjuerna pa band.

Deltagandet ar helt frivilligt och Du kan avbryta nar som helst utan att ange nagon orsak eller med
nagra konsekvenser for insatserna fran hemvarden. Resultatet av var studie kommer att redovisas sa att
Du inte kan identifieras. Konfidentialiet garanteras. Samtyckesblanketterna kommer att férvaras
inlasta tills studien ar avslutad. Darefter strimlas materialet.

Om Du vill delta ber vi Dig underteckna talongen och lamna den till hemvarden, dar vi sedan hamtad
den.

Om Du har nagra fragor eller vill veta mer, ring garna till oss studenter eller var handledare.

Med véanlig hélsning
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Samtyckesblankett

Jag har tagit del av informationen om studien: Att underséka hur en traffpunkt ska utformas for att
attrahera seniorer.

Jag har ocksa tagit del av informationen att deltagandet &r frivilligt och att jag kan avbryta nar som
helst utan att ange nagon orsak eller med nagra konsekvenser fér min behandling.

Harmed ger jag mitt samtycke till att bli intervjuad och att intervjun spelas in pa band.

Underskrift av undersékningsperson Underskrift av student
Ort, datum Ort, datum
Underskrift Underskrift
Telefonnummer Telefonnummer
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