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Abstrakt

Bilkorning dr en vanlig och viktig aktivitet i vardagslivet for médnga méanniskor. Syftet i denna
studie var att undersdka hur personer kan uppleva att inte fa lov att kora bil ldngre och hur
delaktighet och aktivitet kan ha fordndrats, i och med detta. Metoden for studien var att
intervjua personer som valts ut av arbetsterapeuter, vilka bland annat arbetade med att
beddma korforméga. Resultatet visade pd manga negativa kénslor och tankar i och med att det
inte var sjilvvalt att sluta kora bil. Vidare visade resultatet att en forandring pé aktivitet och
delaktighet fanns, 4ven om bilkorningen till viss del hade blivit tillfredstéllande ersatt med
strategier och 16sningar. Strategier kunde vara att ndgon annan stillde upp och korde och att
detta kiindes bra for personen. Forskning pa omrédet anser forfattarna skulle forbéttra en
persons forutsattningar for ett mera tillfredstillande liv efter att ha blivit tvungna att sluta kora
bil.
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Bakgrund

Bilkorning ar en vanlig och viktig aktivitet i manga ménniskors liv och ar ofta ndgonting som
ménniskor vill och behdver gora i sin dagliga livssituation (Patomella, 2008). Det ger en
mojlighet till 6kad frihet och &r for ménga en forutséttning for arbete och fritidsaktiviteter

(Patomella, 2007).

For manga dldre bilforare ar bilkdrning en hogt virderad aktivitet som ger positiva kénslor
och signalerar sjilvstindighet (Winter & Wijk, 2006). Marottoli et al. (2000) fann att
upphdrandet av bilkorning medforde begransningar nir det gillde att forflytta sig i samhillet
vilket 1 sin tur bidrog till farre aktiviteter utanfor hemmet. Vidare lyfter forfattarna fram att
aktiviteter utanfor hemmet har betydelse for god hélsa och vilbefinnande hos édldre. Marottoli
et al. (2000) menar dock att det d&ven finns andra orsaker till minskad aktivitet utanféor hemmet
an upphorandet av bilkorning. Anledningen till att dldre slutar kora bil dr vanligtvis inte
aldrandet i sig utan olika sjukdomar och eller sjukdomssymtom sdsom exempelvis demens,
blodtrycksfall, yrsel, kognitiva storningar, synnedséttning och synféltsdefekter (Almgren,
2001).

Att kora ett motordrivet fordon dr en komplex uppgift som kriaver att en forare som har en
acceptabel niva av motoriska, visuella och kognitiva fardigheter. Fardigheterna som behovs
vid bilkoérning dr god uppmaérksamhet, syn och bra reaktionstid (Christiansen & Baum, 2005;
Yale, Hansotia, Knapp & Ehrfuth, 2003) och dessutom kunskap om lagar, regler och
trafikmérken (Christiansen & Baum, 2005). Personen méste ocksa ha forméga till att ta in och
bearbeta sensoriska intryck och utfran dessa kunna fatta relevanta beslut (Yale, Hansotia,
Knapp & Ehrfuth, 2003). Exakt vilka de medicinska kraven &r for innehav av korkort och
framforandet av ett fordon beskrivs 1 Vigverkets forfattningssamling (VVFS 2008:158). Vid
sjukdom, skada eller andra medicinska forhallande som kan paverka en persons korférmaga,
ska formagan provas enligt korkortslagen (SFS 1998: 488). Om ldkaren anser att en person
med korkort dr oldmplig som forare, har denna ldkare anmélningsskyldighet till Lansstyrelsen.
Anmilan behdver inte géras om korkortsinnehavaren sluter en dverrenskommelse med
lakaren om att inte kora bil (SFS 1998:488). I beddmningen av korformégan kan
arbetsterapeuten ocksa ha en viktig roll da arbetsterapeuten har erfarenhet att bedéma

funktionsnedséttningar och behov av hjdlpmedel. Ett test som kan anvéndas for att bedoma



korformégan dr Nordic Stroke Driver Screening Assessment [NorSDSA] (Lundberg,
Caneman, Samuelsson, Hakamies-Blomqvist, & Almqvist, 2003) vilket &r ett kognitivt test
omarbetat utifran det engelska originalet Stroke Driver Screaning (SDSA). Syftet med testet
ar att bedoma bilforares lamplighet efter det att de drabbats av stroke eller annan hjarnskada
eftersom det vid en sddan skada eller sjukdom ofta medfor nedsatta kognitiva formégor.
Vilket kan innebéra att personen kan fa svarighet med exempelvis uppmairksamhet, minnet

och att orientera sig.

Arbetsterapi

Genom hela livet har aktiviteten stor betydelse for utveckling och vidlmaende, dessutom
mojliggor ocksa aktivitet vart sociala samspel (Christiansen & Baum, 2005). Mojligheten att
kunna utfora de aktiviteter som intresserar och engagerar individen péaverkar livskvaliten och
underléttar dirmed for individen att leva ett vardefullt liv. Inom arbetsterapi ar aktivitet
centralt och 1 samrdd med klienten arbetar arbetsterapeuten mot malet att utveckla eller att
forebygga och kompensera for minskad aktivitetsformaga (Socialstyrelsen, 2001). Utifrdn de
arbetsterapeutiska grundtankarna ses minniskan som en social och aktiv varelse som ar
beroende av att utfora aktiviteter och kan paverka sin hilsa genom aktivitet for att utvecklas
och ma bra (Christiansen & Baum, 2005). Arbetsterapi gar séledes ut pa att frimja klienten sd
att han/hon ska kunna leva efter sina egna dnskemal och uppleva tillfredstéllelse i sitt dagliga
liv. Tillfredstéllelse, sjdlvstandighet och aktivitet dr viktiga bitar i vardagen for att ménniskan
ska ma bra och for att kunna mojliggora detta anvédnds ofta bilen, exempelvis for att handla, ta
sig till arbetet, fritidsaktiviteter eller till vinner. Winter och Wijk (2006) beskriver att om
mojligheterna att forflytta sig i samhillet minskar, s& minskar ocksd antalet aktiviteter for
individen. D4 inte denna komplexa aktivitet, att kora bil, fungerar av olika anledningar finns

risken att detta kan skapa aktivitetsforlust eller ohdlsa (Winter & Wijk, 2006).

For att forklara och fa forstielse for en individs vardagliga aktiviteter, hur individ och miljo
integrerar med varandra och hur detta paverkar utférandet av aktiviteter kan arbetsterapeuten
anvédnda en generell praxismodell. Kielhofner (2008) har utvecklat A model of Human
Occupation (MoHO) dédr minniskan ses utifran ett helhetsperspektiv och aktivitetsutforandet
beskrivs efter vilje- vinjande och utférandesystemet som dr grundstenar i modellen.
Viljesystemet bygger pa en persons tankar och kdnslor om sig sjélv och innefattar intresse,

varderingar och en persons sjdlvbild. Viljesystemet dr en process i stindig fordndring over tid
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beroende pa yttre och inre faktorer (Kielhofner, 2008). Att kora bil kan for en person vara en
aktivitet som &r betydelsefull och som kan ge personen tillfredstéllelse genom utférandet av
den (Patomella, 2008). Det ger dven individer mojlighet till att bibehélla sin livsstil och
innefattar positiva vdrden sdsom frihet, rorlighet och sjélvfortroende for personen (Winter &
Wijk, 2006). Vianjandesystemet innehaller vanor och roller. Vanor uppstar genom att en
aktivitet utfors upprepade ganger (Kielhofner, 2008). Frén vénjandesystemet som innehaller
vanor och roller kan det dras paralleller till bilkdrning. Bilkérning kan vara en vardaglig rutin
1 en individs liv och rollen som bilf6rare kan vara nagot att identifiera sig med (Patomella,
2008). En studie gjord bland dldre i Australien som fétt sina kdrkort indragna visar att detta
bidrog till inte enbart en forlust av oberoende utan dven en forlust av ndgot de identifierat sig
med (Whitehead, Howie & Lovell, 2006). Utférandesystemet bygger pd individens fysiska
och psykiska formagor och hur personen kan anvinda sina férméagor i en aktivitet. Aven den
subjektiva upplevelsen av utférandet spelar en viktig roll. Hur utférandet blir &r beroende pa
vilka psykiska och fysiska fardigheter och subjektiva upplevelser en person har (Kielhofner,
2008). Ménniskans utférande av en aktivitet sker 1 standig interaktion med miljon. Miljon kan
beskrivas bdde som social och fysisk. Den sociala miljon innefattar den sociala samvaro som
en individ befinner sig i och den fysiska miljon bestér av fysiska platser och foremal. I
aktivitetsutforandet paverkas alla omraden och vid en fordndring i ndgon eller nagra system
(Kielhofner, 2008). For en person som &r van att kora bil kan upphorandet av bilkorning

medfora negativa konsekvenser och stora det dynamiska samspelet mellan de olika systemen.

Halsa

Vad hélsa dr, kan defineras pa manga olika sitt. Halsa har olika betydelser for olika individer,
vilket paverkas av flera olika faktorer sdsom individens livsstil, levnadsvanor men dven
tillgang till stodjande omgivning, inkomst, bostadsforhallande och arbete (Ewles & Simnett,
2005). Enligt WHO s definition kan hédlsa ses som nagot som hela tiden skapas och utvecklas
i relationen ménniskan, omgivningen och det hon/han gor. Enligt denna definition far en
ménniska hdlsa genom att kunna hantera och kontrollera sin livssituation (Medin &
Alexanderson, 2000). I ICF som & WHO! s internationella klassifikation av
funktionstillstand, funktionshinder och hilsa (WHO, 2001) &r aktivitet och delaktighet
centrala begrepp. Aktivitet beskrivs ddr som en persons genomforande av en handling eller
uppgift och delaktighet som en personens engagemang i en livssituation (Socialstyrelsen,

2003). I likhet med ICF[ s definition av delaktighet beskriver Kielhofner (2004) delaktighet
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som nagot som kan ses som en individs engagemang i vardagliga aktiviteter. Vidare menar
Kielhofner (2002) att delaktighet &r nodvandigt for god hélsa vilket kan erhallas genom att en
person utfor olika aktiviteter men det kan #ven fis genom subjektiva upplevelser. Aven i de
nationella folkhdlsomalen beskrivs delaktighet som grundlidggande villkor for hélsa (Statens

folkhélsoinstitut, 2009).

I dagens samhélle &r ménniskan ofta beroende av bil. Att upphora med aktiviteten bilkdrning
kan paverka en persons mdjlighet till delaktighet. Detta kan 1 sin tur leda till fordndringar vad
det géller levnadsvanor och hilsa. Fragan blir da hur en person som upphdrt med aktiviteten
att kora bil upplever att vardagslivet fordndrats. Eftersom arbetsterapeuter dr de som arbetar
med att forebygga och kompensera for minskad aktivitetsforméga dr detta ett &mne som bor
uppmirksammas av denna yrkeskategori. Denna fraga ér viktig att belysa och undersoka
eftersom det finns fa studier gjorda i Sverige som beskriver problematiken runt upplevelsen

av att ha slutat kora bil.

Syfte

Syftet med denna studie var att undersdka hur upplevelsen av aktivitet och delaktighet

fordandrats 1 och med upphorandet av bilkdrning.

Metod

Urvalsforfarande

Urvalet till studien gjordes genom mélinriktad sampling vilket &r en icke slumpmaéssig metod.
Med maélinriktad sampling menas att personerna i studien avsiktligt och i forvdg valdes ut
genom definierade kriterier (Depoy & Gitlin, 1999). I detta fallet togs kontakt med tva
arbetsterapeuter som skulle vara studiens mellanhdnder vid urvalet av unders6kningspersoner.
Inklusionskriteriet for studien var personer som slutat att kora bil efter att ha genomgatt testet
NorSDSA. Exklusionskriteriet for studien var att personer inte sjdlvmant trappat ner pa

bilkdrningen eller blivit av med korkortet pa grund av till exempel fortkdrning,



alkoholpaverkan eller liknande. Det visade sig svart att fa tag pa undersokningspersoner och
inklusionskriteriet utdkades till att &ven omfatta personer som lédkaren hade foreslagit att sluta
kora bil, utan att de behdvde ha gjort testet NorSDSA. De personer som var villiga att delta 1
studien blev det slutliga urvalet och kom att omfatta fem personer, dir fyra av
undersokningspersonerna hade genomgétt testet NorSDSA. Enligt Malterud (1998) &r antalet

fyra till sju informanter ett tillrackligt stort urval for att kunna ge ett tillfredstidllande material.

Beskrivning av undersokningsgruppen

Undersokningspersonerna, som beskrivs i tabell 1, var tre kvinnor och tvd mén i &ldrarna 44 -
79 &r. Alla hade av ndgon anleding blivit tvungna att sluta kora bil. Fyra stycken hade
genomgatt testet NorSDSA och en hade gjort ett kortest pa en bilskola. Orsakerna till att
undersokningspersonerna slutat kora bil var att de inte langre hade bibehéllna formégor att
kunna kora bil, enligt 1akarna. Hur manga ar som personerna hade kort bil varierade fran cirka

55 ar till 16 ar.

Tabell 1. Beskrivning av informanterna (n=5)

Person Alder Bostadsort Bostad Civilstand Innehav av Antal ar
Kon korkort utan
antal ar bilkdrning

A

Kvinna 44 ar Stad Lagenhet Ensamstaende 16 10

B

Man 78 &r Landsbygd Avstyckad Gift sedan 1%

gérd unga ar

C

Kvinna 79 ér Stad Lagenhet Sarbo ca.55 ca.l
kanske
langre

D

Man 66 ar Mindre Villa Gift 46,5 1%

samhille
E
Kvinna 72 4r Landsbygd  Lantbruk Anka 52 2




Metod for insamling av information

Metoden i denna studie dr kvalitativ och grundar sig pa synsattet att varje person upplever och
forstéar sin varld pa sitt eget sétt (Depoy & Gitlin, 1999). Studiens design &r kvalitativ da syftet
ar att {4 forstaelse for upplevelsen av att inte langre kunna kora bil och hur detta kan férdndra
en persons aktivitet och delaktighet ur ett individperspektiv. Studien genomfordes med hjélp
av semistrukturerade intervjuer med 6ppna fragor. I forvdg hade en intervjuguide utarbetats 1
vilken fragorna formulerats utifrén studiens syfte (Malterud, 1998). Med denna egengjorda
intervjuguide ville forfattarna fi undersdokningspersonerna att formedla sina upplevelser av
hur det var att inte ldngre kora bil och hur det hade fordndrat deras mojligheter till aktivitet
och delaktighet. Genom att genomfora semistrukturerade intervjuer kunde forfattarna vara
flexibla och personen som intervjuas fick mojlighet att svara 6ppet pa fragorna och utveckla
sina synpunkter (Denscombe, 2006). Forfattarna forsédkrade sig innan samtalet borjade om att
det gick bra att spela in intervjun pd band samt informerade undersdkningspersonerna om att
personen inte kommer att kunna vara identifierbar i studien. Som ett komplement till intervjun

fordes anteckningar om det som observerades vilket rekommenderades av Denscombe (2006).

Procedur

En arbetsterapeut som arbetar med att bedoma korformaga kontaktades for att vara
mellanhand. Hon 1 sin tur kontaktade en kollega for att unders6kningsgruppen skulle bli
tillrackligt stor. Mellanhénderna fick 1 uppgift att kontakta undersokningspersonerna per
telefon, fOr att gora en forfrdgan om de ville vara med i1 undersokningen. Forst efter det att
undersdkningspersonerna tackat ja, meddelades namn och telefonnummer till intervjuarna.
Detta for att personerna i undersdkningen skulle kunna vara anonyma for intervjuarna om de
valde att inte vara med 1 undersokningen. De fick sjilva vélja tid och plats, strdvan var att
valet av plats skulle vara en lugn inbjudande miljo fritt fran storande inslag som underléttar
for kommunikationen vilket Lantz (2007) rekommenderar. Intervjuerna valdes att goras i
hemmet. Tva provintervjuer gjordes av personer i forfattarnas omgivning, detta for undersoka
om intervjun kunde rymmas inom den utsatta tiden pa en timme som stod till forfogande och
for att prova upplagget och tillforlitligheten pa fragorna. Intervjuerna bandades for att
underlitta bearbetningen och for att f basta mojliga tillforlitlighet (Lanz, 2007). Vid fyra av
intervjuerna var bada forfattarna nérvarande och turades om att ha huvudansvaret, den femte

och sista intervjun gjordes enbart av den ena forfattaren.



Bearbetning av den insamlade informationen

Intervjuerna som bandats transkriberades for att pa sd vis ge en vérdefull inblick i materialet.
Bearbetningen av materialet gjordes sedan genom tre faser enligt Dahlberg (1993). Den forsta
fasen vilken dr den bekantgdrande innebar att de utskrivna intervjuerna ldstes igenom
upprepade ganger for att pd sd vis ldra kdnna materialet. Néar sedan forfattarna tyckte att de
kinde materialet vdl och materialet framstod som en helhet togs nésta steg. I den andra fasen
som &r den analyserande fasen borjade olika delar ur den stora helheten framtréda.
Uppmaérksamheten riktades mot likheter och skillnader 1 materialet och genom att arbeta med
detta tradde ett monster fram. Fragor stélldes till texten om inneborden i de olika delarna,
exempelvis: Vad uttryckte intervjupersonerna? Vad beskrev personen? Fanns det
motsigelser? Forstaelse for datan erhdlls genom analysen och for vad personen i intervjun
forsokte belysa. I detta steg plockades meningsbarande enheter ut och kodades efter
rekommendationer av Malterud (1998). I den tredje och sista fasen beskrevs analysens
resultat. Resultatets fynd sammanstélldes i foljande kategorier rollférdndringar, frihet och

l6sningar/strategier pa sé vis att materialet blev hanterbart, presenterbart och forstéligt.

Etiska 6vervaganden

Innan kontakt togs med undersokningspersonerna godkindes studien av Vardvetenskapliga
Etikndmnden. Forskare &r skyldig att f6lja de etiska regler och riktlinjer som géller for
medicinsk forskning (Helsingforsdeklarationen, 1994). Forfattarna hade en etisk reflektion om
moraliska problem som skulle kunna uppkomma under intervjun, innan intervjuerna
paborjades. Att forskningsetiska reflektioner utfordes var under eget ansvar och var en
naturlig del i arbetets gang (Forskarens etik, 2009). Etik i det vetenskapliga skrivandet var
synnerligen viktigt for att inte [dmna ut eller skada undersdkningspersonerna (Nérvénen,
1999). Undersdkningspersonerna i denna studie deltog frivilligt och de hade mojlighet att
avbryta nir som helst utan att forklara varfor, om sa 6nskades. Alla bandinspelningar
forstordes efter hand som intervjuerna renskrevs. Konfidentialitet garanterades pa sé vis att

inga personer kommer att kunna hérledas till studien.
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Resultat

Resultatet presenteras 1 kategorier efter de fynd som gjordes under intervjuerna. Fynden
handlade om fordndrade roller, friheten som personerna saknade och strategier for hur de
genomforde sina aktiviteter utan att sjdlv kora bil. Resultatet belyser de forhallanden som
fordndrats i och med att personerna slutat kora bil och hur detta forandrat deras mojlighet till
att kunna vara aktiva och delaktiga. I alla dessa fall dr det ldkaren som har framtvingat ett
beslut att sluta kora bil. For att underlétta for 1asaren har undersdkningspersonerna fatt
foljande bendmningar efter den bokstavskodning som gjordes for att avidentifiera personerna,

A- Anna, B- Bertil, C- Cecilia, D- David och E- Erika.

Rollférandringar

Forindrade roller &r en effekt av att sluta kora bil och undersékningspersonerna beskriver

vilka konsekvenser det medfort for deras aktiviteter.

Rollen som mamma foréndrades for Anna nér hon inte ldngre fick kora bil. Hon tyckte att
detta gjorde det svarare att motivera barnen till att folja med. Vidare berdttade Anna

att tidigare nér hon fortfarande korde bil brukade de, hon och ddvarande mannen och andra
fordldrarna turas om att kora barnen till olika aktiviteter. Att hon inte ldngre triffar barnen ser

hon som en konsekvens av att hon inte lingre kunde kora dem.

Ja, tyvarr blev det s att vi ar skilda idag och mina barn kommer inte... kan inte vara hos

mamma, hon kan inte géra nagot med er. Det blev tyvarr pa det viset.

Cecilia som sade sig varit van vid att ta hand om sig sjdlv och van vid att kunna ta bilen och
bara kora ivdg blev nu kord av sin sdrbo for att dka och handla, aka till kyrkogarden, pa
utflykt. Det samma gillde Erika som tidigare sjilv hade tagit bilen for att ta sig till sin syster
eller for att handla. Hon blev numera kord av barnen eller anvdnde andra fairdmedel for att
utova sina intressen eller masten. P4 grund av detta hade Cecilia och Erika forlorat rollen som
sjalvstiandiga personer vana att klara av sina vardagliga aktiviteter utan att behova be om

hjélp.
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Det visade sig ocksé att David tagit pa sig en ny roll som den som flyttade bilarna pa

garageuppfarten vilket hade blivit en viktig uppgift som gav honom tillfredstéllelse.

...det enda jag gor, sa backar jag ut och sen kor jag in, det ar jag inte ute i trafiken men jag
bara skiftar bilarna, sa att jag kénner att jag, jag kan gasa ut eller vad jag ska saga. Kora ut

och stalla om bilarna och det kanns bra faktiskt, bara en san...

Rollen som bilforare var betydelsefull for Bertil, det visade sig d& han pd grund av svikande
minne fortfarande sdg sig som bilforare. Numera var det frun som kdrde, men hans bil lag

honom fortfarande varmt om hjartat.

Ja, jag tycker att man ska motionera Volvon ibland......ha,ha...

Frihet

Det framkom att den tidigare friheten att kunna ta bilen nir som helst och bara kora ut till
ndgon plats, var viktigt for alla undersdkningspersonerna. Frantagen sin frihet att kunna ta
bilen och kora ivdg bidrog till att mojligheten att kunna vara spontan samt kontrollen dver att
de vardagliga aktiviteterna minskade. Detta och framfor allt att det inte var sjilvvalt att sluta
kora bil visade sig medfora negativa kénslor. Det hade varit frihet for David att kunna ta bilen
nér han ville och ge sig av till baten eller till skogen. Han berittade dven hur bilen gav honom
mojlighet till att utfora sina intressen sdsom exempelvis fiske och stavgéng i skogen nér han

sjdlv ville.

Jag tycker om att kdra bil och det har varit en frihet och frihetskéansla att kora ut bara och det
har...man kan starta och kdra ut nar man vill och som jag har gjort tidigare, ut till kusten och

runt och ta bilen och bara aka in och till baten som vi hade...

Att gd med pa att inte ldngre att kora sjélv, sade David hade varit en svar omstillning som
hade tagit tid och dnnu tyckte han inte att han hade accepterat detta till fullo. David funderade
fortfarande pa om det skulle kunna finnas en mdjlighet att gora dnnu en uppkorning. I samma
mening beskrev han dnd4 att innerst inne fanns medvetenheten om att detta inte skulle fungera
eftersom det skulle bli en alltfor jobbig situation med kénslor och stress som inte skulle vara

kontrollerbart.
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..dar kanner jag en en slags angest alltsa pa nagot vis alltsa, ja det ar eller alltsa

nedstamdhet att jag inte kan eller far kora och det tycker jag ar jattejobbigt faktiskt...

Cecilia upplevde sin begrdnsade frihet bdde oangenim, eftersom hon inte sjilv kunde ta sig
iviag och angendm, eftersom hon hade sin sérbo och att de gjorde allt tillsammans. Hon
beskrev ocksé att de ensamstdende grannfruarna tyckte att hon hade det bra som kunde gora
vad hon ville eftersom hon hade en egen chauffor. Trots allt kinde hon ibland att friheten

begransades och beskrev det sé hér:

Men i alla fall ja, precis, jag kan inte ringa till min sarbo och séaga, du nu kommer jag och

hamtar dig eller nu kommer jag dit och dit.

Erika som bodde pa landsbygden tyckte att det fungerade ganska bra att inte 14ngre kora bil
sjalv men sade att det skett en fordndring vad det géller att kunna vara spontan och

sjalvstiandig till att bli mer planerande. Hon sade:

Ja det &r klart att det forandrats, det har det ju, forr kunde man ju ga ut och ta bilen och kora
ivag men det kan man ju liksom inte langre... man maste ju liksom tanka pa dagen innan va,

vad man ska gora for, s& man kan bestalla bil.

David som sade sig vara en person som tidigare i livet ofta tog bilen och sjilv gav sig av till

skogen for att promenera eller till sjon och baten uttryckte det s& har:
...och kunna kora ut dar man vill och som jag har gjort tidigare, ut till kusten och runt och ta
bilen och bara dka in och till baten som vi hade innan som vi har sélt... Kéra och inte

beroende av K och E.

Bertil visade sig bli lite irriterad nir han blev pdmind om att han inte ldngre kor bil utan att det

ar frun som har kort den senaste tiden. Han uttryckte sig sa hér:

Ja, kanns lite sa att da blir man styrd av nagonting javla system, att inte aldre herrar far kéra

bil tok heller, tycker jag.
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Kénslan av orittvisa framkom vilket gav sig uttryck pa olika sitt. Anna upplevde sig orittvist
behandlad eftersom fore detta maken som hade ett funktionshinder, vilket medforde att han
bara kunde se med ena 6gat, fick kora bil. Ddremot hon sjélv som efter en sjukdom bara

saknade en fjdrdedel av synen pa varje sida, inte fick kora bil.

Cecilia, David och Anna ansag att de inte fatt tillracklig forklaring och hjilp fran ldkare och
psykolog till att bearbeta kdnslorna runt att de inte langre far kora bil. Anna tyckte att sdttet
ogonldkaren uttryckte sig pa, att hon inte langre fick kora bil, inte var bra dd det bara slangdes
ut till henne sa hon. Cecilia var ocksa missndjd med séttet hon hade fatt beskedet pa och
tyckte att hon blev 6verrumplad av de skriftliga testen ndr hon hade en dalig dag med
huvudvérk. Hon var besviken over att inte ens {2 lov att cykla, vilket hennes son hade
paverkat sade hon. Erika var den som sade sig ha accepterat situationen, hon tyckte att det
kéndes konstigt att inte f4 kora, men att hon fick acceptera beslutet &ven om det maste
planeras for att ta sig ivdg. David beréttade att de trots allt inte tog korkortet frdn honom och

att det kéindes vildigt bra 4&ven om han inte fick kora bil.

Losningar/Strategier

Denna kategori behandlar vilka strategier som anvédndes nir personen inte langre kunde kora
ivédg 1 bilen sjdlv. Det kan vara strategier sdsom att andra stéllde upp for att kora personerna
eller om nagot annat fairdmedel brukades for att ta sig till och fran aktiviteter.

De forsta tva aren efter sin sjukdom anvédnde Anna sig av den egna bilen, da den davarande
maken eller ndgon bekant korde bilen. Efter det att hon slutade kora bil kdpte hon en EU
moped och har sedan dess anvint den dven pa lite langre strackor, just nu var mopeden sdnder
och eftersom hon var arbetslds fanns det inte pengar att laga den med. Anna &kte dven buss
ibland, speciellt da det inte gick att anvinda EU mopeden. For att handla promenerade hon

oftast eftersom afférer fanns i1 narheten av bostaden.

Jag kér med en EU moped, men resten av min familj kan ju inte félja med...

Ett vuxet barn som var hemmaboende handlade mat till Erika kontinuerligt, men om hon ville
ut och handla exempelvis kldder s& korde ett annat barn henne. For att ta sig till andra
aktiviteter blev Erika kord av anhoriga men hon anvinde sig ocksa av fardtjanst, utfardsbuss,

kyrkskjuts, eller en granne som skulle till samma plats.
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Tja, det gar ju bra anda tycker jag, jag ringer fardtjanst nar jag ska ha bil.

Cecilia dkte ibland med en utfardsbuss men pa grund av att hon inte tyckte om att dka buss,
valdes helst bil nir det gick. D& hennes sdrbo kdrde bilen utférdes de flesta aktiviteter
tillsammans med honom med hjilp av bil, exempelvis att handla eller att aka till en

restaurang.

For att ta sig ut i naturen akte ibland David buss vilket var en av 16sningarna som han
anvinde sig av. Vanligast var att frun och sonen hjilptes at att skjutsa David dit han ville
komma men detta kunde dnda inte, enligt David ersitta att kora bilen sjdlv.

Det hinde ocksa att han tog en cykeltur eller mopedtur med en av sina tva veteranmopeder

om det sa han s hér:

...det &r harligt alltsa att kdra ut med mopederna och déar ar jag fokuserad, dar ar jag skarpt

alltsa kora och tycker det ar skont och likadant cykling ocksa.

Bertil blev liksom David kord av frun 6verallt dér han behdvde ta sig och de gjorde alla saker
tillsammans, nir de veckohandlade tillbringade de en hel dag i staden for att slippa aka fram

och tillbaka.

Bertil, Cecilia, David, Erika hade sambo/sidrbo/barn som alltsa skjutsade dem dit de ville och
behdvde komma, men var dirmed beroende av andra, David som ofta tidigare korde ivdg pa

egen hand tyckte att det var besvérligt och sa sa hér:

....det ar svart att bara manga ganger be om skjuts, man kanner att, jag tycker det i alla fall
det ar det ar likadant med sonen...att kan du skjutsa mig dit och dit istallet for att man som
tidigare kan bara satta sig, ga ut och satta sig och kéra nagonstans och ga i skogen eller vad

som helst alltsa...

Anna anvinde sig av buss och moped och var inte i beroendestéllning i samma utstrickning
som de andra. Daremot under de forsta aren efter det att sjukdomen uppkom, dé bilen
fortfarande fanns bland hennes dgodelar, upplevdes ett beroende av andra. Trots detta kindes

det praktiskt att ha egen bil som andra kunde kora.
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Forsta tiden hade jag bilen kvar och den kompisen som jag red med skiftade om mellan

bilarna sa det var inga problem.

Avslutningsvis visar resultatet, som presenterades utifrdn rollférdndringar, frihet och
16sningar/stategier, pa att fordndringar hade skett i alla de olika kategorierna. Forandringar
vad det giller roller och frihet hade pé ett eller annat sétt paverkat deltagarnas mojlighet till
aktivitet och delaktighet. Vad det géller kategorin 16sningar och strategier sa redovisas dir
olika sitt personerna hanterade den nya situationen pa. De 16sningar personerna anvéinde sig
av var en forutséttning for att personerna skulle kunna vara aktiva och delaktiga men vilket

skedde pa bekostnad av forandringar vad det géllde frihet och roller.

Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersdka hur och om personer som slutat kora bil upplever
delaktighet och aktivitetsfordndringar. For god hilsa ar upplevelsen av delaktighet viktigt
(Kielhofner, 2008) och niagot som bor efterstravas (Statens folkhélsoinstitut, 2009). Att det
skett en fordndring vad det giller aktivitet och delaktighet visar denna studies resultat pd. Om
resultatet studeras utifrin MoHO &r det framst i vilje- och vdnjandesystemet fordndringarna

blir tydliga.

Att rollerna foréndrats i och med upphorandet av att kora bil blev tydligt pd manga sitt. Det
kunde handla om forlorade roller, nytillkomna roller och eller fordndrade roller. I likhet med
de resultat Whitehead, Howie och Lovell (2006) visade, dér forlusten av korkortet bidrog till
ett beroende av andra och en forlust av ndgot de identifierat sig med, fann forfattarna liknande
fakta i1 denna studie. Unders6kningspersonerna hade alla forlorat sin roll som bilférare men
vad det innebar for personerna och hur det padverkade deras andra roller i vardagslivet kunde
variera. Att bli av med rollen som bilforare innebar dock for alla att de hamnade i en
beroendesituation i forhallande till andra personer i deras omgivning. Det kunde vara sambos,

sdrbos, barn, andra personer eller olika typer av fardmedel de nu fick anvinda sig av.
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Upphorandet av vanan att kora bil innebar fordndringar for personerna. Det blev tydligt pa sa
vis att de hade fatt borja anvénda sig av nya strategier och 16sningar. Gamla vanor sdsom att
kunna ta bilen nér s& 6nskade till exempelvis affairen som Erika beskriver, eller till skogen och
baten som David 6nskade att han kunde gora eller som Cecilia sa att bara ta bilen och kora till
ndgon, gick inte langre for personerna. Vad det gillde de nya vanorna, tycktes personerna
antingen inta en mer avvaktande position dir initiativet till att komma ivdg lades Gver pa
nagon annan eller sé krdvdes det mer engagemang och planering av personen sjilv for att
komma ivdg. De gamla vanorna, som undersokningspersonerna hade innan upphdrandet av
bilkorning, innebar frihet och mojlighet till utférandet av fritidsintressen sdsom dven

Patomella (2007) beskriver.

Att efter 14ng tids bilkdrande inte langre fi kora bil fordndrade friheten och oberoendet ganska
mycket for de flesta. I vissa fall kéndes det som att personerna hade fatt mindre rorelsefrihet
nir de nu inte langre far kora, trots att anhoriga korde for dem, som exempelvis i Davids fall.
For David betydde bade sjilva korandet och friheten att kunna kora ut ndr han sjélv ville,
vildigt mycket. Detta hade dérfor en direkt verkan pa livsstilen och livssituationen, eftersom
han ibland hellre stannade hemma 4n att be om att f4 bli kord eller himtad. Ett antagande har
varit att om inte personer kan kora bil och ta sig fram sasom de tidigare gjort sa blir de
isolerade och mindre aktiva (Marottoli, 2000), vilket ocksa framgar av resultatet i denna
studie. Att avsta fran att gora saker sdsom David gav exempel pa nédr han avstod frin att be
om skjuts inskrénker bade pé aktivitets- och pa delaktighetsnivd. Har d& en person hélsa trots
att han inte kan utfora det som dr hans stora intresse? Detta &r svart att svara pa, men enligt
David sjélv sé kdnde han en slags dngest eller nedstimdhet och tyckte att det var mycket

jobbigt att inte fi lov att kora bil.

Undersokningspersonerna i den hér studien hade inte sjélv valt att sluta kora bil, utan pa
grund av att lakare hade bedomt att de kunde utgora en trafikrisk helt i enlighet med
korkortslagen (SFS 1998: 488). Vilken sédger att om ldkaren finner korkortsinnehavare
uppenbart oldmplig som bilforare ska en anmilan till Lansstyrelsen goras. Vissa av deltagarna
i undersokningen hade fatt genomga testet NorSDSA (Lundberg et al., 2003) som bedomer en
persons kognitiva formégor. Oavsett om personen hade fatt genomga testet eller om de fatt
beskedet efter en ldkares beddmning s& upplevdes beskedet som jobbigt och ibland helt

ovantat.
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Cecilia inledde intervjun med att sdga att hon var besviken och forvanad over att ingen kunde
ha meddelat henne att hon inte far kora bil pa ett bra vis och Anna sade sig ha fatt beskedet att
korkortet skulle dras efter en synundersokning. Att viljesystemet (Kielhofner, 2002), som
innefattar en persons tankar och kénslor om sig sjdlv var paverkat blev tydligt i dessa fall. Att
korkortet innefattade positiva virden (Winter & Wijk, 2006) och nagot att identifiera sig med
(Whitehead, Howie & Lovell, 2006) blev tydligt nir David berittade att om han lovade
lakaren att inte kora, fick han behélla sitt korkort och det tyckte han kéndes jattebra.

Att undersokningspersonerna hade upplevt en fordndring vad det géller aktivitet och
delaktighet i och med upphdrandet av bilkorning blev tydligt 1 studien. Viktigt dr att ha i
atanke att det hos varje person finns en bakomliggande orsak till att personerna inte ldngre kor
bil. Denna orsak kan &ven ha inverkan pa undersokningspersonernas forméga och vilja att
vara aktiva och delaktiga eller som Marottoli et al. (2000) beskriver att det kan finnas andra

bakomliggande orsaker till minskad aktivitet utanfor hemmet dn upphorandet av bilkdrning.

Metoddiskussion

Forfattarna valde att anvidnda en kvalitativ metod for att pa s vis ta del av
undersokningspersonernas subjektiva upplevelser av vilka fordndringar som kan ha skett i
deras vardagsliv efter det att de slutat kora bil. Den kvalitativa metoden passar bra genom att
den undersoker vad som &r viktigt for personen utifran det sociala ssmmanhang personen
lever 1 (Malterud, 1998). Att belysa och problematisera olika foreteelser dr viktigt inom
forskningen och medverkar till 6kad kunskap (Dahlberg, 1997). I detta fall &r forhoppningen
att undersokningen kan leda till 6kad forstaelse for personen i och med upphoérandet av

bilk6rning.

Eftersom det visade sig vara svart att fa tag pa lampliga undersokningspersoner till studien
drog detta ut pa tiden. Efter att ha fatt utokat undersokningen till att ven gélla personer som
har slutat kora bil efter ldkares rekommendationer och inte enbart de som genomgatt
NorSDSA testet kunde till slut en av mellanhinderna formedla fem stycken personer till
forfattarna. En av undersokningspersonerna ringde dock tillbaka till var mellanhand och lat
meddela att han inte ville delta d& detta dragit upp en méingd kanslor pa nytt. Var mellanhand

lyckades dock fa tag pa ytterligare en undersékningsperson. Undersdkningsgruppen blev
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mindre dn vad det var tinkt pa grund av det var svérare att fa tag pa undersokningspersoner dn
vad forfattarna och mellanhédnderna rdknade med. Detta eftersom mellanhénderna vid en
forsta efterforskning rdknade med att kunna skicka ut en forfragan till minst femton personer.
Det visade sig dock att pa grund av att vissa personer hade blivit sjuka och nigra gétt bort
samt att en av mellanhidnderna inte lyckades fa tag pa nagon undersokningsperson forrén forst
ndr studien skulle vara klar, blev antalet undersokningspersoner i studien begrénsat till fem

personer.

Urvalet av undersokningspersoner till studien utférdes genom malinriktad sampling (Depoy &
Gitlin, 1999) och eftersom det var svart for vara mellanhidnder att fa tag pa
undersdkningspersoner blev det enda kriteriet att personerna skulle ha slutat kora bil. Detta
medforde att undersdkningspersonernas aldrar och civilt tillstand varierade, nagra bodde pé
landet och andra i samhéllen. Alla undersokningspersonerna hade olika medicinska orsaker

till att de inte langre korde bil.

Undersokningen genomfordes med hjélp av semistrukturerade intervjuer. Intervjuarna hade
med sig en egengjord intervjuguide som fungerade som stdd under intervjun, fragornas
inbordes ordning togs inte hénsyn till. Intervjun avslutades inom ramen for den utsatta tiden
med undantag av en intervju som drog over tiden. Att kunna avsluta pa ett ordnat sitt inom en
tidsgréns ar att foredra enligt Denscombe (2000). Forfattarna hjélptes at att se till att alla
frigeomraden hade behandlats innan intervjun avslutades. I nigra fall upprepades fragorna da
forfattarna trodde att personen hade mer att beritta. Eftersom intervjuerna utférdes hemma
hos undersokningspersonerna gjordes dven en ostrukturerad observation vilket gav ytterligare
bakgrundsinformation. Denna information diskuterades och skrevs ner av forfattarna efter
varje intervju. Det som observerades var hur de reagerade vid fragorna och 1 vilken fysisk
miljo de rorde sig i. Intervjuerna bandades vilket undersdkningspersonerna skriftligen
samtyckt till, sedan lyssnades materialet igenom, diskuterades och skrevs ner. Vid denna
process insdg forfattarna att de kunde stillt fler foljdfragor, stéllt frigorna mindre ledande och
avslutat intervjun lite tidigare. Trots detta fann forfattarna att i de flesta intervjuerna fatt ut
mycket information. Méngden information som kom fram var ocksa olika beroende av om

personen pratade mycket eller lite.
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Forfattarna kiande inte till nagot om undersokningspersonerna tillstand och orsak till varfor de
inte langre korde bil innan intervjuerna paborjades, utan det var ndgot som framkom under
intervjuerna. Vid intervjun med en av médnnen var det nddvéndigt att frun satt med da det
visade sig att hon med jdmna mellanrum fick pAminna honom att han inte langre korde bil,
och att det numera var hon som kdorde. I resultatet som redovisats framgér det tydligt vilken
undersokningsperson det ror sig om. Det bor ockséd ndmnas att det bara var det som
undersdkningspersonen tog upp som kom med i resultatet, inte det som frun sa. Forfattarna
valde att inte ta bort denna intervju fran resultatet eftersom undersokningsgruppen blev

mindre dn vad som var tankt fran borjan.

Nér materialet skrivits rent och lésts flera gdnger togs teman ut. Detta gjordes for att fa
forstaelse for textens innebord enligt Dahlberg (1993). Nésta steg i processen blev att ta ut
meningsbédrande enheter. Pa detta sitt kan irrelevant fran relevant fakta urskiljas fran en text
menar Malterud (1998). Dérefter kodades texten av forfattarna vilket gjorde det léttare att
plocka ut de avsnitt i texten som hade ndgot gemensamt. Forfattarna traffade sedan
handledaren som ocksa hade fatt ta del av det renskrivna textmaterialet. Efter att ha fatt
handledning kunde sedan koderna sammanstéllas och 1dggas in under lampliga kategorier. For
att ge arbetet tillforlitlighet tog handledare del av materialet vilket Graneheim och Lundman

(2004) foresprakar.

Vid analysen av resultatet hade forfattarna MoHo som arbetsterapeutiskt redskap i
bakhuvudet eftersom den generella praxismodellen betonar det dynamiska samspelet mellan
de olika systemen (Kielhofner, 2002). Speciellt utifrdn vinjandesystemet och viljesystemet
kunde forfattarna i resultatet lyfta fram vilka forandringar som hade skett, vad det géller en
persons sjilvbild, vanor och roller i1 férhallande till upplevelsen av att kora bil och hur

fordndringen péverkat personernas mdjlighet till aktivitet och delaktighet.

Tillvigagingsittet denna kvalitativa studie utfordes pa kan ses som en process dir forfattarna
spelat en roll vid produktionen och tolkning av materialet. Vilket enligt Denscombe (2006) ar
viktigt att vara medveten om, detta for att antingen kunna arbeta pa ett opartiskt sétt och halla
sina personliga asikter borta eller genom att synliggora och redogéra for sina egna

overtygelser. Forfattarna har under arbetets gdng forsokt att som Denscombe (2006)
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beskriver, halla sina personliga asikter borta fran studien genom att inte ligga nagra

personliga varderingar pa det som kommit fram under intervjuerna.

Slutsats

Studien har visat pé att personer som slutat kora bil har genomgatt forandringar vilket
inneburit negativa upplevelser inom aktivitet och delaktighet. Det har skett fordndringar i
personernas vardagsliv vilket bland annat inneburit ett beroende av andra och en inskrdnkning
av den frihet de tidigare kénde i samband med att kunna kora ivdg med bilen. Eftersom
aktivitet dr centralt inom arbetsterapin och ses som nagot som har stor betydelse for
vilméende och hélsa, dr det av stor vikt att arbetsterapeuter uppmirksammar personer som pa
grund av bristande formagor fitt upphdra med att kora bil. Arbetsterapeuter dr redan
involverade pd olika sitt vad det géller bedomning av korforméga. Forfattarna vill darfor lyfta
fram att det dven finns ett behov av att se 6ver dessa ménniskors mdjlighet till aktivitet och
delaktighet efter det att de upphort med att kora bil. Vidare menar forfattarna att detta &r
viktigt att lyfta fram eftersom upplevelsen av delaktighet ar viktig for god hélsa och ndgot

som bor efterstrivas enligt de nationella folkhélsomélen.
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