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ABSTRACT

Authors: Radovan Mojsovski and Hanna Olsson

Title: Drogfrihetens virderingar — konstruktion av identitet hos personer som blivit
drogfria

Supervisor: Anders Lundberg

It may be considered an existential crisis to stop using natrcotics and/or alcohol. How
does the person move on in order to solve this crisis in a positive way, so that their
lives can be transformed? The aim of the essay was to investigate to what extent
people who have stopped abusing narcotics and/or alcohol through 12-step
programmes have constructed themselves in relation to “strong evaluations”. The
method of research was a qualitative approach, conducting semi-structured
interviews with six persons who all have stopped using narcotics and /or alcohol
through a 12-step programme, such as Narcotics Anonymous or Alcoholics
Anonymous. The result of the study was that evaluations and feelings of right and
wrong were active during the period when the person was considering and eventually
stopped using narcotics and/or alcohol. The support through the support groups
and working in the 12 steps as a spiritual programme has given the interviewees a
faith in their own capacity of refraining from using narcotics and/or alcohol.
Another important aspect is that their identity was transformed when they stopped
using narcotics and/or alcohol, at the present time being a more positive and
altruistic person than before. One implication of this essay may be to further explore
the importance of existential dilemmas for people who wish to stop abusing
narcotics and/or alcohol.
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Radovan Mojsovski: Begreppsdefinition av 12-stegsprogram, kapitlet “Tidigare

forskning”
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1| INLEDNING

Problemformulering

Amnet missbruk ir stindigt aktuellt inom socialt arbete. Vi har valt att studera imnet
genom att se pd missbrukarens situation — hur ser denna person pa sig sjilv som
missbrukare respektive drogfri? Hur beskriver personen sin férindring fran att
anvinda droger till att leva ett drogfritt liv istillet? Vilka dilemman kring sin drogfria
identitet méter de pa vagen? Vart intresse for dmnet bottnar i erfarenheter av arbete
med 12-stegsmodellen samt studier i filosofi. Vir utgangspunkt ér lik den som

Stefansson (2009, s.15) beskriver:

Alla minniskor har livsfilosofisk kunskap som styr deras val i livet och leder

dem till olika upplevelser.

Stefansson (ibid.) framhiver i artikeln om 12-stegsbehandling innebérden av att ha
en sammanhingande livsfilosofisk kunskap for att kunna bli fri fran missbruk. Att
kunna reflektera och att vilja leva efter vissa virderingar, att konstruera en identitet.
Vir tanke boérjade med att det finns ett liv efter behandling eller utanfor
socialsekreterarens rum och varje dag maste levas. Hirigenom uppstod vart intresse
for att se 1 vilken utstriackning fragor av existentiell karaktir framtrider f6r personer
som tillhor en 12-stegsgemenskap. Kan man pa teoretisk och filosofisk vig urskilja
nagon slags omwdirdering i intervjupersonernas sitt att se pa sig sjilva? Ar detta ett

viktigt steg i processen for att behalla en lingre tid av drogfrihet?

Genom utbildningens gang har vi bada fitt en uppfattning om att sluta anvinda
droger kan ses som en kris. Jacobsen (jfr 2000) beskriver att en kris dr en situation
dir en minniska kdnner sig behéva omforma sin person. Den existentiella krisen
Oppnar for att en forindring ska kunna ta plats. Pa vilket sitt kan den symboliska
interaktionismen (jfr Charon, 2001) belysa hur minniskor konstruerat sin identitet
genom att delta 1 12-stegsprogram, i form av att hitta sig sjilva, sina virderingar och
pa vilka grunder de gbr val i sina liv? Den livsfilosofiska kunskapen kan fiangas upp
genom Charles Taylors (jfr 1985, 1991) teori om starka virderingar och hur dessa dr
kopplade till autenticitet. Taylor (ibid.)) menar att de virderingar vi goér kring

handlingar visar vilken sorts person vi dr, bade for oss sjilva och f6r andra. Han



skriver om hur en kinsla for ritt och fel leder ménniskor till att agera pa ett visst sitt.
De forsoker handla pd ett sitt som édr gott och genom detta skapa en identitet. Pd
vilket sitt kan Taylors (jfr 1985, 1991) teori om starka virderingar kopplas till

missbrukarens omvirdering av identitet?

Syfte

Virt syfte med uppsatsen dr att undersdka huruvida personer som varit ur ett
missbruk under en lingre tid 4n tvd ar upplever sig ha berdrt existentiella fragor kring

virderingar.

Fragestillningar

* Vika dilemman kring virderingar upplever personer som deltar 1 12-
stegsprogram?
* Hur omvirderar dessa personer sig sjilva?

* Vilka virderingar betonas av dessa personer?
Begreppsdefinitioner

12-stegsprogram eller 12-stegsmodell

Med 12-stegsmodellen menar vi i denna uppsats de sjilvhjilpsgrupper som anvinder
sig av 12-stegsprogrammet sasom NA, Anonyma Narkomaner eller AA, Anonyma
Alkoholister. NA och AA idr ideella fOreningar for personer med alkohol- och
drogproblem dir man triffas for att dela erfarenheter och fi stéd och hjilp. Dessa
toreningar ar till en del en stédforening dir man kan triffa manniskor med liknande
problem men till storsta del ett program, genom de tolv stegen, for tillfrisknande fran

den sjukdom som missbruket innebir.

En forklaringsmodell pd missbruk som dessa 12-stegsprogram anvinder sig av har
sitt ursprung i personens oférmaga att hantera kinslor och situationer och att
anvindandet av droger uppkommer genom detta. Man ser anvindningen av droger
som en effekt av en fysisk, psykisk och andlig sjukdom som man inom NA kallar
beroendesjukdomen och inom AA alkoholism. Inom 12-stegsprogrammet anser man
att sjukdomen dr for stark fOr att pa egen hand kunna besegra och gruppen och
gemenskapen blir dd ett verktyg for den enskilde individen f6r att Gverkomma sitt

eget problem. Ett viktigt steg inom dessa grupper for att 6verkomma sitt problem ér



kapitulation, att erkinna sig besegrad Over drogerna och att ge upp de
trosuppfattningar som finns kring att se droger och alkohol som 16sningen pé sina

problem.

Inom 12-stegsmodellen ér identifikationen med andra med liknande problem en viktig
bestindsdel, genom att man kidnner sig som en del av ndgot. Att man genom att
identifiera sig med de liknande problem som andra i gruppen har, gér att man kan
identifiera sig med den gemensamma IGsningen pa sitt eget problem. Ett sitt att
stirka identifikationen i gruppen ir att de alla kallar sig beroende inom Anonyma
Narkomaner och alkoholister inom Anonyma Alkoholister och att de har sjukdomen

gemensamt.

Ett starkt inslag inom 12-stegsrorelsen dr tro och uppmaningen att hitta en tro som
passar en sjilv. Man menar att denna tro pa en hogre kraft dr upp till en sjilv att
definiera sa linge det handlar om en kraft som dr kirleksfull, omtinksam och
starkare dn oss sjdlva. Detta kan vara kraften i gruppen eller en Gud baserad pa
religiés tro. Denna kraft blir ett sitt att 6vervinna sjukdomen och tillfrisknande blir

en moijlighet (jfr Anonyma Alkoholister, 1987, samt Anonyma Narkomaner, 1999).

Droger

Vilken substans som helst som anvints av personen som vill sluta. I denna uppsats

handlar det om narkotikaklassade preparat samt alkohol.

Missbruk

Da vi valt att intervjua personer som blivit drogfria genom ett 12-stegsprogram har vi
valt att definiera begreppet missbruk i denna uppsats enligt den definition som finns
att hitta inom AA och NA: Man ser anvindningen av droger som en effekt av en
tysisk, psykisk och andlig sjukdom som man inom NA kallat beroendesjukdomen
och inom AA alkoholism (jfr Anonyma Alkoholister, 1987, samt Anonyma
Narkomaner, 1999).

Virden och virderingar

I var uppsats anvinder vi oss av orden virden och virderingar. Virderingar anvinds
ofta som ett teoretiskt begrepp, baserat pa Charles Taylors (jfr 1985, 1991) teori om

starka virderingar. Precisering av denna teori sker i kapitlet “Teoretiska



utgangspunkter”. Enligt Taylor (1985) dr en stark virdering ett uttalande man gor
kring en rangordning av virderingar (eg. starka virderingar som ir "hogre”). Det idr
denna slags virdering vi anvinder oss av 1 uppsatsen (och vilken vi tror varit viktig
tor personer som genomgatt processen att bli drogfria). I annat fall, dd de ¢j ar
kopplade till teori dr orden virden och virderingar likvirdiga med hur de anvinds 1
vardagligt tal. Exempel pa virden ir: relationer, drlighet, mod, feghet, altruism,
egoism. Kan i vissa fall vara symboler (i enlighet med symbolisk interaktionism)

(Berger & Luckmann, 1960).

Autenticitet

I uppsatsen definieras autenticitet pa tva sitt: 1) efter Jacobsens (2000) existentiella
syn, ddr autenticitet hinger samman med att leva ut de livsmojligheter personen
kidnner att han eller hon har 2) samt efter Taylors (1991) idé om att leva autentiskt ar
att leva efter de starka virderingar som uppfattas som goda eller ritta (se vidare

kapitlet Teoretiska utgaingspunkter).



2| METOD

Tillvigagdngssitt

Under uppsatsens gang har vi hela tiden haft olika teorier med oss som vi tinkt
skulle kunna vara limpliga for var empiri. Vi borjade dock det storsta arbetet med att
intervjua och péd si sitt borja utifrin intervjupersonernas upplevelser och erfar-
enheter. Efter att vi intervjuat, satte vi oss ner igen med de teorier som vi samlat pa
oss tidigare och fick fram det som vi tyckte skulle passa bidst for att gbra en
genomgdende analys. Angreppssittet kan alltsd forklaras som en dialektik mellan
teori och empiri, men att empirin pd ett sitt var vigledande nar det gillde att hitta en

limplig analysmetod.

Metodval

Avsikten med uppsatsen dr att undersdka huruvida personer som wvarit ur ett
missbruk under en lingre tid upplever sig ha berdrt existentiella fragor kring
virderingar 1 samband med att de blev drogfria. Existentiella dilemman och
funderingar dr nagot hogst personligt och individuellt. Kvalitativ metod och intresset
for att studera det subjektiva fungerar vil thop dd betoningen inom bade metodologi
och teori handlar om fenomen och upplevelser (jfr Aspers, 2007). Intention var att
soka forstaelse samt innebord utifran informanternas synvinkel och dérfér har den
kvalitativa metoden valts att ligga till grund f6r empirin (jfr Meeuwisse et al., 2008).
Den kvalitativa ansatsen leder till att generaliserbarheten dr ligre, men att det

torklarande virdet av undersdkningen blir desto hégre (Svenning, 1999).

Vi har anvint den socialkonstruktionistiska ansatsen som grund for uppsatsen, vilket
kan leda till ett (mojligt) problem. Forfattarna kan inte helt avvirja sig mot att de
paverkar det filt som studeras. Genom att vilja ut ett studium fér forskning
konstrueras didrmed féltet pa det sitt som han eller hon ser det (jfr. Aspers, 2007).

Detta dr en svaghet med den kvalitativa ansatsen.

Urval

I fraga av urval har vi valt att inrikta oss pa personer som under en lingre tid (dn tvd
ar) inte har anvint droger, med tanke pa att tid f6r reflektion ska ha funnits. Som

Morén och Blom (20006, s. 154) beskriver det: "’utmognade’ férindrings-processer”.



Eftersom vart urval dr litet (6 informanter) har vi valt att anvinda oss av ett

strategiskt urval (jfr Halvorsén, 1992).

Vi anvinde oss av en kontakt (en “gatekeeper”) fOr att sedan genom denne hitta
resten av intervjupersonerna. Detta tillvigagingssitt kallas ibland  for
”snobollseffekten” (Halvorsén, 1992, s. 102), dir man letar upp en informant som
sedan refererar intervjuaren vidare till andra intressanta informanter. Aspers (2007)
torklarar detta som acceptanskravet — att filtet maste acceptera att forskaren finns
dir och underscker. Detta giller speciellt i slutna grupperingar. Vart urval kan tinkas
vara just en sidan gruppering som skulle kunna ha invindningar mot att ge forskaren

tillgang till faltet.
Intervjuer

Semi-strukturerade intervjuer

Vid intervjutillfillena anvinde vi oss av semistrukturerade intervjuer. Det formulir
som anvints finns i Bilaga 1. Férdelen med denna metod ér att intervjuaren kan ga
utanfér strukturen for att vidareutveckla frigor som framstir som intressanta i
intervjusituationen — exempelvis utveckla och fortydliga svar. Intervjupersonen kan
fa moijlighet att uttrycka sig i sina egna ord. Strukturen ger dock dven viss moijlighet
till att jamfora olika intervjupersoners svar (May, 2001). Kontexten 1 vilken intervjun
utfors, intervjuarens personliga egenskaper, formaga att skapa tillit och samtidigt
halla sig distanserad till det studerade dmnet ar alla faktorer som paverkar utfallet av
intervjun (May, 2001). I denna uppsats kan valet av intervjuare haft en effekt pa de
svar som framkommit under intervjusituationen. Koén ir en aspekt, en annan hur
intervjupersonen uppfattar intervjuarens palitlighet och huruvida intervjupersonen
kan kinna sig bekvim med att diskutera sin historia helt 6ppet. Dessa effekter dr

dock inte moijliga f6r oss att mita.

Ljudinspelning av intervjuer

Vi har anvint oss av en digital diktafon f6r att spela in intervjuerna. Samtycket frin
intervjupersonen att anvinda detta hjilpmedel inhdmtades innan intervju startades.
Fordelen med att spela in intervjun ar for att kunna ge en mer exakt dtergivning av
intervjuns innehall. Det dr dven littare for intervjuaren att koncentrera sig pa att

intervjua istallet for att anteckna (May, 2001). Nir samtycke getts for att spela in



intervjuerna, transkriberades och samtidigt avidentifierades de for att kunna
tillcodose intervjupersonen anonymitet. Efter uppsatsens avslut raderas de digitala

ljudfilerna. Eftersom samtycke gavs for alla intervjuerna, behdvde vi inte anteckna.

Transkriberingen foljde det talade spriket nagorlunda. Eftersom vir ansats inte ér att
analysera sprak och hur kommunikationen personer emellan fungerar, ricker det

med en tekniskt enkel transkribering (jfr May, 2001).

Bearbetning och analys av empirin

Bearbetningen av empirin skedde forst och frimst utifran ett individperspektiv med
individens upplevelse i centrum. De tva forsta fragestillningarna riktade in sig pé
detta perspektiv dir vi genom empirin forsékte forsta vad som dr det existentiella
perspektivets forklaringsvirde 1 vigen ur ett missbruk. Det teoretiska rastret i vilken
analysen utgar ifran ir teorin om sociala konstruktioner (Berger & Luckmann, 1966)

och symbolisk interaktionism (Charon, 2001).

Vir analys dr uppbyggd efter fyra storre teman: “Krisen som Oppning for
torindring”, ”Omvirdering och omdefiniering av identitet genom interaktion”,
”Kontrastering av dia och nu som ett led 1 identitetsskapande” samt ”Virderingar
som blivit viktiga under tiden som drogfri”. Det sista temat har en underrubrik:

”Tron som ett speciellt virde”.

De fyra temana kom vi fram till efter att vi fardigstallt intervjuerna. Vi kodade dven
intervjuerna efter denna indelning. Det forsta temat kring kris fann vi tidigt vara
intressant da flera av intervjupersonerna beskrev hur de gitt in i en kris da de kint sig
manade att sluta anvinda droger. Temat kring omvirdering och interaktion valde vi
tor att kunna belysa den information vi fatt kring hur viktigt 12-stegsgemenskaperna
varit for att kunna hitta nya virderingar och forma en ny identitet. Temat kring
kontrasteringen av da och nu som ett led i en identitetsskapande process framstod
som viktigt, da alla intervjupersoner beskrev tydliga kontraster av den identitet de
hade innan de slutade anvinda droger samt hur de sig pa sig sjilva nu. Temat kring
virderingar blev ocksd ett viktigt dmne i intervjuerna. Vi fick linga, djupa och
utvecklade svar av intervjupersonerna och genom de kinslor de beskrev kring att

virdera pd ett annat sitt dn tidigare fick oss att bli intresserade av detta. Ett virde



som framstod som ytterst viktigt var tro, och fick dérfér en egen underrubrik i

analysen.

Reliabilitet

Reliabilitet har att géra med huruvida undersékningarna ar tillforlitliga. Om studien
utforts igen, skulle man da kunna anta att samma resultat skulle genereras? (jfr
Halvorsén, 1992). ”En kvalitativ undersOkning dr mer exemplifierande édn
generaliserande” (Svenning, 1999, s. 64). Detta innebdr att den kvalitativa studien
ofta inte gor ansprik pa att pavisa nagon universell sanning utan snarare ge exempel
pa hur verkligheten kan vara konstruerad. Om undersékningen gjorts om igen finns
det en chans att resultatet hade blivit lite annorlunda. Vi tror dock att huvuddragen 1

intervjuerna skulle vara de samma.

Validiter

Validitet handlar om huruvida forskningen underséker det den dmnar undersoka eller
¢j. Den inre validiteten dr avhingig fOrfattarnas formdga att knyta samman empiri
och teori. Om empiri och teori f6ljer logiskt pa varandra uppnar uppsatsen (logisk)
inre validitet (Svenning, 1999). I denna uppsats motsvaras den inre validiteten av att
forfattarna fokuserar pa ritt informanter i relation till de fragestillningar som ar
uppstillda samt anvinder teorier for analys som dr applicerbara pa de teoretiska
utgangspunkterna. Den yttre validiteten ber6r fragor kring huruvida en generali-
serbarhet kan uppstd via uppsatsen (Svenning, 1999). Urvalet i uppsatsen kan tinkas
vara av ligre generaliserbarhet, dd vi fokuserar pa enskilda individers uppfattningar
utifrin en specifik grupp, nimligen 12-stegsgemenskap. Tillvigagangssittet med att
endast intervjua personer som dr delaktiga 1 12-stegsgemenskaper leder till att
generaliserbarheten endast kan kopplas till denna grupp. Ett annat tillvigagangssitt
med personer fran olika sorters behandlingsbakgrunder hade kanske lett till en storre
generaliserbarhet. De slutsatser vi gor kring de teoretiska delarna i uppsatsen kan

dock med fordel generaliseras till andra grupper eller imnen.

Etiska dverviganden

Tidigare 1 uppsatsen har diskuterats huruvida forskaren kan bli en medkonstruktor till
det filt som studeras. Det ér relevant att ta upp denna kritik dven i de etiska over-

vigandena kring en studie. Om ansatsen att sociala problem konstrueras godtas, kan



dven forskaren genom sitt studium, komma att definiera sociala problem (Aspers,

2007).

Utgangspunkten for denna uppsats dr att undersdka hur minniskor som blivit
drogfria genom 12-stegsprogram konstruerar sig sjilva i relation till virderingar.
Svarigheter kan uppsta kring relation till intervjupersonerna, eftersom det ir
personliga upplevelser som kan vara viktiga f6r personen som undersoks. Hiri ligger
en utmaning for forfattarna att halla sig distanserade och inte bli personligt
engagerade 1 intervjupersonens berittelse. Samtidigt dr det viktigt for studien att det
finns ett djup i uppsatsen och dirfér kan intervjuaren inte helt vinda sig frin

intervjupersonens upplevelser (jfr Aspers, 2007).

De forskningsetiska principer som Vetenskapsradet (1990) sammanstillt kan
anvindas for att tillférsikra att de personer som berdrs av studien blir behandlade
korrekt. Fyra principer eller krav giller for etiskt baserad forskning. Dessa ir:
informationskrav, samtyckeskrav, konfidentialitetskrav samt nyttjandekrav. Infor-
mationskravet innebdr att den som dr berdrd av forskningen vet vad forskningen har
for syfte. Personen/personerna ska ocksd vara medvetna om de villkor som giller
samt att de har mojlighet att avbryta sitt deltagande vid varje givet tillfille.
Samtyckeskravet innebdr att den som berdrs av forskningen maste ge sitt samtycke
till att forskningen bedrivs. Konfidentialitetskravet giller for att information som
genereras av forskningen ska antecknas, lagras och avrapporteras sa att personen som
berérts av forskningen inte kan identifieras. Sist giller nyttjandekravet, eller auto-
nomikravet, som innebir att uppgifter som genererats av forskningen endast anvinds
tor den forskning som personen fatt information om och gett samtycke till. Respekt

ska visas de berérda personerna.

I det brev som skickats ut till intervjupersonen innan intervjun, specificerades dessa
krav sa att denne var medveten om vad deltagandet i studien kunde komma att

innebara.

Pa grund av att vi inte vill riskera intervjupersonernas identiteter har vi varit strikta
nir det giller avidentifiering av intervjuerna. Alder, kén, hemvist samt dven i ett fall,

avidentifierat ett namn pa en film intervjupersonen sett, finns inte med. Vi har i



storsta man forsokt skala bort yttre faktorer som vi ansett inte dr av storre vikt for

resultatet av var uppsats.
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3| TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

Kris

Da wvi ldst litteratur pa dmnet existentiell psykologi sedan tidigare, hade vi en
uppfattning om att en krisperiod (jfr Jacobsen, 2000) ar en period i en persons liv da
han eller hon omformar, genom virderingar, vem han eller hon vill vara. Alltsi
skapas en identitet av personen utifran att hon eller han aktivt viljer och forkastar

vissa virderingar.

Att fraga sig om man lever autentiskt dr att granska huruvida man kan leva ut sina
livsmojligheter. Kriser dr nagot som vi alla gir igenom och som hor livet till. Nar vi
stills infOr svira val eller ovintade svarigheter kan vi ga in i kriser. Eftersom vi alla ar
olika och har olika erfarenheter, kan en hindelse leda till en kris f6r en person, men
vara en vardaglig hindelse for nigon annan. Nir krisen upplevs, kan det bade
innebira svarigheter och maijligheter (jfr Jacobsen, 2000). ”Vigen till det positiva gar

genom det negativa” (ibid., s. 37).

”En minniskas liv dr autentiskt i den man hon har tagit sig sjilv i besittning och
format sig sjalv enligt sin egen bild” (Jacobsen, 2000, s. 240). Autenticitetsbegreppet
ir 1 denna uppsats kopplat till 6vergiangen fran att missbruka till att bli en person som
inte missbrukar. Nir personen lever efter virderingar som inte lingre kinns ritt for
denne, kan han eller hon ga in i en kris. En kris dr en omvilvande period da ett
tidigare levnadssitt samt ens mest grundliggande virderingar ifragasitts. Ur ett
existentiellt perspektiv hamnar alla personer foérr eller senare i krisskeden. Det
centrala med kriser dr enligt Jacobsen (2000) alltsd inte att undvika dem, utan att

komma ut pa andra sidan med nya insikter och sitt att hantera sitt liv.

Sjostrand (1989) beskriver ett begrepp som han kallar ”en ontologisk spricka” (s.
283). Det bygger pa att han ser méinniskan som ndgot mer 4n ett ting i sig, alltsa inte
bara nagot fysiskt i virlden. Hon har dven en férmdga att anvinda sitt medvetande
tor att forestilla sig andra verkligheter och har kapacitet att fantisera, vilket sirskiljer
henne fran tingen. Moéjligheten att kunna fantisera om andra verkligheter leder till att
det finns en skillnad mellan den faktiska verkligheten och den verklighet som hon

onskar: detta ar den ontologiska sprickan. Anvindandet av droger blir till ett substitut
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tor den fantiserade verkligheten som verkar ouppndelig men samtidigt efterstrivas.
”Om hon foérséker harmonisera sitt forhallande till verkligheten med hjilp av droger
leder detta till att inkongruensen sa smaningom Okar” (s. 297). Sprickan kan aldrig
forsvinna, den ér ett grundvillkor f6r den miénskliga existensen. ”Ytterst handlar det
om att minniskan maste inse sin universella maktloshet: det faktum att hon trots sin
frihet att vilja och sin f6rmdga att se olika alternativ, inte behirskar grunden f6r sin

tillvaro.” (Sjostrand, 1989, s. 286).

Den sociala konstruktionen av verkligheten

Enligt Berger och Luckmanns (19606) teoribildning om den sociala konstruktionen av
verkligheten sker identitetsskapande 1 ett socialt samspel med andra minniskor.
Samtidigt aterskapas de sociala konstruktionerna av att personer agerar utefter dem
inom sambhillet. Detta innebir att den sociala verkligheten inte kan beskrivas i sin
essens, utan kan bara forstas genom de konstruktioner som hela tiden skapas (Payne,

2005).

Om verkligheten konstrueras socialt kan uppfattningen om vad som ér normalt bli
avhingig av de sociala konstruktionerna. Mycket kan komma att uppfattas som
normalt, givet att miljon bekriftar denna bild. I denna uppsats motsvaras detta av att
det finns en stor kraft hos miljén att bekrifta en persons identitet, vare sig det
handlar om att fortsitta anvinda droger i en miljé som normaliserat detta, eller att
hitta ett sdtt att sluta anvinda droger genom att vistas i miljéer som tar avstind fran

det (jfr Berger & Luckmann, 1960).

Den vetenskapsfilosofiska ansatsen for denna teori kan sammanfattas i vad som
kallas f6r (kunskapssociologisk) relativism. Gentemot denna relativism som filosofisk
utgangspunkt finns det vissa invindningar som inte dr helt obetydliga. Exempelvis
innebir det att verkligheten dr sidan att vi egentligen aldrig kan fi nagon riktig
vetskap om den (Bergstrém, 1998). For denna uppsats dr dock denna kritik inte av
storre vikt, eftersom vi soker finna en forstaelse for hur existentiella fragestallningar

kan upplevas och vi gir inte pa djupet av de filosofiska premisserna for teorin.

Istéllet ér forstdelsen av att verkligheten mellan ménniskor skapas socialt intressant for
vart amne. Sociala konstruktioner uppstar genom att manniskor viljer att handla pa

olika sitt. Samtidigt paverkas vi av dessa sociala konstruktioner genom att andra
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torsoker definiera oss genom dem. Vi dr alltsa aktOrer som skapar var sociala miljo,
men samtidigt dr vi “offer” for de sociala konstruktioner som andra minniskor
forsoker applicera pa oss eller ”tvinga” pa oss. Den frihet som personen dnda har att
forma sig sjilv, kan leda till existentiell angest. De sociala konstruktionerna kan vara
sa starka att personen uppfattar sig ha litet eller inget handlingsutrymme f6r att skapa
sig sjalv (jfr Payne, 2005). Hirvid blir den sociala konstruktionen av verkligheten,
kopplat till existentiell teori, intressant. Fér om verkligheten skapas socialt och vi
som personer sjilva aktivt kan vara med att skapa denna verklighet, si menar den
existentiella psykologin att det dr detta som personer maste handskas med och att det
ir nagot som giller for alla minniskor, inte bara personer som viljer att sluta

missbruka (jfr Jacobsen, 2006). Det dr hirur vart imne har uppkommit.

Symbolisk interaktionism

En teori som bygger pa den sociala konstruktionen av verkligheten dr den symboliska
interaktionismen. Teorin innebdr att vi alla anvinder oss av symboler fér att
kommunicera mening mellan och med varandra. De féljande fem begreppen ir
grundligeande fOr teorin: 1) Social interaktion, 2) Tinkandets innebdrd och
omfattning, 3) Definitioner, 4) Det nutida och 5) Minniskan som (aktiv) aktor
(Charon, 2001). Social interaktion dr noédvindig f6r minniskor och dven det som
definierar oss. Vi dr inte passiva, utan skapar aktivt var sociala virld och det sker
konstant 1 méten mellan minniskor. Det sker dven en interaktion inom oss sjalva
hela tiden. Vi tinker och definierar oss sjilva utifran den interaktion vi haft med
andra. Frin den epistemologiska synen att verkligheten hela tiden skapas och inte
direkt kan upplevas, utan det dr de sociala konstruktionerna som upplevs, innebir det
att definition ar centralt f6r all minsklig aktivitet. Vad vi gor ir inte en reaktion pd
verkligheten i sig, utan ett komplext svar pa en komplext definierad virld. Det
nutida, det som hinder just nu, dr det manniskor maste hantera hela tiden. Vi agerar
utifrin de omstindigheter och pa det sitt vi ser verkligheten just nu. Detta leder till

att manniskan far en aktiv roll i skapandet av sin egen virld och uppfattning.

Pa grund av den komplexitet som finns i manniskans virld, har hon blivit beroende
av egenskapen att kunna anvinda sig av symboler f6r interaktion. Symboler ir sociala
objekt som genom interaktion bestims vad de ska sta f6r eller innebira.
Anvindandet av symboler ger minniskan mdijlighet att uttrycka mer dn vad bara

verkligheten visar — komplexa samband och uttryckssitt blir mdjliga. Det finns
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mojlighet att férdndra symboler si att de blir mer eller mindre meningsfulla. Om
symboler inte dr meningsfulla f6r den som anvinder dem, blir de 6verflédiga och
anvinds inte (jfr Charon, 2001).

“Sjilvet dr for den symboliska interaktionisten ett objekt av aktérens eget agerande”™
(Charon, 2001, s. 72, egen Oversittning). Sjilvet dr alltsd en social konstruktion, ett
socialt objekt, som bygger pa symboler och interaktion med andra kring dessa
symboler. Nir sjilvet dr utvecklat finns det tre olika sitt varpa en person kan agera
mot sitt eget sjdlv och alltsd omforma sig. For det férsta dr minniskan kapabel till att
fora en inre monolog med sig sjalv. ”Att tinka dr att tala till sitt sjalv”’ (Charon, 2001,
s. 80, egen Gversittning)’. Vi kan alltsa resonera med oss sjilva om vad vi kan eller
ska gbra 1 en given situation. Det andra sittet dr att vi manniskor kan uppfatta oss
sjalva och dirmed dven kan dndra detta. P4 grund av den sociala konstruktionen av
verkligheten sa blir det sd att personer definierar sig sjilva utifrin den feedback de far
fran sin omgivning. Det finns en styrka att géra saker med andra minniskor. Det
tredje dr att vi kan géra omdémen om oss sjilva som sociala objekt vilket ocksa leder
till en moralisk kapacitet. Vi kanske ar fria eller sd dr vi inte det, men utan ett sjilv ar
frihet otinkbart” (Charon, 2001, s. 90, egen Oversittning). Var kontroll éver oss
sjalva dr beroende av hur andra minniskor interagerar med oss. Vi dr varken helt
styrda av samhillet eller av oss sjilva. Istillet dr det en pagiende forhandling mellan
individ och referensgrupper. Nir sjilvet har blivit format, har dock personen en stor

mojlighet att rikta sig sjilv och bli exempelvis drogfti (jfr Charon, 2001).

Charles Taylors teori om identitet och starka virderingar

Nir det giller omformering av virderingar har vi anvint oss av en teori av Charles
Taylor (1991) som handlar om att virderingar inte skapas i ett tomrum. D4 vi star
infor svira val viljer vi inte bara ett alternativ utifran exempelvis vilken vinning vi
kan fa frin nagot. Vi kommer dven att ligga in virderingar om vilken identitet som
en viss handling leder till — ”vilken person ir jag om jag handlar efter [princip]?”.
Taylor (1985) sjilv ger ett exempel: Principen kan exempelvis vara att vilja att ridda

ett drunknande barn framfor att ga och ita lunch. Om jag dter lunch, kommer barnet

: Originaltext: ”For the symbolic interactionist the self is an object of the actor’s own
action” (Charon, p. 72)
2 Originaltext: ”To think is to speak to one’s self” (Charon, p. 80)
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med stor sannolikhet att drunkna. Samtidigt dr jag vildigt hungrig och kommer att
fortsitta vara det om jag riaddar barnet. Det viktiga som framkommer hir dr att
personen viljer utifrin en stark virdering: om jag inte riddar barnet dr jag egoistisk

eller feg. Om jag diremot riddar barnet dr jag modig, ansvarsfull och altruistisk.

Charles Taylor skriver i boken ”The Ethics of Authenticity” (1991) om tva riktningar
av det moderna samhillet. Den ena tankeriktningen kallas 16st f6r “atomism”
(Grimen, 1995, s. 37). Ursprungligen kommer idéerna frin exempelvis Locke, men
tar idag uttryck 1 att rationalitet och utilitaristisk moralfilosofi anses som
efterstrivansvirda. Vi minniskor kan leva i samhillet oberoende av varandra och bor
agera rationellt endast utefter att znfe hindra ndagon annan fran att leva pa det sitt som de
onskar. Varje individ bor ha friheten (givet ramarna att inte hindra nagon annan) att
torverkliga sig sjilv (jfr Grimen, 1995). Den andra riktningen kallas sarkastiskt for
”den narcissistiska kulturen” (Taylor, 1991, s. 11, egen Gversittning), vilket ungefir
innebir att idealet f6r manniskor dr att forkasta sambéllets normer f6r att istillet leva ut
sina egna viljor (jfr Taylor, 1991). Det finns ett ’férhandling av horisonterna av
meningsfullhet™ (ibid., s. 60, egen &versittning). Tankarna bygger pia Foucaults
diskursteori dér dven socialkonstruktivism spelar en roll f6r denna syn. Om samhillet
ir konstruerat, da kan vi konstruera det precis sa som vi sjilva vill. Denna dikotoma
syn innebdr att antingen accepterar vi samhillets normer eller sa férkastar vi dem.
Taylor forsoker forklara hur ett annat angreppssatt att se pd autenticitet och identitet
kan anvindas for att forklara hur vi faktiskt kan komma fram till en “etik om
autenticitet” (Taylor, 1991, egen Oversittning) utan att hinge oss at total relativism,
vilket 4r fallet i den narcissistiska kulturen. (Kunskapsrelativism har diskuterats under
rubriken Symbolisk interaktionism). Han foreslar att autenticitet kan anvindas som
ett moraliskt ideal och gbr det genom tre steg: 1) att autenticitet dr ett
efterstravansvart ideal, 2) att vi rationellt kan diskutera om ideal och huruvida
minniskor lever efter dessa samt 3) att de rationella argumenten kan géra en skillnad.
Dessa tre punkter gir emot det relativistiska sittet att tinka — det fznns ideal, rationella
diskussioner dr virdefulla och méjliga samt att argument kan paverka och férindra

minniskor. Han menar att dagens minniskor uppmanas att sdka sin autenticitet djupt

3 Originaltext: "negotiation of all horizons of significance” (Taylor, 1991, p. 60)
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inom sig sjlva, delvis pa grund av en kultur som foéresprakad just detta — att leva

riktigt dr att leva ut det som finns inom oss sjilva.

Taylor (1991) menar dock att ignorera att 1) andra manniskor dr viktiga for var egen
uppfattning av oss sjilva samt att ignorera 2) krav som kommer utifrin ir att
glomma bort vad det dr att leva autentiskt. Minniskor lever inte tomrum, utan r
”dialogiska” (Taylor, 1991, s. 33, egen Oversittning) till sin natur. ”Att stinga ut alla
krav som kommer ifrin nigot bortom en sjilv dr det samma som att trycka ner de
essentiella kraven av mening, och dirigenom uppvakta trivialiseringen av dem” N
(Taylor, 1991, s. 40, egen Oversattning). Han ar kritisk till att synen pa att leva
autentiskt ska komma att utforas i ett tomrum och att “’sitta inom parentes” (Taylor,
1991, s. 40, egen 6versittning) exempelvis historia, samhillet eller naturen. Det ar att
ta bort det som potentiellt kan bli till mening f6r en minniska. “Begreppen i en
redogorelse méste ge mening bade 1 en forklarande anvindning och i en vardaglig
anvindning.” (Grimen, 1995, s. 14) Detta dr vad Taylor kallar f6r “The Best
Account” (BA-principen) (ibid., s. 14). ”Den madste provas i relation till kvaliteten

hos det levnadssitt som den ger upphov till. En sidan prévning kan inte vara

evaluativt neutral.” (Grimen, 1995, s. 15).

Nir det giller att uttrycka BA-principen anvinder sig minniskor av de ”moraliska
reaktioner och intuitioner” (Grimen, 1995, s. 28) som finns i oss som instinkter.
”Artikulering” (ibid., s. 29) innebdr att uttrycka och klargbra just varfor ett speciellt

virde ér viktigt eller betydelsefullt.

Taylor (1985) menar att minniskan skapar mening genom starka virderingar och att
det dr den kvalitativa aspekten av Overvigningar kring val som ér specifikt f6r den
’sjalvvirderande” (ibid., s. 16, egen Oversittning) minniskan. Hon eller han kan
agera utefter motiv som till exempel mod, 6dmjukhet eller hur adelt nagot ar. Det ar
virdet 1 att artikulera samt agera utefter dessa virderingar som ligger till grund for
starka varderingar. Vid ett svart val goér minniskan vervigningar och virderar dessa

gentemot varandra, men inte bara i termer av att vilja en sak over en annan. Det

4 Originaltext: ”To shut out demands emanating beyond the self is precisely to suppress

the conditions of significance, and hence to court trivialization” (Taylor, 1991, p. 40)
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finns ett djup i1 kontrasteringen som uppkommer av att personen tillskriver vissa
motiv som hogre eller ligre. "Det specifikt manskliga dr att vi kan bedéma om vira
onskningar dr 6nskvirda” (Grimen, 1995, s. 23). Spraket gor att vi har ett sitt att
uttrycka nagot som mer virdefullt 4n ndgot annat, till exempel att det dr battre att
vara modig dn att vara feg. Genom detta kan dven minniskan uttrycka vem han eller
hon vill vara, eftersom att agera efter de starka virderingarna ir att leva ett liv efter
hoga virderingar. Alltsa finns det virderingar som ér viktigare dn andra. Grimen
(1995) menar dven att ha en kinsla av det goda ir ofrankomligt: ”... vi kan inte ha en
lidelsefri medvetenhet om det minskligt goda” (s. 17). Detta innebir att en
6vervigning av vad som dr gott dven innefattar att minniskor lyssnar pa sina kinslor
nir de vill agera gott. ’Starka virderingar dr knutna till visioner om levnadssitt och

vem man vill vara.” (Grimen, 1995, s. 206).

Taylors (1985) koncept om identitet dr att de starka virderingarna dr titt bundna till
just detta. ”Var identitet dr darfor definierad genom vissa starka virderingar, vilka ar
oskiljaktiga frin oss sjilva som aktorer” (ibid., s.34, egen Oversittning). Dessa
virderingar kan minniskan bland annat hitta da en kris genomlevs, vilket kopplar
damnet till var uppsats. Under krisen framstar vissa virderingar som viktiga medan
andra forlorar mening. ”Med ’identitet’ menar Taylor just anvindningen av begrepp
ddr man kan tala om identitetskriser och om att hitta sin identitet. Var identitet

definieras av ’vara grundliggande varderingar’.” (Grimen, 1995, s. 32).
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4| TIDIGARE FORSKNING

Motivation genom ett existentiellt perspektiv

I artikeln ”An Existential Model for Promoting Life Change — Confronting the
Disease Model” diskuterar Ford (1996) moijligheten att anvinda sig av en existentiellt
baserad modell fér motivation av klienter med missbruk, som ifragasitter
mojligheten att kunna férindra sig. Ford (1996) menar att innan férindring kan ske
hos en klient maste denne 16sa de konflikter som det innebir att inte tro pa
mojligheten till utveckling. For att kunna né stadiet av férindring behéver klienten
hitta en 16sning i de existentiella fragestillningar som personen har. En av Fords
(1996) utgangspunkter i artikeln dr att sjukdomsbegreppet, som initialt bérjade
anvindas av Anonyma Alkoholister pd 1930-talet, ofta misstolkas av droganviandare
som predestinerande till missbruk dir personen kan se sig sjilv som démd till att

missbruka, till att tro pa att inte kunna fordndra sin person.

Ursprunget till sjukdomsbegreppets utbredning foérklarar Ford (1996) ligger i det
empiriska stod som bland annat E.M. Jellinek kommit fram till bland annat genom
att peka pa kontrollférlusten den beroendes beteende dir personen som anvinder
droger slutligen hamnar pd botten av sitt missbruk. Syftet med utvecklandet av
sjukdomsmodellen var primirt att férindra den negativa samhillsbild som fanns
kring personer med missbruk. Istillet for att se missbrukaren som viljesvaga eller
morallésa individer hade man nu en forklaringsmodell dir dessa personer nu kunde

ses som offer for en fysisk sjukdom och dirigenom blir moraliskt ansvarsbefriade.

Genom detta resonemang menar Ford (1996) uppstir det en feltolkning av
sjukdomsbegreppet bland klienter som ser sig som offer f6r sin sjukdom och
ddrigenom tolkar det som att de dr oférmdgna att fordndra sin situation. Istillet
menar forfattaren att forindring dr mojlig ndr som helst under sjukdomsférloppet
och att ’na en botten” inte dr nédvindigt. Vidare skriver Ford (1996) hur viktigt det
ar att hjilpa klienten att hitta mening i sitt liv som en viktig bestandsdel i en varaktig
drogfrihet. Detta blir intressant dmne for var uppsats da vi forsoker studera just
denna process dir personer forsoker forma sig sjilva under en begynnande

drogfrihet. Ford (1996) forsoker lyfta fokus fran att klienterna ser sig sjilva som
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personer som inte ska anvinda droger och istillet hitta mening 1 sitt liv f6r att kunna

identifiera sig med andra virden.

Betydelsen av ett “andligt” program

Gila Chens (2000) studie pa fingelseinterner, “Social Support, Spiritual Program, and
Addiction Recovery” syftar till att se skillnader mellan tvd typer av behandlings-
innehéll. Grupp ett deltog i ett program som inneholl ett stddprogram genom att
delta pa 12-stegsmoéten (Anonyma Narkomaner). Den andra gruppen deltog i ett
program som inneh6ll bade stédprogrammet genom 12-stegsméten, men som aven
skulle ta del av ett ”andligt” (ibid., s. 306, egen 6versittning av ’spiritual”’) program

genom NA:s 12 steg.

Hypotesen for studien var att de som ingick ett mer gediget program med innehall av
bade 12-stegsméten genom Anonyma Narkomaner och ett andligt innehall genom de
12 stegen skulle pavisa storre positiva och emotionella férindringar 4n gruppen som
endast deltog pa NA-méten. Studiens resultat stodjer denna hypotes genom att visa
pa att den forsta gruppen som har ett mer komplett program pavisar en storre
utveckling bland deltagarna i fraga om kinsla av sammanhang och mening i livet.
Andra omraden som denna grupp hade storre positiv utveckling dn den andra
gruppen var en snabbare reduktion av negativa kinslor som angest, depression och
tientlighet. Genomfdrandet av studien gjordes genom anvindning av olika
mitinstrument for att kunna se utvecklingen i olika omraden. Dels anvinde man sig
av Antonovskys Sense of Coberence Scale (svenska KASAM) som underséker bland
annat personers kinsla av meningsfullhet och forutsigbarhet i livet. Andra verktyg
som anvindes for att mita utvecklingen hos forséksgrupperna var tester som miter

angestsymtom, depressiva symptom och aggression och fientlighet.

Det som gor denna artikel intressant for var undersOkning dr bland annat
beskrivningen av beroendetillstindet i drogmissbruket, dir en del dr av fysisk
karaktir och dir den andra dr av andlig med 16sningen i en andlig metod genom
tillimpning av de 12 stegen i NA: s program. Chen (20006) kopplar i sin artikel
samman det vissa teoretiker tror om att drogberoende ér av en andlig karaktir med
existentiella tankegangar dir anvindandet av droger dr ett uttryck for avsaknad av
mening i livet. Detta dr direkt kopplat till Frankls teorier om existentiellt vakuum och

hur denna existentiella frustration kan leda till ett missbruk. Denna bild delas enligt
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Chen (2000) av Anonyma Narkomaner dir utveckling fran ett missbruk baseras pa
upplevelser av andlig karaktir. Detta genom komponenter som att ingd en

grupprocess och tillimpning av tro till en hogre makt.

Drogfribet genom existentiell behandling

En tredje studie som vi har tinkt anvinda oss av dr av Wolf, Katz och Nachson
(1995) ”Meaning in Life as Percieved by Drug-Abusing People”. Studiens syfte var
att undersoka tva olika grupper i1 hur det uppfattar sig sjilva i form av att ha mening
med livet. Den ena gruppen hade fullgjort en behandling med logoterapeutisk grund
och den andra gruppen innehdll personer som hade hoppat av studien i ett tidigt
skede. Logoterapin har sitt ursprung i Frankls teorier om mening med livet (egen
Oversittning av ’meaning of life”) dir fokus i terapin ligger pa existentiella

fragestallningar.

Resultatet av studien visar att de som har fullgjort behandlingen med logoterapeutisk
grund har kunnat visa en storre kinsla av sammanhang och en starkare uppfattning
av mening i livet dn vad gruppen som inte fullgjorde behandlingen. En koppling kan
goras mellan denna undersoknings resultat och att ha méjligheten att bli fri fran sitt
missbruk med en modell som har starka existentiella grunder som 12-stegsmodellen
har. Undersokningen visar vikten av att ha ett existentiellt perspektiv i behandling
eller att kunna fa hjilp att besvara sina livsfrigor f6r att kunna bibehalla sin
drogfrihet. Frankl menar att avsaknad av mening fOrsitter personer i ett existentiellt
vakuum och att detta vakuum kan vara orsaken till att méinniskor anvinder droger

som ett uttryck for detta.

Det som gor denna studie intressant fOr vir undersSkning dr bland annat att
utgangspunkten dr Frankls teorier. Frankl menar att minniskan 4ar en
meningssokande varelse och att vi strivar efter att vara en del av nagonting, att
mening hittas ute i vérlden istillet f6r inom en sjilv. I denna uppsats visar detta sig
tydligt genom att de personer vi har intervjuat har visat starka band till att ha kunnat
soka frihet fran sitt missbruk med hjilp av andra minniskor och att den mening och
de virden de funnit har sitt ursprung i att de har varit i ett sammanhang med andra

likasinnade.
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5| ANALYS

Krisen som en oppning for fordndring

De dilemman kring virderingar som intervjupersonerna upplevde da de valde att bli
drogftria, uppfattar vi som en 7. Jacobsen (2000) menar att kris dr ndgot som vi alla
gar igenom 1 vara liv, till exempel édr det fOr vissa att ga ur tonaren och komma in i
vuxenlivet. En kris dr starkt individuellt praglad och innebir att personen kinner sig
vara ur kurs och ifragasitter sitt eget vara. Ar jag pa ritt vig i livet? Kan jag gora
annorlunda? Ford (1996) skriver att en stor del i processen att bli drogfri handlar om
att besvara de existentiella fragestallningar personen har. Just att hitta mening ses

som essentiellt 1 en varaktig drogfrihet.

Chen (2000) beskriver hur ett existentiellt vakuum eller avsaknad av mening kan leda
till missbruk. Av intervjuerna framgar att det existentiella vakuumet dven kan leda till
att missbrukaren ifragasitter sitt liv och 6nskar bli drogfri f6r att kunna leva pa ett
annat satt. Flera av intervjupersonerna har beskrivit hur missbruket varit ett slags
avvikelse frin ”det ritta” (icke-autentiska) och att det ar insikten om detta, att man ér
pa fel vig, som lett till ett ifragasittande av den davarande livsstilen. Identiteten som
fanns under missbruket var inte sann, utan flera av intervjupersonerna menade att
denna kinsla av att det inte var ritt att missbruka oftast fanns dir nagonstans.

Intervjuperson ett berittar:

Jag fick ju kontakt med ndgonting som jag inte haft kontakt med sen jag var
liten. Det hir... jag tror att médnga minniskor kan skilja pd vad som ir gott och
ont och sihir, dem flesta kan relatera till det pa ndgot sitt. Och det kunde jag
ocksd, men jag hade inte f6ljt det pd linge. Men det kom tillbaks pa ndgot sitt,
att jag fick den kinslan igen som jag haft nir jag var liten. Och precis som jag
vaknade upp pa négot sitt, och nir jag fick det igen sa da f6ljde jag da det som
jag upplevde som gott istillet for att gbra tvirtom.

-1P1

Aven intervjuperson fyra beskriver att denne haft en kinsla av vad som ir ritt och fel

under sitt tidigare missbruk:
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Det idr nog den inre kirnan i vem jag ir tror jag. Alltsa vad jag stir for. Jag tror
att man har den man ér liksom 4nd4, en egen individ och man har dven... s om
man skulle bli vildigt illa behandlad som barn sd tror jag dndd man 4r ndgon
sorts sa, kidrna, dven om det fattas manga bitar sa tror jag att det har varit den
innersta kirnan liksom som... livskdrnan som... som protesterade. Sa kinde jag
dven nir jag anviande droger, protesterade pa nagot sitt.

1P 4

En intressant iakttagelse fran foregiende citat, som flera av intervjupersonerna tog
upp, ir hur deras kinsla for ritt och fel hingt med sedan barndomen, men att

missbruket var en avvikelse frin denna.

Nir jag vixte upp sa fick jag ju... har ju fatt mycket virderingar hemifrin. I och
med att jag hade inga missbrukarforildrar sd att siga va. Jag hade en bra
barndom. Alla mina virderingar... manga utav mina virderingar som jag har fatt
det har jag sa att sdga fatt hemifrdn. Av min mamma och pappa liksom. under
min uppvixt. Det tror jag, det tror jag dr jittemycket dirifrdn. Sen sa... slog
dom om nir jag borjade leva pa det andra sittet si.. si dndrades mina
virderingar mycket ocksa men det finns dnda... det finns inom mig alltsa...

-1P 2

Sen att jag inte ville titta pa det. Men visst har jag alltid haft en kidnsla f6r vad
som dr, i grunden, ritt och fel, men sen har jag ju valt att f&r att kunna
overleva, bortse frin den. Men... jo, men det har jag nog vetat. Det tror jag.
Men det 4r en sak att veta och en annan sak att leva efter.

-1P 6

Personerna gir in i en kris eftersom de uppticker att de inte lingre lever ett sant liv.
Samtidigt som de levde med sina gamla virderingar, sa fanns det ett starkt
ifragasittande av dessa och om det var dessa virderingar som de ville leva vidare
med. Det blev ett grundligt ifrdgasittande av den person som de uppfattade sig sjilva
som. Hirur uppstod ett dilemma, dir de kinde sig tvungna att vilja en riktning for

det fortsatta livet.

For flera intervjupersoner var detta en ling och kridvande process. De var medvetna

om att de ville ha en férindring, men kinde, pa grund av olika omstindigheter, att en
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forindring inte var mojlig. Intervjuperson tre berittar hur denne kom att ge upp sitt

motstiand:

Och sd dd akte jag hem dirifran frin den hir psykavdelningen, och sa tog jag
aterfall men det hinde liksom ingenting och i det sd, efter det sa kapitulerade
jag i en park faktiskt. S4 jag kapitulerade innan jag kom pd métena, si sen den
dagen har jag inte anvint ndgonting.

-1P 3

Kapitulationen innebir hir att helt forkasta sitt tidigare liv och 6ppna upp fér nya
tankar. Alla intervjupersonerna har beskrivit detta pa ett eller annat sitt, ofta med ord
som till exempel trotthet pa livsstilen eller just kapitulation och en stark 6nskan om
nagonting annat. Det blev uppenbart f6r dem att de liv de levde, inte lingre
fungerade pa det sitt som de 6nskade. Det finns trots mycket negativa aspekter av
detta, en positiv #gjlighet. Som Jacobsen (2000, s. 37) beskriver det: ”Existentiella
tinkare betraktar krisen som en Oppning for nya mojligheter”. Wolf, Katz och
Nachson (1995) beskriver hur drogfrihet kan vara avhingigt pd att fa svar pa sina
livsfragor. Det dr hirmed viktigt att den existentiella 6ppningen l6ses, sd att

livsfragorna inte fortsitter att vara obesvarade.

Omvydrdering och definiering av identitet genom interaktion

Inom 12-stegsgemenskapen idr interaktion med gruppen en stor del i processen for
en person som Onskar bli drogfri. Sjukdomen anses vara for stark for att en person
sjalv ska kunna ta sig ur den och behéver dirfér dynamiken i gruppen. Vi blev darfér
intresserade att studera detta pa en teoretisk nivd, genom den symboliska

interaktionismen.

Intervjupersonernas forestillningar kring modellen i det inledande skedet var
skiftande. Nagra ansig att de redan innan hade en tro pa programmet medan andra
inte hade ndgon uppfattning alls, eller rent av betraktade modellen som nagon slags
sekt. Genom méte och dialog med andra minniskor som redan var aktiva inom 12-
stegsprogrammet forindrades uppfattningen. Intervjupersonerna beskrev olika
torlopp och tiden for att hitta sina egna sitt att ndrma sig programmet var olika lang.

Intervjuperson ett berittar hur viktigt det var med identifikationen, att se sig sjilv
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som de andra personerna vilka var narkomaner, samtidigt som de ocksa hade

vardagliga problem:

. att det var sa fantastiskt, tyckte jag, att narkomaner som jag kunde se var
narkomaner hade problem med vardagliga saker, som lixor pa Komvux och
sahdr. Att de prata om séna saker fast jag visste att de var narkomaner och det
for mig var lockande da. Och fortsitta ga tillbaka.

-1P 1

Detta innebir att personen kan boértja se sig sjilv genom de interaktioner som sker
med andra i gruppen, till exempel att borja dela virderingar. I citatet ovan fran
intervjuperson ett innebdr detta att denne kunde uppfatta sig sjilv som en del av
gemenskapen samtidigt som nagot nytt formedlades: att narkomaner kan vara vanliga
personer. Genom den symboliska interaktionismen kan detta fenomen forklaras som
att vissa virden (hir: symboler) férmedlas som virdefulla inom gemenskapen: ”Varje
individ lir sig att agera i samhillet genom symboler och blir dirigenom en del av
samhillet genom dessa symboler” (Charon, 2001, s. 62, egen Oversittning). Citatet
visar pa att man kan férklara anvindandet av symboler i samhillet, men vi anser att
det dven kan ha forklaringsvirde for den lilla gemenskap som en NA- eller AA-grupp

2

ar: ... om vi ser nirmre pa gruppsituationen frin nykomlingens perspektiv, sa vill han eller

hon sd snart som moijligt forstd alla de meningar som 4r kopplade till beteenden i gruppen.
Hon eller han vill genast forsta den delade verklighet som tar plats i gruppen for att kunna

agera i den.” (Charon, 2001, s. 63, egen Oversittning).

Grimen (1995) beskriver hur virderingar delas mellan ménniskor och blir viktiga:
“Detta giller ocksa den sociala identiteten. Starka virderingar finns i en grupps sprak
i form av kvalitativa kontraster. /.../ Att definiera eller klargora sin identitet som
person eller grupp sker pa ett dialogiskt sitt.” (Grimen, 1995, s. 33). De kvalitativa
kontrasterna ér det virderande sprik som jamfor olika virderingar med varandra och

artikulerar, uttrycker, att en virdering ér viktig.
I motsatt hall beskriver flera av intervjupersonerna, de processer som verkade ta plats

da de var aktiva missbrukare — intervjuperson sex beskriver hur nigot som ir

onormalt till slut kan ses som normalt:
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... att betrakta hur dum i huvet en minniska kan bli. Och vilka virderingar som
man faktiskt... alltsd en ménniska dr benidgen till precis vad som helst. Om bara
forutsittningarna dr dem ritta, och allting blir normalt ju lingre ut... alltsd man
kan ju tycka att om man hamnar vildigt lingt ut pa kanten, si skulle man ju
uppfatta sig som onormal men sd dr det ju inte utan allt blir normalt om man
bara gor det tillrickligt ofta och minniskor runt omkring gér detsamma. S det
onormala blir normalt.

-1P 6

Eller som intervjuperson ett beskriver det: ... man blir som de man umgas med. Det
firgar av sig liksom. Sa det ar ritt, eller det dr bra att umgas med bra miénniskor 1 sd
fall.”.  Enligt Berger och Luckmanns (1966) teori kallas detta for en
plausibilitetsstruktur. Personer agerar utifran de sociala konstruktioner som skapas

och det gar att behalla en identitet sd linge miljon bekriftar den.

Intervjuperson ett fann en miljé som kom att omforma dennes syn pi sig sjilv och
sina  problem, genom gemenskapen i en 12-stegsgrupp. Aven de andra
intervjupersonerna beskrev liknande processer, dir de forst stallt fragor till sig sjilva
som de kint att de inte kunnat besvara, for att sedan, i dialog med andra i

gemenskapen, kunnat hitta svar och l6sningar pa:

... jag tror att man utvecklas snabbare ihop med andra, nir man utvecklas
tillsammans, att det dr littare ndr man pratar om sina tankar, att f nya idéer och
att man lyssnar pa andra tankar, att man dé far nya idéer och sdhir. Sd det blir
littare, och det blir samtidigt en trygghet ocksa att man kan bolla och fa st6d av
varandra och sahir liksom, péd ett sitt som man inte kan fa sjilv. Sd det ér ju
mer riskabelt tror jag, att vara helt sjilv och sta dar...

-1P1

Interaktion behover inte endast vara med andra minniskor, som intervjuperson ett
beskrev i citatet ovan. Det kan dven vara att lisa en bok, se en film eller dgna sig at
exempelvis meditation, vilket flera av intervjupersonerna tog upp. Intervjuperson tre

berittar om en film som kom att bli ett viktigt led i processen, till att bli drogfri:

. sen var det att jag sig en film som hette [filmens namn] och... sen har jag

varit 1 kontakt med forfattaren som skrivit boken till filmen och tackat honom
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for hjalpen. Det var den som gjorde att det vinde, for jag forstod att det fanns,
ch... ett annat sitt att leva pa genom den filmen.

-1P 6

Ett annat sitt att kommunicera med sig sjilv dr genom meditation. Intervjuperson ett

beskriver hur meditationen varit viktig for att kunna féra en dialog inat, med sig sjélv:

... jag har varit vildigt intresserad av meditation och sihir di under de sista
aren. Dir jag har suttit i meditation och dar jag lirt mig d4... att sitta pa ett visst
sitt och sahir. Som g6r ocksa att jag kinner att, ja, jag far tinka kring saker och
ting, pa ett sitt som jag inte alltid kanske hade tinkt annars. Ger mig sjilv den
tiden, att jag fir den tiden som behdvs ibland for att tinka ut, ungefir som att
prata ut, s behéver man ibland tinka ut pa nagot sitt...

-1P1

I enlighet med den symboliska interaktionismen (Charon, 2001) édr detta dven en
sorts kommunikation med symboler: ”Att tinka dr att tala till sitt sjalv” (s. 80, egen
Oversittning), att tala tyst till det sociala objektet som idr en sjilv. Eftersom det dr
mojligt att kommunicera med vart sjilv, kan vi dven kommunicera i vilken riktning vi

skulle vijja agera.

Intervjuperson fyra berittar hur denne har letat efter ny input, men kanske inte fatt
ndgra direkta svar: ... jag har sokt vildigt mycket och jag har sokt i allt.”. Personen
nimner bibliotek och boécker — allt fran populirpsykologi till heliga skrifter ur
virldsreligionerna som Islam, Judendom och Kiristendom. Intervjuperson sex
nimner relationen till Gud som den viktigaste relationen i dennes liv. Vad som
verkar vara viktigt for personerna ér att ha en relation till ndgon eller nagot som ar
hogre dn en sjilv nir de soker efter svaren kring ritt och fel. Intervjupersonerna
beskrev pa olika sitt hur de sokt ny kunskap och nya interaktioner for att kunna

omvirdera sig sjilva.

Kontrastering av da och nu som ett led i identitetsskapande

Under intervjuernas gang iakttog vi tydliga skillnader i synsitt hos intervjupersonerna
hur de sdg pa sig sjilva under och efter missbruket. Manga ganger visade sig otroligt

stora skillnader, som till exempel att gi fran att vara en person som tycker det dr
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accepterat att misshandla eller stjila till att vara en person som kinner empati for alla

minniskor och kan forkasta tidigare beteenden.

... om jag bara tittar pa kriminalitet... jag tyckte det var okej att vara kriminell ju.
Det tycker jag inte idag. Jag tyckte det var okej att anvinda droger. Jag tycker
inte det dr okej idag. Vad var det mer som var...? Jag tyckte det var okej att sla
ndgon pa kiften om de hade varit jivliga mot mig sa hade jag all ritt att sld dem
péd kiften. Jag har inte... det dr inte okej att sld en annan miénniska pd kiften.
Det ir inte det.

-1P 5

Altruistiska virderingar kom till att bli ideal, i motsats till att tidigare vara en person
som alltid satte sig och sina behov forst. Under missbruket fanns det “negativa”

virden som sattes som héga, virden som personerna idag forkastar.

Verklighetsflykt dr ett annat aterkommande tema; att anvindandet av droger var ett
satt att fly fran verkligheten och sig sjilv: ” Jag slapp ju verkligheten pad det hir sittet
och framforallt min, den hir, att jag inte tyckte om mig sjilv, den hir liga

sjalvkinslan, jag slapp ju kinna den.” (Intervjuperson 3).

... den dir [smeknamn]| var bara en roll, jag spelade, det var en identitet som
inte var sann si jag levde i den rollen och jag tappade helt kontakten med mig
egentligen. /.../ Men med drogernas hjilp s kunde jag ju va nan annan. Det dr
ju det som dr beroendets, manga beroende, man fastnar ju i den dir, som
vanliga minniskor inte gér, man fastnar i den dir identitetsf6rindringen, liksom
att det dr det som ir grejen sen, att jag blir nan annan, och sa fastnar man i det
och vill va den personen hela tiden, och enda sittet att va den personen hela
tiden, det ér att tillféra mer droger va. Men priset dr att jag tappar bort mig sjilv
helt. Och det gjorde jag pa slutet, jag levde ju som i en psykotisk bubbla pa
slutet, det var hemskt. Eh... en, vad ska jag sdga, en pahittad virld nistan.

-1P 3

Intervjupersonen ville vara nagon annan: denna kunde fantisera om en annan person
1 sitt medvetande. Liknande férlopp beskrivs av flera av intervjupersonerna. Efter ett
tag av droganvindning blev detta sitt att forsoka asidositta verkligheten inte lingre

mojligt. Att forlora sig sjilv som verklig var sidoeffekten. Sjostrand (1989, s. 293)
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beskriver foljande: ”’Ju virdefullare ruset dr f6r en manniska, desto storre dr denna
fara. Darfér rymmer de positiva effekterna av ruset fron till dess negativa och

destruktiva konsekvenser”. Som intervjuperson fyra beskriver:

... dels sd sdg jag ju mig sjilv som... den hir falska uppbldsta jaget liksom ch...
det hir grandiosa, att jag var... en rebell och hiftig inne... snygg ch.. tuff. Och sa
vidare och sen sa baksidan av det var ju dé att jag kinde mig smutsig och full av
skam alltsd... Skam... var ridd att se folk 1 6gonen och sa... S4, tvd sidor. Bade
skitig och inne s att siga.

1P 4

Samma intervjuperson fortsitter att forklara dubbelheten:

Jag ville komma ifrdn mig sjilv liksom. Och da blev jag ju en annan minniska
om min bild av omvirlden och mig sjilv férindrades radikalt nir jag tog
droger.

-1P 4

Flera intervjupersoner har beskrivit att de borjade anvinda droger for att uppfylla

nagot i dem sjilva, att det var nagot som fattades eller att de ville uppna nagot.

I borjan sa gav det mig sjilvfortroende. Och sen sd var det en neratgiende.
Alltsd det blev ju virre och virre och i slutet si, si var jag bara fylld av
sjalvférakt och sjilvhat och angest.

-1P 5

I alla fall under ling tid sa tyckte jag att drogerna var jitteskont. Det var en stor
javla flykt f6r mig alltsd. Det var ju en livsstil, men jag gillade drogerna.

-1P 2

Intervjupersonerna kom till slut till en punkt i sina liv, da det inte lingre fungerade
att anvanda droger som ett sitt att fly fran verkligheten. Det kan beskrivas som att de
negativa konsekvenserna pa ling sikt kom att bli stérre d4n de omedelbara positiva
effekterna, sia som Sjostrand (1989) beskriver det, och genom det valde

intervjupersonerna att sluta anvinda sig av droger.
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Virderingar som blivit viktiga under tiden som drogfri

I intervjuerna stillde vi fragan ”Vad har livet f6r viktiga virden?”. Avsikten med att
fraga detta var att undersoka huruvida minniskor som genomgitt en si omfattande
livskris som att ta sig ur ett missbruk, hade funnit vissa virden att vara mer viktiga i
relation till deras sitt att leva nu jimfért med innan. Foljande ord betonades av
intervjupersonerna i olika former: nira relationer, nirhet (till sig sjilv och till andra),
insikt, dtlighet, altruism/osjilviskhet, empati, ansvarsfullhet, mod, lugn, tacksamhet,

karlek samt tro.

Kirlek. Forildraskapet till min [barn]. Se [koén] vixa upp och ocksd att vara
skotsam tycker jag dr av virde. Alltsa just att... inte syssla med kriminalitet eller
fusk utan std pa egna ben och, alltsa striva efter och tillvixa tycker jag dr
jatteviktigt. Tycker det dr hiftigt och sen nidr man kommer ur vissa roller da.
Antingen bidragsroller eller folk som har varit jattefattiga och arbetslésa som
har blivit likare och advokater och sd. Sa just tillvixt och tron tycker jag ér
jatteviktig,

1P 4

Ofta hittade vi dven motsatserna till dessa ord da vi frigade om hur personerna sag
pa sig sjilva under tiden da de missbrukade. Grimen (1995) visar hur Taylors teori
om “kontrasterande evaluativa distinktioner” (ibid., s. 25) forklarar hur ett 6nskvirt
virde inte kan vara férenligt med ett annat virde som stir i motsats till det - till
exempel att man inte kan vara tacksam och otacksam infor nigot samtidigt: ”Vid
starka virderingar dr det meningsfullt att inte handla utifran en starkaste faktiska
onskan. Starka virderingar dr knutna till visioner om levnadssitt och vem man vill
vara.” (Grimen, 1995, s. 20). Intervjupersonerna beskrev ofta att de gjorde saker,
men att de samtidigt hade en 6nskan om att ha andra ideal eller leva pé ett annat sitt
in vad de gjorde under missbruket. Samtidigt kunde driften att fortsitta ta droger
vara stor, men strivan efter att omforma sig sjilv blev till slut stérre. Enligt Taylors
(1991) teori kan detta likstillas med en Onskan om att uppna autenticitet genom
moraliska ideal. Personerna strivar efter ett ideal, de diskuterar rationellt med andra
om det inom 12-stegsgemenskaper och det finns mojlighet att diskutera dessa ideal

rationellt:
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.. sista gingen jag drack alkohol, hade det dir sista aterfallet, dir innan jag
kapitulerade, sa, dd var det ett rent helvete faktiskt. Jag férstod att jag inte
kunde anvinda, och dricka och ta droger. Och jag kunde inte vara utan, si jag
stod mitt emellan... /.../ Det var ren tortyt, men sen nir jag kom in pd motena,
mitt forsta mote dér, "woow", helt plotsligt sd slippte det dit, jag vet inte vad
som hinde dir, helt plotsligt si fick jag kraft och mod och allting och bérja
leva, sakta va, f6r det var ju verkligen sihir som de sa, smd sma steg. Och ta
mig in 1 livet igen. Det var som att borja helt pd nytt, det var som att borja
precis som fran boérjan, som nir jag var tolv igen, och liksom nu madste jag borja
lira mig leva.

-1P 3

Som vi ser det, fanns det hos flera av intervjupersonerna nagot som ledde dem till att
vilja gbra sig av med gamla virderingar, samtidigt som det kidndes 6vermiktigt och
omoijligt. Intervjuperson tre beskriver i féregiaende citat hur denne kom att dverge
gamla forestillningar for att genom 12-stegsgemenskapen hitta ndgot nytt som

kandes mer ratt.

Enligt Taylor (1991) har vi som manniskor en moralisk kapacitet, vilket han kopplar
till sin teori om autenticitet och starka virderingar. De starka virderingarna kan
tinkas vara baserade pd virden som dr meningsfulla och virdefulla i en viss grupp

eller i samhillet. Intervjuperson fem beskriver:

... det fanns vil en skillnad mellan samhillets virderingar och mina virderingar
och idag gir de vil mer 1 ihop. Sambhillets virderingar om mina virderingar, sen
héller jag inte med om allting som hinder i samhillet. Det ér inte alls det jag
siger utan det finns saker i det hdr samhillet som jag tycker dr helt uppat
viggarna men... mina virderingar gar mer ithop med sambhillets virderingar idag
in vad de gjorde tidigare.

-1P 5

Som intervjuperson fem beskriver i citatet ovan, har dennes virderingar kommit att
ligga mer i linje med samhillets. Enligt den symboliska interaktionismen dr vi som
minniskor kapabla till att virdera oss sjilva som sociala objekt, vilket innebar att vi
har en moralisk f6rmaga (Charon, 2001). Detta kan dven tolkas genom att det ar en

ny plausibilitetsstruktur som fatt bekriftelse 1 personens liv — ett liv utan droger och
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en bittre anpassning efter socialt gangbara virderingar. Férmégan att virdera oss
sjalva genom de virderingar som andra gér om oss, som goda eller onda, altruistiska
eller egoistiska och si vidare, kan ses som viktigt f6r att passa in i en milj6 och bli
bekriftad. Hirmed kan de starka virderingarna enligt Taylor (1991) liknas vid virden
uttryckta som symboler i interaktion, samt en visentlig del i en plausibilitetsstruktur

(jfr Berger & Luckmann, 1960).

Genom att vilja vissa virden och anse att de har ett hogre virde dn andra, innebir att
gora en stark virdering. “Enligt Taylor kan man inte géra en atskillnad mellan
personlig identitet och moraliska bedomningar. Identitet bygger pa sjilvtorstaelse,
vilket krdver att vi betraktar oss sjilva mot en bakgrund av starka virderingar”
(Grimen, 1995, s. 30). Intervjuperson fem beskriver hur sina virderingar dr nagot

som denne kan std for:

... for jag menar jag skulle ju aldrig ga till polisen och siga att jag tycker det dr
helt okej att knarka och sla nigon pa kiften och sno grejer av andra. Alltsa da
ir det liksom, da kan jag inte std f6r det i alla ligen. Idag kan jag sta f6r mina
virderingar i alla ligen.

-1P 5

Djupet av kontrasteringen mellan de olika virdena ir kinnetecknande f6r den starka

virderingen. Som intervjuperson tre beskriver det:

Om jag siger sihir "ja jag tror pa att vara god" och sa gir jag ut och slir folk,
liksom da 4r det, dd 4r det inte min tro utan min tro visas oftast i mina
handlingar...

-1P 3

Vir identitet 4r starkt sammanknuten med hur vi agerar och vad vi uttrycker — precis
som intervjuperson fem och tre uttrycker i citaten ovan. Att kunna sta for sina
virderingar i alla ligen och att inte vara motsigelsefull mot sig sjilv. Pa sa vis kan den
symboliska interaktionismen (jfr Charon, 2001) och Charles Taylors teori (jfr
Grimen, 1995) stillas mot varandra rent teoretiskt. De uttrycker samma sak:
nidmligen att vi som minniskor férmedlar att nagot dr vardefullt att agera efter.

Artikulering av virden enligt Taylor (1991) kan tdnkas innebdra samma sak som att
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anvinda symboler for att visa pa meningsfullhet. Grunden f6r hur detta sker skiljer
sig mellan de bada teorierna: enligt Taylor (jfr Grimen, 1995) sker detta pa ett sitt
som finns nedirvt i manniskan. Den symboliska interaktionismen (jfr Charon, 2001)

har istéllet en utgangspunkt i den sociala konstruktionen av verkligheten.

Tron som ett speciellt virde

Vi har tidigare undersokt hur relationer har ett speciellt virde f6r personer som vill
bli drogfria och innebdrden av att bli drogfri tillsammans med andra. Ett annat virde
som intervjupersonerna framho6ll som sirskilt viktigt, som de inte hade kunnat bli
drogfria utan, dr tro. Tron beskrivs pa olika sitt. Dels kan det vara en religiés tro pa
nagon gud eller en hogre kraft, men ocksd #/tw till saker och ting, exempelvis sin
egen formdga att kunna bli drogfri eller att kunna ha en positiv livsiskadning. Detta
beskriver flera intervjupersoner som kraften att genomféra nagot. Intervjupersonerna

ett, tvd och tre forklarar:

... hade jag inte trott att det skulle gi sd hade det ju inte gitt ju. Och eftersom
att jag tror att det gar sa gar det ju.

-1P1

. man tror inte att man ska klara av vissa saker till exempel. Det blir en,
begrinsningar va. Men att... man klarar av mycket mer 4n vad man tror. Bara
man férsoker gora vissa saker... Alla begrinsningar som finns, dom finns nog
bara i mitt huvud alltsa.

-1P 2

Och det dr precis det vi sidger i tredje steget, att alltsa att du far tro precis pd vad
du vill, bara att du tror, det dr det som ir det viktiga, att du tror, inte pa vad du
tror pa. Och hur du tillimpar den tron i din vardag.

-1P 3

I motsats till att tro kan stirka en person till att na nya mal, exempelvis att bli drogfri,
kan avsaknad av tro leda till att personer inte tror att han eller hon kan klara av
ndgot. Redan innan personen forsokt, finns det en instillning om att det inte

kommer att fungera, vilket 6ppnar f6r méjligheten av ett misslyckande:

32



... det beh6ver inte vara ndgot religiost alltsd, tro kan vara mdnga andra saker
och sin enkel sak som nidr man dr ute och joggar till exempel, det har hint nan
gang att jag joggat, att jag ska springa en mil och sa ibland si ir jag negativt
instilld ”det hir klarar jag inte, usch vad jobbigt och det hir orkar jag aldrig”
och sint och det innebidr ocksd att jag ibland blir tréttare ibland och ibland
orkar jag inte heller det. Men dr jag pa positivt humér och vid gott mod och har
en positiv instillning och tinker ”det hir klarar jag” och tror att jag ska klara
det sd dr oddsen ocksid mycket hogre att jag klarar springa en hel mil. Sa det
visar ju hur viktigt installningen dr. Sa det beh6ver inte bara ha med religion att
gbra utan det dr mer, alltsa det kan vara tro pa nagonting, vad f6r nat som helst.
Tron pa sin egen férmaga, till exempel. Har man inte den, sa ja, vad ska man da
gbra?

-1P1

Ett starkt inslag i 12-stegsprogrammen ér den andliga tron eller tilltron till att klara av
ett liv utan droger. Intervjuperson ett beskriver i foéregaende citat: ”Har man inte den,
sd ja, vad ska man gora?”. Det har framkommit i intervjuerna att en andlig eller
religiés tro ar viktig for intervjupersonerna. Som intervjuperson tva beskriver sin

egen tro:

Jag har gjort det enkelt f6r mig dir va. Jag tror inte pa nigon farbror som sitter
uppe pa moln, det ir inte det jag tror pa. Men jag tror pa en hégre makt. En
kraft som dr starkare dr mig sjilv alltsd. Det ar jitteviktigt f6r mig alltsa. Det dr
min tro.

-1P 2

Intervjuperson sex svarar pa vilken plats tron har i dennes liv:

Den har den frimsta platsen. Till och med framfér mig sjilv. Alltsd jag ér ju...
ch... det hoér alltsa... min relation gud ir ju oerhort viktig, alltsd jag ser det som
ett... en fungerande relation med gud, jag fir en fungerande relation till mig
sjalv. Har jag en fungerande relation till mig sjilv kan jag ha en fungerande
relation till mina medminniskor. Men det borjar fran det hallet. Alltsa gud jag,
jag jag, jag du. Nanting sant. Sa det har en jitteviktig plats 1 mitt liv.

-1P 6
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6| SAMMANFATTNING

Vi kommer hir att redovisa vad vi kommit fram till i analysen, relaterat till de

fragestillningar som ligger till grund fér uppsatsen.

* Vika dilemman kring virderingar upplever personer som deltar 1 12-

stegsprogram?

Med ordet dilemma menar vi att nir en kris genomlevs, uppstar det problem som
personen behdver géra nagot at, om han eller hon vill dndra riktning pa sitt liv. Vad
som framstod som viktigt f6r de flesta intervjupersonerna var att tankar kring rétt
och fel gjorde sig paminda. Dessa tankar eller en kinsla for ritt och fel beskrevs som
mynnande ur barndomen eller uppfostran. Ett problem var att ge upp den gamla
livsstilen for att bli drogfri. For vissa intervjupersoner tog det flera ar innan det
skedde en foérindring. De “egoistiska” virderingarna som holls som héga under
missbruket byttes si smaningom ut till mer altruistiska alternativ genom en
interaktion i bland annat 12-stegsgemenskaper. Dilemmat kring virderingar kan ha

lett intervjupersonerna till en 6nskan om att férindra sig sjilva.
* Hur omvirderar dessa personer sig sjilva?

Det fanns tydliga kontraster i intervjupersonernas berittelser om hur de sdg pa sig
sjalva innan, som aktiva missbrukare och hur de sdg pa sig sjilva nu, som drogfria.
Virderingar kring sin egen identitet hade blivit mer positiva. Dilemmat var under
missbruket att anvindandet av droger hade positiva (kortsiktiga) effekter, men
samtidigt negativa (lingsiktiga) konsekvenser. Under tiden som drogfria har

intervjupersonerna kunnat virdera om sig sjilva och vad som ir viktigt f6r dem.

En stor del av processen till att bli drogfri dr det utbyte som personerna haft av 12-
stegsgemenskaper. Genom gruppen har de hittat nya virderingar som de provat och
torsokt leva efter. For att kunna omvirdera sig sjilva behévde de interaktion med

andra manniskor som redan klarat av att bli drogfria.
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Gemenskaperna har varit vildigt viktiga fOr intervjupersonerna nir det giller att hitta
dessa virderingar. Samtidigt sa finns det indikationer pa att dessa personer haft en
vetskap om ritt och fel hela tiden, men att tiden med aktivt missbruk varit ett
asidosittande av detta. Just kinsla att veta vad som iér ritt och fel verkar vara en slags
killa till hur man kan agera — det som Taylor (1991) beskriver som en moralisk
kapacitet. 12-stegsgemenskaperna kan ses som en forstirkare av denna kinsla och
uppmuntrar att agera efter den. Att ingiva tro pa férindring dr en annan viktig del av
gemenskapen. Vissa virderingar som ses som goda i samhillet har dven blivit viktiga
for intervjupersonerna. Dessa kan finnas bland annat genom att prata med andra

minniskor utanfoér gemenskapen, lisa bocker eller se filmer.

* Vilka virderingar betonas av dessa personer?

Virderingar som betonas av intervjupersonerna dr: ndra relationer, nirhet (till sig
sjalv och till andra), insikt, drlighet, altruism/osjilviskhet, empati, ansvarsfullhet,
mod, lugn, tacksamhet, kirlek samt tro. Kort uttryckt skulle man kunna sdga att
intervjupersonerna har en 6nskan om att leva ett mer gott liv. Dessa virderingar dr
sadana att de av manga kan kallas f6r goda. Genom Charles Taylors (jfr Taylor, 1991
samt Grimen, 1995) teori om starka virderingar har vi tittat nirmare pa hur det kan
finnas en 6nskan hos minniskor att leva efter det goda samt att identifiera sig med
sina starka varderingar. Betoningen av vissa virden kan dven ha en symbolisk mening
— vi uttrycker vad som dr virdefullt att leva efter. Genom identifikation med vissa
virderingar formedlar personerna vilka sorts manniskor de ér eller har f6r avsikt att

vara.
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7| AVSLUTANDE DISKUSSION

De forsta tankarna kring uppsatsen borjade med att vi diskuterade huruvida valet att
sluta anvinda droger kan ses som en kris utifrin vad som hinder med personen
under just den perioden. Jacobsen (2000) beskriver krisen som att en person kommer
“ur kurs, forlorar orienteringen och skakas i sina grundvalar.” (5.36). Anledningen till
att en kris uppkommer kan ha vitt skilda orsaker, men ofta handlar det om att
personen ser pa sitt liv med nya 6gon och uppticker att riktningen inte dr den som
kidnns ritt. De personer vi intervjuat beskrev ungefir samma férlopp nir de pratade

om hur de kom till att bestimma sig f6r att sluta anvinda droger.

Alla intervjupersonerna beskrev pa ett eller annat sitt att tiden av missbruk var en
avvikelse fran det ritta. De ville inte lingre fortsitta leva pa det sitt som de levde.
Det som blir intressant hir dr att oavsett vad intervjupersonerna gjort sa beskrev de
att har de haft med sig en kinsla f6r vad som dr ritt och fel hela tiden — och tillslut
insag de att anvinda droger inte var ritt. Flera intervjupersoner beskrev hur de pa
olika sitt fortsatte med att dolja f6r sig sjilva, denna kidnsla. Om vi jamf6r detta med
12-stegsmodellen finns det tydliga likheter med hur personerna beskrev att de gett
upp anvindandet av droger. En fraga som hade varit intressant for framtida
forskning, ir att titta pa hur personer som genomgatt 12-stegsprogram uppvisar
likheter i sina historier om hur de blev drogfria. Kan likheterna bero pa att dessa
minniskor upplevt liknande hindelseforlopp eller kan det kanske bero pa att de

socialiserats in 1 12-stegs”tink”?

En annan intressant iakttagelse vi gjort under uppsatsens gang, dr hur vissa
virderingar framstod som speciellt viktiga. Att ha en tro, vare sig det ror sig om en
hégre kraft eller om det handlar om att ha tilltro, var vildigt viktigt for
intervjupersonerna. Ar det tron som gor att personerna till slut lyckas bli drogfria? 1
det sekulariserade samhille som Sverige dr idag, kan denna tankegang framstia som
kontroversiell f6r manga personer. Vad har Gud att gbra med om jag kan leva utan

droger eller ej?

Nir ett barn f6ddes och kom in i personens liv framkom ocksd i intervjuerna som

nagot omvilvande. Andra virderingar var av mer altruistisk art vilka blev mer viktiga

36



tor intervjupersonerna. Dessa var pd manga sitt helt motsatta till tidigare sitt att
vara. Att studera denna helomvindning i personlighet som det innebar fér vissa av
intervjupersonerna, skulle kunna vara ett framtida imne fér forskning. Aven den
viandpunkt som krisen innebar hade kunnat fokuseras, exempelvis genom att géra
longitudinella studier for att folja personer som pabdrjar ett 12-stegsprogram fran

bérjan samt lingre fram i tiden.

12-stegsmodellen férmedlar att insikt (i motsats till den tidigare férnekelsen), rlighet
och sjilvutveckling dr grunden for att forbli drogfri. Den andliga aspekten och
insikten far hidr en vildigt stor roll i dessa minniskors liv, genom 12-
stegsgemenskapen. Detta kan vara ett problem f6r vissa minniskor som Onskar bli
drogfria, men kanske inte har férmaéga, ork eller kapacitet att ligga ner den energi
som krivs for att genomféra programmet. Inom 12-stegsrorelsen finns en ideologi
som kriver att personerna som gar dit har en viss férmaga eller en viss personlighet,
att kunna vara 6ppen for tro samt att vara si social att man kan ga pa moten och
prata 6ppet om sig sjilv och sina problem. Ska de personer som inte dr pa detta sitt
anpassa sig till den kultur som rader inom 12-stegsgemenskaper, eller kan man tinka

sig andra alternativ f6r dessar

En begrinsning med 12-stegsprogrammet, sett ur ett perspektiv for socialt arbete dr
att samhillsnivin, makronivan, tenderar att forsvinna. Individen och dess egna
problem stir i fokus. Samhillsfaktorer sa som strukturell arbetsléshet, tillging till
substanser fOr missbruk, brist pa bostider och si vidare hamnar utanfor
diskussionen. Vad som iér viktigt att komma ihdg ir dven den kontext personen
befinner sig i och att inte underkinna detta. 12-stegsprogrammen tenderar att
underkdnna dessa faktorer, da de ofta halls f6r “undanflykter” for att individen ska
undkomma ansvar f6r sina egna problem. Med en existentiell minniskosyn giller det

dock att se bada perspektiven som viktiga for att férsta personens livssituation.

Som vi nimnde i problemformuleringen var avsikten med uppsatsen att se
minniskor som haft missbruksproblematik ur ett existentiellt perspektiv.
Anvindandet av droger kan genom analysen hirledas till att uppna nagon slags
identitetstorindring eller flykt. Nir detta inte fungerar lingre, nir 16gnen for sig sjilv

inte langre gar att uppehalla, gav personerna upp och sokte efter nagot annat. Styrkan
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1 just detta perspektiv dr att det dr applicerbart pa alla sorters problem som alla
minniskor kan erfara under sina liv. Det kan handla om en person som hela sitt liv
levt f6r sitt jobb, men som en dag uppticker att han eller hon inte lingre finner
ndgon mening i detta och inte kan fortsitta leva som dem gor. Personen hamnar i en
kris. Trots att skillnaderna dr stora mellan en jobbkris och missbruk sa ser vi

kopplingar, kopplingar som kan ha stort virde for socialt arbete.

38



8 | LITTERATURFORTECKNING
Anonyma Alkoholister (1987) S7ora Boken. Stockholm: AA-Forlaget

Anonyma Narkomaner (1999) Anonyma Narkomaner — Basic Text. Van Nuys: World
Service Office

Aspers, Patrik (2007) Etnografiska metoder. Malmé: Liber
Bergstrom, Lars (1998) “Relativism” ur Filosofisk tudskrift, nr 1

Berger, Peter L. och Luckmann, Thomas (1966) Kunskapssociologi: Hur individen
uppfattar och formar sin sociala verklighet. Stockholm: Wahlstrém &
Widstrand

Blom, Bjorn, Morén, Stefan och Nygren, Lennart (2006) Kunskap i socialt arbete: Om
villkor, processer och anvindning. Stockholm: Natur och Kultur

Charon, Joel M. (2001) Symbolic Interactionism. An Introduction, An Interpretation, An
Integration. London: Prentice-Hall International

Chen, Gila (2006) ”Social supportt, spiritual program and addiction recovery”,
International Jonrnal of Offender Therapy and Comparative Criminology, vol. 50,
pp. 306-323

Ford, Gary G. (1996) ”An Existential Model for Promoting Life Change —
Confronting the Disease Concept”, Journal of Substance Abuse Treatment,
vol. 13, nr. 2, pp.151-158

Grimen, Harald (1995) Starka virderingar och holistisk liberalism. Inledning till
Charles Taylors filosofi” i Taylor, Charles (1995) Identitet, fribet och
gemenskap. Politisk-filosofiska texter i urval av Harald Grimen. Goéteborg:
Daidalaos

Halvorsén, Knut (1992) Sambhdllsvetenskaplig metod. Lund: Studentlitteratur

Jacobsen, Bo (2000) Existensens psykologi: En introduktion. Stockholm: Natur och
Kultur

May, Tim (2001) Sambdéllsvetenskaplig forskning. Lund: Studentlitteratur

Meeuwisse, Anna, Swird, Hans, Eliasson-Lappalainen, Rosmari och Jacobsson,
Katarina (2008) Forskningsmetodik for socialvetare. Stockholm: Natur och
Kultur

Morén, Stefan och Blom, Bjorn (2000) “Forklarande kunskapsbildning — i teori och
praktik” i Blom, Bjorn, Morén, Stefan och Nygren, Lennart (red)
Kunskap i socialt arbete: Om villkor, processer och anvandning. Stockholm:
Natur och Kultur

39



Payne, Malcolm (2006) What is Professional Social Work? Bristol: Policy Press

Sjostrand, Lars (1989) “Rus, inspiration och existens” Psykisk Hdlsa, nr. 4, ss. 282-
299

Stefansson, Gudni (2009) ”Livsfilosofin édr tolvstegsbehandlingens kunskapsbas”
Socionomen, 22, nr. 1, ss. 14-17

Svenning, Conny (1999) Metodboken: Sambdillsvetenskaplig metod och metodutveckling. Lund:
Lorentz Forlag

Taylor, Chatles (1985) Human Agency and Language. Philosophical Papers 1. Cambridge:
Cambridge University Press

Taylor, Chatles (1991) The Ethics of Authenticity. Cambridge: Harvard University Press

Taylor, Chatles (1995) Identitet, fribet och gemenskap. Politisk-filosofiska texcter i urval av
Harald Grimen. G6teborg: Daidalos

Vetenskapsradet (1990) Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhdllsvetenskaplig
forskning. Stockholm: Vetenskapsradet

Wolf, Yuval & Katz, Sarah & Nachson Israel (1995). ”Meaning in Life as Percieved

by Drug-Abusing People.” International Journal of Offender Therapy and
Comparative Criminology 39, pp. 121-137

40



BILAGA 1 (Intervjuguide)

Tolvstegmodellen och forfirstaelse
* Hur kom du i kontakt med 12-stegsmodellen?
* Vad var det som gjorde att du tinkte att den modellen skulle passa just dig?
* Motte den modellen dina férvantningar?

* Vad var det som gjorde att du stannade kvar vid den?

Overgingen
* Vilka virden fanns det av att anvinda droger? (Vad sig du som virdefullt
med att anvinda droger?)
* Hur kindes det att bli av med drogerna?
* Vad var det som gjorde att du ville sluta med droger?
o Hur var ditt resonemang?
* Hur hanterar du svarigheter som t.ex. sug?
o Beritta om olika:
= situationer
® personer
= kinslor
= tankar
* Vilken hjilp har du fatt/uppsokt for att besvara dina livsfrigor om t.ex.
o att hitta dig sjalv?
o dina virderingar?
O mening i livet?
O annat?
*  Hur du sag pa dig sjilv nir du anvinde droger?
* Hur du ser pa dig sjilv nu nir du inte anvinder droger?

* Finns det skillnader mellan perioderna?

Existentiella varden

* Vad har livet for viktiga virden?
* Vilka tankar har du kring dessa virderingar? Gamla/nya virderingar

* Vilken plats har tro i ditt liv?
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o Vilken betydelse har den?

Vad anser du vara meningen med ditt liv? / Vad lever du for?

o Hur fann du denna mening?

o (Hur skulle du precisera meningen med ditt liv? I ungefir en mening)
Hur funderar du 6ver de begrinsningar som alla manniskor har? Till exempel
om:

o meningsloshet

o doden

o ensamhet

o fria val/ansvar
Hur ser du pé att missbrukare dr personer som har en sjukdom som kallas
beroende och pi sa sitt blir férutbestimda att missbruka?

Hur ser du pa att manniskor med beroendesjukdom ser sig sjilv som offer
tor sjukdom och dirigenom dr ansvarsbefriade?

Vilken betydelse har det att hitta virderingar med hjilp av andra minniskor?
Vad skulle du vilja géra annorlunda i ditt liv om du hade fatt en chans att leva

om det?
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BILAGA 2 (Brev till Intervjupersoner)

Tack f6r att Du vill medverka som intervjuperson i var C-uppsats! Vi dr Radovan
Mojsovski och Hanna Olsson, socionomstudenter vid Lunds Universitet. Under

socionomutbildningens sjitte termin ingar det att gora en vetenskaplig uppsats.

Vir C-uppsats handlar om huruvida personer som tagit sig ur ett missbruk genom
tolvstegmodellen, berért olika existentiella fragor under den foérsta tiden av
drogfrihet. Det kan handla om exempelvis livsmening, kirlek, passion, intressen och
kinslor av angest, fortvivlan och hoppléshet. Vi dr intresserade av att fa en bild av
hur Du uppfattar Din egen situation idag i forhallande till dessa fragor.
Utgangspunkten for uppsatsen ar att alla personer nagon gang i livet stélls inf6r dessa
fragor och att personer under sin férsta drogfria period upplever dessa kinslor i

forhallandet till missbruket.

Intervjun kommer att ta cirka en timme att genomfora. For att kunna aterge en sa
klar bild som maijligt av intervjun kommer vi att anvinda oss av en diktafon. Efter
intervjun kommer det inspelade materialet att skrivas av och avidentifieras. Vi
kommer direkt att radera alla ljudfiler och pd sa vis kommer Din anonymitet att

kunna tillgodoses.

Handledare fér uppsatsen dr Fil. dr. Anders Lundberg, Samhillsvetenskapliga

institutionen vid Vixjo Universitet.

Vi vill redan nu passa pa att tacka Dig f6r att Du vill medverka i viar C-uppsats. Om

du har nagra fragor, tveka inte att kontakt oss.

Med vinliga hilsningar,
Radovan Mojsovski Hanna Olsson
tel. HHHHH — HH Hit Ht tel. HHHHH — HH Hit HHt
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