Att vara adopterad

En studie om adopterades syn pa adoption ur ett
utvecklingsperspektiv

Anna Gustafsson
Fredrik Hovore

Varterminen 2009

Handledare: Anders Olsson



Abstract

The aim of this study was to examine the experiences of adopted adults concerning their
childhood, the search for origin and opinions on adoption and what influence these aspects
have had on their lives. The method used was semi-structured interviews and the people
interviewed were all adopted adults. To analyse our results we used John Bowlby's
“attachment theory”. During our interviews another aspect of adoption became clear. Adopted
adults gratitude towards their adoptive parents had an impact on all of the respondents’ lives.
Other results gained from the study were that a secure childhood with supportive and caring
adoptive parents will create a well-functioning adult who is likely to think positively about
adoption. The opposite is true for adopted adult who have had a hard rearing. They tend to
think more negatively about adoption and some have even experienced separation anxiety or
depression. All respondents have shown interest in their origin but those who had the most
unfulfilling childhood tended to be more interested in actually seeking their roots. It emerged
many different opinions on how adoptions should be organized but one thing the respondents
had in common was that follow-ups and support from the Swedish authorities should improve.
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Forord

Vi vill rikta ett stort tack till vara intervjupersoner som med stor 6ppenhet har delat med sig
av sina livshistorier, sina upplevelser och sina asikter om adoption och pa sa sétt gjort den hér
studien mojlig. Ett speciellt tack vill vi ocksa rikta till de intervjupersoner som hjalpt oss att
finna fler respondenter som velat delta i var undersokning. Vi vill ocksa tacka Anders Olsson

for den handledning och tid han har gett oss.

Helsingborg, varen 2009

Anna Gustafsson och Fredrik Hovore



Problemformulering

Alla kan inte fa egna barn. Andra véljer att inte skaffa. Oavsett vilket ar adoption en mijlighet
att bli foralder pd annat sitt &n det biologiska. Nationalencyklopedins definition av ordet
adoption, fran latinets “adoptio” som betyder att utvélja, 4r “att uppta en person som sitt eget

barn” (Nationalencyklopedin, 2009).

Adoption som foreteelse har funnits i alla tider och redan 1750 f. Kr. fanns det omnadmnt i
Babylonisk lagtext (Irhammar, 1997). 1917 inférdes adoption i svensk lagstiftning och gjorde
det mdjligt for barnlosa att adoptera (Nationalencyklopedin, 2009). Fran borjan var det framst
svenska barn till ensamstaende och fattiga modrar som adopterades bort till rika par inom
landet. De adopterade barnen var da juridiskt sett inte likstallda med biologiska barn men i
samband med att adoptionerna Okade borjade man under 1970-talet diskutera de etiska
aspekterna av adoption. Ar 1970 avskaffades ratten for adoptivfordldrarna att upphava
adoptionen om de upplevde att barnet hade nagon defekt. Under samma artionde borjade
ocksa USA problematisera adoption och i sparen efter medborgarrattsrérelsen borjade man
ifragasatta fordelarna med vita familjer som adopterade svarta barn och barnens rétt till sina
rotter borjade hiavdas. Aven i England borjade forskare ifrdgasitta adoption av barn med annat

etniskt ursprung an adoptivforaldrarna (Irhammar, 1997).

Idag finns det cirka 138 000 adopterade personer i Sverige, varav mer &n hélften &r nationellt
adopterade. Varje ar far drygt 1000 barn en ny familj genom adoption. Sverige ar, nast efter
USA, det land i varlden som tar emot flest adoptivbarn fran andra lander. | och med att den
socialpolitiska utvecklingen i Sverige har gatt framat och underlattat for ensamstaende samt
att abortlagstiftningen och preventivmedlen har forbattrats, ar det idag inte manga svenska
barn som adopteras bort. De flesta adopterade kommer numera fran utomnordiska lander dar
det rader oroligheter och fattigdom (SC B, 2009).

“Kommunen har enligt socialtjdnstlagen ett sérskilt ansvar for att folja upp de adopterade
barnen och tillgodose det sarskilda behov av stdd och hjalp som kan finnas fram till dess att
barnet 4r myndigt” (MIA, 2009). Kommunen har alltsa ansvaret for att se till att de nationellt
och internationellt adopterade barnen har det bra. MIA skriver ocksé att ”Det dr praxis att
socialndimnderna skriver en rapport da barnet varit hos sin adoptivfamilj ett halvar. Om

ursprungslandet kraver att fler rapporter ska skrivas av handlaggare inom socialtjansten maste



familjen och socialndmnden ha kommit dverens om detta fore adoptionen.” (MIA, 2009;
Socialstyrelsen, 2008). En uppfoljningsrapport skrivs alltsa bara pa begaran fran
ursprungslandet, ett halvar efter att barnet adopterats, utav handliggaren som godkant
adoptionen och adoptivforaldrarna. Socialstyrelsen (2008) skriver att det kan vara lampligt att
gora en uppfoljning ocksa efter en nationell adoption, men det finns inget stod i
adoptionslagstiftningen.

De adopterades situation har pa senare ar uppmarksammats eftersomett intresse har vackts for
deras identitetsutveckling samt fysiska och psykiska hélsa (Irhammar, 1997). Da vi i det
privata har hort historier om adoption som varierat mellan att handla om lyckade och mindre
lyckade adoptioner borjade vi intressera oss for amnet. TV4:s Sparlost har ocksa bidragit till
vart intresse da vi blev tagna av de medverkande adopterades historier. Bade i det privata och
i media har vi hort om svarigheter med att vara adopterad. Detta har bidragit till en
forforstaelse hos oss om att det &r problematiskt att inte vara biologiskt barn till de man ser
som sina foraldrar. N&r vi borjade underséka &mnet ndrmare fann vi méngder av forskning,
men valdigt lite av den handlade om de adopterades egen syn. Darfor kédndes det inte bara
aktuellt utan ocksa viktigt att nagon lyfter fram denna aspekt. Vi ar darfor intresserade av att
ta reda pa hur vuxna adopterade har kant att adoptionen har paverkat deras liv, bade i positiv

och i negativ mening.

Syfte och fragestallningar

Syftet med den har undersokningen &r att lyfta fram vuxna adopterades syn pa adoption och

hur det har paverkat dem.

Fragestallningar

e Hur beskriver de adopterade sin uppvaxt?
e Hur ser vuxna adopterade pa sokandet efter sina biologiska rotter?

e Hur staller sig vuxna adopterade till adoption som foreteelse?



Metod

Kvalitativ  forskningsmetod strdvar efter att karaktdrisera. Ordet “kvalitativ’ har
betydelsen “kvaliteter”, vilket innebar egenskaper hos ett fenomen (Repstad, 1993). Metoden
anvands for att tolka och forstd empiri och samtidigt visa att forskaren deltar i undersokningen
genom att ge sina tolkningar och analysera resultat (Meeuwisse, Sward, Eliasson-Lappalainen
& Jacobsson, 2008). Kvalitativ metod ser till helheten och lampar sig darfor bast for den
undersokning vi ville genomfora da vi ville undersdka de adopterades egen uppfattning, nagot
som inte later sig goras genom kvantitativ metod pa det sitt som vi var intresserade av. Vi
ville att intervjupersonerna skulle ge uttryck for helhetsbilden i hur de uppfattar det faktum att
de ar adopterade istallet for att endast svara pa det vi fragar om. Vi var ute efter att fanga
upplevelsen och darmed djupet i fragan. Kvalitativ forskning har den nackdelen att den inte
kan hantera siffror (Aspers, 2007). Detta har dock inte inneburit ndgot problem for oss da vi

var intresserade av att fanga de adopterades egna upplevelser.

Tillvagagangssatt

Man kan genomfora kvalitativt forskningsarbete pa olika satt, till exempel genom
observationer och intervjuer (Repstad, 1993). Vi har valt att arbeta med intervjun som redskap
for att lyfta fram intervjupersonernas syn pa, och upplevelse, av adoption. Att arbeta med
intervjuer innebar att man samtidigt kan studera kroppssprak, tonfall och andra uttryck som
man annars gar miste om. Kvalitativ intervjumetod har ofta kritiserats for att den inte &r
objektiv, framfor allt for att den bygger pa samspelet mellan intervjuaren och
intervjupersonen (Kvale, 1997). For var del har det inneburit att vi har varit tvungna att ha en
medvetenhet om att vi paverkar intervjupersonen i lika hog grad som intervjupersonen
paverkar oss. Semistrukturerade intervjuer ar ett mellanting mellan strukturerade och 6ppna
intervjuer och har for oss varit ett utmarkt verktyg att for att styra in vara intervjupersoner pa
olika teman, men samtidigt ge dem mdjligheten att ta upp det som de upplever som viktigast.
Jamforbarheten fordndras jamfort med strukturerade intervjuer och man kan inte rakt av
jamfora svaren pa olika fragor, men man kan ga in i en dialog med den intervjuade vilket ger
en mojlighet att fordjupa fragor som kénns viktiga (May, 2001), vilket &r precis hur vi anvant
oss av den. Aspers (2007) lyfter upp samma aspekter men papekar ocksa att man trots allt har
lagt upp fragorna utifran sin forforstaelse och att det darmed finns begransade mojligheter for

intervjupersonen att lyfta fram sitt perspektiv. | vara intervjuer stravade vi efter att nd en sa



jamn maktbalans som mojligt och att inte enbart lata intervjun handla om i forvag utvalda
delar av de adopterades upplevelser (Aspers, 2007). Vi ville lata intervjupersonerna sjélva
styra intervjun in pa det som de ansag var viktigast. Vi stallde, som Aspers (2007) ocksa
menar att man bér, uppfoljningsfragor och foljde samtalstradar som vi inte alltid visste vart de
ledde.

For att fa tag pa intervjupersoner till var undersokning kontaktade vi olika
adoptionsorganisationer och adoptionsféreningar till vilka vi lamnade ett informationsbrev (se
Bilaga 1) dér vi berattade om undersokningens syfte och de etiska principer vi arbetar efter.
Den adoptionsorganisation som visade sig villig att hjalpa oss mailade ut vart
informationsbrev till medlemmarna som sjélva fick ta kontakt med oss. De flesta avdem som
visade sig villiga att stalla upp kontaktade oss via mail och sedan ringde eller mailade vi dem
for att boka tid och plats for intervju. Eftersom intervjupersonerna varit bosatta i hela vastra
Skane har vi fatt vara flexibla och bade caféer, parker, grupprum och vardagsrum har fatt
tjanstgora som intervjulokal. Vi har tagit ansvar for fyra intervjuer var med utgangspunkt i
samma intervjuguide, men har bada deltagit vid alla intervjutillfallen. Den som inte har
intervjuat har suttit som bisittare med ansvar for diktafonen, men &ven inflikat med spontana
fragor. Vi valde att anvanda diktafon, efter medgivande fran samtliga intervjupersoner, for att
kunna aterge materialet i uppsatsen pa ett korrekt satt, vilket ocksa innebér att vi transkriberat
de intervjuer vi ansvarat for. Darefter har vi tillsammans bearbetat och analyserat allt material.
Vi har arbetat utifran tva olika sorters tidsplaner, dels en G&vergripande for hela
uppsatsperioden och dels kortare tidsplaner som vi skapat i bérjan av varje vecka. Detta har

fungerat mycket bra eftersom vi hela tiden har foljt de mal vi har satt upp.

Vi har forsokt att vara medvetna om var forforstaelse och i méjligaste man valja fragor till var
intervjuguide (se Bilaga 2) som inte ar ledande samt avslutat intervjuerna med att lata
intervjupersonerna tala fritt om amnet. Under intervjuerna var vi 6ppna for att anvanda oss av
foljdfragor och folja avstickare da vi ville veta vad intervjupersonerna ansag var viktigast att
lyfta fram, dven om det hamnade utanfor ramen for vara fragor. Manga ganger innebar detta
att intervjupersonen svarade pa vara fragor utan att vi behdvde stélla alla. Samtidigt ville vi ha
svar pa ett antal fragor som kunde hjalpa oss att se ett samband eller pavisa en skillnad mellan
olika intervjupersoners berdttelser och valde dérfor att inte arbeta med helt 6ppna intervjuer.
Somliga intervjupersoner behdvde till en borjan stod i sitt berattande i form av mer specifikt

formulerade fragor, men alla borjade efterhand beratta allt mer fritt.



Urval

| urvalet av intervjupersoner ville vi inte begrénsa oss till enbart internationellt eller nationellt
adopterade eftersom vi sokte upplevelsen av att vara adopterad, vilken vi antog inte skilde sig
sa mycket mellan de bada grupperna att detta kunde motivera en uppdelning. Vi hade heller
inte som mal att undersdka huruvida adopterade fran olika lander ser olika pa adoption.
Adoptionsexperter i form av forskare och dylikt skulle i en storre studie kunna ge ett
utifranperspektiv men med tanke pa denna uppsats i forhallande ringa omfattning skulle det

bara stjala tid och plats fran de adopterades egna berattelser.

Av etiska och praktiska skal valde vi att intervjua vuxna adopterade och inte adopterade som
fortfarande &r barn. I det informationsbrev vi skickade ut till adoptionsorganisationerna sokte
vi adopterade med enda krav att de var 6ver arton ar och att det inte rérde sig om ensa kallad
styvbarnsadoption som vi inte kommer att behandla i uppsatsen. Eftersom antalet intresserade
personer inte kunde styras av oss och eftersom det var de adopterade som kontaktade oss,
vilket vi fann etiskt lampligt, foll det sig sa att antalet intresserade som horde av sig exakt
staimde Gverens med det minimiantal intervjupersoner som vi satt upp sedan innan, atta
stycken. Darfor kunde vi inte vélja intervjupersoner utifran olika “kategorier” sa som kon,
alder och typ av adoption men fordelningen blev ganska jamn, atminstone sett till vissa av
kategorierna. Intervjupersonerna var fodda mellan 50- och 80-talet, sju var kvinnor, en var
man, tva var nationellt adopterade, sex var internationellt adopterade. Fordelningen var inte
det vi ansdg som vasentligt, dven om det mycket val kan ha paverkat resultatet.
Undersokningen syftar till att djupgaende undersoka hur ett litet antal respondenter uppfattar
sin situation. Var avsikt har saledes inte varit att utifrdn undersokningen uttala oss om hela

populationen av adopterade.

Inga andra &n de adopterade sjélva kan vara battre laAmpade for att beratta om hur det &r att
vara adopterad. Det var etiskt sett mest riktigt att lita endast vuxna personer delta i var
undersokning, men det var inte uteslutande det som var skélet till denna avgransning. Endast
vuxna personer kan svara utforligt pa fragan hur det faktum att de &r adopterade har paverkat

dem, helt enkelt pa grund av livserfarenhet.



Validitet och reliabilitet

Validitet kan i denna typ av studier egentligen aldrig matas, och inte heller reliabilitet kan
garanteras eftersom undersokningen omojligt kan visa pa hur det &r, bara pa hur det kan vara.
Vi valde, som tidigare angivet, heller inte intervjupersoner utifran tanken att alder, kon och
typ av adoption skulle spegla den verkliga fordelningen. Vi ar darmed medvetna om att
intervjupersonernas svar inte kan vara representativa for alla adopterade, men vi kan se olika
tendenser i svaren som ger 0ss en bild av hur det ar att vara adopterad. Om samma individer
skulle intervjuas igen och fa svara pa samma fragor skulle resultatet inte bli exakt detsamma,
eftersom samspelet mellan intervjuare och intervjuperson innebér att olika intervjuare far
olika svar, precis som Kvale (1997) menar. Samhallet liksom ménniskorna i det utvecklas och
forandras ocksa standigt vilket innebar att om vi mott dessa personer i ett annat skede av deras

liv skulle vi potentiellt ha fatt andra svar.

Eftersom vara intervjupersoner alla ar medlemmar i en adoptionsforening finns det en liten
risk att de svarat som representanter for denna forening och inte enbart utifran sig sjalv. Dock
fick vi under intervjuerna intrycket att uppfattningarna kring savél deras egen adoption som
hur det borde fungera skilde sig mycket at mellan intervjupersonerna och baserades pa
personliga erfarenheter. Foreningen har dessutom som riktlinje att inte ta stallning for eller

emot adoption och bada asikterna finns representerade.

Etiska 6vervaganden

Vi har valt att undersoka vuxna adopterade da de ar en mindre utsatt grupp &n adopterade som
fortfarande ar barn. Vi tror att vuxna adopterade med storre sannolikhet har accepterat det
faktum att de ar adopterade och att de darmed ar medvetna om vad de vill berétta for oss, och
det finns darmed mindre risk att vi kranker intervjupersonernas integritet genom vara fragor.
Eftersom medverkan i intervjuerna var helt och hallet frivillig utgick vi ifran att de som har
valt att stalla upp var beredda att beratta om amnet och att de utifrdn de garantier vi gav var

inforstadda med vilka konsekvenser deras svar kunde och inte kunde fa.

Vi har gjort att vart yttersta for att behalla ett etiskt forhallningssatt och skydda vara
intervjupersoner. De informerades skriftligen redan i det utmailade informationsbrevet om
syftet med den undersokning de skulle delta i och att de ndr som helst kunde avbryta

medverkan eller vélja att inte besvara en intervjufraga, samt att svaren kommer att behandlas
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pa ett sadant satt att deras anonymitet garanteras. De fick ocksa information om att det
material vi samlar in endast kommer att bearbetas av oss och inte goras tillgangligt for nagon
annan. Det bearbetade materialet kommer sedan endast att anvandas till uppsatsen. Nar vi
sedan traffade personerna for en intervju fick de muntligen ta del av samma information

ytterligare en gang.
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Tidigare forskning

Forskningsomradet adoption & mycket brett med ett stort antal aspekter som kan belysas.
Darfor kan vi inte ge en fullstindig redogorelse for den befintliga forskningen utan endast
presentera det som ligger narmast det vi &mnar undersoka. Detta innebér att vi fokuserar pa
forskning som ror adopterades syn pa sitt ursprung samt forskning som handlar om
identitetsutveckling hos adopterade och deras psykiska maende. For den som vill undersoka
tidigare forskning ndrmare finns en i det ndrmaste komplett redogorelse av den viktigaste
adoptionsforskningen gjord 2003 eller tidigare i SOU 2003:49, sid. 14 och framat. Mycket av
den forskning som finns om adoption idag fokuserar pa sjalva adoptionsprocessen eller pa
adoptivforaldrarna. SCB menar dock att en ny generation forskare fokuserar mer pa de
adopterades egna beréttelser. Detta tillsammans med flera olika registerstudier har visat att
psykisk ohdlsa och sociala problem &r vanligare hos vuxna utlandsadopterade och att
sjalvmordsrisken hos dessa ar fyra eller fem ganger hogre an hos den Gvriga svenska
befolkningen (SCB, 2009).

Enligt SOU-rapporten fran 2003 (SOU 2003:49, sid. 280) finns det begransad forskning pa
utlandsadopterade i Sverige och den forskning som finns har i huvudsak bedrivits av personer
som har nagon formav anknytning till adoption. Enligt rapporten ar utlandsadoptioner inte ett
prioriterat forskningsomrade i Sverige eftersom foreteelsen &r relativt ny (kom igang i slutet
pa 50-talet). En annan orsak ar den attityd som finns hos adoptivforaldrarna, de auktoriserade
sammanslutningarna och de berdrda myndigheterna dar adoptivfamiljen inte ses som
annorlunda an familjer med biologiska barn. Stravan efter normalisering har mojligen lett till
att forskningen inte har lyft fram de faktiska problem som finns. Det finns heller inte nagon
som har till uppgift att samordna forskningen pa omradet och fora ut den till yrkesverksamma
som arbetar med adoption. Aven nationellt adopterade och fosterbarn befinner sig i en
situation liknande den som internationellt adopterade befinner sig i och ocksa har saknas
sammanhallen forskning (SOU 2003:49, sid. 280).

Martinell Barfoed (2008) menar ocksa att det fattas forskning pa adoptionsomradet. Hon
pekar pa att det finns gott om forskning som tar upp anpassning och utveckling men att det
knappast finns ndgon studie som behandlar vuxna adopterades subjektiva asikter omadoption,

i alla fall inte i annat &n fragor som ror biologisk bakgrund. Darfor handlar hennes studie om
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att forsoka tiacka det omradet. Dock togs vuxna adopterades syn upp i en studie av
McWhinnie redan 1967 (McWhinnie, 1967).

| Martinell Barfoeds (2008) studie kommer fOrfattaren fram till att det i de adopterades
beréttelser finns historier om separation och dramatiska héandelser som foljer dem genom livet
och paverkar deras kansloliv. Detta later sig inte enkelt motsdgas. De som beskrev sin
adoption som okomplicerad hade en beréttelse om att ha haft en bra barndom, men det
positiva kan inte lika enkelt bevisas som de negativa aspekterna. Martinell Barfoed (2008)
menar att trots att alla berattelser ar unika och maste respekteras, ar de anda forankrade i tid

och rum.

Irhammar (1997) menar att tidigare forskning om adoption kan delas in i tvd omraden,
forskning for “osynlig” och ”synlig” adoption. Osynlig adoption innebdr att familjen
adopterar ett barn som liknar dem sjélva och dar man endast med hansyn till utseendet inte
kan avgora om barnet ar biologisk son eller dotter till adoptivforéldrarna. Synlig adoption
innebar motsatsen, alltsa att exempelvis en vit familj adopterar ett svart eller asiatiskt barn.
Forskning som har inriktat sig pd osynlig adoption har i stor utstrackning handlat om
adopterades intresse for sitt biologiska ursprung, adoptivforaldrarnas syn pd barnets
biologiska familj samt vikten av kunskap om ursprunget nar det géller identitetsutveckling
hos de adopterade (ibid.). N&r det galler synliga adoptioner har forskningen mest handlat om
hur foraldrar som adopterar barn med ett annat etniskt utseende har kunnat vara med och
utveckla en valfungerande etnisk identitet hos barnet. | England har forskning pekat pa att
adoption av barn med ett annat etniskt ursprung &an adoptivfamiljen &r negativt for
adoptivbarnets identitetsutveckling. Irhammars (1997) forskning hdvdar att adoptivbarn har
svarare att mota rasism eller framlingsfientlighet da de saknar kunskap om hur de ska forhalla
sig till det. Andra forskare menar att adoptivbarnen kommer att finna olika strategier for att

kunna anpassa sig till miljon och darmed ma bra (ibid.).

Bade Martinell Barfoed (2008), Halldén (1981) och Irhammar (1997) tar upp sociologen Kirk
som den forste adoptionsteoretikern och hans teorier om adoptivforaldrars tva grundldggande
forhallningssatt; att antingen erkanna barnets ursprung eller att inte gora det. Flera andra
forskare har byggt vidare pa denna teori som kommit att bli kind inom adoptionsforskning
(Martinell Barfoed, 2008).
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Halldén (1981) kommer i sin avhandling fram till att barns utveckling ar ett resultat av
samspel och kan liknas vid en dialog dar barnet fragar for att fa respons fran foraldrarna vilket
leder till att barnet visar allt mer av sig sjalv och fordldrarna forandrar sin bild av barnet,
nagot forfattaren kallar decentrering. 1 de familjer dar barnet uppfattades som annorlunda pa
ett negativt vis oroade sig foraldrarna for den inverkan det kunde ha pa barnet. Halldén (1981)
menar att bade foraldrarna och barnen maste ta till sig adoptionsforhallandet och se det som

endel avsig sjalv.

| en intervjuundersokning med femtio vuxna adopterade danskar gjord av Schiellerup och
Grand (1983) fann man att tva tredjedelar av de adopterade hade haft fantasier och tankar om
sina biologiska foréldrar under sin uppvaxt. Detta var dock inget de talade med sina
adoptivforaldrar om eftersom relationen till dessa var genomsyrad av tacksamhet vilket i sin
tur forsvarade kommunikation pa en jamlik niva. Mer an hélften av intervjupersonerna hade

letat efter information om sin biologiska familj (Irhammar, 1997; Martinell Barfoed, 2008).

Irhammar (1997) menar att de flesta adopterade har tankar och funderingar pa sitt biologiska
ursprung och undrar varfor de lamnats bort av sina biologiska foraldrar. Andra viktiga fragor
ar hur foraldrarna och eventuella syskon ser ut, hur de & som manniskor, vad som har hant
dem i livet och om de till exempel har familj. Enligt Irhammar (1997) ar manga intresserade
av att traffa sina biologiska foraldrar just for att fa svar pa dessa fragor, &ven om de anser sig
ha haft det bra i sin adoptivfamilj. Halldén (1981) talar i sin studie om en undersokning déar
tjugosju barn studerades. Alla dessa barn stillde fragan om varfor deras biologiska familj
lamnat bort dem och detta ar ndgonting som adoptivforaldrarna maste vara beredda att svara
pa (Halldén, 1981).

Somliga adopterade har svart att prata med sina adoptivfamiljer om fragor som ror deras
biologiska familj. Det kan vara mycket kénsligt att ta upp amnet eftersom det av
adoptivforaldrarna kan uppfattas som ett hot mot deras foréldraskap (Irhammar, 1997).

Martinell Barfoed (2008) menar att fragan om varfor adopterade soker sina rotter har fatt stort
utrymme inom adoptionsforskningen. Som exempel tar hon upp Howe & Feast (2001) som
menar att sokandet ar att antingen forsoka forsta sig sjalv och sin historia, eller att det handlar
om att man som adopterad upplever svarigheter som skapar en énskan om att kanna till sitt

ursprung.
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Irhammar (1997) kommer i sin studie fram till att de flesta adopterade bar med sig sitt
biologiska ursprung som en del av sin sjalvbild och att majoriteten intresserar sig for sina
rétter. Hon anser sig dock kunna se en skillnad mellan de med hog och lag sjalvkansla vad det
galler viljan att soka sina rétter. Adoptivfamiljens instillning och attityd paverkar ocksa. De
som vaxt upp med en stor Oppenhet kring sin adoption och som hade en hog sjalvkénsla
visade sig ocksd vara mer bendgna att soka sina rotter. For de som var intresserade av sina
rétter men inte hade nagon vilja att soka efter dem radde motsatt forhallande. Att soka sitt
ursprung kan vara en del av normal identitetsutveckling eller ett uttryck for att man inte trivs

med livet som det ar (ibid.).

| nordisk saval som internationell forskning har det framkommit att adopterade tva till tre
ganger oftare an ickeadopterade har registrerats for psykiska problem och relationsproblem.
Aldern utgor en viktig faktor, ju aldre barnet har varit vid adoptionen desto storre risk for
psykiska och sociala anpassningsproblem. Andra forskare, bade nordiska och internationella
dar bland andra Vinnerljung (1999) aterfinns, har i kliniska studier visat att adopterade &r
Overrepresenterade vad det galler sjalvmord, missbruk, asocialitet, skolproblem och vistelse
pa behandlingshem (SOU 200349, sid. 14-28). Men adoptionsforskningen har visat
varierande resultat nar det galler adopterades psykiska valmaende. Andra forskare, t.ex.
Bohman (1973), har inte funnit nagot som tyder pa att adoptivbarns anpassning skulle vara
samre an andra barns. Ytterligare andra forskare har gett som forklaring att det ar en liten
andel adopterade som har svara problem, medan de flesta &nda klarar sig bra i livet (SOU
2003:49, sid. 14-28). Sammantaget &r det dock fler av de presenterade studierna i SOU-

rapporten som visar pa 6kad risk for psykiska och sociala problem.

| en senare studie av Lindblad m.fl., presenterad 2007, har forskarna gjort registerstudier som
omfattar alla internationellt adopterade fran 70-talet till 90-talet och stallt dessa mot
jamforelsegrupper. Psykiatrisk sjukhusvard visade sig i studien vara ca tre ganger vanligare
och risken for sociala problem som missbruk och fangelsestraff mer &n fordubblad. Sjalvmord
visade sig vara tre ganger vanligare om man ser till bade internationellt och nationellt
adopterade och fyra ganger vanligare om man endast ser till utlandsadopterade (Martinell
Barfoed, 2008).

Irhammar (1997) menar att resultaten av olika undersokningar ar svara att jamfora eftersom

bredden ar sa stor och adoptionspraxis och samhallsstrukturer skiljer sig at lander emellan.
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Som Martinell Barfoed (2008) papekar tycks det, trots stora mangder studier pa omradet
adoption, finnas mycket lite forskning om adopterades syn fenomenet. Vi vill darfor bidra
med vidare forskning pa det omrade som Martinell Barfoed (2008) pabdrjade. Vi kommer att
satta var egen studie i forhallande till denna tidigare forskning for att kunna bidra med andra

aspekter pa forskningsomradet.
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Teori och begrepp

John Bowlby (1907-1990) skapade den utvecklingspsykologiska teorin “anknytningsteorin”
for att undersbka barns utveckling och foraldrarnas roll i denna. Han var lakare,
familjeterapeut, barnpsykiater och psykoanalytiker vid Tavistock Clinic i London. Han
vidareutvecklade sin teori, bland annat tillsammans med den amerikanska psykologen Mary
Ainsworth (1913-1999), under hela sitt liv (Hwang et al., 2005). Anknytningsteorin handlar i
forsta hand om foraldrarnas, och sérskilt moderns, starka inflytande pa barnets utveckling och
den funktion som ndra relationer har. Han studerade hur barn som skilts fran sina
omsorgspersoner och till exempel levde pd institutioner utvecklades socialt och mentalt.
Darfor passar den teori han skapade utifran detta utméarkt for att studera adopterade.
Adopterade har ocksa, ofta i tidig alder, forlorat sina omsorgspersoner mitt i
anknytningsprocessen och ska istéllet knyta an till adoptivforaldrarna som till att borja med ar
totala fraimlingar for barnet (Bowlby, 1988).

Bowlby (1988) ansag att for att barn ska bli sjalvstindiga och lyckliga kravs ett tryggt hem
och foraldrarnas omsorg och uppmérksamhet. Barnet och fordldrarna ar redan fran forsta
stund menade att knyta an till varandra. Bowlby (1988) menar att det inte kan ses som en
nedarvd instinkt men inte heller bara kan antas bero pa inlarning, instinkten finns dar men tar
sig individuella uttryck. Under den forsta tiden pagar samspel mellan modern och barnet i
faser som barnet tar initiativ till och modern rattar sig efter, till exempel i form av blickar. Sa
smaningom bdrjar ocksd barnet ritta sig efter modern. Barnet &r “programmerat” att vara
socialt samarbetsvilligt, men moderns behandling avgér om det blir ett bra samarbete.
Ainsworth & Bowlby (1991) stddjer denna teori genom experiment som visat att barn till
lyhorda modrar grater mindre och &r villigare att anpassa sig efter foraldrarnas 6nskningar.
Om modern daremot ignorerar barnet eller stoter bort det blir barnet olyckligt och &ngsligt,
havdar Bowlby (1988). Om fadern knyter an till barnet pd samma séatt som modern kan

relationen till honom bli mycket lik den barnet har till modern.

Ett av huvuddragen i Bowlbys (1988) teori ar att bada foraldrarna ska vara barnets trygga bas
som det hela tiden utgar ifran, danda fram till vuxen alder. Barnet maste fa utforska pa egen
hand men ha en trygg bas att atervanda till for trost och stod. Till att borja med ér utflykterna

korta men med stigande alder och mognad 6kar ocksa tid och avstand till basen. | vuxen alder
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knyts nya band, ofta till en partner. De k&nslomassigt mest stabila barnen &r de som har och

har haft en trygg bas, medan mer instabila barn inte haft den trygghet som basen innebar.

Redan strax efter fodseln borjar barnet intressera sig for ménniskor och framfor allt deras
6gon. Det kanner genast igen moderns rost och lukt. Det kommunicerar genom grat och sa
smaningom leenden for att i andra manniskor finna bekraftelse for sin existens och for att
samspela och knyta an till omgivningen. Darefter kommer ett nytt stadium vid cirka sex
veckors alder dar barnet borjar kdnna igen vissa manniskor och visar det genom att vara mer
aktiv i samspelet med dessa manniskor. Foréldrarna kdnner sig utvalda och detta starker
samspelet. Barnet lar sig ocksa att till exempel grat utloser en viss reaktion hos foraldrarna
vilket gor att de borjar utveckla en bild av verkligheten. Nar barnet ar cirka sju manader kan
det forsta att manniskor existerar dven om det inte kan se eller hdra dem, vilket gor att barnet
kan ha en relation till sina fordldrar aven nér de for tillfallet inte &r fysiskt ndrvarande.
Omsorgspersonerna kan inte langre bytas ut och barnet protesterar om de forsvinner, vilket
enligt Bowlby (1988) &r en signal till omsorgspersonerna att komma tillbaka. Barnet lar sig
ocksa att forflytta sig genom att krypa och kan darmed utforska sin omgivning. Det ar har
foraldrarna borjar utgora den sa kallade trygga basen som barnet utgar ifran och kan atervanda
till. Nar barnet ar tva till tre &r gammalt borjar det sa smatt forsta andra manniskors kanslor

och avsikter, vilket Bowlby (1988) kallar malinriktade relationer.

Ainsworth (1991) har myntat begreppen trygg, otrygg/undvikande och otrygg/ambivalent
anknytning som Bowlby (1988) anvander sig av. Begreppen tillkom efter en studie
kallad “strange situation” dir barn, mellan 12-18 manader gamla, undersoktes i samspelet
med sina fordldrar. Barnen fick tillsammans med modern vistas i ett rum dar de aldrig tidigare
varit och fick nagra minuter pa sig att undersoka rummet. Sedan kom en framling in och
borjade leka med barnet medan modern lamnade rummet under ca tre minuter. Barnets
beteende mot henne nar hon aterkom studerades. Somliga barn, med trygg anknytning,
protesterade lite nar modern gick och sokte trygghet nar hon aterkom. Andra barn, med en
otrygg anknytning verkade inte bry sig sa mycket om att modern forsvann och undvek kontakt
med henne ndr hon atervinde. “Strange situation” har sedan anvants av manga olika forskare

inom barnpsykologin (Ainsworth, 1991).

Har barnet en trygg anknytning litar det pa att foraldrarna finns dar om han eller hon skulle

uppleva svara och skammande situationer och darfor vagar barnet utforska varlden. Detta
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skapas genom att fordldrarna, framst modern, &r tillganglig, observant pa barnets signaler och
trostar nar det behdvs. Den otrygga/undvikande anknytningen innebdr att barnet inte tror sig
fa nagon hjalp eller nagot stod av foraldrarna utan forvantar sig att bli bortstott. Manga av
dessa barn forsoker leva ett liv utan kérlek och kan till och med fa ett sa kallat falskt sjélv.
Denna typ av anknytning &r ett resultat av upprepad bortstotning fran foraldrarna.
Otrygg/ambivalent anknytning innebér att barnet inte vet om det kommer att fa nagot stod av
foraldrarna nar det soker trost. Osakerheten gor att barnet kan utveckla separationsangest, ar
radd for att utforska omgivningen och blir klangigt. Detta beror pa att foraldrarna ibland &r
tillgangliga for barnet, ibland inte, eller att det har varit utsatt for hot om att bli, eller blivit
ldmnat. Det finns dven en fjarde, odefinierad variant av anknytning som ar en desorganiserad
version av nagon av de andra typerna av anknytning dar barnen till exempel uppvisar ett
forvirrat beteende. Detta kan bero pa att barnen blivit forsummade eller misshandlade
(Bowlby, 1988).

Den typ av anknytning som barnet har under de forsta tva till tre aren blir ofta den som barnet
sedan tar med sig ut i vuxenlivet. Anknytningstypen behover dock inte bli bestdende om
foréldrarna &ndrar sitt satt att behandla barnet senast under denna period. Om barnet har knutit
an till ndgon under spadbarnsaren kan det senare knyta an till nagon annan om det forlorar sin
omsorgsperson (Bowlby, 1988). Den typ av anknytning som barnet har till foraldrarna hjalper
till att skapa dess sjalvbild och dess bild av samspelet med personer som star det néra, av
Bowlby (1988) kallat de inre arbetsmodellerna. Detta ar en typ av internaliseringsteori som
innebdr att barnet skapar mentala bilder av personer isin omgivning som det sedan bar med
sig aven nar dessa personer inte ar narvarande. Omsorgspersonerna blir pa sa satt
representationer for hur barnet i fortsattningen uppfattar andra ménniskor. Dessa inre
arbetsmodeller blir darmed en viktig del av barnets personlighet som paverkar alla relationer
barnet kommer att ha, aven i vuxenlivet, i bade positiv och negativ mening. Om foraldrarna

inte varit att lita pa kommer barnet darmed fa svart att lita pa andra manniskor ocksa.

Bowlby (1988) menar att separationsdngest grundar sig i en nedarvd instinkt att hindra
omsorgspersoner fran att forsvinna, eftersom detta minskar chansen till 6verlevnad. Sorg ar
den normala reaktionen pa att en separation har intraffat och forluster under barndomen &r
ofta orsaken till depression och andra kansloméssiga storningar. Vid forlust av en eller bagge
foraldrarna kan barnet uppvisa protest, fortvivlan eller likgiltighet och behdver fa information

om vad som hant, ha ndgon som visar medkénsla och som kan hjéalpa barnet att hantera sorgen.
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Om ett barn blir lamnat ar det ofta likgiltighet som uppvisas vilket Bowlby (1988) forklarar
med att barnet helt enkelt trdnger bort smértan och att det darmed, tillfalligt eller permanent
beroende pa hur lange det limnas, inte kan alska eller kanna sig dlskat. P4 samma sétt visar
Bowlbys (1988) studier av barn pa barnhem och sjukhus dar personalen standigt byts ut att
barnen efter ett tag slutar fasta sig vid personalen och att de &ven efter hemkomst &r
distanserade och reserverade, pa grund av att de saknat ndgon att knyta an till. Barnet, och
senare den vuxne, vagar inte fasta sig vid ndgon av radsla for att ater bli 6vergiven och kan

déarmed inte ha en djup och nara relation.

Bowlby (1988) havdar att vald i familjen ar en forlangning av den reaktion som till exempel
en mamma far nar hennes barn gér nagot farligt, hon blir arg vilket forhoppningsvis har en
avskrackande effekt pa barnet som inte gér om farligheten. Om ett barn blir bortstétt blir det
snabbt ocksa misstanksamt mot alla narmanden, d&ven om det langtar efter karlek. Om detta
barn sedan véaxer upp och blir foralder &r det inte ovanligt att denna fordlder kraver omsorg av
sitt barn och blir otalig och arg nar barnet kraver uppmarksamhet. De psykiska effekterna av
valdet & desamma som vid langvarig bortstotning och likgiltighet eftersom det fysiska valdet
oftast bara & en del av familjesituationen. Barnen blir deprimerade, passiva, &ngsliga

och/eller aggressiva (ibid.).

Socialstyrelsen (2007) menar att det finns forskning som stodjer att barn som adopterats innan
sex manaders alder har stérre mojligheter till bra anknytning med adoptivféraldrarna eftersom
de genomgar anknytningsprocessen till storsta delen med dem. For barn som ar dldre nar de
adopteras spelar det storre roll hur de har blivit behandlade innan adoptionen. Om de har varit
hos sin mamma eller hos fosterfordldrar innebdr det en separation for barnet som
adoptivforaldrarna maste hjalpa barnet att hantera. Nér barnet fatt bearbeta sorgen har det
mojlighet att knyta an till sina adoptivforaldrar. Svarast att knyta an har barn som har vistats
pa institutioner under en langre tid. De visar ofta tecken pa svarigheter med psykosocial

anpassning (ibid.).

Mary Ainsworth (1991) kategorisering av olika anknytningsménster kan anvandas som ett
instrument for att forsta hur den uppvéxt de adopterade berattar om har paverkat deras liv och
deras syn pa adoption. De 6vriga delarna i Bowlbys anknytningsteori lampar sig ocksa for att

studera detta omrade narmare. | nasta del kommer vi att behandla vart resultat med hjalp av

20



utdrag ur de adopterades berattelser som i den avslutande delen kommer att analyseras utifran

anknytningsteorin.
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Resultat och analys

| presentationen av resultatet har vi valt att integrera resultatredovisning och analys. Vi anser
att vi redan i urvalet av citaten har en paborjat en analys da vi valde citat utifran fyra olika
teman. Att dela upp resultat och analys skulle vara problematiskt da vi aldrig kan ge en helt
objektiv redogdrelse for de resultat som framkommit under denna kvalitativa studie. Vi har
ocksa valt att ta med ett stort antal citat for att lata intervjupersonernas egna ord tala eftersom
det centrala i uppsatsen ar deras beréttelser. Varje berattelse vi har fatt ta del av har varit unik
och varje respondent har sjalv fatt vélja vilken aspekt av adoption de vill lagga tyngdp unkten
pa. Av den anledningen har en del intervjupersoner fatt stdrre utrymme i somliga avsnitt dn

andra.

Nar vi skapade intervjuguiden (se Bilaga 2) som vi anvant oss av i alla atta intervjuerna
gjorde vi det utifran tre storre teman som inbegrep olika fragor. Ett av teman var uppvéxt dar
vi sOkte en ganska fri berdttelse om hur de adopterade har vaxt upp och hur adoptivfamiljen
fungerade da och nu. Det andra temat var sokande efter rétter och har fick intervjupersonerna
beratta om de sokt sina rotter och vad som drivit dem att gora eller inte gora det. Det tredje
temat behandlade de adopterades asikter om adoption och hur de énskade att det ska fungera.
Nar vi sedan sammanstallde intervjuerna utkristalliserades ytterligare ett tema som handlade
om tacksamhet, vilket de flesta av de intervjuade lyfte fram som en viktig aspekt pa att vara
adopterad. Alla de berattelser som vi har fatt ta del av ar unika och skiljer sig at pa manga
punkter, men samtidigt kan en hel del gemensamma namnare urskiljas. Aven om vi valt ut
fyra teman som aterfinns i alla atta intervjuerna sa har vi pa grund av nédvandigheten att
begrénsa oss varit tvungna att sortera bort manga delar som alla visar pa olika aspekter av hur

det &r att vara adopterad.

Intervjupersoner

Intervjuperson 1: Nationellt adopterad kvinna, 50-arsaldern
Intervjuperson 2: Internationellt adopterad kvinna, 30-arsaldern
Intervjuperson 3: Internationellt adopterad kvinna, 40-arsaldern
Intervjuperson 4: Nationellt adopterad man, 40-arsaldern
Intervjuperson 5: Internationellt adopterad kvinna, 30-arsaldern

Intervjuperson 6: Internationellt adopterad kvinna, 40-arsaldern
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Intervjuperson 7: Internationellt adopterad kvinna, 30-arsaldern

Intervjuperson 8: Internationellt adopterad kvinna, 30-arsaldern

Uppvaxt

Att vaxa upp som adopterad &r att befinna sig i en speciell position i samhéllet och familjen.
Flera av vara intervjupersoner talar om ett utanforskap, om att de har kant sig annorlunda och
att de inte har mott forstaelse hos omgivningen. Alla vara intervjupersoner var 6verens om att
situationen man befinner sig i som adopterad aldrig kan likstallas med att vara biologiskt barn
till sina adoptivfordldrar. En del har &nda valt att se sina adoptivfordldrar som sina “riktiga”

foraldrar, trots avsaknaden av blodsband.

Jag kan komma ihag att jag var nog inte mer &n sju, alltsa nar jag hade forstatt det, jag var
nog runt sju ar, och jag kommer ihdg mamma berattade det for mig och da blev jag lite sa,
eller rattare sagt jag rev sonder pappret dar det stod. Hon visade liksom pappret och jag rev
sonder det. Det ville jag liksom inte veta av. Man tyckte liksom att, amen vad da, jag ar har
och ni & mina foraldrar.

(Intervjuperson 6)

Intervjuperson 6 berdttade i intervjun att hon hade en mycket god relation till sina
adoptivforaldrar och att hon ként sig trygg i adoptivfamiljen. Néar hon fick beskedet att hon
var adopterad reagerade hon med att inte vilja ta det till sig. Bowlby (1988) havdar enligt
anknytningsteorin att barnet under sina forsta ar skapar sa kallade inre arbetsmodeller dar
omsorgspersonerna blir representationer for hur barnet uppfattar resten av vérlden senare i
livet. Att fa veta att ens omsorgspersoner inte ar ens biologiska foraldrar, och att man darmed
inte har en sjalvklar plats i adoptivfamiljen sa somett biologiskt barn skulle ha, gor att barnets
bild av varlden forandras da bilden av foraldrarna forandras. O msorgspersonerna ska utgora
barnets trygga bas och alltid finnas till hands enligt Bowlby (1988), men nar barnet far veta att
det dr adopterat kan basen plotsligt kdnnas mindre trygg. Tack vare en i grunden trygg
anknytning kan barnet dock komma Over detta och ha en fortsatt god relation till

adoptivforaldrarna. Ett annat exempel pa en reaktion aterfinns hos intervjuperson 4:

Den har vilsenheten. Vem ar jag? Vem tillndr jag? Hur ska jag installa mig till denna nya

familjen? Och plétsligt sa var ju alla, farmor och farfar, mormor och morfar var ju inte mina
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riktiga de heller. S& alla méanniskor runt omkring mig fick jag ju fragestallningar om.

(Intervjuperson 4)

Den hér intervjupersonen beskriver sin uppvaxt som otrygg. Ndr han fick veta att han var
adopterad kom det som en chock och han var heller inte saker pa i vilket sammanhang han
hérde hemma och hur han skulle forhalla sig till adoptivfamiljen. Till att borja med blev han
en enstdring och sa smaningom aven rebellisk. Bowlby (1988) beskriver otrygg/ambivalent
anknytning som nagot som uppstar nar barnet inte vet om det kan forvanta sig trést och stod
fran foraldrarna. Intervjupersonen berattade att hans adoptivforaldrar inte bekraftade hans
kanslor. Darmed skadades hans tillit till adoptivforaldrarna som inte gav mdjlighet till
interaktion eller samspel, nagot som kravs for en trygg anknytning (Bowlby, 1988). Bade
intervjuperson 4 och flera andra intervjupersoner har beréttat att deras adoptivforaldrar inte
velat prata med dem om det faktum att de dr adopterade, utan istillet valt att ”ld gga locket pa”
sombland annat intervjuperson 3 uttryckte det. Martinell Barfoed (2008) beskriver Kirks teori
om att adoptivforaldrarna kan ha tva olika forhaliningssatt; antingen att erkdnna barnets
ursprung, eller att inte gora det. Halldén (1981) menar att for att fa ett lyckat forhallande
mellan adoptivbarn och adoptivforaldrar maste bada acceptera att adoptionen ar en del av
familjen. De intervjupersoner som berédttade att adoptivfordldrarna inte talat om deras
adoption upplevde det som problematiskt och nagonting som skapade skam. Eftersom
adoptivforaldrarna i barnens 6gon fornekade adoptionen blev det nagot att skammas for, nagot
som man inte berattar for omgivningen. Ndgra av intervjupersonerna har hela livet varit
medvetna om att de varit adopterade. De kan inte sdga nar och hur de fick det berattat for sig.
Nagon har fatt det berattat for sig som en saga, for andra har det varit sjalvklart fran borjan
eftersom de har varit synligt adopterade och alltid utseendemassigt skilt sig mycket fran sina

adoptivforaldrar.

De intervjuade adopterades uppvéxt har sett mycket olika ut, pad samma satt som barn som
vaxt upp i en biologisk familj har skiftande erfarenheter fran barndomen. En del har haft en
bra uppvaxt och andra en samre. Somligas uppvéaxt har kantats av fysiskt och psykisk
misshandel liksom missbruk i familjen medan andra har kommit till en kérleksfull och
harmonisk familj som stottat och hjalpt. Bowlby (1988) menar att vald i familjen gor barnen
passiva, dngsliga, deprimerade och/eller aggressiva vilket skulle kunna forklara de
aterkommande depressioner som en del av intervjupersonerna har upplevt. De som beskriver

vad Bowlby (1988) skulle kalla for en trygg anknytning beskriver samtidigt sin uppvaxt som
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lycklig och tvartom. De som beskriver en otrygg anknytning i nagon form dar familjen inte
pratade om adoptionen eller gav nagot stod till barnet beskriver nu i vuxen alder sin uppvaxt
som problematisk. | Martinell Barfoeds (2008) avhandling &r ett av resultaten att de som
beskrev sin barndom som okomplicerad hade en beréttelse om en bra barndom. Vi mérkte
samma tendenser, bland annat var intervjuerna med de adopterade som sa sig att ha haft en
bra uppvaxt i allmdnhet betydligt kortare &n de intervjuerna dar intervjupersonen beskrev
barndomen som svar. De som hade haft en bra uppvéxt hade 6verlag mindre att saga, de

konstaterade att de hade haft det bra men problematiserade inte detta.

| SOU-rapporten (SOU 2003:49, sid. 14-28) havdar man att aldern ar en viktig faktor for hur
bra en adoption sedan visar sig fungera. Desto &ldre barnet ar vid adoptionen, desto storre risk
for psykiska och sociala anpassningsproblem. Vi har endast gjort ett fatal intervjuer men i
dessa kan man ana samma tendenser som presenteras i SOU-rapporten. Ett exempel pa detta

ar intervjuperson 4 som kom till adoptivfamiljen relativt sent:

Sen alltsa jag vet ju, alltsa jag lag sjalv tre veckor pa BB, nio manader pa spadbarnshem och
vem fan tog hand om mig ddr? /.../ Hur mycket fick jag ligga ddir och skrika? Hdr dr man pd
ungen direkt, bara minsta ljud sd ar man framme och oh, ska du ha mat och haller pa, ger
karlek hela tiden. Det &ar det de behdver. Hur var det for mig? Ett jakla spadbarnshem.

(Intervjuperson 4)

Intervjuperson 8 ar ett exempel pa motsatsen:

Hade jag inte haft en s bra uppvéxt sa hade jag kanske ocksa kant att jag saknade nagonting
fran ett annat liv mer, eller om jag hade kommit senare. Jag kom ju hit nar jag var sex veckor
sa jag ha ju inga minnen eller nagonting fran landet och det tror jag paverkar mycket.

(Intervjuperson 8)

Intervjuperson 4 kom till adoptivfamiljen forst nar han redan var tio manader gammal medan
intervjuperson 8 adopterades redan ndr hon var sex veckor. Hennes fordldrar hade dessutom
dagligen halsat pa henne sedan hon var tre veckor gammal. Intervjuperson 8 var en av dem
som var mest positiv till sin adoption och hon upplevde sig ha en bra relation till sina
adoptivforaldrar. Intervjuperson 4 var mycket kritisk till sin adoption och till att han fatt vistas

sd lange pa ett spadbarnshem dar han bara var ett av manga spadbarn. Bowlby (1988) som

25



bland annat gjorde sina undersokningar pa spadbarnshem, barnhem och sjukhus, menade att
eftersom personalen standigt byts ut pa dessa institutioner far barnen som vistas dar problem
med anknytning da omsorgspersonerna inte dr konstanta. Nér barnet &r tio manader menar
Bowlby (1988) att det inte langre ndjer sig med vem som helst utan kraver att samma
personer vardar det och kan uppleva sorg om dessa forsvinner. Barnet borjar ocksa krypa och
utforska varlden och behdver da en trygg bas att utga ifran dit det kan atervanda for att fa trost.
Om barnet inte far tillgang till detta utvecklas en otrygg anknytning. Bowlby (1988) havdar
att om barnet innan tva- till tredrsaldern borjar behandlas pa ett sadant sitt att det ges
mojlighet till en trygg anknytning kan barnet dndra anknytning fran otrygg till trygg. Detta
galler aven de barn som levt sina forsta manader pa institutioner. Intervjuperson 4 skulle
darmed ha kunnat utveckla en trygg anknytning om han sedan han kom till adoptivfamiljen

fatt mycket kérlek och god omsorg.

Enligt Bowlby (1988) kan ett resultat av otrygg/ambivalent anknytning kan bli

separationsangest, nagot som intervjuperson 3 talade om.

| mitt sista forhallande som &r ett mycket, mycket bra forhallande, nar han akte bort och
jobbade i Danmark i veckorna och jag flippade ut totalt for att, ja, det var nar han skulle aka,
sd i borjan sa tankte jag att ja men det &r ju nu i bérjan och sa men det blev varre och vérre
sa att pa fredagen nar hankom hem sa madde jag redan daligt for att han skulle dka igen pa
sondagen. Och da gick jag i terapi varenda vecka och hon, alltsa vi kunde spara det liksom,
man hade blivit lamnad en gang. /.../ Nu var jag sd liten att man egentligen skulle tro att det
inte kunde gora nagon skillnad, men det gor det ju tydligen.

(Intervjuperson 3)

Intervjuperson 3 bodde forst hos en familj under ett ar innan hon adopterades till den familj
som hon sedan vaxte upp i. | citatet spekulerar hon i om hennes separationsangest kan bottna i
att hon faktiskt blivit bortlimnad tva ganger, forst av sin biologiska mamma och sedan av
familjen hon bodde hos det forsta aret. Bowlby (1988) menar att barnen vid ett ars alder redan
knutit an starkt till sina omsorgspersoner och att en upprivelse fran dem innebér en stor sorg
for barnet som det maste fa hjélp att bearbeta. De som i vara intervjuer har sagt sig ha haften
dalig uppvaxt har ocksd berattat om kanslomassiga problem i form av till exempel
depressioner, separationsangest och missbruk. Separationer under barndomen kan leda till just

depressioner och andra kanslomédssiga problem enligt Bowlby (1988), ndgot som stods av
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SOU-rapporten (SOU 200349, sid. 14-28) som menar att det sammantaget ar fler studier som
visar pa Okad risk for psykiska och sociala problem hos adopterade, &n som visar pa

motsatsen.

Tacksamhet

Detta avsnitt inleds med ett citat da det som intervjupersonerna sjilva beskriver i friga om
tacksamhet sager mer an vad vara ord kan gora eftersom vi aldrig fullt ut kan forsta den

tacksamhetsskuld som praglar manga adopterade.

Ja, alltsd, det ar den har eviga tacksamhetsgrejen da, att man ska kanna sig tacksam. Det far
jag alltid hora och det far ju de flesta adopterade hora, vi ska ju vara oerhort tacksamma att
vi har fatt mojligheten och chansen. Det ar klart att jag ar, men jag vill val ocksa tro att jag
har tillfort nagonting till véarlden och inte bara ska behdva sitta och vara tacksam.

(Intervjuperson 7)

Precis som intervjuperson 7 uttrycker har manga adopterade en kansla av tacksamhetsskuld
gentemot framforallt adoptivforaldrarna, men somliga dven till viss del mot samhéllet. De
flesta sdger samtidigt att de dnskar att tacksamhetsskulden var mindre eftersom de inte
upplever den som helt rattvis. Som intervjuperson 7 séger i citatet papekar en del att de sjalva
ocksa bidragit med nagot positivt till adoptivfamiljen och sin omgivning. Detta speglar en
kénsla av att inte vilja vara en borda for ndgon utan att kanna sig speciell och vérdefull pa
grund av vem man ar och vad man har astadkommit. Alla véara intervjupersoner uttryckte pa
nagot satt att de hade upplevt kéanslan av tacksamhet, d&ven om somliga “endast” kiint av det i
form av prestationsangest, en vilja att vara duktig for att gora sina adoptivforaldrar stolta.
Detta fick isomliga fall 6verdrivna proportioner.

Ddr kommer tacksamhetsskulden igen och liksom skammen att... man inte riktigt ville beratta
hur det var for sina adoptivforaldrar. Jag var radd att de skulle bli besvikna och som barn, i
nio tioarsaldern nagon gang sa vet jag att jag var radd att de skulle Iamna bort mig igen nar
jag hade gjort nagot dumt. Jag visste inte om jag satt sékert i detta hemmet eller inte.
Fruktansvard kansla.

(Intervjuperson 4)
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Tacksamhetsskulden fick i det hér fallet intervjupersonen att bli rddd for att bli bortlamnad
annu en gang. Bowlby (1988) menar att personer som inte har en trygg bas, det vill siga
foraldrar som trostar och stottar nar nagonting ar jobbigt eller skrammande, utvecklar en
otrygg anknytning. Som tidigare namnts kan en otrygg/ambivalent anknytning ge
separationsangest och den kansla som intervjuperson 4 beskriver i citatet, att inte veta sakert
om han &r trygg eller inte. Detta kan bero pa olika signaler fran foraldrarna som ibland finns

dar, men ocksa sviker.

Alltsa for manga tycker ju liksom att ja, speciellt de som kommer fran utlandet och s3, att ja
men ni ska val vara glada, ni har fatt det bra och liksom ni skavara tacksamma och hela det
har va. Javisst, men vi lever inte som andra manniskor, vi 6verlever.

(Intervjuperson 1)

Intervjuperson 1 har upplevt en djup tacksamhetsskuld och papekar att adoptionen har gett
henne manga fragestillningar och tankar som hon annars inte hade behovt ha. Dock menar
hon att hon inte ska behdva kdnna att hon inte ar tillrackligt tacksam mot adoptivforaldrar och
myndigheter utan att det snarare ar adoptivforaldrarna som ska vara tacksamma att de har fatt
ta hand om ett barn. Dock menar flera av vara intervjupersoner att tacksamheten sitter mycket
djupt och att de fortfarande bearbetar skuldk&nslan det innebér.

Ndr mamma blev sjuk i cancer sd kom tankarna ibland att... ndr hon dor blir jag fri, sa dr
kontraktet 6ver, da ar jag fri, da ar jag mig sjalv, den manniska jag ar. Jag har inte langre,
behover inte langre ha skuldkénslor eller tacksamhetsskuld for att de har tagit hand om mig.

(Intervjuperson 4)

Intervjupersonens kénsla av djup tacksamhet har gjort att han alltid hort av sig till sina
adoptivforaldrar, vart han an varit och vad han an har gjort. Nar forst hans adoptivpappa och
senare hans adoptivmamma dog kunde han &ntligen bli fri fran tacksamhetsskulden som
praglat honom starkt fram till dess. Nar bada var borta kunde han plotsligt bara vara sig sjalv
och borja frigora sig fran den skuld som han upplevde hade alagts honom i samband med
adoptionen. Samtidigt innebar det en fruktansvard sorg och han upplevde det mycket jobbigt
att bli “imnad” ytterligare en gang. Alla intervjupersoner har naturligtvis inte upplevt
tacksamhetsskulden pa detta satt och somliga menar att de inte har markt av den sa mycket.
Andra har upplevt den men valt att inte ta den till sig.
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Inte s& mycket faktiskt, men man kan anda kanna av det (tacksamhetsskuld). Det har man
gjort, men det, ja, jag rycker pa axlarna, jag har inte bett om att fd komma hit sa. /.../ Ja,
tacksam och tacksam. Jag har inte bett om det.

(Intervjuperson 2)

Manga adopterade véljer enligt Schiellerup & Grand (1983) att inte prata med sina
adoptivforaldrar om att de vill soka eller har sokt efter sina rotter. Detta, menar forskarna, pa
grund av att forhallandet till adoptivfordldrarna praglas av tacksamhet vilket forsvarar
kommunikation pa en jamlik niva. Detsamma gallde vara intervjupersoner som, av varierande
orsaker, i de flesta fall inte hade talat om for sin omgivning att de sokt efter sina rotter. Nagra
for att de trodde att adoptivforaldrarna skulle misstycka, andra ocksa for att de ville slippa
fragor om hur sokandet framskred och vad de skulle géra med den information de eventuellt
fatt fram.

Sokandet efter rotter

Sokandet efter rotter har fatt stor uppmarksamhet i tidigare forskning enligt Martinell Barfoed
(2008). Det har sina skal da alla adopterade som vi har intervjuat pa nagot satt har varit
tvungna att ta stallning till sina rotter. En del har valt att soka upp dem och fa svar pa en del
fragor om sitt ursprung medan andra har valt bort sokandet av olika skél, vissa helt enkelt
darfor att det skulle vara mycket svart, for att inte séga omdjligt, att finna den biologiska
familjen pa grund av omstandigheterna kring hur de lamnades bort. Ingen av dem har dock
undgatt att ha fragestallningar om sina rotter och det verkar darmed som att det ar nagonting
somalla adopterade har att ta stallning till. Schillerup & Grand (1983) som intervjuade femtio
vuxna adopterade danskar kom fram till att mer an hdlften av dessa hade letat efter

information omssin biologiska familj.

Enligt Irhammar (1997) har de flesta adopterade tankar och funderingar om sina rotter och
varfor de lamnades bort. De dr ocksa nyfikna pa hur deras biologiska sléktingar ser ut, hur de
ar som manniskor och vad som har hant dem i livet. Vi kunde se samma tendenser hos vara
intervjupersoner som alla uttryckte en nyfikenhet pa sitt ursprung, om de inte redan hade sokt
upp sina rotter. Howe & Feast (2001) menar att sokandet antingen handlar om att man pa
grund av en svar uppvaxt vill veta sitt egentliga ursprung eller att man vill forsta sig sjalv och

sin historia.
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Men det ar en méaktig kansla att fa, fa sina rotter bekréftade. Att jag ar lik nagon, att jag har,
var jag far mina tankar ifran, mina sma egenheter som jag gor, alltsa att de faktiskt kommer
nagonstans ifran. Aven om jag inte ar uppvéxt med dessa manniskor.

(Intervjuperson 3)

Intervjuperson 3 akte till sitt ursprungsland for att traffa sin biologiska familj. Hon papekade
att en av de positiva aspekterna med att vara adopterad &r att hon inte har sina
adoptivforaldrars gener och alltsa inte maste bli som dem. Hon upplevde genast starka band
till sin biologiska familj och fann att hon pa manga sétt var valdigt lik dem, inte bara till
utseendet utan aven i sattet. Hon gav exempel pa manga sma egenheter som hon hade
gemensamt med en familj hon aldrig tidigare traffat. Har uppstar den eviga fragan omarv och
miljo, vilket paverkar vad? Det kan vi naturligtvis inte svara pa, men den hér intervjupersonen
upplevde att det biologiska arvet spelat en stor roll for vem hon &r. Kontakten med den
biologiska familjen innebar att hon kunde fylla i den del av sin livshistoria som tidigare fattats,
fick se vart hon hade fotts, av vem och vilka henne slaktingar var. Att traffa sin mor i vuxen
alder kan naturligtvis inte ersatta den anknytning som kunde ha skapats nar hon var liten.
Daremot kan det, om barnet knutit an till nagon under uppvaxten, i en vuxen relation mellan
tva personer uppsta en trygg anknytning (Bowlby, 1988), dock av en annan sort &n dem som

uppstar mellan en mor och ett spadbarn.

For somliga intervjupersoner ar sokandet mycket viktigt och blir i sig ett mal att fortsétta

kdampa mot, trots motgangar i adoptivfamiljen.

For vissa ar inte sckandet viktigt men for mig har det varit enormt viktigt under alla ar,
formodligen, nej, inte bara pa grund av min uppvdixt. /.../ Men for mig har det liksom varit en
drivkraft for att 6verhuvudtaget kunna overleva. Jag har liksom ... nagonstans ddr borta finns
mina biologiska foraldrar, nagonstans dar sa ska jag bli raddad och sa va.

(Intervjuperson 1)

Intervjuperson 1 beskriver att det varit en drom for henne att finna sina biologiska foraldrar.
Hon beskriver sokandet som nagot mycket viktigt som har hjalpt henne att Gverleva. For
andra har sokandet efter en biologisk familj spelat mycket mindre roll. Nagra av de

intervjupersoner som &r internationellt adopterade berattade att en resa till ursprungslandet dar
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de kunde uppleva kulturen och ménniskorna gavdemen hel del &ven om de inte var i kontakt

med sin biologiska familj.

Efter gymnasiet sa reste jag direkt sjalv till mitt fodelseland och var dar i fyra manader, och
det var ju for att lara mig spraket da som sagt. Och det pa nagot satt ar ju ocksa att leta sina
rétter. Aven om det inte har med slaktskap att géra sa &r ju spraék &r en valdigt stor del av ens
identitet.

(Intervjuperson 5)

Intervjuperson 5 dr en av dem som menar att det skulle vara nastintill omgjligt att soka upp
hennes biologiska rotter. Darfor valde hon att aka fyra manader till sitt ursprungsland for att
lara kdanna kulturen och spraket och darmed kunna svara pa fragor om sitt ursprung. Detta var
viktigt for henne pa grund av en dnskan att slippa kénna att det fattas nagonting och kunna
tillgodose méanniskors forvantningar pa att hon ska kanna till sitt ursprungsland.
Intervjuperson 5 beskriver sin uppvéxt som trygg och kontakten med adoptivforéldrarna som
tat och bra. Hon beréattade att hon var nyfiken pa sitt ursprung men konstaterade att det skulle
vara mycket svart att hitta ndgon information om hennes biologiska familj och nojde sig med

att bara kénna till ursprungslandet och dess kultur.

Det finns ocksa helt andra anledningar att inte soka efter sina rotter:

Jag har hela tiden gatt nagonstans och kant att jag orkar inte fa ett nej. Fast nu har jag nog
kommit fram till den insikten att; men jag vill veta, och sedan ar det bra. Alltsa pa satt och vis
skulle jag vara tacksam om jag inte hittade nagonting for att, alltsa jag har inga ekonomiska
mojligheter att stodja en hel slékt i Indien.

(Intervjuperson 7)

Intervjuperson 7 har anda valt att forsoka finna sin biologiska familj, men sdger samtidigt att
hon skulle vara tacksam om hon inte hittade nagot. Det tyder pa att sokandet i sig ar det som

ar viktigt for henne. Ytterligare en anledning att inte soka presenteras av intervjuperson 8:

Hur forhaller man sig till sina biologiska foraldrar sen da? Liksom ska man aka och halsa pa
dem regelbundet och... Det dr inte bara att hitta, det dr ett langt liv efier det.
(Intervjuperson 8)
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Intervjuperson 8 beskriver sin uppvaxt som jéttebra. Hon kdnde sig nskad och beskriver det
som att hon raddats fran fattigdom till ett bekvamt liv och en bra familj i Sverige. Hos henne
fanns en nyfikenhet, men ingen vilja att borja leta efter ndgot som hon anda inte forvantade
sig att finna pa grund av omstandigheterna kring adoptionen. Manga av de adopterade vi har
intervjuat framhaller ocksa vikten av att fa hjalp med sitt sokande fran myndigheterna,
antingen i form av nagot ekonomiskt bidrag eller att det finns ett enda stalle dar alla dokument

rorande deras adoption finns tillgangliga.

Irhammar (1997) menar att adopterade som fatt en bra sjalvkansla och vaxt upp i en familj
som har pratat Oppet om adoptionen &r bendgna att soka efter sina rotter. Hon menar att de
som funderar dver sin bakgrund men inte &r villiga att soka efter sin biologiska familj ofta har
en 1ag sjalvkansla. Vi har endast fatt ta delav atta personers historier men sa vitt vikan utldsa
ar de som har haft en svar uppvéxt och dar det inte talats om adoptionen i adoptivfamiljen
mest bendgna att leta efter sina rétter. Manga av dem som beskriver sin uppvaxt som
problematisk har uttryckt att det handlar om en drdm som hjalpt dem att utharda svarigheter.
Genom att veta att de inte egentligen hor hemma hos den familj som behandlat dem illa har de
kunnat distansera sig. Det ar ocksa dessa personer som sedan lagt ner mycket arbete pa att
grava fram information om sin biologiska familj. De som beskriver sin uppvaxt som bra har
ocksa visat nyfikenhet for sina rétter men har inte uttryckt det som ett stort behov att finna
dem, snarare har de beskrivit sig som ndjda med det liv och de relationer de redan har. De
som har haft en svar uppvaxt och beskriver en vad Bowlby (1988) skulle kalla otrygg
anknytning har med andra ord, enligt var undersokning, ett storre behov av att finna sina rotter

medan de som har en trygg anknytning inte upplever det somett behov pa samma sétt.

Onskan om hur adoption ska fungera

Nar det galler nskan om hur adoption ska fungera finns det minst lika manga asikter som det
finns intervjupersoner, och vi vill lata dessa asikter komma fram i detta avsnitt genom att lyfta
fram ett flertal citat. Eftersom vi lat intervjupersonerna tala fritt om hur de vill att adoption
ska se ut har vi fatt manga olika svar. Vi kan naturligtvis inte ta med alla synpunkter men vi
har forsokt att lyfta fram de aspekter som intervjupersonerna har lagt storst vikt vid. Vad som

ar forvanansvart var att alla intervjupersoner sjalvmant tog upp uppfdljningen fran
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socialtjanstens sida som en sak som borde forandras néar vi fragade hur de O6nskade att

adoption ska se ut.

Men att det finns uppféljningar hela tiden. Och sa. For jag signalerade nar jag gick i skolan,
pa hogstadiet, men dar var det ingen som tog mig pa allvar da. Och kanske om man hade haft
de héar uppféljningarna fran borjan sa hade det kanske tagits pa allvar.

(Intervjuperson 3)

Intervjuperson 3 tar upp ett exempel dar uppfdljning kanske hade gjort en skillnad for henne.
Hon upplevde inte sin uppvéaxt som sarskilt bra, var véldigt hart hallen och kénde stor
tacksamhetsskuld till sina adoptivforaldrar. Om socialtjansten hade gjort en uppfdljning
kanske de hade upptickt att hon, som hon sjalv sager, madde psykiskt daligt. Aven de
intervjupersoner som sager sig ha haft en bra uppvaxt 6nskar att det skulle bli fler och tatare
uppfoljningar som stracker sig upp i tonaren, eller anda tills barnet ar vuxet. En intervjuperson
foreslar att uppfoljningarna ska goras av psykolog och att barnet sjalv och dess asikter ska sta
i centrum for uppfoljningen. Alla intervjupersonerna ar 6verens om att uppfoljningarna ska tas
pa storsta allvar eftersom det handlar om barnens béasta. Socialtjansten har ingen skyldighet att
skriva mer anen sa kallad uppfoljningsrapport som gors nar barnet varit hos adoptivfamiljen i
cirka ett halvar. Om det ska goras fler uppfoljningar maste samtycke fran adoptivfamiljen ges
(MIA, 2009; Socialstyrelsen, 2008). Darmed &r barnet fran och med ett halvar efter
ankomsten helt utlamnat till adoptivfamiljen utan att kunna fa stéd av myndigheterna eller
mdjlighet att uttrycka de synpunkter de har pa sin situation. Om det fanns uppfdljningar i
storre utstrackning skulle socialtjansten upptacka missforhallanden i barnets adoptivfamilj och
darmed hindra en fortsatt negativ utveckling. Om detta gors i tid skulle barnet darmed kunna
fa chansen till en harmonisk uppvéaxt som leder till en trygg anknytning. Bowlby (1988)
papekar att aven ett barn som borjat skapa en otrygg anknytning kan, om foraldrarna andrar

sitt satt att bemota det senast ndr barnet &r ett par, tre ar, d&ndra anknytningen fran otrygg till

trygg.

En juridisk aspekt som for den adopterade kan ha en betydelse for sjalvkanslan ar det som

intervjuperson 1 lyfter fram:
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Ratten till att hava adoption ar jatteviktig fran var sida for vi har inte, de har fatt gora ett val
men vi har inte fatt géra ett val. Och man kan inte, man kan inte jamstélla det med att vara
biologisk, biologiskt barn.

(Intervjuperson 1)

Ratten att kunna hava sin adoption i vuxen alder gor att den adopterade kan vara sig sjalv i
forsta hand och inte ndgons adoptivbarn. Det handlar alltsa om en frigorelse fran
adoptivforaldrarna. Om det inte finns en trygg anknytning menar Bowlby (1988) att vissa
barn valjer att leva livet utan nara relationer. Om man som adopterad har haft en sadan
problematisk relation till sina adoptivforaldrar ska mdjligheten finnas att upphéva adoptionen
och dérmed gora sig fri. Intervjuperson 1 menar att ratten till att hdva sin adoption borde vara
en sjalvklarhet eftersom ett adoptivbarn inte far véilja om det ska bli adopterat och inte heller
av vem. Det ar myndigheternas ansvar att de nar de placerar ett barn ocksa ser till att barnet
far det bra, som intervjuperson 2 uttrycker det. En annan aspekt som framfors av

intervjuperson 1 &r foljande:

Men jag kan ju saga liksom sa att vad jag vet om min biologiska mammas liv, idag, sa hade
jag vuxit upp hos henne sa hade jag nog fatt det likadant men jag hade hellre valt det... utan
minsta tvekan. Att slippa att ha varit adopterad och haft tillgang till mina biologiska rotter,
haft tillgang till en 6ppenhet, alltsa jag hade formodligen blivit slagen dar och hon drack rétt
bra hon ocksa va, men jag hade sluppit det har hemlighetsmakeriet att det har talar vi inte om.

(Intervjuperson 1)

De fragestallningar som adoptionen har vackt hos henne och som hon har brottats med hela
livet, mycket pa grund av adoptivforaldrarnas fortegenhet, har paverkat henne sa djupt att hon
menar att hon hellre skulle bli slagen av sin egen mor dnav en adoptivféralder, eftersom hon i
det fallet anda skulle ha tillgang till sina rétter och darmed slippa manga fragestallningar. Hon
hade till exempel sluppit fragestallningar om sin bakgrund och hela den process som sokandet
innebar. Intervjuperson 1 ar kritiskt till adoptioner 6verhuvudtaget sa som de ser ut idag, men
har ett forslag pa hur de skulle kunna forandras sa att barnen slipper sokandet och manga

fragestallningar.

Jag tycker att det ska vara dppna adoptioner dar man ar adopterad till adoptivfamiljen och,

men att man har tillgang, automatisk tillgang till sina biologiska rétter, till exempel farmor
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eller faster, nagon kusin, vad sjutton som helst. Om de biologiska slaktingarna inte vill,
kontakt med barnhem och framfor allt att socialen hjélper till.

(Intervjuperson 1)

Har understryker intervjuperson 1 aterigen vikten av att adopterade ska ha tillgang till sina
rotter. Hon menar att det inte nédvandigtvis maste vara foraldrarna, det viktiga ar att barnet
kan kanna slaktskap med nagon, eller atminstone har tillgang till sin historia. Intervjuperson 2
menar ocksa att tillgangen till sina rétter borde vara en sjalvklarhet for adopterade, men hon
menar istallet att de svenska myndigheterna ska hjdlpa till genom att kommunicera med

myndigheterna i ursprungslandet.

Det &r en sjalvklarhet att man ska fa sdka upp sina rotter. Det ska man inte sjalv behova, i
mitt fall och i manga andras fall, behdva kontakta sitt ursprungsland och dar som
privatperson férsoka att kolla i register och hitta, ja, soka.

(Intervjuperson 2)

Precis som intervjuperson 2 har manga av de andra intervjupersonerna ocksa menat att
svenska myndigheter maste bli battre pd att hjalpa adopterade att soka sina rotter. De har
kommit med forslag pa att alla dokument rérande adoptionen ska forvaras pa ett stille som
man automatiskt far information om nar man fyller arton ar, att de kostnader som uppstar i
samband med stkandet ska subventioneras eller till och med betalas av kommunen och att det
ska finnas fri tillgang till tolk om man vill besoka sitt ursprungsland eller tolka dokument. Det
finns en underton i de flesta av intervjuerna som antyder en asikt om att de adopterade vill ha
mer hjalp fran myndigheterna 6verhuvudtaget. Myndigheterna har ordnat adoptionen och
borde darfor ocksa ha ett ansvar att se till att ge de adopterade en sa god chans som mdjligt att

spara sina rotter och fa en sa god uppvaxt som mojligt.

Halften av vara intervjupersoner har namnt att de inte ar positiva till att homosexuella par ska
fa adoptera. Vi har inte stallt fragan eller tagit upp d@mnet eftersom det egentligen ligger
utanfor det omrade vi &mnade undersoka men de har pa eget initiativ valt att framfora sin

asikt om det. Ett exempel fran intervjuperson 2:
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Jag anser inte att samkonade ska fa adoptera utlandsadopterade. Vi har sa mycket att... vi
har sa mycket i oss som det ar, alltsa ska vi fa ytterligare att bara? Vi kan inte utharda hur
mycket som helst och da menar jag inte enbart vad folk kan sdga ibland, ”Ja, men det dr fel
pd samhdillet”. Det tror jag inte, sa mdnga samkonade finns det inte i vdrlden, utan ja, jag
menar att varenda kotte skulle vara homosexuell, utan det handlar om att komma till en
harmonisk familj, en man och en kvinna, for att kunna utvecklas.

(Intervjuperson 2)

Intervjuperson 2 motiverar sin asikt med att adopterade redan har sa mycket att bara.
Intervjuperson 6 haller med intervjuperson 2 i fragan om att man behdver tva forebilder for att
kunna utvecklas till en harmonisk individ. Intervjuperson 4 ar ocksa emot att homosexuella
ska fa adoptera, liksom att aldre och ensamstaende ska fa gora det. Bowlby (1988) sager att
barnet behover bada sina foraldrar som trygg bas for att kunna utveckla en trygg anknytning.
Dér finns alltsa stod i anknytningsteorin for att ensamstaende och aldre inte ska fa adoptera.
Aldre riskerar att avlida innan barnet natt vuxen alder och darmed limna det. Nar Bowlby
(1988) skapade sin teori var fragan om samkdnades ratt till adoption inte aktuell, men han

papekar dock att barnet bor ha tva forebilder.

Inte helt dverraskande har de intervjupersoner som beskriver sin uppvaxt som trygg en
mycket mer positiv bild av adoption som foreteelse &n de som har beskriver sin uppvaxt som
otrygg och problematisk. Det verkar, enligt vara intervjupersoner, hur som helst finnas en hel

del saker i adoptionsprocessen och uppféljningen som behdver forbéattras.
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Slutdiskussion

Syftet med den har uppsatsen har varit att undersoka vuxna adopterades syn pa adoption och
pa hur det &r att vara adopterad. Vi ville ta reda pa hur adoptionen hade paverkat dem genom
att lata dem beratta om sin uppvaxt, sokande efter rétter och hur de ser pa adoption som

foreteelse.

Att var adopterad ar att inneha en speciell position i samhéllet och i adoptivfamiljen, det var
alla intervjupersonerna éverens om. Det gar inte att jamfora med att vara biologiskt barn till
sina adoptivforaldrar. Vara intervjupersoner har haft vitt skilda uppvaxtforhallanden men
precis som Martinell Barfoed (2008) beskriver Kirks teori om att adoptivforaldrarna kan ha
tva olika forhallningssatt; antingen att erkanna barnets ursprung, eller att inte gora det, kunde
vi se dessa tva forhallningssatt i de berattelser vi fick ta del av. De intervjupersoner som
berdttade att adoptivforaldrarna inte hade talat 0ppet om adoptionen upplevde detta som
problematiskt och beskrev en skamkénsla. De som beskrev vad Bowlby (1988) skulle kalla en
trygg anknytning upplevde sin uppvaxt som harmonisk och lycklig medan de som beskrev
vad Bowlby (1988) skulle kalla en otrygg anknytning upplevde den som svar. Nagra av dessa
hade erfarit till exempel missbruk eller fysisk och psykisk misshandel i adoptivfamiljen. De
som hade en otrygg anknytning hade i somliga fall haft kdnsloméssiga problem i form av

depressioner och separationsangest.

Tacksamhet har pa ndgot satt praglat alla vara intervjupersoners uppvaxt, men i varierande
grad. Nagra av vara intervjupersoner har upplevt den i form av prestationsangest, somliga i
sadan grad att de som barn var radda for att bli bortlamnade, att inte duga. Andra upplevde att
de inte blev helt fria fran tacksamhetsskulden forran deras adoptivforaldrar var borta. Sedan
fanns det de som valt att inte ta tacksamhetsskulden till sig och menar att de inte bett om att fa

bli adopterade och att de ocksa bidragit med nagot, bade till adoptivfamiljen och till samhallet.

Alla véra intervjupersoner har varit tvungna att pa nagot satt ta stallning till sina rotter och ett
intresse fOr sitt ursprung har funnits hos alla, dock har inte alla valt att soka. Det har funnits
olika anledningar till detta, for en del har det helt enkelt varit omstandigheterna kring
adoptionen som i princip gjort det omdjligt att finna nagon information. Andra har valt att inte
soka eftersom de upplever att det foljer ett stort ansvar gentemot den biologiska familjen med

att soka upp dem. Vi har hos vara intervjupersoner sett att de som har haft en bra uppvéxt i sin
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adoptivfamilj tycks ha ett mindre behov av att soka efter sina rotter &n de som har haft det
svart. Intresset har som tidigare faststallts funnits hos bada grupperna, men de som har haft en
svar uppvaxt har haft drommen om sin biologiska familj som ett satt att ta sig igenom
svarigheter. Vi har ocksa konstaterat att de som har haft det svart har haft mer att beratta for
0ss &n de som har haft en bra barndom. Detta bestrider det resultat som Irhammar (1997)
kommer fram till i sin avhandling. Hon menar att de som har haft en bra sjalvkénsla och vaxt
upp i enadoptivfamilj som har haft en stor 6ppenhet kring adoptionen &r mer benégna att soka

an de som har en lagre sjalvkansla, som forvisso ocksa var intresserade.

Det har visat sig finnas manga asikter om hur de adopterade vill att adoption ska fungera. Alla
ar dock overens om en viktig sak — uppfoljningen fran socialtjanstens sida borde vara battre.
Vara intervjupersoner onskar fler uppfoljningar under langre tid, anda fram tills
adoptivbarnen natt vuxen alder for att barnen ska fa mojlighet att uttrycka sina synpunkter och
fa en sa bra uppvéaxt som mojligt. Andra asikter ar att man borde fa hava sin adoption, att det
ska vara 6ppna adoptioner dar barnet har fri tillgang till sina rotter, att homosexuella inte ska
fa adoptera och att svenska myndigheter ska hjalpa adopterade mer, bland annat med s6kandet

efter rotter.

Nar vi sokte adopterade till var undersékning gjorde vi ingen skillnad mellan nationellt och
internationellt adopterade. Efterhand som vi kommit att forstd mer och mer om de
adopterades situation visade sig skillnaden i upplevelse av att vara adopterad vara storre
mellan grupperna &n vad vi antog fran borjan. De som var nationellt adopterade var sa kallat
osynligt adopterade vilket innebar en speciell problematik. Deras adoptivfordldrar kunde i
princip halla adoptionen hemlig for omvarlden och intervjupersonerna upplevde mycket
hemlighetsmakeri kring sin adoption. De som var internationellt adopterade upplevde en
annan problematik pa grund av att de var sa kallat synligt adopterade. De ses av omvarlden
som invandare trots att de sjalva kanner sig svenska vilket gor att de far en dubbel identitet,
nagot som nagra ocksa sag som positivt eftersom de kunde smalta in i olika sammanhang. Vi
kunde ha valt att studera antingen nationellt eller internationellt adopterade men for var
undersokning var upplevelsen av att vara adopterad det centrala. Hur den upplevelsen sett ut
var anda unikt for alla intervjupersonerna, oavsett om de hade samma ursprung eller inte. Vi
ar darmed medvetna om att de historier och asikter vi har fatt ta del av inte kan utgdra en
representation for alla adopterades syn pa adoption. Det kan daremot visa pa hur det kan vara

att vara adopterad. Vi ar ocksa medvetna om att adoptionen i sig kanske inte ar den enda
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faktorn till att somliga upplevt sig ha en svar barndom. Det kan sjalvklart ocksa bero pa den
familj man ar uppvéxt hos, oavsett om man ar adopterad eller biologiskt barn samt pa andra,

individuella och strukturella, faktorer.

For att fortsatta studien skulle man kunna ga djupare in pa psykisk hdlsa hos adopterade och
eventuellt koppla det till hur socialtjansten hanterar adoptioner. Man skulle ocksa kunna
inrikta sig pa intervjuer med utredare inom familjeratten som handlagger adoptionsarenden
och ta reda pa vad de har for syn pa adoption och uppféljning. Man skulle aven kunna forska
vidare om de adopterades asikter om samkdnades ratt till adoptioner samt positiva och

negativa aspekter av detta.

Flera av vara intervjupersoner sag mycket negativt pa adoption, dock var de Gverens om att
det egentligen inte finns nagot reellt alternativ. Vi tror att fler adopterade kommer att stalla sig
positiva till adoption om reglerna kring uppfdljning och stodet fran svenska myndigheter
forbattras. Daremot kan man stélla sig fragande till varifran resurserna till denna utokade
uppfoljning ska tas ifran. Eftersom det adopteras cirka 1000 barn till Sverige varje ar (SCB,
2009) skulle det bli manga uppfdljningar. Efter att ha studerat &mnet anser vi att adoption,
under forutsattning att de adopterade barnen far en trygg uppvaxt, kan vara en bra mdjlighet
for barn vars foraldrar inte kan ta hand omdem att fa ett battre liv ndgon annanstans. Vianser
ocksa att nar adoptionslagstiftningen ska revideras nasta gang bor det goras en
genomgripande undersokning pa hur de som &r adopterade och har genomgatt hela
adoptionsprocessen upplever att den borde forandras. Vem kan béttre svara pa vilka

konsekvenser en adoption far for ett barn &n de som sjélva ar adopterade?
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Bilaga 1 - Informationsbrev

Intervjupersoner sdkes till uppsats om adoption

Vi ar tva studerande, Anna Gustafsson och Fredrik Hovore, pa Socialhdgskolan, Campus
Helsingborg. Vi skriver en C-uppsats med syfte att undersoka vuxna adopterades syn pa
adoption och hur det &r att vara adopterad. Vi soker intervjupersoner i form av vuxna
adopterade ifran 18 ar och uppat. Det spelar ingen roll om du ar internationellt eller nationellt
adopterad, dock soker vi inte styvbarnsadopterade.

Som deltagare i var undersokning kommer din anonymitet att garanteras. Du kan ocksa nar
som helst vélja att avbryta ditt deltagande som helt och hallet bygger pa frivillighet. Det
material vi far in kommer endast att anvandas till syftet med uppsatsen.

Tack pa forhand!

Anna Gustafsson & Fredrik Hovore

Du kan nd oss via mail eller telefon

Anna Gustafsson:
(Kontaktuppgifter borttagna)

Fredrik Hovore:
(Kontaktuppgifter borttagna)
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Bilaga 2 - Intervjuguide

Fragorna i fetstil ar huvudfragor. Resten &r underfragor som kan vara en hjalp for oss och

intervjupersonen att ga djupare in pa fragorna. Vikommer att inleda varje intervju med att

presentera undersékningen, etiska principer, diktafon, ungeférlig tidsatgang etc.

o > 0N

10.

Be intervjupersonen beritta snabba bakgrundsfakta om sig sjalv. Alder, kén, typ
av adoption etc.

Hur sag din uppvéaxt ut? Familjekonstellation, boende, fritid, skola etc.

Hur upplevde du att fa veta att du var adopterad? Nar? Hur? Vem berattade?
Hur ser relationen till din familj ut? Foraldrar, syskon?

Kan du beratta om hur det faktum att du ar adopterad har paverkat ditt
forhallande till personer utanfor familjen? T.ex. vanskaps- och parférhallanden, i
skolan och pa arbetsplatser.

Vad tycker du ar positivt med att vara adopterad? Exempel?

Vad tycker du ar negativt med att vara adopte rad? T.ex. svarigheter. Exempel?
Har du sokt dina rétter? Hur kommer det sig att du valde sa? I sa fall; hur gick du
till vaga? Upplevelse? Vad ansag omgivningen?

Vad anser du om adoption som foreteelse? Positiva och negativa tankar? Hur ser du
pa adoption i framtiden, kommer det forandras?

Finns det ndgot som du vill sdga om adoption eller om att vara adopterad som vi

inte har fragat omoch somdu kanner ar viktigt att lyfta fram?
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