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Abstract

The main goal with our paper was to examine women's violence against men in relationships,
and if the subject is taboo. The study we used is qualitative based on eight interviews with
professional personnel which in their work have been in contact with abused men in the
region of Skane. We also interviewed one man who has been a victim for abuse by his
partner.

To be able to analyze our qualitative interviews we used a gender perspective and different
violence concepts. We also used previous research and other literature about the subject.

Our result showed that women often use mental abuse, but they are also engaged in physical
and material violence. The real figure for men who are abused is large, one reason could be
society's views on the roles men and women are expected to fulfil. The men find it
embarrassing and feel shame for being abused by their female partners. They are also afraid
of being distrusted if they tell about their experiences, by authorities such as the police for
example. This could prevent the men from reporting the abuse.

It is a fact that society doesn’t know how to handle this kind of social problem, because there
are no efforts made to help the abused men, nor efforts to help the women with aggressive
behaviour either.
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Forord

Vi har valt att skriva om kvinnor som misshandlar man for att det ar ett &mne som inte ar sa
omdiskuterat i Sverige. Daremot verkar det som om att det & mer diskuterat i USA och
England, eftersom att det finns en hel del forskning om detta &mne darifran. Vi tyckte att
amnet var intressant da vi inte hade nagon tidigare kunskap om det och ville 6ka var

kannedom om detta sociala problem.

Vi vill tacka alla vara intervjupersoner som bemoétte oss med stor vanlighet och for att de tog
sig tid att traffa oss och svarade pa vara fragor. De har alla bidragit till 6kad forstaelse och
kunskap om d&mnet. Vi vill sérskilt tacka Roger som ar en av de mén som blivit misshandlad
av sin fore detta partner for att han stéallde upp och svarade pa vara fragor. Var handledare
Hilma Holm vill vi ocksa tacka for véagledning och bra kommentarer och synpunkter om

uppsatsens utformning.



1. Bakgrund

1.1 Problemformulering

Vi har valt att skriva om ett amne som inte berorts av sa manga i Sverige tidigare. Det
forekommer ett stort morkertal och det ar ingenting som anses vara ett stort samhallsproblem.
Det vi har valt att undersoka ar kvinnor som misshandlar man i parrelationer. Det har gjorts
intervjuer med svenska man angaende valdet de fatt utsta av en kvinna. Den generella
anledningen till att mannen inte beréattar ar for att de anser att ingen i omgivningen tar dem pa
allvar. 1 media skrivs det en del om att kvinnor blir misshandlade av man, dock star det nastan

aldrig nagonting om de utsatta mannen (Kordon, Wetterqvist, 2006).

| boken ”Garningsmannen ar en kvinna” star det om studier i USA som har visat att kvinnor
ar lika valdsbenagna som man i nara relationer (Kordon, Wetterqvist, 2006). Samhallet
paverkar de fragor som véacks om utsatta grupper. En del grupper blir aldrig
uppmarksammade medan andra grupper blir mer uppméarksammade, vilket kan bero pa det
samhélle och den kultur vi lever i (Kalman, 2006). Samhallet verkar inte ha intresse av att

veta att dven man blir misshandlade av sina partners och det &r darfor vi vill belysa problemet.

1.2 Syfte

Syftet med var uppsats ar att undersoka kvinnors vald mot méan i parrelationer och om amnet

ar tabubelagt.

1.3 Fragestallning
- Hur vanligt &r det att man utsatts for misshandel och vilken sort utsétts de for?
- Varfor anméler inte man?

- Ar damnet tabubelagt?

1.4 Avgransning

Det &r vanligt att barnperspektivet tas upp néar kvinnor blir misshandlade av mén i hemmet,
men vi har valt att inte ta upp barnperspektivet i denna uppsats. De intervjupersoner som vi
har pratat med anser att vald paverkar barnet pa samma sétt oavsett vilken foralder som blir

utsatt for psykisk eller fysisk misshandel. Vi ar medvetna om att det forekommer vald i



samkonade relationer, men har valt att inte undersoka detta eftersom att uppsatsen da skulle
bli alldeles for omfattande. Darfor har vi valt att fokusera pa problematiken utifrdn mannens

perspektiv, da det ar deras infallsvinkel som vi ville lyfta fram.

1.5 Definitioner

| uppsatsen anvénder vi 0ss av begreppen tabubelagt och socialt problem. Né&r vi anvander oss
av begreppet tabubelagt, sa menar vi att amnet inte & omtalat i samhallet och att samhallet
har svart att se att det forekommer att man blir misshandlade. Bonniers Compact Lexikon
(1999) forklarar att tabu innebér ett socialt forbud mot vissa handlingar. Enligt Anna
Meeuwisse och Hans Swérd (2006) &r ett socialt problem nér ett individuellt fenomen
overgar till ett problem som paverkar hela samhéllet. Misshandel &ar vald som sker
kontinuerligt och valdet anvands for att kranka personen (Isdal, 2001) (for utforligare

forklaring, se vidare s. 14).

1.6 Fortsatt framstélining

| vart fortsatta arbete kommer vi att borja med att skriva om bakgrund och tidigare forskning.
Dérefter har vi skrivit om de teorier som vi har valt att anvanda oss utav. | kapitlet metod
redogor vi for vilka metodval vi har gjort och varfor. Sedan presenterar vi var empiri, det vill
saga de personer som vi har intervjuat. | var analys kommer vi att stalla empirin mot bakgrund
och tidigare forskning. Efter varje avsnitt avslutar vi med en kortare sammanfattning.

Uppsatsen avslutas med en sammanfattning och en avslutande diskussion.



2. Bakgrund och tidigare forskning

Anledningen till varfor vi har dopt detta kapitel till "bakgrund och tidigare forskning” ar for
att vi har anvant oss av olika kallor fran USA och Sverige. Tidigare forskning fran USA har
visat statistik pa att det forekommer att kvinnor misshandlar man, det finns inte mycket
tidigare svensk forskning om kvinnor som misshandlar. | den svenska litteraturen har vi hittat
orsakerna till varfor kvinnor som begar brott bemots annorlunda av samhéllet, jamfért med
man som begar brott. Vi har delat upp utlandsk och svensk forskning i olika stycken for att
tydliggora vilken forskning som kommer fran vilket land. | styckena “exempel pa
misshandel” och ”kvinnliga brottslingar behandlas annorlunda &n manliga offer” har vi dock
valt att anvanda oss av bade svensk och internationell forskning for att styrka likheter i
litteraturen. Det fanns en del svarigheter att hitta relevant och vetenskaplig forskning inom
amnet, saval svensk som internationell. Darfor kontaktade vi professorn Murray A. Strauss,
som bland annat bidragit med sin forskning om &mnet i boken ”Abused men” av Cook (1997),
som han hanvisade oss till att ldsa. Strauss tipsade o0ss &ven om sina egna forskningsrapporter,
men vi valde att inte anvanda dessa da de &ven fanns med i boken “Abused men”.
Anledningen till att vi inte har anvant oss av fler internationella kallor, ar for att vi ansag

denna bok som mest relevant och tillforlitlig.

2.1 Internationell forskning

”Abused men, the hidden side of domestic violence” &r en bok skriven av den amerikanska
journalisten Philip W. Cook, som tidigare har skrivit mycket om familjevald. Med hjalp av
sociologer och forskare inom detta &mne har han skrivit boken “Abused men”. Boken

inkluderar olika studier samt mans egna beréttelser om misshandeln som de blivit utsatta for.

Tidigare forskning om vald har mestadels handlat om kvinnor som blir misshandlade av mén
och forskningen har behandlat kvinnan som ett offer. Enligt Malcolm J. George, som &r en
akademiker vid St Bartholomew's och The Royal Hospital, har misshandel mot mén
rapporterats sedan 1950-talet (i Cook, 1997). Mellan aren 1992 — 1993 gjorde U.S.
Department of Justice en undersokning som visade att varje ar utsétts 1 miljon kvinnor for
vald i nara relationer, i jamforelse med 143, 000 man i USA (Cook, 1997). De mest

omfattande, rapporterade siffrorna kommer fran sociologerna Murray A. Strauss och Richard



Gelles undersokningar som visar att 6 miljoner kvinnor blir misshandlade per ar av sin partner
i USA, och att 1,8 miljoner av dessa kvinnor blir allvarligt misshandlade. Nar det géller man
som upplever vald i hemmet, rapporteras liknande siffror fran samma kallor, men att 2

miljoner man blir allvarligt misshandlade (ibid.).

Vald i relationer
Cook (1997) menar att nar det galler vald i relationer sa anvander kvinnor sig av vald i nastan

lika stor utstrackning som man. Skadorna och effekterna ar dock storre pa kvinnor nar man
slagit dem, an nar kvinnor slar pa sin manliga partner. Maureen McLeod, professor i
kriminalratt, kunde i sin studie med hjalp av polisens register, visa att 72 procent av
attackerna mot kvinnor, involverade att mannen anvéande sig av kroppslig styrka, sa som att
sld med navar, oppen hand och sparkar (i Cook, 1997). Nar det gallde kvinnor som
attackerade man anvandes enbart kroppslig styrka i 14 procent av attackerna. 15 procent av de
utsatta kvinnorna hade blivit hotade med en pistol eller en kniv nér det géllde familjerelaterat
vald, medan 63 procent av de utsatta mannen hade blivit hotade med en pistol eller kniv
(ibid.).

Sociologen Murray A. Strauss, professor och bitradande chef for Family Research Laboratory
i New Hampshire, delar samma asikt som McLeod, att slagen fran man skadar mer. Strauss
menar att trots att kvinnor kan ha mindre majligheter att astadkomma fysisk skada med sin

kroppsstyrka, sa ar mansmisshandel ett allvarligt socialt problem (i Cook, 1997).

Darfor lamnar de inte relationen

Om mannen lamnar relationen, kan de forlora sina barn, da kvinnan oftast far vardnadsratten i
en familjedomstol i USA skriver Cook (1997) i ”Abused men”. De utsatta mannen kan
uppleva att kvinnan har total makt och kontroll, och att de provat allt for att forbattra
situationen, utan framgang. Véljer mannen eller kvinnan att Iamna relationen, innebéar det att
de accepterar att deras forhallande misslyckats. Eftersom att en familj generellt oftast vill att
deras familjesituation skall uppfattas som "normal”, visar de utat sett upp en harmonisk och
enhetlig bild av familjelivet. Strauss menar att det ar svarare for man som blir misshandlade
av en kvinna att anmala till polisen eller beratta vad som har hant for sjukhuspersonal, &n vad
det ar for kvinnor som blivit misshandlade av mén (i Cook, 1997). | England har det
framkommit att manga av de man som ringer polisen, inte blir rattvist behandlade pa grund av
sitt kon (ibid.).



2.2 Svensk forskning

Boken “Garningsmannen &r en kvinna” &r skriven av journalisterna Suzanna Kordon och
Anna Wettergvist som bland annat tar upp att det kan vara svart for samhallet att se en kvinna
som fordvare. Journalisterna skriver &ven om omgivningens och rattsvasendets syn pa kvinnor
och man som forévare, att den synen kan skiljas at ibland. Kordon och Wetterqvist (2006)
skriver att tidigare forskning har visat att det & minst lika vanligt att kvinnor ar valdsamma
mot mén i relationer som tvartom. De skriver dven att det i amerikanska studier har
framkommit att kvinnor anvénder sig av mer psykiska trakasserier, medan man anvander sig
mer av det fysiska valdet for att skada kvinnor. Det ar inte manga man som utsatts for vald
som anmaler sin partner och darfor anses morkertalet vara stort. Nar svenska man som blivit
utsatta for vald av sin partner var med i studierna som gjorts visade det sig att antalet man
som inte anmaler ar hogt. De svenska mannen berattade i intervjuer att de skdmdes 6ver att en
kvinna utdvade vald mot dem. Mannen upplevde det som att myndigheterna trodde mer pa
kvinnorna och méannen uppfattade det som att deras omgivning inte forstod vad de blev utsatta
for av kvinnorna (Kordon, Wetterqvist 2006). Per Elis Eliasson (2000) arbetar pa Kriscentrum
for man i Stockholm skriver i boken ”Man, kvinnor och vald att forsta och férandra valdsamt
beteende” att enligt samhallet skall mannen aldrig grata, inte gnalla, utan vara den trygga
famnen och behdrska sina kénslor. Darfor ar det inte latt for mén som blir utsatta for fysisk

eller psykisk misshandel av en kvinna att anmaéla.

Den finska psykologen Ghitta Weizmann- Henelius, tycker att samhéllet borde lyssna pa méan
pd samma satt som samhallet lyssnar pa kvinnor nar det géller misshandel i relationer.

Samhallet har svart att se man som offer fér en kvinnas vald (i Kordon, Wetterqvist 2006).

Peter Gill — valdsforskare

Peter Gill ar en professor i pedagogik vid hogskolan i Gavle och dven valdsforskare, som vi
intervjuade via telefon. Peter Gill har tidigare bland annat gett ut forskning om mobbning i
skolor. Med tanke pa att Gill har forskat mycket inom vald och berattade om sin forskning sa
valde vi att ha hans intervju i delen ”Bakgrund och tidigare forskning” Gill menar att det
sakerligen finns vald i parrelationer av bade man och kvinnor. Gill gjorde en undersékning
med studenter i Gavle, ar 2005 dar det framkom det att risken att fa ett slag av sin partner ar
storre om man ar mellan 20-30 ar &n om man &r mellan 50 och 70 ar. Undersékningen gjordes
pa 900 studenter i Gavle, 600 kvinnor och 300 man, men dar var det endast en brakdel av dem

som namnde vald i sina relationer, dock fanns det ett samband mellan vald och alkohol. I



manga av situationerna var det kvinnorna som tog initiativ till vald, vilket bekréftades fran
bada sidorna” berattar Gill. Han tror inte att det &r vanligt att mannen slar tillbaka. ”Den
irritation och upprordhet som finns hos en man som gor att han kan sla en kvinna maste ju
finnas hos en kvinna ocksa, vilket forefaller rimligt i min unders6kning” anser Gill. Man kan
utga fran att en mans vald gentemot kvinnor handlar om fysisk styrka, men det kan det dven
gora nar en kvinna slar en man. Materiellt vald &r nog inte sa vanligt i Sverige, men i USA har
kvinnor storre tillgang till vapen, vilket gor att den form av vald kanske &r vanligare dar. For
en man kan det vara skamfyllt att bli slagen av en kvinna. Mannen anméler kanske inte for de
tror att Polisen inte tar en man pa allvar som anmaler sin kvinnliga partner for misshandel.
Gill menar att det sakerligen ar ganska vanligt att kvinnan hotar med att ta barnen ifran
mannen. Det kan aven vara sa att en kvinna har lattare att bli trodd i en domstol, och darfor far
vardnaden om barnen, da det kan vara svart att forestélla sig att en kvinna skulle misshandla

en man.

2.3 Exempel pa misshandel

Fysisk misshandel

Cook har intervjuat trettio man i USA i boken ”Abused men”, som blivit misshandlade av sin
partner. En av dem var Rickard C, 48 ar som gifte sig med Janet C, nér han var 28 ar. Det var
det andra aktenskapet for bada, de var gifta i 14 ar. Sitt hem delade de med sex adopterade
barn och tva barn fran hennes tidigare dktenskap. Det forekom 50-60 fysiska éverfall under
deras ar tillsammans, som oftast skedde nar hon druckit (Cook, 1997).

"Jag satt ofta och gjorde pappersarbete och s& stod det en kaffekopp dar, och da
spillde hon ut kaffet med vilje; hon gick fran det till att kasta kaffet, for att sedan
kasta kaffet och koppen. Hon kunde kasta skallhett kaffe i mitt ansikte. Det var
nagot som skedde gradvis, 6ver en trearsperiod, tills det gick sa langt att hon slog
mig. Efterat, grat hon och bad om forlatelse. Men da hade hon redan gjort skada.

Inte bara kansloméssig och psykiskt, utan dven fysiskt” (Cook, 1997, s 39).

Malcolm J George har forskat om vald i hemmet med méan som offer. Aven han har intervjuat
utsatta mén i England, han upptackte att attacker under sémnperioder (exempelvis att vakna
av att bli slagen med knytnavarna i huvudet) séallan anméaldes. Manga av de man som blir

slagna eller far saker kastade mot sig sager att de inte vill sla tillbaka, da de inte vill sla en



kvinna (i Cook, 1997). Suzanne Kordon och Anna Wetterqgvist (2006) och Per Elis Eliasson
(2000) skriver i svensk forskning att om mannen nagon gang skulle fa nog av valdet och

misshandeln, och sla tillbaka &r risken stor att kvinnan anméaler mannen for misshandel.

Materiell misshandel

For mannen som offer kan det vara svart att bli trodd, da kvinnan i vissa relationer visar en
"mask” utat som en valdigt glad och lattsam person, men den masken tas oftast av bakom
stangda dorrar (Cook, 1997). Tim S, 25 ar som bodde med sin flickvan (de hade inga barn) i
tva ar, berattar i boken ”Abused men” (2007):

”Hon kastade saker, allt som gick, oftast glassaker, saker som var krossbara. Jag
menar, vi anvande upp en massa serviser och glas. Nar jag blev arg, kunde jag
kasta saker ocksa, men aldrig pa henne, som hon gjorde pa mig. Efter dessa brak
brukade vi bli sams, och hon sa hur ledsen hon var, sen ville hon élska” (Cook,
1997, s 38).

Misshandeln berattade han aldrig om for nagon, for han antog att de skulle tro att han gjort
nagot mot henne sa att han fortjanade det. Cook (1997) skriver att liknande historier har
berattats av andra man, dar en del av de objekt som kastats mot ménnen bland annat har varit

hanglas, hammare, kristallampa.

Dold misshandel

Synliga skador doljs ofta for vanner och familj med pahittade forklaringar. En relativt vanlig
forklaring nar det galler blamarken i huvudet, brukar vara att mannen gatt in i en 6ppen dorr.
Rivsar forklaras bort genom att séga att de kommer ifran ett djur. Stora likheter kan urskiljas i
erfarenheter mellan misshandlade kvinnor och man som férsoker délja sin situation for andra.
Problemet fornekas eftersom att mannen tror att de kan hantera situationen pa egen hand.
Mannen kan isolera sig, da de upplever en kénsla av skam, for att de inte kan l6sa problemet,
men de vill inte soka hjalp. De vet inte vart de skall vanda sig for att fa hjalp, aven om de
hade vetat vart de kunde vénda sig ar det inte sakert att mannen anmaélt. | somliga relationer
dar mannen &r offer foér misshandeln, kan kvinnan vara valdigt kontrollerande, hon kan
exempelvis ta alla beslut om hur de gemensamma pengarna ska spenderas och hur barnen ska
uppfostras (Cook, 1997).

10



2.4 Kvinnliga brottslingar behandlas annorlunda &n manliga offer

Kvinnor och mans vald skiljer sig at. Studierna som har gjorts visade att kvinnor anvander sig
mer av psykisk misshandel &n fysisk misshandel. Kvinnan kan till exempel utnyttja mannen
ekonomiskt eller hota med att ta barnen ifran honom. Den fysiska misshandeln kan vara
sparkar, orfilar och slag med knytnévar (Eliasson, 2000) Enligt The Bureau of Justice
Statistics (USA) har kvinnor som avtjanar ett straff for ett valdsbrott, dubbelt sa stor risk i
jamforelse med sina manliga motsvarigheter, begatt valdsbrottet mot nagon narstaende (Cook,
1997).

Eliasson (2000) menar att fastan en kvinna misshandlar sin man sa anses hon vara ett offer.
Samhallet ser inte henne som ansvarig for sina egna handlingar och polisen och rattsvasendet
forsoker ibland att hitta ursakter som forklarar kvinnans beteende. Kvinnors vald mot man
anses inte vara lika allvarligt som nér man utévar det. Orsaken till detta kan troligen vara att
kvinnan anses vara det svaga koOnet i samhallet och mannen det starka (ibid.). Enligt
samhallets syn pa vald ar det mannen som slar och inte kvinnan (Kordon, Wetterqvist 2006).

| England pa 1980- talet kunde kvinnor démas till mildare straff eftersom att rattsvasendet
ansag att kvinnan under brottstillfallet haft en allvarlig personlighetsstorning pa grund av att
hon haft PMS (premenstruellt syndrom). Domstolarna anvande kvinnornas PMS for att
bortforklara deras beteende. Suzanne Kordon och Anna Wettergvist (2006) tar upp ett
exempel om en kvinna som korde pa sin make och dédade honom. Eftersom att kvinnan inte
hade é&tit pa flera timmar ansag domstolen att kvinnan haft en personlighetsstérning pa grund
av PMS. Hon domdes till skyddstillsyn och fick rekommendationer av domstolen att &ta

regelbundna maltider (Kordon, Wetterqvist, 2006).

Christian Diesen ar professor i processratt vid Stockholms universitet och han skriver i
”Likhet infér lagen” att mén och kvinnor ska vara jamstallda infér lagen, men att det inte
riktigt stammer éverens med verkligheten. Det forekommer att kvinnor sarbehandlas positivt
och Diesen (2005) skriver att det kan bero pa samhallets uppfattningar om kvinnor genom
aren. Det vill saga, kvinnan har ansetts vara den svaga av kénen. Diesen skriver som Suzanne
Kordon och Anna Wettergvist (2006) gor, att kvinnor sdrbehandlas eftersom att deras
valdsbrott anses vara lindrigare jamfort med om det hade varit man som utfort valdsbrottet.

Samhallet utgar fran att kvinnan har utfort sin handling i sjalvforsvar. Kvinnor passar inte in i
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samhallets kriminella tankar vilket gér att kvinnorna ofta far ett mildare straff jamfort med
maéan som utfor samma brott . En kvinna som utfor ett brott ses ibland som ett offer och bemots

pa att mer forstaende satt jamfort med vad man gor (Diesen, 2005).

Misshandlar en man en kvinna, finns det hjalpinsatser som hjalper honom att kontrollera sin
aggressivitet (Cook, 1997). Men néar en kvinna har dessa problem, kan det forbises pa ett
annat satt, s som "att han fortjanade sakert det, ga hem nu gumman”. Det finns inte sd manga
som sager ifran att hennes beteende &r orovackande och ett faktiskt problem (Steinmetz ur
Cook, 1997). Trots att det ar mannen som &r offret i denna situation, sa finns det inga
hjalpinsatser for kvinnor i vart samhalle, dar de kan lara sig att kontrollera sin aggression for

att inte sla sin man igen (Cook, 1997).

Mannen som offer

Familjerelaterat vald skadar man pa samma satt som det skadar kvinnor nar man slar. En
gammal stereotypbild ar att mannen far en tallrik kastad pa sig, blir slagen med ett stekjarn i
huvudet eller med en brodkavel (Cook, 1997).

Den som blir utsatt av vald har en tendens att inte reagera under en misshandel. Det handlar
om manniskans sjalvbevarelsedrift som innebdr att individen skyddar sig sjalv, for att inte
kénna nagonting. Den som blir utsatt for vald lar sig att undvika de saker som det blir brak om
och som kan leda till vald och de uttalade hoten. Nar en person borjar undvika saker leder det
till att personen begransar sig sjalv nér det galler handlingsfriheten och rérelsefrineten (Isdal,
2001). Generellt sett sa tyder mycket pa att vald i hemmet, skadar den utsattes sjalvkansla
allvarligt oberoende kon (Cook, 1997).

En kénsla av skam och atloje

"Jag tycker att det ar ett personligt problem, sa jag pratar inte om det sa mycket. Det finns lite
av en radsla att bli forlojligad, for jag ar radd att de kanske skrattar at mig” (Jake T ur Cook,
1997, s. 51-52). Bland de mén som blivit misshandlade, som intervjuades av Cook framkom
det att de avstod fran att beratta for sina slaktingar, vanner och arbetskamrater, da de trodde
att de inte skulle tycka att de var riktiga man om de fick reda pa att de misshandlades av en
kvinna (Cook, 1997).
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Sammanfattning

Bade internationell och svensk forskning har visat att morkertalet bland man som blir
misshandlade av kvinnor &r stort. Internationell forskning visar att kvinnor anvander sig av
vald i ungefar samma utstrackning som man. Svensk och internationell forskning skriver att
orsaken till att fa man anmaler att de blivit misshandlade av en kvinnlig partner &r bland annat
pa grund av att de skams. Utlandsk forskning visar att kvinnor anvéander sig av psykisk, fysisk
och materiell misshandel mot man. Undersokningar fran England menar att méannen blir
bemdtta samre an kvinnliga offer av myndigheter, vilket &ven svensk forskning har visat.
Forskningen har ocksa kommit fram till att kvinnor och man behandlas olika av samhéllet

som offer och forovare.
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3. Teori

Da vart amne handlar om vald har vi valt att anvanda oss av begreppet vald, eftersom att vi
vill forklara vilka olika typer av vald som forekommer. For att forklara begreppet vald har vi
anvant oss av Per Isdals (2001) bok ”Meningen med vald”. Vi har dven valt att anvanda oss
av genusperspektivet for att forsta och klarlagga varfor det ar sa fa man som anmaéler att de
blivit misshandlade av en kvinna i en parrelation. For att kunna forklara detta har vi till

mestadels anvant oss av Helena Josefsons (2005) bok “Genus- hur paverkar det dig?”.

3.1Vvald

Per Isdal (2001), som &r psykoterapeut skriver om meningen med vald och valdets betydelse i
boken "Meningen med vald”. Isdal diskuterar orsaken till varfor det finns manniskor som ar
valdsamma och vad det kan bero pa. | boken tar han dven upp hur vald ska upphora och att
det gors genom att samhallet forstar orsakerna och anledningarna till att vald anvands. Isdal
staller sig fragan vem som ska definiera begreppet vald. En person kan sla till en bekant for
att personen blir trott pa att hora dennes prat, eller sa kan en person raka sl till en annan
individ av olyckshandelse. Ar detta vald? Eller ar det olyckshandelser? Det ar svart att
definiera ordet vald, darfor anser Isdal att offret sjalv ska definiera ordet vald och vad
personen anser att vald ar. Det finns de som definierar ordet vald som handlingar fran en
annan person som den utsatta upplever som obehagliga, skrdmmande, krankande eller
smartsamma. Risken med detta ar att en person som blir utsatt for vald inte upplever

valdshandlingen som denne utsétts for som vald (Isdal, 2001).

Isdal forklarar skillnaden mellan vald och misshandel. Misshandel handlar om vald som sker
systematiskt och beteendet ar inriktat pa att kranka eller forstra en annan person. Han skriver
att det finns tre kriterier som utmarker nar vald omvandlas till misshandel. Det forsta ar att
valdet varar en langre tid och bestar av olika valdshandlingar. Det andra kriteriet handlar om
att valdet upprepas nagra ganger och bildar ett ménster. Det tredje kriteriet ar att en person
blir utsatt for krankningar eller skrammande handlingar av en annan individ kontinuerligt
(Isdal, 2001).

Fysiskt vald handlar om kroppsskador som uppkommit genom vald, som bland annat sar,
svullnader, funktionsrubbingar till exempel foérsamrad syn (Burman, 2007). Det fysiska valdet

anvands aven for att kontrollera individen (Isdal, 2001). Materiellt vald ar nar en person
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kastar tillhygge eller andra foremal mot en annan individ i syfte att skramma eller skada den
andra personen. Aven det psykiska valdet ar till for att skada, skramma eller kranka en
person, men det ger inga synliga skador. Isdal delar upp det psykiska valdet i olika delar. Det
forsta handlar om de direkta hoten, det som kommer att ske med vald om personen inte gor
som den andra 6nskar, till exempel hotar med att ta barnen ifran honom, eller att hon lamnar
mannen om han inte gér som hon vill. Direkta hot kan ha samma effekt som det fysiska valdet
och det blir annu mer effektivt om en person utsatts for badadera. De indirekta hoten handlar
om det som ingen uttalar, det kan racka med en blick, eller en mening for att personen i fragan
vet att nu kan det vara fara och farde. Férodmjukande beteende handlar om att krdnka och
sara en person psykiskt. Det forodmjukande valdet omfattar allting som gor att en person
kanner sig mindre eller kanner sig sarad av nagon annan. Ett kontrollerande beteende hos en
person kan handla om kontroll av sociala kontakter, kladsel, uppférande och vanor. Men &ven
att personen fragar ut sin partner vad den gjort under hela dagen. P& grund av hot och vald
isoleras den utsatta fran 6vrig familj och vanner. Den som isolerar en annan person, gor att
personen ké&nner kontroll dver sin partner. Vet den kontrollerande personen vart partnern ar
sa behovs det inget vald och personen behdver inte ha skuldkanslor for att ha anvant sig av
vald (Isdal, 2001).

Den som brukar vald mot en annan person har oftast en relation till den andra personen. Vald
kan anvandas for att styra en annan person. Familjevald sker oftast inte ute i samhallet, utan
bakom stangda dorrar i hemmet. Vald ar kontrollerat, den som utévar vald valjer vilken typ av
vald som ska anvandas, till exempel orfil, slag eller sd sdger valdutévaren nagon
nedvarderande kommentar. Det ar fa som utévar vald som vill skada partnern genom fysiskt

vald, utan valdet anvands som ett styrmedel (Isdal, 2001).

3.2 Genus

Helena Josefson (2005) skriver i "Genus- hur paverkar det dig?” att begreppet genus anvands
for att forsta och forklara de kulturella skillnaderna som finns mellan flickor och pojkar och
hur de forvantas vara och bete sig. Manga tror att det ar samma mojligheter for konen att fa
arbete, vélja utbildning och att visa kanslor. Men det finns saker som begréansar och paverkar
hur kdnen ska bete sig. Vi blir uppfostrade och larda sedan barndomen hur flickor och pojkar
skall bete sig. Det ar mer accepterat att pojkar slass pa forskolan jamfért med om flickor

skulle hamna i brak. Pa grund av samhéllets syn pa hur man skall vara sa har vissa man svart
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med att bland annat visa smérta, radsla och prata om kanslor. Skulle det vara en man som inte
foljer samhallets normer riskerar mannen att utsattas for han eller hot fran andra man. Enligt
det traditionella synsattet angdende manlighet s ska man inte vara kanslomassiga,
overdrivna, svaga eller sarbara (Josefson, 2005). Aven ekonomen Roy McCloughry (1992)
som skrivit boken "Man och manlighet fran makt till karlek” skriver om samhéllets syn pa
man. Han skriver att de man som inte uppfyller samhallets syn pa hur man ska vara upplever
att omgivningen ser ner pa dem, ignorerar och talar bakom deras ryggar. Det leder till att
mannen kan bli oroliga och i vérsta fall brytas ner psykiskt pa grund av oron att de inte passar
in i samhallets syn pa mannen (McCloughry, 1992).

Samhallet har uppfattningar om hur en man och en kvinna ska vara och bete sig (Josefson,
2005). Daniel Ekman (1995) ar beteendevetare och skriver att nar samhéllets forandras sa
forandras aven mannen och férandras mannen sa férandras samhallet. Fran antiken fram till
1800- talet var det ménnen som styrde samhallet. Industrialiseringen gjorde att mannen blev
hemmets forsorjare. Detta gjorde att ménnen var tvungna att inte visa sina behov och kénslor
for att kunna anpassa sig till samhallets krav. Under 1900-talet borjade synen pa mannen som
familjeforsorjare forandras och dven kvinnorna boérjade arbeta och kunna forsorja sig sjalva
(Ekman, 1995).

Forskning har visat att media, reklam och kompisar behandlar konen olika omedvetet. Nagra
av de manlighetsnormer som finns &r bland annat att mannen ska vara den kontrollerande,
han skall kunna klara sig sjélv, inte visa kanslor eller svaghet (Josefson, 2005). En del mén
anser att manlighet dven har med lugnhet att gora, att mannen ska vara lugn och inte brusa
upp och att man ska vara viljestarka. Mannen anses vara hard och kontrollerande medan
kvinnan anses vara den karleksfulla, ompysslande och omhéndertagande (Ekenstam, 2007).
Kvinnan ansags forr vara svagare an mannen vilket har paverkat hur kvinnor ska vara i dagens
samhélle (Josefson, 2005).

Margareta Hydén och Sven-Axel Mansson skriver i ”Kon och praktik” om att kvinnor ar
underordnade och mannen befinner sig 6ver kvinnorna (Hydén, Mansson, 2006). Det var
ungefar 30 ar sedan som en debatt om valdet mot kvinnor inom hemmet lyftes fram. Att
kvinnor blev misshandlade i hemmet blev inte langre en familjeangelédgenhet, utan det blev ett

socialt problem (Ekman, 1995). Massmedia har gjort den misshandlade kvinnan till ett
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hjalplost offer som har en make som utévat vald mot henne for att kunna kontrollera henne
(Hydén, Mansson, 2002).

| en familj ar det vanligast att kvinnan ansvarar och organiserar familjens umgangeskrets,
vilket gor att kvinnan har ett stort inflytande pa mannen, vilka han skall umgas med. Valjer en
kvinna och en man att skiljas sa skriver Ekman (1995) att det ar troligt att en kvinna far

huvudansvaret for barnen.

Sammanfattning

Eftersom att vart amne handlar mycket om vald, valde vi att anvanda oss av begreppet vald.
Genom Per Isdals bok ”Meningen med vald” har vi redogjort for vad det finns for olika
valdstyper. Genusperspektivet valde vi da det skildrar samhallets uppfattningar om konen och
synen som finns pa man och kvinnor nar det handlar om rollerna som offer och forévare som

bland annat media tilldelar dem.
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4. Metod

Vi valde att anvdnda oss av en kvalitativ undersokning, eftersom det ger mer personliga svar
fran personerna som vi har intervjuat och vi hade méjlighet att stalla foljdfragor. Med hjélp av
kvalitativa metoder kom vi mer in pa djupet i vart amne. Vi forberedde fragor till
intervjupersonerna, men lamnade dven utrymme for dem att komma med egna kommentarer
och berdttelser. Intervjuerna transkriberades och skrevs ut ordagrant for att sedan kodas. Vi
valde att intervjua personer fran olika organisationer, for att bredda var kunskap om amnet.
Aspers (2007) skriver att nar ett amne ar nytt for en forskare sa vill forskaren forst fa
kdnnedom om &mnet och sedan omvandlas detta till kunskap. Vi samlade in kunskap om
omradet och riktade sedan in oss pa nagra fragor som blev centrala och fangade vart intresse.
Aspers skriver vidare att det finns risk for att en person som intervjuar gor tolkningar utifran
den kunskap som personen har och darfor ar det viktigt att forskaren staller foljdfragor till de
ovriga intervjupersonerna i forskningen. Det ar dven darfor vi valde att arbeta med den

kvalitativa metoden, majligheten att stalla foljdfragor och aterknyta till samtalet.

Med kvalitativa metoder kan forskaren rikta in sig pa att forsoka tolka vissa fragor genom
intervjuer och observation istallet for att hitta forklaringar till fragan (Levin, 2008). En av de
tankar vi hade var att forsoka forsta varfor och om amnet ar tabubelagt.

Vi har anvént oss av semistrukturerade intervjuer, vilket innebdr att intervjupersonen fick
svara pa fragor som var tydliga och det fanns mojligheter for oss att stalla ytterligare fragor
till de svar som vi fick. Den hér typen av intervju &r semistrukturerad eftersom att forskaren
har valt ut omraden som intervjupersonen skall svara pa (Aspers, 2007). Aspers skriver dven
om den strukturerade intervjun. Det ar en intervjuform som till mestadels har ja eller nej som
svarsalternativ, vilket gor det latt att sasmmanstélla svaren efterat. Denna metod paminner om
den kvantitativa metoden med ja eller nej fragor. Men enligt Aspers ar det svart att med denna
metod forstd hur intervjupersonerna tanker och vad som de anser vara viktigt. Den
strukturerade intervjumetoden tycks vara en bra metod nar forskaren vill ha svar pa en

specifik fraga.

Vi diskuterade dven kvantitativa metoder, men kom fram till att denna metod kan vara ytlig

beroende pa vilka fragor som stalls i exempelvis enkatundersokningen. Det &r inte sakert att
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personer som svarar pa enkéaten tolkar och uppfattar fragorna pa det séatt som vi har tankt. Alla
manniskor kan tolka en fraga olika, darfor kan svaren vid en sammanstallning bli
missvisande. Torsten Thurén (1991) skriver i Vetenskapsteori for nybdrjare” att vid
kvantitativa undersokningar sa skall forskaren tanka pa reliabiliteten, det vill sdga hur
tillforlitligt materialet &r och om métningarna ar utforda pa ett korrekt satt. Ar det manga
personer som undersoker ett amne och alla far samma resultat sa har undersékningen en hog
reliabilitet, tillforlitlighet. Validitet innebar att personen som skall undersoka nagonting har
undersokt det som var tanken fran bérjan (ibid.). Aspers (2007) skriver att den kvantitativa
undersokningen maste vara strukturerad och bestamd sedan tidigare. Det finns inget utrymme
for att vara flexibel pa samma satt som en forskare kan vara i kvalitativ metod. For att gora en
kvantitativ undersokning kravs det ocksa ett stort slumpmassigt urval av medverkande, medan
nar det géller den kvalitativa metoden sa ar inte intervjupersonerna slumpmassigt utvalda. Det

kravs inte heller lika manga personer som svarar pa intervjuer som nar det géller enkater.

Vetenskapsteorin menar att antingen finns en teori med fran borjan eller sa uppkommer den
senare i en slutsats. Finns teorin med fran bérjan handlar det om den deduktiva ansatsen. |
socialt arbete anvands teorier som allménna begrepp som sedan anvands i konkreta
undersokningar (Sohlberg, 2006). Eftersom att vi valde att samla in information forst och
sedan sammanfora den sa har vi anvéant oss av den sa kallade induktiva strategin. Induktiv
strategi innebér att forskarna samlar in olika data och sedan goér generaliseringar av
observationerna och gar igenom den insamlade fakta och utifran informationen skapas teorier.
Den gar aven ut pa att forskaren ar ute pa faltet for att samla information. Inom socialt arbete
ar induktiva studier nodvandiga, speciellt om forskaren vill fa en bild av ett socialt problem

(Sohlberg, 2006). Vi ville ta reda pd om dmnet ar tabubelagt i samhallet.

4.1 Empiri

Vi borjade med att lana bocker pa biblioteken i Malmé och Lund for att samla information
och tidigare forskning, for att fa en bredare kunskap om amnet. Vetenskapliga artiklar letade
vi efter i databaserna ELIN. Internet var en stor del i var undersékningsbasis, da de flesta
forskningsrapporterna ar internationella pa grund av den bristfalliga forskningen om
fenomenet i Sverige. Sokord och traffar: abused men, kvinnor som misshandlar maén,
mansmisshandlare, misshandlade man mm. Informationen som vi anvant oss av har vi

granskat kallkritiskt. Litteraturen som vi samlat in har vi stéllt, mot informationen som vi fatt
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genom intervjuerna. Vi har intervjuat polisen, kriscentrum fér mén i Malmd och Lund,
mansjouren i Lund, Samtalskraft i Malmé och Familjerattsbyran i Malmo. Vi intervjuade
dven fem stycken ur personalen pa en Oppenvardsverksamhet i Malmé som ville vara
anonyma i uppsatsen. Vi har kommit i kontakt med Roger som har blivit misshandlad av sin
fore detta kvinnliga partner. Intervjun med Roger gjorde vi genom att vi mailade fragorna till
honom som han besvarade och mailade tillbaka till oss. Anledningen till att vi intervjuade
Roger var bland annat for att vi ville visa att det finns mén som inte skdms Over att ha blivit
misshandlade av en kvinna. Roger berattade om hur samhéllet bemdétte honom, vilket vi ocksa
ville undersoka for att kunna se om det fanns bristande kunskap om damnet i samhéllet. Peter
Gill ar en valdsforskare som vi gjorde en telefonintervju med. Eftersom att Peter Gill har
forskat om vald i Sverige har vi valt att anvanda oss av hans forskning i avsnittet "Bakgrund
och tidigare forskning” istéllet for i stycket “Empiri” déar vi redogor for Ovriga
intervjupersoner. Vi har utfort vara intervjuer under perioden 090415-090429. Vi har haft tre
olika frageformular eftersom att vi har intervjuat olika organisationer. Till polisen hade vi ett
frageformular (Bilaga 1) eftersom att polisen kommer i kontakt med brottet pa ett annat satt
da de utreder den brottsliga handlingen. Roger (Bilaga 2) som varit utsatt for misshandel hade
vi ocksa utformat ett eget formular till, for att vi ville fa reda pa hans tankar och upplevelser
kring misshandeln och hur han uppfattade hjélpinsatserna frdn samhallet. Ovriga
intervjupersoner (Bilaga 3) arbetar med samtalskontakter och darfor utformade vi ytterligare
ett frageformular till dem. Anledningen till att vi valt att intervjua olika organisationer &r for
att vi ville fa en helhetsbild av problematiken. Vi har haft mail - kontakt med Murray A.
Strauss som &r professor i sociologi i USA som tipsade oss om boken ”Abused men” av Cook
(1997).

Vi har bada medverkat under alla nio intervjuer. Alexandra utforde telefonintervjun med
valdsforskaren Peter Gill, medan Evelina transkriberade den efterat. Alexandra har
sammanstallt empirin, medan Evelina har skrivit teorin. Resterande delar har utformats och

skrivits tillsammans.

Bristerna i var uppsats kan vara att nagra av vara intervjupersoner inte har kommit sa mycket i
kontakt med man som blivit misshandlad av en kvinnlig partner eftersom att moérkertalet anses
vara stort. Vi har endast intervjuat en man som blivit misshandlad, darfor har vi bara fatt en

syn pa hur en man kan bli bemott av samhallet.
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4.2 Reflektioner och forforstaelse

Né&r vi kom underfund med att vi ville skriva om mé&n som blir misshandlade av kvinnor,
berodde det pa att det pratas om att det & man som misshandlar kvinnor och att det ar kvinnor
som ar offer for mannens vald. Vi tycker att det ar viktigt att uppmarksamma att &ven méan
kan vara offer for kvinnans vald. Vi hade lite av en forutfattad mening om att samhallet inte
tog mannen pa allvar. Att mannen inte hade samma majlighet till hjalp som kvinnor nar de
blivit utsatta for misshandel av sin partner trodde vi ocksa. Tanken var att vi ville visa upp en
bild pa hur samhéllet reagerar nar man blir misshandlade av sin flickvan/sambo/fru. Eftersom
vi var nyfikna pa amnet sa undersokte vi det med ett Gppet sinne, da vi inte hade nagon

tidigare kunskap om det.

4.3 Etiskt perspektiv

Vi har intervjuat en man; Roger, som blivit misshandlad av sin fore detta kvinna. Eftersom att
Roger ar 6ppen med att han blivit misshandlad av sin partner sa kom vi i kontakt med honom.
Intervjun genomfordes via mail och han har fingerat namn i uppsatsen. Vi har forstaelse for
att det ar ett kansligt amne att prata om, men med tanke pa att Roger &r 6ppen med det han
varit utsatt for sa tror vi inte att han har tagit illa vid sig nar vi frdgade om han ville medverka
som intervjuperson. Vi har framfort till de personer som vi intervjuat att de sjalva fa avgora
om dem vill delta i intervjun eller inte. Vi har dven fragat intervjupersonen om det &r viktigt
for personen att han/hon ar anonym i uppsatsen. Endast Roger och Oppenvardsverksamheten
valde att vara anonyma. Oppenvardsverksamheten valde att vara anonyma, déa de inte traffat
pa s manga utsatta man, och inte ville att nagon skulle kénna sig utpekad. Vi vill inte att
nagon av de personer som kommer medverka i uppsatsen skall kénna sig utpekade pa nagot
satt, eftersom att vi ar tacksamma gentemot dem som var villiga att stalla upp pa en intervju. |
forskaretiken &r relationen mellan intervjupersoner och forskaren viktig, det handlar om
forskarens arlighet. Vi har latit vara intervjupersoner lasa igenom den information fran
intervjuerna som vi anvander oss av i uppsatsen for att de ska fa kommentera och godkanna
det material som anvéands. Orsaken till detta ar att vi vill att informationen som vi fatt av
intervjupersonerna ska vara tolkade korrekt och att intervjupersonerna ska kanna att de kan sta
for det som de har sagt. Intervjupersonerna har blivit informerade om vart uppsatsen kommer
att finnas pa Internet. Vi vill inte forstarka mannens utsatthet, utan var énskan och tanke &r att
gora samhallet uppmarksamma pa att dven man kan bli fysiskt eller psykiskt misshandlade av

sin partner.
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5. Presentation av empirin

| detta avsnitt kommer vi att aterge den information som vi har fatt genom vara intervjuer. Vi
har valt att presentera varje intervjuperson for sig for att gora det tydligt for lasaren vem som
har sagt vad av under intervjuerna. De intervjupersoner som vi talade med, delade ofta samma
upplevelser och tankar kring &mnet, och starkte darfor varandras erfarenheter. Vi har som
tidigare namnt intervjuat professor Peter Gill, men hans redogdrelse finns i avsnittet

”Bakgrund och tidigare forskning”.

5.1 Roger — lamnade sin partner

Roger ér en av de mén, som blev misshandlad av sin partner och har beréttat 6ppet om detta.
Han beréttar att det hela bérjade med att kvinnan var valdigt svartsjuk, och anvénde sig av
psykisk misshandel som ”Du &r vardel6s, hur kan du vara larare, du kan inte tillfredstélla en
kvinna”, darefter dvergick det till fysisk misshandel. Misshandeln péagick under cirka ett ar,
med l6ften om att det skulle sluta och kvinnan kom med karleksforklaringar. Roger berattar
att han inte vagade dka kommunalt tillsammans med henne, for da skulle han i efterhand fa
hora att han tittat pa andra kvinnor. "Jag slog aldrig tillbaka, men jag skyddade mig med
armarna och gick undan, eller ut genom dorren for att sova pa hotell”, beréattar Roger. Han
kénde sig arg och forvirrad. Men han menar dock att hans sjalvkansla inte paverkades av
misshandeln. Efter en grovre misshandel polisanmdlde han sin partner och besokte en
vardcentral dar skadorna i ansikte och pa kroppen dokumenterades med kamera, det var dock
ingen som fragade hur han médde. Aklagaren lade ner fallet trots bevisning, motiveringen var
att ”hon tidigare inte varit kand for att ta till vald”. ”Jag fick inga hjélpinsatser, de sociala
myndigheterna stod helt handfallna Gver att en man kunde bli slagen”. Roger ké&nde att han
blev mycket korrekt bemétt av polisen och berattar att ndr en polisman laste upp hans
vittnesmal for godkannande kom en ovantad kommentar ”Hoppas att hon aker dit, vilket as”.
Roger uppmuntrar andra man att ta avstand fran kvinnorna som misshandlar dem och menar

att det ar viktigt att mannen blir tagna pa allvar av samhaéllet.

5.2 Mansjouren
Mansjouren ar en ideell férening som vander sig till man som gar igenom olika kriser. Bertil
ar jurist och arbetar pd Mansjouren i Malmo, dar de bl.a. har stddsamtal med mannen. Han

berattade att de har en bred malgrupp, da de méter man i alla olika aldrar, fran 19 ar och upp
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till 65 ar, fran olika samhallsklasser. Nar kvinnan utévar fysiskt vald, kan det vara slag,
sprakar och knuffar, men &ven att hon kastar saker, det sa kallade materiella valdet. Det
forekommer aven att hon river eller kléser mannen. Bertil menar att mannen kanske avstar
fran att anmala for att han kanner sig dum, och att det handlar lite om att mannen skall vara
macho. En annan anledning till att mannen inte anmaler, kan vara for att han alskar kvinnan,
och darfor accepterar han pa nagot satt det hon gor, denna anledning galler ofta bada konen.
Bertil tror att barnen kan vara en anledning till att inte 1damna familjesituationen. Paret har
byggt upp ett liv tillsammans, har hus och kanske lan pa det, och sin gemensamma vénkrets.
Det forekommer att kvinnan hotar mannen att ta barnen ifran honom om han anmaler eller
lamnar henne. | ratten har kvinnan 6vertag eftersom hon & mamma, och i vissa fall menar

Bertil att han upplever att socialsekreterare anser att barnet skall vara hos modern.

Det allra storsta problemet ar nog skulden och skammen, om mannen exempelvis inte blir
trodd av polisen, kdanner han sig krankt, kanske till och med férnedrad och besviken. Darfor &r
det inte s& manga man som anmaéler, och av dem som anmaler ar det enbart en valdigt liten del

som leder till atal, det ar inte manga arenden dar kvinnan blir démd.

Massmedia bemdter kvinnor och mén olika, som offer och fordvare, det kan handla om
trovardigheten hos mén som offer, eftersom kvinnan ar den som &r fysiskt svagare. Bertil

havdar aven att det ligger lite i samhallets synsatt pa man, att de &r storre och skall klara sig.

5.3 Polisen — Familjevaldsroteln

Hakan &r kriminalinspektor och arbetar inom Projekt Karin, som vander sig till dem som
utsatts for brott av nagon narstaende, hedersrelaterat vald, sexuella dvergrepp eller vald i
samkdnade relationer. Hakan menar att det kan vara svart for mannen att erkanna att kvinnan
ar den som har makten i relationen, att hon bestdmmer och ar mentalt starkare &n mannen. Det
kan vara kvinnan som regerar hemma och inte drar sig for att anvanda tillhyggen, medan
mannen inte vill anvanda vald utan hellre gar darifran. Det ar vanligast att kvinnor blir
misshandlade, men de ar inte bara offer rakt av, i en del fall slar de tillbaka, och det blir ett
slagsmal mellan mannen och kvinnan. Hakan berattar om ett gammalt fall dar en man var elak
mot sin fru verbalt. Frun hade da reagerat och anvant nagon form av tillhygge mot mannen
som fick tydliga mérken i ansiktet. Oftast ligger obalansen till mannens fordel eftersom att

han ar fysiskt starkare. Vid en anmalan ar bevisgraden, enligt lagstiftningen precis desamma
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for en kvinna och man. Hakan kunde med ganska stor sikerhet saga att det inte var manga
man som anmalde 6verhuvudtaget, anledningen till detta trodde han lag i att det ar skuld och
skambelagt, speciellt fér man som skams for att de inte kan ”hantera sin kvinna” och darfor

hellre avstar fran att beratta om misshandeln.

Morkertalet bland misshandlade méan &r stort, och gar enbart att spekulera om. Det rader stor
okunskap inom amnet, eftersom fa méan anmaler misshandeln. Om kvinnan skulle hota med
att ta barnen ifran mannen, har hon nog en storre chans till enskildvardnad &n mannen tror
Hakan. Traditionellt sett, har det alltid varit lattare for kvinnor att far vardnaden om barnen
genom en vardnadstvist, men man har forsokt pa senare ar, att mer som standard ga in for att
det skall vara gemensam vardnad. Risken att forlora barnen kan vara en av anledningarna till
att mannen inte anmaler kvinnan. Hakan berattar om ett annat fall, dar en man blev slagen av
sin kvinna regelbundet, men inte ville anméla det. Han tyckte att det var valdigt jobbigt, sa
han flyttade ut och sov pa arbetsplatsen. Han ville inte Iamna sin kvinna for han hade kénslor
for henne och de hade ett gemensamt barn. Det &r en av de likheter med hur en kvinna som
blir misshandlad tanker. Denna man forsvarade sig en gang, och da blev han anmald och falld
for misshandel. Hakan menar att det inte var nagra problem for kvinnan att fa sin man falld,
medan mannen aldrig ville anméla. Det &r viktigt att amnet uppméarksammas, for att oka
anmalningarna. Polisen kan dock inte gora sa mycket for att anméalningarna skall 6ka, det &r
mer en attitydfraga pa samhallsniva. Den traditionella uppfattningen ar att mannen ar den

starke och inte skall lata sig hunsas av en kvinna.

5.4 Kriscentrum for man i Malmo

Owe ar socionom och arbetar pa Kriscentrum for man i Malmo. De &r en samtalsmottagning
som arbetar med att motverka mans vald mot kvinnor i nara relationer, men dven man som ar
dar av andra anledningar, i olika kriser och i behov av professionell hjalp. Owe menar att
mans vald mot kvinnor ar storre, men att dven valdsamma kvinnor ibland véander sig till dem.
Kriscentrum for man har haft kontakt med kvinnor som slar sina man. Owe tror Gverlag att
kvinnor anvander sig mer av psykiskt och materiellt vald, eftersom de inte ar fysiskt lika
starka som man. Mannen anmaler kanske inte kvinnan, da det kan kannas pinsamt for man att
lata sig hunsas omkring av en kvinna. ”Vi har man som anmalt sin fru for vald, men blivit illa

bematta hos polisen, de far inte samma respekt. Samhallet behandlar kénen olika™ berattar
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Owe. Han menar dven att samhéllet formedlar att en man skall vara macho, och att kvinnor

borjat ta efter den manliga kulturen. Ménnens utsatthet tas inte pa allvar.

5.5 Kriscentrum for man i Lund

Peter arbetar pa Kriscentrum for man i Lund. De moter man som har svarigheter i samband
med separationer, svarigheter i kontakten med sina barn, att kontrollera sin ilska, eller &r i
nagon form av livskris. | relationer kan man urskilja en makt, men det ar oftast mer
komplicerat dn s, menar Peter. Kvinnorna har ett psykologiskt 6vertag, och méannen upplever
kanske att de inte far komma till tals eller saga vad de vill. Pa sa satt har kvinnorna makten,
men inte nar det galler det fysiska. Det ar vanligt att paret slar pa varandra. Kvinnorna kan
anvanda sig av hot kring barnen, att hd&mnas eller ringa till jobbet och terrorisera. Det psykiska
valdet ar vanligast fran kvinnorna, ibland kan det psykiska vara starkare an det fysiska. Peter
hévdar att det kan borja med det psykiska och sedan utvecklas till det fysiska. Han tror att
kvinnor sparkar, slar eller kastar saker kring sig. Peter berattar om ett fall dar mannen aldrig
gjorde nagon anméalan mot sin fru, fastan hon hotade honom pa manga olika satt. Det ar

troligtvis dven lattare for kvinnan att far vardnaden om barnen i en vardnadstvist.

En av anledningarna till att s& fa man anmaler tror Peter &r for de tycker att det ar pinsamt och
kanner sig dumma att erk&nna att de blivit slagna av en kvinna. Men dven rédslan for att
polisen skall bemota dem annorlunda. Mannen upplever skamkanslor, och aven manligheten
gor det svarare att anmala. "Jag uppmanar alla man som blivit utsatta for terror att anmala.
Det &r viktigt att markera att det inte &r okej”, menar Peter. Morkertalet med misshandlade
maén &r stort, och det ar viktigt att prata om amnet. Samhallet beméter nog mén och kvinnor
olika som offer och forovare.

5.6 En 6ppenvardsverksamhet i Malmo

Vi traffade fem stycken som arbetar pa 6ppenvardsverksamheten i Malmo. Den vander sig till
dem som har problem och behdver ndgon att prata med. Personalen, som bestar av
socionomer, har traffat man som varit utsatta for fysisk misshandel, och i den ingar ocksa den
psykiska misshandeln, att krdnka och trycka ner partnern. I vissa fall finns det svartsjuka
inblandat. Ett fall som de berdttar om handlar om en man, dar det var tydligt att misshandel
forekom. Trots detta tog det ett tag for dem att se det, hade det varit en kvinna hade

personalen troligen sett det tidigare. Det kan ibland vara vasentligt att satta ord pa det som
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mannen varit med om, sa att de forstar att det faktiskt ar misshandel. Ibland férekommer det
en omsesidighet, att bada slar, men i detta fall slog mannen inte tilloaka. Det hor inte till
vanligheterna att personalen kommer i kontakt med detta amne. De hade darfor svart att saga
om materiellt vald var vanligt, eftersom de inte hade sa stor kunskap inom &mnet.
Anledningen till att sa fa man anmaler, kan vara att de inte tanker pa det som ett brott forst,
och att det &r valdigt skamfyllt att bli misshandlad av en kvinna. Ménnen kan &ven tycka att
det kénns skamligt att prata om det med vanner och andra. De ser kanske inte sig sjalva som
en misshandlad man, utan att de lever med begransad frihet. Personalen tror att ménnen inte
anmaler pa grund av radsla att de skall forlora barnen. Generellt satt menar personalen att det

kravs starka skal for att ndgon av parterna skall far enskild vardnad.

Amnet ar inte s& omtalat, generellt ses kvinnan som ett passivt offer som inte forsvarar sig.

Mannen kan k&nna sig fornedrade och anklaga sig sjalva, att de inte ”ar man, eller som en
man skall vara”. FOrr har det varit s& att mannen skall kunna kontrollera sin kvinna, men
generellt sett & familjevald tabubelagt. Nagra i personalen menar att det ar lattare att forsta
kvinnomisshandel, som ett resultat av konsmaktsordning. Och det ar svarare att forsta
misshandel av mannen, ocksa utifran att mannen ar den fysiskt starkare. Nar det géller vald sa
tror de att den allmdnna uppfattningen &r att det alltid finns ett offer och en férévare, men
ibland ar det mer komplext &n sa, till exempel nar det forekommer vald fran bada parter. Men
ligger fokus istéllet pa att kvinnan slar och inte mannen sa det blir komplicerat, det &r inte lika

synligt. Mdorkertalet ar antagligen stort.

5.7 Samtalskraft

Pelle &r socionom, och arbetar pa Samtalskraft, dit manniskor som har problem och behéver
nagon att prata med, kan véanda sig. Man skall nog inte sétta psykisk och fysisk misshandel
mot varandra, en viss psykisk misshandel kan vara vérre, men det gor inte den fysiska
misshandeln mindre allvarlig. Kvinnor anvéander sig nog mest av knuffar, slag och ibland av
tillhygge. Dagens samhalle stéller hoga krav pa att ”vara man”. Man som blir slagna, tror sig
oftast veta hur myndigheter reagerar, och att de inte kommer att fa den hjalp som de vill ha
och behdver. Slar mannen tillbaka, tror vissa att de kan forlora vardnaden om barnen. Att
uppleva mycket skamkanslor ar vanligt hos mannen, havdar Pelle. Kvinnor som misshandlar
man ar ett tabubelagt amne, och ibland skrattar vissa myndigheter at det och tycker att det ar

fanigt. Problemet ligger inte enbart hos mannen, utan dven pa samhdllet som inte utformar
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hjalpen for de utsatta mannen. Det ar ett svenskt hedersrelaterat amne, allting skall vara
traditionellt, mannen skall tala lite. Pelle menar att orsaken till att det ar mer synligt att
mannen slar, beror pa att konsrollerna lever kvar. Kvinnan ar svagare, och mannen den
starkare, nar rollerna blir ombytta ar det svart att se och forsta. Att man inte slar en kvinna ar
ocksa en sorts heder, mannen skall klara av kvinnan. Detta ar ett d&mne som bor
uppmarksammas, det &r manga man som ar lidande. "Jag tror inte att samhallet tar in det som

hénder, det som kan handa, att man blir slagna”, berattar Pelle.

5.8 Familjerattsbyran

Andreas ar sektionschef pa familjerattsbyran. Familjerattsbyran arbetar bland annat med
adoptionsfragor, faststalla faderskap, arbetar med vardnadsutredningar och har
samarbetssamtal. Nar en kvinna sdger att hon blivit misshandlad av sin man gor
Familjerattsbyran ett polisutdrag for att se om det stimmer. Andreas berattar att det har hant
nagon gang att en man har sagt att han blivit misshandlad av sin fore detta sambo/hustru, men
Andreas har aldrig sett ndgon dom pa det. Daremot har han sett domar dar man blivit domda
for misshandeln pa kvinnan. Familjeréttsbyran kommer inte ofta i kontakt med méan som blir
misshandlade av kvinnor. De kommer i sa fall mer i kontakt med det 6msesidiga valdet, det
vill séga att kvinnan kan uppge att de blivit slagna av varandra. Andreas tror att orsaken till att
varfor fa man anmadler att de blir misshandlade av en kvinna ar for att amnet ar tabubelagt.
Men &ven for att de utsatta mannen inte har nagon som for deras talan i samhéllet och kan
géra mannens roster horda i denna fraga. Andreas berattar att han tror att det kan vara sa
eftersom att det ar en liten andel man som blir misshandlade av kvinnor. Sa fort ett &mne

handlar om vald och krankningar tycker Andreas att &amnet bor uppmarksammas.
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6. Analys

[...] Ingen bryr sig om att man faktiskt varje dag utsétts for daglig psykisk
misshandel av kvinnor i hemmet. Det fysiska valdet som man utsatts for av
kvinnor finns det ingen som vagar sjalvbekannande om. Den man finns inte som
skulle ta telefonluren och ringa upp polisen och anméla sin fru fér misshandel.

Hellre doljer han de skador som frun asamkat honom. [...]
Signaturen JieL (Holmstrém, 1995 sid. 21-22)

JieLs tankar har blivit publicerade i Ake Holmstréms bok ”Men méan da... om méan och vad
de funderar pa” (1995). JieL blev misshandlad av sin fru som han haft kanslor for i 15 ar.
Han kontaktade ndgra myndigheter nar frun ville separera for att fa hjalp med bland annat
vardnaden om deras gemensamma barn. Den kvinnliga domaren démde JieLs fore detta fru

till enskild vardnadshavare.

I Analysen har vi forst skrivit om de tre olika valdstyperna. Déarefter berattar vi om de olika
orsakerna som finns till varfor mén inte anmaéler en kvinna for misshandel. Till sist redogor vi
varfor amnet ar tabubelagt och hur samhallet ser pa detta. P4 grund av att tvd av vara
intervjupersoner har samma fornamn kommer vi att hadanefter skriva Peter G nér vi skriver
om Peter Gill. Nar vi skriver om Peter som arbetar pa kriscentrum for man i Lund s kommer

vi endast att skriva Peter.

6.1 Vvald

Den psykiska misshandeln

Intervjupersonerna tror att den psykiska misshandeln ar mer forekommande jamfort med den
fysiska och materiella misshandeln. Owe och Peter pa Kriscentrum for man i Malmo och
Lund tror att kvinnor generellt anvander sig mer av den psykiska misshandeln, jamfort med
man som misshandlar kvinnor. Amerikanska studier styrker intervjupersonernas pastaende, da
studierna har kommit fram till att det &r vanligare att kvinnor anvénder sig av psykiska
trakasserier, jamfort med man som misshandlar. Man som skadar sin partner anvénder sig mer

av det fysiska valdet. En anledning till att kvinnor anvénder sig av den psykiska misshandeln
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kan vara for att kvinnan inte har samma fysiska styrka som mannen (Kordon, Wetterqvist,
2006). Oppenvardsverksamheten i Malmo tror att den psykiska misshandeln anvands for att
kranka partnern. Eliasson (2000) skriver att kvinnor utdvar mer psykisk misshandel. Detta kan
bero pa hur flickor och pojkar uppfostras, flickor skall inte slass medan om pojkar slass sa ar
det mer accepterat (Josefson, 2005). | manga av intervjuerna benamndes svartsjuka som en
anledning till kvinnornas vald. For Roger som blev misshandlad borjade valdet pa grund av

att hans kvinnliga partner var svartsjuk.

Peter kunde berétta om att han hade kommit i kontakt med mén vars kvinnliga partner ibland
ringde och terroriserade mannen pa arbetet. Per Isdal (2001) delar in det psykiska valdet i tva
kategorier, de direkta hoten och de indirekta hoten. De direkta hoten innebér att partnern hotar
med att utdva vald for att fa sin vilja igenom eller hotar med att ta de gemensamma barnen
ifrin mannen. Att kvinnan ringer mannen pa arbetet och terroriserar honom kan ga under
Isdals bendamning direkta hot. Roger var radd for att dka kommunalt tillsammans med sin
partner for han visste att hon skulle anklaga honom for att ha tittat pa andra kvinnor nar de
kom hem. Detta kan enligt Isdal ses som indirekta hot, som kan vara blickar som mannen kan
tolka och andrar sitt beteende efter, dd mannen vet genom kvinnans blick att hon inte &r nojd
med hans beteende. Roger beréttade att hans partner till en borjan anvénde sig av psykisk
misshandel sa som ”Du ar vardel6s, hur kan du vara larare, du kan inte tillfredstalla en
kvinna” men att det sedan dvergick till fysisk misshandel. Peter beréttar att det kan bdrja med

psykisk misshandel for att sedan utvecklas till fysisk misshandel.

Intervjupersonerna beréttar att de tror att morkertalet ar stort och de vet inte hur ofta vald mot
méan forekommer, men de anser alla att den psykiska, fysiska och materiella misshandeln

forekommer.

Den fysiska misshandeln

Tre av vara intervjupersoner berattar att kvinnan anvéander sig av det fysiska valdet genom
slag, sparkar och knuffar, hon kan aven kan riva eller klésa mannen. Eliasson (2000) styrker
intervjupersonernas utsagor om hur kvinnor anvéander sig av vald. Eliasson skriver att kvinnan
bland annat sparkar, ger mannen orfilar eller slar med knytnavar. Den fysiska misshandeln
anvands bland annat for att kunna kontrollera partnern (Burman, 2007). Peter G som é&r

valdsforskare berattar om sin undersokning i Gavle som visade att kvinnor oftast tar initiativ

29



till vald. Cook (1997) som skrivit boken ”Abused men” menar att kvinnor och méan anvander
sig av vald lika ofta mot varandra i relationer. Kriminalinspektor Hakan berattar om en man
som regelbundet blev slagen av sin kvinna, men aldrig slog tillbaka utan bara gick darifran.
Mannen ville aldrig anméla henne. Nar han en gang forsvarade sig en blev han domd for
misshandel. En orsak till att man inte slar tillbaka kan bero pa samhéllets syn pa manlighet,
det vill sdga mannen skall vara lugn och kontrollerad (Josefson, 2005). Nagra
intervjupersoner tror inte att det &r vanligt att mannen slar tillbaka. Pelle pd samtalskraft
berattar att mannen kan tro att de kan forlora vardnaden om de gemensamma barnen ifall
mannen slar tillbaka och kvinnan anmaler honom for misshandel. Isdal forklarar att en orsak
till varfor man inte slar tillbaka kan vara for att de skyddar sig genom att inte reagera, det
handlar om manniskans férsvarsmekanismer (Isdal, 2001). Det kan &ven handla om hur
méannen anses vara, de skall varken vara radda eller visa smérta for omgivningen (Josefson,
2005).

Roger som blev misshandlad av sin partner slog aldrig tillbaka, men han skyddade sig med
armarna eller sa lamnade han bostaden. Pelle tror att en av anledningarna till att man inte slar
tillbaka ligger i den svenska hedern, det vill sdga att man inte skall sld kvinnor. Utlandsk
forskning styrker intervjupersonernas uppfattningar, att de flesta man inte vill sla en kvinna
fastan hon slagit honom (Cook, 1997). De flesta man skulle aldrig sla en kvinna, men om
mannen nagon gang skulle sla tillbaka finns det en risk att kvinnan anméler mannen for
misshandel (Kordon, Wetterqgvist, 2006, Eliasson, 2000). Det var det som héande i fallet som

Hakan beréttade om, att mannen slog tillbaka och sedan blev démd for misshandel.

Den materiella misshandeln

Hakan berattar om ytterligare ett fall dar kvinnan anvénde sig av tillnygge mot mannen. Bertil
pa mansjouren menar att kvinnan &ven kan anvanda sig av materiellt vald genom att kasta
foremal pa eller mot mannen. Cook (1997) ger ett exempel i "Abused men” om en man som
blivit utsatt for materiellt vald av sin kvinnliga partner. Mannen berattade att hans partner
brukade kasta glas och porslin mot honom (ibid.). Intervjupersonerna som vi har traffat tror
att kvinnor kan anvanda sig av materiellt vald eftersom att de inte har samma fysiska styrka
som man. Dock anser Gppenvardsverksamheten att de inte har s mycket kunskap om det

materiella valdet och valde darfor att inte kommentera detta. Peter G tror att det materiella ar
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vanligare i USA jamfort med i Sverige eftersom att kvinnorna har storre tillgang till vapen

dar.

Sammanfattning

Utifran vad intervjupersonerna beréattat sa ar det psykiska valdet vanligare an det fysiska och
materiella valdet, men dven dessa former av vald forekommer. Vi har forklarat vad for slags
vald som gar under de tre olika valdsbenamningarna. Josefson (2005) skriver att forr i tiden
ansags kvinnan vara den svaga av kénen. Samhaéllet har en bild av kvinnan som den tillgivna

och omhandertagande (Ekenstam, 2007).

6.2 Darfor anmaler inte mén

Trots att vald mot man forekommer s anmaler man det séllan. En del man skams for att de

blivit misshandlade, och darfor anmaler de inte kvinnan.

Vardnadstvist

Bertil pa mansjouren sager att i en vardnadstvist kan kvinnan ha storre mojlighet att fa igenom
sina krav eftersom att hon & mamma. Ekman (1995) skriver att om en kvinna och man
separerar ar det sannolikt att kvinnan far det storsta ansvaret for barnen, vilket dven nagra av
intervjupersonerna tror. Orsaken till att det, kan bero pa de biologiska rollerna som Josefson
(2005) skriver om. Hakan papekar att i dagens samhalle har barnen rétt till bada sina foraldrar.
Vilket daven Oppenvardsverksamheten sager genom att beratta att det &r svart i Sverige idag
att fa enskild vardnad. Det &r inte sakert att en kvinna som blivit misshandlad av sin fore detta
make/sambo far enskild vardnad. Oppenvardsverksamheten tror att mannen kan vara oroliga

for att de tror att de kommer att forlora barnen om de anméler partnern for misshandel.

Att stanna kvar/ Bemdtande

Bertil menar att pa grund av att mannen ar radd att forlora barnen sa véljer han att stanna kvar
i relationen. Intervjupersonerna tror att mannen tycker det ar pinsamt att anmala en kvinna for
misshandel, da méannen &r oroliga for att de inte skall fa samma respekt hos polisen som
kvinnorna far. Aven Cook (1997) skriver om detta, att mannen ar radda for att de inte kommer
blir korrekt bemotta pa grund av sitt kon. Det kan bero pa mannens tankar om manlighet, det
vill s&ga hur mannen skall vara och bete sig (Ekenstam, 2007). Roger anmélde sin partner
efter en grévre misshandel. Han besokte en vardcentral som tog fotografier och

dokumenterade skadorna, men de fragade aldrig hur han madde. Polisen var den enda
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myndigheten som Roger ansag bemétte honom korrekt. Men trots att det fanns bevisning sa
valde aklagaren att lagga ner fallet pa grund av att kvinnan tidigare inte varit kand hos polisen
inom valdsbrott. Bertil menar att en av anledningar till att mannen avstar fran att anmala kan
vara for att de kanner sig dumma och for att ménnen upplever att de skall passa in i samhallets
ideal for manligheten. Bertil och kriminalinspektéren Hakan anser att karleken kan vara en
annan orsak till varfér man inte anmaler partnern for misshandel. Ytterligare en orsak till att
maén inte anmaler kan vara for att det generellt sett oftast & kvinnan som skéter de sociala
kontakterna med vanner och familj. Vilket gor att ménnen &r oroliga for att forlora den sociala
kontakten med deras gemensamma vanner och familjemedlemmar (Ekman, 1995).

Inte bli trodd/skam

Bertil och Peter G tror att det storsta problemet till att mannen inte anmaler kvinnan ar for att
mannen dr radd for att polisen inte kommer att ta honom pa allvar. Ovriga intervjupersoner
tror ocksa att mannen kanner skam for att de blivit slagna av en kvinna och avstar darfor fran
att anmala. Pelle pa samtalskraft sager att mannen kan tro sig veta hur myndigheterna reagerar
och att de inte kommer att fa den hjalp som de behdver, da de tror att de inte kommer tas pa
allvar. Om mannen avviker fran samhallets normer &r han radd for att utsattas for han fran
andra man (Josefson, 2005). Enligt Peter G kan det vara svart att forestalla sig att en kvinna
misshandlar sin man. Mannen tror sig ocksa veta att om han skulle anmala kvinnan sa &r det
inte sékert att kvinnan blir domd, da en liten del av drendena leder till atal. Roger tillhér en av

de méannen som anmaélde och han skdms inte for att ha blivit misshandlad av en kvinna.

Oppenvardsverksamheten tror att en av anledningarna till att f& man anméler &r att mannen
inte upplever misshandeln som ett brott. Per Isdal (2001) tycker att personen som varit utsatt
for vald sjalv skall satta ord pa handlingen. Risken med detta ar att mannen som blir utsatt for
vald inte uppfattar misshandeln som vald. Oppenvardsverksamheten beréttar att de nagon
gang fatt satta ord pa att det faktiskt var misshandel som mannen utsatts for. Bland de méan
som varit med i olika studier som Cook (1997) skriver om har det visat sig att mén inte
berattar for sina narstaende om misshandeln. Mannen ar oroliga for att de inte skall bli trodda
av familj eller vanner och de vet inte heller vart de skall vanda sig for att fa hjalp av

samhallet.
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Sammanfattning

Nagra av de orsakerna till att mannen inte anméler kvinnan for misshandel kan vara radslan
att forlora barnen och de &ar rddda for att inte bli trodda av omgivningen, en annan orsak kan
vara att mannen &lskar kvinnan. Mannen ar dven radd for att forlora en del av sin manlighet
om han berattar om misshandeln. McCloughry (1992) skriver att om méan inte uppfyller
samhallets normer om hur en man skall vara kan de tro att omgivningen kan se ner pa dem.
Det vi har markt om orsaken till att mannen inte anmaler beror pa att de ar oroliga 6ver hur
omgivningen och myndigheter kommer att bemdota dem ifall de s6ker hjélp for problematiken.
De vet heller inte vart de skall vanda sig for att fa den hjalp som de behdver for att kunna
hantera valdet som finns i relationen. Intervjupersonerna tror inte att det ar lika vanligt att
kvinnor misshandlar mé&n, som ndr man misshandlar kvinnor. Men de vet om att det
forekommer och tror att morkertalet &r stort. Tidigare forskning har dock visat att det néstan
ar lika vanligt att kvinnor ar valdsamma i relationer mot sin partner, som man (Kordon,
Wetterqvist, 2006).

6.3 Samhaéllssyn/ tabubelagt

Den traditionella synen pa hur man ska vara menar Hakan &r att mannen skall vara stark och
att kvinnan inte skall bestamma 6ver mannen. Josefson (2005) skriver om att kvinnan forr
ansags vara den svaga av konen och mannen den starka, och att detta har paverkat hur
samhéllet ser pa kvinnor idag. Hon skriver aven att enligt den traditionella synen sa skall
mannen inte vara svag eller sarbar. Owe som arbetar pa kriscentrum for man i Malmo menar
att konen inte blir bemdtta pa samma satt eftersom mannen skall uppfylla de manliga idealen,
som enligt Josefson (2005) betyder att mannen skall kunna klara sig sjalv. Intervjupersonerna
menar att dagens samhélle har hoga krav pa att man skall vara man. Vilket kan leda till att
somliga man har svart att visa kanslor som radsla, smarta och svaghet (Josefsson, 2005).

Nagra av intervjupersonerna menar att massmedia ser man och kvinnor olika som forévare
och offer. Man som offer anses inte vara lika trovéardiga som kvinnor, eftersom kvinnan ar
fysiskt svagare. Eliasson (2000) skriver att samhallet inte ser lika allvarligt pa kvinnors vald
mot man jamfort med mans vald mot kvinnor, eftersom att kvinnan anses vara det svagare
kdnet i samhallet och mannen det starkare. Media har gett kvinnan offerrollen medan mannen

har fatt rollen som forévare (Hydén, Mansson, 2006). Andreas pa familjerattsbyran tror att
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orsaken till att det & sa fa man som anmaler ar pa grund av att samhallet inte vill se

problemet.

Oppenvardsverksamheten menar att det blir komplicerat nar mannen &r offer istallet for
kvinnan och kvinnan &r forovare istéllet for mannen. Samhéllet anser att det & mannen som
slar kvinnor och inte tvartom (Kordon, Wetterqvist, 2006). Nagra intervjupersoner instammer
att nar konsrollerna pa forévare och offer blir ombytta, blir det svarare att se och forsta
problematiken. Oppenvérdsverksamheten havdar att kdnsmaktsordningen gor det lattare att

forsta kvinnomisshandel jamfort med mansmisshandel.

Hjalpinsatser

Roger ar ett exempel pa hur man kan uppleva hur de blir bemétta av samhallet och vad det
finns for hjalpinsatser for man som blir misshandlade av en kvinnlig partner. Roger anser att
han inte fick nagra hjélpinsatser fran samhallet. Han kontaktade socialférvaltningen i sin
hemkommun och de visste inte hur de skulle hjalpa honom. Pelle pa samtalskraft tror att
orsaken till att sd fa man anmaler kan ligga bade hos mannen och hur samhéllets syn pa
kdnen. Samhéllet har inte utformat ett skyddsnéat for de utsatta ménnen och de vet inte heller
var de skall vanda sig for att fa hjalp. Oppenvardsverksamheten motte en man som blev
misshandlad av en kvinna. Personalen fick vanda pa problematiken, for att kunna forsta
mannens situation, det vill sdga de tankte pa hur de hade arbetat om offret varit en kvinna
istallet. De hade svarare att satta in mannen i en offerroll. Pelle berattar att han tagit kontakt
med andra myndigheter for att forsoka hjalpa en manlig klient att komma till ratt hjalpenhet.
Vid det tillfallet fick han upprepade ganger understryka att det var kvinnan som slog mannen
och inte tvartom. Cook (1997) skriver att det inte finns nagra hjélpinsatser for kvinnor som

behdver hjéalp med att kontrollera sitt exempelvis aggressiva beteende.

Morkertal

Samtliga intervjupersonerna tror att morkertalet &r valdigt stort och tycker att @mnet bor
uppmarksammas. Tidigare forskning visar att det inte & manga man som anmaéler kvinnorna
och darfor anses det finnas ett stort morkertal (Kordon, Wetterqvist, 2006). Hakan menar att
polisen inte kan gora nagonting for att fa fler man att anmala misshandeln. Han anser att det
mer ar en attitydfraga som rader i samhéllet. Oppenvardsverksamheten beréattar att vald inom

familjen ar tabubelagt i samhallet, vilket Isdal (2001) aven namner, da familjevald oftast sker
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bakom stangda dorrar. Det var for ungefar 30 ar sedan som vald inom familjen blev ett socialt
problem eftersom att det da borjade uppmarksammas (Hydén, Mansson, 2002). Pelle menar
att orsaken till att kvinnomisshandel &r mer ”synligt” i samhéllet beror pa att konsrollerna
lever kvar &n idag. Roger som sjélv blivit utsatt for misshandel tycker att det &r viktigt att mén
som &r utsatta for misshandel av sin kvinnliga partner tas pa allvar och han tycker att fler man

skall ta mod till sig att anmala.

Sammanfattning

Dagens samhélle anser att mannen skall vara det starkare kénet. Mannen skall inte vara
svagare an kvinnan. Darfor ar det svart att se mannen som ett offer for misshandel i en
parrelation. Morkertalet kan vara stort da det ar fa man som anméler misshandeln. Margareta
Hydén och Sven-Axel Mansson (2002) skriver att media har gjort kvinnan till ett offer och att
det & mannen som misshandlar kvinnan och inte tvartom. Enligt intervjupersonerna kan det
darfor vara svart att forstd och se att rollerna kan vara ombytta, att det & mannen som &r
offret.

| analysen har vi skrivit att det som verkar vara det vanligaste forekommande valdet fran
kvinnor ar den psykiska misshandeln. Vi har aven skrivit att det & fa man som anmaler nar de
blir misshandlade av en kvinnlig partner och darfor anses morkertalet vara hogt. Samhéllets
uppfattningar pa hur man och kvinnor skall vara kan vara en orsak till att fa man anmaler.
Josefson (2005) skriver att enligt manlighetsnormen sa anses mannen vara den som styr och
stéller i en relation. Kvinnan anses vara den av kénen som ar omhandertagande (Ekenstam,

2007). Darfor kan det vara svart att se kvinnan som fordvare och mannen som ett offer.
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7. Sammanfattning och avslutande diskussion

7.1 Sammanfattning

Syftet med var uppsats var att undersoka kvinnors vald mot méan i parrelationer och om dmnet
ar tabubelagt. Vi har varit i kontakt med Kriscentrum Fo6r Méan i Lund och Malmg,
Mansjouren i Malmo, Oppenvardsverksamhet i Malmo, Familjerattsbyran i Malmo, polisen i
Malmo, Samtalskraft i Malmo och en valdsforskare. Vi har dven intervjuat en man som blivit
misshandlad av sin kvinnliga partner. Alla intervjupersonerna var éverens om att &mnet bor
uppmarksammas av samhéllet for att det finns lite kunskap om det. Detta kan vara ett
problem for myndigheterna eftersom att de inte ar vana att mota denna problematik, sa de har
svart att bemota en man som blivit utsatt for misshandel av sin kvinnliga partner. Det finns
inte heller nagra direkta hjalpinsatser for de utsatta méannen eller for de kvinnor som behover
hjalp med att kontrollera sin aggressivitet.

Var forsta fragestallning var hur vanligt det ar att man blir misshandlade och vilken sorts
misshandel de utsatts for. Genom internationell forskning kom det fram att det néstan ar lika
vanligt att man blir misshandlade som kvinnor av sin partner. Intervjupersonerna menade att
morkertalet ar stort eftersom att mannen skams over att de blir eller har blivit misshandlade av
sin partner. Enligt Pete Gills undersdkning i Gavle visade det sig att det oftast var kvinnorna
som tog initiativ till vald i en parrelation. I intervjuerna som vi utfort framkom det att kvinnor
anvander sig mest av psykisk misshandeln som kan &verga till fysisk misshandel. Den
psykiska misshandeln innebéar hot, terrorisering och krankande behandling. Det fysiska valdet
innebar att kvinnorna slog, sparkade, knuffade och rev mannen. Det materiella valdet ansag
intervjupersonerna inte vara vanligt i Sverige, men det innefattade att kvinnan kastade nagon

form av tillhygge mot mannen.

Den andra fragestéllningen handlade om orsaken till varfor man inte anméler misshandel av
sin kvinnliga partner. Genom intervjupersonerna kom vi fram till att det berodde pa att
mannen kan uppleva att de inte kommer bli trodda av sin omgivning om de berattar om
misshandeln. Intervjupersonerna menade &ven att mannen kanner skam och tycker att det ar
pinsamt att berdtta om sin situation. | relationer dér paret har gemensamma barn férekommer

radsla hos mannen att forlora kontakten med barnen om han anmaler kvinnan.
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Den tredje fragestéllningen handlade om ifall &mnet &r tabubelagt. Samhallet har svart att se
mannen som ett offer och kvinnan som en forévare. Detta kan vara for att massmedia tilldelar
méan och kvinnor olika roller som offer och férévare. Intervjupersonerna berattade att de
trodde att orsaken till att det inte pratas om man som blir misshandlade av sin kvinnliga
partner ar pa grund av samhéllets syn pa kénen. Amnet 4r tabubelagt for att det finns en stor
okunskap om problematiken och méannen vagar inte anméla och darfor ses det inte som ett
socialt problem. Detta kan vara nagra av anledningarna till varfor morkertalet ar stort. Det

som inte hors syns inte.

Via vara intervjupersoner har vi kommit fram till att morkertalet &r stort, hur stort det ar kan
vi endast spekulera om. Vara intervjupersoner har kommit i kontakt med valdigt f& man som
blivit misshandlade av en kvinnlig partner, antingen fysiskt eller psykisk vilket tyder pa att
morkertalet ar stort, for problemet finns i hemmen. Kvinnors vald mot man i parrelationer
forekommer i dagens samhélle, men det dr ingenting som det pratas om. Vi tror att detta kan
bero pa att samhallet lever kvar i den traditionella synen pa hur méan och kvinnor skall vara
och bete sig. Genom det intervjupersonerna berattat har vi aven kommit fram till att kvinnan
anvander sig mer av den psykiska misshandeln jamfort med den fysiska och materiella
misshandeln, pa grund av att kvinnan inte anses vara lika fysiskt stark som mannen. Men trots
detta ar det inte ovanligt att kvinnan anvénder sig av den fysiska och ibland &ven den

materiella misshandeln i parrelationer.

7.2 Avslutande diskussion

Vi anser att vi har svarat pa vara fragestallningar men daremot saknar vi mer tidigare
forskning fran Sverige om dmnet. Den storre delen av forskningen som vi har anvant oss av
kommer fran USA och England. For att undersoka amnet anvande vi oss av en kvalitativ
metod, s& kallade semistrukturerade intervjuer, men dar det dven fanns en mojlighet for
intervjupersonerna att beratta vad de ville om damnet, d&ven om det gick utanfor fragan. Pa sa
sétt hade vi ett Oppet sinne, och fick darfor &ven ny kunskap som gav oss bredare insikter
inom amnet. Vi dr nojda med vart val av metod, da det gav oss en djup och bred kunskap om
amnet. Roger, som varit utsatt for misshandel av sin kvinna, intervjuade vi via mail. Vi ar
medvetna om att en intervju i ett méte med Roger eventuellt kunde ha vagt tyngre &n en mail -
intervju. Men pa grund av geografiska skillnader och &mnets kanslighet, ansag vi det battre att

utfora intervjun pa detta satt, da Roger pa sa satt kunde kénna sig mer bekvam i intervjun,
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samt valja vilka fragor han ville svara pa. Vi har stor tillforlitlighet till Rogers beréattelse, och
ar valdigt tacksamma for hans medverkan, da han bidrog med ett perspektiv som vi ansag

viktigt for var uppsats.

Det ar tydligt att de traditionella konsrollerna fortfarande lever kvar, dar kvinnan ses som
svagare &n mannen och darfor tilldelas hon offerrollen. Att mannen skulle vara offer for en

kvinnas vald, ar av manga inte trovardigt och darfor heller inte synligt.

Polisen anser att de inte kan gora nagonting for att 6ka andelen man som anmdler nar de blir
misshandlade av sin partner, vilket vi kan halla med om. Vi anser att det ligger i samhallets
ansvar att lyfta upp fragan och gora den uppmarksammad. Det &r fel pa samhéllet nar nastan
inga man vagar eller vill anmala att de blir misshandlade av sin kvinnliga partner. Speciellt
nar de tror att de inte kommer bli bemotta pa ett korrekt satt av myndigheter. Till exempel en
intervjuperson som var tvungen att upprepa flera ganger for en annan myndighet att det var
mannen som blev misshandlad och inte kvinnan. Likasa nar det galler Roger, han blev bra
bemott av polisen men inte av socialférvaltningen, som inte visste hur de skulle beméta
Roger. Men dven Oppenvardsverksamheten blev stallda och var tvungna att tanka ”om detta

vore en kvinna sa skulle vi gora sa hér...”.

| borjan av uppsatsen hade vi en forforstaelse om att amnet som vi valt att skriva om éar
tabubelagt, vilket visade sig stimma. Det ar inte manga man som anmaler, vilket betyder att
morkertalet &r stort. En annan forforstaelse som vi har haft var att mannen inte togs pa allvar
av samhallet och inte hade samma majlighet till hjalp som kvinnor. Vara intervjupersoner
berattade att det finns hjalpinsatser for man som misshandlar sin kvinna men daremot finns
det inga hjalpinsatser for kvinnor som misshandlar sin man. Samhallet glommer bort bade
mannen och kvinnan i denna fraga. Nar det handlar om mans vald mot kvinnor sa ar bade
mannen och kvinnan i fokus. Kvinnan ar den som behdver skydd och mannen som behéver
hjalp med sitt beteende. Det vi kan fraga oss ar varfor samhéllet delar in man och kvinnor i
olika grupper, som offer och forovare? Ar inte alla lika mycket varda? Misshandlade méan
behover lika mycket hjélp som misshandlade kvinnor. Samhallet vill bli mer jamlikt mellan
konen, men i denna fraga sa gloms mannen som offer och kvinnan som forévare bort. |
avgransningen (sida 4 i uppsatsen) har vi skrivit att vi inte skulle ta upp vald inom samkdnade
relationer, men under uppsatsens gang har vi funderat kring hur rollerna som offer och

forovare skulle se ut ur detta perspektiv. Vem far offerrollen och vem far forévarrollen i en
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relation mellan tva man, eller mellan tva kvinnor? Att kvinnor misshandlar man, kan vara
svart for samhéllet att se som ett socialt problem, da mannen oftast ar fysiskt starkare an
kvinnan, och da "borde kunna forsvara sig”. Men om en man blir misshandlad av sin manliga
partner, ser da samhéllet det som att den andra mannen borde kunna férsvara sig mot sin
partner? Och hur blir det i en relation mellan tva kvinnor, dér en av kvinnorna kommer att fa
en sjalvklar forovarroll? Nér det galler samkonade relationer, kan man tanka sig att den
fysiska styrkeskillnaden inte behdver vara sa stor, utan att det da kan handla om vem som é&r
mentalt starkare, och vem som ar mentalt svagare. Offert som inte lamnar valdsrelationen och
forévaren som utovar valdet. Men borde inte detta resonemang om den mentala styrkan gélla

vald inom alla parrelationer?

Manga av intervjupersonerna har haft liknande asikter angaende amnet. Darfor har vi inte
kunnat vaga intervjupersonernas svar mot varandra. Anledningen till detta kan vara att det
bristande kunskap om amnet i samhallet vilket gor att det &r svart att fa rattvis syn pa

problematiken.

Det har varit intressant att ha haft Roger med i uppsatsen eftersom att han har beréttat hur
samhéllet bemdotte honom. Intervjupersonerna trodde att polisen inte skulle bemota
misshandlade man sa bra, vilket aven Cook (1997) skriver om. Roger upplevde att det var
polisen som bemotte honom korrekt. Av socialférvaltningen upplevde han att han inte fick

nagon hjalp eftersom att de stod helt handfallna.

Genom vara intervjupersoner har vi uppfattat det som att det materiella valdet forekommer i
Sverige, men att det ar ovanligt. Daremot verkar det materiella valdet forekomma i storre
utstrackning i USA, vilket Peter Gill berattar om, da det ar lattare att fa tillgang till

exempelvis vapen i USA.

For vidare fragor kan det vara intressant att se om kvinnor utévar vald mot sin partner av
samma anledning som maén ut6var vald mot sin partner. Det skulle &ven vara intressant att se
hur hjélpinsatser for man som blir misshandlade av sin partner hade utformats, om de hade
utformats pa samma satt som nar kvinnor far hjalp idag eller om hjélpinsatserna hade sett
annorlunda ut. Hade hjalpinsatser for aggressiva kvinnor utformats, hade de sett ut pA samma

satt som hjéalpinsatserna for aggressiva man gor?
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Vi vill avsluta uppsatsen med att aterigen papeka att det inte finns liknande hjalpinsatser for
méan som blir misshandlade som nar kvinnor blir misshandlade av sin partner. Mannen tror att
det inte finns nagon hjalp for dem att fa, men mannen har majlighet att fa hjalp genom

samtalskontakter, bland annat genom de organisationer som vi har varit i kontakt med.
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BILAGA 1

Fragor till polisen

Var arbetar du med och hur ser dina arbetsuppgifter ut?
Kommer ni i kontakt med misshandlade mén?

Kan det vara sa att man som blir misshandlade av kvinnor blir bemoétta pa annat sétt &n
kvinnor som blir misshandlade?

Vilken typ av vald anvénder sig kvinnor av, psykisk, fysisk eller materiellt?

Vet du ndgonting om polisaspiranter far lara sig att det forekommer att kvinnor misshandlar
sina man bade psykiskt och fysiskt?

Hur ofta forekommer det att ni far kinnedom om misshandel pa man utfort av frun?
Ar det ménga min som anmaler men sedan drar tillbaka sin anmalan?

Varfor tror du att samhallet inte har uppmarksammat att man kan bli misshandlade av
kvinnor?

Tycker du att det bér uppmérksammas?
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BILAGA 2

Fréagor till Roger, som blev utsatt for misshandel.
Berétta vad du varit med om, hur det borjade?

Var det psykisk eller fysisk misshandel?

Hur lange pagick det?

Hur reagerade du forsta gangen det hande?

Blev ditt sjalvfortroende paverkat?

Hande det pa offentliga platser?

Forsvarade du nagonsin dig?

Hur agerade du?

Vilka ké&nslor upplevde du?

Hur kom det sig att du valde att ldamna henne?
Klandrade du nagonsin dig sjalv?

Beré&ttade du det for vanner och familj?

Fick du nagot stod?

Sokte du stod fran myndigheter? Visste du vart du kunde véanda dig?
Vilka hjalpinsatser fick du?

Anmalde du? Hur gick det i sa fall?

Varfor anmalde du/ anmalde du inte?

Hur blev du bem6tt av polisen?

Borde det finnas fler insatser fér man?
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BILAGA 3

Intervjufradgorna sag likadana ut for resterande intervjupersoner; Kriscentrum for man i

Malmé och Lund, Mansjouren, Oppenvardsverksamheten, Familjerattsbyran, Samtalskraft

och valdsforskaren Peter Gill.

Vad arbetar ni med och vilka ar era arbetsuppgifter?
Kommer ni i kontakt med misshandlade mén?

Vilken typ av vald anvander kvinnorna sig av, psykiskt eller fysiskt vald? Varfor tror du
det?

Forekommer materiellt vald?

Tror du att det &r ett stort morkertal bland mén som blir misshandlade av kvinnor?
Varfor tror du att sa fa man anmaler misshandeln?

Varfor ar &mnet tabubelagt?

Anser du att samhallet bemoter kvinnor och mén olika, som offer och som forovare?
Tror du att man bemdts annorlunda som offer av myndigheterna?

Vilka kanslor upplever mannen?

Varfor ar det mer synligt att man slar?

Ar det vanligt att mannen slar tillbaka?

Bor dmnet uppmarksammas?
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