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This study is based on nine interviews with counsellors in habilitation and education as well
as teachers in special schools, with the goal of studying the extent to which the theoretical
models of normalization - as formulated by Bengt Nirje (2003) and Wolf Wolfensberger
(1972) - apply to their daily work of supporting and preparing mentally retarded youngsters
for transition to adult life. The conclusion is that the approaches of the staff are more in line
with the principle formulated by Nirje, even though Wolfensberger's principle is clearly dis-
cernible as well.The staff emphasize the importance of giving mentally retarded people the
opurtunity to, like other youngsters, move away from the parental home and separate from the
parents. Since they do not necessarily possess a capacity of their own, they should, according
to the staff, be given support to build social relationships and to form an active lifestyle in
order to have similar life conditions like other. In accordance with the principle of Wolfens-
berger, the importance of knowing how to be seen by others is also considered important.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering
Under de senaste artiondena har genomgripande reformer lett till stora forandringar fér perso-

ner med utvecklingsstorning. Reformerna har syftat till att ge funktionshindrade “tilltrédde till
normala sociala sammanhang, och att fa erfarenheter som kan relateras till en normal livspro-
cess” (Olin, 2003, sid. 10). Detta har bland annat medfort att barn med utvecklingsstérning
forvantas vaxa upp i sina familjer for att senare lamna dessa for en egen bostad (a.a.). Vard-
hem har i stor omfattning sténgts for att ersattas av boenden med sarskild service (Socialsty-
relsen, 2006) dar den vanliga lagenheten ofta star som modell.

Reformerna har tydlig koppling till den normaliseringsprincip, som skapats av
Bengt Nirje och som innebér att “personer med utvecklingsstorning bor fa uppleva vardags-
villkor och levnadsmaonster som ligger sa nara samhallets gangse som mojligt eller ar desam-
ma som dessa” (Nirje, 2003 sid. 91). Enligt denna princip bér ungdomar med utvecklingsstor-
ning genomga ett vuxenblivande som sa langt som mojligt dverrensstammer med den process
andra ungdomar genomgar. Men en process som helt stammer éverens med samhéllets gangse
kan ses svar att genomga da personer med utvecklingsstorning ar beroende av stod och hjalp
aven i vuxen alder. Marten Soder (1989) tar ocksa upp att vuxenblivande for personer med
funktionsnedsattningar ar en svarare process pa grund av ett livslangt beroende. Att arbeta
efter Nirjes normaliseringsprincip maste salunda innebara att personer med utvecklingsstor-
ning ges majlighet till ett levnadsmanster sa likt andras som majligt, om an inte precis lika-
dant. Ett exempel torde saledes vara just att en person far stod till att separera fran foraldrarna.

Normaliseringsbegreppet kan emellertid problematiseras och Tideman (2000)
uttrycker att det 1 begreppet normalisering finns en virdering i att det “normala” &r efter-
stravansvart. Han havdar emellertid att det ”normala” eller ”vanliga levnadsvillkor” inte alltid
ar lampligt da det som betraktas som normalt inte nddvandigtvis lampar sig for personer med
utvecklingsstorning. Vidare menar han att det vanligast forekommande inte alltid &r av godo.

Bade pa habilitering och sarskola stods och forbereds ungdomar och unga vuxna
infor ett vuxenliv, men pa vilket satt sker detta och vilka monster ligger som grund for de pro-
fessionellas syn pa den utvecklingsstordes vuxenblivande? Vilka normer for vuxenblivande
foljs néar den professionella hjélper den unge att forberedas infor vuxenlivet och kan detta

kopplas till ett normaliseringsperspektiv?



1.2. Syfte och fragestéllningar
Uppsatsens syfte ar att utifran ett normaliseringsperspektiv undersoka vilka synsatt och nor-

mer som styr de professionellas arbete med att forbereda unga utvecklingsstorda infor ett vux-

enblivande.

- Vad innebér det enligt skol- och habiliteringspersonal att bli vuxen och pa vilket satt kan

synen pa vuxenblivande se annorlunda ut nér det galler personer med utvecklingsstérning?

- Hur upplever skol- och habiliteringspersonal unga utvecklingsstordas uppfattning av vuxen-
blivande och vuxenlivet och pa vilket satt stimmer den 6verens med den egna uppfattningen?

- Vilket behov av stdd ser skol- och habiliteringspersonal hos ungdomar med utvecklingsstor-
ning i samband med vuxenblivandet och hur kan uppfattningen av stddbehovet ses ur ett nor-

maliseringsperspektiv?

- 1 vilken man kan ett normaliseringsperspektiv skdnjas i personalens syn pa vuxenblivandet?

1.3. Begreppsdefinitioner
1.3.1. LSS

Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS) &r en réattighetslag, som ska ga-
rantera manniskor med omfattande och varaktiga funktionshinder goda levnadsvillkor
(Socialstyrelsen, 2007). Lagen tradde i kraft 1994 och ersatte darmed omsorgslagen (Bakk &
Griinewald, 2004). Malet med lagen &r att den funktionshindrade ska kunna leva som andra
(Socialstyrelsen, 2007). Lagen innehaller tio rattigheter/insatser, vilka personer med utveck-

lingsstorning vid behov har rétt till.

1.3.2. Daglig verksamhet
Personer med utvecklingsstorning har enligt LSS 98 10 p. rétt till daglig verksamhet. Den

dagliga verksamheten ska innehalla aktiviteter med habiliterande inslag men ocksa mer pro-
duktionsinriktade insatser (Socialstyrelsen, 2007). Syftet ar emellertid inte att producera varor
eller tjanster (Bakk & Griinewald, 2004). Insatserna skall vara anpassade efter behov, forut-

sdttningar och intressen (Socialstyrelsen, 2007).



1.3.3. Sérskilt boende
Enligt LSS 98 9 punkten har personer med utvecklingsstorning rétt till boende med sérskild

service eller annan anpassad bostad. Boendet kan utformas pa olika satt, men gruppbostad
eller servicebostad ar den vanligast forekommande formen (Socialstyrelsen, 2007). Syftet
med gruppbostad &r att vuxna med funktionshinder, som inte klarar eget boende, likval ska ha
mojlighet att lamna foraldrahemmet och skapa sig ett eget hem (Bakk & Griinewald, 2004).

1.3.4. Sérskola
Barn med utvecklingsstorning har enligt skollagen 1 kap 58 rétt till sérskola. Sérskolan &r

liksom den vanliga grundskolan obligatorisk (Holtay, 2007) Det &r en egen skolform med
egna kursplaner, men undervisningen sker ofta i nara anslutning till den vanliga skolan (a.a.).
| skolforeskrifter star att bedomning maste goras att barnet inte kan na upp till den vanliga
grundskolans mal (Holtay, 2007) Vagen till sirskola kan se ut pa olika satt; en del elever har
gatt i sarskola sedan forsta klass, men det forekommer ocksa att elever bérjar gymnasiesar-
skola efter den vanliga grundskolan (a.a.). Efter den obligatoriska skolgangen har sarskolans
elever ritt till gymnasiesarskola. Gymnasiesarskolan ar fyrarig och utbildningen kan forlangas
om uppehall har gjorts i skolgangen (Bakk & Griinewald, 2004).

1.3.5. Habilitering
Enligt Halso- och sjukvardslagen (HSL) § 3b skall landstinget erbjuda habilitering och rehabi-

litering &t den som &r bosatt eller kvarskriven och stadigvarande vistas dar. Med habilitering
menas att allsidigt framja utveckling, basta méjliga funktionsformaga och fysiskt och psykiskt
valbefinnande for personer med livslanga funktionsnedséattningar (Bakk och Griinewald,
2004). | Region Skane ansvarar habiliteringsverksamheten for Rad och Stod enligt LSS 9§ 1
p. (Region Skane, 2009).



2. Metod

2.1. Metodval
Vi kommer att anvanda oss av en kvalitativ metod, da vi i denna uppsats &mnar undersoka

synsétt och forsoker identifiera bakomliggande normer. Fokusering kommer darfor att ligga
pa tolkning och forstaelse istéllet for forklaring, varfor en kvalitativ metod ar anvandbar
(Meeuwisse et al. 2008). Repstad (1999) skriver att kvalitativa metoder &r lampliga nér insikt
vill nds om det fundamentala eller det utméarkande for en viss miljo och nar fokus ej laggs pa
hur vanligt férekommande ett fenomen ér.

For att se de normer som styr de professionellas arbete med att forbereda unga
med utvecklingsstorning infor vuxenlivet, kommer vi att genomfora intervjuer. Meeuwisse et
al. (2008) beskriver hur 6ppna-, hel- eller halvstrukturerade intervjun betraktar sammanhang
och méanniskor som helheter och inte som variabler och att forskarna soker forstaelse for
manniskor utifran deras egna referensramar (a.a.). Tim May (2001) beskriver den strukturera-
de intervjun som en intervjuform byggd pa standardiserade forklaringar, vilket kan sagas ligga
den kvantitativa narmre. Aspers (2007) betonar att den tekniken forsvarar eller till och med
omdjliggor utsikten till att fa en djupare forstaelse for aktorernas menigskapande. Den helt
strukturerade metoden kan darfor ses som olamplig for vart syfte. Till skillnad fran den 6pp-
na, aven kallade ostrukturerade, intervjun, dar respondenterna lamnas stort utrymme att styra
intervjuns innehall, kommer vi att ha forberedda fragor och ge intervjuerna en viss styrning.
Vara intervjuer kommer darfor vara semistrukturerade. Anledningen till detta &r, som May
(2001) tar upp, att kunna skapa jamforbarhet mellan de olika intervjuerna. Férdelar med den
semistrukturerade ar vidare att intervjuaren kan utveckla och férdjupa de svar som lamnas

samt ger mojligheten att ga in i en dialog med den som intervjuas (Aspers, 2007; May, 2001).

2.2. Avgransning
Eftersom vart syfte ar att klargora skolpersonal och habiliteringskuratores synsétt har vi inte

intervjuat ungdomarna sjalva. Visserligen &r ungdomarnas uppfattning och upplevelser av
vuxenblivande intressant att klargéra, men syftet &r inte att jamfora personalens upplevelser
med deras. Intressant for en av fragestéallningarna kan istallet vara att utrona huruvida de pro-
fessionella kan uppleva motsattningar mellan ungdomarnas uppfattningar och de egna.

| uppsatsen diskuteras inte situationen for flerfunktionshindrade ungdomar, for
vilka andra funktionshinder kan ha stor betydelse i vardagen. Inte heller diskuterar vi vuxen-

blivandet for personer med svar utvecklingsstorning, dels for att dessa sallan har direktkontakt



med kuratorer, dels for att deras situation, pa grund av omfattande handikapp, i stor grad skil-

jer sig fran personer med lindrig eller mattlig utvecklingsstorning.

2.3. Urval
Vi har genomfort sex intervjuer med kuratorer pa barn- och vuxenhabilitering, och tre inter-

vjuer med personal pa sarskola. Var malsattning var att det skulle ske pa olika orter for att fa
mojlighet att komma i kontakt med mer an en kultur. Aven om barn- och vuxenhabilitering &r

tva olika verksamheter kan ett samarbete antas forekomma dem emellan.

2.4. Genomforande
Efter att syfte och fragestallningar formulerats, pabdrjades planeringen av underskningen.

Noggrann diskussion fordes kring vilket antal respondenter som ansags vara lampligt att in-
tervjua fran varje verksamhet. Kontakt togs via telefon saval direkt med kuratorer, efter att ha
informerats om deras arbetsomraden, som med enhetschefer och rektorer. Cheferna och rekto-
rerna hanvisade oss darmed vidare. En kurator rekommenderade en annan kurator fran en
narliggande verksamhet. Efter att kontakt tagits och tidpunkt for intervju bestamts, skickades
ett introduktionsbrev ut (se bilaga 1).

Under intervjuerna anvéndes en av oss utformad intervjumall av semistrukture-
rad art. Under intervjuernas gang kom mallen att till viss del att forandras eftersom respon-
denternas arbetsomraden ser olika ut, men ocksa for att nya fragor vacktes. Intervjuerna, un-

der vilka vi bada deltog, pagick cirka 60 till 80 minuter pa respondenternas arbetsplatser.

2.5. Bearbetning och analys
Intervjuerna spelades in pa band. Ett problem med metoden &r att respondenterna kan bli

hammade av ljudinspelning (May, 2001). Fordelen med bandspelare &r dock att vi som inter-
vjuare kan koncentrera oss pa samspelet och vad som sker istéllet for att anteckna allt som
sags. Bandspelaren kan ocksa ses som en garanti for att intervjuaren inte ersatter den intervju-
ades ord med sina egna (a.a.). Ytterligare en fordel ar att inspelningen kan bli ett redskap for
forskaren att forbattra sin egen teknik (Repstad, 1999).

Intervjuerna har transkriberats i sin helhet. Uppenbara avvikelser fran amnet,
vilka inte sags vara relevanta for undersokningen, har emellertid inte transkriberats. Efter
transkribering paborjades kategorisering och tolkning av materialet. Kategorisering skedde

utifran fragestallningarna.



2.6. Resultatens tillforlitlighet
Utifran en undersokning av en enda miljo kan ingen okritisk generalisering goras (Repstad,

1999). Detta géller saledes dven denna undersdkning, som innefattar nio intervjuer med per-
soner fran atta olika verksamheter. Men som tidigare tagits upp kan den kvalitativa forskning-
en bidra till att 6ka forstaelse for ett visst fenomen. Repstad (1999) skriver ocksa att kvalitativ
forskning kan resultera i hypoteser och begrepp, som fordjupar forstaelsen for socialt liv.

Aspers (2007) skriver att forskaren maste reflektera dver sin roll, hur rollen pa-
verkar respondenten och vilka konsekvenser detta har for uppsatsens resultat. Forfattaren tar
vidare upp den forskaren moter, kommer att behandla honom eller henne pa ett visst sétt, be-
roende pa hur han eller hon uppfattas. Vi & medvetna om att de svar vi far under intervjuerna
kommer att vara paverkade av den kontext som vi befinner oss i och av den relation som ska-
pas mellan oss. Aspers (2007) poangterar att paverkan ar ofrdnkomlig i och att samspelet ar
en del av intervjuprocessen och saledes kan en 6msesidig forstaelse vara viktigare an att for-
sOka stélla sig helt neutral.

Forskaren bar pa en forforstaelse som paverkar intervjusituationen. Genom
praktik pa barn- och ungdomshabilitering samt pd vuxenhabilitering har vi en viss forforstael-
se for faltet. Aspers (2007) tar upp att forskaren maste ha en vetenskaplig attityd och att fors-
karens egna intressen maste asidosattas. Att vara alltfor involverad i faltet kan darfor upplevas
som en svarighet. Habiliteringsverksamheten rér personer med manga olika funktionshinder i
olika aldrar och under var praktik har vi endast i ringa omfattning deltagit i processen att bli
vuxen for ungdomar med utvecklingsstorning. Var kunskap om omradet ar darfor relativt be-
gransad. Aspers (2007) tar upp att forskarens tolkning av problemet sker utifran den egna
kunskapsbasen och att forstaelsen ar beroende av den kunskap hon redan har inom omradet.
Forfattaren menar darfor att det ar viktigt att vid de forsta intervjuerna stalla uppféljningsfra-
gor for att kunna forstd sammanhanget. Det kan saledes vara viktigt att félja upp de tradar
som finns dven om forskaren inte vet vart de ska leda.

Intervjuer har inte genomforts med personer som vi har lart kdnna under prakti-

ken da risken fanns att lojalitetsband kan stora undersokningen (Repstad 1999).

2.7. Etiska dvervaganden
Respondenterna har anonymiserats. Efter uppsatsens féardigstallande kommer ljudinspelning-

arna att raderas och anteckningar makuleras. De intervjuade har informerats om undersok-

ningens syfte och att medverkan ar frivillig. Rétten att avbryta intervjun har ocksa meddelats.



Genom att respondenterna anonymiseras forsoker vi ocksa minimera risken att ungdomar eller
anhoriga kan kénnas igen.

Blomberg (2006) diskuterar i sin avhandling Inklusion en illusion? faran med
forskning kring handikapp, da det finns en risk att konstruktionen av funktionshindret upp-
ratthalls och myter bevaras. Lochen (se Blomberg, 2006) pekar pa att forskning kring handi-
kapp ofta utfors ”pd och om” istéllet for “for och med”. Skapande av begrepp och kategorier
kan leda ett forstarkt utanforskap (a.a). I denna undersékning férsoker vi belysa de normer
som styr professionellas arbete med utvecklingsstérda ungdomars vuxenblivande. Att belysa
andras uppfattningar om funktionshindret kan vara viktigt for att forsta funktionshindrades
situation, men viss forsiktighet krévs eftersom det alltid finns en risk att en kategorisering
beféstes.

2.8. Arbetsfordelningen

Eftersom vi ar tva forfattare kommer vi hér att redogora for arbetsférdelningen under uppsat-
sens gang. Tillsammans har vi utarbetat problemformulering, syfte och fragestallningar. Alla
intervjuer har genomforts gemensamt, liksom kodning och tolkning. Transkriberingen av in-
tervjuerna har delats upp oss emellan. Aven lasning av litteratur har i viss man delats upp och
darefter diskuterats tillsammans. Vissa delar av teorin och tidigare forskning har férdelats
mellan forfattarna. Resterande delar av uppsatsen har gjorts gemensamt.



3. Bakgrund

3.1. Utvecklingsstorning
American Association on Mental Retardation (2009) definierar utvecklingsstorning som ett

funktionshinder som karaktariseras av betydande begransningar saval intellektuellt som i ad-
aptivt beteende och som paverkar dagliga sociala och praktiska fardigheter. Funktionshindret
ska ha uppkommit fore 18 ars alder (forfattarnas egen Gversattning). Utvecklingsstorning de-
finieras, enligt Lagen om stod och service for vissa funktionshindrade (LSS), som en intellek-
tuell funktionsnedsattning, vilken beror pa brist eller skada som uppstatt fére 16 ars alder och
som innebadr att personen behdver stdd och hjalp i sin livsforing. For att bedéma huruvida en
person har en utvecklingsstorning gors psykologiska tester. Gransen ligger pa en intelligens-
kvot (1Q) under 70 (Tideman, 2000). En intelligenskvot anvands emellertid inte som en total-
beskrivning av en persons intelligens, utan ett flertal testresultat kopplas till beddmningar av
miljofaktorer och pedagogiska insatser (Holtay, 2007). | genomsnitt har 0,4 procent av be-
folkningen en utvecklingsstérning, dvs. ca 36 000 personer i Sverige (Socialstyrelsen, 2002).

Diagnosen utvecklingsstorning delas in i grav, mattlig och lindrig utvecklings-
storning (S6derman & Nordlund, 2005). Grav eller svar utvecklingsstorning innebéar att en
person inte kan, eller endast i begransad omfattning kan, styra sina egna rorelser (Bakk &
Griinewald, 2002). Ett utvecklat sprak saknas och det ar mycket svart att forsta talat sprak
(S6derman & Nordlund, 2005). Personer med mattlig utvecklingsstérning har stora problem
med att generalisera en situation till en annan (S6derman & Nordlund, 2005: Bakk & Griine-
wald, 2002). Manga uppvisar motoriska svarigheter och har ofta vissa talsvarigheter. Dessa
personer har svart att lasa sammanhangande texter pa grund av brister i texttolkningen. Lind-
rig utvecklingsstorning innebar svarigheter i att sétta sig in andras tankar liksom problem i att
forestélla sig det som inte direkt kan ses (Bakk & Griinewald, 2002). Personer med lindrig
utvecklingsstorning har ofta ett utvecklat sprak, men kan ha svarigheter i att forsta abstrakta
ord (S6derman & Nordlund, 2005).

3.2. Historisk tillbakablick
Under 1800-talet borjade personer med utvecklingsstorning ses som en sérskild grupp. Upp-

fostringsanstalter skapades for “sinnesslda” barn med malsattning om att dessa skulle klara av
att forsorja sig sjdlva som vuxna. Tanken var att gruppen skulle vara “nirande och inte taran-
de” for samhillet (Bakk & Griinewald, 2002). | borjan av 1900-talet kom synen pa utveck-
lingsstorda att forandras i negativ riktning. Gruppen sags vara storre an vad man tidigare hade

trott och tron pa att de skulle bli sjalvforsorjande forsvann. | stallet for kortvariga anstaltsvis-
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telser paborjades planeringen for “livslang anstaltsvard”. Pa 20- och 30-talet kom synen att
forsamras och personer med utvecklingsstorning kom att ses som en fara for samhéllet. De
sags som en arvshygienistisk och en ekonomisk fara och 1934 kom en lagstiftning om sterili-
sering av dessa grupper (Bakk & Grunewald, 2002).

Efter andra varldskriget radde brist pa arbetskraft och det skapades en malsatt-
ning om att aktivera personer med utvecklingsstorning pa arbetsmarknaden i den grad det var
mojligt. Samtidigt kom en brytning mellan tva ideologiska perspektiv, den medicinska som
foresprakade stora anstalter och medicinsk expertis, och den pedagogiska (Bakk & Griine-
wald, 2002). Utvecklingsstorning sags inom den medicinska inriktningen, som var det allmant
radande, som en sjukdom (Séderman & Nordlund, 2005). Men detta synsétt kom med tiden
att kritiseras av det pedagogiska synsattet, som inriktades pa traning och inlarning. Under 60-
talet kom det pedagogiska synséttet att dominera och kritiken 6kade mot de stora anstalterna
(Bakk & Griinewald). Pa 70-talet borjade de stora anstalterna att stangas (S6derman & Nord-
lund, 2005). Normalisering och integrering kom att bli ledande i 1967 ars omsorgslag, enligt
vilken alla skulle fa ratt till undervisning och sysselsattning (Bakk & Griinewald, 2002; S6-
derman & Nordlund, 2005). Lagen ledde till en forandrad syn pa funktionshinder och arbets-
sattet kom att bli individualiserat istallet for att inriktas pa funktionshindret (S6derman &
Nordlund, 2005). Ar 1994 tradde Lagen om stdd och service for vissa funktionshindrade
(LSS) i kraft.
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4. Tidigare forskning

Vi har inte funnit forskning som belyser de synsétt skol- och habiliteringspersonal har kring
processen att bli vuxen for personer med utvecklingsstorning. Overhuvudtaget verkar det fin-
nas lite forskning kring vuxenblivandeprocessen for personer med utvecklingsstorning. Vi
kommer hér att redogtra for forskning om vuxenblivande i allménhet samt den forskning vi
har funnit om processen att bli vuxen for personer med funktionshinder med inriktning pa

personer med utvecklingsstorning.

4.1. Att bli vuxen
Karin Barron (1995) beskriver att ungdomsrollen uppkom under industrialiseringen i Sverige,

da det under den tiden skapades ett behov av en 6vergangstid mellan barndom och vuxenliv.
Hon menar att rollen bor ses som en social konstruktion trots att den i allmanhet ges en mer
biologisk karaktar. Morch (I Lofgren, 1990) menar att det krédvs en ungdomstid for att kvalifi-
cera sig till vuxenhet. Han skriver att kategoriseringen ungdom skapas for att individualise-
ringen ger unga manniskor en uppgift att 16sa; namligen att utvecklas till individer som klarar
av det kapitalistiska samhallets krav pa allman kompetens och kvalifikation. | det moderna
samhaéllet finns enligt forfattaren ett behov av att utforma sin vuxenhet (a.a.). Kaks (2007)
kommer i sin avhandling Mellan erfarenhet och férvantan fram till att ungdomstid ofta kon-
strueras som en motsats till ett forestallt vuxenliv. Ungdomstiden star da for en begréansad tid
av frihet, néjen och personlig utveckling medan vuxenlivet far sta for plikter och krav.

Barron (1995) beskriver att beteenden som anses vara typiskt ungdomliga, sa
som standigt vaxlande mellan arbeten och ekonomiskt beroende av foraldrar eller av allmanna
medel, stiger allt hogre upp i ldrarna. | OECD:s rapport (1988) skrivs att sjalvstandighet och
autonomi ar nara forknippat med separationen fran foraldrarna. Det faktum att ungdomstiden
har forlangts och arbetslosheten bland ungdomar &r stor, forsvarar en redan komplicerad pro-
cess. Detta kan i hog grad anses vara giltigt aven idag da arbetslosheten bland ungdomar i
aldrarna 15-24 i februari 2009 hade stigit till 24,8 % (SCB, 2009). Undersokningar visar ock-
sa att allt fler bor hemma langre och att brist pa bostad har blivit allt vanligare bland ungdo-
mar och unga vuxna (Hyresrattsforeningen, 2009). Universiteten & mindre alderssegregerade
da det blir allt vanligare att aldre satter sig i skolbanken igen (Barron, 1995). Gillis (se Bar-
ron, 1995, sid. 23) uttrycker att ungdomar inte ldngre har monopol pé framtiden och att “eve-
ryone regardless of age is encouraged to think of themselves as ‘in a prepetual state of becom-

ing’. Nielsen (se Barron, 1995) skriver att livet for alla aldersgrupper idag karaktariseras av en
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osakerhet och ambivalens som annars ar forknippad med situationen for ungdomar. Samtidigt
har ungdomlighet kommit att idealiseras; det ses inte enbart som karaktérsdrag for en viss
alder utan som en attityd och livsstil.

Olin (2003) tar upp att samhéllsutvecklingen har medfort att manga av de ritua-
ler som tidigare symboliserade intrade till vuxenlivet, sa som att skaffa sig egen bostad och att
fa jobb, inte har samma symbolvarde som tidigare. Aven Lofgren (1990) tar upp avsaknaden
av en vuxenblivningsritual.

Det ar saledes mycket svart att dra en grans mellan ungdomstid och vuxenliv
aven om ungdomstiden kan antas ha blivit allt langre. Vissa forfattare havdar att flytten fran
foraldrahemmet fortfarande har en rituell karaktér i processen att bli vuxen (Olin, 2003). L6f-
gren (1990) skriver emellertid att det inte langre verkar vara ett vuxenblivande att flytta till sin
forsta lagenhet utan att det istallet ingar som ett led i processen att bli vuxen. Den forsta bo-
staden utanfor fordldrahemmet sags ofta som ett tillfalligt boende tillhérande ungdomsaren.
Kéks (2007) tar upp att vuxenhet under de senaste decennierna ofta har kommit att likstallas
med avslutad utbildning, etablering pa arbetsmarknaden och foraldraskap. Lofgren (1990)
kommer i sin avhandling Att flytta hemifran, dar han undersoker ungdomars syn pa att flytta
hemifran, fram till att ungdomarna ocksa forknippar vuxenhet med att vara fardig med sin
utbildning och att ha ett arbete. Framforallt betonas familjebildning. Jacobsson (se Kaks,
2007) skriver att en person som bor kvar hos sina foréaldrar tillskrivs andra egenskaper &n en i
samma alder som har bildat egen familj. Hon menar att en manniskas vuxenstatus beror pa
hur langt personen kommit i att etablera ett eget liv. Denna process hanger starkt samman
med samhallsutvecklingen i 6vrigt (a.a.). Arbetsmarknadssituationen har stor betydelse lik-
som bostadsmarknaden och féraldrarnas roll i forsérjningen. Kaks beskriver olika dvergangar
som skanker vuxenstatus. Dessa ar: att flytta hemifran, utbilda sig, borja arbeta, dka ut och
resa, traffa en partner och fa barn. Kaks (a.a.) menar att en av dessa Gvergangar inte ensam ger
vuxenstatus utan att det handlar om kombinationer av 6vergangar som leder till sa stor sjélv-

stdndighet som mojligt.

4.2. Vuxenblivande for personer med utvecklingsstorning
Studier gjorda av bland annat Barron (1995) visar att 6vergangen till vuxenlivet for ungdomar

med funktionshinder ofta & mer komplicerad &n for 6vriga ungdomar. De flesta studier har
dock inriktats pa ungdomar med fysiska funktionshinder (Olin, 2003). Soder (1989) menar att

allt for lite forskning har belyst utvecklingsstérda ungdomars 6vergang till vuxenliv.
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Enligt Marshak et al (se Olin, 2003) kan ungdomstiden utgdra ett hot mot nor-
malisering for funktionshindrade ungdomar i och med att barnet ofta véxt upp i en miljo dar
familjen har forsokt begransa funktionshindrets konsekvenser. Da barnet intrader i ungdoms-
och vuxenlivet blir skillnaden mellan den egna situationen och andras darfor sarskilt tydlig.
OECD (1988) skriver att det for vissa unga manniskor med funktionshinder kan bli en fraga
om huruvida en ungdomstid faktiskt tillats. | rapporten tas upp att foraldrar och professionella
tenderar att vara dverbeskyddande. Olin (2003) menar emellertid att en forutsattning for frigo-
relse ar att ungdomens behov av hjalp och stod inte tillhandahalls av foraldrarna.

Quinn (1998) tar upp att en ungdom med funktionshinder som avslutar sin skol-
gang blir foremal for system av samhélleliga tjanster. Sarskilda insatser innebér i Sverige
bland annat att personer med utvecklingsstérning far ratt till bostad med sarskild service eller
annan anpassad bostad for vuxna (LSS 98 9) samt daglig verksamhet om personen ar i yrkes-
verksam alder och saknar forvarvsarbete och inte utbildar sig (LSS 98 10). Olin (2003) tar
upp att flytt till sarskilt boende innebér att knytas narmre till den egna gruppen eftersom man
da bor tillsammans eller nara andra funktionshindrade. Hon tar upp att det vardagliga um-
ganget med likar kan kannas motsagelsefullt da det & ena sidan kan forstarka upplevelsen av
att vara annorlunda men ocksa kan innebara en fristad och en kénsla av delad verklighet. Gus-
tavsson (se Olin, 2003) menar att om manniskor med utvecklingsstorning ges tillgang till ett
sammanhang dar funktionshindrets konsekvenser kan ges en positiv tolkning sa 6kar det kans-
lan av solidaritet. Likasa kan det, enligt forfattaren, vara viktigt for skapandet av en positiv
identitet. Det kan, menar han, féra med sig att en person inte kdnner behov av att délja sitt
funktionshinder eller sina tillkortakommanden i andra sammanhang. Grinewald & Bakk
(2004) tar just upp att manga manniskor med lindrig utvecklingsstorning fornekar sitt funk-
tionshinder aven om det ocksa finns manga som accepterar det och har sammanfort det i sin
sjalvbild. De tar ocksa upp att det kravs stor styrka for en person med utvecklingsstorning att i
vart samhalle ha en positiv sjélvbild.

OECD (1988) skriver att dktenskap och familjebildning inte enbart ger “vuxen-
status” utan dr ett tydligt kdnnetecken pd normalitet och att vara som andra. For personer med
funktionshinder ses det som nagot utdver det vanliga nér detta uppfylls. Att inga dktenskap

och bilda familj forstarker darfor sjalvbilden for personer med funktionshinder.
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5. Teoretiska utgangspunkter

5.1. Det normala och stigma
Alla samhéllen och sociala grupper har definitioner av vad som &r normala beteenden, tankar

sprak och utseenden (OECD, 1986). Trots att det ror sig om en social konstruktion, anses de
vara sjalvklara och ifragasatts inte. Dessa antaganden skapar forvantningar som styr indivi-
dernas beteenden. Allt som bryter de férvantningar som finns anses vara ovanligt, annorlunda
eller avvikande och satter en individ i en svar position eftersom det som tagits for givet om-
kullkastas. Att vara funktionshindrad innebar att sticka ut fran det som anses normalt och tas
for givet och innebdr ett avbrott i betraktarens rutiner. Detta skapar spanningar, osékerhet och
tvivel for alla inblandande (a.a.). Goffman (2007) skriver att det ar forst nar vara normativa
forvantningar inte uppfylls som vi blir medvetna om att de existerar. Ett stigma &r en egen-
skap hos en individ som skiljer sig fran vara forvantningar och som leder till att denne mots
av misstanksamhet och fientlighet (Giddens, 2003). Stigma har sitt ursprung i kategorisering
men innebér att en person aven tillskrivs egenskaper som inte ar egentligt kopplade till avvi-
kelsen (Blomberg, 2006). En stigmatiserad roll innebédr kanslor av degradering, skam samt
forlust av sjalvfortroende (Meeuwise & Swérd, 2002). Goffman tar upp stigmatisering i for-
hallande till funktionshinder och menar att en person inte enbart tillskrivs sitt funktionshinder
utan ocksa blir betraktad som allmant oférmdégen (Blomberg, 2006). Goffman (2007) skiljer
mellan situationer d&r individen tar for givet att avvikelsen marks, en misskrediterad situa-
tion, fran en misskreditabel situation, dar individen tar for givet att omgivningen inte kanner
till eller omedelbart lagger marke till avvikelsen. OCED (1988) pekar pa att en utvecklings-
storning, som inte alltid syns, kan skapa mer spanning och osakerhet an funktionshinder som
ar mer synliga. Goffman (2007) skriver vidare att personer forsoker délja sitt stigma eller, da
den &r uppenbar, undviker att gora avvikelsen pafallande. Detta gors som forsok att undkom-
ma omgivningens associationer till funktionshindret och halla uppmarksamheten borta fran

stigmat.

5.2. Normaliseringsprincipen enligt Nirje
Normaliseringsprincipen formulerades pa 1960-talet av Bengt Nirje, med inneborden att var-

dagsmonster och livsvillkor som ligger sa nara samhallets gangse som majligt ska goras till-
gangliga for personer med utvecklingsstorning (Nirje, 2003). Marten Soder (se Nirje, 2003)
skriver att principen fick ett stort genomslag i och med dess enkelhet. Genom att principen
kopplades till ett vardagligt monster blev insikten sarskilt tydlig om hur livsmonstret skiljde

sig fran det normala pa manga av de institutioner som fanns (a.a.). Pa institutionerna sags de
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utvecklingsstordas avvikelser som problem som skulle atgardas. De utvecklingsstordas avvi-
kelser kom ofta att forstarkas pa institutionerna, men formuleringen av principen handlade
inte om daliga behandlingsatgarder utan om ovérdiga levnadsvillkor. Normala livsvillkor
skulle bli en rattighet (a.a.).

Principen har inte &ndrats mycket nér Nirje 2003 skriver att: "Normaliserings-
principen innebar att personer med utvecklingsstorning bor fa uppleva vardagsvillkor och
levnadsmonster som ligger sa nara samhallets gangse som mojligt eller & desamma som des-
sa” (s. 91). Nirje (2003) skriver vidare att normaliseringsprincipen bor ses som en norm i me-
dicinskt, pedagogiskt, socialt, lagstiftande och politiskt arbete. De bestandsdelar i normala
levnadsmonster som funktionshindrade, enligt principen, bér ha samma rétt som andra till, ar
foljande; en normal dagsrytm, en normal veckorytm, en normal arsrytm, en normal livscykel,
en normal sjalvbestammanderatt, de normala sexuella moénstren i sin kultur, de normala eko-
nomiska monstren i sitt land och de normala miljokraven i sitt land (a.a.). Detta visar att sam-
héllets sociala och kulturella monster ar en viktig utgangspunkt fér omsorgen om personer
med utvecklingsstorning. En normal livscykel innebér att ungdomar med utvecklingsstorning
liksom andra ungdomar ska kunna flytta hemifran och paborja ett sa sjalvstandigt liv som
mojligt. Separationen fran foraldrarna maste félja normala monster och leda till att de utveck-
lingsstérda ungdomarna och deras foraldrar forandrar sina relationer sa som brukligt inom
andra familjer. Ungdomarna bor ocksa stddjas och tranas i att bli sa sjalvstandiga som mojligt
for att mogna, utveckla sociala fardigheter och pa sa satt kanna sitt varde som vuxen. Nirje tar
dock upp att personer med utvecklingsstdrning inte alltid blir respekterade och accepterade

som vuxna och menar att attityden fran andra har en mycket stor betydelse.

5.3. Normaliseringsprincipen enligt Wolfensberger
Den amerikanske handikappforskaren Wolf Wolfensberger (1972) ger normaliseringsprinci-

pen en annan innebdrd. Han skriver att manniskor med sardrag blir tilldelade negativa roller,
vilket starker ett redan befintligt utanforskap. Det ar darfor viktigt for individen att kénna till
och l&ra sig vad som anses vara normalt for att 6ka mojligheten till att inneha en vérdesatt
roll. Wolfensberger (a.a.) menar att en person med utvecklingsstorning maste fa hjalp att an-
passa sitt beteende sa att det uppfyller det som i samhallet anses onskvart. Stodet for att an-
passa och forandra ett avvikande beteende bor enligt forfattaren borja vid ett sa tidigt stadium
som mojligt i ett normalt sammanhang for att det onskvérda beteendet ska vidmakthallas. Om
detta inte gors ar risken stor att personen tilldelas en stigmatiserad roll. Rollen paverkar inte

enbart hur personen blir sedd av andra utan &ven sjalvuppfattningen och slutligen beteendet,
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som darav foljer de egenskaper rollen har tillskrivits. Pa sa satt forstarks processen och utan-
forskapet. Att kategoriseras som utvecklingsstord och darigenom fa sarskilda insatser okar,
enligt Wolfensberger, risken for stigmatisering. Av den anledningen argumenterar han mot
insatser som riktas sarskilt till personer med funktionshinder. Integration ar enligt Wolfens-
berger (a.a.) ett av de viktigaste medlen att uppna social acceptans men ocksa for att kunna
lara sig att bete sig pa ett accepterat satt. For en avvikande person uppnas integration genom
att han eller hon lever i en kulturell normal gemenskap, kan rora sig och kommunicera pa ett
satt som ar typisk i den aldern och kan tillgodogéra sig samhallelig service (Wolfensberger,
1972). Det maste finnas en social integration dar personer som uppfattas som avvikande in-
teragerar med dem som inte forstas pa det séttet. Barn och ungdomar bor darfor sa langt som
mojligt vara integrerade i vanliga skolor och anvénda sig av vanliga transportmedel. Det kan
darfor vara viktigt att exempelvis dva pa att aka buss sjalv. Det ar likasa av stor betydelse att
en person ges mojlighet till ett normalt liv med en normal dygn- och veckorytm. Ett onormalt
schema fader inte enbart markliga vanor utan kan ocksa fa en person att verka konstig. En
person maste ocksa fa vara sa sjalvstandig som mojligt och bestamma over sin fysiska miljo.
Wolfensberger lagger salunda ocksa betoning pa sjalvbestimmande om an inte lika starkt som
Nirje.

Wolfensberger (a.a.) tar ocksa upp att det for personer som ar avvikande kan
vara viktigare &n for andra att bete sig normalt for att undvika en stigmatiserad roll. Han me-
nar darfor att en persons frisyr och kladsel inte bor se ut pa ett satt som ar forknippat med
funktionshindret. Han skriver vidare att eftersom avvikelsen ligger i betraktarens 6ga ar det
viktigt att inte enbart se till faktiska begransningar utan till det som de facto markerar indivi-
den som avvikare. Pa sa satt kan en horapparat vara ett storre hinder nar det galler att finna
och behélla ett jobb &n ha en horselskada.

Wolfensberger har pa senare ar ersatt begreppet normalisering med Social role

valorisation, men innebdrden kan dock ses som densamma (Tideman, 2000).

5.4. Ytterligare perspektiv pa normalisering
Tideman diskuterar i sin avhandling Normalisering och kategorisering (2000) begreppet nor-

malitet och han menar att det i huvudsak finns tre olika satt att se pa normalitet och normalise-
ring. Det forsta ar att normalitet &r det genomsnittliga, ofta kallad statistisk normalitet. Detta
synsatt anknyter till vad som &r vanligt och hur individer kan leva ett vanligt liv, oavsett funk-
tionshinder. Har ar det i forsta hand levnadsvillkoren och inte individen som ska forandras.

Nirjes normaliseringsprincip kan till stor del sdgas utga fran en statistisk, genomsnittlig nor-
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malitet i och med att den funktionshindrades vardagsvillkor och levnadskostnader ska ligga sa
néra det allmanna som mojligt. Enligt Tideman och Jedeskog (2003) &r generella och vid
behov sérskilda insatser ett sétt att skapa forutsattningar for ett vanligt liv trots utvecklings-
storning. Det andra synséttet kallas normativ normalitet och utgar fran varderingar om vad
som ar normalt i ett samhalle vid en viss tidpunkt. Utgangspunkten ar en stravan att na det
som betraktas som normalt i betydelsen 6nskvart. Har &r likasa tyngdpunkten pa att normali-
sera villkoren och gdra miljon tillganglig snarare &n att forandra individen. Det tredje synsat-
tet benamns individuell eller medicinsk normalitet, vilket innebér att en individ som pa nagot
sétt ar onormal och genom normaliseringsarbete ska bli mer normal till egenskaper och bete-
ende. Habiliterande insatser har som syfte att gora det avvikande mer normalt. Wolfensber-
gers tolkning av normaliseringsprincipen kan till stor del sdgas utga fran detta synsatt. Nirjes
normaliseringsprincip kan dock dven sdgas ha vissa drag av den individuella/medicinska nor-
maliteten da han bland annat tar upp att traning i att utveckla sociala fardigheter ger en 6kad
mojlighet att delta i samhallet pA samma villkor som andra. Men Nirje (2003) fokuserar pa att
méanniskor med funktionshinder ska ges mojlighet att leva ett liv med samma majligheter som
andra. Han tar i samband med detta ocksa upp alla manniskors rattigheter att vara annorlunda
och att utvecklingsstorda inte ska forvantas eller tvingas bete sig normalt.

I Skandinavien betonas betydelsen av vanliga, statistiska genomsnittliga livs-
villkor, dvs. alla manniskor ska ha mojligheten att leva ett vanligt liv. Det innebdér, precis som
Nirje tar upp, inte att personer med utvecklingsstorning ska goras eller bli normala, utan fa
forutsattningar att delta och vara en del av “det normala” utifrdn egna villkor (Tideman,

2000).

5.5. Svarigheter och kritik
Enligt Tideman (2000) har normalisering blivit ett begrepp med bade positiv och negativ in-

nebérd. Under manga artionden har normaliseringsprincipen varit ett riktméarke for handi-
kappolitiken men begreppet normalisering har blivit ett begrepp med oklar betydelse (a.a.). |
och med begreppets otydlighet kan innehallet se olika ut beroende pa situationen. Tideman
menar att begreppets innehall beror pa vem det ar som gor tolkningen. Han tar upp exemplet
att normaliseringsbegreppet kan tolkas som att personer med utvecklingsstérning trots samre
forutsdttningar ska omfattas av besparingar eftersom “alla andra gor det”. Tideman (a.a.) tar
vidare upp att normalisering kan leda till att de sarskilda behov som personer med funktions-
hinder har inte synliggérs och heller inte tillfredsstalls eftersom ingen ska utpekas som att

vara annorlunda. Enligt Wolfensbergers princip skulle detta emellertid vara att foredra for att
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en person med funktionshinder ska undga kategorisering och stigmatisering (Wolfensberger,
1972). | OECD: s rapport (OECD 1988, sid. 32) diskuteras det praktiska dilemmat i hur per-
soner med funktionshinder ska fa stod i samhéllet utan att ”placing them under the burden of
negative labels”. Rapporten tar upp att kategorisering innebdr att individer pekas ut och att det
som &r avvikande blir synliggjort. Kategoriseringen 6ppnar vagen for insatser och assistans
men kan ocksa forhindra ett deltagande som vuxen i samhallet.

Tideman (2000) menar att det i begreppet normalisering finns en vardering att
det normala ar nagot som &r vart att strava efter. Han havdar att normala eller vanliga lev-
nadsvillkor emellertid inte alltid ar efterstravansvart da det som betraktas som normalt inte
alltid lampar sig for personer med utvecklingsstorning. Forfattaren menar att kritik kan riktas
mot normalisering eftersom normaliseringens utgangspunkt ar det vanliga livet. Detta ar inte
oproblematiskt da karaktarsdrag som utmarker samhéllets vanliga medborgare inte nddvan-
digtvis behover vara av positiv art. Tideman (a.a.) belyser vidare normaliseringens mangty-
dighet/svarighet da han skriver att for en person med utvecklingsstérning skulle ett arbete pa
den Oppna arbetsmarknaden medféra fordelar som battre privatekonomi och att personens
sjalvfortroende kan starkas. Men arbetet skulle ocksa kunna medféra att allt for hoga krav
stalls pd personen sa att personens kansla av att inte racka till blir starkare, istéllet for att
minska.

Idag anvénds inte langre begreppen normalisering och integrering i samma ut-
strackning i handikappolitik och praktik som tidigare. Dessa begrepp har allt mer kommit att
ersattas av delaktighet, jamlikhet och sjalvbestammande. Inneb6rden kan dock ségas vara
densamma (Blomberg, 2006). Soder (se Blomberg, 2006) menar att fordndringen i anvand-
ningen av begrepp har flera orsaker. En av orsakerna &r att begreppen normalisering och inte-
grering inte ansags vara anvandbara for andra grupper an for personer med utvecklingsstor-

ning i och med att begreppen utformades i forhallande till denna grupp.
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6. Empiri

6.1. Att bli vuxen
6.1.1. Nar & man vuxen?

Flertalet av vara respondenter har svart att dra grans for nar en person évergar fran att vara
barn till att bli vuxen. En av dem uttrycker att det mycket svart att identifiera en avgransning,
men menar att en person kommer till en punkt dar ingen tvekar om att det ror sig om en vuxen
person. De flesta respondenter tar upp flera komponenter som tillsammans kan symbolisera en
overgang till att vara vuxen, dar betoning laggs pa olika handelser men ocksa inre processer.

Viktiga handelser som tas upp ar att flytta hemifran, sluta skolan, forsorja sig
sjalv, arbeta och borja studera. Ett par tar upp att 18-arsdagen kan ses som en komponent att
bli vuxen aven om ingen &r av asikten att laglig myndighet ensamt leder till att en person blir
vuxen. En respondent tar upp att kraven fran samhallet 6kar i och med 18-arsdagen och sager
att det foljer ett ansvar. Flera tar ocksa upp ett 6kat ansvar for sin egen person och en forma-
ga att klara sjalv som viktiga delar i vuxenblivandet. Att fatta egna beslut och géra nagot man
sjalv har valt ar enligt en av respondenterna likasa en viktig del.

Néstan alla respondenter sager att sjalvstandighet ar en viktig komponent i
overgangen till vuxenlivet. Framforallt betonas sjalvstandighet i forhallande till foraldrarna.
Ett par uttrycker att denna 0kade sjalvstandighet bor ses som den viktigaste delen i processen.
En respondent uttrycker foljande: Jag tror inte bara jag tinker utifran...man skulle kunna
saga flytta hemifran eller forsorja sig sjalv, men det ar val mer att vara sjalvstandig i forhal-
lande till féraldrarna. | anslutning till detta tar hon upp att drivkraften vanligtvis kommer fran
ungdomarna sjalva. En respondent sager att vuxenblivande gar i processer, som inte foljer
alder utan mognad, och flytten hemifran blir ett steg in i vuxenblivandet, da en person gor
nagot eget utan foraldrarnas inblandning. Ytterligare en respondent tar upp en inre kénsla av

att vara vuxen.

6.1.2. Att bli vuxen fér ungdomar med utvecklingsstorning
En respondent pa skola tar upp att vuxenlivet for personer med utvecklingsstorning oftast tar

vid nér skolan slutar och ytterligare en menar att examen fran gymnasiesarskolan ar en viktig
komponent for att 6verga till ett vuxenliv. Ett forsok att acceptera att man behdver hjalp fast-
an man ar vuxen ser en anstalld pa en gymnasiesarskola som en del i vuxenblivandet for dessa
ungdomar. Som tidigare tagits upp menar en respondent att en person kommer till ett stadium
dar ingen tvekar om att det ror sig om en vuxen person. Han menar emellertid att just det kan

vara problematiskt for personer med utvecklingsstorning, vilka kan bli bemotta annorlunda.
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All habiliteringspersonal menar att processen att bli vuxen sker senare for per-
soner med utvecklingsstérning. En kurator pa en vuxenhabilitering menar i anslutning till det-
ta att distanseringen fran foraldrarna brukar ske mellan 20 och 30-ars alder. Flera habilite-
ringskuratorer séger att det framforallt ar drivkraften som skiljer sig i jamforelse med andra
ungdomar och tva kuratorer uttrycker att ungdomar med utvecklingsstérning inte sjalva kom-
mer pa tanken att flytta hemifran. De menar att det behdvs nigon utifrdn som “puffar pa”.
Aven en larare pé sarskola sager att det i allméanhet ar ungdomen som tar steget att flytta hem-
ifrdn och att bli sjalvstandig, men att det kan vara problematiskt for elever med utvecklings-
storning. Den sjalvstandighet som har tagits upp som en viktig del i processen att bli vuxen,
ser flera respondenter som problematiskt for personer med utvecklingsstérning. En respondent
sager: Sen dven att man flyttar blir man inte sjalvstandig alltid. Da ar man kanske beroende
av personal eller fortfarande beroende av foraldrarna. En kurator uttrycker ocksa att forald-
rarna oftast &r med langre och en annan sager att foraldrar till ungdomar med utvecklingsstor-
ning kanske behaller barnen hemma langre. Samma kurator menar att personer med utveck-
lingsstérning ofta har svarare att sta for vad de tycker jamfort med andra och séger vidare att
det finns ménga minniskor som “tycker mycket”; foraldrar, personal pa boende och personal
pa daglig verksamhet. Pa sa satt kan den ungdomen eller den unga vuxna fa svart att veta vad
han eller hon sjélv vill.

Flera respondenter tar upp att personer med utvecklingsstérning alltid kommer
att ha svart att klara av saker som andra gor, sa som att skéta sin ekonomi, kontakta myndig-
heter, soka lagenheter och for manga att skota ett eget hem. De ar darfor mer beroende av

omgivningens stod.

6.1.3. ’Inte lika elastiskt som for manga”
Enligt tidigare redovisad litteratur star ungdomstiden for en begransad tid av frihet, néjen och

personlig utveckling medan vuxenlivet far sta for plikter och krav. Litteratur visar att ung-
domstiden har forlangts och gar allt hogre upp i aldrarna. Fler bor hemma langre och det har
blivit vanligare att ta tillfalliga jobb. Arbetsloshet bland ungdomar idag &r hog och manga
ungdomar dr ekonomiskt beroende av sina foraldrar. Respondenterna far fragan hur de ser pa
det ovan presenterade och om de kan skonja liknande tendenser for personer med utvecklings-
storning samt hur de stéller sig till detta.

Alla tycker sig till viss del ha sett ovanstaende tendenser och menar att dessa
inte finns for personer med utvecklingsstorning. Flera tar upp att personer med utvecklings-

storning bor hemma langre och vissa borjar pa folkhogskola, vilket enligt en respondent kan
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ses som ett led i vuxenblivandet. De sager emellertid att de flesta paborjar daglig verksamhet
omgaende efter avslutad skolgang. En larare sager: Jag tror att det &r lite mer konkret med det
har att nu ar skolan slut, nu borjar det andra livet. Tva kuratorer tar upp att det finns en stré-
van fran omgivningens sida att borja daglig verksamhet direkt efter skolan. En av dem sager
att det finns en installning att det &r bra och viktigt att komma igang med nagot. En annan
kurator sager ocksa att det ar viktigt att fa sysselsattning pa dagarna.

De tva lararna ser kritiskt pa den samhélleliga tendens vi beskriver och menar att
det &r positivt att det inte ser likadant ut for personer med utvecklingsstérning. En av dem
menar att tendensen innebér ett 6kat beroende och ett passiviserande. Den andre ser det inte
som lampligt att vara ute och resa till man &r 35 ar.

Flera tar upp att det inte finns mojlighet att aka ut och resa eller ta sabbatsar
eftersom de inte &r sjalvstandiga pa samma satt. En kurator tar upp att de brukare hon traffar
inte tar temporara jobb eller tillfalliga bostader, men att det kanske kan vara sa for personer
som inte har kontakt med habiliteringen. Tva andra kuratorer sager att det inte ar helt ovanligt
att véxla jobb och boende.

6.2. Uppfattning av vuxenblivande och vuxenlivet
6.2.1. ”Deras bild tror jag &r att man &r vuxen nar man fyller 18~

Atskilliga respondenter har svart att svara p& vad ungdomarna tycker krévs for att vara vuxen
och menar att de sjalva aldrig har funderat kring den fragan. Nagra respondenter tycker inte
heller att ungdomarna pratar pa det sattet och en kurator tar upp att de pa habiliteringen sallan
benamner att nagon ar vuxen. Flera kommer dock fram till att manga ungdomar tanker utifran
myndighetsalder. En kurator pa en Vuxenhabilitering sager foljande: Det hander ibland att de
sager ’jag dir vuxen nu’ och dd tinker de nog mer dlder ’jag dr vuxen nu, anda far mina for-
dldrar hjilpa mig’. Tva kuratorer pa olika habiliteringsverksamheter tar upp att det hos en del
ungdomar finns en tanke om att laglig myndighet innebdr just att vara vuxen, att klara sig
sjalv och att ingen far bestamma 6ver dem. En larare pa sarskola uttrycker att ungdomarnas
bild av att vara vuxen utgar fran myndighetsaldern. Men han menar vidare att om de far fra-
gan om vad som kravs for att vara vuxen skulle nog manga saga jobb och eget boende. Ytter-
ligare en skolanstalld sager att de flesta ungdomarna tycker att man ar vuxen nar man far ett
jobb och flyttar hemifran. En kurator pa en Vuxenhabiliteringen séger att brukarna oftast ser
flytten hemifran som mer betydelsefull for vuxenblivandet an att ha ett arbete. Hon séger att
flytten hemifran blir en sarskild markering. Tre respondenter tar upp att for vissa ungdomar
med lindrig utvecklingsstérning ar anskaffandet av familj det yttersta tecknet pa att vara vux-
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en och dessutom pa att vara vanlig. En av dem sager féljande: Nagonstans tanker de 'om jag
blir mamma da blir jag ju vanlig’, det blir det yttersta beviset for att vara vanlig [...] ja, van-
lig vuxen. En annan séger att det kan finnas en tanke om att bli battre av foraldraskap och att
man blir vuxen av det. Hon sdger dven att det hos manga med lindrig utvecklingsstorning kan

finnas en stark langtan av att visa upp att man &r vuxen genom att skaffa partner.

6.2.2. Bilden av ett vuxenliv
De flesta respondenter tar upp att ungdomarnas bild av ett vuxenliv varierar mycket och att

det till viss del beror pa den kognitiva niva de befinner sig pa. Flera tar upp att ungdomar med
mattlig utvecklingsstérning har svart att forestéalla sig vad som kommer att handa och att
manga av dem inte tanker pa framtiden pa det sattet. Vissa tar upp att graden av utvecklings-
storning kan paverka bilden av det egna vuxenlivet. Bland annat ségs att ungdomar med matt-
lig utvecklingsstorning brukar vara inforstadda med att paborja daglig verksamhet efter gym-
nasiet medan ungdomar med lindrig utvecklingsstérning géarna forestaller sig ett I16nearbete.
En larare sager att: Det ar svarast for dom som sarskolans duktigaste [...] de vill inte jobba pa
en mongoverksamhet som de sager.

Flera respondenter tar dven upp att insikten om de egna svarigheterna kan varie-
ra kraftigt. Flertalet tar upp att en del ungdomar &r klara 6ver att de kan behdva sérskilt boen-
de eller stod i boendet medan andra kan ha en bild av ett boende utan stod. En kurator pa en
barn- och ungdomshabilitering refererar till en samtalsgrupp som hon har hallit i och sager
féljande: De flesta bodde i hus och visste knappast om hur det var att bo i lagenhet och var
ganska inkord pa att sa ska jag ju ocksa bo, ocksa bo i hus nar jag flyttar. [...] manga har
inte riktigt klart for sig att de inte klarar sig sjalv. Overtro till den egna férmagan ar nagot
manga av vara respondenter tar upp, dven om ocksa daligt sjalvfortroende och 6nskan att bo
kvar hemma diskuteras. Ett par respondenter tar upp att det kan finnas en tro pa att kunskaper
kommer automatiskt i och med flytten hemifran och en kurator pa vuxenhabilitering menar att
det darfor kan kravas att ungdomarna sjalva upptacker vad de inte klarar av. Nagra responden-
ter tar upp att ungdomar med lindrig utvecklingsstorning kan ha en férhoppning om att dia-
gnosen ir felaktig eller att de i och med vuxenblivandet vill ’bli av med sin sidr”. En kurator
tar upp att det kan vara en anledning till att kontakt pa Vuxenhabiliteringen valjs bort. Ytterli-
gare en sager att en del ungdomar tycker att de har hamnat fel eller har en tanke att de i och
med vuxenblivandet mognar och pa sa sétt ska klara sig battre.

Flertalet av vara respondenter tar upp att ungdomarna har drommar som inte

behover skilja sig sa mycket fran andra ungdomars. En kurator tar upp att ungdomarna liksom
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andra ungdomar drdmmer om bostad, jobb, partner, barn och socialt umgénge med kompisar
och menar att bilden av vuxenlivet handlar mer om hur man &r som individ &n om vilket funk-
tionshinder man har. Tva respondenter uttrycker att unga manniskor med utvecklingsstérning
inte sallan har mer normativa dnskningar for framtiden an ungdomar i évrigt. En kurator sager
féljande: De har ungdomarna marker ju att de ar annorlunda och det vill de inte vara. [...] de
maste arbeta extra mycket for att na fram till det de tror &r det normala medan ungdomar
utan svarigheter inte bryr sig sa mycket om det utan dom &r som dom ar och dom glider lik-

som med pa ett annat satt.

6.2.3. ”’Manga klarar inte ett eget boende”
Flera respondenter tar upp att manga med lindrig utvecklingsstorning uttrycker att de, nar de

flyttar hemifran, vill ha ett ’vanligt boende”. Det poédngteras att vissa klarar av ett helt sjalv-
standigt boende, men att manga inte gor det. En kurator refererar till att hon i sitt arbete an-
vant checklistor och sager foljade: Da gar vi igenom det har och det har och sa vet jag att det
klarar hon inte men att hon séiger att "det klarar jag’ och det blir ett konstigt dilemma. Vara
respondenter tar upp att daglig verksamhet nastan alltid blir aktuellt for personer med mattlig
utvecklingsstorning, vilket de flesta av denna diagnos ar inforstddda med. De tar ocksa upp att
personer med lindrig utvecklingsstorning kan fa ett vanligt I6nearbete, men att det har blivit
allt ovanligare. Flera respondenter menar att det kan vara viktigt att férsta och férsoka accep-
tera hur verkligen ser ut. En larare refererar till att manga med hogskoleutbildning ar arbetslo-
sa och sager: Varfor skulle man da ta in ndgon som ar forstandshandikappad, dom kommer
sist alltid. Sen kan man tycka vad man vill va men nanstans maste man ta in och férsoka ac-
ceptera det och hantera det. En kurator pa sarskola tar upp att enstaka elever vill lasa upp sina
betyg till hdgskolebehoérighet, vilket hon menar ar omojligt.

Personalens syn pa en persons vuxenliv jamfort med personens egna bilder skil-
jer sig salunda i hogre grad at nar det galler ungdomar med lindrig utvecklingsstorning. Flera
tar upp det ibland kan vara svart att veta hur de pa béasta satt ska stotta dessa ungdomar.

6.3. Stod
6.3.1. Sa sjalvstandig som mojligt

Alla respondenter betonar vikten av att arbeta kring praktiska fardigheter och kunskaper om
den egna personen snarare an att fokusera pa teoretiska kunskaper. Flera respondenter tar ock-
sa upp betydelsen av att lara sig och 6va pa sadant som kan tankas leda till 6kad sjalvstandig-
het. Saker som tas upp ar att sjalv kunna handla i affarer och att aka buss sjalv. Skolpersonal
tar upp att detta dvas i skolan och aven habiliteringspersonal tar upp vikten av att detta sker
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just i skolan for att det ska kunna ske pa en regelbunden basis. En kurator pa barn- och ung-
domshabilitering tar upp att de pa habiliteringen har pratat om att tillsammans med brukarna
ga ut pa stan och dva pa att bli mer sjalvstandig i den miljon. Men hon menar att skolan antag-
ligen ar en battre plats for det &ndamalet, da ungdomarna befinner sig dar dagligen.

Pa barn- och ungdomshabilitering laggs vikt vid att ge brukarna stod i att sa
sjalvstandigt som mojligt klara ett boende efter flytt fran foraldrahemmet. Aven i skolan ér,
enligt respondenterna, detta en viktig del i undervisningen. En larare tar upp att eleverna un-
der sista gymnasiearet erbjuds en kurs som heter Mat och boende, dar ungdomarna bland an-
nat far kopa hygienartiklar och trana pa att stada ett hem. Andra praktiska bitar som tas upp av
skol- och habiliteringspersonal ar tvétta och framforallt att laga mat.

Det ar emellertid inte bara stdd och hjalp att tillgodogora sig praktiska fardighe-
ter som tas upp i intervjuerna utan ocksa stod i sociala relationer och hur man gor for att be-
halla en kontakt. Flera kuratorer tar upp att ungdomar med utvecklingsstorning har svarigheter
att knyta sociala kontakter och att behalla dessa och sager att de darfor kan behova stod i det-
ta. En kurator sager att: Man tar kanske inte telefonen och ringer sin kompis och en uttrycker
att en person med utvecklingsstorning kanske inte kommer pa tanken att pa gruppboendet ta
sin mat och ga in till en annan for att ata tillsammans. Just pa grund av att personer med ut-
vecklingsstorning enligt personalen har svarigheter att ta initiativ, eller som nagra sager sak-
nar “drivet”, betonar flera att fritiden #r en viktig bit att arbeta med. En skolkurator pa sarsko-
la beréattar att de i skolan har en kurs som heter just Fritid och anser att det ar viktigt att fa
stod i detta eftersom det annars finns en risk att ungdomar inte vagar prova pa aktiviteter. Tva
kuratorer séager att fritiden ar viktig for att manga personer med utvecklingsstorning ar mycket
ensamma.

Aven behov av samhélleligt stod diskuteras i intervjuerna. En skolkurator tycker
att det vore bra om alla ungdomar med utvecklingsstorning hade kontakt pa habilitering. Hon
séger att det ar en inrattning som ér till for dem och att de behover det. Aven kontaktperson
och ledsagare tas upp som ett viktigt stod for att fa en aktiv fritid. En kurator sager att manga
kan tycka att det ar jobbigt att ga ut ensamma, men att vissa ungdomar tycker att det ar pin-
samt att ga runt med kontaktperson eller ledsagare. God man tas upp som ett viktigt stod och
nagot som de allra flesta &r i behov av.

Kuratorerna pa barn- och ungdomshabilitering tar upp att de arbetar mycket med
foraldrarna for att de ska kunna st6tta ungdomarna hemma. Pa en vuxenhabilitering tas upp att
det har funnits foraldragrupper, vilka syftade till att underlatta ungdomarnas frigorelseprocess.

De uttrycker att det kan vara viktigt att fordldrarna far hjéalp att starta denna process for att
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ligga fore ungdomarna. Pa vuxenhabilitering tas samtalskontakt upp som ett viktigt stod i

vuxenblivandeprocessen.

6.3.2. ”Jag vill att de ska ga harifran och kanna att °jag har ett varde’”
Alla respondenter betonar att det &r viktigt med ett gott sjalvfortroende och bra sjalvkénsla

och att fa kdnna att man &r bra pa nagot. Lararna pa sarskola sager att ett starkt sjalvfortroende
och 6kad sjalvkansla ar mer betydelsefullt an allmanbildning och rena kunskapsfragor. De
uttrycker att en god sjalvkansla innebar en formaga att kunna mota och hantera det man stalls
infor i livet. En av dem séger foljande: Det handlar om att starka deras sjalvkéansla, har dom
nagot sanar stark sjalvkansla fixar de ju det mesta dven om dom inte kanske inte kan bdja
verb pa engelska.

Manga tar upp att det for dessa unga personer ar mycket viktigt att ha ett god-
kannande av sig sjalva. Men sa gott som alla betonar sjalvinsikt och att en person blir medve-
ten om sina brister. Flera tar upp att en person som inte ar medveten om sina svarigheter inte
tar emot hjalp. Detta visar att personalen ocksa lagger stor vikt vid att dessa personer far och
tar emot stod och hjalp. Ett par kuratorer tar upp att en dvertro pa sig sjalv ofta innebéar stan-
diga misslyckanden och en tror att det kan innebéra en risk att hamna i grupper dar man far
illa. En kurator séger: De ska ha en realistisk men 6vervagande positiv bild av sig sjalva.

Flera respondenter menar att personer med lindrig utvecklingsstorning kan
skammas Over att de gar i sarskola och har kontakt pa habilitering och menar att det darfor
kan vara sarskilt jobbigt for dem. En &r av uppfattningen att manga personer med utvecklings-
storning mar psykiskt daligt. Det ar enligt respondenterna viktigt att veta varfor man gar pa
sarskola och habilitering och en kurator beréttar att detta ar nadgot som nufortiden alltid tas
upp i borjan av en kontakt. Hon menar att en person som &r medveten om sin diagnos och att
utvecklingsstorning innebér ett livslangt hjalpbehov sa forstar den personen att hjalp dven
behdvs i den egna lagenheten. Vid fragan om hur en kurator gar till vdga da en person inte ar
medveten om sina svarigheter svarar hon; Nej det &r det som &r det varsta, vem ar det som ska
ga in och rasera den bilden? Nagonstans maste det ju géras men ingenting vi kan propsa pa
att gora. En annan kurator pa Vuxenhabilitering sager att ett livslangt fornekande av diagno-
sen kan vara ett satt att forhalla sig till den och menar att hon som kurator inte kan séga att det
ar fel. Finns inget uttalat problem kan inte hon hjalpa till, sager hon.

De flesta kuratorer tar just upp att det ar viktigt att vara medveten om sina sva-
righeter men en séger att sjalvkannedom &ar mycket svart och en del aldrig kommer att bli

medvetna om sina brister. Hon refererar till en brukare som ser misslyckanden som andras fel
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och hon menar att trots manga forsok har hon inte kunnat na fram till kvinnan. En annan kura-
tor menar att sjalvkdnnedom kommer senare &n for andra personer och sdger att det for vissa

brukare kan vara lont att diskutera starka och svaga sidor i 30-35 aldern.

6.3.3. Den egna resan
Framforallt pa vuxenhabilitering betonas att brukarna maste gora egna erfarenheter och egna

misstag. Aven de tva lararna tar upp detta, varvid en sdger att det laggs mycket tid pa det i
skolan. En kurator uttrycker sig pa foljande satt: Det tror jag ar en viktig poang i vuxenbli-
vandet att inte réja hinder [...] man maste fa lov att prova. Hon menar att det ligger i tiden att
vara delaktig och inte passivt véanta pa losningar. Vidare uttrycker hon att det kan vara pa gott
och ont for personer med utvecklingsstrning, som enligt henne “inte alltid nar hela vagen”.
Yiterligare en kurator sager att det ar viktigt att lata personer gora sina egna misstag och att
man som kurator ska finnas dar och stétta upp. En tredje kurator pa vuxenhabilitering sager
att kuratorn roll kan vara att stodja personen i att hitta sin egen vilja. Pa séarskola kritiserar en
larare ett omsorgsperspektiv dar enligt honom personer med utvecklingsstorning hjalps for

mycket. Han menar att det inte lyfter dem till att bli sjalvstandiga och vaga gora egna saker.

6.4. Synsatt ur ett normaliseringsperspektiv
6.4.1. Att tala om sitt funktionshinder

Som tidigare tagits upp betonar de flesta av respondenterna att det &r betydelsefullt att accep-
tera eller pa nagot satt kunna hantera och forhalla sig till sin diagnos. Frdgan om huruvida det
ar viktigt att beratta om sitt funktionshinder bemots pa olika satt. De flesta betonar emellertid
att manga ungdomar med lindrig utvecklingsstorning skams for sitt funktionshinder och inte
garna talar om det for andra. En larare lagger stor vikt vid att vaga sta for den man &r och att
beratta om sina svarigheter. Bland annat séger hon att det kan vara bra att siga: Satt inte en
potatisskalare i handen pa mig, jag ar vardelos pa det och dnda kunna se glad ut. En annan
larare sager att det ar viktigt att tala om i kontakt med myndigheter och andra som behover,
men ar tveksam till att gora det i andra situationer om personen inte tycker det kdnns bra och
tar bland annat upp idrottstraning som exempel. Han sager: Jag kan inte saga till folk att de
ska ga runt och saga till alla att dom &r forstandshandikappade, det far ju lite situationen
avgora. Han och flera andra tar upp att allmanheten ofta forknippar utvecklingsstérning med
Downs syndrom eller grav utvecklingsstorning, varfor det kan vara sarskilt svart att berétta.
En kurator pa barn- och ungdomshabilitering sager: Sager man lindrig utvecklingsstérning ar

man kasserad direkt. Hon berdéttar att hon séllan hor ungdomarna beratta att de har en utveck-
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lingstérning utan att de oftare talar om svarigheter med att lasa och skriva. Hon tycker att det
kan vara en bra sak att berétta for andra ungdomar men betonar att den egna medvetenheten &r
viktig. | vissa situationer kan det, enligt henne, vara viktigt att berétta och hon nd&mner idrotts-
ledare som exempel. En annan kurator menar att det kan vara viktigt att tala om sitt funk-
tionshinder men pa fragan om det alltid ar lampligt sager hon: Kanske inte i tid och otid. Ett
problem som flera respondenter tar upp ar att en person, vars svarigheter inte syns, kan fa
forvantningar stallda pa sig som han eller hon inte kan mota. Av den anledningen menar nagra

att det kan vara angeléget att beratta.

6.4.2. ”’Man kan inte sdga vad man vill till vem som helst”
Nagra respondenter tar upp att det kan vara viktigt att veta hur man kan upptrada i olika socia-

la situationer. En av dem beréttar att man i skolan talar om hur man pratar och narmar sig
andra eftersom det kan vara svart att veta for vissa. Pa fragan om det kan vara viktigt att veta
hur man sjélv uppfattas av andra svarar hon att det kan det vara. Bland annat sager hon att det
kan vara viktigt att veta att det inte &r bra att ga fram och krama andra. En annan kurator tar
upp att hon under sammankomster med grupper av ungdomar kan saga till en ungdom som
exempelvis rapar att: S& gér man inte bland andra, det tycker dom ar &ckligt.

En skolkurator tar upp vikten av att kunna anpassa sitt beteende efter olika situa-
tioner. Vidare menar hon att det &r viktigt att lara sig att det finns olika férvantningar i olika
sammanhang. En kurator pa barn- och ungdomshabilitering diskuterar svarigheten i att veta
vilka krav som kan stallas pd ungdomarna. Hon séager: Sen ar det lite svarigheter kan jag
tycka den har balansen mellan att vara liten, vilja gora de saker som en liten flicka gor, och
ha behov utav det och samtidigt vara stor [...] svart att veta vad man ska kréva av dem. Hur
mycket ska man lata dem leva kvar i den har barnvarlden? Hon fragar sig sjalv om man kan
saga till ndgon att nar man ar tretton ar leker man inte langre med dockor och menar att det
inte finns nagot svar pa den fragan. Hon tycker att det ar svart med balansen mellan att inte
sticka ut for mycket och att inte saga till nagon att det han eller hon gor &r felaktigt. Vidare
uttrycker hon att en person inte far bli tvingad att vara som andra, men att det kanske kan vara
lampligt att be en person leka med dockorna pa rummet och inte pa fritidsgarden. Kuratorn
anser att det ar viktigt att trana pa hur man beter sig under skoltid, dar ungdomarna befinner

sig regelbundet.
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6.4.3. Som for andra
Pa fragan om huruvida vuxenblivandeprocessen ska likna processen for ungdomar i Gvrigt

svarar respondenterna pa skilda sétt. Tva kuratorer anser att processen ar ungefar detsamma
som for 6vriga ungdomar och da det handlar om att en person blir en egen individ skild fran
sina foraldrar. En av dem séger att det ar viktigt att processen anda speglar andra ungdomars
och menar att det kan vara betydelsefullt att daglig verksamhet sa langt som majligt liknar ett
vanligt I6nearbete. Hon betonar att personen emellertid maste veta om att det &r en daglig
verksamhet. Vidare menar hon att det kan vara viktigt att smalta in men problematiskt om
forvantningarna blir som pa andra ungdomar.

En larare anser att det ar viktigt att sarskolan ar sa lik en vanlig skola som moj-
ligt. Han berattar att lararna ger laxor trots att de inte har nagon betydelse for undervisningen.
De har aven infort ett projektarbete under sista aret pa gymnasiet for att eleverna ska kunna
kanna att det &r som vilken skola som helst. En annan larare sager: Det finns inga normer som
ar masten och menar att acceptansen i samhallet maste hojas.

Ett par respondenter uttrycker sig pa satt som visar att fragan huruvida proces-
sen ska likna den vanligast forekommande, beror pa individens egen uppfattning av att vara
annorlunda. En kurator sager féljande: Sen beror det ju lite pa vilka dom har runt omkring
sig, har dom da har gatt i sérskola kanske man jamfor sig med dom kompisarna, och sen vis-
sa kanske jamfor sig mer med andra som gar i vanlig skola. Samma kurator tycker att hon
som yrkesperson bor vara forsiktig med att jamfora processen aldersmassigt, eftersom proces-
sen for personer med utvecklingsstorning ofta sker senare. Ytterligare en kurator pa Vuxenha-
bilitering menar att den i samhéllet mest forekommande processen inte alltid &r efterstravans-
vard och sager: Vi kanske sneglar fér mycket pa den processen som ar vanliga [...] det blir ju
oftast inte pa samma satt.

Flera respondenter uppmarksammar den grupp av ungdomar som kommer sent
till sérskolan och uttrycker att de ofta mar mycket daligt. Tva larare menar att problemen syns
tidigt och det &r viktigt att nagon uppmarksammar deras svarigheter sa att dverflyttningen till
sarskola sker tidigare. En sdger foljande: Man later manga elever glida med till nian, da ar de
som samst rustade. Jag har en vilja och énskan att sorteringen skedde tidigare sa att nar man
i puberteten &ar klar med att man ar annorlunda och har ett varde anda. En kurator tar upp att
de elever som blir 6verflyttade i nian kanske hade matt béttre av att stanna kvar i den vanliga
skolan. En annan kurator onskar att det hade funnits nagot mellanting mellan sarskola och
vanlig skola for de elever som ligger pa gransen. Hon séager att manga har svart att finna sig
tillratta i en klass med elever med synlig utvecklingsstérning och att de skdms. Hon séger:
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Dom kénner ingen samhdrighet och i den aldern ar det viktigt att vara ratt. De kanske har
andra kompisar de inte vet hur de ska forklara det for, menar hon vidare och sdger att det fak-
tiskt inte ar bra for dem.

6.4.4. Att flytta hemifran som andra
Pa fragan om huruvida vuxenblivandeprocessen for personer med utvecklingsstorning bor

spegla den process de flesta andra genomgar, tar nastan alla respondenter upp fragan om att
flytta hemifran. Har rader olika asikter. En larare uttrycker att de pa skolan lagger stor vikt vid
att ungdomarna ska flytta hemifran. Han séger att de flesta mar bra av att flytta hemifran i
18,19,20-arsaldern och séger att det aven géller eleverna pa hans skola. En kurator pa vuxen-
habilitering anser att det ar viktigt att ungdomarna flyttar hemifran innan foraldrarna blir gam-
la eftersom det annars finns en risk att foraldrarna blir beroende av sitt barn. Ett par kuratorer
tar upp att de inte driver fragan om att flytta hemifran eller pa nagot satt forsoker Gvertala
ungdomarna till det, men att de lyfter fragan for att ungdomen ska veta att mojligheten finns
och borja tanka pa att det nagon gang sker. En uttrycker sig pa foljande satt: Jag tror att det
ar bra att hora fragan sa att det vacker tanken, man behdver ibland fa lite input pa saker.
Yiterligare en kurator berattar att hon inte kan arbeta for att en flytt hemifran sker om ingen
onskan finns, men hon kan ha egna funderingar kring det. Hon betonar att det i sa fall ror sig
om funderingar som hon ej kan driva vidare.

Négra kuratorer tycker att det inte ar problematiskt om nagon bor kvar hemma
sa till vida att det fungerar och alla ar nojda. En uttrycker att hon som kurator bor vara nagot
flexibel i sitt eget tankande och inte lagga nagon vardering i att nagon vill bo kvar hemma.

Tva respondenter ser en problematik i att sarskilda boenden ska vara sa lika en
vanlig lagenhet som majligt. De menar att det kan vara bra for manga men inte for alla. En av
dem tar upp att vissa personer kan behdva ett gemensamhetsutrymme eftersom manga ar en-
samma och inte har formagan att sjélva knyta kontakter. Den andra séger att de boendeformer
som ar populéra idag kan skapa en stor ensamhet. Hon menar att det hade varit lattare att bara
6ppna dorren och mota manniskor. Vidare séger hon att det finns en risk att yrkespersoner
“normaliserar for mycket” d& en person som klarar praktiska goromal bra uppmuntras till att
ha en egen lagenhet utan att sociala formagor beaktas. En annan kurator refererar till en per-
son som var mycket ensam och valde att ga och lagga sig under den tidiga kvéllen for att se-
dan vakna mitt i natten. Vidare séger hon att det &r viktigt att inte alltid bli Iamnad att ata en-

sam eftersom manga saknar formagan att ta initiativ till att bjuda in en kompis.
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7. Analys

Avsnitten ”Ett vuxenblivande som skiljer sig” och ”En annan vag” besvarar den forsta frage-
stillningen. ”Vuxenblivandet och vuxenlivet - en bild som skiljer sig at” svarar pé fragestill-
ning tva och den tredje fragestallningen besvaras av ”Lika livsvillkor”. Slutligen besvaras

fragestallning fyra av avsnitten ”Att undvika stigma” och ”Normala levnadsmonster”.

7.1. Ett vuxenblivande som skiljer sig
De flesta respondenterna beskriver vuxenblivandet som en process, dar inte en komponent

ensamt utgor ett vuxenblivande. Detta kan kopplas till Kaks (2007) beskrivning av att kombi-
nationer av olika komponenter medfor vuxenstatus. Komponenterna hon tar upp ar: flytta
hemifran, utbilda sig, borja arbeta, aka ut och resa, traffa en partner och att fa barn. Vara re-
spondenter betonar flytten hemifran, anskaffandet av arbete och studier som viktiga kompo-
nenter. Men respondenterna tar ocksa upp den lagliga myndighetséldern, liksom ansvar for sig
sjalv som person. De betonar sjalvstandighet som den viktigaste komponenten, vilket likasa
kan kopplas till Kéks (a.a.) resonemang om att vuxenblivande handlar om kombinationer som
leder till sa stor sjalvstandighet som mojligt.

Nar vara respondenter jamfor vuxenblivande for personer med utvecklingsstor-
ning tar flertalet upp att sjalvstandigheten &r problematisk da dessa personer inte uppnar
samma matt av sjalvstandighet utan ar beroende av hjélp hela livet. Ingen av respondenterna
problematiserar det faktum att de beskriver sjalvstandighet som en av de viktigaste kompo-
nenterna for att uppna vuxenstatus for ungdomar i allménhet. En respondent tar upp att perso-
ner med utvecklingsstorning kanske aldrig blir helt sjalvstandiga, utan att de efter flytten hem-
ifran inte sallan ar beroende av boendepersonal eller fortfarande foraldrarna. Enligt respon-
denterna uppnar personer med utvecklingsstorning saledes inte, eller i betydligt mindre grad,
en av de viktigaste komponenter som beskrivs for 6vergangen till ett vuxenliv. Detta tyder pa
att det finns en annan syn pa vuxenblivande for personer med utvecklingsstorning jamfort
med ungdomar i 6vrigt. Da aven Kaks (2007) betonar sjalvstandighet och etablerandet som

viktigt for vuxenblivandet, kan fragan lyftas huruvida detta &r ett i samhallet férankrat synstt.

7.2. En annan vag
Forutom att ungdomar och unga vuxna med utvecklingsstérning bor hemma léangre och pabor-

jar en senare frigorelse fran foraldrarna, finner respondenterna inte den “mellantid” som anses
vanlig bland 6vriga ungdomar. Barrons (1995) beskrivning av att ungdomstiden gar allt hogre
upp i aldrarna, &r enligt flertalet respondenter inte giltig for personer med utvecklingsstorning.
OECD:s (1988) beskrivning av att arbetsldsheten bland ungdomar forstarker denna utveckling
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ar inte relevant for personer med utvecklingsstorning, vilka enligt LSS (98 10 insatsen) har
ratt till daglig verksamhet. Respondenterna tar upp att de som borjar daglig verksamhet gor
detta direkt efter avslutad skolgang och att det kanske inte beror pa personen sjélv utan snara-
re pa omgivningens installning. Flera uttrycker sig dven positivt dver att nagon form av sys-
selsattning tar vid omgaende. Tva larare menar att utvecklingen till att skjuta upp vuxenbli-
vandet genom resor samt temporara bostader och arbeten i allménhet &r negativ. De menar att
situationen utan “mellantid” &r att foredra.

Det livsmonster som i samhéllet verkar vara det vanligast férekommande ar, en-
ligt respondenterna, saledes inte att foredra for personer med utvecklingsstorning eller enligt
vissa ens for ungdomar i 6vrigt. Detta kan synas motsdga normaliseringsprincipen, enligt vil-
ken personer med utvecklingsstérning ~bor fa uppleva vardagsvillkor och levnadsménster
som ligger sa nara samhaéllets gangse som mojligt eller &r detsamma som dessa” (Nirje, 2003,
sid 91). Det skulle emellertid inte behdva vara fallet utan kan réra sig om en normativ norma-
litet, som enligt Tideman (2000) innebér att utgangspunkten ligger pa vad som &ar normalt i
betydelsen Onskvart. Huruvida detta ar fallet beror pa om det finns en uppfattning om att
snabb och icke- elastisk 6vergang till vuxenlivet &r det normala, da en normativ normalitet,
enligt Tideman (a.a.) handlar om uppfattningen om vad som &r normalt i ett samhalle. Det
tyder dock pa att sd inte ar fallet, da flertalet respondenter menar att ett uppskjutande av vux-
enlivet ar vanligt forekommande bland ungdomar i allménhet. Hos de respondenter som stal-
ler sig positiva till att ungdomar med utvecklingsstorning paborjar fast sysselsattning omga-
ende efter skolans avslut kan det ocksa réra sig om en uppfattning av att en utdragen process
ar negativ for just dessa ungdomar. Det faktum att en kurator tar upp att det pa grund av brist
pa sjalvstandighet inte att finns mojlighet att ta ut sabbatsar eller att aka ut och resa tyder pa
detta. Hos de bada larare som Gppet kritiserar uppskjutandet av vuxenlivet torde grunden ligga
i att det normala har inte ses som 6nskvart. Tideman (a.a.) tar just upp att en svarighet med

normaliseringsprincipen &r att det normala inte alltid &r positivt eller efterstravansvért.

7.3. Vuxenblivandet och vuxenlivet — en bild som skiljer sig at
Respondenternas upplevelse ar att ungdomarna och de unga vuxna lagger storre betydelse i att

alder leder till ett vuxenblivande &n vad de sjalva gor. Men flera menar att ungdomarna séllan

pratar om vad som kravs for ett vuxenblivande och huruvida de funderar kring hur ett vuxen-

liv kan se ut, beror till viss del pa den kognitiva nivan som ungdomarna befinner sig pa.
Liksom respondenterna sjalva, lagger vissa ungdomar stor vikt vid att fa arbete

men framforallt vid att flytta hemifran for att uppna vuxenstatus. Ett par respondenter uttryck-
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er att ungdomar med mattlig utvecklingsstorning &r inforstadda med att paborja daglig verk-
samhet. Manga personer med lindrig utvecklingsstérning utgar emellertid fran ett vanligt 16-
nearbete, vilket de enligt respondenterna har mycket svart att fa. En fraga som darvid upp-
kommer &ar hur detta paverkar synen pa sig sjalv som vuxen om man inte uppnar det man
tycker kravs for ett vuxenliv.

Tre respondenter tar upp att bildandet av familj for vissa ungdomar med utveck-
lingsstérning ar det yttersta tecknet pa att vara vanlig vuxen. Bland respondenterna laggs inte
betoning pa anskaffandet av familj som avgorande for att anses som vuxen. | OECD: s rapport
(1988) tas emellertid upp att familjebildning fér ungdomar med funktionshinder inte endast
ger vuxenstatus utan ocksa ger ett kannetecknande av att vara som andra. De flesta responden-
ter tar upp att ungdomar med en utvecklingsstorning som inte syns ofta forsoker dolja sitt
funktionshinder. Tva respondenter tar upp att ungdomarna kan ha mer normativa énskningar
for framtiden &n andra ungdomar. En kurator menar att dessa ungdomar marker att de &r an-
norlunda och att de inte vill vara det. Att dolja sitt beteende, &r enligt Goffman (2007), ett
vanligt beteende hos en person som &r stigmatiserad. Anskaffandet av familj kan saledes bli
ett tecken bade for en sjalv och for andra att man inte ar avvikande. Respondenterna betonar
emellertid en medvetenhet om sitt funktionshinder och att vaga sta for sina svagheter. En ku-
rator uttrycker bland annat att en del av vuxenblivandet kan vara att bli medveten om sina
svarigheter.

Det ovan beskrivna visar att vissa ungdomar med lindrig utvecklingsstérning har
en bild av att det egna vuxenlivet ska vara som for andra. En del forsoker dven délja sitt funk-
tionshinder. Dessa uppfattningar delas inte av respondenterna, som anser att det ar viktigt att
vara medveten om sitt funktionshinder och sitt hjalpbehov.

7.4. Lika livsvillkor
Alla respondenter betonar vikten av att ge stod och arbeta kring praktiska fardigheter som kan

tankas leda till sa stor sjalvstandighet som mojligt. Bade skol- och habiliteringspersonal anser
det vara lampigt att detta stod ges i skolmiljo. Pa habilitering laggs vikt vid att brukarna ges
mojlighet att sa sjalvstandigt som majligt klara ett boende efter flytt fran foraldranemmet. |
skolan trénas pa att sjalv kunna handla i affarer och aka buss liksom att stada, kopa hygienar-
tiklar och laga mat. Detta stammer vél 6verens med Nirjes normaliseringsprincip, dar beto-
ning laggs pa sjalvbestammanderatt (Nirje, 2003). Han menar att ungdomarna bor stédjas och
tranas i att bli sa sjalvstandiga som mojligt for att mogna, utveckla sociala fardigheter och pa

sa satt kanna sitt varde som vuxen. Nirje menar att personer med utvecklingsstérning ska
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kunna flytta hemifran och pabdrja ett sa sjalvstandigt liv som mojligt (a.a.). Skol- och habili-
teringspersonalens stod kan saledes ses som ett satt att ge ungdomarna mdjlighet till detta.
Aven Wolfensberger (1972) lagger vikt vid att en person med utvecklingsstorning stods i sé-
dana aktiviteter som leder till 6kad sjalvstandighet, exempelvis att pa egen hand aka allmanna
transportmedel. For Wolfensberger ar detta huvudsakligen ett satt att nd integration och pa sa
satt uppna social acceptans (a.a.).

Flera respondenter tar upp att stod som syftar till att mojliggora en god fritid och
sociala relationer ar viktigt, dd manga personer med utvecklingsstérning har svarigheter att
knyta sociala kontakter och behalla dessa. P4 en gymnasiesérskola finns en kurs som heter
just Fritid och som syftar till att hjalpa eleverna att fa en aktiv fritid. Stod till en aktiv fritid
och stod i sociala relationer r ett sétt for personalen att ge personer med utvecklingsstorning
tillgang till vad andra kan forvantas klara pa egen hand. Skol- och habiliteringspersonal kan
saledes ses folja Nirjes princip enligt vilken personer med utvecklingsstorning ska ges samma
livsvillkor som andra. Det ar svart att utréna huruvida detta ror sig om en generell eller nor-
mativa normalitet, da det finns en i samhallet utbredd uppfattning om att en aktiv fritid och
sociala relationer &r vanligt forekommande men troligen ocksa &r det. Det torde darfor vara en
kombination av dessa bada synsétt. Fungerande sociala relationer kan ocksa sagas stamma val
overens med Wolfensbergers normaliseringsprincip dar tonvikt ligger pa integration.

Pa vuxenhabilitering och i skola betonas att ungdomarna och de unga vuxna
maste fa gora egna erfarenheter och egna misstag. Respondenterna menar att de maste fa valja
sina egna vagar och fa lov att prova saker som kan misslyckas. Men betoning laggs ocksa pa
en medvetenhet om de egna svarigheterna for att undvika standiga misslyckanden. En kurator
menar att hennes roll kan vara att hjalpa en person att hitta sin egen vilja och vélja sina egna
vagar. Att en person far méjlighet att gora sina egna val utan att nagon pekar ut vagen kan
sagas vara ett satt att ge en person samma livsvillkor som méanniskor i 6vrigt. Betoningen pa
att kanna till sina svarigheter kan ocksa ses som ett satt att uppratthalla Nirjes normaliserings-
princip. Ty en person som pa grund av en omedvetenhet om sin kapacitet standigt misslyckas,
kan svarligen sagas ha samma livsvillkor som andra. Emellertid kan det ses som en svar ba-
lansgang mellan att inte paverka och att se pa nar en person upprepade ganger ger sig in nagot
som leder till misslyckande. Att person ges samma livsvillkor som andra maste innebéra att
han eller hon far ta sina egna beslut, men normaliseringsprincipen forsvaras av att alla inte har
formagan att se konsekvenser av de egna valen. Respondenternas starka betoning pa att kanna
till sina egna tillkortakommanden kan darfor ses som ett satt att lata en person gora sina egna

val utan att standig behdva misslyckas.
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De flesta respondenter menar att samhalleligt stéd i form av habilitering och
rattigheter enligt LSS, sa som kontaktperson eller ledsagare, ar ett viktigt stod for personer
med utvecklingsstorning. En skolkurator ar av asikten att det vore bra om alla ungdomar och
vuxna med utvecklingsstorning hade kontakt med habilitering. Hon betonar att det &r en in-
rattning som ér till for dem och att de behdver det. Enligt Nirje (2003) kan sarskilda insatser
vara ett gott satt att uppna samma livsvillkor som andra. Wolfensberger (1972) menar istallet
att sarskilda insatser beféster kategorisering, vilket kan leda till att en person uppfattas som
mer avvikande och darmed blir utsatt stigma. Stod till personer med funktionshinder, menar

Wolfensberger (a.a.), bor stallet utga fran allmanna instanser som ar till for alla.

7.5. Att undvika stigma
Respondenterna tar upp att det ar viktigt att informera om sin diagnos for personer som enligt

respondenterna behdver veta, sa som myndighetspersoner. Ett par tycker att det ar fullt till-
rackligt att beratta for dessa medan nagra tycker att det kan var viktigt att berétta i andra
sammanhang, sa som for idrottstranare. Alla tycker dock att det &r onddigt att beratta i tid och
otid. Argumenten till detta & omgivningens syn pa diagnosen utvecklingsstérning. En re-
spondent menar att en person som sager lindrig utvecklingsstorning blir kasserad bland jamn-
ariga och andra tar upp att diagnosen ofta forknippas med grav utvecklingsstorning och
Downs syndrom. Respondenterna kan sagas se det som att ungdomarna eller de unga vuxna
blir stigmatiserade nar de berattar om diagnosen, da de antas tillskrivas andra egenskaper &an
vad de faktiskt besitter. Att inte berédtta i sammanhang dér det inte kan anses vara nddvandigt,
stammer val dverens med Wolfensbergers normaliseringsprincip dér det som leder till att ka-
tegorisering befastes bor undvikas for att undkomma stigma.

Négra respondenter tycker det ar viktigt att ungdomar med utvecklingsstorning
far lara sig vad som ar acceptabelt i sociala situationer om de inte redan kanner till det. Det
handlar, enligt respondenterna, om att fa en uppfattning om hur beteenden kan uppfattas av
andra. Enligt Wolfensbergers princip ar det mycket viktigt att kanna till vilka beteenden som
ar acceptabla for att 6ka mojligheten att inneha en vardesatt roll i samhallet (Wolfensberger,
1972) Enligt Wolfensberger (a.a.) maste en person fa hjalp med att anpassa sitt beteende sa att
det uppfyller vad som &r dnskvart i samhallet. Det faktum att det handlar om att férédndra indi-
videns beteende visar att det ror sig om en individuell/medicinsk normalitet.

Flera respondenter tar upp att ungdomar som flyttas éver till sérskola i sen alder
oftast mar daligt 6ver detta. En kurator sdger att de inte kan kénna samhdrighet med personer

med synlig utvecklingsstérning. Hon och tva andra kuratorer onskar att det fanns ett mellan-

35



ting mellan vanlig skola och sarskola medan tva larare tycker att dverflyttandet borde ske ti-
digare. Att inte flyttas over till sarskola och pa sa satt inte forknippas med elever med svarare
utvecklingsstorning stammer val 6verens med Wolfensbergers synsatt att undvika kategorise-

ring och stigmatisering.

7.6. Normala levnadsmaonster
Huruvida processen att bli vuxen ska spegla processen fér ungdomar i allmanhet moéts av oli-

ka svar. Nagra betonar att det ar viktigt att processen ar sa lik som majligt genom att eleverna
pa sarskola far laxor och att den dagliga verksamheten paminner om ett I6nearbete sa langt
som mojligt. Andra tar emellertid upp att det kan vara negativt att snegla for mycket pa den
“vanliga” processen och menar att det inte behdver innebéra problem att bo hemma lange
eller for alltid. Likval ges stod for att brukarna sa sjalvstandigt som majligts ska klara ett bo-
ende efter flytt fran foraldrahemmet. En larare tycker att det ar mycket viktigt att uppmuntra
eleverna till att flytta hemifran. Nirjes normaliseringsprincip utgar bland annat fran normala
livsmonster. Han betonar att ungdomar med utvecklingsstorning ska ges mojlighet att flytta
hemifran och paborja ett sa sjalvstandigt liv som mojligt och att separationen fran foraldrarna
foljer normala monster (Nirje, 2003). Men Nirje (a.a.) betonar att mojligheten till att leva som
andra ska ges, men att ingen ska patvingas “det normala”. Respondenterna betonar att manga
saknar egen drivkraft. Av den anledningen menar de att fragan om att flytta hemifran kan be-
hova lyftas av andra for att mojligheten ska ges. Det kan dock vara svart att saga var gransen
gar mellan att 6ppna majligheten till normala villkor eller att driva och patvinga det normala.
Av den anledningen kan det vara svart att svara pa i vilken man respondenterna i detta fall
arbetar utifran den normaliseringsprincip Nirje beskriver.

Ett par tar upp att det kan vara problematiskt att alltid utga fran en boendeform
med den vanliga lagenheten som mall, eftersom manga personer med utvecklingsstorning inte
har den sociala formagan att ta kontakt. En av respondenterna uttrycker i anslutning till detta:
”ibland kanske man normaliserar for mycket”. Fragan dr emellertid om det faktum att en per-
son som ges en boendeform med den vanliga l&genheten som mall, behdver innebéra normali-
sering. Om en person inte har formagan att knyta sociala kontakter och boendeformen darfor
innebar ensamhet kan fragan stéllas huruvida det ror sig om likvardiga levnadsvillkor. De
respondenter som, pa grund av risken for ensamhet, menar att det kan vara en fara i att norma-
lisera for mycket skulle darfor kunna sagas utga fran Nirjes normaliseringsprincip. Ty méjlig-

heten till sociala kontakter torde vara viktigt for att uppna likvardiga levnadsvillkor.
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8. Sammanfattning
Att bli vuxen handlar enligt skol- och habiliteringspersonal om en process med olika kompo-

nenter. Dessa ar att flytta hemifran, fa ett arbete eller borja studera, uppna laglig myndighets-
alder samt att bli sjalvstandig. Enligt respondenterna &r en sjalvstandighet den huvudsakliga
komponenten for ett vuxenblivande; en sjalvstandighet som enligt dem &r svar att uppna for
personer med utvecklingsstorning. Det faktum att sa stark betoning ligger pa sjalvstandighet
for personer i allmanhet och att komponenten ses saknas for personer med utvecklingsstor-
ning, visar ett annorlunda synsatt pa vuxenblivandeprocessen for personer med utvecklings-
storning. Respondenterna tar upp att utvecklingen av en foérlangd ungdomstid generellt sétt
inte galler personer med utvecklingsstorning. De staller sig positiva till att personer med ut-
vecklingsstorning pabdrjar sysselsattning omgaende efter avslutad skolgang, varfor Nirjes
normaliseringsprincip om allménna levnadsmonster till viss del forkastas har.

Ungdomarnas synsatt pa vuxenblivandet och vuxenlivet skiljer sig en del fran
skol- och habiliteringsspersonalens egna synsatt. Ungdomarna lagger storre vikt &n respon-
denterna vid att myndighetsalder symboliserar en Gvergang till ett vuxenliv. Bilden av vuxen-
livet kan framforallt skilja sig fran den bild ungdomar med lindrig utvecklingsstérning har.
Av dessa ungdomar lagger manga vikt vid ett vanligt Ionearbete, vilket enligt respondenterna
endast ett fatal kan uppna. En del ungdomar med lindrig utvecklingsstorning ser bildandet av
familj som det yttersta tecknet pa att vara vanlig” vuxen. Enligt respondenterna kan detta
vara ett satt for ungdomarna att for sig sjalva délja sitt funktionshinder eller hoppas att det ska
”ga over”. Respondenterna menar istéllet att det &r viktigt att vara medveten om sitt funk-
tionshinder och sitt hjalpbehov.

Skol- och habiliteringspersonal ser behov av att ungdomar och unga vuxna med
utvecklingsstorning far stod i sociala relationer, i att skapa en aktiv fritid samt att bli sa sjalv-
standiga som mojligt. Detta kan ses folja saval Nirjes normaliseringsprincip som Wolfensber-
gers princip. Enligt Nirje ar hjalp viktigt for att livsvillkoren ska bli s& lika samhéllets gangse
som mojligt, medan det for Wolfensberger handlar om integration, for att undvika stigma.
Personalen betonar att sarskilda insatser &r av godo for de personer som av egen kraft inte kan
uppna samma villkor som andra. Enligt Wolfensberger ar sarskilda insatser emellertid negati-
va, da det enligt honom leder till att kategorisering befastes.

Personalens syn pa vuxenblivande for personer med utvecklingsstorning kan
sdgas folja bade Wolfensbergers resonemang om att undvika stigma och Nirjes princip om
likvardiga livsvillkor. Respondenterna ar av asikten att en person ska kunna sta for sin dia-

gnos, men att det kan vara onddigt att standigt upplysa om den. Anledningen &r omgivningens
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bild av diagnosen utvecklingsstérning. En del av respondenterna tar upp att det &r viktigt att
veta vad som &r acceptabelt i sociala situationer. Detta ar enligt Wolfensbergers synsétt ett satt
att undvika stigma. Huruvida vuxenblivandeprocessen ska spegla den process manga andra
ungdomar genomgar besvaras pa olika sétt. Nagra betonar att det ar viktigt att flytta hemifran
i ungefar samma alder som andra, medan vissa anser att det inte bor vara nagra problem med
att bo hemma lange, sa till vida mojlighet till flytt har givits. De tar upp att manga saknar en
egen drivkraft, varfor nagon kan behova lyfta fragan. Enligt Nirje ska mojlighet till flytt hem-
ifrdn ges, men normalitet ej patvingas. Pa sa satt kan det bli svart att dra en grans mellan att
inte ge majlighet till flytt hemifran eller att dvertala nagon till det. Av den anledningen ar det
svart att avgora i vilken man personalen i detta fall utgar fran Nirjes normaliseringsperspektiv.
Nagra kuratorer tar upp att det ar problematiskt att normalisera och syftar pa att pa de boende-
former dar den egna ldgenheten star modell kan leda till ensamhet for personer som inte sjélva
kan knyta sociala kontakter. Men att forespraka boendeformer som leder till mojlighet till
sociala kontakter, kan kanske snarare ses som ett foresprakande for att likvardiga livsvillkor

ska ges, varfor synen stimmer val 6verens med Nirjes normaliseringsprincip.
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9. Slutdiskussion
Vuxenblivande for personer med utvecklingsstorning ar ett omrade som inte har forskats

kring i nagon storre utstrackning, varfor vi har funnit det intressant att belysa denna process.
Manga personer med utvecklingsstorning saknar en egen drivkraft till frigérelse och har svart
att sjalva ta initiativ till att paborja vuxenlivet. Skol- och habiliteringspersonal arbetar med
dessa ungdomar och unga vuxna och har saledes stor paverkan pa deras framtidsval. Flera
respondenter har ocksa tagit upp att personer med utvecklingsstorning kan ha svart att hitta en
egen vilja och darfor i sarskilt stor utstrackning paverkas av omgivningen runt omkring. Dar-
for har vi funnit det mycket intressant och viktigt att belysa vilka synsatt som styr de profes-
sionellas arbete med att forbereda eleverna och brukarna infor ett vuxenliv.

Vi finner att vi har uppfyllt uppsatsens syfte och lyckats besvara fragestallning-
arna aven om svaren inte alltid &r helt entydiga. Studien har bland annat visat att synen pa
vuxenblivande for personer med utvecklingsstorningen skiljer sig fran den gangse synen pa
vuxenblivande. Sjalvstandighet betonas som en av de viktigaste komponenterna for ett vux-
enblivande samtidigt som personer med utvecklingsstorning i betydligt mindre grad sags upp-
na sjalvstandighet. Synsattet pa vuxenblivande som beroende av sjélvstandighet kan ocksa
antas vara forankrad i samhallet. Diskrepansen mellan synen pa vuxenblivande for ungdomar
i allménhet och for ungdomar med utvecklingsstorning anser vi viktig att uppmarksamma,
eftersom det kan antas ge direkt paverkan pa ungdomarna. Flera respondenter tar upp proble-
matiken med att personer med utvecklingsstorning inte alltid ses som vuxna, varfor fragan
kan stallas huruvida det kan ha att géra med denna skillnad i synen pa vuxenblivande. Denna
studie har synliggjort atskillnaden i synsattet; en kunskap som kan vara anvandbar i socialt
arbete.

Studien har daven visat att det framforallt & Nirjes princip om likvardiga livsvill-
kor som stammer 6verrens med respondenternas uppfattningar. Wolfensbergers synsatt kring
att en person bor lara sig vad som &r socialt acceptabelt gar emellertid att aterfinna i flera re-
spondenters svar. Respondenternas synsatt kan saledes sagas ha drag av bada principer och
individuella skillnader visar att det inte finns ett klart rattesndre att arbeta efter. Studien visar
darfor att det till viss del blir upp till var och en var betoning laggs &ven om det verkar finnas
tydliga monster. Av den anledningen kan det vara sarskilt viktigt att uppméarksamma och
medvetandegora de normer som finns. Ett medvetande om radande normer ger mojlighet till
Okad reflektion kring arbetet, vilket kan ses vara viktigt for utveckling och forbéttring.

Vi har i denna studie inte intervjuat personal inom kommunal habilitering. Ef-

tersom den kommunala habiliteringen ansvarar for personer som har daglig verksamhet eller
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sarskilt boende kommer vuxenhabiliteringspersonalen i var studie endast i kontakt med de
personer som véljer bort daglig verksamhet, fortfarande gar i skola och inte har sarskilt boen-
de. De som gar sista aret pa sarskolan ingar i malgruppen, men eftersom manga paborjar dag-
lig verksamhet direkt efter skolans slut ar malgruppen for regionens habilitering &r mindre.
Personalen pa Vuxenhabiliteringen kommer saledes i kontakt med farre brukare och brukare
som av nagon anledning har valt bort daglig verksamhet och bor hemma langre. Att ha kon-
takt med habilitering &r frivilligt och darfor har langt ifran alla den kontakten. Personer som
inte accepterar sin diagnos kan ténkas ha valt bort kontakten. Daremot kommer sérskolans
personal i kontakt med de allra flesta ungdomar med diagnosen utvecklingsstérning eftersom
skolgangen &r obligatorisk. Vi antar att personalens synsétt paverkas av vilka ungdomar och
unga vuxna de moter och det kan darfor ses som problematiskt att vara respondenter kommer
i kontakt med olika grupper.

Vi skulle finna det mycket intressant att i framtiden genomféra en studie som
belyser ungdomarnas egna tankar och upplevelser kring vuxenblivandet. Eftersom responden-
terna framforallt har betonat svarigheterna for personer med lindrig utvecklingsstérning skulle

vi finna det intressant att rikta in oss pa denna grupp.
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Bilaga 1. Introduktionsbrev

Hej,

Vi vill tacka dig for att du tar dig tid att medverka i vara intervjuer. Din medverkan kommer
att bidra med vardefull information till var uppsats.

Vi ar studenter vid Socialhtgskolan i Lund och gar nu sjatte terminen pa socionomprogram-
met. Denna termin skriver vi C-uppsats och vi har valt att undersoka processen att bli vuxen
for ungdomar med utvecklingsstorning. Vi ar intresserade av hur professionella ser pa denna
process och era tankar kring vad som é&r viktigt i forberedelserna infor vuxenlivet samt pa vil-
ket satt ni stodjer och hjalper ungdomen.

Under den femte terminen pa socionomprogrammet gjorde vi var praktik pa vuxenhabilite-
ringen i Malmo respektive barn- och ungdomshabiliteringen i Hassleholm. Det var under den
tiden som vi kom att intressera oss for processen att bli vuxen fér ungdomar med utvecklings-
storning, da vi upplevde att det for en del kan vara en komplicerad och ibland aven jobbig
period.

Vid intervjun, som vi bedémer tar 60 till hogst 90 minuter, kommer vi bada att medverka.
Som hjalpmedel kommer vi att anvénda oss av en inspelningsapparat. All information kom-
mer att anonymiseras och materialet kommer att forstoras efter sammanstallningen av uppsat-
sen. Naturligtvis kan du avbryta intervjun om du sa onskar.

Om du har nagra fragor ar du valkommen att kontakta oss via e-post: ju-
lia.persson.321@student.lu.se, sofia.kratz.980@student.lu.se eller via telefon pa 0707-
512823. Var handledare under uppsatsen ar Gunilla Lindén, lektor vid Socialhdgskolan i
Lund. Hon kan nas pa féljande e-postadress: gunilla.linden@soch.lu.se.

Vanliga halsningar,
Julia Persson och Sofia Kratz
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Bilaga 2. Intervjumall

Vad innebdr det enligt skol- och habiliteringspersonal att bli vuxen och pa vilket satt kan sy-

nen pa vuxenblivande annorlunda ut nar det géller personer med utvecklingsstorning?

1.

Vad markerar framforallt en dvergang fran att vara ungdom till att bli vuxen, till ex-

empel alder eller handelser?
Vilka handelser kan markera dvergangen till vuxenlivet?

Forutom alder och handelser i livet, finns det nagot annat som du tycker kannetecknar

en dvergang fran ungdom till vuxenliv?

Ser du samma monster nar det galler vuxenblivande for personer med utvecklingsstor-

ning?

Né&r det galler ungdomar med utvecklingsstorning, vad sker konkret efter avslutad
skolgang.

Hur upplever skol- och habiliteringspersonal unga utvecklingsstérdas uppfattning av vuxen-

blivande och vuxenlivet pa vilket sétt stimmer den dverens med den egna uppfattningen?

6.

Vad upplever ni vara en vanlig bild av vuxenlivet hos de ungdomar och unga vuxna

som ni traffar?

Vilka komponenter brukar era brukare/elever tas upp som viktiga for att 6verga fran

att vara ungdom till att vara vuxen?
Vad ar vanliga dnskningar om hur vuxenlivet ska se ut?

Vad kan ungdomarna uttrycka att de behdver kunna och veta for att klara ett vuxenliv?

Vilket behov av stdd ser skol- och habiliteringspersonal hos ungdomar med utvecklingsstor-

ning i samband med vuxenblivandet och hur kan uppfattningen av stédbehovet ses ur ett nor-

maliseringsperspektiv?

10. Vad tanker du &r viktigt att ungdomarna har med sig nar de paborjar ett vuxenliv?

11. Vad tycker du &r viktigt i ungdomens miljo for att Gvergangen men aven vuxenlivet

ska bli sa bra som mojligt?
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12.

Vilka behov av stdd och hjalp kan du se hos ungdomar med utvecklingsstérning som

ar pa vag in i vuxenlivet?

| vilken man kan ett normaliseringsperspektiv skonjas i personalens syn pa vuxenblivandet

och 1 det konkreta arbetet med att forbereda och stodja unga med utvecklingsstorning i pro-

cessen att bli vuxen?

13.

14.

15.

16.

17.

18.

For manga ungdomar finns det en mellantid fran att man ar barn/ungdom till att be-
traktas och kanns sig som vuxen. Manga reser, paborjar uthildning pa en studieort eller
tar ett tillfalligt arbete fortfarande boende hemma. Kan du se en mellantid hos de ung-

domar med utvecklingsstérning som du traffar och hur ser den i sa fall ut?

Hur viktigt tdnker du att det &r for ungdomar med utvecklingsstorning att processen att

bli vuxen speglar processen de flesta andra genomgar?

Hur tanker du kring lésningar som inte ar vanliga for personer utan utvecklingsstor-
ning, exempelvis gruppboende med mycket gemensamhetsutrymme och som inte har

vanliga l&genheter som modell?

Tycker du att det kan vara problematiskt att till satt och beteende skilja sig mycket

fran andra?
Vilket stdd och hjalp kan du/ni erbjuda den unge?

Hur arbetar ni med fragor om vuxenlivet?
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