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Abstract

This study aims at examining which type of drug prevention programs exist in compulsory
schools today and what school nurses, counsellors and drug coordinators attitudes are towards
Landskrona Kommuns decision to introduce random voluntary drug testing in schools. With the
aim of this study as a starting point we chose to take a qualitative approach to gathering
empirical data through semi structured interviews.

Theories we have used to give a better account of the phenomenon we have studied are:
Primary and Secondary Prevention Theory, Risk and Protective Factors Theory and Systems
Theory.

The study shows that drug prevention programs used in compulsory schools today vary both
within schools and between schools. The drug prevention programs in the schools we examined
are mainly based on the degree of interest and commitment individual teachers, school nurses
and counsellors have to drug prevention. All the schools we examined have some form of time
set aside in their curriculum intended to supply factual information in regards to the uses of
alcohol, narcotics and tobacco. Other programs that were mentioned during the interviews
were SET (Social and Emotional Training), OPP (Orebro Prevention Program) and Livskunskap
(also a form of social and emotional training).

All of the respondents are opposed to introducing random voluntary drug tests in schools.
Several of the respondents express a certain degree of concern about the consequences a
decision like that might have. Concerns that the trust between pupils, and in some cases, even
their parents and the school might decrease if drug tests are introduced in schools. Another
concern is to what real extent the drug tests will be voluntary. Despite the fact that the drug
prevention programs vary within and between these schools all of the respondents had a
uniform view on what drug prevention programs should focus on. Drug prevention in schools
should not focus on drugs as the main problem but on problem behavior in general.

Keywords: drug prevention, drug testing schools, evidence based practice, Primary and
Secondary Prevention Theory, Risk and Protective Factors Theory and System Theory.



Sammanfattning

Denna studie syftar till att undersoka vilket drogférebyggande arbete som gors inom
grundskolan idag samt vilka attityder skolskoterskor, kuratorer och drogsamordnare har till
inférandet av slumpmassiga, frivilliga drogtester i skolan. Med studiens syfte som utgangspunkt
valdes kvalitativa semistrukturerade intervjuer som metod for insamling av empiriskt material.
Teorier som vi har valt att anvanda oss av for att férklara det fenomen vi undersékt ar primar
och sekundar prevention, teorin om risk- och skyddsfaktorer samt systemteori.

Resultatet visar att det idag saknas en “réd trad” i det drogférebyggande arbetet inom skolan.
Det drogforebyggande arbetet pa skolorna bygger framst pa engagemang och intresse hos
enskilda larare eller elevvardspersonal som arbetar pa skolan. Det finns idag nagon form av
ANT-undervisning (alkohol, narkotika, tobak) pa alla de skolor vi varit i kontakt med. Andra
metoder som ndmnts under intervjuerna ar SET (Social och Emotionell Traning), OPP (Orebro
Preventions Program) och Livskunskap. Samtliga intervjupersoner ar negativa till ett eventuellt
inforande av slumpmassiga, frivilliga drogtester i skolan. Flera av intervjupersonerna uttrycker
en oro over vilka konsekvenser ett sadant beslut kan medféra. Oro Gver att eleverna och i vissa
fall aven foraldrarnas fortroende for skolan minskar ndr man infor drogtester. Det rader aven
tveksamhet kring hur pass reell frivilligheten i drogtesterna verkligen &r. Trots att det
drogforebyggande arbetet pa skolorna ser olika ut sa har samtliga intervjupersoner en enhetlig
syn pa hur skolans arbete med alkohol, narkotika och tobak bér se ut. Samtliga intervjupersoner
menade att fokus inte bor ligga pa drogférebyggande arbete i sig utan fokus bor ligga pa att
forebygga problembeteenden i allmanhet.

Nyckelord: férebyggande arbete, drogférebyggande arbete, skolan férebygger, preventiv,
drogtester, drogtester i skolan, evidens, evidensbaserad, primdr och sekunddr prevention, risk-
och skyddsfaktorer, Systemteori, Landskrona kommun drogtester.
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1. Problemformulering

Skolan ar Sveriges storsta arbetsplats och skolplikten gor att alla barn nagon gang under deras
uppvaxt befinner sig i skolan. Det drogforebyggande arbetet anses darfor ha en given plats i
skolan. Sveriges narkotikapolitik har varit restriktiv och malet ar ett narkotikafritt samhalle. Det
drogforebyggande arbetet i skolan leds med en férestdllning om att narkotikan ar ett hot och

forebyggande arbete mot narkotika ar en 16sning (Persson & Svensson, 2005).

Som en forebyggande atgard for missbruk bland unga har Landskrona som forsta kommun i
landet beslutat att inféra slumpmassiga, frivilliga drogtester i grundskolans attonde och nionde
klass dar ungefar 20 procent av eleverna slumpmassigt lottas ut och far en forfragan om de vill
lamna ett urinprov hos skolskoterskan. Eftersom eleverna ar minderariga kravs ett samtyckte till
drogtestet av vardnadshavarna, dven eleven maste tydligt ha gett sitt samtycke (Svenska
Dagbladet, 090107 ). Landskrona Kommun ser inga juridiska hinder for att infora slumpmassiga,
frivilliga drogtester i grundskolan (Landskrona Kommun, 090222). Eleven far dock inte under
nagra omstandigheter kanna sig tvingad att genomga ett drogtest och skolinspektionen anser
att det &r svart for skolan att géra bedomningen om samtycket ar reellt eller inte. JO har i
uttalanden uttryckt att skolor ska ga fram med forsiktighet i arbetet mot droger och anser att
drogtester av detta slag endast &r tillatna om det finns misstanke om drogpaverkan hos en elev
eller om skollakaren eller skolskoterskan finner det medicinskt motiverat och samtycke for
drogtest har inhdmtats av vardnadshavare och elev. Skolinspektionen anser att ett samtycke
inte kan ersatta bristen pa lagstéd for att utféra urinprover i drogférebyggande syfte
(Skolinspektionen, 090222). Den traditionella ANT- undervisningen (Alkohol, Narkotika, Tobak)
sags ge en Okad kunskap hos ungdomar. Undervisningen ger faktakunskaper om de olika
berusningsmedlen och riskerna med bruk och missbruk av dessa. Skolverkets
kvalitetsgranskning kunde dock visa att det generellt sett inte innebdr att den Okade
faktakunskapen leder till de 6nskade férandringarna i beteende. Tvartom har flera studier visat
en okning i nyfikenhet om de preparat ungdomarna fatt information om och det har visat sig

vara fler som testat alkohol, narkotika och tobak efter information dn hos de ungdomar som



inte fatt information. Trots detta ser man att denna typ av ANT-undervisning kan vara
nddvindig i ett mer langsiktigt samanhang. Aven om man inte kan se ndgra omedelbara effekter
av denna typ av ANT- undervisning vore det svart att forsta hur skolan moraliskt skulle kunna
forsvara att de inte lar eleverna om riskerna med bruk och missbruk av berusningsmedel

(Bergman, 2002).

Anvandandet av evidensbaserade metoder innebdar med stérre sannolikhet att de 6nskade
resultaten uppnas dn med andra metoder. Evidensbaserade metoder &r de metoder vars
effekter har dokumenterats i studier med forsoks- och kontrollgrupper. Metoden ska dven ha
utformats efter en teori som bygger pa att stdrka skyddsfaktorer och minska riskfaktorer.
Metoderna ska vara anpassade efter svenska forhallanden och i de flesta fall ska det finnas
handledning eller en manual tillganglig (ATAD Preventions Center, 090426). Detta &r speciellt
viktigt inom grundskolan da denna inte ar frivillig. Kraven pa evidensbaserade metoder bor
darfoér vara hogre inom skolan &n for andra frivilliga verksamheter, menar Statens

Folkhalsoinstitut (Statens Folkhalsoinstitut, 090427).

2. Syfte & Fragestillningar

Syfte
Syftet med denna uppsats ar att undersoka vilket drogférebyggande arbete som idag gors inom
grundskolan samt vilka attityder skolskoterskor, kuratorer och drogsamordnare har till

inforandet av slumpmassiga, frivilliga drogtester i skolan.

Fragestallningar
e Vilka metoder gallande det drogférebyggande arbetet anvands pa hogstadieskolor idag?
e Hur &r det drogforebyggande arbetet pa skolorna organiserat och vilken installning har
den personal som ar involverad i arbetet?
e Kan slumpmassiga, frivilliga drogtester i hogstadiet ses som ett komplement i det

drogforebyggande arbetet?



3. Bakgrund & Tidigare forskning

3.1 Skolans roll

Synen pa barn och ungdomar varierar over tid och paverkas hela tiden av omvandlingar i
samhallet, nya kunskaper och erfarenheter samt férandrade varderingar och normer.
Omsorgsperspektivet praglas av en stark tro pa att barn formas av sina féraldrar och for att ett
barn ska utvecklas optimalt krévs ett grundldggande ansvar fran saval familjen som daghem och
skola (Klefbeck & Ogden, 2007). Ansvaret for skolans grundldaggande ramar ligger pd staten.
Staten utfardar lagstiftning, regler och anvisningar for hur skolans verksamhet ska vara
uppbyggd. Inom dessa ramar har kommunerna stor frihet att utforma verksamheten och vidare
ligger ansvaret for detaljplaneringen pa de enskilda skolorna (Persson & Svensson, 2005).
Skolans malsattning idag ar att alla barn ska ha lika tillgang till utbildning. Skolans verksamhet
ska utformas efter grundlaggande demokratiska varderingar. Alla som verkar inom skolan skall
framja jamstélldhet mellan kdnen och motverka alla former av krdnkande behandling sdsom

mobbning och rasistiska beteenden (Skollag 1985:1100).

Utbildningen skall ge eleverna kunskaper och fardigheter samt, i
samarbete med hemmen, frdmja deras harmoniska utveckling till
ansvarskannande ménniskor och samhallsmedlemmar.

(Ur Skollagen)

Skolan har fordandrats fran att bara vara en organisation som férmedlar kunskap till en
organisation som ger foérutsattningar for larande. Ldrande ska ses som nagonting som sker
genom hela livet och det ar i skolan som grunderna fér detta ska etableras. Da ansvaret for
utformningen av skolan gatt 6ver pa kommunen har skillnaderna mellan skolorna 6kat. Det finns
aven skillnader i hur olika elever uppfattar skolan som organisation. Vissa ser skolan som en
mojlighet medan andra ser den som en forvaringsplats och maktutévning. Detta kan dels bero

pa skillnader i individuella, sociala och kulturella olikheter, dels pa att makt kan ses som
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skillnader i relationer (Persson & Svensson, 2005). | en studie som gjorts av Kerstin Svensson
(2001) om stdd och kontroll inom kriminalvarden har det visat sig att relationen mellan personal
och klienter har betydelse for hur kontroll och stod uppfattas. Da en relation mellan personal
och klient bygger pa samforstand ses personalens handlingar som stéd. Da skilda forvantningar
finns hos personal och klient ses handlingar som kontroll och maktutovning. Detsamma skulle
kunna overféras pa relationen mellan personal inom skolan och eleverna. Om ladrare och elevs
malsattningar ar liknande ses skolan som en mojlighet medan om malsattningarna gar isar ses
skolan som en kontrollinstans (ibid). Skolan har alltsa inte bara ett kunskapsuppdrag utan
relationen mellan skola och elev ar central. Den personal eleverna moter i skolan hjalper till att
forma deras identitet och i basta fall leder det aven till en positiv socialisation (Persson &

Svensson, 2005).
3.2 Det drogférebyggande arbetet

| CAN:s rapport om Skolelevers drogvanor 2008 kan man ldsa att den totala alkohol
konsumtionen bland elever i grundskolans nionde klass har minskat. Aven andelen elever i nian
som testat droger har minskat. CAN anser att det ar viktigt att det forebyggande arbetet
fortléper for att den positiva trenden inte ska brytas. Férebyggande arbete far inte bli en resurs-
eller planeringsfraga utan ska ha naturligt hog prioritet (Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, 090505). Skolan ses idag som en av de viktigaste arenorna nar det kommer
till att forhindra och motverka droganvandning. Skolplikten gor att alla barn kan nas. Det
forebyggande arbetet som gors i skolor idag kan variera starkt. Det ar flera faktorer som spelar
roll i hur det drogférebyggande arbetet ser ut pa en skola. Bland annat har det betydelse vem
det dr som &ar inblandad i arbetet, hur instdllningen ser ut hos larare och elever och vilket lokalt
sammanhang man befinner sig i. Variationer i det forebyggande arbetet kan behovas for att
anpassas efter kommunens forutsattningar och sociala problematik. Det forebyggande arbetet
som fungerar pa en skola fungerar kanske inte pa en annan. Nagot som dock finns pa alla skolor

ar nagon form av den traditionella ANT-undervisningen (Persson & Svensson, 2005).



3.2.1 Varfér ANT- undervisning?

| Skolverkets Nationella kvalitetsgranskningar fran 1999 framgar det att det i princip finns tva
olika satt att minska tobak, alkohol och narkotikas skadeverkningar. Det ena ar att minska
tillgangen, det andra ar att minska efterfragan. Tillgangen till dessa preparat minskas genom
lagstiftning medan efterfragan minskas genom undervisning, information och upplysning. | det
senare spelar skolan en central roll. Fragan ar da vad skolan kan gora och vilket ansvar som

aligger dem?

Skolverket anser att det finns tre huvudskal till varfor skolan ska undervisa om alkohol,
narkotika och tobak. Anledningarna ar av moralisk-politiska skal, humanistiska-individualistiska
skal och av folkhalsoskal. Skolverket menar att det i sig ar moraliskt tvivelaktigt for ungdomar
att missbruka droger. Det ar inte konsekvenserna utan konsumtionen i sig som kan anses
moraliskt forkastlig. Det ar darfor viktigt att ungdomar far den ratta undervisningen sa att de
inte agnar sig at forkastliga aktiviteter. Det moralisk —politiska skalet har fler sidor. Manniskan
har ett demokratiskt ansvar att vara aktiv och delta i samhallet. Skolverket anser att anvandning
av droger ofta leder till politisk passivitet vilket kan ses som ett hot mot demokratin vilket i sin
tur kan ses som nagot omoraliskt och forkastligt. Skolverkets andra skal for att ha ANT-
undervisning i skolan ar det humanistiska-individualistiska. Ungdomar har en ratt att fatta
sjalvstandiga beslut och behover darfor information for att dessa beslut ska vara val
underbyggda. Det ar inte sjalva beslutet eller konsekvenserna av beslutet som ar avgorande
utan det viktiga ar att ungdomar skapar sig en egen uppfattning och tar ett sjalvstandigt beslut.
Det tredje och sista skalet att undervisa ungdomar om alkohol, narkotika och tobak &r
folkhdlsoaspekten. Drogmissbruk och droganvindning lagger stor belastning pa hélso- och
sjukvarden genom den pafrestning den har pa folkhalsan och det personliga lidandet (Skolverket,
090326). Trots att Skolverket i den ovanstaende kvalitetsgranskningen anser att det &r viktigt
med ANT-undervisning har de i en senare rapport tillsammans med Statens Folkhalsoinstitut
(Bergman, 2002) lagt fram uppgifter om att skolinformation sa som ANT-undervisning och
massmediekampanjer inte direkt ger nagra 6nskvarda effekter och manga ganger aven verkar

kontraproduktivt. Narkotikakommissionen har kommit fram till liknande uppgifter i SOU-



rapporten  Vagvalet —  Den narkotikapolitiska  utmaningen  (SOU  2000:126).
Narkotikakommissionen menar vidare att det férebyggande arbetet i skolan har minskat under
senare ar, men precis som Skolverket (Bergman, 2002) anser dom inte att skolinformation och
kampanjer ar meningslésa bara for att det inte leder till onskvarda effekter.
Narkotikakommissionen anser att det trots allt hjalper till att ldgga grunden for
kunskapsutveckling, opinionsskapande och stdrre acceptans for lagstiftning som i sin tur har

positiva effekter pa beteenden och problem (SOU 2000:126).

Narkotikakommissionen menar vidare att forma ungdomar att avsta fran narkotika och hindra
dem fran en destruktiv utveckling ar en svar uppgift och att skolans insatser idag inte &r
tillrackliga. Det ar av storsta vikt att skolans undervisning bor syfta dels till drogfria varderingar
och kunskapsformedling, dels till beteendeforandringar. Alltsa anser Narkotikakommissionen att
undervisningen i skolan bor innehalla saval fakta om alkohol, narkotika och tobakens negativa
konsekvenser (ANT), som argumentationsovningar och beteendetraning i kombination med en
Oppen dialog om varderingar och erfarenheter. Laroplanerna har successivt andrats och de vaga
formuleringarna och otydligheten i de centrala styrdokumenten gor att de strategier och
program som finns idag inte anvdnds i nagon stérre omfattning. Andra anledningar till detta kan
vara bristande resurser, okunskap om vilka dessa strategier ar eller att man inte anser sig ha
behov. Det som star géllande i nuvarande laroplan (Lpo94) slar endast fast att skolan har en
skyldighet att undervisa om riskerna med narkotika och andra droger under rektorns ansvar

(SOU 2000:126).

Enligt Narkotikakommissionen maste insatserna idag integreras i de dagliga rutinerna och ideal
tillstandet ar nar alla samhallsnivder samverkar. Det Narkotikakommissionen anser att skolan
bor gora ar till exempel att psykosocialt utsatta barn och deras familjer far tidiga stodinsatser
och undervisningen i skolan om droger och alkohol ska vara mer inriktad pa det namnt ovan,
sociala influenser och kompetenshdjande dvningar i samarbete med engagemang fran foéraldrar.
Utredningen visar dven att det ar viktigt att engagera ungdomarna sa att de far ett inflytande
over det drogpreventiva arbetet. Ungdomar har stort inflytande over varandra. Darfor kan

ungdomar fungera som till exempel kamratstodjare och droginformatoérer for att det



forebyggande arbetet ska fa storre effekt. Givetvis ar det viktigt att ungdomarna har
vuxenvarldens fulla stod till detta. Nagot som absolut inte far glommas i det forebyggande
arbetet ar foraldrarnas roll och delaktighet i ungdomarnas tillvaro. Narkotikakommissionen
anser att det ar av stor vikt att de metoder som anvands fér kommunikation mellan skola och
hem utvecklas och starks. Ungdomars sociala utveckling och valbefinnande ligger framst pa
forédldrarnas ansvar. Forédldrar behover stdd i att hjdlpa ungdomarna att inte bli paverkade i
negativ riktning av de faktorer som finns i samhallet. Det ar inte bara samarbetet mellan hem
och skola som maste fungera béattre. Givande och inspirerande fritidsaktiviteter hjalper till att

bygga ungas sjalvtillit (ibid).

Det ar alltsa inte endast ett drogforebyggande arbete som &ar det viktiga. Det ar att forebygga
alla slags problembeteenden som kan uppsta. Att ge barn och ungdomar redskap for att sta
emot alla slags pafrestningar de kan tankas mota i samhallet. | de kommuner dar det finns ett
val utformat ungdomsarbete och gott om fritidsaktiviteter har det visat sig finnas farre unga

med problembeteende och fler unga med hogre valbefinnande (SOU 2000:126).

3.2.2 Evidens

Inom folkhdlsoomradet anvands ordet evidens for att beskriva effekten av en insats eller det
vetenskapliga stodet som en insats far. Ett grundldggande krav for evidens &r att flera
oberoende studier av god kvalité visar liknande resultat. Effekter av insatser brukar vanligtvis
redogoras utifran ett antal experiment, da helst dar deltagarna slumpvis har delats in i forsoks-
och kontrollgrupper. Kraven pa evidens for de metoder som anvands i grundskolan bor vara
hogre jamfort med verksamheter som genomférs frivilligt (Statens Folkhédlsoinstitut, 090427).
En evidensbaserad metod kan ses som en kvalitetsstampling. Det innebar att det ar stérre
sannolikhet att dessa metoder leder till dnskat resultat &n andra (ATAD Preventions Center,

090426).



3.2.3 Drogtester

| boken Narkotikafri skola 2.0 — Policy, drogtester och andra insatser lyfter forfattarna Amini &
Hilbinette (2008) fram skolans mojligheter att anvdnda drogtester som en preventionsmetod.
Mot en bakgrund av att preventionsarbete i allt storre utstrackning idag kraver evidensbaserade
metoder ser de Over syfte, effekter och klargor de rattsliga mojligheterna till drogtestning samt
tittar pa vilka fragor som bor beaktas nar sadana program skall inforas. De trycker pa att
forskning fran Sverige kring fragan om drogtester dr ndarmast obefintlig och den forskning som
finns oftast 4r hamtad fran amerikanska och engelska studier. Diskussionen kring huruvida
drogtestning skall forekomma i skolan menar forfattarna innehaller en rad fragestallningar av
olika karaktdr. Tanken med att infora drogtester i skolan ar for att forebygga, bekrifta
misstanke samt att ge stod i rehabiliteringen. Skolan har i arbetet mot tobak, alkohol och
narkotika flera mojligheter. Dels finns den traditionella ANT- undervisningen dar skolans
insatser i huvudsak bestatt av information och undervisning om droger. Forskningen har ocksa
mer kommit att betona det generella arbete med skolornas klimat som exempelvis god ordning,
trygg miljo, 6msesidig respekt, goda relationer mellan elever och vuxna, hoga férvantningar,
intellektuellt utmanande undervisning och fokus pa kunskap. De menar att elever som trivs,
kanner sig trygga, blir sedda och utvecklar sina sociala fardigheter |6per mindre risk att utveckla
beteende och drogproblematik. Det finns dven en hel del manual och evidensbaserade metoder
som skolan utifran sina egna forutsattningar och behov kan vilja att arbeta med. Ytterligare en
mojlighet ar skolans arbete med policy och handlingsplaner dar skolans mal, principer, regler,
rutiner och metoder formuleras. Vad galler de preventiva effekterna av drogtestning av elever
ar det vetenskapliga underlaget begrdnsat. | de engelska och amerikanska studierna framhalls
att mer forskning kravs for ett stabilt kunskapsunderlag. | det begransade underlaget som anda
finns tyder det pa att drogtestning av elever har positiva effekter men att drogtester aldrig far

ses som en isolerad insats utan ska inga i en del av en sammanhangande policy (ibid).



3.2.4 Vad sdger lagen?

Det finns idag inget uttryckligt forbud mot frivilliga (med vardnadshavarens samtycke)
drogtester pa omyndiga barn vare sig under eller 6ver 15 ar. Det som star i Skollagen 4 kap. 3§
ar att skolldkare inom grundskolan kan aldgga en elev att genomga en medicinsk undersdkning
om det av ndgon anledning anses motiverat. Enligt JO kan en sadan undersokning innefatta
urinprovstagning. Men da kravs att skolldkaren finner atgarden medicinskt motiverad. En sadan
atgéard far dock inte forekomma i syfte att spara férekomst av narkotika och pa sa satt fa
kdnnedom om ett missbruk. Skolinspektionen menar alltsa att for att urinprov ska fa tas pa
elever i grundskolan sa kravs det stéd i lag. Fragan om frivilliga slumpmassiga drogtester i
grundskolan ar inte reglerad i forfattning och har inte behandlats av JO. Skolinspektionen menar
saledes att endast ett samtycke inte kan ersatta bristen pa legala forutsattningar nar det géller

att utfora slumpmassiga drogtester i grundskolan ( Skolinspektionen, 090222).

3.2.5 Evidensbaserade metoder

Nedan foljer ett antal av de metoder som anvénds eller talas om pa de skolor vi har besokt.

Samtliga studier ar evidensbaserade

SET — (Social och Emotionell Traning)

Ett manualbaserat program for att ldra unga att hantera sina kanslor. Sjalvkannedom,
motivation, empati och social kompetens ar nagra av nyckelbegreppen inom SET. Den teoretiska
bakgrunden till SET ar sociala inlarningsteorier dar positiv forstarkning och berém samt praktisk
ovning av fardigheter i och utanfor klassrummet ar centrala komponenter. En utvardering av
SET pagar i Botkyrka kommun. Utvarderingen ar upplagd som ett falt(kvasi)-experiment, dar SET
organiseras i tva skolor, arskurser 0-9 , medan tva andra skolor, med sa langt som mdjligt
matchande befolkningsunderlag, fungerar som jamforelser. Projektet pagar under tre

skolar(ATAD Preventions Center, 090426, Social och Emotionell Tréning, 090510).



OPP- (Orebro Preventions Program)

Malgruppen &ar foraldrar till barn i arskurs 6-9. Programmet genomfors vid foraldratraffar dar
man informerar foérdldrar om ungdomsdrickande, hur man som féralder forhaller sig till
ungdomsdrickande samt hur férdldrar tillsammans kan satta upp gemensamma regler och
normer kring ungdomsdrickande. Programmet syftar till att férebygga tidig alkoholdebut,
berusningsdrickande och normbrott bland ungdomar genom att paverka fordldrars
forhallningssatt till ungdomars drickande. Programmet har testats och utvdrderats i fyra
hégstadieskolor i Orebro och Kumla under en tredrsperiod,( 1999-2001), och visar pa effekter

pa ungdomars berusningsdrickande (ATAD Preventions Center, 090426).

Vad géller de preventiva effekterna av drogtestning av elever ar det vetenskapliga underlaget
begrinsat. Nagra svenska studier har ej genomforts. Daremot finns ett litet antal amerikanska
studier som visar att drogtester i skolan har god preventiv-effekt men dessa studier har alla pa
olika satt metodiska brister och endast en ar publicerad i en vetenskaplig tidskrift (Amini &

Hilbinette, 2008) Pa www.studentdrugtesting.org (Student Drug Testing Coalition, 090415)

hittar vi idag fyra studier som gjorts pa effekterna av drogtester i skolan. Dessa studier har dock
endast gjorts inom skolans idrottsverksamhet och &r inte direkt férenliga med vart syfte.
Studierna vi hittat ar University of Michigan study, Hunterdon Central Regional High School,
Hackettstown High School och The SATURN Study in Oreagon (ibid).

4. Teoretiska utgangspunkter

4.1 Risk och skyddsfaktorer

Ett missbruk eller psykosocial ohélsa uppstar sadllan ur tomma intet. Sambanden mellan social
utsatthet och missbruk ar komplexa och det preventiva arbetet i skolan maste utga fran denna
grundldaggande iakttagelse i det preventiva arbetet. Dessutom blir risken for att utveckla ett
missbruk eller annat problembeteende storre om vissa riskfaktorer forekommer. Ju fler

riskfaktorer som omger ungdomen, desto storre risk |6per den unge att hamna i ett
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problembeteende. Det kan finnas flera olika problembeteende hos en och samma individ.
Prevention av ett problembeteende kan darfér leda till prevention av ett annat
problembeteende. Darfor vore det mer praktiskt att tala om prevention av problembeteenden i
allménhet &n att inrikta sig pa specifika problem (Forster, 2003). | motsats till dessa riskfaktorer
finns skyddsfaktorer. Ju fler skyddsfaktorer desto mindre blir risken fér ett problembeteende

(Bergman, 2002).

Det ar inte bara samhaéllsfaktorer som spelar roll utan ungdomens sociala natverk och personliga
faktorer spelar stor roll. Samhallsfaktorerna utgérs bland annat av lagar och regler, ekonomi,
ungdomens boende- och skolsituation. De sociala natverksfaktorerna innefattar bland annat
vilka attityder till alkohol och droger som finns i hemmet, tillgdngligheten till alkohol och
cigaretter i hemmet, en otydlig foraldraroll, familjekonflikter, skolprestation och kamrater.
Ungdomens personliga, individuella faktorer bestar bland annat av att ungdomen kan kanna sig

misslyckad, haft tidigare problem och en tidig debut (ibid).

Det finns forskning som visar att ju senare alkoholdebut en ungdom har desto mindre risk 16per

denne att fastna i ett missbruk(ibid).

Det &r en svar uppgift for skolan att foérsoka forebygga alla de ovanstaende riskfaktorerna. Det
skolan kan gora ar att forsoka starka ungdomens skyddsfaktorer. Det finns tva typer av
skyddsfaktorer. Dels de som starker samhdrigheten sa solidariteten mellan manniskor ékar, dels
finns det skyddsfaktorer som &r strukturskapande pa olika satt. En del av de riskfaktorer som
finns ligger helt utanfor skolans paverkansomrade till exempel fattigdom, nationell
alkoholpolitik och lagstiftning. Det skolan kan gora for att paverka nagra av dessa riskfaktorer ar
att samarbeta med till exempel kommunen for att sakra att gator och torg ar fria fran alkohol,
narkotika, vald etc. Ett samarbete med kommunen for att sdkra ungdomarnas fritidsaktiviteter
kan stirka ungdomens skyddsfaktorer. Aven en vil utarbetad alkohol- och drogpolicy inom
kommunen &r viktigt. Konkreta mal sdaval som bredare hédlsoframjande arbete bor finnas i
sadana policys. Det ar viktigt att en rad olika aktorer ar med och utformar alkohol- och
drogpolicys for att samhorigheten och normbildningen dem emellan ska starkas. Skolans klimat

ar ocksa en viktig skyddsfaktor skolan kan hjalpa till att stdrka. Larare och annan personal kan
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erbjuda struktur och ordning. Det ar dven viktigt att ungdomarna kanner att de kan paverka sin
situation, forskning har visat att de som kanner sig delaktiga och dar elevinflytandet &r stort

[6per mindre risk att fa problembeteende(ibid).

Risk- och skyddsfaktorer &r nyttiga att dra lardom av da de kan bidra till framtida
preventionsutveckling. Om ungdomar ligger i riskzonen for att till exempel dras med i
gangaktivitet och gangmedlemskap blir en riskfaktor bor det framtida preventionsarbetet

inriktas pa att minska gangaktiviteter (Forster, 2003).

4.2 Primar och Sekundar prevention

Att arbeta preventivt innebar att hindra problem fran att uppsta. Att mojliggora det positiva och
hindra det negativa. Preventiva insatser ska leda till att samhallet gynnas. Darfor ar det vanligast
att preventivt arbete inriktas pa grupper, organisationer och samhillet i stort, inte pa
individniva. Aven om det preventiva arbetet inte alla ganger riktas mot individer direkt innebér

det inte att individer inte tar till sig av preventionen (Persson & Svensson, 2005).

Det preventiva arbetet kan delas in i tre typer: Primar, sekundar och tertiar (ibid). Primar
prevention ar de insatser som gors pa samhallsniva, sekundar prevention &r riktat mot vissa

riskgrupper och tertiar prevention ar insatser mot redan uppkomna problem (ibid).

Skolan ar den organisation som framst sysslar med primar prevention. Socialtjdnst och
kriminalvard arbetar till exempel ofta bade med sekundar och tertidr prevention (ibid). Den
primédra preventionen inom skolan kan till exempel ske genom ANT-undervisning. Preventionen
riktar sig till alla barnen pa skolan, alla tar del av samma information. Den sekundéra
preventionen inom skolan kan ske genom att en viss del av barnen blir féremal for insatser.
Dessa barnen ligger i riskzonen for att utveckla problem och problembeteende, svagt socialt
skyddsnat eller utsatthet i kamratgruppen ar bara att ndmna nagra riskfaktorer. Tertidra
insatser inom skolan kan till exempel vara insatser, i samarbete med socialtjanst ,for ungdomar
som redan borjat missbruka narkotika. Det ligger dock oftast inte pa skolans bord att syssla med

tertidra insatser da dessa ar mycket resurskravande (Forster, 2003).
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4.3 Systemteori

Systemteorin ar en generell teori som kommit att anvandas for att forsta sociala sammanhang
framforallt utifran familjen men dven utifran det sociala natverket. Manskligt handlande och
manskliga problem ses som nagot som sker och uppstar mellan manniskor och som inte kan
forklaras av den enskilde individens inneboende egenskaper. | ett systemteoretiskt perspektiv
ses individen inte som en sluten enhet. Systemteorin utgar dels fran den process som sker inom
en individ, men ocksa fran den process som sker mellan individer. Teorin bygger pa att individen
befinner sig i ett system dar alla delarna har ett 6msesidig paverkan. Individers relationer kan
endast ses och forstas i sin helhet. System kan férekomma pa olika nivaer - mellan tva individer,
familjen eller en organisation/skola. Individen &r inte isolerad utan ar integrerad i olika system.
Individer formas i forsta hand av sina omgivande system som familj, vanner och kulturer. |
systemet skapar varje individ sin verklighet som successivt byggs av de erfarenheter individen
samlar pa sig genom livet (Oquist, 2003)

Relationer med andra manniskor grundar sig pa kommunikation. Kommunikation ar en process
som uppstar i sociala system. Forvantningar och attityder utbyts och paverkar de som samspelar
i systemet. Genom kommunikationen skapas och bekréftas vara identiteter.

| boken Modern teoribildning i socialt arbete skriven av Malcolm Payne (2002) definieras ett
system av olika grunddrag. Systemet forsdker bevara sin inre stabilitet och utfor darfor atgarder
som gor att systemet aterkommer till ursprungslaget. Om en del i systemet férandras kommer
det i sin tur att paverka och férdndra omgivande delar. | boken talar forfattaren om tre olika
system; informellt system (familj, vanner osv), formellt (myndigheter) och sociala system (skola
och sjukvard) Han talar om att man maste undersoka var i systemet problemet uppstar - skapa

och underlatta och forbattra kontakter mellan olika resurssystem inom befintliga system (ibid).
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5. Metod

5.1 Metod & Avgransningar

Metoden vi har anvant oss av ar semistrukturerade intervjuer. Vi valde den eftersom den skulle
ge oss det djup i intervjuerna vi var ute efter. Det vi har undersokt ar attityder, kdnslor och
uppfattningar hos skolskoterskor, kuratorer/socialsekreterare och drogsamordnare. Eftersom vi
ville ha en beskrivande undersoékning valde vi att gora kvalitativa intervjuer. En kvalitativ
semistrukturerad intervju tilldt oss att ga in i en dialog med intervjupersonerna och férdjupa
svaren. Den semistrukturerade intervjutypen gav oss som intervjuare ett storre
handlingsutrymme och gav intervjupersonerna dven stérre mojlighet att svara pa vara fragor i
egna termer, nagot som en vanlig standardiserad intervju inte tillater. (May, 2001).

Vi var inte intresserade av att veta hur manga som &r av en viss asikt eller hur pass vanlig en
foreteelse ar utan dmnade istdllet undersoka karaktdren och egenskaperna hos det fenomen vi
valt. Det ar sjalvklart fortfarande intressant att veta hur manga av intervjupersonerna som ar for
respektive mot de drogférebyggande atgarderna som anvands idag, exempelvis drogtester men
detta svar tror vi att vi kunnat fa dven genom en kvalitativ undersoékning. Initialt diskuterades
huruvida det hade varit intressant att skicka ut enkater till elever for att forsdka fa en bild av
deras instéallning till det drogférebyggande arbetet i skolorna samt inférandet av drogtester i
skolan men eftersom vart huvudsyfte med uppsatsen var att undersdka personerna som arbetar
med dmnet, namligen skolskoterskor, kuratorer/socialsekreterare och drogsamordnare, sa
kunde vi inte anse att en sadan enkatundersokning skulle vara relevant for uppsatsens syfte.
Eftersom vi var intresserade av att undersoka skolskoterskors, kuratorers och drogsamordnares
installning till det drogférebyggandet arbetet sa som det ser ut idag och det nya beslutet om
inférandet av frivilliga slumpmassiga drogtester i skolan anvande vi oss framst av en induktiv
strategi for att fa fram sa mycket material om just fenomenet drogtester i skolan som mgjligt.
Teorin var for oss sekundar och anvédndes i var analys som stéd for att forklara och forsta de
processer som ar en del av fenomenet. Enligt Sohlberg (2006) erbjuder den induktiva strategin

en storre 6ppenhet infor det ovantade.
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5.2 Arbetsfordelning

Lauren kom forst i kontakt med fenomenet frivilliga slumpmassiga drogtester under sin praktik
pa Svaldfs Gymnasium som ar en del av samma skolforbund som Landskrona Kommun. Andrea
tyckte direkt att det var ett intressant @mne att undersdka narmare efter att hon last en artikel
dar Skolverket kritiserar kommunen. Vi bestdmde syfte och fragestéllningar tillsammans.
Andrea ansvarade for kontakten med majoriteten av intervjupersonerna, medan Lauren
ansvarade for litteratursokning i elin@lund, Artikelsdk och Lovisa. Vi har bada varit lika aktiva i
sokandet efter information pa internet. Vi medverkade bada vid intervjuerna och delade upp
transkriberingarna mellan oss. Vi har bada varit lika delaktiga i att ldsa litteraturen och
forskningen vi hittat. Vidare har vi skrivit allt tillsammans, skickat det mellan oss for att lagga till,

eller ta bort och sett till att vi bada kan sta for innehallet.

5.3 Urval/tillvagagangssatt

Vi var intresserade av att ta reda pa hur det drogforebyggande arbetet ser ut pa skolorna idag
och hur skolskoterskor och kuratorer stéller sig till de metoder som anvands i grundskolan. Vi
var aven intresserade av att veta hur ett inforande av drogtester i grundskolan kan tdnkas
paverka skolskoterskornas och kuratorernas/socialsekreterarnas yrkesroll och relation till
eleverna. Vi valde att intervjua skolskoterskor och kuratorer for att det ar dessa tva
professionskategorier som vi tankte skulle ha en stor del i skolans férebyggande arbetet samt
att det ar intressant att se hur skolskoterskor stéller sig till beslutet om att infora slumpmassiga,
frivilliga drogtester i skolan da det &r skolskoterskorna som ska utféra drogtesterna. Med
anledning av var problemformulering gjorde vi ett strategiskt urval av intervjupersoner. Fallet vi
tar upp innehaller sarskilt intressanta omstandigheter som ar specifika just for de yrkesgrupper
vi valt att inrikta vara intervjuer pa (Jacobsson & Meeuwisse, 2008). Da skolorna vi besokte ar
kommunala ansag vi dven att det &r av intresse att ta reda pa vad drogsamordnare i
kommunerna anser att skolan bor ldgga fokus pa gallande det drogférebyggande arbetet samt
deras instdllning till de nya alternativa metoderna. Inom kvalitativa studier ligger inte
tyngdvikten vid representativitet, utan inom denna modell &r det centrala att undersdka

manniskors forestdllningsvarld och det ar darfor tillatet att valja intervjupersoner utifran sitt
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syfte, sk andamalsenligt urval (Hartman 2004).
Vi tog kontakt med samtliga intervjupersoner genom telefon, brev eller e-post. Vi informerade
om syftet med var uppsats samt skickade ut brev som nidrmare beskrev undersékningen samt de

etiska riktlinjer vi avsag att folja.

5.4 Validitet och reliabilitet

Nar man gor en kvalitativ studie ar det viktigt att den har validitet och reliabilitet. Validitet
innebar att man verkligen har undersokt det man hade for avsikt att undersoka. Det stélls stora
krav pa sjalva forskningsprocessen och pa hur man sedan anvidnder den informationen som
erhallits fran informanten. Att en undersokning har reliabilitet ar en fraga om hur tillforlitlig den
ar (Kvale, 1997). Vara Intervjuer spelades in pa band for att sedan transkriberas. Detta gjordes
for att vi skulle kunna fokusera pa samtalet, géra en noggrann analys och pa sa satt starka
reliabiliteten, men &dven for att kunna fa med tonfall och pauser (ibid). Vi delade upp
transkriberingarna sa jamt det gick och gick sedan igenom dem tillsammans for att forsakra oss
om att vi inte missat nagot. Var forforstaelse och vart starka intresse har varit till hjalp under
uppsatsens process mycket for att vi vid ett tidigt stadium av processen diskuterade vart egna
forhallningssatt och hur vi pa béasta satt haller oss neutrala for att inte styra intervjupersonernas
svar at en sarskild riktning. Vi tycker att studien har god validitet eftersom vi undersokte det vi

hade tankt undersdka utifran studiens syfte.

5.5 Forforstaelse

Eftersom beslutet om inférandet av frivilliga drogtester i Landskrona kommun ar ett relativt nytt
beslut som dnnu inte testats, sa har inte heller konsekvenserna dnnu kunnat redovisas.

Intresset for amnet kom nar vi for forsta gangen laste en artikeln som beskrev beslutet och vi
fastnade sarskilt pa ordet frivillighet. Var tanke var att eftersom ungdomarna som genomgar
testet ar minderariga sa maste beslutet om frivillighet framst ligga hos vardnadshavarna. Vi
stillde oss dven fragande till varfor inte fler kommuner infort detta och om det ens var

nagonting som andra kommuner var intresserade av. Vart syfte var bland annat att undersoka
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hur intervjupersonerna staller sig till alternativa drogférebyggande insatser, sa som drogtester,
utifran deras vyrkesroll. Nagot som vi snabbt markte var dock att det var svart for
intervjupersonerna att prata utifran erfarenhet och sin yrkesroll da frivilliga slumpmassiga
drogtester dr nagot som inte alla var bekanta med eller var sa insatta i sedan tidigare. Manga av
svaren angaende drogtester ar darfor antaganden och tyckanden fran intervjupersonernas sida.
Vi tyckte trots detta att det var relevant for vart syfte eftersom vi just ville undersoka attityder
hos skolskoterskor, kuratorer och drogsamordnare, alltsa de som faktiskt har kunskap om
forebyggande arbete sedan tidigare och kan se vad som funkar och inte funkar. Darfor ansag vi
att de pa ett satt talade utifran erfarenhet da de kunde luta sig tillbaka pa den erfarenhet som

redan finns inom omradet.

6. Datainsamling

6.1 Litteratur och forskning

For att fa fram relevant litteratur och forskning inom a@mnesomradet gjorde vi en lista av sokord.
Sékorden ar férebyggande arbete, drogférebyggande arbete, skolan férebygger, preventiv,
drogtester, drogtester i skolan, evidens, evidensbaserad, primdr och sekunddr prevention, risk-
och skyddsfaktorer, Landskrona kommun drogtester. Vi Oversatte majoriteten av orden och
sokte dven pa engelska. Med dessa sokord letade vi pa elin@lund, Artikelsok, Lovisa. Nar det
kom till det forebyggande arbetet i skolor anvdnde vi oss framst av svensk litteratur da det var
de svenska insatserna vi var intresserade av. Frivilliga slumpmassiga drogtester i skolan ar ett
relativt outforskat @mne i Sverige. De studier vi hittade var framst amerikanska eller brittiska
med fokus pa drogtester inom skolidrotten. Vi sokte dven via Google.se for att ta oss till sidor
som var relevanta for vart syfte, bland annat Skolverket, Statens folkhalsoinstitut, lund.se,

landskrona.se, malmo.se. Dar hittade vi diverse rapporter, utredningar och annat material.
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6.2 Intervjuerna

Intervjupersonerna valdes dels efter relevans for vart amnesomrade och syfte, dels efter
tillgdnglighet och intresse. Vi har intervjuat fyra stycken skolskoterskor, tre stycken kuratorer
och tre drogsamordnare. Sex av intervjuerna holls pa informanternas arbetsplatser, tva pa
Socialhdgskolan och en via telefon. Majoriteten av informanterna ville ha intervjuguiden (Se
bilaga 2) via e-mail innan intervjutillfllet. | introduktionsbrevet (se bilaga 1) férklarade vi syftet
med uppsatsen, hur lang intervjutiden vantades bli, att bandinspelning skulle ske och om
anonymiteten. Informanterna upplystes dven om att banden med intervjuerna kommer att

forstoras efter examination.

6.3 Analys av empirin

Da vi hade transkriberat alla intervjuer gick vi tillbaka till dels vara fragestallningar, dels var
intervjuguide for att fa en 6verblick dver vilken information vi ville ta vara pa for att besvara
vara fragestallningar. Vi plockade ut det som intervjupersonerna sagt som hade relevans for
vara fragestallningar och vara teoretiska utgangspunkter. Vi delade sen in materialet i “fack” dar
vi sorterade in relevant svar pa respektive fraga. Vi var alltsa intresserade av
intervjupersonernas erfarenheter och attityder pa ett mer generellt plan, oberoende av deras
yrkesroll. Vi sag direkt tydliga teman och en ”“réd trad” igenom alla respondenternas
intervjusvar. Da respondentens utsaga inte stdmt éverens med majoritetens har vi valt att lyfta

fram detta.

6.4 Begreppsdefinitioner

Férebyggande — Med forebyggande menar vi att paverka strukturer, férhallanden och/eller
vidta atgarder som forhindrar eller motverkar uppkomsten av nagot icke onskvart (SOU
2000:126). Alltsa det som skolan och samhallet generellt gor for att motverka att riskbeteenden

uppstar. Forebyggande kommer att anvdndas synonymt med preventivt i denna uppsats.
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Drogférebyggande — De direkta insatserna eller metoderna for att motverka att ett missbruk av

alkohol, narkotika och tobak uppstar

Preventiv — Med preventiv menar vi insatser som férebygger eller begransar problem. Den
internationella preventionsvetenskapen beskriver faktorer som leder till eller begransar
problem. Faktorerna delas in i riskfaktorer och skyddsfaktorer (Drugsmart, 090515). Preventiv

kommer att anvandas synonymt med forebyggande i denna uppsats.

Kurator/socialsekreterare — Pa vissa skolor har man bytt ut den traditionella benamningen
kurator och kallar denna istéllet for socialsekreterare Vissa som anvander bendamningen
socialsekreterare sager att det handlar om att kuratorer overlag ar anstallda direkt av skolan
medan socialsekreterare ar anstdllda av kommunen/socialférvaltningen. Arbetsuppgifterna ar
dock desamma for kuratorer och socialsekreterare. Vi kommer i analysen att anvanda
begreppet kurator vilket vi har informerat de berérda intervjupersonerna om. Samtliga har gett

sitt samtycke.

Drogsamordnare- Arbetar med att se over vilka metoder som ar effektiva och Kartlaggning med
omvarldsanalys. Administrerar natverk och anordnar utbildningar samt kommunikation kring

forebyggande fragor

Mentor - Larare som aven ansvarar for en mindre grupp elever. Vanligt med grupper om ca 10-
15 elever som mentorn dgnar sarskild tid at for samtal om allt fran utbildning till allman trivsel.
Mentorn ar den person foraldrar och annan personal inom skolan kontaktar vid fragor on

enskild elev.

6.5 Etiska overvaganden

Vi kommer under uppsatsens process genomgaende att inta ett etiskt forhallningssatt. De
intervjupersoner som valt att medverka i vara intervjuer gjorde det pa frivilligt basis. Innan

intervjuerna fick samtliga intervjupersoner ett erbjudande om att fa vart informationsbrev
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skickat till sig dar information om uppsatsens syfte och hur uppsatsen kommer att publiceras
samt vara fragestallningar och intervjufragor. Syftet var att intervjupersonerna skulle kdnna sig
forberedda pa de fragor som skulle stdllas och pa sa vis dven kdnna sig bekvdma med
situationen. Vi informerade intervjupersonerna om att de kommer anonymiseras. Vi har aven
valt att anonymisera namnen pa kommunerna och skolorna vid vilka intervjupersonerna verkar.
Vilken kommun skolorna ligger i har ingen betydelse for uppsatsens syfte da vi inte ar ute efter
att géra en jamforelse mellan kommuner. Att vi valt att dven anonymisera skolor handlar om att
det oftast bara finns en skolskéterska och en kurator pa skolan. Viljer vi att ndmna namn pa
skolorna blir det lattare att spara intervjupersonerna. | det stora hela sag vi inte direkt nagra
etiska hinder i att intervjua dessa yrkesgrupper om det drogférebyggande arbetet inom skolan
da denna organisation har relativt stor insyn. Fragorna om attityder och instéllningar till ett
eventuellt inforande av drogtester i skolan kan ha varit kdnsliga ur en etisk aspekt men eftersom
deltagandet var frivilligt och deltagarna fatt en chans att titta pa vara intervjufragor sag vi inget
hinder i detta. Vi forsdakrade aven intervjupersonerna om att informationen de gav oss endast
skulle anvdndas till denna uppsats och inget annat. Vi kan dock inte vara helt sdkra pa att
intervjupersonerna inte kommer att kdnnas igen av andra intervjupersoner eller andra som

laser uppsatsen.

7. Analys

7.1 Pa hogstadieskolor forekommande drogforebyggande arbete.

Samtliga skolor som vi har varit i kontakt med anvander sig mer eller mindre av den
dmnesanknutna, traditionella ANT-undervisningen. Det ar da framst i &amnet NO
(naturorientering) som alkohol, narkotika och tobak undervisas och diskuteras. Den traditionella
ANT-undervisningen rdknas som en primar prevention da den ar riktad till alla elever oberoende
om de ligger i riskzonen eller inte (Forster, 2003). Skolverket gjorde en nationell
kvalitetsgranskning 1999 dar syftet med att ha ANT-undervisning i skolan redovisades.
Skolverket anser att ANT-undervisningen ar viktigt av flera skal. Dels for att det ar moraliskt
forkastligt att ungdomar missbrukar och darfor ar det nédvandigt att ge eleverna den ratta
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kunskapen om alkohol, narkotika och tobaks negativa konsekvenser, dels har manniskan ett
demokratiskt ansvar att delta i samhallet. Skolverket anser att missbruk leder till passivitet vilket
i sin tur kan leda till ett hot mot demokratin. Det ar dven viktigt for eleverna att fa all
information sa att de sen kan skapa sin egen uppfattning och ta sjadlvstandiga beslut. Sist men
inte minst ar det viktigt sett ur folkhalsoaspekt. Missbruk ldgger stor belastning pa héalso- och
sjukvarden och det personliga lidandet (Skolverket, 090326). Narkotikakommissionen framhaller
att undervisningen i skolan bor innehalla saval fakta om alkohol, narkotika och tobakens
negativa konsekvenser (ANT), som argumentationsovningar och beteendetraning i kombination

med en 6ppen dialog om varderingar och erfarenheter (SOU 2000:126).

Vissa skolor kompletterar den traditionella undervisningen med en mer valdefinierad metod
som exempelvis SET (Social och Emotionell Traning). De flesta intervjupersonerna sager att
skolorna idag allt mer gatt ifran de metoder som tidigare varit populdra inom ANT som
exempelvis att bjuda in fore detta missbrukare till skolorna da sdadana metoder pa flera satt

visat sig vara effektlosa eller till och med kontraproduktiva.

man skrdmmer de som redan ér skrimda och gér de som ér nyfikna dnnu mer

nyfikna/skolskéterska

Kontraproduktiviteten i ANT-undervisningen ar nagot som bade Skolverket och Statens
Folkhalsoinstitut haller med om (Bergman, 2002). Trots att ANT-undervisningen inte visat sig ge
de Onskvarda effekterna eller beteendeférandringarna menar Narkotikakommissionen att det
inte ar helt onédigt att ha sadan undervisning i skolan. Faktainformation om alkohol, narkotika
och tobak verkar trots allt hjalpa till att lagga grunden for kunskapsutveckling, opinionsskapande
och storre acceptans for lagstiftning som i sin tur leder till positiva effekter pa beteenden och

problem (SOU 2000:126).

Flera av intervjupersonerna framhaller att det drogforebyggande arbetets omfattning framst
grundar sig pa engagemanget och intresset hos larare och elevvardspersonal pa skolan. Skolans
laroplaner slar endast fast att skolan under rektorns ansvar har skyldighet att undervisa om

riskerna med narkotika. Narkotikakommissionen menar att laroplanerna har vaga formuleringar
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och att de centrala styrdokumenten ar otydliga. Detta gor att de strategier och program som
finns idag inte anvands i nagon storre utstrackning (SOU 2000:126). Detta kan delvis forklara
den tendensen som vi sag ute pa skolorna, ndamligen att det saknas en rod trad i det
drogférebyggande arbetet. Aven om huvudansvaret ligger pa skolornas rektorer s& limnas det

praktiska arbetet till enskilda personer.

Pa flera skolor ar en stor del av det férebyggande arbetet grundat pa ett utvecklat mentorskap.
En av kuratorerna beréattar att pa skolan hon arbetar pa traffar eleverna sin mentor dagligen for
att diskutera allt fran planering av skolarbete till kamrater och allman trivsel. Forskning har visat
att pa de skolor dar elever kdnner sig delaktiga och dar elevinflytandet &r stort |6per eleverna
mindre risk att utveckla ett problembeteende och processen har en stirkande effekt pa elevers
skyddsfaktorer (Bergman, 2002). Forster menar att om man forebygger ett problembeteende sa
kan man ha forebyggt flera. Fokus bor ligga pa prevention av problembeteenden 6verlag och

inte ett specifikt beteende sa som till exempel missbruk (Forster, 2003).

Kuratorn berattar att mentorerna sjalva far bestamma vad mentorstiden ska innehalla. Vissa
mentorer lagger tyngdpunkten pa skolarbetet och da forsvinner fragor som trivsel vilket per
automatik innebdr att en del av det forebyggande arbetet ocksa forsvinner. Kuratorn hade
garna sett att mentorerna fatt fler riktlinjer sa att forhallningssattet gentemot eleverna blir

detsamma oberoende av vilken grupp eleverna hamnar i.

Ett ord som stdndigt aterkommer i intervjuerna med skolskdterskor och kuratorer ar
"livskunskap”. Livskunskap ar ett “damne” som mer och mer ligger pa agendan i skolorna. Det
som menas med livskunskap ar bland annat att eleverna tranas i sjalvkannedom, att hantera
sina kanslor, vad empati innebar, motivation och social kompetens (Skolverket, 090428). Samtliga
intervjupersoner ansag det viktigt att arbeta med evidensbaserade metoder inom det
forebyggande arbetet pa skolorna. En av drogsamordnarna menade om skolan inte anvander sig
av evidensbaserade metoder bor personalen anvdnda sig av metoder som har snarlika
egenskaper som de evidensbaserade. Livskunskap ar annu inte en evidensbaserad metod i den
mening att den inte utvarderats, men den ar valdigt snarlik den evidensbaserade metoden SET

dar man ocksa tranar eleverna i att hantera sina kanslor, fa en god sjalvkannedom, motivation,
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empati och social kompetens (ATAD Preventions Center, 090426, Social och Emotionell Traning,

090510).

Vissa skolskoterskor och kuratorer menar att det viktigaste ar att vara tillganglig for eleverna.
Detta genom att exempelvis ha dorren 6ppen till sitt arbetsrum eller att ga ut i klasserna och
informera om vad en skolskoterska eller kurator gor och vad de kan hjalpa till med. Da det rader
skolplikt for elever i grundskolan kan betydelsen av relationer vara avgorande for hur en elev ser
pa skolan som institution. Bra relationer kan ge eleven en positiv syn pa skolan och dess
personal och darigenom se skolan som en mojlighet, medan daliga relationer kan leda till att
eleven ser skolan som en kontrollinstans och ett hot (Persson & Svensson, 2005). Andra
skolskoterskor och kuratorer jobbar mycket for att fa in olika primar preventiva metoder i det
féorebyggande arbetet som exempelvis SET och OPP, dir SET riktar sig till alla elever och OPP till
alla fordldrar. En av skolskoterskorna berattar dock att stodet for sadana metoder inte alltid ar

stort:

Min évertygelse och det jag lutar mig mot é@r OPP, men skolledningen vill inte inféra detta som

ett koncept och jag kan inte som ensam person driva detta, det orkar man inte

Pa de flesta skolor arbetar skolskoterskorna och kuratorerna i sa kallade resursteam eller
elevvardsteam. | dessa team ingar bland annat skolskoterska, kurator, skolpsykolog och
specialpedagoger. Teamen tar dels upp specifika fall och diskuterar da elever som behover extra
stod. Dels diskuteras dven kontakten med foraldrar samt klimatet pa skolan Overlag. Dessa
moten kan ses dels som primar prevention da det generella klimatet pa skolan diskuteras, dels
som sekundar prevention da dven specifika fall tas upp om elever som redan ligger i riskzonen

(Forster,2003).

Huvuduppgiften for samtliga skolskoterskor &r att fora héalsosamtal med eleverna. P3
hogstadieskolor gors detta oftast i skolans attonde klass och manga skolskdterskor menar att
det ofta ar under halsosamtalen som de forsoker upptdcka och fanga in de ungdomar som
behover extra hjalp. Alla skolskoterskor och kuratorer ar 6éverens om att det ar viktigt att hitta

barnen i tid och halsosamtalen menar skolskoterskorna i sig ar en forebyggande atgard. Under
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dessa samtal pratar man bland annat om elevens fysiska och psykiska halsa, alkoholvanor och
allman trivsel. Vid dessa samtal ar det av vikt att skolskdterska kan tolka vilka riskfaktorer som
kan finnas hos en elev. Vilket klimat som finns i hemmet, vilka attityder till alkohol och narkotika
som finns, hur det gar i skolan och sa vidare. Skolskoterska kan da &ven se till vilka
skyddsfaktorer som behover starkas hos en elev (Bergman, 2002). Halsosamtalen dr en primar
prevention eftersom alla barnen gar pa hélsosamtalen dock kan det under samtalen komma
fram uppgifter som kraver en insats. Exempelvis elever med ryggont kan behéva massage en
gang i veckan for att forebygga vidare ryggproblem. Skolskoterskans insats 6vergar da till en

sekundar prevention som dr inriktad pa ett specifikt problem (Forster,2003)

7.2 Attityder till slumpmassiga, frivilliga drogtester i grundskolan

Intervjupersonernas attityder till inférandet av drogtester i skolan var mer eller mindre
homogent. Nar vi fragar intervjupersonerna om vad de ténker spontant kring drogtester i skolan
svarar alla att de inte riktigt kan se vinsten med en sadan insats. Flertalet av intervjupersonerna
ar uppenbart kritiska och oroade 6ver de negativa konsekvenser som drogtesterna i skolan

eventuellt kan fora med sig.

Man férséker ga in och sléicka en brand istdllet for att férhindra att branden éverhuvudtaget

uppstod — jag skulle vilja séiga att man till och med hdller bensin pG branden /Drogsamordnare

Drogtesterna inférs endast i hopp om att férséka fG en snabb 16sning pa ett vildigt komplext

problem — man képer sig en falsk trygghet helt enkelt /skolskéterska

Det finns en sddan testhysteri idag, vi mdste testa vi mdste veta. Vi mdste diagnostisera. Men
titta istdllet pd vad den hdr eleven har for behov. Hur kan vi férdndra undervisningen sa att vi

méter eleven? /skolskéterska

Flera av intervjupersonerna ar dven oroade Over att eleverna och i vissa fall aven foraldrarnas
fortroende for skolan minskar nar man infér drogtester. En av drogsamordnarna sager att

skolskoterskan kan vara den person pa skolan som har storst fortroendekapital hos eleverna:
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Traditionellt sett dr skolskéterskan ndgon man kommer till néir man skrapat upp knét och
behdver ett pldster, nGgon som bryr sig om en. Om skolskéterskan bérjar fa direktiv om kontroll

och anmdlningar sa férsvinner detta fortroende

Flera av skolskoterskorna har samma instéllning och menar att de arbetar hart for att etablera
en bra relation till eleverna och vissa uttrycker en stor radsla for att relationen och fortroendet
mellan skolskoterska och elev ruckas. En av kuratorerna sager att hon i nuldget har ett starkt
samarbete med skolskoterskan pa skolan och gér en stor del av det férebyggande arbetet i
samverkan med denna. Drogtesterna kommer dock innebdra en mer omfattande sekretess for
skolskoterskan och kuratorn &r orolig 6ver att inforandet av drogtester kommer medfora att

detta samarbetet minimeras.

Landskrona kommun har beslutat att infora dessa drogtest i forebyggande syfte. Dels ska
drogtesterna verka avskrackande, dels ge eleverna redskap for att tacka nej till droger med
anledning av att de kommer bli testade i skolan (Landskrona Kommun, 090222). Enligt Forster
(2003) fungerar primar prevention som en forebyggande atgird for alla och sekundér
prevention som en riktad insats mot vissa riskgrupper. Ingen av intervjupersonerna kan dock se

hur drogtesterna skulle kunna ha en drogforebyggande effekt 6verhuvudtaget.

En av skolskoterskorna sager att det eventuellt till viss del kan verka avskrackande och en annan
skolskoterska sager att drogtester kan fungera men absolut inte som en ensam atgard utan
nagot som ar en del i ett mycket storre sammanhang, alltsa att skolan redan har en utvecklad
metod for det drogférebyggande arbetet och att drogtesterna endast utgor en valdigt liten del i
det sammanhanget. Amin & Hibinette (2008) menar att det kunskapsunderlag som idag finns i
den engelska och amerikanska forskning inom omradet for drogtestning i skolan inte &r
tillrackligt. Dock har underlaget som anda finns visat att drogtestning av elever har positiva
effekter men precis som skolskdterskan ovan menar de att drogtester aldrig far ses som en

isolerad insats utan ska inga i en del av en sammanhangande policy (ibid).

Intervjupersoner fran alla professionskategorier trycker pa att de inte &r emot drogtester rent

generellt sett utan att det ar utformningen av denna typ av drogtester som ar problematisk
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samt att testerna utfors i skolans varld. En av drogsamordnarna menar att han inte kan se

vardet i en sadan insats da testerna ej férebygger orsaken till varfor elever anvander narkotika.
Endast polis borde har rdtt att utféra drogtester i syfte att jaga brottslingar/Drogsamordnare

Flera av intervjupersonerna kan se fordelar med drogtester i andra sammanhang som
exempelvis pa vissa privata skolor, behandlingshem eller pa vissa arbetsplatser men ingen av
intervjupersonerna uttrycker att drogtester ar nagonting som bor hora hemma inom

grundskolan.

Om jag bérjar utreda sa tar jag pd mig ndgon annans arbete, en annan funktionsroll, mitt

huvuduppdrag dr att arbeta férebyggande /skolskéterska

Flera av intervjupersonerna sager att drogtesterna ar ett oerhort resurssloseri och att krutet
istallet bor ligga pa att utveckla det drogforebyggande arbete som redan finns pa skolorna.
Manga ifragasatter dven frivilligheten i en sddan insats och menar att det ar oerhért svart att
veta om elevens samtycke till drogtestet ar reellt eller inte. Aven Skolverket ifrdgasatter

frivilligheten i denna typ av insats (Skolverket, 090222).

Amini & Hubinette (2008) skriver att dagens preventionsarbete i skolan i stérre utstrackning
kraver evidensbaserade metoder. Statens folkhalsoinstitut menar att detta ar speciellt viktigt
inom grundskolan da denna inte &r frivillig. Kraven pa evidensbaserade metoder bor darfor vara
hogre inom skolan an for andra frivilliga verksamheter (Statens Folkhélsoinstitut, 090427). Flertalet
intervjupersoner belyser just avsaknaden av evidensen med drogtester som en forebyggande

insats inom grundskolan.

Jag tror pa ett mer evidensbaserat arbete fér att man ska fd en stérre tilltro till metoderna och

en stérre genomslagskraft /Skolskéterska
Vi ska inte experimentera med vdra barn! /Drogsamordnare
Flertalet intervjupersoner ser beslutet fran Landskrona kommun om att infora slumpmassiga

och frivilliga drogtester i skolan som en snabb I6sning pa ett mycket komplext problem. En av
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skolskoterskorna sadger att kommunpolitikerna i Landskrona troligtvis maste kdnna en stor
fortvivlan. Hon menar att det troligtvis ar lattare for politikerna att genomféra en “nddlésning”
sa som drogtesterna istéllet for bygga en grund och skapa ett béattre sjalvfértroende hos de unga
i kommunen. Att inrikta sig pa ungdomars sjalvkansla, trivsel och en mer omfattande samverkan
med foraldrar menar hon skulle vara alldeles for svart och ta for lang tid. Frivilliga slumpmaéssiga
drogtester i skolan gor att insatserna fokuseras pa ett specifikt problembeteende och inte pa

prevention av problembeteenden i allmanhet (Forster, 2003).

7.3 Natverkets betydelse for det drogforebyggande arbetet

Alla intervjupersoner betonar mer eller mindre natverket som det viktigaste inslaget i skolans
drogforebyggande arbete. Manga sager att det ar viktigt att skolan samarbetar och har en bra
relation till framst foraldrarna men att skolan ocksa ska ha bra kontakt med andra i barnets
natverk, exempelvis fotbollstranare. Manga menar att ju fler som involveras i det

drogférebyggande arbetet, desto storre blir genomslagskraften och effekterna av arbetet.

Om man ser natverket som ett socialt system kan det kopplas till Systemteorin tankar dar
individer aldrig ar isolerade utan integrerade i olika system. Individen formas i férsta hand av de
omgivande systemen som familj, vanner, skola samt kultur. | systemet skapar varje individ sin
egen verklighet som successivt byggs pa av de erfarenheter som individen samlar pa sig genom
livet. Teorin bygger pa att individen befinner sig i ett system dar alla delarna har en 6msesidig
paverkan. Individers relationer kan endast ses och forstas i sin helhet. Ett problem kan pa sa satt
aldrig forklaras utifran en individs inneboende egenskaper utan maste ses i ljuset av de

relationer individen har (Oquist, 2003)

Samtliga intervjupersoners centrala grundtanke ar att det drogforebyggande arbetet inte enbart
behoéver vara inriktat pa droger utan att skolor i stérre utstrackning ska fokusera pa att arbeta
forebyggande. Manga menar att droger endast ar ett symptom och att problembeteende i

grunden springer ur samma kalla.
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Man ska inte i det drogférebyggande arbetet direkt fokusera pd de enskilda beteendena..utan

snarare pd de bakomliggande faktorerna som genererar de hér beteendena /Drogsamordnare

Jag dr av den uppfattningen att det inte spelar roll om det dr alkohol, narkotika, cigaretter,
psykisk ohdlsa, 6vervikt, anorexi och sa vidare for grunden dr ju densamma, Jobbar man med

den synen far man effekter pa alla omrdden/Skolskéterska

Att arbeta forebyggande istdllet for drogforebyggande innebar att skolan, som en del av
natverket lagger en grund for eleverna dar trivsel, trygghet, relationer och sjalvkansla ar
nyckelorden. Har fungerar exempelvis SET som en forebyggande metod eftersom den lar unga
att hantera sina kéanslor, eleverna far sjalvkdnnedom och social kompetens. De centrala
komponenterna i SET &ar berom och positiv forstarkning samt évningar i fardighet bade innanfor
och utanfor klassrummet (ATAD Preventions Center, 090426, Social och Emotionell Traning,

090510).

Samtliga intervjupersoner menar att en stor del av det forebyggande arbetet bor involvera
foraldrar i storre utstrackning an vad som gors idag. Det ar viktigt att ge foraldrar redskap for att
starka dem i sin roll och for att de ska kunna géra sin del i det férebyggande arbetet. Aven
Narkotikakommissionen belyser detta i utredningen Vagvalet- den narkotikapolitiska
utmaningen (SOU 2000:126). Foraldrars roll och delaktighet i ungdomars tillvaro dr nagot som
inte far glémmas i det forebyggande arbetet inom skolan. Ungdomars sociala utveckling och
valbefinnande ligger framst pa foraldrarnas ansvar. Vidare menar Narkotikakommissionen att
det ar viktigt att de metoder som anvands for kommunikation mellan skola och hem utvecklas
och starks. Foraldrar kan behova stod i att hjadlpa ungdomar att inte bli paverkade i negativ

riktning av de faktorer som finns i samhallet (ibid).

Lésningen dr att fa férdldrarna att hélla koll pd sina barn, att hitta riskbeteenden och avvikelser.
Se till att barnen har bra kompisar, en meningsfull fritid och att ha en bra relation till i alla fall

ndgon vuxen...det dr ddr krutet bor Idggas /Skolskéterska
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En av skolskoterskorna menar till och med att skolan inte éverhuvudtaget bér fokusera den
drogférebyggande undervisningen pa eleverna utan att ANT-undervisningen istallet enbart bor

rikta sig till féraldrarna genom exempelvis metoder som OPP:

..eleverna ska bara veta att skolan har nolltolerans...good enough..sen behéver vi inte prata mer

med dom

OPP 4r en metod som &r riktad endast mot féréldrar i syfte att férebygga tidig alkoholdebut,
berusningsdrickande och normbrott bland ungdomar. Detta genom att paverka foréldrars
forhallningssatt till ungdomars drickande. Har ger metoden foraldrar information om
ungdomsdrickande och hjalper féradldrar med de verktygen som behovs for att tillsammans satta
upp gemensamma regler och normer kring ungdomsdrickande (ATAD Preventions Center, 090426).
En av skolskoterskorna menar att det ar dar man maste borja, i hemmen. Utan goda normer och

forhallningssatt till alkohol eller narkotika i hemmen ar det svart att paverka ungas attityder.

En av drogsamordnarna menar att skolan kan rada éver mycket men att skolan inte sjalva fullt
ut kan uppfostra eleverna utan att detta ansvar maste ligga hos foraldrarna. Samtliga
drogsamordnare menar att skolan i det forebyggande arbetet maste utga fran teorin om risk

och skyddsfaktorer. En drogsamordnare sa:

Teorin om risk och skyddsfaktorer dr barnsligt Idtt att férsta sig pd. Om all skolpersonal utgick

fran den teorin skulle det hjélpa de enormt mycket i det férebyggande arbetet

Forster (2003) menar att det ar en svar uppgift for skolan att forsoka forebygga alla riskfaktorer.
Speciellt sddana som ligger utanfor skolans paverkansomrade, exempelvis fattigdom, nationell
alkoholpolitik och lagstiftning. Det skolan dock i viss man kan gora ar att forsoka stdrka
ungdomens skyddsfaktorer. Drogsamordnarna menar att det skolan bor fokusera pa ar att se till
att alla barn kédnner sig lyckade efter sin basta formaga. Skolan bor tillsammans med natverket
se till att eleverna stannar i skolan, att de kdnner sig delaktiga och kanner att de har inflytande
over sin skolgang, att de &ar stolta Over sin skola samt se till att eleverna &dgnar sig at
strukturerade fritidsaktiviteter. Ett hinder for det sistndmnda menar drogsamordnaren ar att

manga foraldrar inte har rad att exempelvis lata barnen trana fotboll. Vikten av att fokusera det
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generella forebyggande arbetet pa faktorer som skolans klimat, trygg miljo, dGmsesidig respekt
och goda relationer mellan personal och elever dr nagonting som forskning mer och mer har
kommit att betona. Forskning har visat att elever som trivs, kanner sig trygga, blir sedda och
utvecklar sina sociala fardigheter [6per mindre risk att utveckla beteende och drogproblematik

(Amini & Hubinette, 2008).

Om vi sldpper ividg barnen med en kdnsla av att ha lyckats av att ha varit i ett sammanhang, da
dr vi néjda. Att eleverna kan ga hdrifran och vara néjda 6ver det de har gjort, att vara stolt éver
det man presterat, att kdnna sig duglig. Kan vi ge ungarna det sd dr det den bédsta metoden vi
kan skicka ut dem i livet med. Har vi sedan dven férdldrarna med pa tdget sG kommer det forr

eller senare tillbaka till de ungarna/Skolskéterska

Manga intervjupersoner betonar dven vikten av att ha ett samarbete, ett ndtverk inom skolan sa
att inga elever "hamnar mellan stolarna”. En skolskoterska betonar exempelvis vikten av att
elevhalsan har ett ndra samarbete med mentorerna sa att de tillsammans kan hitta de elever
som har eller ligger i riskzonen for ett problembeteende. Ju stérre natverk och engagemang det
finns bade inat och utat, desto snabbare hjalp kan eleven fa. Vidare uttrycker intervjupersoner
fran alla professionskategorier att det &r viktigt att bade skola och foraldrar har ett samarbete
med kommunen for att minska alkohol, narkotika och vald ute pa gatorna. Det &r viktigt att en
rad olika aktorer ar med och utformar alkohol- och drogpolicys for att samhorigheten och

normbildningen dem emellan ska starkas. (Forster, 2003)

Eleverna sitter ju inte och dricker alkohol under skoltid, det dr sdnt de gér pd fritiden och sdnt

som vi i skolan inte kan se..vi hér bara rykten /Kurator

8. Resultatdiskussion

Nér vi reflekterar éver var uppsats anser vi att vart syfte ar uppnatt. Vart syfte var att genom
kvalitativa intervjuer och relevant litteratur se Over vilket drogforebyggande arbete som idag

gors pa grundskolor. Vi ville med anledning av det nya beslutet fran Landskrona kommun om att
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infora slumpmassiga, frivilliga drogtester i grundskolan aven forsdka fa en uppfattning om vilka

attityder skolskoterskor, kuratorer och drogsamordnare har till det nya beslutet.

Det vi har kommit fram till utifran vara fragestallningar ar att det drogférebyggande arbetet ser
valdigt olika ut pa de olika skolor vi besdkt. Flera av intervjupersonerna menade att mycket av
det drogforebyggande arbetet pa skolorna framst bygger pa engagemang och intresse hos
enskilda larare eller elevvardspersonal som arbetar pa skolan. Huvudansvaret fér utformandet
av drogpolicys och handlingsplaner ligger dock alltid hos rektorn pa skolan. Under uppsatsens
process kunde vi skdnja en viss avsaknad av en ”rod trad” i det drogférebyggande arbetet pa
skolorna. Trots att det drogférebyggande arbetet pa skolorna sag olika ut sa hade samtliga
intervjupersoner dock ett enhetligt svar pa hur skolans arbete med alkohol, narkotika och tobak
bér se ut. Vi kunde efter bara ett fatal intervjuer se en trend gallande intervjusvaren kring denna
fraga vilket ocksa till viss del blev vart fortsatta fokus genom analysen, ndmligen att det inte ar
de direkta insatserna mot alkohol, narkotika och tobak som intervjupersonerna tyckte var
viktigast. Alltsa att fokus inte nddvandigtvis behdvde ligga pa att arbeta drogférebyggande, det
vikigaste menar samtliga intervjupersoner ar att arbeta férebyggande. Bade intervjupersonerna
och litteraturen menar i princip samma sak. Att genom ett utvecklat samarbete bade inom
skolan men ocksa utat mot foérdldrar och andra i elevens natverk forsdka starka elevers
sjalvkansla. Om elever har en trygg grund som foérutsattning klarar de pafrestningar battre vilket
i sin tur inte bara forebygger anviandandet av alkohol, narkotika och tobak men ocksa andra
problem som exempelvis mobbing och atstorningar. Nar detta resultat dessutom ses i ljuset av
systemteorins tankar om hur individer formas far man en djupare uppfattning och forstaelse for
att skolan sjalva aldrig kan fa elever att avsta narkotika. | det drogférebyggande arbetet maste

darfor hela natverket, bade inom och utanfor skolan ha ett gemensamt férhallningssatt.

Det som till en borjan fick upp vart intresse for &mnet drogforebyggande arbetet var beslutet
om att inféra slumpmassiga, frivilliga drogtest i grundskolan och initialt var det meningen att
hela uppsatsen skulle fokuseras enbart pa drogtesterna. Vi insag dock ganska snart att det skulle
bli omojligt att skriva en hel uppsats om drogtester da litteratur och studier fran Sverige kring

detta amne ar narmast obefintlig samt det faktum att ingen av intervjupersonerna skulle kunna
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besvara vara fragor mot en bakgrund av deras egen erfarenhet av slumpmassiga, frivilliga
drogtest. Om vi daremot lade vart fokus pa hur det drogforebyggande arbetet pa skolorna ser ut
och ha det som en utgangspunkt sa tiankte vi att drogtesterna lattare skulle kunna forstas om

det ingick i ett sammanhang.

Fragestéallningen kring drogtesterna var huruvida slumpmassiga, frivilliga drogtester i skolan
kunde ses som ett komplement i det drogforebyggande arbetet. | beslutet fran Landskrona
kommun beskrivs drogtesterna som en preventiv atgérd mot droger. Vi har efter uppsatsens
fardigstallande fragat oss om drogtester kan ska ses som en primar eller sekundéar prevention.
Primarprevention ska rikta sig till alla elever medan sekundarprevention riktar sig till elever som
redan har eller ligger i riskzonen for ett problembeteende. Eftersom endast 20 % av eleverna
slumpmassigt lottas ut och far en forfragan om de vill lamna ett urinprov hos skolskoterskan och
det inte i forvag gar att veta hur manga som kommer att ge sitt samtycke till drogtestet sa ar det
svart att avgodra vilken sorts prevention som gér att applicera pd denna typ av insats. Ar drogtest
en primar eller sekundarprevention, ar det prevention Overhuvudtaget? Ingen av
intervjupersonerna, oavsett professionskategori kunde se hur drogtesterna kunde ha en

preventiv effekt pa eleverna.

Beslutet fran Landskrona kommun om att inféra slumpmassiga frivilliga drogtester i grundskolan
som en preventiv atgard har fatt kritik dels fran Skolverket men ocksa fran Skolinspektionen och
Statens folkhédlsoinstitut. Under forutsattning att drogtesterna ar frivilliga ser Landskrona

kommun dock inga hinder for att infora drogtester (Landskrona Kommun, 090222).

| var forforstaelse beskriver vi var uppfattning av problematiken kring att Landskrona Kommun
anvander ordet frivillighet som karnan i sitt beslut. Vi hade redan fran borjan en tanke om att
den reella frivilligheten troligtvis &r svar fér skolan att bedéma. Aven om en elev ger sitt
samtycke till ett drogtest kan skolan enligt var och intervjupersonernas uppfattning aldrig veta

om en elev upplevt patryckningar fran exempelvis vardnadshavarna.
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8.1 Vidare forskning

Under uppsatsens process fick vi reda pa att det framst ar enskilda ldrare/mentorer som
i praktiken undervisar om ANT. Dock fanns det for var del inget utrymme att intervjua
dessa. Vidare forskning kring hur larare/mentorer arbetar med fragor om alkohol,
narkotika och tobak samt deras installning till slumpmassiga, frivilliga drogtester hade

darfor kunnat utgora ett underlag for vidare forskning.

N3agot som inte rymdes i denna uppsats men som sakerligen ar intressant att undersoka
ar beslutet om slumpmassiga, frivilliga drogtester utifran ett maktperspektiv. Hur kan
skolan som institution tdnkas fordndras i och med ett sadant beslut? Hur stdller sig
exempelvis skolskoterskor till att behdva utfora dessa tester och hur kan det tankas

paverka relationen mellan skola och elev?

Det hade utifran var framtida yrkesroll varit intressant att undersoka huruvida relationen
mellan skola och socialtjanst eventuellt kan paverkas. Initialt 1dg vart fokus pa just
relationen mellan skola och socialtjanst. Namnvart ar att ingen socialsekreterare vi var i

kontakt med ville medverka i var undersékning.

Kritiken mot Landskrona kommun har varit hard och Intervjupersoner fran alla valda
professionskategorier stéller sig mer eller mindre emot beslutet. Detta tillsammans med
bristen pa underlag fran forskning kring @mnet och avsaknaden av evidens far oss att
undra hur diskussionen sett ut hos kommunpolitikerna i Landskrona kommun. Ar
slumpmassig, frivilliga drogtester i skolan nagonting som faktiskt kan fungera som en
preventiv insats mot en viaxande drogproblematik eller dr det bara ett desperat forsok
att atgarda ett problem som troligtvis ar mer komplext an vad politikerna i Landskrona

kommun vagar se och dnnu mindre erkdanna?
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Bilagor

- 1. Informationsbrev
- 2. Intervjuguide

Bilaga 1. Introduktionsbrev
Hej!

Vara namn ar Andrea Fokt och Lauren Carroll och vi laser sjatte terminen pa Socialhdgskolan i
Lund. Vi arbetar just nu med vart examensarbete dar &mnet for uppsatsen ar Drogférebyggande
arbete i grundskolan. Var uppsats kommer att utgd fran ett antal intervjuer dar vi framst &r
intresserade av de attityder och instdllningar grundskolans skolskdterskor, kuratorer och
kommunens drogsamordnare har till inforandet av frivilliga, slumpmassiga drogtester i skolan.
Vi ar dven intresserade av att understka det drogforebyggande arbetet i skolorna pa ett mer
generellt plan. Vi hoppas att Ni ska kunna belysa @mnet utifran de kunskaper och erfarenheter
Ni har, i huvudsak kopplat till er yrkesroll. Vart intresse ligger pa ett generellt plan och fokus
kommer alltsa inte att ligga pa dig som privatperson. Alla uppgifter kommer sjalvklart hanteras
konfidentiellt och alla kdllor anonymiseras. Berdknad tidsatgang for intervjun ar ca en timme.
Intervjuerna kommer att spelas in pa band och dessa kommer att forstoéras efter det att vart

arbete examinerats i borjan av juni 09. Om intresse finns kan du fa ett exemplar av var uppsats
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efter dess fardigstallande. Da kommer vi tillse att denna levereras till dig antingen via post eller
personligt bud. Examensarbetet sker under handledning av Helena Hansson. Var handledare

kan nas via mail pa helena.hansson@med.lu.se, om ni har nagra fragor ni vill ta upp med henne.

Med anledning av den knappa tiden vi har fér uppsatsarbetet ber vi dig vanligen att hora av dig
sa snart som mojligt och meddela om du 6nskar delta i intervjun. Om du ar osaker finns en

mojlighet att redan i forvag fa intervjufragorna skickade till dig.

Tack pa forhand!

Med vanliga halsningar

Andrea Fokt Andrea.fokt@gmail.com 0737363444

Lauren Carroll Lauren e carroll@hotmail.com 0708870197

Bilaga 2 — Intervjuguide

Intervjuguide (till skolskoterska och kurator/socialsekreterare)
(Obs : Frdgorna kan komma att redigeras ndgot och kommer kanske inte se ut exakt som nedan

ndir intervjun genomfors)

Kan du beratta lite om din utbildningsbakgrund? (utbildning, tidigare arbeten osv)

- Hur ser det drogférebyggande arbetet ut pa skolan? Vad goér man idag? Vad kan man
gora mer?

- Vem har ansvar for det drogférebyggande arbetet?

- Vem bestammer vad den drogférebyggande undervisningen ska innehalla?

- Vem bestdammer vem som har den huvudsakliga uppgiften for vilken insats?

- Ar diskussionen kring inférandet av drogtester i skolan ndgot som du kinner till? Hur ser
diskussionen ut pa er skola?

- Vad bor skolan lagga fokus pa nar det galler det drogférebyggande arbetet?
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- Tror Du det ar viktigt att det drogforebyggande arbetet ar evidensbaserat?

- Vilka foérdelar/nackdelar ser du med att drogtester i skolan inférs som en preventiv
atgérd? Kan man se drogtester pa minderariga som en preventiv metod?

- Tycker Du att det ligger pa skolans ansvar att utféra drogtester?

- Hur tror du att tanken kring frivillighet fungerar i verkligheten? Kan man vara helt saker
pa att en elev inte kdnner sig tvingad att genomga ett drogtest?

- Hur tror du att en sadan atgéard skulle kunna paverka relationen mellan skola och elev?

- Hur tror Du att ett eventuellt inférande av drogtester kan komma att férdandra Er

yrkesroll?

Intervjuguide (Till drogsamordnare)

(Obs : Fragorna kan komma att redigeras ndgot och kommer kanske inte se ut exakt som nedan

ndir intervjun genomfors)

- Kan du beratta lite om din utbildningsbakgrund samt vad du gor idag?

- Kan du beratta pa vilket satt du arbetar med det drogférebyggande arbetet inom skolan?

- Vad tycker du om de metoder och insatser som anvands pa skolor idag?

- Vad tycker du att skolan bor fokusera pa nar det kommer till att forebygga droger?

- Ar beslutet om slumpmassiga, frivilliga drogtester i skolan ndgot du kanner till? Hur ser
diskussionen ut pa din arbetsplats?

- Tycker du att det ar viktigt att skolan arbetar efter evidensbaserade metoder?

- Vilka for/nackdelar kan du se géllande inférandet av slumpmassiga, frivilliga drogtest i
skolan?

- Tycker du att drogtester ar nagot som bor ligga pa skolans ansvar?

- Vad tycker du att skolan bor fokusera pa nar det kommer till att forebygga droger?
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