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Our intention with this essay was to examine how children were affected due to their parent’s
substance abuse. Studies show that these children were particularly vulnerable and harmed
throughout their upbringing because of their parents drinking problem. Our aim with our
study was to gather further knowledge regarding people who grow up under these conditions
and to better understand how it has affected their every day life.

There is a lack of research in this area and there are no pervious long-term studies. This study
consists of both theoretical and empirical studies based on a qualitative method. Our
interviews were semi structured and we summoned our material by interviewing nine women.
Five of these women were in touch with a support group that aimed to support people who
had grown up with parents whom had problems with alcohol. The other four women had all
been in some kind of therapy. To analyse the information we gathered we used different
theories like systemic theory and the attachment theory. The result of our study showed that
despite a difficult childhood that these people seemed to have a pretty functional life today.
But we could also outline that some of them had problems regarding relationships, both with
their partner and with their friends. The respondents showed emotional problems with
conflicts, self confidence and control needs. Those who had an adult support in their
childhood seemed to have more confidence to others and easier to connect in relations, as an
adult. Our study has showed how important it was to have a person to feel connected to as a
child.
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Forord

Vi vill borja med att tacka alla er ”vuxna barn” som har stillt upp och delat med er av era

upplevelser, trots att det kravde mycket av er att satta er ner och ga tillbaka till sddant som kan

vacka smérta. Utan er hade vi inte kunnat genomftra denna undersoékning och viar djupt

tacksamma. Det har varit valdigt intressant att fa ta del av era berattelser och vi har flera

ganger berorts djupt av den sorg som formedlats, men dven glatts at er fantastiska styrka och

det vanliga bemdtande ni haft.

Vi vill aven tacka var fantastiska handledare, Helena Hansson, som har lagt ner mycket arbete

pa att vi ska fa ihop en bra uppsats och somalltid har varit tillganglig och lotsat oss vidare da

vi fastnat.

Till sist vill vi tacka Hedvig for hjalpen med engelskan.

Efter ett tag sd ldar du dig
den harfina skillnaden
mellan att hdlla en hand
och kedja en sjal

Och du lir dig
att kdrleken inte betyder att (uta sig pd
och sdllskap inte betyder sdkerhet

Och du borjar att lira dig
att kyssar inte dr kontrakt
och presenter inte dr [Often

Du borjar att acceptera dina nederlag
med huvudet hogt och dgonen framdt
med gracen hos en vuxen

och inte sorgen hos ett barn

Och du ldr att bygga alla vigar idag
for morgondagens grund dr for osiker

att planera och framtidens plan har en
bendgenhet att falla
pd halva vigen

Efter ett tag sd lar du dig att dven solen
brdanner om du begdr for mycket

Sd du planterar dig en egen tradgdrd
och dekorerar din egen sjdl

istdllet for att vanta pd att ndgon ska
komma med blommor

Och du lar dig

att du verkligen kRan évervinna
att du verkligen dr stark

att du verkligen har ett vdrde

Och du lar
Och du lir
Vid varje avsked sd lir du dig

/ Virginia Satir



1. Inledning

1.1 Problemformulering

I den ndrmsta omgivningen kring de med alkoholproblem uppskattar man att det finns minst
en person som paverkas i sitt valmaende och leverne. Detta ar dock en genomsnittlig
uppskattning och antalet personer som berors av problemet &r sannolikt betydligt hogre.
Medvetenheten om hur familjernas situation ser ut har blivit tydligare forst under de senaste
tva decennierna. Darigenom har man ocksa fatt insikt i den kansloméassiga paverkan

alkoholproblemet innebér for de anhtriga och framfdrallt barnen (Eurocare, 1998).

De kunskaper som idag finns avseende konsekvenserna for familjemedlemmarna, till personer
med en alkoholproblematik, visar pa skillnader mellan de olika grupperna av
familjemedlemmar. Saval barnen som de vuxna anhoriga, partnern, utsatts for stress och
lidande som ar avsevart och minst lika svart, menav enannan art, an det lidande alkoholisten
sjalv utsatts for. Studier visar att barnen ar de som paverkas allvarligast eftersom de utsatts for
stressen under barndomen och inte kan gdra mycket for att skydda sig mot direkta eller
indirekta konsekvenser av foréldrarnas drickande (Colder & Chassin, 1993).

Familjer dar det finns ett uttalat alkoholproblem karakteriseras ofta av uttalade konflikter,
kaos, kommunikationsproblem, oforutsagbara handelser, inkonsekvens, samt emotionell och
fysisk skada (Connors, Donovan & DiClemente, 2001). For ett barn som vaxer upp i en familj
med alkoholproblem saknas ofta stabiliteten och tryggheten. M6jligheten att utvecklas till ett
tryggt och valmaende barn minimeras nar tillvaron préaglas av spanning och oro. Den normala
utvecklingen skadas allvarligt och barnet tvingas ta alldeles for stort ansvar i saker som tillhor
vuxenlivet nér foréldrarna &r upptagna med alla de negativa féljder som alkoho Iproblemet
medfor (Woititz, 2002).

| ett pressmeddelande den 10 september 2007, meddelade regeringen att extra resurser ska

satsas pa att hjalpa barn till missbrukare:

Nu ar det de glémda barnens tur. Med de gldmda barnen menas alla dem som lever med
fordldrar som dr missbrukare eller psykiskt sjuka. [...] ett startskott for det lokala arbetet, for
det ar dar som avgorande insatser kan goras. Men vi behover ocksa atgarder som tillsammans

med det lokala arbetet kan upptécka och hjélpa dessa barn till en battre framtid [...].



De barn och ungdomar som véxer upp under dessa forhallanden, vill regeringen prioritera
genom att ge stod och hjalp pa olika satt. Framfor allt ska kommunerna bli battre pa att
erbjuda insatser at dessa barn, samt att det ska arbetas fram ett béattre samarbete mellan
socialtjanst, skola, barnpsykiatri och sjukvard. Folkhalsoinstitutet fick i samarbete med
socialstyrelsen i uppdrag att faststalla hur manga barn som lever i familjer med missbruk
(Regeringen, 2007). I utredningen framkom att det i Sverige saknas tidigare studier i hur
manga barnsom lever med en/flera foraldrar med missbruksproblematik (Folkhélsoinstitutet,
2008).

Det ar inte manga som berattar dppet om sin uppvaxt med foraldrar som har alkoholproblem,
men vi har &nda genom aren flera ganger mott personer dar det har framkommit att det har
funnits problem med alkoholkonsumtionen hos den ene eller bada foraldrarna. Nar vi da
hittade utredningen som regeringen gjort, samt tog del av den forskning och litteratur som
finns om @mnet, stod det ganska snart klart i hur mycket mer information det finns att hitta om
det lilla barnet i jamforelse med det vuxna barnet. Vi kan tanka oss att en sadan barndom
borde satta spar, men hur djupa spar och vad det innebar for den vuxna individen blev vi
nyfikna pa att fordjupa oss vidare i. Darfor har vi valt att avgransa vart arbete till att bara utga

ifrdn det vuxna barnets” perspektiv och hur denne paverkats av barndomens upplevelser.

1.2 Syfte och fragestallning

Syftet med studien &r att fa djupare kunskap om hur vuxna barn kanner att de har paverkats av

att vaxa upp i familjer med alkoholproblem, hos ena eller bada foréaldrarna.

e Hur paverkas det egna vuxna livet av att ha vuxit upp i en familj dar ens
forélder/foraldrar har/ har haft alkoholproblem?

e Varfor Kklarar sig vissa av dessa barn battre &n andra?



2. Bakgrund

Pa uppdrag av regeringen fick Statens Folkhalsoinstitut i januari 2008 i uppgift att kartlagga
hur manga barn i Sverige som lever i familjer dar eneller bada foraldrarna har ett riskbruk
eller missbruk av alkohol och/eller droger. Uppdraget gick aven ut pa att utvardera hur dessa
barns situation ser ut. | kartlaggandet av antalet barn som vaxer upp under dessa forhallanden,
tog man bland annat hjalp av uppgifter ifran Nationella folkhalsoenkaten som gjordes 2007
och kallas Halsa pa lika villkor. Resultatet av denna enkat visade att omkring 20 procent av
alla barn i Sverige, vilket motsvarar cirka 385 000 barn, bor i ett hushall dar det finns ndgon
foralder som konsumerar alkohol dér alkoholen utgor en risk for foralderns egen hélsa, ett sa
kallat “riskbruk . Eftersom svarsfrekvensen lag pa 60 procent menar man att resultatet med
stor sannolikhet inte &r verskattat. Man tror vidare att det finns enrisk iatt personer med
alkoholproblem i storre utstrackning later bli att svara eller minimerar sina alkoholproblem i
svaren (Folkhéalsoinstitutet, 2008).

Enannan informationskalla som Folkhélsoinstitutet anvande sig av i sitt kartlaggande, var en
studie som gjordes i Danmark. Dar undersokte man hur vuxna i aldern 20-40 hade upplevt
sina foraldrars bruk av alkohol. 20 procent att deltagarna uppgav att de hade upplevt att deras
egna foraldrars konsumtion av alkohol har varit ett problem under deras uppvéxt (Knop et al,
2007).

2.1 Tidigare studier

2.1.1 Hur paverkas barnet i familjen med alkoholproblem

Ett barn som véxer upp i en milj6 dar det saknas trygga och bra vuxna forebilder, tvingas att
utveckla olika strategier for att klara sin situation pa basta satt. En vardag som kannetecknas
av bland annat logner, ilska, ovisshet, vanda och besvikelser gor att barnet blir en mastare pa
att uppfatta signaler om att nagot obehagligt &r pa vag att handa. Beroende av situationen och
barnets personlighet, hittar barnet strategier for att halla kvar stabiliteten och ordningen i
familjesystemet. 1 en familj med flera barn &r det inte alls sékert att strategierna ser likadana
ut. Nagot av barnen, oftast den dldste, kan ta pa sig vuxenrollen och se till sa att det finns mat

pa bordet, att kladerna &r tvattade och att syskonen skoter sig (Black, 1995).



De ké&nslor som vécks ibarnet av att leva i en familj med alkoholproblem, pratar man inte om.
Istallet far barnet ofta héra bortférklaringar kring drickandet och att familjens problem inte
beror pa det. Familjemedlemmarna forsoker dolja drickandet for sin omgivning pa grund av
den skuld och skam som livssituationen skapar i de enskilda individerna. Detta kan man gora
genom att begransa sitt umgange och ju mindre insyn omgivningen far, ju svarare blir det for
samhallet att upptacka barnen i de har familjerna. Manga av dessa barn vaxer darfor upp iett
slutet system dar alla far olika roller i systemet som ett forsok att skapa ordning och stabilitet i
en kaotisk tillvaro. Pa sa satt normaliseras livssituationen och barnet tvingas halla tillbaka sina
kanslor kring det verkliga problemet. Risken med detta sétt att anpassa sig, blir att barnet
tappar sin identitet och sin sjalvkansla. Oavsett hur mycket barnet anstranger sig for att fa
familjen att fungera, sa gar det inte. Den skam och skuld som vécks i barnet blir tung att bara.
Detta kan ge sig uttryck pa olika satt. Vissa barn blir utagerande vilket kan visa sig i att de

klarar sig daligt i skolan, borjar dricka tidigt, dras till kriminella gang och sa vidare (ibid.).

Black (1995), tar vidare upp att da barn inte ges chansen att prata om problemen kring
drickandet, forsvinner tilliten till andra ménniskor. Om man aldrig blir lyssnad pa och tagen
pa allvar av de manniskor som dessutom misslyckats i att tillfredsstalla ens fysiska och
kanslomassiga behov skapas latt svarigheter att vaga lita pa andra manniskor. Kombinationen
av dessa faktorer gor att barnet blir duktigt pa att forneka bade sina egna kéanslor och
problemen kring drickandet. Till slut har barnet sa mycket jobbiga kanslor inom sig och det
enklaste sattet att slippa ifran sin fortvivlan, ar att stanga av kanslorna och inte kédnna
nagonting alls. Nar barnet kommer upp i vuxen alder tar de med sig sina olika strategier och
manga av dem ser ingen anledning till att andra pa nagot. Det finns risk for att det skapas

stora glapp ideras utveckling, som kan paverka dem negativt i vuxen alder (ibid.).

2.1.2 Barndomens paverkan i vuxenlivet

Hur konsekvenserna i barndomen foljer med upp i vuxen alder dr nagot tvetydiga. Flertalet
studier visar pa att personer som vuxit upp med ett uttalat alkoholproblem hos foraldrarna
lider av betydligt hogre grad av psykisk ohdlsa an liknande aldersgrupper utan denna
bakgrund, medan andra longitudinella studier visar att de sjukdomar som &r tydliga i
ungdomen inte tycks besta upp i vuxenlivet (Drake & Vaillant, 1988).



Det har visat sig att forskning kring barn till foraldrar med alkoholproblem till storst del &r
inriktade pa studier kring den 6kade risken att sjalv utveckla ett alkoholproblem, sarbarheten
utifran arv och miljo och de psykosociala faktorernas paverkan pa barnets beteende och
eventuella anpassningssvarigheter (Orford, 1990; Moos, 1990). Studierna presenterar
hypoteser kring skillnader mellan barn i familjer med alkoholproblem och barn i familjer dar
man inte dricker. Man tror att risken ar storre for barn i familjer med alkoholproblem att
utveckla en mangd svarigheter sasom psykologiska, kognitiva och beteendemassiga, men det
saknas longitudinella studier pa omradet som skulle kunna bekrafta dessa hypoteser (Johnson
& Leff, 1999).

Tweed & Ryff (1991) har gjort en studie kring vuxna barn till féraldrar med alkoholproblem
dar de har undersokt den psykologiska anpassningsformagan hos dessa personer. Studien
gjordes under en langre tidsperiod och de jamforde vuxna barn till foraldrar med
alkoholproblem med en kontrollgrupp som bestod av vuxna som inte levt under sadana
forhallanden. Deltagarna i studien fick redogora for var de befann sig i sin personliga
utveckling, hur de ansag sig ma rent psykiskt, hur de klarade kanslomassig stress och vad de
hade for karaktirsdrag i sin personlighet. Resultatet av studien indikerade att de ”vuxna
barnen” faktiskt inte skiljde sig &t frdn kontrollgruppen nir det gillde det psykiska maendet
och den personliga utvecklingen. Ddremot visade resultatet att vuxna barn” har mer problem
med angest och depressioner an kontrollgruppen. Utifran ett genusperspektiv hittade man fa
skillnader (ibid.).

Nagra andra som ocksa intresserade sig for anpassningsformégan hos det “vuxna barnet” ér
Hall, Bolen & Webster (1994). De studerade inte bara anpassningsformagan hos vuxna barn
till foraldrar med alkoholproblem utan aven deras kansla av att ha kontroll pa det som sker i
deras liv, samt deras allmdnna upplevelse av tillfredsstéllelse i livet. Resultatet visade att
majoriteten av de ”vuxna barnen” kiande en lagre tillfredsstillelse i tillvaron dn
kontrollgruppen med vuxna som haft en normal barndom. Den slutsats man drog av studien,
var att den stddde teorin omatt en barndom i ett hem med alkoholproblem kan ha negativ
inverkan pa det vuxna livets upplevelser och anpassningsformaga (ibid.). Richards (1989)
menar att de ”vuxna barnen” uppvisar manga kiansloméssiga och beteendeméssiga problem.
Han delar in problemen i tre kategorier; dalig sjalvkansla, svarigheter i ansvarstagande och i
att hantera sina sexuella och aggressiva drifter, men att skadan fran barndomen dock kan

variera ifran lindriga problem till svara.



Med hanvisning till de studier vi tagit upp tidigare kan man se att man paverkas i ett liv som
vuxen nar man har vaxt upp med foraldrar med alkoholproblem. Ett sétt att bendmna
beteendet hos de ’vuxna barnen”, men dven bland 6vriga anhoriga dr det Hellsten (1998)

kallar medberoende. Han beskriver detta pa foljande satt;

Medberoende &r en sjukdom eller ett sjukdomsliknande tillstdnd som uppkommer da en
manniska lever nara en mycket stark foreteelse och inte formar bearbeta denna foreteelse sa att

hon kan integrera den isin personlighet utan anpassar sig till den.

Ensom har gjort en kritisk granskning av begreppet medberoende ar Gerdner (1999). Han har
i sinstudie utgatt ifran forskning och behandlingserfarenheter. Han menar att begreppet &r
stigmatiserande och att det skam- och skuldbeldgger de anhoriga, eftersomalkoholism inom
vissa behandlingsmodeller klassas som en sjukdom som inte &r alkoholistens fel. Framst
anvandes sjukdomsbegreppet i syfte att avlasta alkoholisten ifran sin skuld, men da de
anhoriga blev stamplade som medberoende och ansags lika sjuka eller sjukare &n alkoholisten,
kénde en del sig skyldiga till alkoholistens drickande. I bland annat Al- Anon (anhdriga till
alkoholister) & man negativ till begreppet, eftersom man anser alkoholism vara en
familjesjukdom som paverkar hela familjen och dess emotionella jamvikt. De anhoriga har
stort behov av att fa stod och vagledning i sin besvarliga situation utan att stamplas med en

sjukdomsdiagnos (ibid.).

Gerdner (1999) menar vidare att medberoendebegreppet fran borjan, bara var ett uttryck som
behandlingspersonalen anvande sig av. S smaningom bérjade man dock tolka begreppet som
omdet verkligen var en riktig sjukdomsdiagnos, men att pasta att de anhoriga till foljd av sin
relation till alkoholisten gar in iett sjukdomstillstand, saknar enligt Gerdner (1999)
vetenskaplig hallbarhet. De forsta studierna som gjordes for att beskriva drag hos framfor allt
makan till alkoholisten, saknade kontrollgrupper och familjer som man foljde under en langre
tid, vilket gjorde att man aldrig kunde préva sina antaganden vetenskapligt. Forsok har till och
med gjorts att inféra medberoende i DSM-systemet (diagnostic and statistical manual of
mental disorders), vilket skulle gora medberoendet till ett psykiatriskt sjukdomstillstand. Det
presenterades dock inga empiriska studier som styrkte de kriterier som utformades sa nagot

inférande av medberoende i DSM-systemet blev darfor aldrig aktuellt (ibid.).
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2.1.3 Barnsomklarar sig

Nagot som &r intressant ar vad som gor att vissa barn klarar sig trots den svara miljo som de
far vaxa upp i. Hindberg (1999) skriver bland annat om vad det & som kan gora att det skiljer
sig at mellan barn som har samma eller liknande uppvéxt. Hon menar att &ven ombarn véxer
upp under liknande omstandigheter kan det te sig olika i hur barnen sedan reagerar. Det kan
skilja sig hos de syskon som har samma uppvaxt, hur man klarar sig i framtiden, dar det ena
syskonet kan klara sig bra medan det andra kan far svara problem. Under den senaste tiden
har man pratat mycket om maskrosbarn, att barn klarar sig mot alla odds. Har ar den stora
fragan vad det &r som gor att dessa barn ar sa stresstaliga och motstandskraftiga. Hindberg
(1999) tar upp att det som kénnetecknar dessa barn, ar att de har social och kognitiv
kompetens, de har ett gott sjalvfortroende och &r stresstaliga. Dessa barn har dven en formaga
att forsta de traumatiska handelser som sker ideras liv och de kan fa ett sammanhang i det

som sker omkring dem.

Vidare refererar Hindberg (1999) isin text till flera avhandlingar. Enav dessa ar Viveca
Sundelin Wabhlstens avhandling, Utveckling och dverlevnad - En studie av barn i psykosociala
riskmiljoer. Har framkommer det att den storsta orsaken till att barn i en riskmilj6 skulle
utvecklas ogynnsamt eller inte, &r om barnet har en god kontakt med nagon utanfor hemmet
somar regelbunden. Detta visar sig kunna ge barnet insikt omatt det finns andra ménster an
det som finns i den egna familjen. Barnet far en mojlighet att spegla sig i en annan om hur det
annars kan se ut och dar fa en mer realistisk syn pa sin egen familj. I en annan avhandling Att
vaxa upp i valdets narhet. Ungdomarnas berattelser om vald i hemmet; av Katarina
Weinehall, sa framkommer det att styrka hos ungdomarna &r deras kreativa formaga, dar de ar
uppfinningsrika och har formagan att standigt hitta I6sningar. Detta far de unga att bli

kreattrer istéllet for att bli ett offer for sin egen situation (ibid.).

Hindberg (1999) intresserade sig dessutom for en FoU-rapport (Forskning och Utveckling)
som gjordes av Sundell, Nyman och Alvasdotter ar 2000, Mellanvard for ungdomar. Denna
handlar om ungas skyddsfaktorer. En skyddsfaktor for unga kan vara att det finns en kdnsla av
sammanhang, en formaga att losa problem och att man har en social formaga. Hos familjen ar
det att det finns en bra kdnsloméssig kontakt mellan barnen och féréldrarna och att foréldrarna
overvakar barnen, samt ett stabilt aktenskap. | skolan ar skyddet att inlarningen ar inriktad pa
basfardigheter och att det finns en social ordning. Kompisar &r ocksa en skyddsfaktor samt

samhéllets skyddsnat. For att se om barnen verkligen har klarat sig ska man titta pa den vuxne
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individens livssituation. Har bor man titta pa hur deras psykiska och fysiska hélsa ser ut,
bostadssituation, arbete, formagan till nara relationer och relationen till missbruk och
kriminalitet. Ser man pa internationell forskning sa visar den att hilften av de “utsatta” barn
Klarar sig bra som vuxna. Det &r viktigt att podngtera att det inte behdver betyda att det &r
bevis pa ett psykiskt vilbefinnande. S& dven om “maskrosbarnet” ser ut att klara sig bra i det
vuxna livet sa ar det inte bevis pa att ndgon skada ej skett. Barndomen ar inget som bara ska

genomgas, utan den har varden isig som sitter kvar i den vuxna varlden (ibid.).

2.2 Stodatgarder

Under senare ar har uppmarksamheten okat kring hur anhériga paverkas av att leva nara en
manniska med alkoholproblem. Utifran detta har olika behandlingsformer utvecklats och som
nagra exempel kan namnas modeller som bygger pa det systemteoretiska synsattet, inlarning
av olika coping-strategier, familjebehandlingar, individuella behandlingar och
tolvstegsprogrammet som ser alkoholproblemen som en familjesjukdom (Bengtsson &
Gavwelin, 2004). Vikommer dock att titta narmre pa nagra stodatgarder som utgar ifran
tolvstegsprogrammet, vilka ar Al-Anon och ACoA. Detta eftersomatt halften av vara
respondenter har kommit i kontakt med stodatgarder som uteslutande &r av denna typ. Da
Anonyma alkoholister (AA) ar en foregangare till Al-Anonsamt att manga anhoriga kommer
i kontakt med AA genom den som har alkoholproblem, har vidven valt att ta med vad AA

star for.

2.2.1 Anonyma alkoholister

Anonyma alkoholister (AA) ar en sammanslutning av kvinnor och man med alkoholproblem.
AA grundades i USA 1935 av en affarsman vid namn Bill Wilson som hade lyckats halla sig
nykter under flera manader. | sina forsok att hjalpa andra med alkoholproblem upptackte han
att suget efter alkohol minskade. Enav grundstenarna i AA &r andligheten som man menar att
inte har nagot med en specifik religion att gora. Man menar istallet att alkoholism &r en
sjukdom som bryter ner det sjalsliga och sociala i manniskan och att det darfor ar var egen sjal
som behdver byggas upp igen. Detta gors genomatt varje medlem forsoker hitta en tro pa att
det finns en makt stérre an de sjalva. Medlemskapet ar frivilligt, anonymiteten viktig och det
maste finnas en vilja att tillfriskna. Genom att studera de tolv stegen ar malet att forbli nykter
och finna sinnesro. De tolv stegen ska studeras och kunna tillampas ialla situationer i livet.

Under motena presenterar man sig med sitt namn och att man ar alkoholist. Ingen far avbryta
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den som talar och for att allt ska fungera finns det tydliga regler pa vad somska gélla inom
gruppen. Dessa regler &r desamma vérlden 6ver och idag finns AA i cirka 180 lander
(Anonyma alkoholister, 2009).

2.2.2 Al-Anon

Al-Anon (anhdriga till alkoholister) &r en sjalvhjalpsgrupp somriktar sig till alla de som har
en eller flera slaktingar och/eller vanner, som har problem med alkohol. Organisationen
kommer ursprungligen fran USA och bérjade ta form 1935 pa initiativ av en kvinna vid namn
Lois, som under flera ar hade levt med sin alkoholiserade make Bill Wilson, grundare av AA.
P& motena studerar medlemmarna de tolv stegen och man far genom dessa och andra
medlemmars berattelser, stod i att hitta ett annorlunda sétt att hantera sin situation med
alkoholisten. I Al-Anon far medlemmarna lara sig att fokusera pa sitt eget vélbefinnande och
lata alkoholisten ta ansvar for sitt eget handlande och konsekvenserna av dessa.
Medlemmarnas ursprungliga copingstrategier, som ofta handlat om att genom till exempel
brak, hot och martyrskap forsoka fa alkoholisten nykter, byts ut mot ett mer uppmuntrande
forhallningssatt och ett andligt perspektiv pa problemet. Det innebér att man tror pa en hogre
makt och att man sjalv &r maktlds infor alkoholen. Till Sverige kom inte Al-Anon forran 1976
och idag finns det cirka 200 grupper. P& vissa orter har man speciella grupper for vuxna barn

till alkoholister, men aven grupper for tonaringar som kallas Alateen (Al-Anon, 2009).

2.2.3 ACoA

ACOA (Adult Children of Alcoholics) grundades i New York 1978 av en grupp ungdomar
somtidigare varit medlemmar i Alateen, en stodgrupp for tonaringar som sponsras av Al-
Anon. Anledningen till att man valde att lamna Alateen, var dess fokusering pa att man ar
maktlos infor alkoholen. Den nya gruppen ville hellre lagga sin fokus pa att aterhamta sig
ifran de effekter som komav att vaxa upp i en dysfunktionell familj. Detta gjorde att aven
vuxna ifran andra storda familjeforhallanden &n alkoholism kunde soka sig dit. Uttradet ur Al-
Anons gemenskap innebar inte nagra bittra kanslor, utan de bada grupperna hyste istallet en
omsesidig respekt for varandra. Grundarna av ACoA tog med sig tolvstegsprogrammet in i sin
grupp och gjorde bara nagra sma andringar ide tolv stegen. Detta for att medlemmarna skulle
kunna ta till sig dessa oavsett vilken dysfunktionell bakgrund de hade (Adultchildren, 2009).
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2.3 Definitioner och begrepp

Vi har i denna uppsats valt att anvanda ordet alkoholproblem och anvander detta utan en
definitiv definition. Detta eftersom att det inom beroendeomradet finns en méangd olika
definitioner och begrepp. Inte minst géller detta vid definitionen av personen som dricker

alkohol, dar gemene man ofta anvander ordet alkoholist.

2.3.1 Alkoholism och alkoholberoende

Leissner (2007) tar upp olika termer dir bland annat ordet alkoholist” kommer fran den

medicinska sjukdomssynen. Han menar att man idag borjar 6verge detta uttryck och mer

anviander sig av "alkoholberoende”. For att fa en forklaring pd vad alkoholberoende ér tar

Leissner upp WHO s bendmning pé “alkoholberoende” som ett exempel:

Ett tillstdnd av psykisk, och vanligen dven fysisk natur, orsakat av alkoholkonsumtion och
kdnnetecknat av beteenden och andra reaktioner som alltid inbegriper ett tvidng att [...] inta
alkohol for att uppleva dess psykiska inverkan och ibland for att undvika det behov som

uppstar nar tillférseln upphor. (Leissner, 2007, sid. 198)

Leissner (2007) beskriver att alkoholberoendet mats genom ICD 10 (International
Classification of Diasease, version 10) och den mer forskningsanvandbara metoden DSM
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders). ICD 10 &r den som man anvander
sigav inom sjukvarden. Det kravs att man har tre av sex kriterier uppfyllda for att man ska
kunna faststédlla diagnosen alkoholberoende:

- Finns starkt behov, ”sug”.

- Man har svarighet att kontrollera alkoholkonsumtionen.

- Abstinenssymtom finns.

- Okad tolerans.

- Visat ointresse av annat som inte &r alkohol.

- Man fortsatter konsumera trots skador. (Leissner 2007).
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2.3.2 Riskbruk, missbruk och beroende

De individer som befinner sig i ett riskbruk &r oftast de som man ser inom varden och
socialtjansten dar de pa grund av sina drogvanor finns ien riskzon for att utveckla skador,
missbruk eller ett beroende. Detta bruk fyller mer &n en funktion for brukaren exempelvis:
stimulans, avslappnig, angestlindring, kdnslan av gemenskap, att fa energi, kunna sova,
smartlindring och sa vidare. Har kan det vara svart att andra sin drogvana for drogen har en
stor betydelse for individen, utan att den har utvecklats till ett beroende (Johansson & Wirbing
2005).

Missbruket behdver enligt Johansson & Wirbing (2005) inte generellt betyda att det finns ett
beroende. D& man anvander sig av WHO- och ICD-10 kriterier skiljer det sig at. Diagnosen
kan ge en viss information om hur stort problemet &r hos den individen man ska hjélpa.
Beroende handlar om en fysisk tillvanjning och &r mer allvarlig &n ett missbruk. Ser man till
missbruket kan det skilja i intensitet, men beroende ar mer permanent och inget som man kan

ga urochiniigen iperioder (ibid.).
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3. Teoretiska utgangspunkter

Vitar idetta avsnitt upp tre olika teorier. Den forsta &r systemteorin som vi tycker ar
anvandbar for att kunna forklara hur en familj, dar nagon eller bada foraldrarna har
alkoholproblem, kan lyckas forbli intakt och fungerande i forhallande till omgivningen. Aven
om systemteorin till stor del inte tdcker in det ”vuxna barnets” problematik, menar vi att den
ar vardefull att ha med for att forsta hur grunden till denna problematik lades. Detta leder oss
vidare in pa var andra teori, anknytningsteorin, somar inriktad pa barndomen och hur
upplevelserna foljer med upp i vuxen alder. Anknytningsteorin beskriver hur viktigt det ar for
ett barn att ha en trygg foralder att knyta an till. Vi anser att denna teori hjélper oss att forklara
varfor barnen i familjerna med en beroendeproblematik, paverkas av sin uppvaxt bade som
barn och vuxna. Den tredje och sista teorin &r det salutogena perspektivet som har KASAM
(k&nslan av sammanhang) som ett centralt begrepp. Genom att anvanda oss av detta
perspektiv, anser vi att vi kan ge en battre bild av vad det & som gor att vissa barn klarar sig

battre an andra.

3.1 Systemteori

Schjgdt & Egeland (1994) menar att systemteorin ar ett samlingsnamn for flera teorier. De
beskriver bland annat systemteorin somen teori dar man kan titta pa processer somsker inom
en individ och mellan individer. Man kan titta pa familjen som ett system déar alla deltagarna
har ett 6msesidigt samspel som bildar en helhet. Det innebér att varje familjemedlems tankar,
kanslor och handlingar paverkar de 6vriga deltagarna i systemet. Nar forandringar sker i
systemet, tvingas familjedeltagarna anpassa sig efter dessa for att familjen ska fortsétta vara
intakt. Ett exempel pa detta kan vara nar pappan ligger berusad pa sangen, oformdgen att se
till sa att barnen far frukost och rena klader innan de ska ga ivag till skolan, och mamman &r
ivag pa sitt arbete. FOr att balansen i systemet inte ska forandras, kan ett av barnen tvingas ta
pappans ansvar och se till sa att syskonen far frukost och kommer ivag till skolan i hela och
rena klader (ibid.).

Pa detta satt bibehalls en tamligen stabil struktur som far familjen att fungera och som éven
fungerar i relation till omgivningen. Det som hander bakom stangda dorrar kan déljas och sa
lange familjemedlemmarna anpassar sig efter situationen med hjélp av olika problemlésande

atgarder, gar det att halla omgivningen utanfér. Om nagot av barnen daremot skulle borja
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uppvisa symtom utat pa grund av dennes inre frustrationer, sa tvingas familjen hitta nya
strategier for att halla systemet intakt. En I6sning kan vara att all fokus laggs pa barnet och det
egentliga problemet som ar orsaken till att barnet till exempel bérjar misskota skolan, hamnar
i skymundan. Om familjen inte kan hitta nagra losningar pa problemen inom systemet, kan
den borja l6sas upp (Schjedt & Egeland, 1994).

Steinglass et al (1987) talar om risken att man vid missbruksproblem fastnar ien individuell
sjukdomsforklaring och att man latt missar att se den paverkan missbruket har pa de dvriga
familjemedlemmarna. Har far vianse att systemteorin har varit ett viktigt bidrag i att vid vard
och behandling aven plocka in och se personer i missbrukarens narhet och hur de paverkar
varandra. Ur ett systemteoretiskt perspektiv anser man att alkoholproblemet kan vara en

produkt av och ha en forandrande funktion pa sjalva familjesystemet.

3.2 Anknytningsteori

| samma stund som fostret lamnar tryggheten i mammans mage, borjar kampen for
Overlevnad. Det lilla barnet kan inte ensam tillgodose sina grundlaggande behov och &r
beroende av att det finns en vardare som det kan knyta an till. Nar barnet blir hungrigt, har
ont, ar sjukt, blir utsatt for nagot skrammande och sa vidare, ar det viktigt att det finns en
trygg bas dit barnet kan vanda sig for att fa trost och trygghet. Ett barn som blir sedd och
bekraftad av sina foraldrar utvecklar en stadigare grund for en god sjalvkansla och ett bra

sjalvfortroende (Orrenius, 2005).

Orrenius (2005) beréattar i sin bok om olika personer som enligt henne &r av stor vikt da det
galler anknytningsteorin. Enav dem ar barnpsykiatern och psykoanalytikern John Bowlby
(1907-1990), som var upphovsmannen till anknytningsteorin. Han kunde visa att de
psykologiska behoven var lika nddvandiga som de fysiologiska behoven. Det bérjade med att
han letade efter en teoretisk forklaring till varfor barn visar vissa behov och beteende i olika
aldersstadier. Genom att han tog del av etologernas forskning kring apor som handlade om
pragling mellan ungarna och modern, borjade han undersoka detta beteende mellan barnet och
foraldern. En annan viktig person som tog del av denna teori och fortsatte forska pa omradet
under senare ar, ar barnpsykologen Mary Ainsworth. Hennes forskning visar bland annat hur
spadbarnet knyter an till mamman redan fran forsta stund barnet far kontakt med modern.

Mary Main &r en amerikansk forskare som har kartlagt olika anknytningsmdnster hos
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tonaringar och vuxna. Hon var intresserad av hur foraldrar hade blivit behandlade som barn

och hur det kunde paverka deras anknytningsmdnster och deras barns anknytning (ibid.).

Bowlby (1994) beskriver att historiskt sett har anknytningsteorin utvecklats ur

psykoanalysens objektrelationsteori. Anknytningsteorin betonar bland annat de emotionella
band som finns mellan individerna samt foraldrars, speciellt moderns starka inflytande pa
barnet och hur detta paverkar barnets fortsatta utveckling. Han pratar omen trygg bas som ska
lagga grunden for barnet/ tonaringen sa att det kan ta sig ut i och understka omvarlden och
sen kanna sig valkommen att atervanda till sin bas igen. Dar ska det fa fysisk och emotionell
naring och trost da det ar ledset och blir lugnat da det ar oroligt. Rollen som foréalder &r att
vara den basen dar man framst finns dar for barnet, beredd att ge den uppmuntran som kan
behdvas men att man inte ingriper aktivt om det inte &r helt nédvandigt. Om inte foraldern
forstar och respekterar sitt vaxande barns bindningsbeteende och ger barnet den behandling

somen vardefull inneboende, s& kan inte foraldern ge barnet en trygg bas (ibid.).

Enligt Bowlby (1994) finns det omfattande kliniska beldgg att en mor behandlar och kdnner
for sitt barn pa det vis som hennes tidigare personliga upplevelser ar byggda pa. Speciellt de
som hon har arvt av sina egna foraldrar. Han berattar att foraldrar, som har fatt ta mycket
ansvar som barn och kanske till och med vardat sina foraldrar, visar i den egna vuxenrollenen
tendens att vanta sig och krava uppmarksamhet och omsorg fran sina egna barn, de har alltsa

en bendgenhet att vanda pa relationen (ibid.).

Orrenius (2005) fann, utifran sin rapport Om foraldrars anknytning. Hur barns problem kan
forstas i ljuset av foraldrarnas forflutna, att den anknytning som foraldrarna hade till sina
foraldrar paverkade hur deras relation sag ut till sina egna barn. Redan tidigt som spadbarn
maste barnet skapa en narhet och knyta an den som vardar en. Hur bra denna anknytning blir
beror pa hur samstammigt och lyhort samspelets kansloméassiga del ser ut till vardaren.
Orrenius (2005) beskriver bland annat om observationer av barn, gjorda av Mary Ainswort,
dar det framkommer att ett barn som ar tryggt har foraldrar som bade ar lyhorda och
forutsdgbara. Ett barnsom istallet har en undvikande anknytning har inte foraldern som sin
trygga bas utan barnet forsoker istallet vara sjalvstandigt och kansloméssigt sjalvforsdrjande.
Nar ett barn har en ambivalent anknytning, k&nner barnet att foraldern &r oforutsagbar och har

sker relationen istallet mest utifrdn den vuxnes villkor.
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Vidare beskriver Orrenius (2005) att forskaren Mary Mains arbete, ar det som idag paverkat
anknytningsteorin till en vardefull teori. Detta gjorde Mary Main genom att hon pa attiotalet
tog fram en anknytningsintervju, The Adult Attachment Interwiew, som handlade omegna
barndomserfarenheter. Har undersoktes forhallandet som den vuxne hade till sin barndom
samt hur anknytningen sag ut till deras foraldrar. Mary Main menade att man som vuxen har
en uppsattning av regler som ar omedvetna. Dessa regler forhaller man sig till beroende pa

ens tidigare erfarenheter (ibid.).

3.3 Salutogent perspektiv

Pa senare tid har man borjat intressera sig mer for vad det ar som gor att manniskor som vaxer
upp i riskmiljéer klarar sig, och vad det &r for skyddsfaktorer som styr. I undersékningar med
barn som véaxt upp ien riskmiljo, visar det sig att ju fler skyddande faktorer en person
uppvisar, desto storre ar chansen att personen utvecklar en sund psykisk hédlsa. Aaron
Antonovsky (1923-1994) &r grundaren till detta synsétt och han var den som under sjuttiotalet
utvecklade begreppet “kinsla av sammanhang” (KASAM). Detta gjorde han utifrdn studier
han gjort med individer som levt i riskmiljéer. Nar man pratar om det salutogena perspektivet
ar just detta det centrala begreppet. KASAM ér ett av Antonovsky, utvecklat instrument for
att kunna mata individens kansla av sammanhang (Hult et al, 1996).

Det finns tre centrala komponenter i KASAM, dessa bendmns begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. Begriplighet syftar pa hur mycket en person upplever en inre och yttre stimuli
somkanns greppbar, att informationen man far kinns sammanhéngande och strukturerad
istallet for otydlig, slumpmassig och kaotisk. H&r handlar det om att man har en stabil
formaga att kunna gora en bedémning av verkligheten dar kanslan ar att saker och ting
kommer att ordna sig. Har man ingen begriplighet tror man att ens olyckliga tillvaro ar
opaverkbar och det kommer att folja med restenav ens liv. Med hanterbarhet menas att man
inser sina resurser och att man uppfattar att man sjalv kan rada 6ver dem sa att man kan klara

av att hantera de krav som stélls pa en (Antovnosky, 1987).

En person med hog hanterbarhet anser sig kunna paverka sin situation och trots svara
omstandigheter kommer man inte kdnna sig som ett offer eller att livet behandlar en oréttvist.
Istallet ser man att saker och ting kan handa, men det kommer att reda sig och det ar inget att

sOrja for alltid. Den sista komponenten ar meningsfullhet och den ses mer som en
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motivationskomponent. Har handlar det om omraden hos en person som kanns viktiga for en
och som engagerar en mycket. Dessa omraden ses ofta som en utmaning som ar vard att satsa
pa och engagera sig i. En person med lag KASAM har ofta lite i sinomvarld somde kanner
att de bryr sigom och det kan dven vara sa att det finns viktiga saker att engagera sig i, men
dessa saker kan kannas som ovalkomna krav och masten som man egentligen helst vill vara
utan (ibid.).

Ser man da till det salutogena perspektivet sa ar tanken att man forsoker hjalpa individens séatt
att se sitt liv mer begripligt, hanterbart och meningsfull. Detta kan man géra genom att man
inriktar sig pa har och nu och att man blickar mot framtiden. Det som finns i det forflutna
finns dar bara som en bakgrund. Har férsoker man istallet hitta de resurser som finns hos
individen samt de positiva erfarenheter man har istéllet for att man ser till de brister och
problem som finns. Med detta innebé&r det inte att det salutogena synséttet inte tar hdnsyn och
ser till svara upplevelser som man har, men det far mindre utrymme i terapirummet (Hult et
al, 1996).
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4. Metod

4.1 Urval

Vi har valt att intervjua vuxna barn till foréldrar med alkoholproblem. Vi har sokt de
respondenter som har insikt i att de har vaxt upp i en miljé dar det funnits missbruk av alkohol
hos den ena eller bada foraldern samt att de har insikt om hur detta har paverkat deras vuxna
liv. FOr att fa en bredare inblick i hur synen kan skilja sig bland respondenterna sa har vi valt
att bade intervjua personer som i vuxen alder deltagit i nagon formav stodatgard, samt
personer som inte deltagit i nagon stodatgard alls. For att fa tag pa respondenter som deltagit i
stodatgarder har visokt i grupper som Al-Anon och ACoA. Vi har dven hort oss for i var
omgivning om nagon kanner till personer som har denna uppvéaxt och som pa nadgot satt har
arbetat med sig sjalv, genom deltagande ien stodgrupp. Genom vara kontakter har vi aven fatt
tag pa respondenter som inte deltagit i nagon sorts stodgrupp. For att fa ett jamforbart resultat
forsokte vi intervjua lika manga personer som deltagit i stodgrupp som personer som inte har
gjort det. Tyvarr fick en av vara tankta respondenter forhinder, vilket gjorde att det inte blev

en jamn fordelning.

4.2 Val av metod

Vi har bland annat anvant empiriskt material som vi har inhdmtat genom att gora intervjuer.
Intervjuformen vianvant ar en semistrukturerad metod, bland annat for att vi ville att
respondenterna skulle fa mojlighet att besvara vara fragor med sina egna ord och fritt beratta
sa mycket de kande att de ville delge oss. Metoden ar en kvalitativ undersokning med ett
narrativt forhallningssatt dar vi har forsokt fa fram manga sma berattelser dar den ena
berattelsen inte ar mer sann &n den andra. For att vi skulle fa en viss struktur i intervjuerna,
har vi tagit fram ett antal 6ppna fragor till respondenterna sa att vi sen fick nagot att ga efter
nar vi skulle jamfora det insamlade materialet (May, 2001). Respondenternas satt att ge sin
berattelse tog visedan delav i vart satt att beskriva var empiri, dvs. forsta ordningens
konstruktioner och sedan anvéande vi detta gentemot vara teorier som ar andra ordningens
konstruktion. Darfor ar var undersokning en abduktion, dar vi vaxlar mellan induktion och
deduktion och anledningen till att vi har valt att anvanda en abduktiv strategi ar for att vi utgar
fran ett redan observerat omrade (Aspers, 2007). (Blom, Morén & Nygren, 2006) foreslar,
vilket vi ocksa har foljt, att man studerar det empiriska materialet for att sen om sa majligt
kunna se varfor det blivit som det har.
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4.3 Metodens fortjanster

4.3.1 Reliabilitet och validitet

May (2001) tar upp vikten av att man har ett kritiskt forhallningssatt till hur man samlar in sin
empiri. Att informationen &r reliabel visar pa att de satt man anvander sig pa att f information
inte ska paverka resultatet utifran de forhallanden som man stéter pa i insamlandet av
informationen. Vidare tar May (2001) upp att man ska undersdka det som man valt att
undersoka, det vill saga om undersokningen har validitet. Fragorna man staller ska kunna ge
liknande svar da det stalls under olika tillfallen. Genom att vi staller delvis 6ppna fragor finns
det en mojlighet for respondenten att svara utifran vad de tror att vi fragar efter. Da vi har kant
att vi inte fatt framtydliga svar, har vistallt foljdfragor och utifran dessa har vi fatt fram svar
somkan jamforas med varandra da det faktiskt handlar om respondentens personliga
uppfattning och har blir deras beréattelse i fokus. Vi tycker att svaren vi fatt har besvarat det vi
fragar. Da viaven har spelat in alla vara intervjuer och noga transkriberat dem, sa okar det
tillforlitligheten.

For att ytterligare fa en béattre reliabilitet och validitet i undersékningen ville vi garna att de
respondenterna som vi kom i kontakt med, pa nagot sétt hade gatt vidare i sitt liv med mer
eller mindre insikt i deras komplexa uppvaxt. Eftersom videls valt att intervjua personer som
har varit/ ar delaktiga i olika stddgrupper, hoppades vi att dessa respondenter har en sadan
insikt s att vi kunde fa ut mer konkreta och berikande svar i vara intervjuer. Att vi sedan har
valt personer som inte varit delaktiga ien stodgrupp kan ge oss enannan insikt om deras
upplevelser idag. Risken med detta ar att vi kanske bara fatt tag pa personer som har klarat sig
ganska bra utan att ha fatt nagra storre problemsom vuxen av sin uppvaxt. Vikanske inte far
information fran personer som har blivit mer utsatta av sin uppvaxt med foralder med

alkoholproblem och samhéllets begrénsade resurser.

De personer vi har intervjuat har tillhért samma kon. Detta ser visom en begransning da vi
inte far ta del av bagge konens berattelser. Att vara respondenter enbart tillhor det kvinnliga
konet &r inget som vi har valt medvetet, utan det ar de som har haft tid och mojlighet till att
stalla upp for intervju. | den gruppen som har gatt i stodforening har vi tyvarr inte lyckats fa

kontakt med nagra manliga respondenter alls.
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Da vi har gjort selektiva val av respondenter sa finns det en risk att vi valt personer som vi,
utifran var forforstaelse, anser passar bra som intervjumaterial. En annan begransning ar att vi
har anvant en kvalitativ metod och det innebér att vi inte har kunnat fa fram siffror for att
kunna jamfora vara resultat med statistiska resultat (Aspers, 2007). Vid kvalitativa studier
ligger dock inte tyngdvikten vid representativitet eftersom det centrala inom denna modell, &r
att undersoka manniskors forestéliningsvarld. Det gor det darfor mojligt for oss att vélja

respondenter utifran vart syfte (Hartman, 2004).

4.3.2 Tillvagagangssatt

Forst funderade vi pa att skicka ut ett informationsbrev till olika stédgrupper och pa sa vis fa
ihop personer som ville delta i en intervju. Vi insag ganska snart att det inte fanns tid till detta
utan vi fick ha ett mer aktivt tillvagagangssatt att fa tag pa respondenter. Genom att vi tog
kontakt med olika personer i var omgivning fick vi tillslut ihop s manga respondenter som vi
ansag var tillrackligt for var undersokning. Vi fick bland annat tag pa dessa personer via en
stddgrupp som en av oss ar delaktiga i, samt d&ven genom att fraga de som var delaktiga i
dessa grupper om de kéande till andra som skulle vilja vara med pa en intervju. Genomatt vi
fick telefonnummer till respondenterna ringde vi sedan upp for att boka tid for intervju.
Respondenten sjalv valde plats for intervjun, detta kunde vara antingen i deras egna hemeller
hos nagon av oss som intervjuare. Innan intervjun informerade vi respondenterna att vi garna
ville spela in intervjun pa bandspelare, samt att vi antecknade under tiden. Ingen av vara
respondenter hade nagot emot detta. Intervjun delades sedan upp mellan oss dér en stallde
fragorna och en antecknade. Vi forsokte se till att den som ledde intervjun inte hade varit den
som ordnat till intervju. Nér intervjun var klar transkriberade vi materialet och gick igenom

det tillsammans.

4.3.3 Hur empirin kommer att anvandas

Utifran Aspers (2007) har vi valt att forst koda vart material for att sedan kunna analysera det.
Genom att koda materialet har vikunnat ”plocka isdr” materialet till mindre delar for att
kunna dela in det i olika omraden och begrepp. Utifran detta har vi fatt fram ett “kodschema”
somda vaxlar mellan var insamlade empiri och teori. Genom att gora ett “kodschema” har vi
exempelvis kunnat dela in respondenternas syn pa alkohol i ett omrade, respondenternas
upplevelser i barndomen i ett annat omrade. Dessa indelade omraden/ begrepp har vi sedan

analyserat och kopplat till var teori och annan insamlad empiri.
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4.3.4 Etiska dvervaganden

Ett stort varde for forskning inom detta omrade &r att ha personliga intervjuer. Deras tankar
och upplevelser ar viktiga for att man ska kunna fa en bra insyn i vad som hander i familjer
med alkoholproblem och hur stor paverkan blir for de inblandade barnen. Enligt Meeuwisse et
al. (2008) &r det viktigt att man som forskare noga tanker igenom om man rent etiskt bor goéra
studier av till exempel utsatta barn. Vart selektiva urval har till stor del styrts av etiska
évervaganden. De vi har intervjuat ar vuxna och nagra av dem har arbetat med sin
problematik under flera ar. Detta har varit ett medvetet val utifran att vi var medvetna om att
intervjuerna skulle kunna véacka upp jobbiga tankeprocesser. Att vanda sig till personer som
kommit i kontakt med dessa tankar och funderingar &ven innan intervjun var centralt. Att
traffa manniskor som haft liten insikt eller gjort ett medvetet val att halla dessa kanslor och

minnen ifran sig skulle inte kannas etiskt forsvarbart.

Respondenterna har lovats anonymitet. I de fall dar ndgon av oss tva har nagon formav
relation till den intervjuade, har den andre utfort intervjun. Detta for att respondenterna inte
skulle kanna sig pressade och utsatta vid intervjutillfallet, pa grund av den relation vi har till

varandra.

4.3.5 Kallkritik och arbetsfordelning

Under arbetets gang har vi bland annat sokt efter litteratur pa Lovisa, Internet och pa
biblioteken i Astorp, Angelholm och p& Campus i Helsingborg. Sékresultatet visade sig vara
enormt och for att ta reda pa vilka forfattare som var tillforlitliga och lampliga, kollade vi upp
deras meriter pa Internet. Genom detta har vi lyckas fa ihop en gedigen samling av litteratur
som vi har kunnat anvanda oss av. Svarigheten i att hantera empirin i litteraturen, har varit att
forfattarna anvander sig av olika begrepp for att beskriva problematiken. Fordelen ar anda att
vi har fatt en mangfacetterad bild av hur man belyser amnet. De forfattare vi valde att anvanda
har en stor erfarenhet kring omradet och har arbetat med var malgrupp under manga ars tid,

bade inom forskning och socialt arbete.

Vi valde att dela upp teoridelen mellan oss for att underlatta arbetets gang. Vissa avsnitt har vi
dock gjort tillsammans, sasom abstract, forord, problemformulering, syfte och fragestallning.
Denna fordelning av arbetet har fungerat bra och vi har haft en kontinuerlig kontakt under de

dagar viarbetat sjalvstandigt. All text som var och en har skrivit, har vi noggrant gatt igenom
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och analyserat nér vi traffats. Vi har aven valt ut litteraturen och hallit ialla intervjuer

tillsammans.

4.3.6 Forforstaelse

Idén till detta examensarbete foddes for cirka ett ar sedan nér vi satt pa taget hem och
diskuterade alkoholproblem och hur detta paverkar de anhoriga. Jag (Gorel) hade nyss borjat
ga till Al-Anon efter flera ars gissel 6ver att min tillvaro tycktes omdjlig att fa och fungera pa
ett tillfredstallande satt. I Al-Anon borjade pusselbitarna trilla pa plats och jag fick aven mota
méanniskor som hade samma problem som jag i vuxenlivet, trots att det manga ganger bara var
narvaron av en eller flera personer med alkoholproblem som var den gemensamma ndmnaren.
Jag kunde bland annat se stora skillnader i dryckesvanorna hos den anhériga med
alkoholproblemen, vilken samhdllsklass deltagarna tillhérde och huruvida de var barn till
alkoholister eller ej. Anda uppfattade jag tydligt en rod trad i deltagarnas berattelser och att de
till stor del hade liknande svarigheter med sitt beteende, sina kanslor, tankar och i relationer
med andra. Denna insikt véackte en stor nyfikenhet i mig att ta reda pa ifall det verkligen var
pa detta satt. Nar jag val hade bestamt mig for att skriva mitt examensarbete om detta amne,

uttryckte Anna-Stina ett stort intresse och en vilja att fa gdra det tillsammans med mig.

Efter diskussionen med Gorel pa taget funderade jag (Anna-Stina) sjalv mycket pa
problematiken som finns i forhallande till alkoholmissbruket. Jag har sjalv sett manga familjer
med dessa problem och &ven i min ndra omgivning fanns det vanner som hade problem. Min
mamma var nog den storsta orsaken till att jag ville fordjupa mig i amnet da min bror bara var
sju ar nar hon borjade missbruka alkoholoch jag sag hur hela var familj paverkades av detta
trots att vi tre dldre syskon redan skaffat egna familjer. Darfor fragade jag Gorel om jag fick

vara med och skriva vart examensarbete tillsammans, och sa borjade resan.
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5. Presentation av respondenterna

Majoriteten av de vi har intervjuat &r mellan trettio och fyrtiofem. Ingen av dem &r under
trettio ar. De flesta av vara respondenter har inte levt med problematiken sen de var riktigt
sma. Den kom for flertalet smygande i tidig skolalder. Alla namn &r fingerade for att skydda

respondenternas identitet.

5.1 Presentation av respondenterna

Maria var yngsta barnet i en stor syskonskara och bodde med bada sina foraldrar fram tills att
hon blev tonaring. De &ldsta syskonen hade redan hunnit flytta hemifran nar mammans

alkoholproblem nadde sin kulmen. Bada foraldrarna var valutbildade och hade bra arbeten.

Alltsd hon smygsop ju, s hon hade ju sprit som hon gémde 6verallt. [---] Ja alltsd man méarkte
ju nar hon var sé full s& hon inte kunde resa sig ur soffan liksom. Men jag sdg ju inte henne
direkt fiffla med det eller s&. Nej, eftersom hon gjorde det i smyg och ja vi sprang runt och

gjorde vara grejor liksom.

Stina vaxte upp med en pappa somdrack alkohol varje dag. Detta drickande hade pagatt sa
lange hon kan minnas och pagick till hans dod for nagra ar sedan. | familjen fanns dvenen

mamma och tva yngre syskon. Pappan arbetade och mamman var hemma med barnen.

Carolin véaxte upp pa landet med sin mamma, pappa och tva aldre broder. Broderna var sallan
hemma, utan de var ofta ivag pa egna aktiviteter. Mamman fick arbeta hart da pappan drev

eget och ofta sop upp allt han tjanade.

Han har varit alkoholist sedan jag foddes och négra ar innan dess, sa jag har aldrig haft nagot

annat an en pappasom har druckit, har druckit alltid sa linge jag kan minnas.

Lotta var dldsta barnet av tva och bodde med sina foraldrar, som bada hade problem med
alkoholen i perioder. Bada foraldrarna arbetade och skdtte sina jobb. Hon minns sin tidiga

barndom som en lycklig tid med manga roliga fester.

Som nast aldst vaxte Louise upp ien syskonskara pa fyra och med bada sina foraldrar. Det var

pappan som hade problem med alkoholen och det var den som till slut tog hans liv.
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Han var ju inte sa social precis. Alltsd han gick ju, mycket i slutet och s, han gick nog undan
ganska mycket och s&. Han var ju inte ndn A-lagare som hiingde ute pa binken eller si va. [...]
han satt hemma och drack helt enkelt. [...] Han blev inte s& glad nar han drack utan det var

mest sorg liksom.

Nar Asa var tta &r flyttade hon med sin mamma och aldre bror till en man som redan da
uppvisade problem med alkoholen. Bade mamman och pappan hade heltidsarbeten. Det var
fester varje helg och alla utom mamman blev valdigt berusade. Mamman fodde tre barn till i

relationen och under aren som gick eskalerade styvpappans drickande.

Malin vaxte upp tillsammans med sin yngre bror och bada foraldrarna. Foraldrarna skildes nar

hon var i tonaren pa grund av faderns alkoholproblem.

Nar vi var sma sa var det val inte s farligt, de var ju pa fester och s& och jag kommer ihag att
pappa var glad och drack sékert en del. Mina fordldrar umgicks ju med ett umgénge som de
hade fester ihop med och sa. Jag kommer inte ihdg att mamma drack utan jag tror alltid det var
hon som korde till festen, tror jag. S& var det nog. S& i borjan drack pappa mest pa helgerna.

Det blev vérre sen ndr de hade separerat.

Pernillas foraldrar skildes redan nar hon var en liten flicka. Efter en uppslitande vardnadstvist
bestamdes det att hon skulle bo med sin mamma. Pernilla hade flera aldre syskon, men dessa
var sa mycket aldre att de redan hade flyttat hemifran. Moderns alkoholproblemblev varre i

samband med skilsméssan.

Sen vet man ju manga ganger, som nar man hade borjat skolan och sa dér, sa kunde ju mamma
ha fester hemma. Alltsa det var ju vardagar och helger, dom spelade hdg musik och sen hor
man ju att dom brakar mycket alltsd. Dom pratade hogt och det blir ju ofta liv och brak ocksé.
Och det var ju inte sd kul ndr man var liten och si och skulle upp dagen efter. [...] och sen

ibland sa kunde man ju be domatt skruva ner.

Elin var mellanbarnet med en &ldre bror och en lillasyster. Syskonen bodde tillsammans med
mamma och pappa ute pa landet. Det var nar Elin var nio ar och de tvingades flytta ifran

garden som mammans alkoholproblem bérjade.
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Min pappa byggde en hembrénningsapparat och han spottade ju inte heller i glaset, men man
kan sdga att han fick inga konsekvenser och s av sitt drickande. Och déa dracks det varje dag.
[...] Men jag har aldrig sett honom som alkoholist. Alltsa vad jag kdnner sa blev han aldrig full

eller, men min mamma blev ju verkligen full och gick och trillade och sa.

| berattelserna vi har fatt ta del av kan man dels se skillnader i hur familjekonstellationerna ser
ut, men aven vilken av foraldrarna somdricker och pa vilket satt alkoholproblemen visar sig.
Enligt var uppfattning ar den allmanna bilden av familjer med alkoholproblem, att det &r
pappan som dricker och mamman som tappert forsoker halla ihop familjen till varje pris.
Bland vara respondenter kan vidock se att fyra av dessa har haft mammor med
alkoholproblem. Oavsett vilken av foraldrarna som hade problem med alkoholen, sa star det

tydligt att vara respondenter har blivit forsummade bade fysiskt och psykiskt.

De respondenter som har deltagit i Al-Anoneller ACoA, 4r Maria, Lotta, Louise, Asa och

Elin.
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6. Resultatredovisning och analys

Utifran studiens syfte som var att f2 mer kunskap om hur det &r att véaxa upp ien familj med
alkoholproblem kommer vi att redogora for vara intervjuer med berérda personer utifran ett

antal teman. Vi har valt att redovisa materialet dar empiri och teori integreras i var analys.

6.1 Upplevelserna av barndomens paverkan

For att forsta hur det vuxna livet har paverkats av barndomen, ar det viktigt att titta pa de
faktorer under barndomen som har varit en bidragande orsak och lyssna pa respondenternas
egna beréattelser om sina upplevelser. En fraga som vacktes i oss i samband med att vi tittade
pa uppvaxten, ar var den nyktre foraldern har funnits? Alla vara respondenter forutom tva av
dem, har haft en nykter forélder som borde ha kunnat lindra den oro som skapades av
alkoholsituationen. Hellsten (2002) menar att det &r vanligt att den nyktra mamman ar
uppfylld av alla problemen kring den drickande pappan. Hon lagger all sin energi pa att
forsoka kontrollera sin drickande man genom att till exempel skrika, hota, 6va utpressning
och halla ut alkoholen. Férmagan att finnas narvarande for sina barn blir allt mindre, da

mamman blir allt mer fokuserad pa problem kring den drickande pappan.

Asas mamma var nykter och den som forsokte halla ihop familjen. Har berattar Asa om sin

upplevelse av mammans brist pa formaga att finnas somstod at sina barn:

Hon var ratt arg, ledsen, jamt massa gnéll och skall. Hon var ett riktigt offer var hon, fér det
var sa synd om henne. Hon var valdigt uppfylld av att han drack, det tog nastan all hennes
energi, att halla koll p& honom och forhéra oss om hans drickande nar inte hon hade varit

hemma.

Istallet for att skydda Asa och hélla henne utanfér problemen med styvpappan, hamnade Asa i
ett stort dilemma dér hon tvingades vélja sida. Woititz (2002) menar att barn i dessa familjer
har en radsla for att bli 6vergivna av sina foraldrar, da foraldrarna formedlar en ambivalens i
sin karlek till barnet. Fran en dag till en annan kan 6 mhetsbetygelserna bytas ut mot att barnet
kanner sig forskjutet. Nar Asa tvingades Vilja sida utgick hennes val ifran vilken av
foraldrarna som skulle 6verge henne pa det satt som skulle kdnnas tyngst for henne att bara.

S4& har berattar hon om detta:
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Sa larde man sig att, om man gick emot styvfar, sa var han ratt dum. Han kunde vara psykiskt
véldigt elak om man inte h6ll han om ryggen, s da larde man sig att det var battre att mamma
blev sur an att han blev sur for mamma, hon lugnade sig mycket snabbare, medan han kunde ga

i flera veckor och bara nonchalera en totalt.

Asa berattar ocksa att hon aldrig kande sig lskad av sin mamma eftersom mamman alltid
favoriserade hennes storebror och att styvpappan var den som gav henne mest kérlek avenom
den var villkorlig. Asas strategi for att f& s& mycket karlek som mojligt blev darfor att halla
styvpappan om ryggen. Stina kande sig ocksa oédlskad av sin mamma och berattar har sin

upplevelse av hur mamman hanterade pappans drickande:

Hon hade inte mycket att saga till omoch hon klagade hela tiden pé det, men det var ingen som
lyssnade. [---] Mammas relation med pappa var inte alls bra [...]. S& ndr min mamma [...] blev
gravid sd blev min pappa jatteglad. Speciellt nar han fick veta att det ar en flicka och min
mamma ville inte ha mig darfor att det var en flicka. Och det har hon sagt och papekat bade for
honomoch mig senare och allting. Ju mer hon liksomuttryckte hur eller ogillade idén omatt fa
en flicka, desto mer tyckte han om det och tvartom. Ju mer han tyckte om det ju mindre tyckte
hon om det va. Och det véxte hela tiden. Ungefar nar jag var femton, dar omkring, s fick jag
en kinsla av att min mamma hatade mig. Alltsa riktigt hatade s& som att ja, béattre att jag inte

finns till ungefér.

Bade Asa och Stina uttryckte liknande funderingar kring varfor deras modrar fick dem att
kanna sig s oalskade. Bada deras mammor forde en kamp mot sin partners
beroendeproblematik och kinde sig bortvalda och ratade for alkoholens skull. N&r Asa och
Stina hjalpte sina pappor och tog deras parti infér mamman, fick de kanske den kérlek som
mammorna Ville ha och pa sa sétt blev de sin mammas rival. Detta ar dock enbart deras egna
funderingar och inget nagon av dem egentligen vet med sakerhet. Hellstens (1998) tankar
kring bristerna i foréldraskapet, handlar om den bitterhet som &r vanlig hos den nyktre
foraldern. Denne k&nner sig orattvist behandlad och forsummad av partnern med
alkoholproblem, eftersom denne blir allt mindre psykiskt narvarande. Sadana kanslor kan till
slut bli for mycket att bara och da ar risken stor att det blir barnen som far ta emot foralderns
bitterhet.

Carolin hade en helt annan relation till sin mamma, som inte heller hade nagon egen

beroendeproblematik. Carolin berattade att hon upplevde att hennes mamma alltid visade
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henne mycket k&rlek och 6mhet. Hennes upplevelse av hur mamman hanterade pappans

alkoholproblem, beskriver hon pa foljande satt:

Alltsd min mamma har ju alltid varit den snéllaste manniska jag har traffat, alltid gjort det hon
har kunnat, fér alla runt omkring. Aldrig sagt ifran, s min pappa han fick ju dricka, for hon
tillat det ju. [---] Hon testade nog alla satt, fran att hon skrek och var vansinnig p& honom tills
hon lat honom va. [---] Hon var inte radd fér min pappa, men hon skyddade honom, oss pa ett

sattsominte var friskt.

| Louise familj tystades problemen ner valdigt mycket. Det var en stor hemlighet som man
inte berattade for ndgon utomstaende. Louise uppfattade sin mamma som stel och med

svarigheter att visa kanslor. Det handlade mycket om att halla skenet uppe, minns Louise.

Ja det var ju valdigt mycket smygande och skyddande och s&. Sopade under mattan, latsades
somatt det inte fanns kan man séga. [...] men ja det var han sombestdmde kan man sédga. Visst
var det brak ibland, men det var mycket sa hér tyst liksom. Det fanns liksom inte. Han bara var

darsomen stor klump.

Malin har upplevt situationen hemma pa ett liknande sétt. Hon beréttar bland annat att
mamman inte sa sa mycket om pappans drickande, varken till barnen eller pappan. Det
brakades en hel del, men Malin kan inte minnas att det var om alkoholen, utan braken
handlade mer om vanliga problem sa som till exempel ekonomin. Malin kommer ocksa ihdg

att mamman jobbade mycket och att hon ofta var nerstdmd och ledsen.

| intervjuerna med de som hade vaxt upp med en mamma som hade alkoholproblem fanns en
gemensam namnare, namligen franvaron av en pappa. Woititz (2002) menar att det ar vanligt
att dessa fader antingen lamnar familjen eller att han flyr in isitt arbete. Dessa antaganden
stammer val in pa Pernillas och Marias berattelser. Pernillas foraldrar separerade tidigt dar
mammans drickande var en stor bidragande faktor. Marias pappa var séllan hemma utan
begravde sig i sitt arbete och nar mammans drickande nadde sin kulmen, sa var skilsmassan
ett faktum.

Alltsd det som egentligen var mest uppslitande s&, det var ju nar mamma forsvann pa
behandling. D4 var det ju bara pappa, pappa var ju bara hemma pa helgerna da, s& han fortsatte
med sitt veckopendlande. [...] Och da var det ju klart, att hela den situationen och pappa tyckte

ju att det har var jattejobbigt och han kunde ju inte alls prata om kéanslor eller nanting. Sa nar
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hon skulle pa behandling, det fixade inte han och da brét dom helt. Och ja han gjorde ju som
manga andra foraldrar gor att det var ju, han fick ju oss att ocksa tycka att hon var helt

forfarlig, s det var ju manga ar som jag inte pratade med henne.

6.1.1 Familjens isolering

Nar familjemedlemmarna forsoker anpassa sig till den som har problem med alkoholen,
menar Runquist (1998) att det kan leda till att familjen isolerar sig allt mer ifran sin
omgivning. Aven den med alkoholproblemen, kan bérja dra sig ifrdn sin familj. Nar vi tittade
pa detta visade det sig att nagra av de tillfragade respondenterna har upplevt att familjen var

isolerad. Elin berattade foljande om familjens isolering:

Jag tror vi var valdigt isolerade. Och pé nat sétt sé visste ju vi barn, [...] jag kommer ihag att
jag blev ju expert pd att veta nar jag kunde ta hem kompisar eller inte. Och det hande ju da och
da att jag fick ha en kompis till att sova over, men det var véldigt séllan. [...] Dom vi hade
kontakt med det var alltsd, jag tror det var mest mammas syskon, dom som tyckte om att festa
och dricka.

Pernilla berattar ocksa om olusten iatt ta hem kompisar och att det egentligen bara fanns en
tiejkompis som hon vagade ta hem och som dven sov éver ibland. De pratade dock aldrig om
alkoholproblemen i Pernillas hem. Daremot tycker inte Pernilla att de var isolerade eftersom

hemmet ofta var fyllt av mammans vanner, &ven om de flesta var ’fyllekompisar”.

Louise pappa drog sig undan mycket ifran familjen nar han drack och var valdigt sorgsen.
Under intervjun framkom det dven att familjens isolering fran sin omgivning blev storre under

aren som gick och om detta sager Louise foljande:

Ju langre aren gick desto mindre umgéange fick vi va. Vi hittade aldrig pd nagot liksom. Vi
hade stuga alltid, sommarstuga faktiskt, men dar var vi alltid sjalva s gott som om inte farsan
hade nan fyllekompis med sig eller nat sant va. [...] Men aldrig att mamma hade nagra
vaninnor, nagot sa har eget, aldrig. Och nastan helt brét kontakten med min mormor och

morfar.

Maria var en av dem som inte ansag att familjen var isolerad. Om detta sager hon foljande:

[...] mamma och pappa hade inte middagar hemma och s4, utan det var kanske nédn gang om

farbror kom och liksom hennes kusiner kanske eller s&. Men inte sé&nt umgange som man sjalv
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har liksom, lite alla mdjliga. Det hade vi inte, men vi var ju inte isolerade s sett. Vi var ju ivag

och hade vart umgange med vanner, sa att det hade vi.

Somen rod trad genom respondenternas svar pa huruvida de var isolerade eller ej, kan man i
de flesta beréttelserna se att umgéinget oftast bara bestod av ”fyllekompisar™ till fordldern med
alkoholproblemen och en del slaktingar. Enligt Hellsten (1998) sa innebar familjens isolering
att barnet far lara sig att halla tyst om problemen hemma och att man inte kan lita pa nagon.
Foljden av det blir att barnen utvecklar en misstanksamhet gentemot andra méanniskor och pa
sa satt isoleras barnet rent kanslomassigt ifran hela sin omgivning. Bristen i att vaga kéanna
tillit blir ett stort hinder och inombords har barn i dessa familjer ofta en stark kdnsla av att

vara dvergivna och ensamma.

6.1.2 Overlevnadsstrategier

Att handskas med det kaos en uppvéxt i dessa familjer innebar, kan te sig olika ifran barn till
barn. Black (1995) talar ombarn som ar duktiga och tar for mycket vuxenansvar, barn som
blir anpassliga och osynliga, barn som forsdker vara roliga for att latta upp stamningen eller
tvartom de som blir utagerande. Hon delar in dessa iolika roller, men vi tycker detta kan vara
stigmatiserande eftersom vi under intervjuerna upplevde att respondenterna faktiskt kunde ha
flera roller beroende pa vilka sammanhang de rorde sig i. Pernilla beskriver till exempel hur

utagerande hon kunde vara hemma, medan hon bland kompisar var den glada roliga tjejen.

Alltsd jag fick ju mycket utbrott. [...] Alltsé jag var en riktig javelunge som skrek och jag
kunde sla sonder allting somstod framme. Ibland kunde inte mamma ens ha porslin framme for
jag gick ju till och slog sonder allting. Jag var jattefrustrerad och jag hade jattemycket daligt
samvete. Det ar Klart att jag hade, alltsé jag var med jatteledsen for mig sjalv. [---] Man blev
vil hatisk, man blev arg pa nat vis. [...] Alla sdg ju mig somden glada och spralliga Pernilla sa

jag var ju anda klassens clown.

Carolin berattar om hur mamman tvingades lamna henne ensam med pappan nar hon skulle
arbeta. Carolin tyckte véaldigt synd om sin mamma och tog darfor 6ver manga av hennes

sysslor for att gora mamman glad nar hon kom hem fran jobbet.

[...] jag bakade till ndr hon kom hem for att hon skulle bli glad, jag lagade mat for att hon
skulle fd& middag nar hon kom hem, eh, jag stadade, gav mig pa och tvéatta, ja, jag blev min
mammas stod. [--] Ett satt att gora henne glad. Hon var ju ofta ledsen. [---] Jag var mycket pa

mitt rum, jag hade en vind som angransade till mitt rum, jag var dar mkt, gémt mig manga
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ganger fran min fulle far, det har jag. Framfor allt d& min mamma inte var hemma. Jag var ju

lite r&dd for han. Det var obehaglig grej att vara ensam med en pappa somvar full.

Elins foraldrar brakade hogljutt och slog sonder saker nar de drack. Hon beréttar om sin bror
somtidigt holl sig hemifran och att droger och kriminalitet tidigt blev en del av hans vardag.
Elin och hennes lillasyster gick ofta in pa sina rum nar drickandet dvergick till hgljudda
brak. Lillasystern sékte manga ganger trost hos Elin, som beréttar att hon blevsomen

modersgestalt for lillasystern.

Da satt jag pd mitt rum och latsades vl inte om att det hénde. [...] D skulle det nog till ritt
mycket liv och kaos for att jag skulle borja grata och bli radd. Jag kommer inte ihdg att, jo jag
var nog radd. Alltsé jag fortrangde nog vad som hande. Jag satt vid mitt skrivbord och skrev
jattemycket och sorterade bokmérken [...] och jag dagdromde jéttemycket, sé jag tror jag

forsvann i det.

Elin berattar ocksa om hur hon iskolan visade upp ett glatt yttre och att hon var duktig och
skotsam. Schjgdt & Egeland (1994) menar utifran systemteorin, att familjemedlemmarna
maste anpassa sig till de dvriga i systemet for att familjen ska forbli intakt. Utifran sina
foraldrars handlingar och de kanslor som de formed|ar, har barnen tvingats anpassa sig pa det
satt som fungerat bast for att inte rubba pa balansen i familjen. Enligt Runquist (1998)
behover inte det innebéara att dessa barn intar en oforanderlig roll, utan att de kan véxla utifran

vad situationen kraver.

6.1.3 Trygga personer under uppvaxten

Enav de avhandlingar som Hindberg (1999) tar upp i sin text handlar om barn som lever i en
svar miljo och vikten av ett stod utifran. Har menar man att den storsta orsaken till att barnet
har en mojlighet att utvecklas gynnsamt, ar om barnet har nagon utanfor hemmet som den har
en god och regelbunden kontakt med. Om barnet far denna kontakt med en annan vuxen visar
sig att barnet far enstorre insikt om att det finns andra satt att leva pa &n den somden egna
familjen visar. Har far barnet en mojlighet att spegla sig i en annan om hur det annars kan se

ut och darmed fa en mer realistisk syn pa sin egen tillvaro i familjen.

De flesta av vara respondenter berattade om nagon utanfor familjen som varit ett stod for dem

under uppvéxten. Stodet har visat sig mestadels komma fran deras far- och morforéaldrar. Dar
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nagra av respondenterna sager sig ha saknat detta stod uttryckte man en 6nskan att man hade

haft ndgon vuxen att kunna prata med och kénna stod av.

Pa fragan om det fanns nagon som var ett stod for dem under deras uppvaxt, berattar bland

annat Asa om stodet hos sina morforaldrar:

Ja, min mormor och morfar. Vi var ju mycket dar. Jag vet inte riktigt varfor vi var dar uppe s
mycket. [...] Ofta var vi dir uppe pa helgerna, [...]. Det var dér jag fick allting som jag inte
fick hemma. Dé&r var tryggheten, det var mycket karlek, de visade stor tillit till mig, jag fick
gora, fick fria hander att baka utan att dem skallde att jag stokade ner. Dom hade ett véldigt

talamod, hade dom, fér domvar véldigt karleksfulla mot mig och min storebror.

Carolin beréttar att hon inte kdnde att det fanns nagot stod hos henne. Hon berattar dock om
den korta tid som hon hade sin farfar som en av de hon kunde “’ty” sig till. Tyvidrr dog han nir

Carolin endast var tio ar:

Nej det hade jag ingen. Dar var ingen som vagade tatag i detta. Min fars systrar visste mycket
vil att han drack, men dem skyddade ocksa han. [---] Den enda jag hade att ty mig till, kanske
inte tydde mig till s& men jag tyckte om att va med honom, han skyddade mig lite grann tills
han dog, det var ju min farfar, han dog nér jag var tio. Han hade mkt kérlek till mitt liv... kom
med kakor, mm till mig... avbrott i det trakiga som jag levde i. Han forsokte alltid sdga till min
far att sluta dricka. Farsan slog bara bort det. Det var ett hart slag nar farfar dog, jag blev lite
halvknépp, jag fick konstiga saker i min kropp, ticks, hummrade, mkt ljud. Jag madde riktigt
daligt att min farfar dog.

Louise berattar om hur viktigt stodet var som hon bland annat fick av sin mormor och morfar:

Alltsd, min mormor och morfar, &ven om min morfar nog var alkoholist, det var inget som jag
tankte pd, s& var jag ofta med dom i deras sommarstuga. Det var jag som akte med, det gjorde
aldrig mina andra syskon. Dar fick jag pa nat vis lite uppméirksamhet sé va, ja, dédr var jag
mede lpunkten, jag fick plats dar [---] S& mormor, ja bagge dom tva har nog varit en ganska
stor trygget sa... farmor ocksa faktiskt. Hon var go hon me. [...] Sen hade jag ju nan kompis
fordldrar som tyckte om mig ocksa [...] jag blev lite sedd i deras familj, jag var alltid lite

duktig, de bero mde mig och sa.

Enav de respondenterna som inte hade nagot stdd av en vuxen som barn var bland annat Elin.

Hér berattar hon lite om sin situation:
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Nej. [---] Det hade inte jag. Jag larde mig jattetidigt att inte lita pd nan, jag litade ju inte pa nan,
jag litade framforallt inte pé& att om jag sédger nagot sé ska dom ta mig pé allvar, jag provade

inte ens att beritta det for nan. Det fanns liksom inte i tankarna ens.

Antovnovsky (1987) beskriver, utifran begreppet KASAM, hur viktigt det &r att man for star
det som hander omkring sig. Att det man upplever kanns greppbart, att informationen man far
ké&nns strukturerad och sammanhangande istéllet for oklar, tillfallig och rérig. Nar det inte
finns ett bra stdd av en vuxen omkring en som kan forklara och ge ett tydligt och konsekvent
stod ar det svart som barn att forsta det som hander omkring en. Tillslut blir det att man inte

litar pa andra da man fatt lara sig att allt kan handa, tryggheten ar borta.

6.1.4 Relationen till foraldrarna

Bowlby (1994) betonar bland annat de emotionella band som finns mellan foraldrarna och
barnet dar det speciellt &r modern som har ett starkt inflytande pa barnet. Han menar att detta
paverkar barnets fortsatta utveckling. For att barnet ska kunna utforska sin omvarld behover
foraldrarna vara den trygga bas dar barnet sen ska kanna sig valkommen att atervéanda till.
Viktigt ar att det finns fysisk och emotionell naring och trést hos foraldrarna da barnet ar
ledset och att de far ro da det blir oroligt. Rollen som foralder &r att vara beredd att ge den
uppmuntran som kan behdvas. Om inte foraldern forstar och respekterar sitt vaxande barns
bindningsbeteende och ger barnet den behandling som en vérdefull inneboende, sa kan inte

foréldern ge barnet en trygg bas (ibid.).

Elin berattar:

Nu har jag ju inte haft kontakt med henne pé nio &rsd jag vet faktiskt inte.[---] Jag vet inte om
min bror har ndgon kontakt med mamma, jag har ingen aning. Men eh min familj har ingen

kontakt, inte mina barn heller.

Elin séger att hennes forsta fem, sex, sju ar var jétteljusa, de bodde pa en bondgard och hon
umgicks med sin pappa istallet. ... det kiindes somen idyll”. Aven om Elin beréttar att det
kandes som att hon bodde i en idyll sa berattar hon vidare att det anda inte fanns det
kansloméssiga stddet hos sin mamma i form av karleksforklaringar som kramar och
uppmuntran som ar sa viktigt for att knyta an med sin foralder. Vidare berattar Elin att

problemen med alkoholen borjade da de var tvungna att flytta darifran och flytta till ett annat
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hus. Hon sager att hon nu fatt lara sig att hennes mamma har en sjukdom och Elin uttrycker
foljande:

[...] det &r bara det, att jag kan inte prata med henne nér hon e full... hade hon haft cancer hade

jag kunnat prata med henne anda. Det &r det some sd bedrovligt.

Elin berattar att hon aldrig kunnat ringa till sin mamma for rad eller nar hon var ledsen, de har
heller inte hittat pa saker tillsammans eller stallt upp for varandra sa det vet hon inte vad det
innebar. Samtidigt ar det ndgot hon verkligen saknat, speciellt da hennes egna barn var sma

och att inte kunde ringa sin mamma for hjélp och radgivning.

En situation som hande Elin nar hon var tolv ar var att hon brét handleden. Nar hon kom hem
sa vagade hon inte beratta detta for sina foraldrar utan gick bara och lade sig. Hon beréttar att
hon inte ville vara till besvar, men nar hennes mamma kom in och skulle séga god natt sa
borjade Elin grata och da forstod mamman att handleden var bruten. Sen minns hon att
mamma och pappa stod i koket och brakade om vem som skulle kdra henne till akuten nasta

dag.

Det ar nanting som jag forstar nu, att det var ju inte normalt. Jag skulle kommit in till akuten

direkt, jag hade ju jitteont [...]. Det ar ju helt absurt nar man tanker pa det”.

Malin beréttar for oss om hur hon kdmpade med att f sin mammas uppmarksamhet, men hela
tiden var det pappans problem som kom i mellan. Hon berattar vidare att hon k&nde ibland

somom ingen forstod henne eller lyssnade pa henne.

Nar jag var liten sa pratade nastan aldrig jag och mamma med varandra, det fanns liksom inte
tillfdllen for det... hon var ju alltid arg eller ledsen... s& jag, jag ville inte vara till mer
bekymmer for henne. [---] Idag har jag faktiskt en riktigt bra relation med min mamma, vi
traffas ganska ofta, jag tror det blev bittre nar dom skiljde sig... hon blev en helt annan person.

Pappa och jag traffas mellan t, men visst, han dricker ju fortfarande, det gor han ju.

Maria séger att hon inte kunde prata med sin mamma da hon var barn, det slutade till och med
att de tappade kontakten med varandra och hon pratade inte med sin mamma sex ar. Detta
hande efter att mamman blev inlagd pa behandlingshem. Hon kénde att hennes foraldrar inte

hade den lusten och intresset att ta hand om henne och sin tvillingbror pa samma sétt som de
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hade tagit hand om de fyra dldre syskonen. Har berattar Maria om sin relation till pappan som

barn:

Ja allts& pappa han kunde ju inte prata om kénslor alls éverhuvudtaget. Men samtidigt s& kinde
man stddet i honom, att man visste att han, att han &lskade mig, det visste jag ju alltid. Och att
han liksom, om det var nénting skulle han ju naturligtvis férsoka hjilpa mig och s, det kinde
man ju. Och sen va, han var ju inte dar. Han var inte dar, utan det var pa helgerna och dé var
det ofta mer jobb pd helgerna, s& att han var ju jittearbetsnarkoman liksom. [...] Han fick ju
oss att ocksa tycka att hon (mamma) var helt forfarlig, s& det var ju manga &r som jag inte
pratade med henne. Det var vardnadstvist och sa, sa ett tag darefter behandlingen sé var hon ju
hemma da och da, men sen ingenting. Att hon... ja hon klarade inte av det heller och det var

jattesvart for henne, sa klart.

Maria beréttar att hennes pappa dog pa mitten av nittiotalet, men att relationen med mamman

idag &r okej.

Ja, med mamma sd har jag en relation idag a&ven om, det ar ju kanske ingen mor- och
dotterrelation, men vi traffas flera gdnger oméret och jag forsoker hjilpa henne med grejor hon

behdver hjalp med ibland och sa dar. S3 att det tycker jag ar pa en helt okej niva.

Man kan, utifran respondenternas berattelser, se att denna trygga bas har delvis eller inte alls
infunnit sig hos nagon av respondenterna. Vissa har varit mer utsatta, speciellt i de fall dar
mamman ar den som varit den alkoholberoende, detta med hansyn till vad Bowlby (1994)
tagit upp om mammans speciella betydelse. Detta kan vara en av orsakerna till att kontakten
med mamman har upphort under en langre tid, vissa har atertagit kontakten igen medan andra

fortfarande inte har kontakt med sin mamma.

6.2 Livssituationen idag

Black (1995) menar att majoriteten av de vuxna barnen tar med sig svarigheterna fran
barndomen upp i vuxenlivet. De problem man hade som barn med att vaga lita pa sin
omgivning, behovet av kontroll och svarigheterna i att uttrycka kanslor, kan orsaka stora
problem i relationer med andra manniskor. I forskningen kring de ’vuxna barnen”, som bland
annat visat pa en varierande svarighetsgrad i problemen som foljer med upp i vuxen alder,
redogor Hall, Bolen & Webster (1994) for att dessa upplever en lagre tillfredsstéllelse i livet.
Majoriteten av vara respondenter uttrycker att de idag ar néjda med sin livssituation, men att
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det har varit en tuff resa och det fortfarande finns upplevelser i barndomen som ibland
forsvarar i tillvaron. De upplevelser som har varit mest aterkommande under intervjuerna, har

vi tittat narmre pa.

6.2.1 Paverkani nara relationer
Lotta beréttade om sina tidigare problem med néra relationer dar hon under en period lamnade

manga relationer pa grund av nagot som hon inte visste da, bekymrade henne.

Och da lamnade jag méanniskor istallet. Och det kan jag kdnna har ibland att en del utav dom
saknar jag och jag forstdr att jag gjorde det for att jag skdmdes, jag pratade inte om det, jag
visste inte heller riktigt, jag visste inte att det var det. Men det gor ju ocksa att dom relationer
jag skaffar mig idag dom &r ju fordjupade. [---] Men sen har jag lamnat en del pga att jag var
omedveten om vem jag var och att jag skamdes. Och d& kom det hér jag tankte att dom kan ju
inte gilla mig, sa lamnade jag istéllet. Och det har varit smartsamt, men sa gor jag inte mer. Nu
vet jag och jag vet att jag kan paverka relationen och gor ocksé pa ett helt annat sétt an jag

gjorde innan. Men det handlar om medvetenhet och ingenting annat.

Tittar man pa de observationer som Orrenius (2005) berattar om sa framkommer det att ett
barn som ar tryggt har foraldrar som bade ar lyhorda och forutsagbara. Ett barn som istallet
har en undvikande anknytning har inte fordldern somsin trygga bas utan barnet forséker
istallet vara sjalvstandigt och kanslomassigt sjalvforsorjande. Nar ett barn har en ambivalent
anknytning, k&nner barnet att foraldern &r ofdrutsagbar och har sker relationen istallet mest
utifran den vuxnes villkor. Lottas berattelse ar ett exempel pa uppvaxtens svaga anknytning i
formav att bagge hennes foraldrar hade alkoholproblem. Har fanns det ingen foralder som
kunde ge den tryggheten till Lotta nar hon var barn. Detta menar Orrenius (2005) kan utifran

observationerna, ligga till grund for hennes problem med att ha néra relationer i vuxen alder.

Precis som vi beskrivit i relationen till foraldrarna, om bristen pa trygg bas, kan man se att
detta har paverkat vara respondenter vidare som vuxna da det géller att de sjalva ska knyta an
till en vuxen, speciellt i en kérleksrelation. Pernilla beskriver svarigheten hon haft med att ha

nara relationer med andra:

Jag har haft det vildigt svéart att lita pa folk. Jag har Iatit mig utnyttjas, s hér... Det har alltid
varit sprit inblandat, men jag har alltid trott att det har varit séttet att bli omtyckt, att nu far jag

den killen, nu tycker han om mig. [---] men jag har hela tiden testat sonder forhallande jag har
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provocerat dom att gora slut med mig for att jag inte vill gora slut med dom. Jag har blivit k&r

vid forsta 6gonkastet, sen har jag trottnat fort och inte velat ha dom langre.

Hellsten (1998) tar daven han upp franvaron av palitliga foraldrar och hur det resulterar i att
barnet far problem med att lita pa andra manniskor. Detta kan i sin tur leda till att det vuxna
barnet avskarmar sig fran sin omgivning och forlorar den narhet till andra manniskor som ar

sa fundamental for varje méanniskas vélbefinnande.

6.2.2 Konflikthantering

Orrenius (2205) berattar om Mary Mains anknytningsintervju, som handlade om det
forhallandet som den vuxne hade till sin barndom samt hur anknytningen sag ut till deras
foraldrar. Har kunde man se att man som vuxen har en uppsattning av regler om hur man ska
forhalla sig till andra som vuxen och dessa regler var oftast omedvetna. Det visade sig att
dessa regler var baserade pa ens tidigare erfarenheter (ibid.). Ser man till Stina s& har hon haft
problem med konflikter. Den oro som fanns omkring henne hela tiden som barn och de

konflikter som fanns i hemmet har paverkat henne mycket som vuxen.

Jag har nog i borjan varit jatte jattekonfliktradd. Jattemycket, och inte bara med, ja med alla...
med alla i stort sett. Vilket man kan dra ut ur sjalva faktumet att direkt efterat sa led jag av en
massa saker som panikangest, social fobi, ja you name it. I princip allt mojligt va. Sa ja absolut
jattekonfliktradd. Och det vet jag inte om jag &r idag, men jag tror det har trappats upp alltsa ju
mer sjalvkansla och sjalvfortroende man har, desto battre ar man pé att hantera konflikter. Sa
jag tror att det har forsvunnit med &ren ratt s& mycket, men i borjan &h herregud. Om jag hade

végat sdga nagonting till nAgon. Det tror jag inte.

Att klara av att handskas med konflikter &r ndgot som Linda tydlig berattar om hur jobbigt
hon tycker det ar. Hon vill bara ga undan och vill inte prata med personen som hon har
konflikt med. Hon berattar vidare att antingen sd gar hon undan och grater, eller sa blir hon

helt vansinnig och bara skriker pa personen. Linda séger:

[...] efterdt sa skams jag och kanner mig jittedum och elak, men jag blir bara s3 himla arg...
jag ser rott helt enkelt, jag kan inte tygla mig, det bara kommer. Det e jattejobbigt, men jag kan

inte hjalpa det.

Alla vi fragat har haft problem med konflikthantering, det ar antagligen nagot som har funnits

dar, mer eller mindre, i deras uppvéxt och utifran Orrerius (2005), sa tar man efter sina
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foraldrars beteende och hanterar bland annat konflikter pa samma satt som foraldrarna gjort

mot varandra och mot dem sjélva.

6.2.3 Kontrollbehov

Hellsten (1998), menar att kontrollbehovet &r ett typiskt drag hos personer som lever nara
nagon med alkoholproblem. Man visar ett tvangsmassigt behov av att ha kontroll pa sina
kanslor, sig sjalv och omgivning. I bristen pa trygga vuxna har kontrollen varit nédvandig for
barnet da det inte funnits ndgon att lita pa och darfor har barnet fatt hitta det i sig sjalv genom
att behérska allt det har runt omkring sig.

Aven har visar majoriteten att de har haft eller har ett kontrolloehov. Lotta berattar om sitt
kontrollbehov som hon bade anvéande pa sina foraldrar, men aven pa sin partner, nagot som
hon berattar att hon inte gor langre. Det stod som hon fatt genom Al- Anon har hjélpt henne att
behérska sitt kontrollbehov. Hon inser idag att hon bara kan ha kontroll pa sig sjalv, inte pa

andra. Har berattar hon om hur det var innan hon fick stdd av Al-Anon:

Ja da kontrollerade jag ju pé jobb ocksd. Ja jag var outhardlig. Fast nej jag vet inte heller for
det ingick ju ocksé& i min roll. Men jag kommer ihdg att nar jag kom till Al-Anon kunde jag
hantera det annorlunda. Jag hittade ett annorlunda sétt att saga ifran. Men visst hade jag
kontrolloehov for att halla ihop mig sjalv. Men det har ju tagit nagra &r innan det riktigt

sldppte. [...] Jag upptéckte ju att jag inte hade ndgon kontroll [...].

6.2.4 Relation till alkoholen

Det har forskats mycket kring sarbarheten iarv och miljo for de barn som véxer upp i dessa
familjer. Forskningen har visat att risken for att utveckla problem med alkoholen, ar hogre for
dessa barn menar Runquist (1998). Enligt Black (1995) ar det inte ovanligt att det ”vuxna
barnet” kénner oro infor sitt eget drickande. Hon menar att de som vuxit upp iett hem med
alkoholproblem, har en storre tendens att utveckla alkoholproblem dn andra. Da vi har valt
respondenter som trots allt har lyckats skapa sig ett nagorlunda fungerande liv, har det for
flertalet inte lett till ndgra problem med alkoholen som vuxna. Endast i en av intervjuerna
framkom det att det fanns ett stort inslag av alkohol i vuxen alder. Majoriteten av
respondenterna beréttar dock att de haft entid da de drack pa ett satt som inte var halsosamt

for dem. Lotta a&r enav democh hon beréattar foljande:

41



Alltsd jag har ju paverkats utav sjukdomen, det har jag ju gjort. Och jag har ocksa blivit
medveten om vad den gor. Och jag upptackte ocksa att jag drack ganska sa alkoholistiskt, om
man kallar det sa, nar jag var ung. [---] Och jag tror det har skett automatiskt att jag
medvetandegjorde hur allvarligt det ar och att jag vagade se ocksd att jag drack ratt si
alkoholitiskt, for jag kunde dricka ratt mycket och vara spiknykter. Jag télde mycket och det
fick jag ju lara mig.

Aven Stina har idag kunnat se hur nara det var att hon sjalv fick stora alkoholproblem.

samband med en stor livsomstallning lyckades hon vanda den negativa trenden.

Men for 20 &r sen sé kan jag saga att jag var pa vag att va alkoholist sjalv och dricka mig
berusad var och varannan dag. S3 hade det fortsatt d& s& hade jag kanske blivit jattemycket

paverkad av det hela, men jag valde ju ett annat liv 4n det sa.

Asa borjade dricka redan som tolvaring och det hande vid flera tillfallen att hon satt och drack
med sin styvfar. Eftersom han brande hemma, var det enkelt att fa tag pa alkoholen. Hon
berattar &ven om hur det var att ta hem kompisar, da hon aldrig riktigt visste vad som skulle

mota dem.

Visst var det lite genant nar han var riktigt packad, men samtidigt s& nér vi var, jag tror jag
bérjade sjuan, min bror borjade attan, da borjade vi festa vi ocksa. [...] Vi satt ju till och med
och drack med honom och det tyckte mina ko mpisar var jattehaftigt, och vi var ju inte gamla sa
det &r klart att dem tyckte det var héftigt att jag hade en foralder man fick lov och dricka med.

[---] Vi festade jattemycket, fredag, l6rdag. [---] Sa det var fredag, I6rdag nastan varje helg.

Asa berattar ocks& om att hon blev mamma som 16-aring och pa sé sétt fick en utvég ifran sitt

eget drickande da hon var tvungen att ta ansvar for ett litet barn.

Trots att flera av respondenterna har haft en oroande alkoholkonsumtion, har de alla idagen
sund relation till alkoholen. Det ar dock flera av dem som har ett eller flera syskon som

utvecklat alkohol och/eller drogproblem.
6.3 Hjalp och stod

Black (1995) har i sitt arbete kommit i kontakt med minga vuxna barn” och menar att flera

av dessa har fatt mer hjalp av att héra om andra i samma situation an aratal i terapi. Hon
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menar vidare att det ar viktigt att fa en terapeut som ar kunnig kring dynamiken som finns i
dessa familjer for att terapin ska ge gott resultat. Grupprocesser sasom Al-Anon och ACoA,
kan ocksé vara till stor hjdlp eftersom det ”vuxna barnet” da fir mdjligheten att trdffa andra
som har liknande erfarenheter och pa sa satt kan identifiera sig med dessa. Black (1995),
menar att det kan ge det ”vuxna barnet” den bekréftelsen och stddet som de s& val behdver for

att komma vidare.

Fem av vara respondenter gar regeloundet till Al-Anon eller ACoA. Deras berattelser
stammer val 6verens med det Black (1995) sager om vikten av stod som ar inriktat pa
alkoholproblem. Asa berattar om den hjalp hon sékte i vuxen &lder och om hur hon till slut
hittade rétt.

Ja, forst gick jag hos s&n har psyko, det var nog vanlig psykoterapi tror jag. Och det kom efter
ett forhallande som tog slut, ett forhallande som hade varit vildigt jobbigt [...] och d& bérjade
jag fa s& mycket angest. [---] D4 borjade jag ga och prata dar. Jag gick dar forst i ett &r och
tyckte, vad gor jag hér, det hér e bara skit, det har véacker bara upp en massa ilska i mig for jag
bérjade hata min mamma. [...] Hon fragade faktiskt om hur jag hade upplevt att styvfar hade
druckit s& mycket, men jag bara sa det har jag aldrig brytt mig om sd mycket for vi kom ratt bra
overrens. Hon gravde ju aldrig djupare i det. Sen sa gick jag pa kognitivt for nagra ar sedan. Vi
kom inte fram till det dar heller. Sedan var dar nagon som sa till mig att du borde ga till Al-
Anon, men det tog nog ett ar innan jag verkligen tankte att jag maste gora det har. Finns det

ndgotsomkan hjilpa s maste jag gora det. D& gick jag dit. Det var dar jag borjade bli hjalpt.

| samband med att Lotta pluggade psykologi och fick arbete inom socialt arbete, bdrjade hon

bearbeta sina upplevelser och kunde antligen borja forsta hur allt hangde ihop.

Och sen nar jag borjade jobba och s& har vasa har vi ju alltid haft handledning. Men det &r nog
forst nar jag borjade ga till Al-Anon jag riktigt forstod alla dimensionerna i vad det gér med en
och s har alltsa. Det tror jag faktiskt. Nar jag laste och allt det har, sa var det en psykologisk
orsak, djuppsykologisk orsak och jag menar det sociala arvet och allt det har. Och det la ju
ocksa mycket skuld pa, annu mer egentligen faktiskt. [---] Men det var nog forst efter jag borjat
i Al-Anon som jag borjade forsta det har, hur mycket forakt jag fick ta itu med [...] Och det var

ju ocksé mycket det har fo raktet emot sig sjalv som man hade fatt med sig.

Nar Elins make, som hade problem med alkohol, sokte sig till AA hamnade forhallandet ien

djup kris. Elin forstod inte vad alla mdten skulle vara bra for och tyckte att maken pratade en
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massa skit. Till slut var skilsméassan ett faktum och det var da Elin forsta gangen kom i

kontakt med en terapeut pa en alkoholmottagning.

Ett halvér senare borjade jag ga i terapi. Jag féljde med honomdit fér han ville vi skulle gé i
parterapi [...] Ja ja, det kan vi forsoka dé& och sé slutade det med att jag borjade gé sjilv hos
henne och dar gick jag ett ar. Och det var ju dar jag forstod liksom att, ja jag ar ju ocksé sjuk,
jag dr minst lika sjuk som han har varit. Och sd kom jag in pd ACoA [---] Och dar larde jag
mig mycket. Men jag forstod ju efterat att jag dven dar var helt avstangd. Jag tyckte att jag tog
at mig allting [...] men jag ser ju nu att jag var ganska avstidngd. Att jag skulle vara lika sjuk
somhan, amen det trodde jag inte pa. Jag tyckte att jag fungerade. Jag héller ihop hela familjen

och jag fostrar barnen och domar jatteduktiga, ehm, skoter hus och hem och ekonomi sa nej.

Elin gar fortfarande till méten pa ACoA och kan idag ta programmet till sig, vilket har lett till
att hon kénner sig tryggare isig sjalv. Hon och maken har hittat tillbaka till varandra och

tolvstegsprogrammet ar numera nagot de bada praktiserar.

For att klara av att hantera de svarigheter som man har haft under sin uppvéxt och sen kunna
fa en fungerande tillvaro isitt vuxna liv, fir man en bra grund genom att se sin situation mer
begriplig, hanterbar och meningsfull. Om man forsoker inrikta sig pa har och nu och ser
framat istallet, kan vardagen kannas lattare och mer forstalig. Man far en mojlighet att ligga
de gamla erfarenheterna bakom sig dar de fungerar mer som ett stod till 6kad forstaelse for
varfor man upplever situationer som man gor. Eftersom alla respondenterna har sokt nagon
sorts hjalp sa kan detta ha hjalpt dem att hitta de resurser som finns inom dem. Da blir det
lattare att hantera sin situation och att det kan ta fram de positiva erfarenheter man har istéllet
for att man lagger fokus pa ens brister och problem (Hult et al, 1996). Da alla respondenter
berattat om hur de har det idag och att majoriteten &nda finner att de har ett bra, fungerande

och meningsfullt liv, kan man se att det salutogena synséttet har fatt sitt faste hos dem.
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7. Resultatsammanfattning

Vart syfte med uppsatsen var att underséka hur vara respondenters vuxna liv hade paverkats
av uppvaxten i ett hem med alkoholproblem hos en eller bada foraldrarna. Eftersom vi riktade
oss till dem som trots allt hade lyckats skapa sig ett fungerande liv utan allvarliga psykiska
besvar eller alkoholproblem, ville viocksa undersoka varfor vissa barn i dessa familjer klarar
sig battre &n andra. Vi delade darfor upp intervjun i olika teman, dar respondenterna forst fick
prata om sin uppvéxt och beratta fritt om olika handelser, hur de hanterade dessa och kanslor
som vacktes inom dem. Néar de fatt chansen att dela med sig av allt de ville berétta, ledde vi in
intervjun pa deras upplevelser av sin livssituation idag och hur de tycker att uppvaxten
paverkar denna. Intervjun avslutades med delen som handlar om hjalp och stod. I det resultat
vi presenterar, har vi utgatt ifran nio respondenters subjektiva berattelser. Reliabiliteten ar

darfor sa hog somden kan bli i ensadan har studie.

Under intervjuerna har det framkommit att uppvaxtforhallandena har skiljt sig at nar det galler
alkoholproblematiken och hur foraldrarna har varit. Trots det har vi funnit manga likheter i
beréttelserna och en gemensam faktor for de flesta har varit oforutsagbarheten. Flera av
respondenterna skildrade detta bland annat genom radslan for att ta hem kompisar. Somen
rod trad i berattelserna kunde vi se att valdigt fa pratade med sina kompisar om hur det var
hemma. Det blev som enstor hemlighet som de inte berattade for ndgon. Vi kunde ocksa se
att en del av vara respondenter inte riktigt forstod att deras livssituation under barndomen var

onormal och att det ocksa kunde vara en anledning till att man inte berattade nagot.

De flesta av respondenterna har uttryckt att de har blivit forsummade bade fysiskt och
psykiskt av sina foraldrar och det har darfor saknats den trygga bas som ar sa viktig for ett
barn. Vi har kunnat se en del skillnader i hur respondenterna hanterade kaoset under
uppvaxten. En gemensam namnare i intervjuerna har dock varit att respondenterna har
tvingats att bli vuxna redan som barn. Flera tvingades ta pa sig vuxenansvaret da den ena
foraldern var berusad och den andre var uppfylld av att fa sin partner nykter. Detta visade sig
ofta genom till exempel brak, hot och s6kande efter undangomd alkohol att halla ut. De flesta
foraldrarna var sa koncentrerade pa sitt eget och det var har respondenterna berattade om
bristen pa omsorg, trygghet och kérlek. Intervjuerna visade ocksa att forsummelsen ledde till
isolering for ndgra. Fordldrarna tog sdllan hem védnner, forutom ”fyllekompisar” och nagra

slaktingar, och dessa respondenter berattade om skammen i att ta hem kompisar ifall foraldern
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var full eller foraldrarna brakade. Detta I6ste de flesta dock genom att vara mycket hemma
hos sina kompisar istéllet och det var d&r de fick inblick i hur vardagen kanse utien
“normal” familj. Flera av respondenterna har 4ven berittat om att det har funnits en trygg
person ideras ndrhet, som till exempel en mor- eller farforélder. De tror sjélva att detta har
varit en bidragande orsak till att de klarat sig sa bra som de trots allt gjort. Det har emellertid

funnits vissa problem i vuxenlivet som har visat sig hos majoriteten av respondenterna.

Svarigheten med att ga in i nara relationer &r ett exempel pa detta. | intervjuerna har det
berattats om brist pa tillit och en radsla for att komma ndra en annan manniska, eftersom man
inte litar pa att nagon stannar kvar. Har kommer aven kontrollbehovet in, som nastan alla har
beréttat att de har. Det finns dock vissa skillnader i hur man har kontrollerat sin omgivning,
men till storst del ser det likadant ut. De flesta menade emellertid att kontrollerandet ofta
ledde till att personer i omgivningen inte accepterade att bli kontrollerade, men att det séllan
innebar att det blev konflikter. Att hantera konflikter &r ju ett annat problem som vi har fatt
beréattat for oss av alla respondenterna. Istillet for att ta en konflikt och forsdka 16sa
problemen, brét manga istallet med dem som inte lat sig kontrolleras. Under intervjuerna
framkom det att de flesta ansag sig ha blivit battre pa att hantera konflikter under aren som

gatt.

Nar det galler respondenternas relation till alkohol, har vi kunnat se att majoriteten har haft en
period i sina liv da de druckit mycket alkohol. Alla har dock uttryckt en medvetenhet omssitt
drickande och att de idag har en sparsam konsumtion. Nagra beréattar istallet om ett syskon
som har alkohol och/eller drogproblem. De psykiska problemen som respondenterna har
upplewt, sa somtill exempel angest, nedstamdhet och depressioner, har fatt demalla att soka
stdd och hjalp pa olika satt. Nagra berattar att de har varit i kontakt med psykiatrin medan
nagra har fatt stod genom socialtjansten. De flesta kanner att stodet har hjalpt dem till att fa en

mer fungerande tillvaro, aven om en del problem fortfarande ar svara att hantera.
Det resultat vi fatt fram i intervjuerna, stimmer till stor del med den information vi tagit del

av i litteratur och forskning. Den milj6 vara respondenter har vaxt upp i, har satt sina spar och

orsakat problem idet vuxna livet.
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8. Slutdiskussion

Vi har undersokt hur en uppvaxt dar ena eller bada foraldrarna med alkoholproblem har
paverkat barnet i vuxen alder. Vi har bland annat tagit del av tidigare forskning dar det
framkommit att barnet far med sig de erfarenheter och upplevelser barndomen ger, med upp i
vuxen alder. Hur detta sen har paverkat de som vuxna har varit det som vi inriktat oss pa i vart
val av respondenter samt hur intervjufragorna har lagts upp. Vi kan se utifran dessa intervjuer
att respondenterna har visat en del likheter med varandra. Bland annat att de visar tendenser
till emotionella problem, men deras stt att hantera sina problem har visat sig vara olika.
Gemensamt har de alla ndgon gang som vuxen sokt sig till olika former av behandling, terapi,
stodgrupper och andra former av hjalp och stod. Nagot vi tycker ar viktigt att ha i atanke, ar
att det inte bara ar barn till foraldrar med alkoholproblem, somar de enda som har en dalig
eller svar uppvaxt. Det finns givetvis problem iandra familjer, dar barnen kan kénna sig radda

och ibland svikna av sina foraldrar.

Utifran det salutogena synsattet kan man se att vara respondenter har hittat de varden som har
hjalpt dem vidare i livet. Trots att de har haft en svar uppvaxt behover det inte betyda att det
inte har chansen att fa ett bra liv som vuxen. Formagan att forandras och viljan att utvecklas
vidare har vi sett hos respondenterna. Detta tror vide har fatt bland annat genom interaktion
med de goda forebilder de haft som barn, dar vi exempelvis tanker pa kontakten med mor- far
foraldrar, samt den interaktion de fatt senare i livet som vuxen med bland annat sin partner,
vanskap, den terapi de har deltagit i, stodforeningar med mera. Genom att papeka detta ser vi
att det &r viktigt att inte stigmatisera barn till foréldrar med alkoholproblem. Som barn har
man hanterat sina foraldrars problematik olika dér vissa har visat avighet mot foralder, andra
har stallt upp mer i hemmet for att underlatta for den andre foraldern. En del har varit

utatagerande, medan andra har varit mer inatagerande.

En intressant synpunkt i detta arbete ar hur det kan komma sig att det skiljer s& mycket at
mellan syskonen. Vi fann att syskonen oftast gled isar och att kontakten dem emellan var svag
eller i vissa fall obefintlig. En intressevackande fraga skulle da vara att belysa vad det ar som
gor att detta sker mellan syskonen och varfor de inte kdnner stdd hos varandra.
Respondenterna har isina livsberattelser framhallit att de, jamfort med sina syskon, har

upplevt situationer hemma pa olika satt.
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Ett vanligt tema i var analys var att de flera av vara respondenter inte kunde ge svar pa vad de
skulle 6nska fd for hjdlp 1sin situation som barn. De uttryckte sig bland annat: ”vi hade det
som vi hade det, vad skulle det vara for hjalp?” Vissa menade dven omdet var svart, sa
klarade man sig &nda trots allt. Vikan se en styrka i dessa manniskor for att de har klarat sig
sa bra somde har gjort och detta trots det lilla stéd som de fick som barn. Deras positiva syn
pa sin egen tillvaro har visat att man kan klara sig bra i livet med den erfarenhet man har fatt
med sig. Det har fort sina problem med sig, men det verkar aven ha okat deras forstaelse for

hur man ser pa sig sjalv och sin paverkan, samt hur man ser pa andra, pa ett djupare plan.

Det kraver en viss styrka och modighet att stalla upp pa vara intervjuer och respondenterna
har verkligen visat sig delaktiga i sitt séatt hur de har delat med sig av sin livshistoria. Manga
ganger efter vara intervjuer har vi somskriver detta arbete varit mycket tagna. Vi har
verkligen uppskattat att respondenterna har velat dela med sig av sina val beskrivna

upplevelser, tankar och funderingar.

Da vi har fatt ta del av deras otroligt intressanta och gripande berattelser har det gett oss en
bredare kunskap, forstaelse och inblick i hur det kan vara att vaxa upp med ena eller bada
foraldrarna med alkoholproblem. Detta kommer vi i vart yrke somsocionomer ha med 0ss i
vart mote med andra manniskor. Att leva i denna problematik ar vanligt forekommande idag
och vi kommer i vart arbete traffa de som har vaxt upp under dessa forhallanden eller
liknande. Genom var nya kunskap kan vi bemdta dem pa ratt satt, utan att stigmatisera dessa
méanniskor, dar vi istallet kan se varje individ som den egna person den & med sina egna

erfarenheter och tankar.
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Bilaga 1

LUNDS UNIVERSITET

Campus Helsingborg

Helsingborg 090401

Din berattelse ar viktig!

Det finns mycket forskning kring barns upplevelser av att vaxa upp i en familj dar ena eller
bada foraldrarnas relation till alkoholen paverkar barnen negativt. Hur denna paverkan foljer

med upp i vuxenlivet finns det dock betydligt mindre kunskap om.

Vi ar tva studenter som laser sjatte terminen pa socionomprogrammet vid Universitetet i
Lund. Under atta veckor kommer vi tillsammans att skriva en C-uppsats om personer som
vuxit upp i en miljo dar ndgon narstaende har eller har haft alkoholproblem och hur detta
paverkat denna persons livssituation. Vi vill ta reda pa om upplevelserna foljer med barnet
upp i vuxen alder. | detta arbete &r det ett stort virde for oss om Ni vill dela med er av Era
erfarenheter och upplevelser. Detta kommer i sa fall att ske genom en intervju som kommer
att besta av en rad 6ppna fragor. Ert deltagande ar frivilligt och Ni bestammer sjélva hur
mycket Ni vill delge oss. Ni har rétt att avbryta intervjun nar som helst. All kontakt med Er
kommer att behandlas konfidentiellt och resultaten som presenteras i var C-uppsats kommer
att vara avidentifierade, dvs det kommer inte kunna kopplas till Er. FOr att intervjusituationen

skall kannas sa bekvam som majligt for er ser vi garna att Ni valja tid och plats for intervjun.

Om Ni &r intresserade av att deltaga i var studie eller vill fraga om nagot, ar Ni valkomna att

kontakta oss pa telefon eller via e- mail.

Anna-Stina Hansson, Q70%* [x#*****x GOrel Johansson, Q70%/******
anna-stina.hansson.594@student. lu.se gorel.johansson.112@student.lu.se
Vi tackar pa forhand for din medverkan!
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Bilaga 2

Intervjufragor

Persondata

-Hur ser din livssituation idag?

-Alder?

-Civilstand/barn?

-Sysselséattning, ekonomi, bostadssituation?

Uppvaxten
-Hur sag familjekonstellationen ut? Vem drack? Hur har den andre foraldern handskats med
det?
-Naér forstod du forsta gangen att din forélder/dina foraldrar hade problem med alkoholen-
alder?
-Berétta om hur det sag ut nar foraldern/foraldrarna drack.
-Vad tror/trodde du att var anledningen till att de drack?
-Hur isolerad har familjen varit?
-Hur handskades du med din situation?
-Fanns det nagon utanfor familjen som kande till drickandet?
*Véanner, slaktingar, skola, arbetskamrater mm.
-Fanns det ndgon av dessa som forsokte paverka situationen, hur?
-Fanns nagon/nagot idin narhet somdu kande stod hos/av?
-Hur sag relationen ut till dina syskon/foréaldrar?

Nutid

-Hur upplever du din livssituation idag?

-Hur ser relationen ut till din familj?

-Hur tror du att du har paverkats som person?
*Nadra relationer
*Konflikthantering
*Relation till alkoholen
*| kontakt med berusade

-Hur kénner du idag nar du tanker tillbaka pa din barndom?
*Positivt?
*Negativt?

Hjalp och stdd

-Skulle du 6nska att du och din familj hade fatt ndgon formav hjalp och stod?
*|safall vad?

-Har du som vuxen varit i kontakt med nagon form av st6d?

Ovrigt

-Finns det nagot mer som du skulle vilja tilligga?

-Hur tycker du att det har kdnts att bli intervjuad?

-Ar det okej att vi &terkommer ifall vi skulle behéva komplettera ndgot?
-Omdu vill, sa skickar vi garna ett exemplar av den fardiga C-uppsatsen.
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