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Abstract
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Titel: Alkoholens betydelse for unga, en kvantitativ studie (The meaning of alcohol for the
youth, a quantitative study).

Supervisor: Dolf Tops and Veronika Burcar
Examiner: Olle Frodin

The Purpose of this survey was to look at the social meaning of alcohol within a group of young
people in the age area 18 to 20. | chose a quantitative survey among youth to investigate
attitudes to alcohol habits of other youths. The survey was performed with 96 young persons.
Every year the federation of alcohol and drug awareness (CAN) do a nationwide survey of
alcohol and drug habits among students in Sweden. In the year 2007 the total consumption per
person from ages 15 and up estimated 9,8 litre per person and year. The survey 2008 presented
that young men drink more alcohol than young women do. The theories | have chosen in the
analysis focus on the importance of the youth to be one in the group and in the society.
According to the theory, humans have a strong need to be valued by other people. Human
relations deforms by social rolls that tell people how to react and act in different situations. The
theories explained hidden social rules that tell how to act in a number of situations. My survey
showed that young people did not feel any group pressure to drink alcohol. The survey also
showed that alcohol played a big part in the social life of young people.
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Forord

Jag vill tacka alla ungdomar som deltog i min enkat undersokning. Dessa ungdomar gjorde det
mojligt for mig att genomfdra min uppsats. Stort tack till ungdomsmottagningen som stéllde ett
helt rum till mitt forfogande for att ungdomar skulle kunna sitta avskilt och svara pa min enkat.
Mina handledare Dolf Tops och Veronika Burcar, tack for alla kommentarer som lyft fram mig

I mitt arbete med uppsatsen.

Jag vill aven tacka min familj som stottat och trott pa mig alla ganger jag nastan gett upp, utan

er vore jag inte har. Ett sarskilt tack till min sambo.



Kapitel 1. Inledning

| detta kapitel kommer jag att presentera mitt val av damne, jag inleder med en

problemformulering som f6ljs av syfte och fragestallningar.

Problemformulering

Nar jag laser tabloider och lyssnar pd nyheter kan jag uppleva att alkoholvanor bland ungdomar
far stor uppmarksamhet i dagens nyhetsflode. Varje ar sedan 1971 genomfor CAN
(Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysningen) en stor nationell undersékning
bland skolungdomar i aldrarna 14-18 ar. Denna undersokning fokuserar bland annat pa
alkoholkonsumtion och forhallningssatt kring dessa fragor. Den totala alkoholkonsumtionen
2007 per invanare, det vill siga 15 ar och uppat beréknades ligga pa 9,8 liter alkohol per person
och ar (CAN, 2007).

Lalander och Johansson (2007) lyfter fram att tidigare var kvinnors alkoholkonsumtion
forknippad med skam och skuld. Kvinnors plats var i hemmet och de kvinnor som var ute och
drack alkohol pa krogar och liknande stéllen sags som lI6saktiga av bade man och kvinnor. ldag
ar det inte konstigt att se en berusad kvinna pa krogen, men gamla varderingar och attityder som
ansag att berusade kvinnor ar l6saktiga lever kvar hos manniskor an i dag (Lalander &
Johansson, 2007). Johansson och Wirbing (1999) skriver att det finns en bred uppfattning om
att alkoholmissbruk hos kvinnor har en storre stigmatisering &n hos man. Vidare skriver
Johansson och Wirbing (1999) att den 6kande alkoholkonsumtionen under 1990-talet bland
unga kvinnor kan ses som en forandring av normsystemet. Unga tjejer och killar har ett annat
synsatt pa och acceptans for varandras alkoholkonsumtion &n vad den aldre generationen

kanske har (a.a.).

CAN:s undersokning 2008 visar inga tydliga konsskillnader mellan eleverna i nionde klass vad
galler alkoholintag men desto storre skillnader kan man se pa gymnasieungdomarna. Killarna i
gymnasiet dricker betydlig mer &n vad tjejerna gor visar den senaste undersokningen (CAN,
2008).

Sjalvkansla och identitet hos vara unga &r idag en standigt het fraga, inte minst nu nar vi kan
lasa att sjalvmorden bland unga har dkat kraftigt de senaste aren. Att hitta sin plats i livet verkar
manga ganger vara svarare idag an det var nar jag var ung eller sa glommer man bort hur tufft
det var och gar vidare i livet. Hur ar det egentligen med sjalvkéanslan hos vara unga killar och

tjejer idag? Ar kraven fran samhallet for stora? Hur ser pressen ut pé att dricka alkohol ute bland
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andra unga? Hur ar unga manniskors forhallningssétt till alkohol och hur uppfattar de andra
ungdomars alkoholvanor? Detta ar for mig intressanta fragor och jag hoppas kunna lyfta fram

en del av dessa fragor i min uppsats.

Syfte
Syftet med undersékningen ar att undersdka alkoholens betydelse i sociala sammanhang hos en
grupp tillfragade ungdomar i aldrarna 18-20 ar, samt att titta pa attityder till de egna och andra

ungdomars alkoholvanor.

Fragestallningar

Mina fragestallningar &r foljande:

e | vilken utstrackning dricker tillfragade ungdomar alkohol och hur motiverar de sin
alkoholkonsumtion?

e Vilken betydelse kan alkohol ha for ungdomar i deras sociala sammanhang?

e Kanner ungdomar ett grupptryck att dricka alkohol?

o Vilka attityder finns till de egna och andra ungdomars alkoholkonsumtion?



Kapitel 2 Metod och urval

| detta kapitel redogor jag for val av metod, urval och tillvagagangssitt. Jag redogor aven for
studiens tillforlitlighet, k&llkritik och etiska 6vervaganden. Sist i kapitlet redovisas fortsatt

framstéllning.

Val av metod

Jag har valt att anvanda mig av en kvantitativ metod fér min undersékning. Anledningen till att
jag valde denna metod var att jag ansag det skulle vara det basta sattet att fa fram en bredare
uppfattning av vad ett antal ungdomar hade for svar pa om mina fragestallningar. Om jag
istallet hade valt den kvalitativa metoden hade jag troligtvis fatt ett storre djup pa mina fragor
men samtidigt hade jag fatt begransa antalet fragor och deltagare. Och eftersom mitt syfte med
uppsatsen inte var att fordjupa mig i fragestallningarna utan istallet ha en mer omfattande
uppfattning om vad fler ungdomar har for svar pa mina fragor och pa sa satt kunna jamfoéra med
annan statistik blev den kvantitativa metoden mest passande for mitt arbete. Jag anser att den

kvantitativa metoden har for min undersokning fler fordelar &n den kvalitativa metoden har.

Enkaéter ar ett av de vanligaste sétten att samla in kvantitativ data med. Detta kan ske med hjalp
av brevpost, e-post eller som i mitt fall personliga sammankomster. Fordelarna med enkéter &r
att det ar relativt billigt och att forskaren far méjlighet att vanda sig till ett stort urval individer
pa samma gang. En annan fordel &r att datainsamlig formedlar en kénsla av anonymitet vilket

gor det mindre kansligt att svara pa vissa fragor (Sverke, 2004).

Den kvantitativa metoden har bade for och nackdelar. En nackdel &r att det inte ges tillfalle att
aterkomma till deltagarna vid eventuella funderingar kring svar och fragor da formularet nar det
val ar ifyllt ar oforanderligt (Holme & Solvang, 1997). Férdelen med den kvantitativa metoden
ar att den &r mer generaliserande och dar med mer representativ an den kvalitativa metoden
(a,a). Den kvalitativa metoden bestar av noggranna beskrivningar av situationer, samspel
foreteelser, manniskor samt av direkta citat fran olika personer om deras kunskap, attityder och
asikter. Dessa beskrivningar och citat utgor radata fran den empiriska realiteten, information

som gar pa djupet och som ger detaljerade bilder (Merriam, 1994).

Fragestallningarna i enkaten (Bilaga, 1) har jag till stor del utarbetat sjalv och en del av fragorna
kommer fran CAN’s egna rapporter som arligen skickas ut till arskurs tva i gymnasiet. Detta

beror framst pa att jag anser att fragorna som CAN anvander sig av &r val utarbetade och
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utprévade pa unga méanniskor, vilket jag fann betryggande nér jag ville ha fram sa fylliga

genomgripande svarsalternativ som mojligt.

Mitt frageformular (Bilaga, 1) bestar av fem A4 sidor med sammanlagt 40 fragor dar det finns
flera svarsalternativ och som oftast ett "vet inte” alternativ for att ungdomen inte ska svar
felaktigt pa fragor de inte har nagot svar pa, eller inte vill ta stallning till. Att fylla i en enkat tog

mellan 10-20 minuter.

Urval

Av 96 ifyllda enkater sag alder och konsindelning ut pa féljande satt:

Alder Flicka Pojke
18 29 21

19 26 8

20 4 7
Antal 59 37

Anledningen till att jag valde att genomféra enkatundersokningar pa gymnasieskolor var att jag
var dvertygad om att pa det sattet na ut till fler ungdomar pa kortast tid, vilket inte var helt ratt
uppfattning da skolorna under samma period forberedde sig for skolavslutning.

Jag kontaktade personligen rektorerna pa fyra gymnasieskolor i Helsingborg. Jag mottes till
storsta del av entusiasm och intresse for mitt arbete. Den stora svarigheten for mig var nog att
det var precis innan den stundande studenten. Det var enligt rektorerna mycket eleverna skulle
hinna med innan skolan slutade och det var den stora anledningen till att jag inte kunde uppta
deras tid enligt en rektor. Pa en skola var dven eleverna ute pa praktik vilket resulterade i att

endast ett fatal elever var narvarande pa lektionerna jag var inbjuden till.

Bristen pa ungdomar i skolorna resulterade i att jag aven tog kontakt med ungdomar pa
offentliga platser sa som caféer och ungdomsgardar i Helsingborg. Jag var noggrann med att
forklara vem jag var och vad jag skulle ha enké&terna till och jag bad dessutom om legitimation
for att sakerhetsstalla deras alder. Jag fick dven mojlighet att lamna enkater pa en
ungdomsmottagning. P mottagningen stélldes ett rum till mitt forfogande sa att den unge

kunde sitta i avskildhet och fylla i enkaterna.



Anledningen till det stérre antal flickor forhallande till pojkar ar den stora skillnaden i
konsfordelningen pa enkéatsvar som kom fran Ungdoms Mottagningen. Jag fragade personalen
varfor konsfordelningen var sa ojamn? Deras forklaring var att tjejer var verrepresenterade i

deras klientel.

Tillvigagangssitt
Att ga fran idé till fardig enkat ar en lang process som tar tid att genomfora. Det racker inte med
att man har ett hum om vad man vill undersoka. Utan syftet med avgransningar och

motiveringar maste vara klara innan man bérjar konstruera sin enkét (Trost, 2001).

Min tanke att anvanda mig av kvantitativa gruppenkater pa gymnasieskolor innebar att fler
personer var samlade pa ett och samma stalle for att svara pa enkaten samtidigt men alla
svarade var for sig. Detta leder till att man nar ut till flera individer samtidigt och &r pa sa satt
mindre tidskravande (Trost, 2001). Genom att narvara kunde jag finnas dar och svara pa fragor
och forklara eventuella missforstand. Samtidigt var jag medveten om att for mycket prat fran
min sida inte var bra utan jag bdrjade med att kort forklara vem jag var och syftet till min enkat.
Jag talade om att jag ville att de skulle fylla i enk&ten utan att diskutera med de 6vriga
deltagarna. Detta for att jag inte ville att de skulle paverkas av varandra. Jag gjorde aven klart
for deltagarna att de kunde stélla fragor till mig om det var nagot som var oklart. Jag kan i

efterhand konstatera att jag fick nastintill inga fragor alls om enkat fragorna.

Enligt Trost (2001) kan det vara till stor fordel att préva enkaten pa manniskor i sin omgivning
sa som kollegor, vanner och andra personer for att se att den fungerar pa ett bra satt och pa sa
satt okar validiteten (a.a.). | utformningen av min enkét prévade jag den pa fem testpersoner
mellan 18-20 ar for att se om det fanns nagra oklarheter, vilket resulterade i nagra sma
korrigeringar. Det vill séga att jag omformulerade nagra av fragorna tillsammans med
testpersonerna for att pa sa satt fortydliga vad jag var ute efter i mina fragestallningar. Jag fick
aven en uppfattning om hur lang tid det tog att genomfora undersékningen vilket var viktigt att

veta nar jag skulle forhandla till mig tid fran lararnas lektionstimmar.

Sammanstillning av enkatsvar

Enkatsvaren har behandlats och sammanstallts med hjalp av Microsoft Excel. P4 ett datablad

uppréattades en kolumn for varje svarsalternativ i enkaten. Alla enkater tilldelades ett unikt

identifikationsnummer i syfte att sakerstalla sparbarhet till originaldokumentet. Enkéterna

registrerades radvis med sokbar text i fragorna 1-10 och i 6vriga fragor registrerades kryssade
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svarsalternativ med siffran ett och ej kryssade svarsalternativ med siffran noll. Denna metod
underlattar sammanstallningen da upplagget mojliggor anvandandet av funktionen som kallas
villkorlig summering i programmet. Villkorlig summering kan soka efter rader som uppfyller
onskat svar i flera kolumner och summera antalet férekommande rader med rétt kriterier. Varje
fraga har med hjalp av formler summerats till en matristabell med procentuell fordelning 6ver
svarsalternativen specificerat for tjejer och killar. Innehallet i dessa tabeller presenteras som

diagram i uppsatsen.

Studiens tillforlitlighet

Validitet

Enligt Trost (2001) betyder validitet eller giltighet att undersokningen méter det den &r avsedd
att mita. Aven Kvale (1997) skriver om validitet, reliabilitet och generaliserbarhet som ett
verktyg for forskaren i hans forskningsprocess. Han menar att dessa tre har genom tiden fatt en
position inom samhallsvetenskapen som vetenskapens heliga treenighet och &r alla olika sétt for

forskaren att sékerstélla giltigheten och trovardigheten i en studie.

Jag har i mitt arbete med enkaéten tagit en liten del av mina fragor fran CAN:s enkater om
alkoholkonsumtion som riktar sig mot ungdomar i gymnasieskola. Jag har valt att inte anvanda
mig av dessa fragor i min analys da jag inte hade for avsikt att mata mangden konsumtion hos
mina tillfragade ungdomar, utan dessa fragor var mer som ett stod for mig i utformningen av
min enkat. Jag anser att mina fragor i enkaten matt det som jag hade for avsikt att mata. Jag har
medvetet valt att ha manga fragor i min enkaét da det i enkatundersokning inte finns tillfalle att

aterkomma till respondenterna med eventuella fragor.

Reliabilitet

Med reliabilitet menas att resultaten ar pélitliga och att det som uppmats ar sakert och exakt.
Reliabiliteten, eller tillforlitligheten av det som jag undersokt ar viktig att faststalla for att fa
kvalité i mitt material (Kvale, 1997). Med reliabilitet menar Trost (2001) att en métning ar
stabil och har inte blivit utsatt for slump inflytelser. Det vill sdga alla fragor ska stallas pa
samma sétt, situationen skall vara lika. Om det finns reliabilitet menar man att forskaren ska
kunna méta en sak vid en tidpunkt och sedan géra en annan méatning vid en annan tidpunkt
under samma férhallanden som den férsta matningen och na samma resultat. Detta kan vara
svart menar Trost (2001) da inte allt &r statiskt utan manniskan deltar hela tiden i processer som
forandras. Krangliga ord och negationer kan leda till missuppfattningar som da ger en lagre

grad av reliabilitet, detta undviker forskaren genom att anvanda sig av ett enkelt vardagssprak
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som gor att manga uppfattar fragan pa liknande satt och forskaren far pa detta satt en hog grad
av reliabilitet. Ordningsfoljden pa fragorna har dven betydelse, da man i en enkét kan kika pa
kommande fragor i formuléret. Detta kan gora att vissa fragor inte bor finnas i anslutning till
andra. Overskrifter kan vara bra, da de forklarar vad fragorna kommer att handla om (Trost,
2001).

"Ett matfel ar skillnaden mellan ett erhallet och ett sant varde. Matfel kan grovt sett sagas orsakas av
matinstrumentet, métmetoden och svarens tillforlitlighet, vilket bl a avser huruvida eleverna [&mnar

sanningsenliga svar” (CAN 2008 rapport serie-114 sid,36).

Jag har i efterhand forstatt att det finns flera olika faktorer som kunnat paverka mina
standardiserade fragor. Som exempelvis kan ndmnas att de ungdomar som svarat pa mina
fragor kan ha blivit paverkade av mig pa grund av att jag var narvarande vid de flesta tillfallen.
Aven tidpunkterna och miljon var olika. Detta kan i mitt fall betyda att min matning kan vara
missvisande da forhallandena som respondenterna svarat pa enkaterna har varit skiftande. Nar
jag kontaktat ungdomar pa stan var situationen annorlunda och framférallt enkaterna som jag
lamnade pa ungdomsmottagningen dar jag inte var narvarande for att kunna svara pa eventuella
fragor skiljer sig fran gruppenkaterna jag gjorde i skolan. Med andra ord kan det bli lite lagre
reliabilitet pa grund av de olika situationer som uppstatt. Den storsta delen det vill sdga ca 70
procent av enkaterna besvarades genom gruppenkater pa olika gymnasieskolor dar

forutsattningarna var mer eller mindre likartade.

Bortfall

Jag valde att inte skicka ut enkaterna till gymnasieskolorna, utan jag kontaktade dem via telefon
och bestdmde att jag personligen skulle dela ut enk&terna och vara nérvarande medans
ungdomarna fyllde i dom. Detta for att kunna ta med mig materialet med en gang och for att fa
sa lite bortfall som mojligt. Jag har i min undersokning mestadels anvéant mig av gruppenkéter
som delats ut till storre grupper som i mitt fall ar skolklasser. Att dela ut frageformular
personligen ar en metod att foredra om man vill ha sa lite bortfall som méjligt enligt Halvorsen
(1992).

Generaliserbarhet
“Generalisering - forméagan att avgora vilka egenskaper som &r gemensamma och som kan representeras i ett
vidare begrepp.” (Merriam, 1994:107).

Jag ar medveten om att antalet deltagare i min enkatundersokning &r for liten for att kunna
faststalla nagot statistiskt tillforlitligt material, detta da min undersokning vant sig till ett litet

antal ungdomar narmare bestamt 96 stycken och kanske inte sa slumpmassigt utvalda personer.
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Detta gor att mina 96 enkater inte pa nagot satt ar representativt for alla ungdomar mellan 18 till
20 ar i Sverige eller Helsingborg. En enkatundersokning som skickas ut till ett hundratal
ungdomar i aldern 18 till 20 ar hade varit att foredra da det hade blivit ett mer slumpmassigt
urval och mindre paverkan av forskaren. Men, det fanns varken tid, ekonomi eller méjlighet att

genomfdra en sadan undersokning.

Kallkritik

For att min text ska vara uppdaterad och sa aktuell som mojligt har jag anvant mig av statistik
fran CAN (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysningen) som jag anser ar en
valkand och tillforlitlig kélla. Jag har &ven anvant mig av Nationalencyklopedin pa Internet som
jag anser vara lika tillforlitlig som CAN. En del av min litteratur ar nagot aldre men samtidigt

visar den att den &r lika aktuell nu som da enligt min uppfattning.

Etiska overvagningar

Jag har medvetet valt att inte redovisa for hur manga enkater jag fatt in pa respektive skola eller
annan plats da jag redan i min forsta kontakt med skolvésendet fick fragan om anonymitet.
Detta foranledde att jag i mina fortsatta kontakter med rektorer lovade dem anonymitet. Jag kan
inte heller se att det skulle ha nagon betydelse for mitt arbete att redovisa antal elever pa
respektive skola eller annan plats som deltagit i undersékningen. Foér att deltagarna skulle k&nna
sig bekvama och kunna svara sa sanningsenligt som majligt poangterade jag att de deltog helt
anonymt och att det var frivilligt att deltaga. Né&r jag val kom ut till klasserna upplevde jag
aldrig att nagon inte ville delta, utan tvartom upplevde jag att ungdomarna var positiva och
intresserade av enkaten. Med tanke pa anonymiteten valde jag att deltagarna sjalva skulle lagga
fardiga enkater i en tjock plastmapp, for att pa det sattet visa att jag inte skulle kunna rékna ut
vem som fyllt i vilket frageformular. P& Ungdomsmottagningen hade jag stallt en
egentillverkad "brevbox™ som var igentejpad for att pa sa satt visa att inte personalen hade
tillgang till svarsenkaterna som var anonyma. Enkéaterna som lades ut pa
ungdomsmottagningen var de enda jag inte hade méjlighet att narvara vid och kunde saledes

inte svara pa eventuella fragor som undersokningspersonen kanske hade.

Fortsatt framstillning

| kapitel 3 kommer jag att presentera den tidigare forskning som jag funnit i blandad litteratur.
For att underlatta Iasningen har jag valt att dela upp avsnittet i underrubriker. Jag kommer att
borja med att beskriva steget in i vuxenlivet da jag anser att det &r viktigt att forsta vad som
ligger till grund for att bli en trygg och stark individ som orkar sta emot grupptryck. Vidare i
kapitlet skriver jag om identitet, ungdomar och alkohol, attityder till alkohol och dess betydelse.
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Efter detta kommer teorikapitlet i vilket jag har valt att fokusera pa teorier som handlar om
manniskors integration med varandra sasom rollteori, identifikation och yttre paverkan. |
Kapitel 5 redovisas mina resultat tillsammans med tidigare forskning fran kapitel 3. Kapitel 6

innehaller en slutdiskussion dar jag diskuterar mina resultat utifran tidigare valda teorier.

14



Kapitel 3. Tidigare forskning

Centrala begrepp i uppsatsen

Nagra korta forklaringar till tre begrepp som jag anvander mig av nedan.

o Attityd:
attityd, forhallningssatt, visa sin installning till ndgot genom t.ex. kroppsstallning eller kroppshallning.

Termen attityd anvénds ofta for en varaktig instélining som har byggts upp genom erfarenheter och
kommer till uttryck i att man ar for eller emot nagot” (ne.se)

o Identitet:
“identitet, individens medvetenhet om sig sjalv, sin kropp, sin personlighet och sin férmaga till
sjélvbestdammande” (ne.se)

e Grupptryck:

’grupptryck, den effekt gruppen har pa en individs beteende” (ne.se)

Steget ut i vuxenvirlden

Barbro Goldinger (1986) skolpsykolog och psykoterapeut skriver i sin bok Tonarstiden om
frihetslangtan under ungdomsaren, att hitta friheten, viljan att komma ut i livet och finna sin
plats bland kompisar och jamlika. Barnet &r pa vag bort fran foraldrarnas trygga bo. Goldinger
(1986) skriver att frineten kan bli som ett tomt skal om den inte gar hand i hand med trygghet.
Sjalvstandighet och trygghet behdver finnas sida vid sida for att de inte ska bli en
snedbelastning som resulterar i att den unges personlighet far illa. | tonaren sker det ofta en

snedbelastning mellan dessa tva element (a.a.).

Goldinger (1986) menar dven att ménniskan behdver moral for att klara av samlevnad med
andra manniskor. Barn ar starkt beroende av en trygg moralutveckling. Som barn maste man fa
en inre kunskap om vad som ar ratt och vad som éar fel. | borjan styrs barnet i rétt riktning av sina
foraldrar men i slutet av barndomen maste barnet ha mognat sa pass i sin sjalvstandighet att
hon/han kan klara av att styra sig sjalv. Det finns ett foraldraberoende under forpuberteten dvs.
ibland &r det skont att kunna fa vara barn, kénna sig liten och fa trost av mamma och/eller
pappa. Samtidigt har tonaringen ett revir runt sig sjalv dar foraldrarna inte far komma for nara.
Att halla avstandet till de vuxna och skapa sig ett revir tar mycket energi fran tonaringen och har
ar det viktigt att foraldrarna inte satter sitt eget dmhetsbehov forst. Det krdvs mycket stor
finkanslighet for att lyckas pyssla om en tonaring utan att trampa pa sjalvkanslan. Att trésta och
ge karlek utan att ge tonaringen kanslan av att vara och forbli ett litet barn &r viktigt. Behoven
tranger pa hos den unge och foraldrarna forlorar sin kraft som styrande vuxna. Detta kan ge
utryck nar den vuxne exempelvis ger uppmuntran, kritik, beléning och straff, dessa handlingar
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forlorar sin kraft och det blir viktigare for tonaringen vad kompisar och den egna sjélvkritiken
anser och speglar. Beroendet har flyttats Over till kompisvérlden och kompisarna blir viktigare
an tidigare for att finna sin plats i livet (Goldinger, 1986).

Identitetsskapande

Psykologerna Ingrid Graberg och Jenny Klefbom (2007) menar att man redan pa nyfédda kan
se tydliga personlighetsdrag. Detta gér dem till egna individer men som liten & man i stor
utstrackning en forlangning av sin mor och far. En del av individens identitet ar genetiskt
betingat medan en del formas med tiden under samspel med omvarlden. Under tonarsperioden
vaxer en medvetenhet och formaga fram hos tonaringen som kravs for att manniskan ska kunna
skaffa sig en kansla for vem han/hon ar? Vad ar jag bra pa? Vad ar viktigt for mig? Vad jag
behover for att jag ska ma bra? Detta dr en successiv utveckling som hos vissa individer aldrig
blir fullandad menar Graberg och Klefbom (2007).

Béack-Wiklund och Bergsten (1997) skriver att for att barn ska bli sjalvstandiga individer kravs
att foraldrarna godtar barnens behov att frigora sig. Lalander (1998) menar pa att identitets-
utvecklande handlar om att skapa sig en individuell livshistoria som kan kannas igen av andra.
Detta skapande sker tillsammans med personer som individen har en néra relation till. Under
barndomen har foraldrarna en viktig roll i detta skapande som senare i ungdomsaren resulterar i
en stravan att frigora sig fran sina foraldrar. Under frigorelsen borjar ungdomen sitt

identitetsarbete med kompisar och andra vuxna istallet for fordldrarna (a.a.).

Att var osdker pa sin identitet ar vanligt i tonaren menar Goldinger (1986). Det vanligaste sattet
att rada bot pa det ar att forsoka dvertyga sig sjalv att man ar lik alla andra genom att harma yttre
likheter sasom klader, frisyrer, smink men dven intressen som musik, idrott och andra

aktiviteter (a.a.).

Back-Wiklund och Bergsten (1997) skriver om bilder som forebilder dar ett genomgaende tema
I det moderna samhalle idag &r motet mellan olika bilder, som framstélls under en tidsperiod
och i olika samhéllen. Dessa bilder kan varje individ anvénda sig av for att reflektera 6ver sin
egen situation. Exempel pa bilder som framstélls kan vara vad som ar manligt och kvinnligt,
faderskap och moderskap. Manniskors flexibilitet och individualitet 6kar i valet av férebilder,

vilket gor att ménniskan var och en for sig kénner sig fri att valja sin egen livsstil (a.a.).

Graberg och Klefbom (2007) menar att manniskan ar en produkt av sin ursprungsfamilj.
Forhoppningen ar att alla manniskor uppnar en sa hog grad av sjalvstandighet att vi kan ta vara

pa oss sjalva och skapa behagliga liv dar vi tar ansvar for vara handlingar. Det &r detta som
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uppbyggnaden av en identitet handlar om, med endast teoretiska kunskaper och resonemang
skapar man inte en identitet utan det kravs tester. Individen maste testa sina idéer och attityder i
det verkliga livet, vilket kan leda till mer eller mindre lyckade experiment (Graberg & Klefbom,
2007). Under ungdomstiden tranas manniskan att ta kontakt med andra manniskor (Gavelin,
2007). Ungdomar gar pa fester och traffar nya méanniskor. Detta ar dven en tid da de flesta
ungdomar provar sin sexualitet. Alkohol i kroppen kan i dessa fall bli en enkel véag till gott
sjalvfortroende. Att aldrig vara nykter i ovanstaende sammanhang menar Gavelin kan leda till

ett socialt handikapp. Det som forst hjélpte kan i ett senare skede stjalpa individen (a.a.).

Ungdomar och alkohol

Bland gymnasieungdomarna finns tydliga konsskillnader som visar att killar dricker betydligt
mer an tjejer och i 20 till 25 arsaldern ar killarnas alkoholkonsumtion mer &n dubbelt sé stor
som tjejernas (CAN, 2008).

| Barnombudsmannens arsrapport (2005) har man stallt foljande fraga till ungdomar mellan 14
till 18 ar: varfor dricker en del i din alder enligt din uppfattning? 349 ungdomar svarade pa

denna fraga och 39 procent svarade for att det ar roligt att vara full. 26 procent svarade att andra
dricker for att vara tuffa medans 19 procent trodde att ungdomar drack pa grund av grupptryck

(a.a.).

Goldinger (1986) skriver om ungdomar med alkoholproblem och hon menar att de har en
gemensam namnare, som tidiga vuxenvanor det vill saga dldre kompisar, mer pengar (ofta
sjalvtjanade) och stor sexuell erfarenhet. Kannetecken for ungdomar som inte har nagra direkta
alkoholvanor &r enligt Goldinger, bra relation till foraldrar, gor oftare saker med familjen, néra
relation till andra vuxna som slakt och vanner till familjen. Dessa ungdomar har till skillnad
fran de ovanstaende inget behov att verka vuxna enligt Goldinger. En vanlig forutfattad mening
bland ungdomar ar att man tror att kompisarna dricker mer &n man sjalv gor. Man vill helt
enkelt komma upp i samma konsumtion som man tror kompisarna har, vilket resulterar i att

ungdomar dricker mer an han/hon vill for att pa sa satt passa in (a.a.).

| en enkatundersokning som gjordes pa hosten sa tidigt som 1980 bland 4500 hogstadieelever i
Goteborg och pad Gotland av Ulla Marklund i Goldinger (1986:133) som vid den tiden var
forskare i Goteborg stalldes fragan; varfor dricker ungdomar alkohol? Hogst pa listan kom svar
som ”Det smakar gott”, ”Det hor till, nar det ar fest” efter de svaren kom ”For att bli mindre

blyg”, "For att kompisar gor det” sist pa listan kom svar som ”For att glomma att jag ar ledsen”.

Dessa svar tolkar Goldinger som att ungdomar anvander alkohol mer som ett bevis pa
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vuxenvana an som ett medel att fly verkligheten med (Goldinger, 1986). Men enligt Graberg
och Klefbom (2007) &r anledningen till att ungdomar dricker alkohol knappast att det smakar
gott, da de flesta manniskor ar tvungna att lara sig att uppskatta alkoholhaltiga drycker menar
de. Spénningen att préva vuxensaker finns dar, men storsta anledningen att ungdomar dricker
alkohol ar att det ar ett socialt smorjmedel. Med alkohol i kroppen blir det genast mycket lattare
att slappa loss, vaga saga vad man tycker, prata med nagon man gillar och ta initiativ till sex

med mera (a.a.).

Attityder till alkohol

En méanniskas beteende styrs till viss del av hennes moraluppfattning enligt Graberg och
Klefbom (2007). De menar att om etik och moral handlar om ratt eller fel, sa handlar attityder
om for eller emot saker och ting. Attityder ar nagot som vavs fram genom erfarenheter som vi

genomgar i livet. Attityder bygger pa kunskap sa val som pa fornuft (a.a.).

Vilken betydelse har alkoholen fér unga manniskor? Enligt Lalander (1998) ar ménniskans
attityd till alkohol hdmtad eller starkt influerad av den grupp man tillhor eller har tillhort?
Individens alkoholvanor kan saledes utgéra berattelser om den position i samhéllet som hon har
eller vill ha. Detta menar Lalander (1998) ar annu centralare i ett samhalle som inte har givna
positioner. Centrala analysenheter inom sociologin &r enligt Lalander (1998) kon, socialklass,
etnisk historia och alder. Enligt dessa tankegangar kan mannen ha alkoholvanor och
tankegangar kring alkohol som skiljer sig fran kvinnors forhallningssétt till alkohol. Mannen
vill ndrma sig ett legitimt sétt att dricka medan kvinnan ser det som okvinnligt att inta alkohol
pa samma satt som mannen. Arbetaren dricker pa ett annat sétt &n akademikern for att visa sin
kulturella tilln6righet inom arbetarklassen pa liknande sétt kan den med etnisk bakgrund

konsumera pa ett satt som forstarker dennes arv (a.a.).

Alkoholens sociala betydelse och kon

Historiskt sett har avstandstagandet till alkohol for kvinnan varit ett satt att visa sin kvinnlighet
och skydda sin familj pd. Om man ser det ur ett genusperspektiv har kvinnan haft fa val dd man
har forknippat kvinnor som skdtsamma. Kvinnor som drack som mannen ansag man vara som
berusade horor. Lalander (1998) tar upp pa nittiotalet att undersokningar visar pa att
konsbundna roller ar pa vag att luckras upp. Men Socionomen Ingegerd Gavelin (2007) menar

att tjejer som idag dricker mycket alkohol blir till skillnad fran killar bemdétta med ett forakt.

Lalander skriver i introduktionen till sin bok Anden i flaskan (1998) att en del manniskor ser
alkoholen som nagot ytterst vardefullt man dricker pa fester. Alkoholen far dem att kdnna sig
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lyckliga och fria. Dessa manniskor ser alkoholen som en vég till vélbehag och alkoholen frigor
manniskan fran skuldkanslor och krav. Andra ménniskor ser alkoholen som farofylld och har i
hogsta grad ett kontrollerat forhallande till alkohol. Men Lalander (1998) menar att manga

méanniskor borde se alkoholen bade som ett njutningsmedel och nagot farligt vilket skulle gora

forhallningssattet till alkohol battre.

Hilte (2005) menar att alkohol och narkotika ofta anvands for att skapa sig en identitet, en
socialtillhdrighet och/eller for att uttrycka kanslor. Berusningsmedel anvands dven som ett
smorjmedel som svenskar intar for ett kommande socialt sammanhang, for att med hjélp av
berusningen underlatta socialt och sexuellt kontaktskapande. Hilte (2005) skriver aven om det
ansvarsbefriande ruset dar manniskan anvander alkohol och droger for att fly undan

verkligheten, dampa angest och fly morgondagens krav (a.a.).

Gavelin (2007) skriver att alkohol ar en symbol for frihet och vuxenhet, det ar ruset och
spanningen ungdomarna séker nar de dricker, ungdomar vill bli fulla. Det uppstar en
gemenskap kring vanor som skapar en kansla av grupptillhérighet. Att vara berusad innebér att
man vagar gora bort sig, man slipper ansvar for sina handlingar och om man gor bort sig kan
man skylla pa alkoholen. Ungdomar har svarigheter att se foljderna av sin berusning. Att vara
berusad medfor en storre risk for att raka illa ut, som exempelvis slagsmal, olyckor och

oskyddat sex (a.a.).
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Kapitel 4. Teorier

Framstillning

Teorierna jag presenterar nedan lyfter fram vikten for manniskan att vara en i gruppen och
samhallet. Manniskans asikter och stallningstaganden styrs till stor del av hur vi vill att andra
ska uppfatta oss. Enligt teorierna har ménniskan ett starkt behov av att bli bekréftad av andra
manniskor och detta behov &r starkt bland unga manniskor.

Olika roller och normer

Giddens (1994) menar att manniskan for det mesta lever efter samhallets regler och normer, da
vi redan i unga ar blir socialiserade att mer eller mindre f6lja dem. Vi féljer regler som talar om
hur olika sociala moéten markeras eller avgransas utan att egentligen vara medvetna om att det
finns regler som styr detta beteende hos oss. For att se till att ménniskan féljer dessa regler finns
sanktioner. Giddens (1994) pratar om tva sorters sanktioner, informella och formella
sanktioner. Under formella sanktioner hittar vi exempelvis de bestraffningar som domstolar och
fangelser star for, dessa sanktioner &r oftast till stor del negativa. De informella sanktionerna
kan vara bade positiva och negativa vilket vi ofta kan se i sociala sammanhang. Att le mot
nagon, att sdga —bra gjort! Ar bada ett tecken pa positiva informella sanktioner. De negativa
informella sanktionerna kan innebéra att man talar nedlatande, hanar eller helt enkelt struntar i
en annan ménniska. Giddens (1994) skriver att &ven om formella sanktioner vanligtvis &r mer
dramatiska och synbara har de inte lika stor inverkan pa manniskan som de informella
sanktionerna har. Viljan att fa uppskattning, undvika att forlgjligas och avisas av familj och
vanner utgor oftare en starkare inverkan pa manniskans handlingssatt &n vad samhéllets
formella beloningar eller bestraffningar gor. Enligt Giddens (1994) ar jamnariga kamrater
viktiga i socialiseringsprocessen, darfor att kompisrelationer tenderar till att ha en mer jamlik
karaktar. Regler och beteendemanster far ett annat utrymme att provas och forandras (Giddens,
1994).

Karlsson (1997) lyfter fram att mé&nniskans relationer till andra styrs i hog grad av sociala roller
och normer. Den sociala rollen &r lika med ett beteendemdnster manniskan iklader sig infor en
viss uppgift eller position. I rollen har manniskan ett antal normer som i sin tur innehaller regler
for hur han/hon ska bete sig i just den roll manniskan befinner sig i just da. Som tonaring ar man
pa ett satt med vannerna, ett annat satt med lararna och ett tredje sétt med foraldrarna (Karlsson,
1997). | boken Ungdomar i vardagens vav (2003) beskrivs att manniskors positioner i den
sociala strukturen, sa som klass, alder, inkomst, etnicitet, kn med mera, paverkar manniskan
utan att han/hon behdver vara medveten om det. Manniskans objektiva intressen paverkas och
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formas. Gemensamma intressen kopplar samman ménniskan, som kultur, normer och

varderingar och dven satt man utfor handlingar pa (a.a).

Pierre Bourdieu, en fransk kultur- och utbildningssociolog, utvecklade begreppen félt och doxa
(Jarvinen, 2002). Enligt Bourdieu &r valfardsstaten sammansatt av en stracka relativt
sjalvstandiga félt. Varje félt har sin specifika logik, sina strider om positioner och kapital, sina
skrivna och oskrivna regler. Enligt Bourdieu (J&rvinen, 2002) har varje falt sin speciella doxa,
det vill sdga sina egna normer, rutiner och forestéliningar om vad som ar rétt och fel, normalt
och onormalt, naturligt och onaturligt. En sérskild betydelse inom doxan &r de uppfattningar
som ar sa sjalvklara att de inte ens diskuteras. Ett falts doxa kan beskrivas som ett uppfattnings-
och véarderingssystem som framstar som sa naturligt att aktorerna inte langre kan se att det ar
faltet sjalv som har skapat systemet, och att detta bland annat har skett genom kompromisser.
Ett falt bildas for att bli ett maktsystem, detta gynnar och forstarker godtyckliga forestéliningar
och skillnader. Doxa inom olika falt handlar om uppfattningar och handlingsménster som har
sakerstallt sin egen och faltets 6verlevnad, vilket har skett genom att de uppnatt status som
sjalvklara (a.a.).

Rollteorin

Svedberg (2003) definierar hur han anvénder sig av roll-begreppet. Hans forklaring lyder som
foljer; 1 formella grupper finner man oftast en uppséttning definierade roller som exempelvis
rektor, larare, elever. Dessa formella roller har ofta en skriftlig beskrivning pa hur deras roller
ska agera i forhallande till de 6vriga rollinnehavarna. Detta saknar man i de informella rollerna
som Svedberg menar ar relationsorienterade. De informella rollerna byggs upp bade inifran och
utifran, det vill siga bade av individen sjalv och av gruppen som anvénder sig av byggstenar.
Dessa byggstenar bestar av forvantningar, normer och projektiva processorer. Svedberg skriver
att det oftast &r en kombination av bade individ och grupp som avgor hur rollerna kommer att se
ut. Att innefattas i en grupp ar bade spannande och obehagligt. Spannande pa det satt att du som
individ kan fa din sjalvbild bekraftad men samtidigt finns risken att du kan bli avfardad eller illa

behandlad och det skrammer oss ménniskor (a.a.).

Jaget

Lars Svedberg (2003) skriver om jagets grénser. En del individer influeras mer av grupper an

andra individer gor och dras pa det sattet lattare in i gruppdynamiken. Detta menar Svedberg

bland annat beror pa vilken styrka personen har i sina ”jag-granser”. Bade méanniskor med

svaga diffusa granser och manniskor med starka stabila granser ar pa nagot satt fangade i

gruppens process, men pa olika satt. En "jag-svaghet” kan vara berikad med tva sidor, dér den
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ena sidan standigt tar hansyn till andra manniskor och glémmer bort sig sjalv. Denna manniska
lagger hela sin uppmarksambhet pa att avlasa gruppens behov. Det blir viktigt att vara till lags for
att bli omtyckt och eller accepterad. Den andra sidan av ”jag-svagheten” ar en person som av
radsla valjer att inte lyssna till andra manniskor. Andra ménniskors tankar och idéer som inte
stammer Gverens med hans/hennes egna avspisas sjalvsakert. Detta gor personen da det hotar
dennes sjalvbild, avspisningen anvands som ett forsvar for att halla nya tankar och
forestallningar pa tryggt avstand. Motsatsen till en "jag-svag” personlighet blir en ”jag-stark”
manniska, denna personlighet har enligt Svedberg vél utvecklade ”jag-funktioner” som innebér
att manniskan kan se bade till jaget och till gruppen. En sadan person kanner sig sjalv, vet vad
hon kan och inte kan, hon tanker och kanner. En integritetsstark manniska har styrka och en
kansla av varde och mening, vilket gor att hon tryggt kan bejaka andra ménniskor och
respektera deras asikter, tankar och kanslor utan att kdnna att den egna “’jag-bilden” hotas.
Denna personlighet hotas inte heller av att andra manniskor ar annorlunda. Att saga ja eller nej
nar det verkligen behovs blir inte en svarighet for en sadan person. Detta &r en definition pa en
mogen individ (a.a.).

Grupptryck

Karlsson (1997) hévdar att det ar lattare att falla for grupptryck ju storre gruppen &r. Trycket
okar med antalet manniskor som uttrycker samma asikt, om det inte finns en enighet i gruppen
kan en avvikare ta med sig andra avvikare och pa sa satt dela gruppen menar Karlsson (1997).
En annan avgdrande faktor om en person ska utsattas for grupptryck eller inte menar han ar
avstandet mellan asikterna hos individerna. Om en individs asikt bara skiljer sig lite fran den
évriga gruppens asikt ar det lattare for den personen att behalla sin asikt. Manniskor med bra
sjalvfortroende och stark sjalvkontroll skriver Karlsson (1997) faller inte lika latt for
grupptryck som manniskor med daligt sjalvfortroende. Karlsson (1997) framhaller att det finns
konsskillnader dar kvinnor oftare &n man ger vika for grupptrycket. Detta for att de ar mer
benagna att utéva emotionellt ledarskap. Kvinnor manar mer & man om harmonin i gruppen

vilket resulterar i att de ger efter for trycket for att stdrka de k&nslomassiga banden i gruppen

(a.a.)

Graberg & Klefbom (2007) skriver att en ungdoms upplevelse av sig sjalv ar mera som en del i
nagot storre, det vill saga familjen eller hennes klass &n som en separat individ. Detta fenomen
menar de ar anledningen till att grupptryck ar sa mycket svarare att sta emot for unga an vad det

ar for vuxna.
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Lalander och Johansson (2007) skriver om myten om grupptrycket. Som exempel har de tagit
"vilsna" ettor pa gymnasiet som traffas for forsta gangen och redan efter ett par dagar utvecklas
ett relationsmonster med flera grupperingar. Ungdomarna finner nérhet och bekraftelse vilket
kommer att paverka dem pa olika sétt. | gruppen skapas en kultur som styr samspelet mellan
individerna och skapar trygghet vilket hjélper ungdomen att hantera saker som utanférskap och
ovisshet. Detta gor att ungdomen oftast véljer att stanna kvar i gruppen och foljer de regler som
finns. De menar att genom att stanna i gruppen och géra som de andra gor sa starks den egna

identiteten. Lalander och Johansson (2007) skriver féljande:

"Att tala alltfor mycket i termer av grupptryck ar att bortse fran den rationalitet och tankeverksamhet som unga
besitter. Grupptryck ar en nedlatande term som ofta anvands just for att beskriva ungdomar, dar den unge utmalas

som i allra hogsta grad osjalvstandig”. (Lalander & Johansson 2007:57).

Vidare skriver de att ungdomar som dricker tillsammans i grupp starker samhérigheten och de
sociala banden. Att std med ett glas i handen starker gemensamheten till gruppen, manga

ungdomar skulle kdnna sig nakna utan ett glas i handen (Lalander & Johansson 2007). De flesta
ungdomar upplever att det &r viktigt att fa tillhdra en grupp och i en del ungdomsgrupper maste
man dricka alkohol for att bli en i ganget. Det blir svart for den unge att tacka nej och sta emot

grupptrycket da man vill vara en i ganget menar Gustavsson och Stephensson (2005).
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Kapitel 5. Resultat och analys

Framstillning

| foljande kapitel kommer jag att presentera resultaten av min enk&tundersékning som 96
ungdomar i aldrarna 18 till 20 ar deltog i, av dessa 96 ungdomar var det 3 medverkande som
uppgav att de aldrig drack alkohol. I analysen har jag valt att anvdnda mig av procentsatser i
min framstéllining av materialet, detta for att lattare kunna jdmfora resultaten med andra
undersokningar. Enk&tundersokningens resultat framstalls i diagramform och text. Jag kommer
aven i denna del presentera tidigare forskning som jag lyfte fram i kapitel tre, detta for att

tydliggora och jamféra mina resultat.

Alkoholkonsumtion

Med enkatundersokning ville jag ta reda pa i vilken utstrackning ungdomar dricker alkohol och
hur de motiverar sin alkoholkonsumtion? Jag ville se pa vilken betydelse alkohol kan ha for
ungdomar i sociala sammanhang. Jag ville &ven undersdka om ungdomar k&nner ett grupptryck
att dricka alkohol och jag ville veta vilka attityder det fanns till de egna och andra ungdomars

alkoholkonsumtion?

Diagram 1, visar svarsfrekvensen pa foljande fraga dar ungdomen fick max tre svarsalternativ

av sex mojliga: jag dricker alkohol for att...

Diagram 1. Jag dricker alkohol for att...
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Pa fragan varfor de dricker alkohol var svarsalternativen, "for att det ar gott” och "for att man
tycker om kanslan att vara berusad” de tva mest i kryssade svarsalternativ bade bland tjejer och
killar. Differensen var bara nagon procentenhet mellan killar och tjejer. Vanligaste skalet
angivet av cirka 80 procent Killar och tjejer var att de dricker alkohol for att det &r gott. Den
stora skillnaden mellan killar och tjejer i diagram 1, var att dubbelt s& manga killar, 41 procent,
uppgav att de dricker alkohol for att vaga mer i sociala sammanhang. Min forskning visar att
majoriteten av de tillfrdgade ungdomarna dricker alkohol for att det ar gott, men enligt
psykologerna Graberg och Klefbom (2007) dricker inte ungdomar alkohol for att det smakar
gott. Enligt dem &r den storsta anledningen till att ungdomar dricker alkohol att det ar ett socialt
smorjmedel. Med alkohol i kroppen blir det lattare att slappa loss, vaga sdga vad man tycker,
prata med nagon man gillar och ta initiativ till sex skriver Graberg och Klefoom (2007). En
annan enkatundersékning som gjordes pa 4500 hogstadieelever i Goteborg och pa Gotland sa
tidigt som 1980 av Ulla Marklund i Goldinger (1986:133) visar pa samma resultat som min
enkatundersokning och svar som ”Det smakar gott”, ”Det hor till, nér det &r fest” var de storsta
anledningarna for ungdomen sjélv till varfér hon/han drack alkohol, efter de svaren kom ”For

att bli mindre blyg”, ”For att kompisar gor det” (a.a.).

Grupptryck

| Barnombudsmannens arsrapport (2005) stalldes foljande fraga till ungdomar mellan 14 till 18
ar: varfor dricker en del i din alder enligt din uppfattning? 39 procent svarade, for att det ar
roligt att vara full. 26 procent svarade att andra dricker for att vara tuffa medan 19 procent

trodde att ungdomar drack pa grund av grupptryck.

Med enkatundersokning ville jag bland annat titta pa vilka orsaker ungdomar hade till att de
drack alkohol. Kénner ungdomar ett grupptryck att dricka alkohol? Jag forsokte fa en forstaelse
for alkoholens betydelse for ungdomen i sociala sammanhang genom att stalla liknande fragor
pa olika satt och pa olika stéllen i enkaten for att pa sa satt komma fram till ett sa korrekt svar
som mojligt. Diagram tva, tre och fyra hade jag samma tanke bakom, det vill sdga jag ville titta

pa orsaksforklaringen till varfor man dricker alkohol.

Diagram 2 speglar fragan om ungdomar upplever ett grupptryck som gor att de dricker alkohol.
75 procent av samtliga ungdomar svarade att det inte alls kdnner ett grupptryck att dricka
alkohol. 25 procent av killarna och 15 procent av tjejerna svarade att det delvis k&nner ett

grupptryck att dricka alkohol.
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Diagram 2. Kdnner du nagon gang grupptryck som gér
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Aven om manga uppgav att det inte stammer alls att de upplevde ett grupptryck att dricka
alkohol var det en relativt hog andel som uppgav att de delvis drack alkohol for att vannerna
gjorde det se diagram 3. S& manga som 41 procent av tjejerna och 35 procent av killarna
svarade att det stammer delvis att de dricker alkohol for att deras vanner gor det. Alltsa dricker
ca 40 procent av ungdomarna i undersékningen alkohol for att deras vanner dricker, men
samtidigt uppger de att det inte upplever nagot grupptryck som gor att de dricker alkohol.
Leissner (1997) menar att ungdomar dricker alkohol pa de satt som de uppfattar att andra

ungdomar i sin omgivning dricker pa, vilket han menar blir en press pa ungdomen att dricka

alkohol for att passa in i gruppen.
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Diagram 3. Jag dricker alkohol for att mina vianner gor
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Bourdieu (Jarvinen, 2002) talar om falt som jag tolkar som olika situationer och sammanhang
dessa falt har sina bestdamda normer och vérderingar (doxa) vilka ar sa sjalvklara att de inte ens
diskuteras inom gruppen, utan individen anpassar sig efter gruppens gemensamma
varderingssystem for att passa in. Min undersokning visade att sa manga som 93 stycken av 96
tillfragade respondenter drack alkohol vilket kan var en indikation pa att man foljer gruppen.
Enligt Svedberg (2003) kan bade jag-starka och jag-svaga individer influeras av en
gruppdynamik dé det ar viktigt for individen att bli omtyckt och accepterad av gruppen. Aven
Lalander (1998) menar att manniskans attityder till alkohol &r hamtad eller starkt influerad av

den grupp man tillhor eller har tillhort.

Diagram 4 hade jag samma tanke med som diagram 2 men jag formulerade fragestéllningen lite

annorlunda och fick nastintill samma resultat.

Diagram 4. Upplever du att det dr svart att tacka nej till
alkohol?
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Upplever du att det ar svart att tacka nej till alkohol? 80 procent av killar och 70 procent av
tjejer upplevde inte att det var svart att tacka nej till alkohol. Medan 20 procent killar och 15
procent tjejer svarade att det ibland var svart att tacka nej. Det flesta ungdomar upplevde inget
grupptryck och svarade att det inte hade nagra svarigheter med att tacka nej till alkohol.
Graberg och Klefbom (2007) menar att upplevelsen av sig sjalv som ung &r mer som en del i
nagot storre, vilket gor det mycket svarare for den unge att sta emot grupptryck. Lalander och
Johansson (2007) menar att ungdomar skapar olika kulturer inom gruppen som styr samspelet
mellan individerna vilket skapar en trygghet som gor att individen gérna foljer spelreglerna och

stannar i gruppen vilket i sin tur stérker den unges identitet.
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Andras konsumtion

Hur ser ungdomar i min undersdkning pa andra ungdomars alkoholkonsumtion? Vilka dricker
mest alkohol tror man? 66 procent killar och 53 procent tjejer svarade att killar dricker mer
alkohol per gang, diagram 5. CAN:s undersokning 2008 visade tydliga konsskillnader mellan
gymnasieungdomarna vad géller alkoholintag, undersokningen visade att killar i 6vre tonaren

drack betydligt mer &n tjejer (CAN,2008). Min undersdkning visade att mer an hélften av

ungdomarna var medvetna om att sa var fallet.

Diagram 5. Vilka dricker mest alkohol per gang - tjejer
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Alkohol i sociala sammanhang

Diagram 6. Ndar jag ar pa fest med jamnariga...
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47 procent av killarna i undersékningen uppger att de nastan jamnt ar berusade nar de ar pa fest
med jamnariga och inte langt efter hamnar tjejerna pa 42 procent, diagram 6. Gavelin (2007)
skriver att ungdomar vill bli fulla och att det uppstar en gemenskap kring vanor som skapar en
kéansla av grupptillndrighet. Att vara berusad innebar att man vagar gora bort sig (a.a.). Killarna
uppgav i mycket storre utstrackning i undersokningen att de anvande alkohol for att vaga mer i
sociala sammanhang &n vad tjejerna gjorde se diagram 1. Gustavsson och Stephensson (2005)
framhaller vikten for ungdomar att tillhora en grupp och i en del ungdomsgrupper maste man
dricka for att komma in i ganget vilket gor det svart for ungdomen att tacka nej och sta emot

grupptrycket da man vill vara en del i gemenskapen (a.a.).
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Diagram 7. Jag har gjort saker nar jag ar berusad som
jag aldrig skulle gjort i nyktert tillstand
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Enkatundersokningen visade att ungdomen hade gjort saker i berusat tillstand som de aldrig
skulle gjort i nyktert tillstand. Nastan dubbelt sa manga killar, 59 procent och inte mer &n 28
procent av tjejerna svarade att de i storre utstrackning gjort saker i berusat tillstand som de
aldrig skulle gjort i nyktert tillstdnd, diagram 7. Enligt Gavelin har ungdomar svarigheter att se
foljderna av sin berusning. Att vara berusad medfor en storre risk for att raka illa ut, s som
exempelvis slagsmal, olyckor och oskyddat sex (Gavelin 2007). Enligt Giddens (1994) som
menar att manniskan for det mesta lever efter samhallets regler och normer har de informella
sanktionerna storre paverkan pa individen. Onskan bli sedd och att f& bekraftelse ar viktigt for
individen och enligt Giddens &r jamnariga kamrater viktiga i socialiseringsprocessen da
kompisrelationer &r mer jadmlika &n relationer till aldre. | dessa jamlika relationer finns ett annat

utrymme for att testa regler och forhallningsatt till 6vriga individer (a.a.).
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Diagram 8. Vilket alternativ passar in pa dig?
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Diagrammet ovan visar olika alternativ hur man dricker alkohol och 68 procent killar och 69
procent tjejer svarade att de bara dricker alkohol tillsammans med kompisar. En liten andel
uppgav att de ibland dricker alkohol nér de ar ensamma. Enligt Lalander och Johansson (2007)
starker ungdomar som dricker tillsammans i grupp samhdorigheten och de sociala banden till
varandra. Att std med ett glas i handen menar de starker gemensamheten till gruppen, och

vidare skriver de att manga ungdomar skulle kanna sig nakna utan ett glas i handen pa en fest.

Kort sammanfattning av resultaten

80 procent av alla tillfragade uppgav att ”det ar gott” som den framsta anledningen till varfor de
dricker alkohol. Ungdomar i undersokningen kanner inte nagot grupptryck att dricka alkohol da
75 procent svarade nej pa den fragan. Ca 75 procent killar och tjejer upplever inte heller att det
ar svart att tacka nej till alkohol. 47 procent tjejer och 56 procent killar uppgav att det inte
stdmmer alls att de dricker alkohol for att deras vanner gor det. Samtidigt uppgav 68 procent av
killarna och 69 procent av tjejerna att de bara drack alkohol tillsammans med vanner. Flertalet
av ungdomarna i min undersokning uppger att de inte dricker alkohol for att deras vénner gor
det men nastan alla dricker bara alkohol tillsammans med véanner. Detta tolkar jag som att

alkohol har fér bade killar och tjejer en stor plats i sociala sammanhang som fester. Néastan
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halften av alla ungdomar svarade att de nastan jamnt ar berusade pa fester med jamnariga.
Procentsatserna i svaren mellan killar och tjejer var i det flesta fragor lika, endast i ett fatal
fragor skiljde sig svaren. De fragor som hade en mer markant skillnad i svaren var foljande.
Killar svarade med storre marginal ja pa fragan om de ofta var berusade pa fester. Killar svarade
ocksa i storre utstrackning att de gjort saker i berusat tillstand som de aldrig skulle gjort om de
var nyktra och de svarade aven i storre omfattning att de dricker for att vaga mer i sociala

sammanhang &n vad tjejer gjorde.
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Kapitel 6. Slutdiskussion

Syftet med min undersokning var att undersoka alkoholens betydelse i sociala ssmmanhang hos
en grupp tillfragade ungdomar i aldrarna 18-20 ar, samt att titta pa attityder till de egna och

andra ungdomars alkoholvanor.

Nar jag stallde fragan "kanner du nagon gang grupptryck som gor att du dricker alkohol?” Blev
svaret med stor marginal nej. Jag kan nu i efterhand kanna att det skulle vara intressant att fa
komma med foljdfragor pa denna fraga. Nagra kvalitativa intervjuer hade varit att foredra da de
hade givit en mer nyanserad forstaelse for hur den tillfragade uppfattat ordet ”grupptryck”.
Lalander och Johansson (2007) skriver att grupptryck ar en nedlatande term som bortser fran att
ungdomar har en egen tankeformaga och inte kan tanka fornuftigt. Jag staller mig fragan om det
kan det vara pa detta satt respondenterna i enkéten har associerat till ordet grupptryck och
darfor svarat nej? Ordet grupptryck kan ha en negativ klang som Lalander och Johansson
skriver vilket kan vara anledningen till att manga svarade nej pa fragan om de kande
grupptryck. 75 procent av de tillfragade uppgav att de inte kande ett grupptryck att dricka
alkohol. Lika manga svarade att de inte upplevde att det ar svart att tacka nej till alkohol och ca
50 procent uppgav att det inte stdammer alls att de dricker alkohol for att deras vanner gor det.
Men undersokningen visar dven pa paradoxen att sa manga som 70 procent av de tillfragade
bara drack alkohol tillsammans med vanner och sa manga som ca 40 procent svarade att de
delvis drack alkohol for att deras vanner gjorde det. Detta menar jag visar pa att gruppen har
stor inverkan och betydelse pa den unge. Enligt Bourdieu (Jarvinen, 2002) har varje falt sin
speciella doxa, och som jag ser det har ungdomskulturen sin speciella doxa dar det finns egna
regler och attityder om vad som ar ratt och fel, normalt och onormalt. Av 96 tillfragade var det
endast 3 stycken som inte drack alkohol vilket visar pa att det i detta fall & mer "normalt” att
dricka alkohol &n att inte dricka alkohol. menar att det som ar speciellt med doxan &r de
uppfattningar som ar sa sjalvklara att de inte ens diskuteras. Nar unga manniskor &r pa fest ingar
ofta alkohol och att dricka &r i det sammanhanget kan ses som naturligt och darfor inget som
ifragasatts av ungdomen. Bourdieu skriver ett falts doxa beskrivs som ett normsystem som
forefaller sa naturligt att aktorerna inte langre kan se att det ar faltet sjalv som har skapat

systemet vilket gor att det inte ifragasatts utan individen féljer normerna (a.a).

Teorierna jag presenterat visar pa gruppens betydelse for individen som i manga fall véljer att
folja normen. Grupptryck eller gruppens paverkan pa individen behover inte vara synlig for

individen sjalv menar jag utan manniskan stravar efter att var en del av gruppen och véljer
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darfor att folja vad andra gor vilket kanske inte alltid upplevs som ett grupptryck tror jag. Enligt
Svedberg (2003) har vissa individer l&ttare att dras med i en gruppdynamik &n andra har.
Giddens (1994) menar att vi foljer regler som talar om hur olika sociala méten markeras eller
avgransas utan att egentligen vara medvetna om att det finns regler som styr detta beteende hos
o0ss. Jag tolkar det som att manniskan inte alltid kan forklara sitt eget beteendemdnster utan
foljer de informella regler som finns och garna undviker informella sanktioner, da manniskan
enligt Giddens (1994) har en stark 6nskan att undvika att forlojligas av familj och vanner. Att
folja gruppen tror jag ar nagot manniskan och mitt fall ungdomen gor utan att egentligen vara
medveten om det sjalv, vilket gor att det blir sjalvklart och inte upplevs som grupptryck att
exempelvis dricka alkohol pa en fest. Eller som Lalander och Johansson (2007) beskriver, att
sta med ett glas i handen starker gemenskapen till gruppen och manga skulle kanna sig nakna

utan.

Vilka attityder eller forhallningssétt fanns till de egna och andra ungdomars
alkoholkonsumtion? Det fanns en medvetenhet bland de tillfragade om att killar var de som
drack mest alkohol. Killarna i min undersékning uppgav i storre utstrackning &n tjejerna att de
dricker alkohol for att vaga mer i sociala sasmmanhang vilket har gjort att det i berusat tillstand
gjort saker de aldrig skulle ha gjort om de var nyktra. Har blir alkoholen ett socialt smorjmedel

som Graberg och Klefbom (2007) menade.

Ungdomarna i undersokningen motiverade sin konsumtion av alkohol till "for att det &r gott”
och "for att de gillar kanslan att vara berusad” vilket bade min undersokning visade och en 20 ar
gammal undersokning gjord av Ulla Marklund (Goldinger,1986) visade, anledningen for
ungdomen sjélv ar densamma nu som d&. Aven om psykologerna Graberg och Klefbom (2007)
har en asikt om att ungdomar inte kan tycka att alkohol &r gott utan det &r ndgot man maste lara

sig att tycka om visar undersokningen pa nagot annat.

Nar jag tittade pa vilken i vilken utstrackning tillfragade ungdomar drack alkohol visade
undersokningen att nastan 50 procent alltid var berusade pa fester. Detta tolkar jag som att
alkohol har en viktig roll i sociala sasmmanhang hos de tillfragade. Hela 70 procent av de
tillfragade svarade att de bara drack alkohol tillsammans med vénner vilket visar pa att alkohol
har en stor betydelse i sociala sammanhang for dessa ungdomar. Endast tva procent uppgav att
de drack alkohol ensamma. Karlsson (1997) menar att ménniskans relationer till andra styrs i
hog grad av sociala roller och normer. Om jag applicerar den sociala rollen pa ungdomen kan
den vara ett beteendemdonster som exempelvis att ungdomen intar en roll infér en uppgift eller

position i en situation. | rollen menar Karlsson att manniskan har ett antal normer som i sin tur
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innehaller regler for hur hon ska bete sig i just den roll hon befinner sig i for stunden. Som
tonaring & man pa ett satt med vannerna och ett annat satt med familjen enligt Karlsson (1997).
Svedberg (2003) skriver om de informella rollerna i samhallet som &r relationsorienterade och
bestar av byggstenar som férvantningar och normer. Dessa forvantningar och normer tycker jag
blir tydliga nar man tittar pa svaren som ungdomarna gett i undersokningen. Det fanns stora
likheter i svaren bland tjejer savél som Killar och endast ett fatal avvikelser, vilket jag upplever
speglar att ungdomarna i undersékningen lever i samma system med liknande normer och
regler. Ungdomskulturer idag upplever jag utifran min undersékning har en installning eller
nastan en forvantning pa att den unge ska dricka i sociala sammanhang eftersom s manga i

undersokningen uppgav att de alltid drack pa fester.

Jag har under skrivandets process insett att ungdomar har manga yttre faktorer som paverkar
beteende, handlingar och instéllningar. Familjen har en stor paverkan pa den unge men framfor
allt den narmaste omgivningen, det vill sdga individer i samma aldersgrupp, har storsta
paverkan pa unga manniskors beteende och handlingar i sociala ssmmanhang. Att ingd i en
grupp, ett system upplever jag som viktigt for den unge for att pa detta satt fa positiv bekraftelse
av likasinnade. Att som ung tacka nej till alkohol i sociala sammanhang menar jag kan kdnnas

som att ungdomen tackar nej till socialt samspel, vilket helst undvikes da man vill varaen i

gruppen.
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Bilaga 2. Enkat

Denna undersokning ar helt anonym. Skriv inte ditt namn pé formularet. Besvara fragorna genom att satta
kryss eller i vissa fall text. Fyll bara i en ruta om inte annat anges. Innan du lamnar ifran dig formularet
titta igenom det sd att du inte har missat nagon fraga.

FRAGA 1-8 BAKGRUNDSFRAGOR

1 Ar du pojke eller flicka?

o Pojke
o Flicka

Foljande fragor berér ALKOHOL & ATTITYDER

9 Har du ndgon gang under varterminen druckit 6l, alkolask, stark cider, vin eller sprit?

Rakna inte med lattol eller svag cider. Med sprit menas brannvin, vodka, gin, konjak, whisky, likér, punsch och
liknande, dven utblandat i drink eller shots.

0 Nej
o Ja engang
o Ja, flera ganger

10 Har du druckit alkohol under de senaste 7 dagarna (fran och med igar)?

Markera med ett eller flera kryss

Nej, varken 6l, alkolask, stark cider, vin eller sprit

Ja, folkdl (2,8-3,5 % alkohol)

Ja, starkdl (mer &n 3,5 % alkohol)

Ja, alkolask

Ja, stark cider (d v s sddan som finns pa Systembolaget, pubar och liknande stallen)
Ja, vin

Ja, sprit

OO0OO0OO0OO0OO0OO0
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11 Hur far du vanligen tag i alkohol (61, alkolask, stark cider, vin eller sprit)?

Markera med hdgst tre kryss

Dricker inte alkohol

Koper sjalv

Fran egna foraldrar (med lov)

Fran egna foraldrar (utan lov)

P& annat Satt, NAMIIGEN —> ... ... ovn it ean e

O O0OO0OO0OO0

12 Hur ofta brukar du dricka alkohol (6l, alkol&sk, stark cider, vin eller sprit)?

Dricker inte alkohol (61, alkolask, stark cider, vin eller sprit)
Varje dag

Varannan dag

Tva ganger i veckan

En gang i veckan

Tva ganger i manaden

En gang i manaden

Tva till sex ganger om aret

En géng om aret eller mer sillan

OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO

13 Har du nagon gang druckit sa mycket alkohol att du kant dig berusad?
0 Nej
o Ja

14 Kan du ange pa en skala fran 1 till 10 hur berusad du anser att du var senaste gangen?

Latt paverkad kraftigt berusad sa att jag inte kunde st3 pa benen

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o0 Jag har aldrig varit berusad

15 Hur ofta dricker du s mycket att du kanner dig berusad?

Dricker inte alkohol
Varje gang

Nastan varje gang
Nagon gang ibland
Séllan

Aldrig

0Oo0OO0OO0OO0OO0

16 Kanner nagon av dina foraldrar till att du dricker alkohol?

Dricker inte alkohol

Nej

Ja, men bara en liten del av det jag dricker

Ja, men bara ungefar halften av det jag dricker
Ja, i princip allt jag dricker

O0Oo0o0OO0O0
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17 Brukar du skolka?

Nej, aldrig

Ja, nagon gang per termin
Ja, en gang i manaden

Ja, 2-3 ganger i manaden
Ja, en géng i veckan

Ja, flera ganger i veckan

©Oo0OO0OO0OO0OO0

18 Vet dina foraldrar var du ar pa I6rdagskvallar?

Vet alltid

Vet for det mesta
Vet ibland

Vet for det mesta inte

©OO0OO0O0

19 Upplever du att det ar svart att tacka nej till alkohol?

©Oo0O0Oo

Ja

Nej
Ibland
Vet inte

20 Vilka dricker mest alkohol per gang — tjejer eller killar?

O Oo0OO0Oo

Tjejer dricker mer &n killar

Killar dricker mer &n tjejer

Tjejer och Killar dricker lika mycket
Vet inte

21 Vilka dricker mest alkohol - "svenska” killar eller killar med invandrarbakgrund?
(Invandrarbakgrund = ungdomen eller dennes foréldrar fédda i annat land &n Sverige)

O O0OO0OO0

”Svenska” killar dricker oftare alkohol &n killar med invandrarbakgrund
Killar med invandrarbakgrund dricker oftare alkohol &n ”svenska” killar
”Svenska” killar dricker lika ofta alkohol som killar med invandrarbakgrund
Vet inte

22 Vilka dricker mest alkohol - "svenska” tjejer eller tjejer med invandrarbakgrund?
(Invandrarbakgrund = ungdomen eller dennes foraldrar fédda i annat land &n Sverige)

©Oo0O0Oo

”Svenska” tjejer dricker oftare alkohol &n tjejer med invandrarbakgrund
Tjejer med invandrarbakgrund dricker oftare alkohol &n ”svenska” tjejer
”Svenska” tjejer dricker lika ofta alkohol som tjejer med invandrarbakgrund
Vet inte
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23 En berusad svensk tjej upplever/tycker jag ar?

Markera med hdgs tre kryss

Rolig

Jobbig

”Losaktig”

Patrangande

Ingenting

Flortig

Vet inte

F N gt - T ] T T o PP

OO0OO0OO0OO0OO0OO0O

24 En berusad tjej med invandrarbakgrund upplever/tycker jag ar?

Markera med hogs tre kryss

Rolig

Jobbig

”Losaktig”

Patrangande

Ingenting

Flortig

Vet inte

N a1 T AR 0 - T ] T o

OO0OO0OO0O0O0OO0OO0OO

25 En berusad svensk kille upplever/tycker jag ar?

Markera med hdgs tre kryss

Rolig

Jobbig

”Losaktig”

Patrangande

Ingenting

Flortig

Vet inte

N g1 =LA 0 - T 1] T T o T

OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO

26 En berusad kille med invandrarbakgrund upplever/tycker jag ar?
Markera med hogs tre kryss

Rolig

Jobbig

”Losaktig”

Patrangande

Ingenting

Flortig

Vet inte

N a1 =LA 0 - T ] T o

OO0OO0OO0O0OO0OO0OO
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27 Vilket eller vilka alternativ passar in pa dig?

Jag dricker aldrig alkohol

Jag dricker aldrig alkohol sjélv

Jag dricker bara alkohol med kompisar
Ibland dricker jag alkohol nér jag ar ensam
Jag dricker alltid alkohol nér jag &r ensam
Vet inte

OO0OO0OO0OO0O0

28 Nar jag ar pa fest med jamnariga.....

Dricker jag aldrig alkohol

Jag ar alltid berusad pa fester

Jag 4r séllan berusad pa fester

Jag gér aldrig pa fester

Jag ar nastan jamt berusad nar jag &r pa fest
Vet inte

OO0OO0OO0OO0OO0

29 Jag dricker alkohol for att...
Markera med hogs tre kryss

Jag dricker aldrig alkohol

Mina vanner dricker

For att det ar gott

For att jag tycker om kénslan av att vara berusad
Véga mera i sociala sammanhang

Vet inte

OO0OO0OO0OO0OO0

Héar kommer ett antal pastdenden som jag vill att du tar stéllning till

30 Jag tycker det ar okej att aka bil med en person som druckit alkohol?

Stdmmer helt
Stdmmer delvis
Stammer inte alls
Vet inte

OO0OO0O0

31 Om en kompis blir jatte berusad ringer jag hennes/hans foréldrar?

Stdmmer helt
Stdmmer delvis
Stdmmer inte alls
Vet inte

OO0O0O0

32 Nar jag ar berusad blir jag mer social?

Stammer helt
Stammer delvis
Stammer inte alls
Vet inte

Dricker inte alkohol

OO0OO0OO0O0
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33 Nar jag ar berusad gldommer jag mina problem?

Stammer helt
Stammer delvis
Stammer inte alls
Vet inte

Dricker inte alkohol

OO0OO0OO0OO0

34 Risken &r storre att nagot farligt kan handa nar man &r berusad?

Stammer helt
Stammer delvis
Stammer inte alls
Vet inte

©Oo0O0O0

35 Jag dricker alkohol for att mina vanner gor det?

Stdmmer helt
Stdmmer delvis
Stammer inte alls
Vet inte

Dricker inte alkohol

OO0OO0OO0OO0

36 Jag kan ha lika roligt med alkohol som utan alkohol?

Stammer helt
Stammer delvis
Stammer inte alls
Vet inte

Dricker inte alkohol

OO0OO0OO0OO0

37 Jag har gjort saker nar jag ar berusad som jag aldrig skulle gjort i nyktert tillstand

Stammer helt
Stammer delvis
Stammer inte alls
Vet inte

Dricker inte alkohol

O0Oo0O0OO0O0
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38 Risken ér storre att berusade ungdomar rakar ut for nagot farligt som exempelvis hot,

misshandel, valdtakt eller annat brott &n den som &r nykter?

Stammer helt
Stammer delvis
Stammer inte alls
Vet inte

O O0OO0OOo

39 Kéanner du nagon gang grupptryck som gor att du dricker alkohol?

Stammer helt
Stammer delvis
Stammer inte alls
Vet inte

(el el elNe]

40 Jag har aldrig varit i en situation som jag upplevt som farlig nar jag varit berusad?

Stammer helt
Stammer delvis
Stammer inte alls
Vet inte

Dricker inte alkohol

OO0OO0OO0O0

TUSEN TACK FOR DIN MEDVERKAN!
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