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Abstract

The aim of this thesis is to, through a consumer perspective, study how organic labelling and
trademarks can be seen as meaningful in everyday life. Besides interviews the research is
based on nethnography, which includes researching consumer stories revealed on interactive
blogs on the Internet.

The Swedish organisation for organic certification, KRAV, has been the dominant actor
on the food market since 1985. However, recently the European Union introduced a label to
which standards KRAV complies with and in some aspects is stricter. The EU-label is
perceived as more doubtful than KRAV, which most Swedish consumers have high
confidence in. Eco-trademarks, such as the food chain ICA:s I love eco, enables the
consumers to buy more green labelled food in the same supermarket where they usually do
their shopping. The expansion of the brand also makes it possible to buy more eco-items to a
price that is perceived as cheaper than eco-products of other brands.

Consumers’ perception of organic labels is closely connected to nature and the
traditional rural production before the green revolution. This interpretation, I claim, is a
significant part of the consumer’s eco-logic which determines whether an aspect is reasonable
or not. A locally — but conventionally — produced grocery is seen as more environmentally-

friendly than an organic imported equivalent.

Key-words: Consumer perception, Consumption, Eco-branding, Eco-labelling, Ecological

food, Green labelling.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Det har hint nagot pa butikshyllorna de senaste tio aren. Prislappar dr grona, sma klover-
vippor tittar fram och hela avdelningar innehaller ekologiska alternativ. Aven hos
dagligvarukedjorna, som marknadsfor sig som lagprisalternativ, har produktserier med grona
omslag tagit plats pa hyllorna. Intresset for ekologi har fatt stérre resonans ocksa utanfoér
mataffirerna. Det har blivit “chict” att vara “eco” i vardagen. Okat antal av eko-tidningar och
eko-bloggar ger en bild av en gron, naturndra livsstil.

Att handla ekologisk mat innebdr nagot annat én enbart ett dyrare alternativ. Efterfragan
har okat, liksom utbudet. P4 den svenska marknaden ir det inte lingre KRAV, den stilrena
80-tals logon, som ensamt garanterar en ekologisk produktion. EU har tagit plats som
certifieringsorgan och erbjuder en alternativ mirkning for producenterna. Hos de stora
dagligvarukedjorna finns varumérken som talar om den grona dnglamarken, det garanterade
valet och utbrister ”’I love eco!” Somliga av dessa har bade KRAV och EU-loggor pa
emballaget, andra enbart den ena. Som konsument har jag fragat mig sjilv vilket mérke ska
jag lita pa och undrat om alla dessa marken dr nodviandiga. Certifieringar och varumarken

tavlar om att locka till eko-medvetet kop, men hur uppfattar kunden i butiken dem?

1.2 Syfte och problemstillning

Den 6kade nirvaron av ekologiska mirken i matvaruhandeln tyder pa ett vixande intresse for
ekologiska livsmedel. Vad innebir dessa mérken for konsumenten? Ett traditionellt sitt att
miita intresse for ekologiska varor &r att titta pa forséaljningssiffror eller statistiska métningar.
Med ett kulturanalytiskt perspektiv menar jag att det d&r mojligt att lyfta fram resonemangen
som ligger till grund for denna abstrakta sifferstatistik. Dessa berittelser kan skildra vad
ekologisk mat och dess mirkning siger om dagens samhille och forsta den eko-logik som
kunderna bygger sina val pa.

Syftet dr att utifran ett konsumentperspektiv belysa hur ekologisk mdrkning av matvaror
kan skapa mening i vardagen. Huvudfragan jag har arbetat efter lyder:

» Vilka attityder och forestéllningar kring ekologisk mérkning finns hos konsumenterna

1 min undersokning och hur kan de forklaras i ett storre meningssammanhang?
Dir mening skapas kan dven vissa praktiker uppsta, det vill séga ett visst agerande.

Genom att ha ett sirskilt forhallningssitt till ekologiska mirken interagerar konsumenten med



markningen pa ett sdrskilt sitt, exempelvis att soka efter eko-markningar eller att undvika
dem helt. Darfor har det dven varit intressant att undersoka:
» Pa vilket sitt dr ekologisk mirkning praktikskapande och hur sitts detta i forhallande

till konsumentens kop — eller icke-kop — av ekologiska livsmedel?

1.3 Metod och material

Undersokningsmaterialet bestar dels av intervjuer och dels av ett etnografiskt filtarbete pa
Internet, sa kallad nitetnografi, dir bloggar studerats. Intervjuerna, som har transkriberats,
och blogginldggen ger tillsammans ett intressant material som kompletterar varandra i manga
avseenden. Bloggarna ger korta situationsbeskrivningar och intervjuerna blottlagger
fordjupade resonemang. Materialet bygger huvudsakligen pa konsumenters uppfattningar om
ekologisk markning, avgrinsat till de mérken som &r vanligast forekommande pa den svenska
marknaden. Jag har valt att inte studera syftena och forhoppningarna bakom de olika
certifieringarna och varumérkena djupare. Aktorerna bakom mirkena far saldes inte komma
till tals vilket gor att relationen och eventuell diskrepans mellan markningens profil och

allménhetens uppfattning om den inte kan studeras.'

Bloggarna

Intresset for att studera fenomenet pa Internet vicktes nér jag observerade hur olika
samhillsfenomen och aktuella hindelser kunde fa stor uppmérksamhet pa bloggar. En blogg
(fran ordet weblog, Internet-logg) dr en sorts hemsida som kontinuerligt uppdateras och skrivs
av en eller flera skribenter; som en dagbok online. Det finns olika blogg-tjdanster som erbjuder
gratis bloggar med enkla funktioner.”

En positiv aspekt med att anvédnda bloggar som material dr att skribenten har formulerat
sina tankar i skrift. Forfattaren har dessutom haft mojlighet att senare indra texten. Risken for
misstolkning dr dirmed betydligt mindre dn nir en inspelad intervju ska transkriberas. Att
Overfora talsprak till skriftsprak innefattar namligen viss problematik da underforstadda
budskap mellan informant och intervjuare gar forlorade.” Majligheten att stilla foljdfragor
och fa resonemang fortydligade dr dock enbart mojligt i en intervju dédr samtalet dven kan leda
in pa ovintade men for arbetet viktiga vigar. Svagheten med bade bloggar och intervjuer ar

emellertid att diskrepansen, skillnaden mellan ord och praktik, inte kan kontrolleras.

' Imf Tjarnemo, Heléne, 2001: Eco-marketing & Eco-management. s. 61f
2 Hookway, Nicholas, 2008: ’Entering the Blogosphere’ s. 92
3 Fagerborg, Eva, 1999: Intervjuer s. 69f



Bloggarna jag har tittat nirmare pa ir av varierande karaktér, nagot som 4r virt att
notera. Somliga dr asiktsbloggar, dir skribenten tycker och tanker till om olika
samhillsfenomen, andra dr mer privata bloggar om personens privatliv. Flertalet dr vad jag
vill kalla for eco-bloggar, oftast privata sidor som har ett tydligt syfte att fokusera pa
ekologiska trender och uppmirksamma varunyheter och lyfta fram dessa. Namnen pa dessa
bloggar innehéller ofta ordet “eco” och travesterar pa olika ord och uttryck, sa som Alice i
Ekolandet, Ecolicious, Egologiskt, Eco chic och Dagens Eko.* Bland bloggare med tydlig
eko-profil ser jag en trend bland unga kvinnor (med eller utan egen familj) i 20-30-arsaldern
som forsoker overtyga ldsaren om ekologiskt mode och livsstil.

Forutom att soka pa olika ord och ordkombinationer pa sokmotorer for bloggar
(Bloggportalen, Google Blogsearch och Knuff) har jag dven hittat inldgg via dagstidningarnas
hemsidor, som lidnkar tillbaka till de bloggar som hénvisar till tidningsartiklar, samt via
lanktips pa bloggar. Bloggarna jag funnit 4r publicerade genom olika bloggtjanster (Blogger,
Aftonbladet, Metrobloggen, Blogg.se m.fl.). For att gbra en avgrinsning tidsmissigt dr
merparten av blogginldggen skrivna under 2009 ars forsta fyra manader, men det finns
undantag da de beskrivit nagot sirskilt eller rort intressanta teman.

Samtliga bloggar har — sa langt jag kunnat kontrollera — endast en skribent. Bloggar som
ar tydligt sammanbundna med ett politiskt parti, en organisation eller ett eko-foretag har valts
bort (om inget annat anges). Detta for att uppsatsens fokus varit pa enskilda individers
meningsskapande och inte hur ekologi beskrivs av politiska och marknadsmaéssiga intressen.
Vidare har jag valt bort bloggare som inte var bosatta i Sverige for att garantera att
skribenterna var insatta i den svenska ekologiska matmarknaden 2009.

Under april 2009 léste jag uppskattningsvis 250 bloggar genom att med jimna mellanrum
gora sokningar i sokmotorer samt folja debatterna linkade till webbtidningarna. Jag gjorde
misstaget att inte uppritta en forteckning over alla besokta bloggar, uppskattningen dr darmed
grov da jag sikerligen aterkommit till samma blogg vid olika tillféllen. De cirka 70 bloggar
jag har bokmaérkt och frekvent atervént till, dr de som behandlat &mnen ndra mitt syfte, och
dessa dr sammanstéllda i en forteckning (se bilaga 1). I denna lista har varje blogg sitt eget
nummer och i de fall flera inligg kommer fran samma blogg har de fatt en tilldggsbokstav (ex.
la, 1b, 1c efter datum). Det &r dessa forteckningsnummer jag hinvisar till i texten. Av dessa
70 bloggar dr endast elva stycken skrivna av min och fyra stycken gar det inte att identifiera

skribentens kon. I texten refereras totalt 34 bloggar, ojimnt fordelat nér det géller kon och

4 Blogg nr 2, 12, 16,17 och 18



positiv respektive negativ instidllning till ekologisk mat (flest kvinnor och néstan enbart

positiva roster).

Informanterna

I urvalet av informanter forsokte jag fa ett material som speglade savil berittelser fran dem
som aldrig handlar ekologiskt och de som alltid gor det, samt nagon som stod dir emellan.
Det faktiska urvalet kom dock att skilja sig nagot. Tidsramen tillét tre intervjuer jamte det
nitetnografiska filtarbetet, alla tre skedde i mitten av april 2009.

Min forsta informant, Alice, triaffade jag i en eko-affdar i Malmo dér hon var och
handlade tillsammans med sin mamma. For Alice &r klimatet nagot vildigt aktuellt och
hennes intresse fér maten och miljon viixte sig starkt nir hon liste boken Mat & klimat.” Som
sjuttonarig gymnasiestudent bor hon fortfarande hemma i fordldrarnas hus i en stadsdel i
utkanten av Malmo dér hon dven édr fodd. Hon har influerat sin familj att handla mer
ekologiskt och miljomedvetet. Da hon lagar mycket mat hemma har hon méjlighet att paverka
matinkopen. I de fall hon inte sjdlv foljer med och handlar skriver hon inkopslistor till
fordldrarna och tillagger ifall det ska vara en ekologisk produkt.

Christine och Edin kom jag i kontakt med via bekanta. Efter en bred
universitetsutbildning blev Christine (fodd i Lund), 39 ar, gymnasieldrare i sprak. Christine
bor ensam i en lagenhet nédra centrum i Malmo. Hon har sedan 90-talet varit mycket
engagerad i olika organisationer, sa som Rena Klédder, Virldsbutikerna och Amnesty. Hon
haller dven kurser om rittvis handel. Ett mal hon har &r att starta ett eget foretag sa att hon kan
aka runt och forelédsa i de fragor hon engagerar sig i.

Tjugoattaarige Edin (fodd i en bosnisk stad) arbetar som marknadsassistent, tidigare har
han arbetat inom idrottsvérlden och studerat pa hogskola. Han bor tillsammans med sin
svenskfodda flickvin i1 en hyresritt i centrala Malmo. De utfor sina matinkop néstan dagligen
i matbutiken i omradet och ingen av dem handlar medvetet ekologiskt. Edin séger sig inte ha
sdrskilt hoga krav pa sin mat mer #n att det ska smaka bra. ”Jag dr inte sa skeptisk som folk
brukar vara néir det géiller mat.”®

Alla tre informanterna handlar merparten av sina matinkop 1 butiker inom ICA-
koncernen, nagot som inte har varit ett medvetet urval. Da de inte varit sarskilt insatta i
Willy:s och Coop:s ekologiska utbud finns det givetvis en risk att diskussionen blir ojimnt

fordelad mellan mirkena.

5 Bjorklund, Johanna, Holmgren, Pér och Johansson, Susanne, 2008: Mat & klimat
% Intervju Edin s. 7



En bit in i intervjuerna visade jag upp olika bilder pa ekologiska marken for
informanterna. Diskussionen hade fram till detta handlat allméint om matkonsumtion och
ekologisk mat, och kom nu att mer tydligt fokusera pa ekologisk markning. Detta gjorde
ocksa att informanterna kunde tala om mérken som de for en stund sedan inte kunde komma
ihag och i nagot fall visade sig dven att bilderna var bekanta dven om budskapet bakom
mirkena inte var nagot som informanterna kiande igen. (Se 2.3 for vilka bilder som visades.)

Citaten fran intervjuerna ir bearbetade sa att spraket flyter littlasligt. Bloggutdragen
ddremot har jag latit vara som de &r eftersom det dven visar pa ett sdrskilt Internetsprak, dock
har jag rittat stavfel for att inte forstora lasupplevelsen. Jag har inte haft for avsikt att i texten
anmérka pa eventuella sakfel i blogginldgg eller i informanternas berittelser da det &r deras
verklighet och deras forestédllningar som idr det centrala. Exempelvis dr det vanligt
forekommande att EU:s mirkning for ekologiskt jordbruk blandas samman med EU-blomman

som finns pa varor som garanterar vissa miljomal och motsvarar den nordiska Svanen.

1.4 Etiska éverviganden

Alla informanter dr anonymiserade i det avseendet att de fatt andra namn samt att viss
karaktéristisk information om dem &r tagit bort sa att de inte ska kunna identifieras i
uppsatsen. Jag har valt att inte ge nagon detaljerad information om bloggskribenterna av
integritetsskil, &ven om vissa skriver Oppet om sig sjélv. Detta paverkar givetvis
resultatredovisningen pa det sitt att alder, geografisk bostadsort och hushallssammansittning
inte ger en fullstindig bild.

En viktig aspekt som jag har 6vervigt noga, ér ifall det publicerade materialet ska ses
som offentligt eller inte. Etnologen Charlotte Hagstrom stélldes infor detta dilemma nér hon
funderade 6ver om hon skulle kontakta fordldrar som skapat minnessidor pa Internet for
anglabarn, barn som varit doda vid fodseln eller dott strax darpa. Hon fragade sig om
fordldrarna sag sidorna med deras starka kinslor som offentliga? Da dmnet var sa kinsligt
valde hon till sist att inte ta kontakt med forédldrarna och lét dven bli att citera sidorna for att
kringga offentlighetsproblematiken.’

Minnessidor som 1 Hagstroms studie och andra personliga hemsidor kan av forfattaren
anses vara privata dven om de finns pa en offentlig arena som Internet, en problematik som
Tove Ingebjorg Fjell, forskare 1 kulturvetenskap, har studerat. Hon menar att
upphovspersonerna kan vara medvetna om att materialet dr offentliggjort i och med att det ar

publicerat pa Internet men betraktar inte det som riktat till offentligheten. Att en forskare

! Hagstrom, Charlotte, 2006: Berdttelser om dnglabarn, s. 114ff



intresserar sig for materialet kan dirmed uppfattas som ett inkridktande i en privat sfér.
Charlotte Aull Davies &r ocksa inne pa detta spar och menar att sirskilt pa Internetforum (med
avgransat intresseomrade och en medlemsgemenskap) kan en forskare som inte avsldjar sin
ndrvaro och sitt syfte bli betraktad som en ’lurker”, en smygtittare, som &r inne och snokar.
Nir forskaren sedan presenterar sitt resultat kan medlemmarna pa forumet reagerar negativt
da de inte givit sitt samtycke att delta i studien.®

Inom etnografin talas det om informerat samtycke. Den deltagande informanten ska
vara medveten om vad samtalet eller korrespondensen kommer att resultera i, exempelvis i en
forskningsrapport, och ha godkint sitt deltagande, nagot jag tagit hiansyn till samtidigt som jag
beriittat om anonymiseringen for informanterna.’ Behandlandet av bloggmaterialet var mer
problematiskt; #r bloggar ir ett offentligt material, publicerat for att n ut till allménheten? Ar
ett medgivande nodvindigt for att kunna citera en blogg? Nicholas Hookway har diskuterat
forskares olika asikter i fragan. Manga anser att det dr legitimt for en forskare att anvinda sig
av materialet, samtidigt finns det en kritik da en del bloggare anser sina bloggar att vara mer
privata. Copyright-lagstiftningen dr dock att beakta, da bloggaren har réttigheter Gver sitt
material.'”

Nir det géller bloggar utgar jag ifran att de allra flesta skribenterna riktar sig mot en
bred allménhet och soker uppmérksamhet for sin blogg genom att exempelvis lidnka till
nyhetsportaler eller andra bloggar. Majoriteten — atminstone av de vuxna bloggarna — torde
saledes vara medvetna om att materialet r offentligt. Fa blogglidsare ger sig dessutom till
kdnna via kommentarer eller mail att det d&r omdjligt for skribenten att veta exakt vem som dr
inne och liser inldggen. Jag har dock av artighetsskdl valt att via mail kontakta de personer
vars bloggar citeras 1 foljande text for att beritta om projektet. Responsen har varit enhilligt
positiv av dem jag fatt svar av, vilket har varit alla utom en. Dennes blogg har inte uppdaterats
pa nagra manader och kan didrmed troligen ses som ett avslutat projekt. Da skribenten inte
tagit bort bloggen fran servern maste det antas att materialet dr offentligt.

Aven intervjuer som metod #r relevant att diskutera. Som intervjuare finns risken att
styra informanterna till att sdga saker de egentligen inte reflekterat 6ver genom ldagga orden i
munnen pa dem. Det var en utmaning att formulera fragorna sa att de 6ppnade upp for ett

berittande samtal och inte endast var en strikt fragelista. Jag valde att i forvig arbeta fram

8 Aull Davies, Charlotte, 2008: Reflexive Ethnography s. 156 och 167ff samt Fjell, Tove Ingebjgrg, 2005:
Offentliggjort, men inte offentligt? s. 181ff

? Pripp, Oscar, 1999: Reflektion och etik s. 51ff

' Hookway, 2008 s. 104ff



olika intervjufragor efter olika teman, sa som vardaglig matkonsumtion, vanor angaende
matinkop och erfarenheter av ekologisk mat men lit informanternas beriittelse leda samtalet."'

Jag hade planer att likt Daniel Miller fraga mina informanter om jag kunde fa f6lja med
pé ett vardagligt matinkdp.'? Detta for att se hur diskrepansen skiljde sig samt for att se om
det 6ppnade upp nya reflektioner nér personerna var pa plats. Da jag fann att alla mina
informanter levde vildigt aktiva liv med manga aktiviteter och engagemang insag jag att dven
om de troligen inte haft nagot emot detta sa hade det med stor sannolikhet inneburit ett

stressmoment att boka in ytterligare en tid i ett redan pressat schema.

1.5 Tidigare forskning

Flera studier har gjorts kring ekologisk mat med fokus pa vem som koper och varfor, samt i
vilket sammanhang."? Foretagsekonomen Cecilia Solér ér den vars forskningssyfte ligger
ndrmast mitt. Solér har i sin avhandling studerat meningsinnehallet i att kopa miljovanliga
dagligvaror (mérkta med Svanen, Bra Miljoval och KRAV), vad som skapar den mening hos
konsumenterna som gor att de handlar dessa varor. Studien bygger pa sexton intervjuer som ir
indelade i fyra olika grupper beroende pa vilken uppfattning till miljévénliga varor
informanterna haft. Dessa grupper (att vara siker pa att man paverkar miljon, att vara en
miljovinlig medborgare, att vdarna om sin hélsa samt att vara en del av naturen) har bade sina
for- och nackdelar anser jag. En positiv aspekt ir att det gar att tyda olika foreteelser inom
grupper med liknande instdllning. Samtidigt innebir fackindelningen en grov generalisering
da en och samma konsument i princip kan relatera till alla fyra grupper.14

Forskningen om miljovénlig mérkning &r inte lika utbredd. En forskargrupp ledd av
Mikael Klintman har lagt fram en sociologisk rapport om miljomérkning av mat som
konsumentmakt vilken dock inte baseras pa konsumenternas egna berittelser utan pa
forskning och politiska skeenden. '’

Foretagsekonomen Heléne Tjdrnemo har studerat sambandet mellan ekologisk
forsdljning och dagligvaruhandelns egen eko-marknadsforing och arbete. Enligt Tjarnemo ar
begreppet “ekologiskt” immateriellt. Hon anvidnder exemplet med att bade ekologiskt odlad

som konventionellt odlad gurka ser ut, luktar och smakar likadant. De differentiella vérdena,

' Figerborg, 1999 s. 59f och 63ff

2 Miller, Daniel, 1998: A Theory of Shopping

" Ex. Magnusson, Maria K. m.fl., 2001: Attitudes towards organic food among Swedish consumers, Pipping
Ekstrom, Marianne och Shanahan, Helena, 1999: Ekologisk mat I hushallens vardag samt Solér, Cecilia, 1997:
Att kopa miljovinliga daglivaror

** Solér, 1997

" Klintman, Mikael m.fl., 2008: Maten mdirks

10



som inte gar att rora, ligger i méarkningen av produkten och denna mérkning har kunden ingen
nytta av ifall hon inte bestdmt sig for att handla ekologiskt och vet var varorna finns.'® Mikael
Klintman och Magnus Bostrom har natt liknande slutsatser och menar att dessa abstrakta

virden om ekologiskt och miljovénligt fangas i mérket som darmed blir konkret och familjért.
Mairkningen visar ocksa upp vad som ir skillnaden mellan konventionell och ekologisk gurka,

den fungerar som en symbolisk differentiering.'’

I en magisteruppsats i marknadsforing om den etiske konsumentens val mellan héllbara och
konventionella dagligvaror, drar Sarah Callton och Sam Niknam slutsatsen att méarkningen har
storre betydelse dn varumirket hos de tillfragade. KRAV och Rittvisemirkt betyder mer och
inger ett sirskilt fortroende. '®

Linn Higg och Elin Gidmark har i en kandidatuppsats vid Handelshogskolan pa Umea
universitet studerat hur ICA:s reklam om den ekologiska varuserien I love eco kommuniceras
och nar kunderna. Genom att utfora en undersokning hos kunder i ICA-butiker har de kunnat
konstatera att reklambudskapet nar ut och skapar positiva reaktioner.'® Reklamen for
varumirkena bidrar till att skapa mening hos den potentielle kunden.

En som studerat ekologisk mat som en reaktion pa modern matproduktion dr Warren
Belasco, professor i Amerikastudier. I sin forskning har han tittat nirmare pa 60- och 70-
talens reaktioner pa den standardiserade och effektiviserade matproduktionen som hade
forflyttat intresset fran tillverkningen till slutprodukten. Det uppstod en, vad Belasco kallar
for, counterculture, en motkultur som motsatte sig dessa tendenser och efterstrivade den
traditionella lantliga produktionen som fanns forr. Anhiingarna odlade sina egna gronsaker
och bakade sitt eget brod vilka var tidskrdvande processer, en kontrast till det moderna
samhdllets stress. Belasco kallar reaktionen for countercuisine, men den dr vardagligt kint
som grona vigen.*

Det finns ett flertal etnologiska studier kring mat och samhille. Tva som bor lyftas fram
i detta sammanhang &r Hakan Jonssons och Veronika Abnersson. Jonssons avhandling om
mjolk ser pa mejeridisken och den nya ekonomin, hur en traditionell vara som mjolk

forandras 1 takt med ekonomins utveckling. Abnersson har studerat djurrittsrorelsen och

16 Tjdrnemo, 2001 s. 7ff

17 Bostrom, Magnus och Klintman, Mikael, 2008: Eco-Standards, Product Labelling and Green Consumerism s.
20 och 28f

'8 Callton, Sarah och Niknam, Sam, 2008: A#r vélja riitt? s. 36

' Higg, Linn och Gidmark, Elin, 2008: "ICA I love eco” — ndr budskapet fram?

20 Belasco, Warren, 2005: Food and the Counterculture
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veganismen och deras forhallande till kott. Hon noterar hur kottet anvinds som metafor och

hur det — genom ett aktivt motstand — &r en del av anhéngarnas identitetsskalpalnde.21

1.6 Teoretiska begrepp

De teoretiska begrepp jag utgatt fran &r framst sociologen Pierre Bourdieus teorier om
konsumtion som kulturell kunskap. Det dr en konsumtionsprocess dir olika koder och
symboler star for ett sdrskilt budskap. Konsumentens formaga att avkoda dessa budskap ér det
som avgor ifall hon betraktar fenomenet i fraga som meningsfullt eller inte. Denna kompetens
fas, enligt Bourdieu, genom sérskild undervisning, exempelvis i hemmet eller skolan, och
utgdr grunden for distinktion, skillnader mellan olika grupper i samhillet.*> Bourdieus
resonemang har varit anvindbara for att synliggora skillnader mellan de som koper och de
som inte koper ekologiska varor, och hur ekologi uppfattas som viktigt.

Antropologen Daniel Miller har studerat konsumtion som meningsskapande for hushall
i en stadsdel i norra London. Han har tittat ndirmare pa hur den vardagliga shoppingen tar sig
uttryck och vad som driver den. Ett aterkommande begrepp ér shopping som uppoffring. Att
det som inhandlas gors som ett offrande till ndgon annan, sa som att visa sin karlek till sin
familj genom att kopa dels det som familjen vill ha, dels ocksa varor som dr nyttiga och som
kan bygga virderingar. Jag anvinder mig dven av Millers term objektifiering, att virden
(kirlek, miljoengagemang m.m.) kapslas in i ett ting och diirmed ges en sirskild mening.*

Till skillnad fran Bourdieu har Millers teoretiska resonemang kunnat appliceras dven pa
eko-mirkning som praktikskapande. Det vill sdga det agerande som sker pa grund av den
mening som fenomenet fatt. Miller forhaller sig dessutom till sjdlva shoppandet som en akt av
kirlek, medan Bourdieu ser det som en reaktion av det kulturella kapitalet var individ (och

samhillsklass) bar med sig. Bada ger dock olika perspektiv pa identitetsskapande.

1.7 Definition av eko-mérkning

Green labelling, eco-marketing, eco-branding, certifieringsmérken och eko-mirken.
Begreppen dr manga och det ér pa sin plats med en definition. Bostrém och Klintman
anvinder sig av green labelling, gron mirkning, men inkluderar da dven miljomérkningar
generellt, det vill siga dven mirkningar for el och skog och inte enbart f6r mat. Det gar dven

att skilja pa certifieringsmirken och green trademarks, grona varumirken. Det forra

21 Abnersson, Veronica, 2000: The New Veganism Movement and the Use of Meat as a Political Symbol samt
Jonsson, Hakan, 2005: Mjolk

2 Bourdieu, Pierre, 1984: Distincition s. 2

2 Miller, 1998 samt Miller, Daniel, 2001: The Dialectics of Shopping
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inbegriper kontrollorgan som garanterar att produktionen foljer vissa regler och riktlinjer
medan det senare innefattar handelns egna mirkesvaror (EMV) som Anglamark.**

Jag anvinder begreppet ekologisk mérkning (eller eko-mérkning) som en snivare
definition och inkluderar ddrmed bade certifieringar och varumirken, da bada dr méarkning for
ekologiska matprodukter. I féljande text anvinds eko (eller det mer internationellt gangbara

”eco”’) dven som en bendmning pa ett miljotinkande och hallbar livsstil.

1.8 Disposition

Uppsatsen dr strukturerad sa att forst foljer en bakgrundsbeskrivning om ekologisk mérkning i
samtiden. I tredje kapitlet diskuteras hur den ekologiska mérkningen skapar mening och
praktik hos olika personer. Detta kapitel dr uppdelat efter fem teman: upplevda likheter och
skillnader mellan certifieringarna, tilliten till miarkningarna, certifieringar och varumérken,
exklusivitet samt blottlagda praktiker. Till sist sammanfattas materialet i en avslutande

diskussion.

2 Bostrom och Klintman, 2008 s. 28ff
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2. Ekologisk méiirkning

I detta kapitel sétts den ekologiska mirkningen i en historisk kontext och en kort jamforelse

mellan 2000-talets markningar gors.

2.1 Historik

Ekologisk mirkning dr inte ett helt nytt fenomen. Redan i slutet av 1920-talet lade en
biodynamisk rorelse inspirerad av antroposofi grunden for Demeter (som finns &n i dag). Ett
regelverk och en mérkning togs fram dir malet var att odlingen skulle ske i harmoni med
naturen. Enligt Svenska Demeterforbundet, en ideell konsumentférning, ska produktionen
striva efter att ”vara sjdlvforsorjande vad giller kompost, godsel och foder till djuren” och
dirmed skapa ett “’kretslopp av nidringsdamnen” pa den egna garden. I dag foljer Demetermarkt
produktion EU:s férordning om ekologisk produktion. *°

Pa 1960- och 70-talen uppstod kritik mot den industrialiserade och standardiserade
matproduktionen och intresset for alternativa jordbruksformer véxte. En countercuisine-
rorelse vixte fram i USA som en protest mot den storskaliga fabrikationen, anhingarna ville
virna om den gamla mattraditionen med fokus pa omsorg i tillverkningen och inte pa sjdlva
slutprodukten. 1972 bildades IFOAM (International Federation of Organic Agriculture
Movements) som fick ett uppsving under 80-talet. De satte standarden for ekologisk
produktion och har paverkat savil EU som nationella certifieringsorganisationer som KRAV
(se nedaln).26

Pa 1990-talet blev miljofragorna mer aktuella och ett intresse uppstod hos foretagen att
inforliva miljokraven i sin verksamhet. Fran att bara ha funnits ett begrinsat utbud vixte det
ekologiska sortimentet under 1990- och boérjan av 2000-talen. Sma ekologiska affirer blev
alternativ till dagligvaruhandeln liksom de abonnerbara eko-ladorna, med frukt och gronsaker
levererade direkt till dorren. Under borjan av 2000-talet ndr begreppet “klimatkris” fick stora
rubriker borjade matproduktionen aterigen uppmérksammas. Journalisten Mats-Eric Nilsson
gav ut tva bocker som granskade tillverkningen av mat och dess tillsatser. Boken ”Den
hemlige kocken” har fatt stor uppmirksamhet (i synnerhet i bloggvirlden) och har enligt
Nilsson salt i 6ver 110 000 exemplar. Da KRAV-miérkta varor enbart far innehalla ett fatal

tillsatser sags ekologisk mat som ett alternativ till innehallsforteckningar med kryptiska E-

2 Bostrém och Klintman, 2008 s 46f, www.demeter.net samt www.demeter.nu
2 Belasco, 2005, Bostrom och Klintman, 2008 s 46f samt www.demeter.net
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nummer. Aterkopplingen till countercuisinen blir mirkbar da det i bada fallen uppstitt en
reaktion mot onaturliga tillsatser i maten.”’

Under 1990- och borjan av 2000-talen utdkade de stora livsmedelskedjorna sina eko-
sortiment. De ekologiska alternativen blev fler och uppméarksammades genom
reklamkampanjer.” Mer om detta snart, men forst ska vi ta titta pa de vanligaste

certifieringarna i Sverige.

Svensk mérkning pa mat

Kontrollforeningen for Alternativ Odling startade 1985, samma ar skapades KRAV-mirket.
En ombildning till ekonomisk férening skedde 1990. Jordbruksverket legitimerade KRAV
som kontrollmyndighet tre ar senare. 2006 delades KRAV upp i KRAV ekonomisk férening
och Aranea Certifiering AB, som tog 6ver ansvaret for certifieringen. KRAV bestar 2009 av
ett flera medlemmar fran sa vil matproduktionen som miljorérelsen. For att ndimna nagra:
Filtbiologerna, Arla Foods AB, Lantbrukarnas Riksférbund (LRF) och Coop Sverige AB. 9

Regelverket lever upp till bade IFOAM:s och EU:s regler om ekologisk produktion. Sa
smaningom kommer #ven en klimatmirkning inga i KRAV-mirket, detta &r i skrivandets
stund under arbete. Intresset for ekologisk mérkning pa den svenska marknaden har véxt,
mellan 2006-08 6kade antalet KRAV-godkénda produkter fran 3817 till 5235 stycken. Enligt
KRAV:s berdkning (baserad pa dagligvarukedjornas rapporter) okade forsdljningen av
ekologiska livsmedel med drygt 40 % mellan 2007 och 2008.*

EU:s ekologiska mdrkning

Som ovan namnt foljer KRAV-mairket EU:s regelverk for ekologisk odling, men enligt
KRAYV ir deras egna regler striktare ndr det géller djurhallning och socialt ansvar. Dessa
regler om ekologisk produktionen och mirkning regleras av nagra EU-férordningar
(834/2007, 889/2008). Pa forpackningen ska det framga var produkten &r odlad samt uppgifter
om producenten. Aven EU:s mirke syns pa den svenska marknaden. Arbete pagéir med att ta
fram ett nytt EU-mirke for ekologiska produkter, vilket sker genom en tidvling. Den nya
mérkningen skulle ha blivit obligatorisk pa forpackade varor fran och med den 1 januari 2009,
men skots upp till den 1 juli 2010 da den forsta prototypen till logon inte godkéndes.

Mirkningen &r tankt att vara frivillig for importerade varor och kommer att ersitta den EU-

2 Belasco, 2005 s. 221, Klintman m.fl., 2008 s. 44f, Nilsson, Mats-Eric, 2007: Den hemlige kocken, Nilsson,
Mats-Eric, 2008: Akta vara, www.krav.se samt www.hemligekocken.se

% Exempelvis http://kampanj.ica.se/eco/

» www.krav.se

3 KRAV, 2009: KRAVs marknadsrapport 09 s. 30 och 37 samt www.krav.se
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mérkning som finns idag. Under en 6vergangsperiod fram till den 1 januari 2012 kommer det

dock vara tillatet att anvénda férpackningar med den gamla logon.31

Rdttvisemdirkt

Det finns ytterligare ett vilkint certifieringsmérke pa den svenska marknaden, namligen
Rittvisemirkt, eller Fairtrade som den kallas internationellt. En réittvisemirkt vara garanterar
att odlare och arbetare i utvecklingsldnder far bittre arbets- och levnadsvillkor. I forsta hand

ar Réttvisemirkt en social mirkning men odlare som satsar pa ekologiskt lantbruk premieras.

Som svensk oberoende produktmérkning dr Réttvisemérkt den svenska representanten i

paraplyorganisationen Fairtrade Labelling Organizations International (FLO). FLO, bildat

1997, tar fram kriterierna och FLO-Cert, "ett oberoende internationellt certifieringsorgan”

utfor kontrollerna. Ar 2007 fanns det 632 certifierade producentorganisationer i 59 linder.*

Certifieringsjdamforelse

Tabellen hir nedan ger en 6versikt over skillnaderna mellan KRAV och EU:s mirkningar

samt Fairtrade som ndmns 1 texten. Ddremot har jag inte tagit med miljomérken som Bra

Miljoval och Svanen da dessa inte 4r markningar som finns pa mat.

KRAV EU: ekologiskt jordbruk Fairtrade/Réttvisemirkt
Politiskt styrd Nej Ja Nej
Anvindning Medlemsavgift till KRAV Frivillig men ska bli obligatorisk | Enligt FLO:s kriterier.
Nationell tillhorighet | Sverige EU Internationell
Ekologiskt mérke Ja Ja Nej, men ekologiska odlare

premieras
GMO Nej Nej (undantag upp till 0,9% Nej
oavsiktlig férorening)

Kontroller Ja Ja Ja
Krav pa socialt Ja Nej Ja
ansvar
Krav pa miljopolicy |Ja Ja Ja
Kemiska Nej Strikta begrdnsningar Enligt FLO
bekimpningsmedel
Konstgodsel Nej Nej Restriktioner
Krav om Djurens naturliga beteende Inte lika strikta som KRAV:s -
djurhallning och hilsa viktigt
Djurfoder Ekologiskt, viss del fran Ekologiskt, helst pa garden -

garden

Killor: FLO 2009, EU, KRAYV och

Rittvisemarkt

*! Mailkorrespondens med Carmen Calverley, http://ec.europa.eu/agriculture/organic/home_sv,
http://ec.europa.eu/agriculture/organic/logo/index sv.htm, samt www.krav.se

32

www.rattvisemarkt.se samt www.fairtrade.net
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2.2 Varumirken

Pa marknaden 2009 bor det skiljas pa de officiella certifieringarna och dagligvaruhandelns

egna mirken. De forra dr méarkningar dér ett certifieringsorgan star bakom och kontrollerar

produktionen, exempelvis KRAV och EU:s mérkning. Till den senare gruppen har vi méirken

som Anglamark (KF/Coop 1991), I love eco (ICA 2008) och Garant (Axfood 2008), det vill

sdga “green trademarks”, grona varumérken som Bostrom och Klintman kallar dem. Dessa

mirken ir ett led i koncernernas miljoprofilering som ansvarstagande foretag. Produkter inom

dessa sortiment pryds av en eller flera officiella eko-mirkningar pa forpackningen.’

3

Trots att dessa varumérken inte dr certifieringsmirken for ekologisk mat kommer jag att

inkludera dem i diskussionen. Dels da de tydligt utmirker eko-produkter och kanske till och

med dr mer i6gonfallande #n certifieringarna och dels for att de ocksa visat sig framsta som

meningsskapande for konsumenterna.

2.3 Logotyper

Hir nedan visas de mérkningar som informanterna fick se under intervjuerna. Ingen av

informanterna var bekanta med Demeter och da det inte tycks ha uppmirksammats pa bloggar

har jag valt att avsta fran att diskutera market i féljande text.

Certifieringar

(4]
4
S8

Bild: EU-kommissionen

FAIRTRADE

RATTVISEMARKT

Bild: Fairtrade
ME

s(@%
&

Bild: Demeter

Varumirken

(Y4

d

., €Coop
ANGLAMARK

Bild: Coop

Bild: ICA

G

1. Ekologiska varor

Bild: Axfood

3 Bostrom och Klintman, 2008 s. 30, Tjarnemo, 2001 s. 63ff, www.axfood.se, www.coop.se samt www.ica.se
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3. Eko-miirket: en konsumentviirld full av mening?

Detta kapitel behandlar olika aspekter av ekologiska mirken som meningsskapande. Forst
diskuteras skillnaden mellan olika certifieringsmérken och hur de tycks skapa tillit. Dérefter
studeras certifieringsméarkenas samspel med handelns egna varumérken. Efter ett avsnitt om

eko-mirken och exklusivitet avslutas kapitlet med tesen: eko-mérken som praktikskapande.

3.1 Miirken som miirken, krav som KRAV?

”Jag horde idag och jag visste innan att det [EU:s mirkning, min anm.] inte &r
riktigt lika hogt stillda krav och inte lika manga krav som det dr for just var
nationella mérkning. Och det kanske gor att man ser det nistan &nnu mer dn
KRAYV faktiskt, darfor att det ar lite 1dgre krav kanske. Sa dir kan jag kinna lite
mer inflation i det market [EU:s, min anm.] da, vilket kan tinkas paverka min
uppfattning om det dr kvalitet eller inte. Lite trakigt att det ska vara sa, sa det
borde jag sjdlv ta reda pa bittre da, om jag skulle uppskatta det mer @n vad jag
eventuellt gor idag.™*

De tva certifieringsmirkena for ekologisk mat som finns pa den svenska marknaden &r KRAV
och EU:s mirkning. Citatet ovan fran intervjun med Christine speglar de asikter jag funnit i
bloggar och intervjuer, att KRAV ses som ett vilkdnt médrke med stort fortroende medan det
finns lite misstinksamhet mot det mer nylanserade EU-mérket. Detta kan forklaras med att
KRAYV har varit en dominant aktor i Sverige nir det giller certifiering av ekologiska
produkter sedan 1985 och finns pa manga de ekologiska varorna.

Bilden 6verensstimmer med en SIFO-undersokning fran 2007 (gjord pa uppdrag av
KRAYV) som visade att KRAV ir ett vilkdnt mirke med stark tillit som ocksa uppfattas som
hilsosamt och med hog kvalitet. For en tredjedel av de tillfragade hade mirket dven en positiv
paverkan som hjilp i valet av produkter. KRAV-mirket var tillsammans med Svanen det
miljomarke som var mest vélkant och som de tillfragade hade mest positiv instdllning till. %

Jag mirkte tidigt att det finns en tydlig tendens att tala om “ekologisk™ mat snarare dn
mat med en viss certifiering (KRAV eller EU), frimst i blogginliggen men fick dven
indikationer i intervjuerna. KRAV-mirkt har saledes néstan blivit synonymt till “ekologiskt”.
En typisk formulering kan 1ata: ”Jag koper och dricker bara, endast och alltid ekologiskt
kaffe.”>® Hir #r det viktigare att betona att det ir ekologiskt #n vilken certifiering som ligger

bakom. Det kan ocksa ses som att KRAYV ir en sjdlvklar del av begreppet ekologiskt. Vidare

* Intervju Christine s. 11
3 SIFO Research International, 2007: Attitude-studie ang. olika méirkningar s. 8f och 13
% Blogg nr 25

18



finns det dven de som skiljer pa eko- och KRAV-mirkt.*” Dirmed blir det svart att ge en
entydig bild av hur det talas om KRAV-mirket. Samtidigt betyder KRAV-mirket nagot
sarskilt for ekologisk mat. Av de inldgg som jag sammanstillt i bilaga 1 &r KRAV det mirke

som namnges flest ganger, i drygt en tredjedel av blogginldggen.

EU:s mirkning for ekologiskt jordbruk dr d@nnu ganska anonymt i bloggvirlden, vissa har
observerat den, men den tycks inte ha samma legitimitet och fortroende som KRAV. EU:s
méirke smog sig in i livsmedelsbutikerna utan nagon storre kampanj som informerade om vad
mirket stod for. En orsak till varfor det varit svart att finna bloggar som reflekterar 6ver EU:s
mérkning kan bero pa att méarkningen omtalas med olika namn. I bloggvirlden refererar
manga till EU-ekologiskt men jag har dven upptickt, vid intervjuer och i samtal med andra, att
mirkningen for ekologiskt jordbruk kallas for EU-blomman (som &r helt annan eko-mérkning
motsvarande svenska Svanen). Utformningen paminner nagot om en blomma med dess
taggiga stralar och axet i mitten (se bild pa sida 17).

Liksom Christine dr det fler som rankar EU-mirkningen ldgre 4n den nationella pa
grund av reglerna, men vissa papekar ocksa att KRAV tar ut en avgift for miarkningen.
Avgiften verkar dock inte skraimma Alice som sitter avgiften i samband med KRAV:s
kontroller och 16ner till de anstillda, en extra garanti helt enkelt.*® Fér KRAV:s del ir detta
givetvis nagot positivt att mirket ligger hogre i kurs da det pa sistone lanserats flera
ekologiska produkter med enbart EU:s mérkning. Bland de mer medvetna konsumenterna
skapas ett a- och ett b-mirke diar EU:s far den nagot samre positionen. Samtidigt dr andra
glada 6ver att EU:s eko-mérkning skapar ett billigare prisalternativ i och med dess nérvaro pa
de stora dagligvaruhandelskedjornas egna produkter.39 Utifran mitt material gar det dock inte
att se faktiska svar pa ifall varor med enbart EU-mirket véljs bort till forman av en KRAV-

markt vara.

3.2 Mat att lita pa

Tillit till det naturliga

”Forr i tiden sa var grisar ganska smala och dom var ute och sprang och sant dar,
och nu (...) dom ér jéttetjocka, kan knappt rora sig och sa dir. Ni jag tycker det &r
hemskt. (...) Jag hoppas verkligen att det blir sa att det bara kommer att vara
ekologiska varor i framtiden, det dr det som &r naturligt liksom, det var sa det var
forr i tiden. Forr i tiden fanns det inget som var ekologiskt utan da var allting bara

7 Blogg nr 4 och 6
* Intervju Alice s. 8 samt blogg nr 12 och 31
¥ Blogg nr 64
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odlat, bra odlat, och man satsade mer pa kvalitet och sant. Nufortiden tycker jag
det dr sa hemskt att se, det smakar ingenting ldngre, eller ldngre, okej jag vet
kanske inte [hur det var da, min anm.], men jag tycker det &r jéttestor skillnad.
Exempelvis om man ser en ekologisk broccoli och en vanlig broccoli, det dr en
san enorm skillnad, den ekologiska broccolin — det ¢r liksom en broccoli, det
luktar broccoli och den andra smakar ingenting.”*"

Alice drar hir en jamforelse till hur det var forr, nér allting var “naturligt”. Den ekologiskt
miérkta varan symboliserar en atergang till det gamla, en nostalgisk langtan som Belasco talar
om. Lingtan efter det naturligt autentiska 4r nagot Hakan Jonsson beskrivit i samband med
intresset for gammaldags mjolk. Det finns en 6nskan om att mjolken ska smaka som det
gjorde forr, vilket ska ses som en positiv konnotation (vilket i mjolkens fall dr ironiskt da
mjolk innan pastoriseringens dagar var en vanlig orsak till tuberkulos). Parallellt med detta
ses ocksa franvaron av tillsatser i det gamla bondesamhiillet som nigot betryggande.*!

Den ekologiska certifieringen har, som ndmnt i kapitel 2, sirskilda regler mot tillsatser
och tillater endast ett begrénsat antal certifierade produkter. Detta upplevs som en sérskild
trygghet och framstéller den ekologiska varan som mer naturlig och med anor fran forr.

Ekologiska varor forsdkrar dven kunden att produktionen har skett i enlighet med strikta
miljokrav. Denna forsidkring betyder nagot alldeles sérskilt for eko-konsumenterna. Bland
dem som reflekterat kring KRAV-mirket ses det oftast positivt. For Alice dr det ett mérke
som kiinns bra och som hon kan lita pa.** Christine tycker att mirket har stor attraktionskraft,
det dr ett emblem som blir ett sjdlvklart forstahandsval. KRAV-logon signalerar for Christine

5% 9

“en frodig natur”, ”gron véxtlighet” och ett tillforlitligt kott som garanterar:

... att man inte har fatt i sig en massa konstiga saker genom djurfodret som har
gatt in i vivnaderna pa djuret, och [ddrmed, min anm.] ohdlsosamt for mig som
individ och dumt for naturen. (...) Och dven kemiskt vad det kan vara for
nagonting. Sa att det hir &r ett véldigt gront, friskt mirke for mig. Luktar
bondgard.”*

For denna kvinnliga bloggare innebar KRAV-miérket nagot positivt, nagot som star for
det goda och det ritta. KRAV — som namnet till trots — har blivit en frivillig och naturlig del
av denna konsuments vardag. Hon ir dessutom stolt dver sin son som forstatt att det dr

ekologisk mjolk som géller hemma:

“ Intervju Alice s. 15f

*! Jonsson, 2005 s. 69ff
2 Intervju Alice s. 8

* Intervju Christine s. 11
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”Jag ir KRAV-minniska in i ryggmairgen. Finn det en KRAV-produkt sa kdper
jag den! Vi koper in KRAV-mirkta produkter till forskolan dér jag jobbar och
[X:s, min anm.] bror som har mjolkkor pa garden ir KRAV-bonde.

Vad kan DU go6ra? Kop en liter KRAV-mjolk nista gang du handlar! En liter
mjolk..... det handlar om instéllning och vilja!

Dagens citat fran julen 2008:

[Sonen, min anm.] och morfar kom hem fran affiren dér de hade varit och kopt
mjolk: "Jag tvingade morfar att kopa KRAV-mjolk!"

Sé ska det vara, man ska paverka!” * (Skribentens kursivering och fet-markering)

KRAV-mirket kan saledes ses som en forsdkran for att viktiga kriterier dr uppfyllda. Belasco
berittar om countercuisinens generation som pa 60-talet ville ha garantier att varorna var
naturligt producerade och odlade och giirna bakade eget.45 Dagens miljovinliga
storstadskonsument dr kanske inte lika bendgen att skaffa kolonilott utan litar till miarkningen

som lovar stringa regler och kontroller:

“Forst vill jag kort berétta att dessa juicer &r KRAV-mirkta vilket jag tycker dr
toppen. Nir en produkt har en ekologisk médrkning som KRAV ir det en garanti
pa att det du handlar skonar bade djur och milj6. For lantbrukarna, sarskilt i U-
landerna, innebér det att de far en arbetsmiljo fri fran bekdmpningsmedel och
konstgodsel.”*°

Tillit till ekologisk mat beror till viss del pa fortroendet till certifieringsmérkena. Misstron till
matproduktionen, som Belasco forskat om, fick alltsa folk att baka sitt eget morka nyttiga
brod istillet for affdrens massproducerade vita luftiga limpor. Nostalgin for de gamla
traditionerna vicktes. Samtidigt ansag de att det var viktigt att stilla de svara fragorna om hur
maten producerades, vilka gddningsmedel som anvindes och hur arbetarna behandlades. Ett
resonemang som kan kinnas igen lite i citatet fran Alice i borjan av avsnittet.*’

I berittelserna har jag funnit ett uttalat behov att paverka miljon och dven
arbetsférhallanden for méanniskor i andra delar av virlden. Genom att propagera for att valet
av miljo- och rittvisemérkningar dr ett steg pa vigen visar de att de har krav pa sin mat.
Mirkena i sin tur ses som ett l6fte for att dessa krav tillgodoses. Christine talar om en

mojlighet for konsumenterna att engagera sig 1 mataffaren, ett enkelt val 1 gronsaksdisken kan

* Blogg nr 68
* Belasco, 2005 s. 221ff
* Blogg nr 32
T Belasco, 2005 s. 221ff
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gora stor skillnad. For henne dr KRAV-mirket ett sétt att kommunicera med producenterna:
... for det dir kdnns lite grann som att man pratar med bonden.”*®

Det ir intressant att Christine talar i termer som “pratar med bonden” och ”luktar
bondgard”’. Klintman m.fl. har diskuterat ”... formen miljomdrken i relation till andra
verktyg”. Enligt dem skulle ett alternativ till att lita pa mérkningen vara att prata med bonden.
Samtalet ansikte mot ansikte med en insatt person jamfort med ett abstrakt standardiserat
mirke skulle ge personlig garanti for matens produktion.*” KRAV ir forvisso standardiserat
da producenterna ska folja ett regelverk, men utifran Christines uttalande &r KRAV-mirket
linken med bonden. Bonden talar alltsa via mirket genom att forsdkra att produktionen foljt
reglerna. Att som konsument kdpa varorna direkt fran odlaren behover saledes inte vara ett
alternativ till den ekologiska mérkningen, for den som inte har mgjlighet att besoka
produktionsplatsen kan KRAV-mirket i butiken ses som en lgnk till bonden.

Avstandet mellan bonden och gronsaksavdelningen har saledes krympt. Eko-
certifieringen berittar att produkten &r tillverkad enligt ekologiska principer déar miljon inte

tagit skada och garanterar samtidigt att kontroller utforts.

Ndrodlat eller ekologiskt?

Aven vana eko-konsumenter som Christine och Alice som har stort fortroende for KRAV och
ofta koper KRAV-mairkta produkter, har det hént att de blivit tveksamma om de verkligen gor
ritt val. Christine kan sta och viga mellan tva alternativ av samma produkt, den ena KRAV-
mérkt men producerad langt bort, och den andra nirodlad men inte ekologisk. I de fallen utgar
hon oftast fran det som smakar bist, eller ifall hon inte smakat det tidigare gar, hon nagot

motvilligt efter utseendet och viljer den vara som ser trevligast ut.”® Alice forklarar s hir:

”Jag tinkte sa hir 'nd men det #r bittre, alltsa om jag koper ekologiskt, sa dven
om det kommer langt ifran sa dr det dnda béttre for da liksom stodjer jag
produktionen med ekologiska varor dir’ tinkte jag, men nu sa har jag borjat tinka
om och vill satsa mer pa att kopa sadant som dr sdsongsanpassat och niarodlat och
sadant s “nirifrdn’ som mojligt.”"

Alice resonerade tidigare att det alltid var biést att vilja det ekologiska alternativet, men
efter ha last pa mer om klimatet har hon fétt en ny instillning och ser det nirodlade som mer

klimatvinligt. Aven nir det inte dr eko-varor hon viljer mellan tar hon hellre den svenska

*® Intervju Christine s. 11 och 16
* Klintman m.fl.,, 2008 s. 51f

% Intervju Christine s. 4

! Intervju Alice s. 4
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motsvarigheten. Alice saknar ett mérke, eller nagon slags information pa varan, dir transport-
och sdsongsaspekterna tydligt framgﬁr.52 Detta dilemma aterkommer hos flera bloggare. Det
ter sig ologiskt — och o-ekologiskt — att vilja det ekologiska alternativet framf6r ett mer
ndrodlat. Sarskilt mjolken och gronsaker som mordtter och gurka uppror, dessa ska komma

frin en bondgérd i landskapet och inte transporteras fran en centralort i fjirran.”

Vi koper det mesta vi kan KRAV-mairkt. Det kidnns sa ritt och riktigt! (...) Det
finns nu Virmlandsmjolk att kopa hér i butikerna. Jittebra, egentligen! Men jag
vill ju kopa virmlindsk KRAV-mirkt mjolk!”>*

Det uppstar en ambivalens nér det ekologiska alternativet och den niarodlade produkten inte dr
en och samma, nagot som for somliga hade varit idealet. I begreppet ekologiskt ingar for
manga ett miljotdnk dér averkan pa natur och klimat dr minsta mojliga. Denna tes har dven
Lena Ekelund och Fredrik Fernqgvist funnit i en studie om ekologiska dpplen. De har visat att
konsumenterna foredrar att stotta de lokala producenterna, nagot som skiljer sig mot handelns
marknadsforing av produktens exklusiva egenskaper, sa som sirskild smak. Det tycks ocksa
finnas en generell uppfattning om att lokal produktion ir béttre for miljon #n en storskalig.”
Forskarna &r dock oense om huruvida transporten har nagon storre betydelse for varans totala
miljépaverkan jamfort med sjilva produktionen.”®

En studie utford pa SLU i Alnarp om tomater och ursprung lit en testgrupp smaka
tomatbitar fran tre tallrikar skyltade som svenska, ekologiska (med KRAV-logon) och
nederléndska, och sedan gradera smaken pa en femgradig skala. I realiteten kom tomaterna
fran en och samma odlare, men testgruppen uppfattade @nda den svenskmirkta som den
godaste, titt foljt av den ekologiska. De sa kallade importerade tomaterna angavs smaka
betydligt simre.”’ Klintman m.fl. menar att mat fran lokala producenter stir hdgre i kurs. De
svenska varorna dr det bekanta och det trygga. Samma forfattare ér inne pa att det ar ironiskt
att det svenskproducerade ses som lokalt da strickan Kiruna-Malmo é&r lika lang som Malmo-
Nordafrika.”® Jag vill dock pésta att de tankar kring nirproduktion som jag har studerat inte i

forsta hand tidnker pa statsgranserna utan syftar pa narregionen. Det handlar om Skane,

2 Intervju Alice s. 7, 11 och 14

> Blogg nr. 1, 39, 42a, 56a, 62 och 67b

> Blogg nr 1

53 Ekelund, Lena och Fernqvist, Fredrik, 2007: Organic Apple Culture in Sweden s. 72f

%6 Klintman m.fl., 2008 s. 103

57 Ekelund, Lena, Fernqvist, Fredrik och Tjidrnemo, Heléne, 2005: Consumer preferences for domestic and
organically labelled vegetables in Sweden s. 233f

% Klintman m.fl., 2008 s. 28ff
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Gotland och Viarmland. Och eftersom den ekologiska mérkningen representerar hela Sverige,

EU respektive virlden (Fairtrade), saknas den lokala anknytningen i certifieringen.

3.3 Certifieringsmiérke vs. varumirke
Som vi sett tidigare finns det ett antal olika mirkningar pa marknaden idag och en stor del av

dessa har med ekologi att gora. Hur tacklar konsumenterna detta? Finns det skillnader och

likheter i hur certifieringarna och handelns egna varumérken uppfattas?

I love eco

”Och tidnka sig, den hir veckan dr det 10 procents rabatt pa I love eco. Sa
passande, I love eco ju.”59 (bloggarens kursivering)

ICA:s nya eko-varumirke (tidigare hade ICA eko-varumirket Sunda) I love eco har varit det
enskilda varumirke som fatt storst uppmirksambhet sett till blogginldgg de forsta fyra
manaderna 2009. Det &r ocksa det varumirke som mina tre informanter varit mest bekanta
med. Detta far déarfor sta som exempel for hur ett (nytt) eko-varumérke kan uppfattas. I borjan
av mars 2009 hade ICA en stor reklamkampanj for sina ekologiska varor och gav 10 % rabatt
pa hela det sortimentet.

Alice dr positivt instélld till I love eco och tycker det dr praktiskt att kunna handla sina
ekologiska varor pa ICA. Att ICA kan ge rabatt pa sina varor kan kanske fa fler att kopa
ekologiskt, menar hon. Nir jag visar Edin, som handlar ndstan dagligen pa ICA, mirket sa
kédnner han igen det sa till vida att han har sett det i samband med nagon inkdpsrunda. Dock
kan han inte séga exakt hur han har sett det, om det varit pa nagon produkt eller som reklam.®
Bada reaktionerna &r intressanta, sirskilt med tanke pa att det endast gatt en manad sedan
ICA:s kampanj. Alice som ir en van eko-konsument snappar upp dessa budskap kring
ekologiska varor pa ett annat sitt &n Edin som inte dr sérskilt intresserad av ekologisk mat.
Varumairket I love eco registreras inte av Edin da han varken har for avsikt att handla
ekologiskt eller prova nya mérken (han siger sjilv att han oftast véljer de méirken han och
sambon brukar kopa eftersom han da vet vad han far).

Bland de eko-medvetna i bloggosfiren snappades 10 % -kampanjen upp. Flera inldgg
fick rubriken "I love eco” som ett uttryck till fortjusning bade for ekologiskt och for ICA.

% Blogg nr 23
% Intervju Alice s. 10 samt Intervju Edin s. 13
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Majoriteten av inldggen dr positiva, liksom Alice 4r manga glada att det ekologiska utbudet

Okar och att det mojliggor billigare alternativ.®!

”V. 10-11 &r det 10% rabatt pa alla ICA's I love eco’-varor. Lite fult sitt att sitta
ICA's egna varor i hogre vixel, men skitsamma... Passa pa att handla allt gott
gront ni hittar! En myt kring ekologiska matvaror ar att det dr sa himla dyrt, visst
det dr en hel del som &r dyrare, men ibland &r det ingen skillnad alls, och ofta sa
skiljer det bara en pytteliten peng. Titta efter mer och rikna, jag koper
ekologiska/fairtrade/kravmirkta matvaror si ofta jag kan.”®

Varumirkena I love eco och Garant tycks sidnda signaler om ett billigare alternativ for den
som vill handla ekologiskt. Det framstills som positivt, gott och billigt. Den unga kvinnan i
citatet ovan reflekterar over faktum att ICA kan ge sina egna varor storre utrymme &n andra
ekologiska produkter, och en annan tycker att kopplingen med jordbruk och landsbygd gatt
forlorad. Men overlag — vilket giller dven for Garant och Anglamark — ges en positiv bild av
att det nu #r littare att hitta de ekologiska alternativen som bade blivit fler och tydligare att
finna pa hyllorna. Det ses ocksa som positivt att det gar att handla ekologiskt i den vanliga

mataffiren.®?

Certifieringsmdrken och dagligvaruhandelns mdrken i samspel

”EU kommer att infora en gemensam mirkning for ekologiskt odlade livsmedel,

med borjan 2009. Ett vilkommet och vilbehovligt beslut. For tillfillet dr de

ekologiska mérkningarna en veritabel djungel av sma fiargglada jordklot,

stiliserade barn som dansar och obegripliga abbreviationer. En EU-mérkning

kommer att gora det littare for konsumenten.”®
De officiella certifieringsmérkena och butikskedjornas egna mirken ir inte oberoende av
varandra. Som vi sett ingiver KRAV-mirket en viss respekt och tillit, och att — atminstone
hypotetiskt — lansera ekologiska produktserier utan ett certifieringsmérke hade varit suspekt.
Samtidigt som butikerna utokar sitt ekologiska utbud med egna varor, skapar detta konkurrens
med befintliga eko-produkter, men samtidigt en stérre mangfald i smak. Vidare uppstar en

konkurrens mellan certifieringsmiarkena KRAV och EU da den forra kostar for producenterna

att anvinda, men utlovar a andra sidan hogre krav dn EU:s mérkning.

®' Blogg nr 6, 23, 61, 65 och 67a

62 Blogg nr 6

63 Exempelvis Blogg nr 6, 27, 41, 61 och 64
% Blogg nr 59
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Enligt Klintman m.fl. finns det bade konkurrens och samverkan mellan certifieringarna
och varumirkena. Maktkampen beror pa vilket mirke som syns mest och tydligast pa
produkten, varumirket eller certifieringen. Samtidigt klarar sig inte handeln utan ett

oberoende organ som sitter miljomalen och kontrollerar att kriterierna 5ljs.®

Vissa varor har mer 4n en mirkning. Ta exempelvis Anglamarks ekologiska praliner, férutom
varumdrket finns logotyper for KRAV, Fairtrade, EU ekologiskt jordbruk samt ett norskt
certifieringsmirke. Tanken dr givetvis god, att alla dessa mirken ska garantera nagot extra
bra, men fragan dr om det verkligen uppfattas sa? Har blir tivlingen om symbolplatsen extra
tydlig.%

Edin som sjilv inte letar efter mérkningarna tror det kan ha en motsatt effekt men kan

4nda se fordelarna:

”Nid men det kénns, om det &r typ fyra, fem olika mirken liksom, da kan det vara
lite forvirrande. Men det finns inget negativt sa lange liksom det upplyser den som
ska kopa vad det ir for nigonting och vad det ir for krav pa produkten.”®’

Hur ar det da for en medveten konsument som Christine som gérna soker efter vissa

certifieringar?

”Jag kan tycka att det dr ganska besvirligt, &ven om det &r positivt sa kan jag

tycka att det dr ganska besvérligt nar man hittar fyra, fem eko-loggor pa en och

samma vara. Jag #r inte siker pa, det har ju kostat nagonting dnda, i de flesta

fallen nér loggan har kommit pa varan och vem har betalat for det? Och

anledningen till att man har sa manga loggor det &r att den har rest genom olika

delar av vérlden, genom olika lédnder. Och det dr vél bra att miljororelsen far

pengar visserligen, men det borde inte vara sé jobbigt.”®®
Bland bloggarna dr denna diskussion inte sa utbredd, men det finns nagra enstaka roster som
tycker det dr bra att det satsas sa mycket pa ekologi men att méarkena — bade certifieringarna
och varumirkena — vixer i antal utan att det sker en kritisk granskning. Aven om det inte gar
att gora ett definitivt konstaterande, tycks behovet av fler miarkningar pa maten vara mittat,
dven om det finns olika instédllningar till en eventuell klimatmﬁrkning.69

En fordel med livsmedelsforetagens egna ekologiska mirken verkar vara att de kan ges

extra stort utrymme i butikerna sa att de syns mer. Att det samma skulle goras for exempelvis

% Klintman m.fl., 2008 s. 57f
% Ibid. s. 57f

%7 Intervju Edin s. 14

% Intervju Christine s. 9

% Blogg nr 48, 50b och 63
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enbart KRAV-mirkta produkter kiinns ddremot inte lika realistiskt sa till vida att det inte &r i
en profilerad eko-affir. I en rapport fran Lund International Food Studies hidvdas det dock att
det inte gar att fastsla att det finns en favorisering av foretagens egna varumérken i handeln.”

Christine dr nagot kluven till det hiar med egna varumirken. Samtidigt som hon tycker
det dr bra att koncernerna tar sitt ansvar for miljon och skapar ekologiska livsmedelsserier sa
menar hon att det handlar om business fran foretagens sida. Hon menar att eko-mérkena och
miljoimagen ger goodwill for det egna foretaget genom eco-branding . ”Ibland kan man bli
lite skeptisk och sé diir, varfor ska man [dagligvaruhandeln, min anm.] skéta det sjilv?” "'

Klintman och Bostrom har forsokt reda ut huruvida grona varumérken ska ses som ett
hot mot mérken som KRAV. Négra av deras informanter uttryckte en radsla for att
varumérkena skulle konkurrera ut certifieringsmarkena da de forra framstéller sig som om de
var officiella certifieringsmirken. Klintman och Bostrom menar att det inte finns nagon storre
risk att den “symboliska differentieringen” mellan grona och konventionella varor suddas ut
pa grund av en 6kning av grona varumirken. Daremot kan 6kningen leda till att eko-
marknaden blir mer mainstream.””

Callton och Niknam visade i sin studie att varumérket kommer i andra hand och att
miljomirket dr det primira for den eko-medvetna konsumenten.”® Som tidigare nimnt ér det
en nagot storre benzdgenhet att tala om ekologiskt snarare dn enskilda certifieringar vilket
ddrmed sitter handelns egna eko-varor i ett intressant ljus. Da produktserier som Garant 6kar
sin nédrvaro i butiken kan det tidnkas att, atminstone bland eko-nybdrjare, vixer fram en
tendens att vélja varor ur dessa eko-serier dn att leta efter sirskilda certifieringar. Det &r trots
allt oftast varumérkena som syns forst och mest pa en produkt och som hinner berétta for
kunden att varan dr ekologisk innan certifieringen hamnar i blickfanget. Dock ar
certifieringen, som anmirkts ovan, en trygghetsfaktor och som i synnerhet fér de vana eko-

konsumenterna just nu betyder mer dn varumérkena.

3.4 Exklusivt for dig som medveten eko-konsument

* ”2dl Créme Fraiche girna krav-mérkt (den &r sa mycket godare)
« Limepeppar (alternativt citronpeppar)”’*

70 Anselmsson, Johan och Johansson, Ulf, 2007: For och nackdelar med dagligvaruhandelns egna varumdrken
ur konsument- och samhdllsperspektiv s. 7

" Intervju Christine s. 14f

2 Bostrom och Klintman, 2008 s. 147f

7 Callton och Niknam, 2008 s. 36

™ Blogg nr 7
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Just KRAV-mirket har blivit som en sorts vigledare for dem som forsoker lira sig handla
ekologiskt, den grona logon dr nagot att leta efter pa hyllmetrarna. Manga dr mana om att
markera och legitimera vilka varor de inhandlat eller anvint genom att podngtera att de &r
KRAV-mirkta, sa som citatet ovan fran en mat-blogg som dessutom podngterar smaken som
en fordel. ”

For den som inte handlar ekologiskt ar KRAV-maérket dnda nagot som laggs mérke till.
Edin har endast en gang medvetet kopt en ekologisk produkt, 4gg, och da av anledningen att
alla andra dgg var slut. Han kommer inte pa KRAV nir jag fragar honom om vilka méirken
han kinner till, kiinner igen det nir jag visar en bild: "Sdnt ser man pd néistan allt.””’® Han
tycker att KRAV-mairket kdnns lite utslitet da det ses pa sa manga produkter och att det da
kénns att ribban for att i produkten KRAV-mirkt inte ir si hogt satt.”’ For Edin har KRAV
blivit vardagligt i och med att det finns dverallt. Detta kan bero pa att ekologiska produkter
inte fanns i samma utstriackning forr och att det da skapades en kénsla av exklusivitet Gver
KRAV-mirket. Det kan ocksa hinga samman med forestédllningarna fran 60-talets
countercuisine-rorelse, att det ekologiska blev motsatsen till det massproducerade.”® Nir nu
ekologisk mat finns i storre skala bryter detta nagot mot det tidigare synsittet da KRAV blivit

ett varumérke bland andra som strider om konsumentens uppméarksambhet.

Anglamark:s, som annars #r ett nigot mer anonymt mirke i bloggvirlden, torsk lyfts fram

som nagot sirskilt. Lanseringen av ekologisk torsk fick nigra bloggare att jubla.”

”Ah, jag jublar! Knappt hade jag hunnit beklaga mig 6ver hur mycket jag saknar
att fa dta torsk och hur svart det &r att veta vilka fiskar som &r ok, sa lanserar Coop
en hel serie ekologisk torsk!!”*

”Det #r ju sa himla gott med torsk och jag vill gérna édta det, men jag vill gédrna att
min dotter skall kunna #ta det nir hon blir stor ocksi. Nu har vi hittat Anglamarks
ekologiska som verkar komma fran hallbart fiske. Mycket text pa paketen - det dr
bara att hoppas att allt &dr sant.”®!

Just fiske har varit aktuellt i och med att minga fiskar i Ostersjon héller pa att férsvinna pé

grund av kraftigt overfiske.** Ar det kanske for att miljchotet med Ostersjons fiskbestand

” Blogg nr 7, 40, 46, 56 och 69

7% Intervju Edin s. 10

7 Tbid. s. 12

78 Belasco, 2005 s. 221ff

™ Blogg nr 15, 43 och 54

% Blogg nr 43

8 Blogg nr 15

82 www.naturskyddsforeningen.se
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avstandsmaissigt ligger ndrmare, som far dessa konsumenter att bli mer uppmérksamma?
Eftersom dessa bloggande konsumenter verkligen saknat att kunna é&ta torsk, da det stridit mot
deras miljdengagemang, kan den ekologiska varianten ses som en lyxig vara. Som det
forbjudna dpplet som helt plotsligt finns tillgidngligt fast till ett lite hogre pris. De tillhor de
lyckliga fa, som Bourdieu talar om, som forstar njutningen av ekologisk torsk.
Miljémirkningarna pa torskpaket betyder di nagot sirskilt som endast ett fatal forstar.*

Men det dr kanske inte alla som registrerar dessa mirken. Edin rdkade handla med sig
hem ekologisk matlagningsgriadde en gang utan att ha uppmérksammat att den var ekologisk.
Det gjorde inte honom nagot, sa ldnge det var ritt produkt spelade det inte nagon roll att den
var ekologisk.84

Enligt Bourdieu dr konsumtion en del av en kommunikationsprocess fylld med kodade
budskap. Den som behérskar avkodningsprocessen forstar dven budskapet. En konsument
som lart sig kdnna igen koderna och tyda dem kan stoltsera med en kulturell kunskap med
vilken fenomenet i fraga ter sig meningsfullt. Klintman m.fl. jimfor miljomérken med ett
slags expertsystem eller koder som ska guida konsumenten till att gora riktiga val. Mérkena
berittar vad som skiljer produkterna at i exempelvis produktionssitt da fa personer idag har
insikt i hur maten tillverkas.”

Att se mérkningar som koder for en sdrskild livsstil oppnar upp en forstaelse for varfor
mérkningen inte ter sig meningsfull for alla. Edin, som inte verkar ha nagot emot ekologisk
mat, men inte dr insatt i mirkenas betydelse, ser det ekologiska sortimentet som en mattrend
bland andra (sa som ex. sockerfritt). Han gor inte kopplingen att han riddar miljon, klimatet
eller virlden genom att kopa ekologiskt da han inte har avkodningskunskapen. Déaremot for
kvinnorna som kopte Anglamark:s KRAV-mirkta fisk ér torsken nigot sirskilt. De kan unna
sig att dta den annars utrotningshotade fisken da mirkena pa paketet garanterar dem att den &r
fiskad med ekologisk medvetenhet.

Daniel Miller talar om inkdp som en uppoffring. Att en konsument handlar en specifik
vara av kirlek till mottagaren, exempelvis familjen. Han syftar inte enbart pa gavor utan ser
inkOpet av maltiden som ett bevis pa omtanke dér en vara inhandlas for att gliddja den andre.
Den inhandlade maten kan ocksa anvindas som ett instrument att forbittra nagons vanor och
preferenser, som att kopa hidlsosamma produkter av omtanke for nagons hilsa. Genom att

dessa kvinnor, i citaten ovan, handlar eko-mérkt fisk till sig och sina barn gor de det som de

8 Bourdieu, 1984 s. 31
% Intervju Edin s. 8
8 Bourdieu, 1984 s. 2 samt Klintman m.fl., 2008 s. 52
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anser vara det bésta valet och som kan paverka bade miljon och barnets framtid. Enligt Miller
objektifieras kirleken genom produkten. Valet av Anglamarks KRAV-mirkta fisk kan

didrmed ses som en héinsynsfull handling.86

3.5 Eko-miirken som praktikskapande
Vid besok i olika mataffirer har jag observerat att ekologiska produktserier som Salta Kvarn

och Kung Markatta placeras pa separata eko-hyllor i vissa butiker medan butikernas egna
varumdrken 4r integrerade 1 det vanliga sortimentet. Antropologen Michael Jackson beskriver
hur platser gér nagot med minniskan.®” Genom att se eko-avdelningen, eller till och med eko-
mirket, som en plats laddad med symboler och kunskap ter sig den ekologiska mérkningen
som fraimmande for den som inte besitter forkunskapen. For Edin som inte vet vad
mérkningen star for (KRAV-mirket i sig sdger inte mycket) blir den ekologiska produkten
nagot som en sérskild grupp ménniskor handlar, och han viljer den produkt han oftast koper

da han tryggt vet vad han far.

”Om du kinner dig vilsen i butiken — titta efter KRAV-mirket!”*®

Citatet dr hamtat fran KRAV:s hemsida och sammanfattar mirkenas syfte. De ekologiska
mirkena ska guida konsumenterna till medvetna val, det vill siga om de dr beredda att ta ett
stillningstagande for ekologi. Det forsta mérket de flesta eko-konsumenter bekantar sig med
ar KRAV. Som vi sett ovan har denna logga blivit ett riktmirke att ga efter nir ekologisk mat
ska hittas pa butikshyllorna. Mérkningen ska synas och gora konsumenten uppmérksam pa det
ekologiska alternativet. For Christine dr matinkopen ett sétt att paverka vérlden. Det
ekologiska skapar ett sammanhang dar framtiden hidnger ihop med naturens och var
overlevnad. Rittvisemérkta varor far henne att kénna att hon gor ritt for sig genom att se till
att andra far en rittvis 16n och en dréglig arbetstillvaro. Hon letar efter mirken hon kallar for
”ma bra mirkningar”, vilka inkluderar bade rittvise- som miljofragor. ”Och det iir émsesidigt
villmaende da naturen mar bdttre — jag mar bdittre, nagon annan mar bdttre — jag mar
biittre.”™

Enligt Daniel Miller kan shopping anses ha sin egen integritet och genom att
handla en viss sorts varor objektifieras vissa viarden. Christines viljer eko- och rittvisemirkta

varor och visar diar med upp de véirden som éar viktiga for henne, det ekologiska mérket visar

% Miller, 1998 s. 17f och 108f

87 Jackson, Michael, 2003: Existential Anthropology: events, exigencies and effects
8 www.krav.se

% Intervju Christine s. 8
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pa en miljomedvetenhet och det rittvisemirkta pa ett socialt engagemang. Genom att ligga
upp dessa mirken pa varubandet demonstrerar eko-kunden sina vérderingar for sig sjdlv och
omgivningen. Dessa virden legitimeras dven genom att bloggandet av matink6p dér
skribenten berittar vilka varor som hon kopt och vilka certifieringar och mirken som finns pa

forpackningen.”

”... jag tycker att det hér har blivit (...) en fraga for gemene man, man behdver

inte vara engagerad nagonstans annars egentligen, men man kan vara engagerad i

butiken idag. Och det &r (...) dagens situation i ett ndtskal, du kan vara hur passiv

som helst nér det giller foreningsliv eller andra typer av bidrag till

hjdlpverksamheter av nagot slag, men du kan vara jéittenoga med vad du handlar

och gora en skillnad pé det siittet.””"

Eko-mirkningen kan ses som identitetsskapande da den uttrycker en standpunkt som
konsumenten vill forknippas med. Hir kan det dras paralleller till Abnerssons studie om
veganismen dir veganerna anvinder sig av kott som en symbol for motstandet till
vistvirldens 6verkonsumtion och matproduktion. Kottet star for de varderingar de tar avstand
fran.> P4 samma sitt kan KRAV-miirket vara ett sitt att ge uttryck at viirnandet om naturen
dér miljoforstoringen dr det eko-koparna reagerar emot. Att handla eko-mirkt mat blir ocksa
ett enkelt sitt att paverka samhillet pa ett smidigt sitt som inte krdver demonstrationer,
debattartiklar eller politiskt engagemang. Eller mojligen en kompensation for sina egna
miljosynder.

Konsumenter som viljer gronmérkta varor gor det med stor sannolikhet likt Christine
och Alice for att géra nagot bra och ta sitt ansvar. Men vad har mirket egentligen f6r
betydelse for agerandet? Bostrom och Klintman samt Tjdrnemo har talat om mérkningen som
differentieringsfaktor mellan det konventionella och det ekologiska.93 KRAV, Anglamark och
Garant #r alla instrument att skilja mat fran mat. Eko-mérkningen kan for kunden séledes bade
vara en igenkdnningsfaktor och en guide till rétt produkter. Vilket aterigen knyter an till
mirkningen som en trygghet for kunden, som ddarmed kan veta att maten dr vad den lovar att
vara. Vardagsrutinerna i mataffiren far struktur och storre betydelse i jakten pa de grona
mirkena. Vidare kan den vara ett sétt att manifestera deras virderingar, for dem sjédlva och

omgivningen, att med stolthet visa upp deras eko-kulturella kapital.

% Miller, 1998 s. 65

*! Intervju Christine s. 16

92 Abnersson, 2000 s. 93f

% Bostrom och Klintman, 2008 s. 29 samt Tjarnemo, 2001 s. 8
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4. Sammanfattande slutdiskussion

Det stora utbudet av olika miljomirkningar kan vara forvirrande for konsumenterna som vill
gora det ritta. Det finns tva sorters eko-mirkningar i butikerna, dels certifieringarna och dels
dagligvaruhandelns varumaérken for ekologiska produkter. I min studie har jag kommit fram
till att konsumenterna dverlag kan skilja pa dessa och att de bada spelar en stor roll for
ekologisk mat.

Den certifierade mirkningen skapar och uppritthaller tillit mellan konsument och
producent. Dagligvaruhandelns egna mérken hjilper till att legitimera den ekologiska maten 1
matbutiken och skapar med sina reklamkampanjer uppmérksamhet som den individuella
certifieringen inte hittills har gjort. Sinsemellan uppstar bade konkurrens nér de slass om
symboliskt utrymme, och ett samspel. Det sistndamnda yttrar sig genom att certifieringen
skidnker fortroende for varumérket, dir KRAV viger nagot tyngre dn EU:s eko-mirkning.
Vad gor da varumirkena for certifieringarna? I och med att de tre storsta koncernerna inom
svensk dagligvaruhandel — Coop, ICA och Axfood — numera har egna produktlinjer for
ekologisk mat som vixer, Okar dven antalet certifierade varor. Certifieringsmarkena syns mer
i butiken och blir ett vardagligt inslag for konsumenten. Konsekvensen av denna 6kade
nérvaro av certifieringar dr en patagligare konkurrens mellan KRAV och EU:s mirkning,
bade prisméssigt och dominansméssigt dir konsumentens fortroende star pa spel. Alternativet
med flera certifieringar pa en och samma vara skapar inte alltid den positiva respons som
producenten onskat da det kan ses som forvirrande. En annan tdnkbar konsekvens ér att bilden
av ekologisk mat som exklusivt, nagot sérskilt som enbart finns i mindre skala, forédndras. Det
sistndmnda &r givetvis ett ideal for dem som vill ekologisk mat ska ersétta vad som idag kallas
konventionell.

Syftet med denna uppsats har varit att se hur ekologisk mirkning kan skapa mening for
konsumenterna. Vilka attityder och forestillningar har materialet da visat pa? Bade i
bloggarna och hos mina informanter framstélls ekologiskt Gverlag som nagot positivt, likasa
eko-mirkningen. Certifieringarna dr de viktigaste mirkningarna for konsumenten, de fungerar
som en ledstjarna och anses inge tillit. De kan dven fungera som en ldnk till bonden vilket
forstiarker tron pa méarkningen som ansvarsfull. I butiken fungerar eko-varumérkena som
blickfangare och mojliggorare. I och med det 6kade utbudet av affdrernas egna eko-varor dr
det ldttare att handla ekologisk mat pa samma stélle som andra fornddenheter. Varumirkena

uppfattas ocksa som billigare #n @ndra eko-varor.
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Hir kan det vara relevant att stilla sig fragan huruvida bloggares berittelser om
ekologiska mérken dr nagot att ta fasta pa. Manga av blogginldggen skrivs i samband med
nagon reklamkampanj och bara for att nagon inte skriver om ett sirskilt miarke behover detta
inte betyda att skribenten i fraga inte har nagon positiv/negativ bild av mérket. Samtidigt dr
bloggen ett modernt medium och eko-bloggarna dr manga. De ir ett kulturellt fenomen i
dagens samhille. Det handlar inte bara om gratisreklam for produkterna utan ocksa om
identitet, en vilja att framstélla sig sjdlv som miljovénlig.

For en av mina informanter, Alice, var sdsongsanpassade varor och korta
transportstrackor vildigt viktigt. Detta perspektiv aterkom regelbundet i bloggarna. Den
storsta utmaningen for ekologisk mat, och kanske i1 synnerhet for KRAV-markta produkter,
tycks vara kopplingen mellan ekologiskt och nirproducerat. Aven om tilltron fér KRAV ir
mycket stor viger den (oftast) lidttare dn det konventionella nirproducerade alternativet. Ett
certifieringsmirke legitimerar inte en lang transportsstriacka for en ekologisk produkt. Denna
tveksamhet tycks vara mer aktuell nér det giller gronsaker som kan odlas 1 Sverige, medan
varor som olivolja, te och kaffe (som inte odlas i Sverige) inte sétts i samma sammanhang.
Klimatmarkningen som dr pa gang kan eventuellt vara en 16sning pa detta.

Det finns en eko-logik som styr hur den ekologiska mérkningen uppfattas. En ekologisk
vara med — for konsumenten — orimligt lang transportstracka som konkurrerar med en
nirproducerad motsvarighet ter sig inte eko-logisk i kundens 6gon. Nirproducerat har hir ett
hogre fortroende dn langviga transport, oavsett méarkning. Ett KRAV-miérkt dpple fran Italien
skapar misstro om det finns svenska dpplen i butiken. Eko-mirket kan hir inte 6vertyga dven
om det annars ingiver stor tillit. Detta da miarken som KRAYV har blivit laddade med en vision
om naturlighet och ursprunglighet, sa som det var férr. Mirkningen ses som en direktlédnk till
bonden och méjligen knastrar denna forbindelse nagot nir svenska (KRAV) och europeiska
(EU) intressen striacker sig utanfor sina geografiska ramar.

Hur har da dessa meningar om eko-mérken influerat konsumenternas praktiker?
Shopping kan, enligt Daniel Miller, objektifiera vissa viarden. Manga bloggare dr mana om att
beritta om eko-val de gjort, inte minst i matbutiken. Att podngtera att det endast &r KRAV-
mirkt mjolk som stér i kylsképet, eller glidjen 6ver att Anglamark méjliggor en middag
tillagad pa torsk, dr ett sitt att visa upp sina vérderingar precis som nir varorna lades upp pa
kassabandet till beskadan for andra middagshandlare. De ekologiska mérkena pa varorna
objektifierar en miljomedvetenhet, en eko-medvetenhet som blir en del av personernas
identitet. Inkopet av eko-mirkt mat kan ocksa ses som ett sitt att paverka nagons, exempelvis

familjens, viarderingar och vanor till det béttre. Denna vilja grundar sig enligt Miller i
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omtanke och varorna dr objektifierade uttryck av kérlek. Mérkena hjélper saledes
konsumenten att uttrycka sin omtanke for miljon och kommande generationer, samtidigt som
de stirker hennes identitet.

Detta forutsitter dock att konsumenten &r inforstadd i mirkenas betydelse. En annan
aspekt av identitetsskapande gar att finna genom att likt Bourdieu se eko-mérkena som
symboler. For att kunna avkoda dessa tecken krévs en viss forkunskap. For de som &r
inforstadda i ekologi blir mérkena, forutom en igenkdnningsfaktor som guidar till de rétta
varorna, ocksa nyckeln till vissa virderingar om milj6 och mat. De innehar ett (eko-)
kulturellt kapital som skapar en eko-identitet som i sin tur skapar en samhorighet med andra
som forstar syftet med ekologi. Eftersom inte alla d&r hemma i eko-virlden med alla dess
symboler blir den ekologiska torsken nagot exklusivt for den som vet vad dessa mérken star
for, en stolt kiinsla av att gora nagot rétt och bli belonad for det. Praktik och mening ar saledes
ndra sammanbundna da uppfattningen om ekologisk mérkning skapar ett aktivt
forhallningssitt. Antingen genom att lata bli att vélja ekologiska varor da de inte ter sig

meningsfulla, eller genom att identifiera sig som aktiv eko-konsument.

Uppfattningen av vad ekologisk mat &r skiljer sig fran person till person. Det kan vara allt
mellan en produktserie i stil med sockerfritt och GI, via sa som det var odlat forr, till ndrodlat
med korta transportstrackor. Gemensamt &r att de 4r mirkta med en eko-certifiering. Idag har
KRAV det storsta fortroendet hos eko-konsumenterna och ir det mérke som de letar mest
efter. Men da ndrvaron av EU:s mirkning okar och dagligvaruhandelns eko-serier expanderar
kan forhallandet vara dndrat inom nagra ar. Fler mérkningar for ekologisk mat riskerar dock
att forvirra konsumenterna. Genom att kommersialisera eko-maten dventyras dessutom bilden

av ekologi som naturligt och gammaldags, den bild som idag dr eko-logisk for konsumenten.

Denna uppsats har endast givit en inblick i ndagra fa konsumenters eko-logik ser ut, hur eko-
mirken skapar mening for dem. Ett framtida forskningsprojekt skulle kunna studera fler eko-
berittelser for att se om det finns en genomgaende tendens i samhéllet hur mirkning av
ekologisk mat uppfattas. En annan intressant ingang hade varit en djupstudie i hur eko-

varumirkena har forandrat bilden av eko-mat fran nagot smaskaligt och speciellt till nagot
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%41 slutfasen

lattillgidngligt och, som Bostrom och Klintman ndmner, risk for mainstreaming.
av mitt arbete lanserade Coop ett nytt varumirke Mat frdn Regionen som en respons pa det
Okade intresset for n'airproducerat.95 Det hade varit intressant att folja detta nya varumirke och
se hur denna trend interagerar med ekologisk mirkning och den kommande

klimatmirkningen.

% Bostrom och Klintman, 2008 s. 148
% Coop, 2009: Mat frin regionen
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