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The main purpose of our essay was to study how children legal rights to both parents are
practised in the social work. We wanted to find out the consequences of a forced and non
practised contact rights. We have also looked in to which opportunities and difficulties that
may appear in the social work with an aim to reach a well-function contact between a child
and a parent. Our essay is presented with a child perspective. Our study is based on a
qualitative method with eight semi structured interviews. Our respondent people were social
workers, lawyers and chief of management. The result of this study showed that conflicts
between the parents are the main reason to a non-function contact between a child and a
parent. The most current community effort in this non-function relationship between a child
and a parent was cooperative conversations. We used attachment theory, crises theory and
finally system theory to describe our subject. Our study showed among other things that a
social network is useful and important factor for both a child and a parent. The best for a child
is to have access to both parents if the parents are well-function.
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I Inledning

Barn sitts till véirlden och med detta medfdljer ett fordldraansvar som bestar i att skydda och
varda sitt barn. Detta ansvar upphor inte bara for att kirleken och/eller relationen tar slut.
Siffror fran 2006 visar att av Sveriges drygt 1,9 miljoner barn bodde 6ver 500. 000 av dem
skild fran minst en av deras biologiska fordldrar (Statistiska centralbyran, 2007). Dessa siffror
innebdr att umgéngesfragan och dess lagstiftning beror en stor grupp individer i vart samhille.
I det svenska lagstiftningsarbetet har barnets béista fatt en alltmer framtridande och central
betydelse. Malsittningen har varit att forsoka tillgodose barnets behov, fristdende fran
fordldrarnas intresse. Lag 2006:458 1 Fordldrabalken (1949:381) kap.6:15 siiger; “Barnet skall
ha ritt till umgénge med en foridlder som det inte bor tillsammans med. [---]” (Svensk LAG,
2007 s.1154). Regeringen konstaterar i propositionen (prop. 2005/06:99) att en gemensam
vardnad och ett dartill fungerande umgénge ér i de flesta fall det bésta for ett barn. Samtidigt

foreslas det att barnets vilja ska tas i beaktande mer @n den tidigare gjorts.

Begreppet barnets bista dr dock ett svart begrepp da det inte finns en enkel eller tydlig
definition som kan ge ett konsensus avseende vad det bista innebdr. Men som en foljd av
Sveriges ratificering av FN:s barnkonvention har barnets stillning i1 samhaillet successivt
kommit att forstdrkas. Detta har resulterat i att synen pa umgéngesritten har forandrats over
tid till forman for barnet. Pa sa sitt har samhillet markerat barnets stirkta stillning i enlighet

med barnkonventionens grundprinciper.

Vart intresse for att studera lagens utformning i umgéingesfragan vicktes under tiden da vi
laste riattskunskap. Genom att vi i var uppsats anvinder oss av en kvalitativ forskningsmetod
sa dr var ambition att forsoka ta reda pa hur vara utvalda instanser inforlivar denna lag i

praktiken och inte minst forsoka belysa dmnet ifraga ur ett barnperspektiv.

1.1 Problemformulering

Det finns en vision i samhillet om att barn behover bada forédldrarna och att malet ska vara ett
umginge med bada om det inte foreligger sérskilda skil som talar emot ett sadant. For att
barnets ritt till umginge ska kunna tillgodoses pa bista sitt, forutsitter det dock att

fordldrarna kan samarbeta efter separationen (Ewerlof & Sverne, 1999). Detta samarbete kan



komma att paverkas negativt da separationen ofta innebdr en obalanserad tillvaro for
fordldrarna. Denna obalans kan orsaka att fordldrarna far svart att kommunicera med varandra
(Cullberg, 2003). Dirmed har samhillet en viktig funktion att fylla i det sociala arbetet med
att bista fordldrarna da dessa inte formar att komma fram till en umgingeslosning.
Forildrarnas bearbetning av separationen kan innebéra en langdragen process och vi anser att
denna problematik &r vird att lyftas fram i ljuset. Detta for att inte barnets intresse av bada
fordldrarna ska falla 1 skuggan av separationens konsekvenser. Darfor dr det av storsta vikt att
fordldrarna bearbetar separationen pa bista sitt och ibland behover de professionell hjilp att
ta sig igenom denna kris. Om krisen bearbetas sa 6kar mojligheten for fordldrarna att finnas
till for sitt barn samt kunna tillgodose dess rittighet till umgidnge med bada fordldrarna

(Ewerlof & Sverne, 1999).

Dock kan separationen innebira att de vuxna inte méktar med att se till sitt barns behov. For
att fordldrarna och samhaillet ska kunna tillgodose barnets rittighet till bada fordldrarna kriavs
det att barnet far beritta om sin vardag utifran sin egen upplevelse av situationen. Dock
hamnar ofta barnets egen rost i skymundan for fordldrarnas konflikt med varandra. I de fall da
fordldrarnas konflikt utgor ett hinder for att barnet ska kunna fa utrymme att komma till tals
sa ska samhillet genom olika insatser forsoka fa fordldrarna att forsta hur deras konflikt

paverkar barnet (Hojer & Roback, 2007).

Fordldrarnas separation och/eller konflikt kan medftra en bristande och/eller bruten relation
mellan barn — fordlder som kan resultera i att barnet tar emotionell skada (Tamm, 2002). Detta
da barn &r beroende av en god och néra relation till sina fordldrar och om denna ir bristfillig
kan det medfora problem for barnet ur savil ett kort- som langsiktigt perspektiv (Hwang &

Frisén, 2005).

Det kan vara svart for ett barn att se att detta bristande umginge inte beror pa barnet sjilvt
utan snarare grundas i fordlderns oférmaga att se sitt eget barns bista. Som vi inledningsvis
ndmnde finns det inte nagon tydlig definition av begreppet barnets bésta och dess innebord.
Vi inser att denna brist pa en allmin definition har sin grund i svarigheten att faktiskt kunna
beskriva och faststilla vad som dr barns bésta. Vi menar att da varje barn ar unikt med
individuella behov omdgjliggdrs en generell definition. Didrmed anser vi att ett dilemma
uppstar da Fordldrabalken 6:2a 1st siger; “Barnets bista skall vara avgorande for alla beslut

om vardad, boende och umginge” (Svensk Lag, 2007 s. 1152).



Oklarheten angaende begreppsinneborden av barnets bista kan enligt var mening leda till
skilda tolkningar vilket kan resultera i olika beslut 1 umgédngesédrenden. Vi stéller oss darfor
fragande till hur vil barnets umgéngesritt fungerar i praktiken da vi anser att det rader delade
meningar mellan vad som kan anses vara det bédsta och vad som faktiskt dr det bista for
barnet. Detta forbryllar oss och vi undrar hur barnet kan utéva sin umgéngesrétt da fordldrarna
inte dr kapabla att se sitt barns bédsta och tillgodose dess behov av umginge. Barnets
umgéngesritt och bista balanserar mellan forédldrarnas och samhillets ansvar. Av denna
anledning har vi valt att lyfta fram och tydliggora hur samhillet bedriver det sociala arbetet

med att tillgodose barnets intresse, fristaende fran fordldrarnas intressen.

1.2 Syfte

Syftet med var studie ar att undersoka hur berérda myndigheter och organisationer hanterar

och tillvaratar barnets intresse vid vardnads- och umgingestvister.

1.3 Fragestéllningar

e Vilka mojligheter och svarigheter forekommer i det sociala arbetet med att uppna ett
vilfungerande umginge ur ett barnperspektiv?

e Hur arbetar respektive myndighet for att tillvarata barnets rittighet till umgédnge med
bada foréldrarna?

e Vilka konsekvenser kan ett patvingat respektive uteblivet umgénge fa?

2 Metod
2.1 Avgrinsning

Da vi har en begrinsad tid till vart forfogande i studien och dmnet kom att innebéra en stor del
information insag vi att vi var tvungna att gora en begrinsning av var studie. Darfor har vi
valt att fokusera pa barn och de forildrar som anses ldmpliga i sina fordldraroller. Med
lampliga avser vi de fordldrar som inte utgor nagon risk for barnets fysiska och psykiska hélsa
samt att det inte foreligger nagot faktiskt hinder for att ett umgéinge skulle kunna fungera. Vi

har inte heller tagit med sambhillets insats i form av kontaktperson da denna insats framst



nyttjas i drenden av en mer komplicerad och problematisk karaktidr. Da vi insag att det var
svart att kunna genomfora intervjuer med barn och dess fordldrar sa valde vi ur etisk synpunkt

att ga till myndighetspersoner samt BRIS som i deras professioner kom i kontakt med dem.

2.2 Urval

I studien har vi anvint oss av ett strategiskt urval genom att vi har valt ut intervjupersoner
som kommer i kontakt med den malgrupp som var studie ber6r. Urvalsmetoden har anvints i
syfte att samla in information och material fran dessa intervjupersoner (May, 2009). Vi har
valt att anvinda oss av detta urval da fokus inte har legat pa representativitet utan pa att fa en

insikt i hur vara intervjupersoner tinker och arbetar utifran vart valda amne (Hartman, 2004).

Vi har valt att intervjua en chef och en socialsekreterare pa familjemottagningen, en chef och
en socialsekreterare pa familjeritten, tva jurister som arbetar med familjerittsliga fragor varav

en var regionchef samt en representant och en jurist fran BRIS.

Med hinsyn till vara intervjupersoner och konfidentialitetskravet har vi avidentifierat dem och
bendmnt dem pa foljande vis;

BRIS (A)

BRIS (B)

Familjemottagningen Chef (C)

Familjemottagningen Socialsekr. (D)

Familjeritten Chef (E)

Familjeritten Socialsekr. (F)

Jurist (G)

Jurist (H)

Var uppfattning har varit att samtliga intervjupersoner var vl insatta och hade en god
kdnnedom gillande umgéngesproblematik. De hjdlpsokande kom i kontakt med BRIS samt
familjemottagningen pa frivillig vidg vilket skapade skilda forutsittningar i arbetet med
familjer gentemot familjerdtten samt juristerna som pa ett mer uttalat sétt arbetade utifran

lagstiftningen.



BRIS, Barnens Rétt I Sambhillet, dr en ideell organisation som arbetar for att vara barnens
sprakror. Arbetet bedrivs via;

e Barnens Hjilptelefon

¢ BRIS mejlen

e BRIS chatten

e Vuxentelefon om barn

BRIS skiljde sig fran vara Ovriga instanser genom att de inte motte sina hjidlpsokande
personligen utan kontakten skedde via telefon eller mail. Véra intervjupersoner fran BRIS
hade ett djupt engagemang i barnets ritt till umgénge, en problematik som utgjorde en stor del
av deras arbete. Deras arbete var av olika inriktningar da den ene arbetade i en direktkontakt
med de hjidlpsokande medan den andre dessutom utgjorde ett juridiskt bollplank for de

anstillda.

Chefen for familjemottagningen hade tidigare arbetat inom familjeritten vilket vi har ansett
utgor en kompletterande kunskap i dennes arbete. Socialsekreteraren pa familjemottagningen
hade en mangarig yrkeserfarenhet inom det sociala arbetet och vi uppfattade denne som djupt
engagerad 1 sitt arbete. Denna instans utgjorde oftast den forsta kontakten for den

hjdlpsokande i dennes behov av stod i umgéngesfragan.

Klientelet kom i kontakt med familjeritten pa savél frivillig som tvingande vig utifran
tingsritten. Bada intervjupersonerna uppvisade en bred kunskap samt ett stort engagemang for

familjer i svarigheter.

Bada vara juridiska ombud hade en lang arbetserfarenhet i umgingesrittsliga fragor. Dessa
ombud var foretriadare for antingen modern eller fadern da barnet ej har en juridisk foretradare
i umgingesdrenden. Trots detta uppvisade de ett intresse for att barnets ritt till bada

fordldrarna skulle belysas.

Vi har ansett att BRIS utgor en av samhillets grundstenar i det sociala arbetet med barnets
rittigheter och av den anledningen var denna organisation en given del i var uppsats. Da

familjerdtten samt juristerna kom i kontakt med barn och dess familjer i svarigheter, har vi
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valt dem da dessa myndigheters arbete ofta bedrivs utifran lagtexten. De har bidragit med
information om hur lagtexten praktiseras i det sociala arbetet. Vart val av
familjemottagningen har motiverats med att de oftast utgér den forsta kontakten for var
malgrupp. Vetskapen om att kontakten oftast borjar pa denna mottagning har gjort att vi har
valt bort familjeradgivningen som vi annars hade tinkt tillfraga for intervjuer. Var ambition
har varit att vara utvalda intervjupersoner skulle bidra med tillgdnglighet till relevant
information da de kommer i kontakt med savél barn som fordldrar med den problematik som
vi har valt att belysa (May, 2009). Vart urval har baserats pa att vi har varit intresserade av
hur respektive intervjuperson arbetar for att tillgodose barnets lagliga rétt. Vi har ansett att
vart urval har kunnat ge oss en bredd av information da representanternas olika

utgangspunkter har 6ppnat upp for fler empiriska infallsvinklar av det sociala arbetet.

2.3 Tillvigagangssitt

Studien bestar av en kvalitativ forskningsmetod da vi har ansett denna vara ldmpligast att
anvianda for att forsoka tolka och forsta hur umgidngesrelationen kan utvecklas efter en
separation. Vi har inte varit intresserade av att veta kvantiteten 1 dmnet, det vill sdga antalet
barn som har en icke-fungerande umgingesrelation till bada fordldrarna. Vi har snarare amnat
forsoka att se helheten i det sociala arbetet kring barnets situation (Levin, 2008). Som
teoretiskt hjdlpmedel har var studie utgjorts av en kvalitativ ansats med en abduktiv
utgangspunkt som har inneburit att vi har anvint oss av savil induktion som deduktion. Detta
har inneburit att vi har studerat férhallandet mellan teori, lagtext samt empiri. Denna véxling
mellan sokandet efter en djupare forstaelse utifran teori samt empiri har for oss utgjort kirnan

i det abduktiva slutledningssittet (Danermark, 2006).

Vart kontaktsokande med vara intervjupersoner har startat i form av att vi har mailat ut
forfragningar till de olika myndigheterna samt BRIS. Vi har fatt snabb och positiv respons
fran samtliga tillfragade da de alla har velat delta i var studie. Detta har underlittat starten for

uppsatsens genomforande.

Vart nésta steg i studien har varit att vi i forvdag har skickat ut informationsbrev till samtliga
intervjupersoner. Syftet med detta har varit att de dirmed skulle komma att vara insatta i vad

vi forvantade oss av intervjuerna med dem. Intervjuerna forutsitter ett samarbete mellan
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intervjuaren och intervjupersonen och dirfor har vi ansett att det har legat ett ansvar hos oss
att fa intervjupersonen att kédnna sig betydelsefull och motiverad till att medverka (May,
2009). I samband med att informationsbrevet har skickats ut, har vi kommit dverens med
intervjupersonerna om tid och rum géllande var intervjuerna skulle genomforas. Darefter har
vi forhort oss om det fanns intresse av att fa ta del av vara fragor i forvdg. Det har funnits

intresse av att ta del av dessa och dérfor har vi skickat ut intervjuguiden till samtliga.

Intervjuerna med familjemottagningen, familjerdtten samt en av juristerna har gjorts via
personliga moten diar samtalen har spelats in pa bandspelare och transkriberats av oss.
Intervjuerna med BRIS samt regionchefsjuristen har skett via e-mail. I samband med att
intervjuguiden har skickats ut har vi dven meddelat intervjupersonerna om vilken datum vi har
ansett oss behova fa tillbaka svaren fran dem. Detta da vi har insett att vi har behovt sitta en
tidsgrins for att hinna bearbeta materialet.

Vi har @mnat vara tydliga i vara fragor till intervjupersonerna och har tankt att detta skulle
kunna leda fram till en insikt hos oss géllande hur det sociala arbetet bedrivs for att tillgodose
barnets intresse (May, 2009). Dirfor har vi anvént oss av semi-strukturerade intervjuer dir vi
har utgatt ifran var intervjuguide med konkreta fragor samtidigt som vi har byggt vidare pa de
svar som vi har fatt fram under intervjuernas gang. Detta har varit en forutsittning for en

givande fraga - svarsdialog mellan intervjupersonen och intervjuaren (Aspers, 2007).

Intervjuerna med juristen, familjemottagningen samt familjerdtten har vi ansett vara mest
lampliga att genomfGra pa respektive arbetsplats da vi har velat visa hidnsyn till deras
tidsschema. Vi har dven trott att det kunde upplevas som den mest avslappnande miljon for

vara intervjupersoner.

Sammantaget har vi gjort fem stycken personliga intervjuer och tre stycken intervjuer via
mail. De personliga intervjuerna har gjorts i en och samma stad, en mellanstor kommun i
Sverige. De Ovriga som har gjorts via e-mail kom fran olika kommuner i landet. Da
Forildrabalken ligger till grund for var studie har vi utgatt ifran att det inte borde ha nagon
betydelse var intervjuerna genomfordes, da Forildrabalken inte 4r en ramlag som kan variera
mellan kommuner. Med andra ord borde inte ett genomférande av intervjuer i samma stad

kunna péaverka resultatet namnvirt.
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Utover intervjuerna har vi dven studerat litteratur samt Ovrig tidigare forskning. Var
forhoppning har varit att dessa olika kunskapskillor har kunnat bidra med dnnu mer kunskap

an den vi har fatt fram pa egen hand genom vara intervjuer.

2.4 Metodens fortjanster och begriansningar

Da vi bada har deltagit som intervjuare vid de personliga métena kan det av intervjupersonen
ha upplevts som en utsatt position da denne har varit ensam i sin roll (Repstad, 1999). Dock
har ingen av intervjupersonerna haft nagra invidndningar mot detta och vi har ansett att
tillvigagangssittet har varit motiverat genom att vi har kompletterat varandra under

intervjuernas gang.

Vi har fatt intervjupersonernas tillatelse att spela in det som sades sa att vi sedan kunde
transkribera materialet. Detta for att vi inte skulle riskera att missa viktig information da det
hade varit svart att hinna anteckna allt som sades. Darmed har vi istéllet kunnat koncentrera
oss pa vad som sades under samtalets gang. Var asikt var att fordelen med en bandinspelning
var att det skulle minska risken att vi som intervjuare skulle felcitera intervjupersonerna.
Dock har vi erfarit en nackdel med detta tillvigagangssitt vilket har utgjorts av svarigheter att
hora vad som sades pa bandet. Darfor har vi enbart anvint oss av det material som vi har varit
sdkra pa att vi har uppfattat och hort ritt. Vi har varit medvetna om att en transkribering skulle
innebdra en langdragen tidsprocess men vi har ansett att férdelarna har 6vervigt nackdelarna
(May, 2009). Transkriberingsmaterialet har utgjort grunden for var analys och har ddrmed en
oumbirlig och central plats i var studie. Dock har vi i efterhand insett att vi har gjort en
missbedomning av tidsatgangen géllande transkriberingen vilket har resulterat i en tidsbrist i

uppsatsens slutfas.

Som ett resultat av transkriberingen har olika problemomraden blivit tydliga for oss i samband
med var kodning av materialet. Detta har gett oss mojlighet att kunna strukturera materialet i

relevanta teman utifran vart syfte. Dessa teman har vi redogjort for i var analys.

Vi har ansett att det har funnits svarigheter ur geografisk synpunkt att fa till ett personligt
mote med representanterna fran BRIS samt regionchefsjuristen. Sa darfor har dessa intervjuer
genomforts via e- mail. Vi har dock varit medvetna om att det har funnits vissa brister med

metoden da denna intervjuform har medfort svarigheter att sdkerstilla att vara fragor har
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uppfattats pa det sdtt som vi har avsett. En annan nackdel har varit att vi har forlorat
mojligheten till spontana och direkta foljdfragor, fraga - svarsdialog, sasom ett personligt
mote hade givit. Men mojligheten med e- mail intervju har varit att kunna aterkomma med
foljdfragor for att fortydliga eventuella tveksamheter (Daneback & Mansson, 2008). Detta har
vi ocksa forsokt gora da vi behovde fa vissa svar fortydligade. Dock har vi fatt erfara att
denna mojlighet inte var sa stor som vi hade trott fran borjan da en av vara intervjupersoner
inte ansag det vara mojligt att kunna avsitta mer tid. Trots de negativa aspekterna med
intervjumetoden har vi ansett att de positiva aspekterna 6verviger genom att vi har fatt ta del
av den information som BRIS och juristerna har kunnat tillhandahalla. Eftersom vi inte har
velat undersoka skillnaderna mellan de olika verksamheterna och inte heller har tinkt anvinda
oss av standardiserade metoder sa menar vi att de skilda intervjumetoderna inte borde utgora

nagon visentlig betydelse for resultaten i var studie.

2.5 Validitet och reliabilitet

Reliabilitet innebar att undersokningen ska kunna goras om flera ganger dven av nagon annan
men att resultatet inda ska bli detsamma (Hartman, 2004).

Da vi i var studie har fokuserat pa olika verksamheters arbetssitt samt vara intervjupersoners
tankegangar sa menar vi att palitligheten har varit sa pass hog som den kan forvintas vara i ett
foranderligt samhille. En annan viktig forutsittning for att palitligheten skulle bli hog har
varit att sikerstilla att fragorna skulle bli sa tydliga som mojligt. Déarfor har valt vi att ligga
ned mycket tid pa de fragor som vi skulle stélla till vara intervjupersoner for att de skulle vara

latta att forsta (Lilja, 2005).

Validitet handlar om studiens giltighet och hur pass korrekt den anses vara gjord. Det finns
flera faktorer som kan paverka en undersoknings validitet vilka vi har férsokt vara medvetna
om. Exempelvis har vi applicerat olika teorier for att beskriva den problematik som vi har
tagit upp, teorier som har grundat sig pa flera av vara intervjupersoners uppgifter. Det var av
storsta vikt for validiteten att vi var uppmirksamma pa helheten sa att fokus inte enbart
hamnade pa det vi ville ha fram (Hartman, 2004). Validering forutsitter att vi som forskare
kontinuerligt under undersokningens gang paminner oss om att vi undersoker det vi ska
undersoka. Detta har inneburit att vi under studiens olika skeden har kontrollerat att vi holl en
objektiv instillning sa att vi inte har vinklat vart insamlade material utifran var subjektiva

uppfattning (Kvale, 1997).
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Vi har haft en stor handlingsfrihet i vart utformande av studien och dérfor var det av storsta
vikt att vi har varit medvetna om forskningsmetodens genomforande. For att kunna gora
studien sa tillforlitlig som mdojligt sa har vi varit noggranna och uppmirksamma i vart
forskningsarbete (May. 2009). Detta sa att vi har kunnat sékerstilla att vi har undersokt det vi

dmnat undersoka (Kvale, 1997).

2.6 Forforstaelse

Da vi alla bar med oss olika erfarenheter som i sin tur grundar for vara virderingar har vi
insett att detta har kunnat ha en viss betydelse for hur vi har tolkat vart material. Med andra
ord sa har vi gatt in i var studic med denna medvetenhet och har forsokt forhalla oss sa
objektiva som mojligt (May, 2009). Vi kan inte helt och hallet forsta en annan person pa
grund av att det aldrig gar att helt bortse fran den egna forforstaclsen men medvetenheten om

detta har varit till stor hjilp enligt oss (Hartman, 2004).

Savil socionomutbildning som egna erfarenheter har for oss i viss man utgjort en forforstaelse
i amnet. Vi har forsokt vara uppmérksamma pa att inte var forforstaelse skulle styra oss i valet

av intervjufragor da vi har ansett att det skulle ha paverkat tillforlitligheten i vart resultat.

2.7 Etiska 6verviaganden

Vi har @mnat halla ett etiskt perspektiv levande under hela var studie genom att vi
kontinuerligt har reflekterat och diskuterat Over vart sétt att hantera, samla in samt bearbeta

vart intervjumaterial (Aspers, 2007).

Vi har foljt de etiska huvudkraven da det giller information och konfidentialitet och
materialet kommer endast att anvéindas i vart forskningssyfte (Forskningsetiska principer,

2009).

Valet av intervjupersoner har foregatts av en diskussion oss intervjuare emellan dir vi har
resonerat kring svarigheterna med att intervjua de personer som dmnet direkt har berort, det
vill sdga barn och forildrar. Vi har kommit fram till att det ur etisk synpunkt skulle ha varit

oldmpligt da vi har ansett dem vara i en utsatt situation.
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3 Definitioner och beskrivningar av begrepp

3.1 Barn, foridlder och vardnadshavare

Var uppsats innefattar ett flertal viktiga begrepp som kréiver en definition samt beskrivning.

Med ett barn avses en individ under 18 ar vilket @r den definition som FN:s barnkonvention
faststillt (Barnombudsmannen, 2001). Enligt Fordldrabalken 1:9 2 st faststills fordldraskapet
genom en bekriftelse eller dom. Utifran kapitel 6 i Fordldrabalken blir fordldrar som &r gifta
vid barnets fodelse automatiskt vardnadshavare. Om dessa inte dr gifta sa dr endast modern
vardnadshavare. I egenskap av vardnadshavare har man ett ansvar for att tillgodose barnets
behov samt foretridda dess intresse. Det juridiska ansvaret med att tillgodose barnets behov ér

dven forbundet med forédldraskapet.

3.2 Patvingat samt uteblivet umginge

En separation mellan fordldrarna kan medfora att umginget mellan barnet och fordldern
paverkas negativt genom att denna relation kan komma att brista och/eller brytas helt (Tamm,
2002). I var uppsats anvinder vi begreppet pdtvingat umgdinge vilket vi avser vara ett
umginge mot barnets vilja. Med begreppet uteblivet umgdnge avser vi ett umginge dar
fordldern inte kommer pa avtalad tid eller uteblir helt och hallet. Savil det patvingade som det

uteblivna umgénget kan leda till bristande eller bruten barn — fordldrarelation.

Vi vill klargora att dessa begreppsdefinitioner inte &dr allmént vedertagna utan de é&r

definierade av oss utifran var studie.

3.3 Barnperspektiv

Uttrycket barnperspektiv omfattar varje vuxens syn pa barn, samhillets allménna syn samt
barnets egen syn pa sin tillvaro. Da myndigheter arbetar utifran ett barnperspektiv innebir
detta att man ser pa de alternativa beslutet samt dess konsekvenser ur det berérda barnets
synvinkel. For att kunna arbeta utifran ett barnperspektiv maste man darfor informera sig om
hur barnet sjdlv uppfattar sin situation och pa sa sitt lata barnet sta i fokus i arbetet
(Barnombudsmannen, 2001). Som vuxen har man ofta ett vuxet barnperspektiv som &r priaglat

av egna barndomserfarenheter och kunskaper samt av det kulturella sammanhang vi befinner
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oss i. Darfor giller det att verkligen se till det enskilda barnets situation och bésta ur barnets
egen synvinkel och inte gora det som man som vuxen anser vara det bésta for barnet. Dirmed
ar forstaelsen en betydelsefull aspekt och en forutsittning for att kunna vidta de atgérder som

ar till for barnets bésta (Socialstyrelsen, 2003).

3.4 Barnets basta och barnets behov

Det finns inte en klar definition av vad barnets bista innebidr da begreppet har olika
inneborder beroende pa vilket sammanhang det géller, menar Schiratzi (Hojer och Robiack,

2007). Det medfor att det blir svart att veta hur begreppet ska tillampas i praktiken.

Barnombudsmannen #r av samma asikt kring svarigheten med begreppsdefinitionen.
Begreppet barnets bésta kan déarfor anses vara svart att tillimpa da det inte finns nagra
enhetliga betydelser for dess innebord. Det ér individuellt och varierar fran ett barns situation
till en annans. Detsamma giller for inneborden av barnets behov, ett begrepp som éar
sammanldnkat med barnets bista. Inneborden av dessa tva begrepp dr darmed otydliga och
vaga och maste ses utifran varje enskilt barn (Barnombudsmannen, 2001). Bergmark (1998)
instimmer i att det inte finns nagon allméngiltig och accepterad definition 6ver vad begreppet
behov star for men dnda ligger det ofta till grund for manga av de beslut som fattas inom det
sociala arbetet. Sammantaget visar dessa pastaenden att det inte finns nagon tydlig och
universell definition av vad som dr barnets bésta. Detta da varje barn har en egen unik

livssituation med skilda behov och intresse.

4 Bakgrund

For att vi ska fa insikt i hur vart samhille av idag tillvaratar barnets lagstadgade rittighet till
umginge med bada fordldrarna har vi i var bakgrund valt att titta pa relevant lagstiftning dar
utgangspunkten dr FN:s barnkonvention. Vi har #ven tittat pa fordldrarnas respektive
samhillets ansvarsomraden i fragan. For att fa ett bredare perspektiv kring dagens lagstiftning

har vi dven tittat pa hur utvecklingen i amnet har sett ut 6ver tid.

4.1 Umgingesrittens historik

Enligt Singer (2000) har umgingesritten sin grund i 1915 ars lag géllande ingdende och

upplosning av dktenskap. Vid den tiden innebar en separation oftast att endast en av
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fordldrarna blev vardnadshavare. For att garantera den andre fordldern ett umgéinge med sitt
barn lagstiftades det om umgingesritt med fokus pa foridlderns rittighet. Dock begriansades
denna rittighet om det fanns risk att barnet for illa i umgénget. Lagstiftningen syftade i1 forsta
hand till att tillgodose fordldern rittighet till umgénge med sitt barn men umgénget ansags
dven kunna gynna barnet. Regleringen gillande umginget flyttades over till lagstiftningen

Forildrabalk (1949:381) da denna grundades.

4.2 FN:s barnkonvention internationellt

FN:s generalforsamling beslutade den 20 november 1989 om ett faststillande av en
konvention gillande barnets réttigheter, barnkonventionen. Religion, kultur samt ekonomiska
forhallanden ska enligt barnkonventionen inte ha betydelse for barnets rittigheter. Detta
styrks genom FN:s riktlinjer som bygger pa en enhetlig global definition av barns rattigheter
(Barnombudsmannen, 2001). Barnkonventionen utgors av en méangd olika artiklar vars syfte
ar att betona barnets rittigheter inom olika livsomraden. Alla omraden dr av vikt och vi har
valt att lyfta fram 4 av dessa som vi anser vara betydelsefulla for var studie vilka dr artiklarna
3,9, 12 och 18. Sammanfattningsvis kan sdgas att artiklarna betonar att barnets bista ska
komma i frimsta rummet vid alla atgiarder som ror barn. Lika sa faststills barnets rittighet till
en kontakt med bada fordldrarna da denna kontakt &r forenlig med barnets basta. Ett barn ska
dven garanteras ritten att fa komma till tals i sitt eget drende utifran sin alder och mognad.
Konventionen reglerar dessutom bada foridldrarnas gemensamma ansvar for barnet samt att

fordldrarna ska ha barnets bista for 6gonen (Regeringskansliet, 2006).

4.3 FN:s barnkonvention nationellt

Enligt barnombudsmannen (2001) var intresset for barnkonventionen stort under hela 1990-
talet och i Sverige togs en rad initiativ dir utgangspunkten var just barnkonventionen. Det
forsta initiativet var att Riksdagen beslutade att konventionen skulle borja gilla den 2
september 1990. Under samma ar sags den svenska lagstiftningen igenom i relation till
konventionen och ar 1993 inrittades en ny myndighet, barnombudsmannen, som skulle
foretrida barns och ungas intressen. Ar 1996 tillsattes barnkommittén som hade i uppdrag att
se over den svenska lagstiftningen i forhallande till barnkonventionen. FN:s barnkonvention
ligger till grund for det arbete som bedrivs inom de svenska myndigheter och organisationer

som 1 sina professioner kommer i kontakt med barn. De svenska myndigheterna har bedrivit
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arbetet med att forstirka barnets rittigheter samt belysa dess behov och enligt

barnkonventionen har barn vissa grundldggande behov.

De mest grundliggande behoven syftar till att barnet:
e “ges omvardnad och skydd.
e har ett stabilt och varaktigt forhallande till familjen.
e far och kan ge kirlek till manniskor i sin nérhet.

e har inflytande och kan paverka sin situation.” (Barnombudsmannen, 2001 s.65).

Dessa behov dr nodvindiga for ett barns vélbefinnande och utveckling. Om dessa behov ej
uppfylls pa ett tillfredsstillande sétt menar barnombudsmannen att barnet kan komma att ta
djup skada som kan vara svar eller omojlig att komma till ritta med ldngre fram. Som ett led i
att tillfredsstilla barnets behov samt forstirka dess rittighet till bada fordldrarna har arbete
bedrivits inom olika myndigheter och organisationer. Detta arbete har resulterat i savil

vardnadsreform som revidering av Foréldrabalken.

4.3.1 1998 ars vardnadsreform

I 1998 ars vardnadsreform framholls barnets ritt till bada fordldrarna. Syftet med reformen
var att oka anvindandet av gemensam vardnad efter en separation, fa foréldrar att ta ett
gemensamt ansvar for sitt barn samt att samarbeta. Domstolen fick dven ritt att neka ett
upplosande av en gemensam vardnad, forutsatt att nekandet var for barnets bidsta. Den
gemensamma vardnaden anses vara det bista for barnet da denna vardnadsform ska garantera
barnet ett umginge med bada fordldrarna (Hojer & Roback, 2007). I och med detta kan vi se
att umgingesrittens fokus har dndrat riktning. Ursprungligen ansags umginget vara en
forédlders rittighet till umginge med sitt barn men denna rittighet har kommit att allt mer

tillhora barnet.

4.3.2 Revidering av Fordldrabalk

Barnkonventionen har dven gett avtryck i var svenska lagstiftning genom att det gjorts en
revidering av Forildrabalken 1 syfte att forstirka barnets stdllning i samhillet. Tanken med
revideringen &r att barnets bista alltid ska vara avgorande i atgédrder som géller deras egen

person. Det ar av storsta vikt att fordldrarna kommer Overens och kan samarbeta kring
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umgingesfragan. Hinsyn ska tas till barnets vilja om det inte strider mot barnets bésta

(Riksdagen, 2009).

Sveriges ratificerande av barnkonventionen har inneburit en forstiarkt syn pa barnets bésta dér
vardnadsreformen var ett steg i denna riktning. For att detta skulle komma till klarare uttryck i
lagen genomfordes en lagidndring géllande vardnad, boende och umgénge 1 juli 2006. Innan
lagdndringen triddde i kraft skulle barnets biésta sittas i framsta rummet vid alla atgédrder
gillande barn men utifran den nya lagtexten i Fordldrabalken 6:2 ska barnets bista vara
avgorande. Dirmed har barnets intresse fatt en allt mer framtrddande roll i svensk

lagstiftning.

4.4 Foraldrarnas ansvar

Forildrabalken kap. 6 reglerar vardnad, boende och umgingesbestimmelser och
Forédldrabalken 6:15 2st. uttrycker foridldrarnas ansvar for umgénget med sitt barn;

“Barnets fordldrar har ett gemensamt ansvar for att barnets behov av umginge med en
fordlder som barnet inte bor tillsammans med sa langt mojligt tillgodoses|...]” (Svensk LAG,
2007 s. 1154). Ett av umgingesrittens syfte dr enligt Singer (2000) att barnet ska tillforsidkras
ett umgédnge med de personer som ir viktiga for dem. Att ha en god och néra kontakt med sina
forédldrar anses skapa harmoni hos barnet som framjar barnets utveckling. Umgingesritten ska
fungera som en sikerhet for att barnet ska fa sin emotionella relation tillgodosedd och bevarad
dven om fordldrarna separerar. Den sdkerhet som barnet ska ha utifran umgéngesritten
forstirks genom fordldrarnas lagstadgade skyldighet att gemensamt ta ansvar for att barnets
umgingesritt tillgodoses. Med andra ord dr det bada foridldrarnas skyldighet att utifran barnets
basta arbeta for att fa till stand ett umgidnge ddr barnet far mojlighet att vara en del av bada
fordldrarnas liv (SOU 2005:43). Dock ir det inte straffbart att inte umgas med sitt barn
(Ewerlof & Sverne, 1999). Umgingesritten dr alltsa ingen legal ritt som barnet kan utkréva.
Denna rittighet dr snarare att betrakta som en f6ljd av den skyldighet och ansvar att varda sitt
barn som forildrarna har genom sitt fordldraskap (Singer, 2000). Schiratzi (2005) patalar dock
mojligheten med att aterkalla en umgingesritt om fordldern pa ett eller annat sitt inte skoter

umgéngesskyldigheten.

20



4.4.1 Forildrarnas konflikt

Forildrar forvintas ha sitt barns bésta for 6gonen och att barnets rittighet till bada fordldrarna
ska vara radande. En separation mellan fordldrarna kan innebira att de hamnar i konflikt med
varandra och inte klarar av att se sitt eget barns bista. I vissa fall fastnar foréldrarna i
konflikten och barnets bdsta hamnar vid sidan av den, menar Bick-Wiklund (Hojer &
Robick, 2007). En forutsittning for att fordldrarna ska kunna se till barnets bésta &r enligt
Socialstyrelsen (2003) att fordldrarna kan sétta barnets behov fore sina egna, dven under och
efter en separation. Enligt Hojer och Robéck (2007) dr denna konflikt en faktor som inverkar
pa forédldrarnas ansvarsformaga da fokus hamnar pa deras maktkamp istillet for pa barnets
vilja och behov. Det dr viktigt att lata dessa barn komma till tals samt att ta barnets vilja pa
allvar, alltid med hiansyn utifran det enskilda barnets bista. Detta innebér att det stélls krav pa
fordldrarna samt vuxna som kommer i kontakt med dessa barn. Enligt Andersson och Bangura
Arvidsson (2006) kan det vara svart att avgora om barnets behov av ett umgidnge med den

andre fordldern kan tillgodoses da fordldrarna befinner sig i en konflikt.

4.5 Samhaillets ansvar

I forsta hand ligger ansvaret for barnet hos fordldrarna. Da foréldrarnas formaga att tillgodose
barnets behov av en nira och god kontakt med bada fordldrarna brister star samhéllet som
bdarare av detta ansvar. Savil Forildrabalken som Socialtjianstlagen (2001:453) reglerar
myndigheters och organisationers skyldighet att arbeta efter barnkonventionens principer
gillande barnets bista. Detta framgar av Socialtjanstlagen 1:2;

”Nar atgdrder ror barn skall det sirskilt beaktas vad hdnsynen till barnets basta kriver.”

(Norstrom & Thunved, 2008 s.36).

Om inte fordldrarna kan na ett enat forhallningssitt till umgénget och tillsammans komma
fram till vad som #r barnets bidsta far domstolen besluta om umgingets villkor (SOU
2005:43). Beslut rorande umgénge ska enligt Socialstyrelsen (2003) grundas i vad som anses
vara det bdsta for barnet och alla omstindigheter ska tas i beaktande i varje enskilt drende.
Hinsyn ska tas till barnets alder och mognad, fordldrarnas forhallande till varandra samt
barnets anknytning till den fordlder som vill ha umgéngesritt. Domstolen ska dérfor gora en
avvigning gillande barnets behov och intresse for att umgas med umgingesforildern kontra

barnets behov av en trygg uppvixt. Fokus ska ddrmed ligga pa barnets behov och intresse.
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4.5.1 Samarbetssamtal

For att mojliggora ett fungerande och konfliktfritt umginge kriavs det i vissa fall att samhillet
gar in med lampliga insatser. En sadan insats kan utgéras enligt Socialstyrelsen (2003) av
samarbetssamtal, vars syfte dr att fa fordldrarna att enas kring umginget och att efter
separationen forsoka hjilpa dem att na ett samforstand kring umgéangesfragor. Det dr 6nskvirt
att tvisten l6ses utanfor domstol och slipper att bli foremal for ett tvistedrende dédr nagon
utomstaende maste avgora vad som &r bast for nagon annans barn. Samtalen bidrar med att
positiva och negativa synpunkter kring deras relation kan lyftas fram som syftar till att
forbittra samarbetet dem emellan. Enligt Hydén & Hydén (2002) syftar samarbetssamtalen
till att hjdlpa fordldrarna att na ett samforstand kring umgingesfragan som inte strider mot
barnets bista. Socialarbetarens uppgift ér inte att hitta en 16sning at fordldrarna utan denne ska
mer fungera som ett stod for att fordldrarna tillsammans ska enas kring umgéngesfragan.

Dessa samtal #r enligt Norstrom och Thunved (2008) ett av samhillets ansvarsomraden i
familjeangeldgenheter som didrmed dven innebér en rittighet for fordldrarna. Samhillet anser
att fordldrarnas formaga att na en samforstandslosning dr av stor betydelse for barnets bista

vilket ocksa framgar av Socialtjdnstlagen 5:3 1st.

4.5.2 Barnets ratt att komma till tals

Socialstyrelsen (2003) skriver att det finns en allmén uppfattning och asikt om att barn fran
12-ars alder kan komma till tals och gora sin rost och 6nskan hord géllande beslutsfattanden i
umgingesfragan. Det finns dock ingen faststilld alder i lagen idag som séger nir ett barn ska
fa vara med och bestimma utan det dr socialarbetaren som maste avgora detta utifran barnets
alder och mognad. Om socialarbetaren ska kunna bedoma vad som &r barnets bésta forutsitter
det ett arbetssitt utifran ett barnperspektiv. Barnet ska fa mojlighet att uttrycka sin vilja vilket
ar en rittighet och inte ett tvang. Da foridldrarna befinner sig i en konflikt kan barnets
onskemal skifta da barnet slits mellan sina egna lojaliteter mot fordldrarna samt allas olika
viljor. Da barnet befinner sig i denna ambivalenta situation sa kan det vara svart for
socialarbetaren att veta vad som egentligen dr barnets egen vilja. Samhillet har en viktig
uppgift med att avgora om barnet ir tillrackligt moget for att kunna horas. Om inte detta tas i
beaktande sa kan en forfragan om barnets vilja leda till angest och skuldkiénslor hos barnet da
denne far en kinsla av att ha svikit fordldern. Det finns dven en tanke om att ett barn saknar
den erfarenhet som livet med aren ger for att kunna bedoma konsekvenserna av sina

uttalanden (ibid.).

22



Barn maste fa lov att beritta och beskriva om sin vardag samt om de vuxna som utgor en
viktig del 1 barnets sociala nitverk. Detta for att de som kommer i1 kontakt med barnen léttare
ska kunna sitta sig in i barnets situation och dirmed kunna ha ett barnperspektiv. Att barnet

blir sett utifran ett barnperspektiv ir en rittighet som finns reglerad utifran barnkonventionen.

5 Tidigare forskning

Vart material fran tidigare forskning har begriansats nagot av att vi inte har kunnat finna nagra
studier som direkt beror vart amne i hur myndigheter samt BRIS arbetar med att tillvarata
barnets intresse i vardnads- och umgingestvister. Ddremot har vi funnit studier som har tittat
pa hur separationsprocessen kan se ut samt hur barn har upplevt sin situation under och efter
fordldrarnas separation. Detta har vi kunnat koppla till var studie da vi menar att fordldrarnas
separation paverkar barn — fordldrarelation. Utover detta har vi dven funnit studier som har
haft fokus pa hur det sociala arbetet kan utvecklas i denna problematik. Forskningen som vi
har valt att presentera syftar till att ge en sa vid bild som mdjligt av barnets situation i savél
fordldrarnas separationsprocess som i umgéngesfragan samt hur det sociala arbetet kan

vidareutvecklas till forman for det enskilda barnet.

5.1 Foraldrars kris och konflikt

I samband med att ménniskor separerar uppstar en risk for att hamna i en kris. Denna kris kan
leda till en konflikt och om det finns barn med i bilden kommer barnen ofta i klim. Ewerlof
och Sverne (1999) har lyft fram denna problematik och menar att det dr oundvikligt att barn
dras in i fordldrarnas konflikt pa ett eller annat sitt. Barnets sitt att bemistra fordldrarnas
osdmja i separationsfasen beror i mangt och mycket pa individuella faktorer. Barnet hamnar
inte sillan i en lojalitetskonflikt och upplever ett tvang att vilja mellan mamman och pappan.
Det dr viktigt for barnet att fordldrarna bearbetar den kris som en separation innebdr samt
eventuella konflikter for att inte fastna i os@amjan. Detta dr en forutsittning for att fordldrarna
ska kunna samarbeta. Studien kom fram till att umgingesproblematiken har sin grund i
ouppklarade konflikter mellan fordldrarna, dven lang tid efter det att separationen &r ett

faktum.
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5.2 Hur upplever barnen fordldrarnas separation

Oberg och Oberg (2000; 2002) har gjort en longitudinell studie under en 20-ars period om
barns egna upplevelser av forildrarnas separation. Studien belyser dven upplevelserna fran
bade barn och forildrar av att leva atskilda samt hur fordldrarnas samarbete har sett ut efter
separationen. Barn behover ha tillgang till bada fordldrarna och dérfor har det geografiska
avstandet en viktig funktion i uppritthallandet av ett regelbundet umginge. Da forildrar bor
pa ett nidra avstand till varandra leder det till bittre forutsittningar for att praktiskt kunna
utdva barnets rittighet till bada fordldrarna. Ju yngre barnet dr desto svarare dr det att

tillgodose barnets behov av bada fordldrarna om det geografiska avstandet &r langt.

Denna studie har dven visat att da fordldrar befinner sig i den akuta och oundvikliga
separationsfasen har de inte formagan att kunna tillgodose sitt barns behov och bista pa ett
tillfredsstédllande sitt. Darfor dr det viktigt att fordldrarna tar hjélp av sitt sociala nitverk da
det kan utgora en viktig tillgang for barnet. Detta da barn upplever foridldrars separation som
en svar och orolig tid, sdrskilt i de fall da fordldrarna befinner sig i en konflikt. Men
majoriteten av barnen hanterar det bra och har samma forutsidttningar som vem som helst att i
vuxen alder klara av att ha en gynnsam relation till andra. Forestéllningen om att barn till
separerade forédldrar skulle ha sdmre forutséttningar att klara sig genom livet stimmer ddrmed

inte och far heller inget stdd i studiens resultat.

5.3 Barnet 1 foraldrarnas konflikt

Kihlbom (1998) har kommit fram till att barn med enade forildrar har béttre forutsittningar
for att skapa sig en harmonisk sjalvuppfattning. Da fordldrarna befinner sig i en konflikt har
barnet det svarare i sitt identitetsskapande. Detta da det dr svart att identifiera sig med
konfliktfyllda fordldrar som avskyr och baktalar varandra. Resultatet visade att

identifikationssvarigheter kan skapa en forvirring samt en stridslystenhet inom barnet.

I Schyberg (1998) framgar det att en del fordldrar forsoker hélla barnet utanfor sin konflikt i
tron om att de gor barnet en god girning. Detta far motsatt effekt genom att barnet istéllet
upplever en ensamhet i situationen. Detta da denne inte far uttrycka sina kénslor tillsammans
med fordldrarna och pa sitt fi vara en del i processen. Aven inom det sociala arbetet
forekommer det en tanke om att barnen maste skonas fran fordldrarnas konflikt. Darfor viljer

socialarbetaren att inte ta med barnen i samtal. Det dr en etisk kridnkning att utestdnga barnet
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fran det som angar barnets liv. Det dr ocksa ett bristande ansvarstagande av socialsekreteraren
men detta har sin grund i en praktisk okunskap och bristande erfarenheter géllande hur samtal
med barn ska utforas. Resultatet visar att det rader en riddsla hos socialsekreterarna for att
forvirra barnets situation pa grund av otillrickliga arbetsmetoder i samtalsmetodik, ett

omrade som har behov av utokade resurser (ibid.).

5.4 Byran for barns bista

Konflikter i samband med separationer mellan fordldrar &r en av de frimsta orsakerna till att
barnet hamnar 1 klim. Av denna anledning har Singer och Rejmer tillsammans skapat en
alternativ modell 1 syfte att forbattra arbetet med konfliktlosning vid separationer. Denna
modell riktar sig till vanliga familjer som inte reder ut konflikter som uppstar i samband med
separationer pa egen hand. Darfor ansag upphovskvinnorna att det behovs en myndighet i
varje kommun, Byran for barns bdsta. Dir ska fordldrarna fa varsin mentor som ska ha till
uppgift att hjdlpa fordldrarna att bearbeta separationskrisen genom samtal. Att arbeta med

fordldrarnas konflikt syftar frimst till att gynna barnet och se till dess bista (Hindberg, 2002).

5.5 Barnet som aktor 1 sitt eget liv

Margareta Bick — Wiklund skriver i rapporten fran ett forskningsprojekt i verkstillighetsmal
av Hojer och Robick (2007) att fordldrarna forvintas ha sitt barns bista for 6gonen och att
barnets rittighet till bada fordldrarna ska vara radande. En separation mellan fordldrarna kan
innebdra att fordldrarna hamnar 1 konflikt med varandra och inte klarar av att se sitt eget barns
bista. I vissa fall fastnar fordldrarna 1 konflikten och barnets bidsta hamnar vid sidan av
konflikten. Da dr det samhillets ansvar att trida in och forsoka tolka och verkstilla beslut som

alltid ska vara grundade utifran det enskilda barnets bista.

Forskningens resultat visade att barnets bdsta i mal om verkstillighet riskerar att hamna i
bakgrunden av olika anledningar. Fordldrarnas konflikt dr en faktor som inverkar pa om
barnets bista blir avgorande. Istéllet for att uppmirksamma barnets egen vilja och behov lyfts
fordldrarnas maktkamp istillet fram. Det 1dggs for lite fokus pa barnet som aktor i sitt eget liv
och dess vilja tas sillan pa allvar i verkstillighetsmal. Dock har den tidigare lagreglerade 12-
arsgriansen gillande begridnsningen av barns ritt att uttrycka sin asikt samt ta stidllning i sitt

drende tagits bort den 1 juli 2006. Studien belyser vikten av att ta hinsyn till barnets bista och
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dess vilja pa allvar. Detta innebér att det stills krav pa fordldrarna samt de vuxna som
kommer 1 kontakt med barn i verkstéllighetsdrenden. Dessa barn &r utsatta och deras situation
maste uppméarksammas i storre utstrackning av savil forskare som instanser som kommer i

kontakt med dessa barn, dn vad de gors idag (ibid.).

6 Teoretiska utgangspunkter

Vi kommer att anldgga anknytningsteori, kristeori samt systemteori for att fa en béttre insikt i
vart valda dmne. Anknytningsteorin anser vi vara relevant for att klargora vilken betydelse ett
umginge har for barnets emotionella utveckling. Da anknytningsteorin beskriver vikten av
trygghet till nirstaende vuxna sa menar vi att denna teori kan fortydliga de kidnslomissiga
upplevelser som barnet kan uppleva da en eller bada fordldrarna inte ser barnets behov av

umgange.

For att skapa forstaelse for hur fordldrarnas konflikt inverkar pa ett barns liv kommer vi att
redogora for kristeorin och dess innebord. Vi anser att denna teori kan bidra med ett
fortydligande av vad forédldrarnas separation innebér for barnets behov och barnets biasta. Men
teorin dr dven viktig att belysa utifran att manga av samhillets instanser som kommer i
kontakt med barn, arbetar utifran denna modell och dess tankegangar. Samhéllet bidrar med
att tillgodose barnets rittigheter exempelvis genom att de hjilper fordldrarna att hantera
krisen. Samarbetssamtal dr en insats fran samhillets sida att tillgodose barnets rittighet genom
att bista fordldrarna, trots en eventuell pagaende kris, att komma Gverens i umgingesfragan.

Vi anser det vara viktigt att lyfta fram och synliggora barnet under forildrarnas separation.

Systemteorin dr en annan viktig teori som kan hjilpa oss att forsta hur familjen (systemet)
fordandras for alla inblandade parter da forédldrarna separerar. De olika delarna av helheten, det
vill séga de olika familjemedlemmarna, hianger samman vilket leder till att alla delar paverkar
de andra delarna i systemet. Nir en familjemedlem trader ur systemet, exempelvis vid en
separation, sa medfor detta konsekvenser for systemet. Av denna anledning har vi valt att

dven anldgga ett systemteoretiskt perspektiv i var studie.
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6.1 Anknytningsteori

Barnpsykiatrikern D. W Winnicott menade att ett barn som far sin tillvaro forstord, genom
exempelvis forildrarnas separation, kan forlora sin formaga att kunna ilska andra individer.
Konsekvenserna for barnet dr individuella beroende pa hur gammalt barnet dr ndr barnets
tillvaro forsiamras samt beroende pa barnets personliga egenskaper sasom dess intelligens

(Winnicott, 1995).

Enligt Bowlby idr fordldrarna betydelsefulla for barnet och om barn - fordldrarelationen pa
nagot sitt brister eller bryts helt orsakar detta ofta dngslan, vrede, sorg och depression inom
barnet ( Tamm, 2002). Bowlby menar att barn har ett medfott behov av att knyta an till en
vuxen person vilket dven dr det mest centrala for barnet under dess forsta levnadsar. I och
med denna anknytning har barnet inforlivat den vuxne som den litar pa i sin begreppsvérld

och didrmed erhallit en nirhetskénsla for denne (Hwang & Frisén, 2005).

En anknytningsrelation uppstar i samspelet mellan foraldern och barnet och bada parter ar lika
betydelsefulla for en trygg anknytning (ibid.). Denna trygga anknytning byggs upp utifran den
trygga bas som fordldrarna ska utgora for barnet. Anknytningen har stor betydelse nér barnet
ar litet men kommer dven att ha en inverkan pa barnets framtida kénsloméssiga relationer
(Tamm, 2002). De som har vixt upp i1 en familj dir det har funnits en kénsla av samhorighet

och tillit kan ldttare ga in i en néra relation (Hwang & Frisén, 2005).

Da barnet blir dldre utvecklar denne savil forestidllningar om sig sjdlv som om sina relationer
till andra personer. Pa sa sitt skapar barnet sig det som Bowlby kallar for “inre
arbetsmodeller”. Med hjdlp av dessa arbetsmodeller lar barnet sig att tolka och uppfatta
situationer, forutspa framtiden samt uppritta planer for det egna handlandet. Ett barn som har
emotionellt tillgéngliga och stodjande fordldrar kommer dirmed troligtvis att ma vil och
utvecklas i en positiv riktning (Hwang & Frisén, 2005). Anknytningen dr dirmed nagot som
paverkar oss under hela var livscykel och har stor inverkan pa hur vi formas och utvecklas

som individer (Tamm, 2002).

6.2 Kristeori

Begreppet kris hdrstammar fran det grekiska ordet krisis och betyder [...] “avgorande

vindning, plotslig fordndring, 6desdiger rubbning” (Cullberg, 2003 s.15). For minniskan
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innebdr krisen ett reaktionsmonster av psykologisk karaktir, orsakat av inre och/eller yttre
svarigheter. En stor del av vara liv omfattas av olika oférutsedda héndelser som vi tvingas

utsta och bearbeta (ibid.).

Kris kidnnetecknar ett farligt tillstand men krisen kan & andra sidan vara vindningen till nagot
nytt ddar ménniskan ges tillfélle att vélja en annan vag i livet. Tillstandet medfor alltid smérta
men ger ocksa mojligheter till utveckling (Jacobsen, 2006). Om krisen inte medfor en

utveckling for ménniskan riskerar vi att fastna i bitterhet (Cullberg, 2003).

Separation och skilsmissa dr exempel pa en traumatisk kris och kidnslor som angest och
hjilploshet kan upplevas av den krisdrabbade. Hela ménniskans grundtrygghet skakas om och
tillvaron hamnar i obalans. I manga fall utgor separationen borjan pa en tid fylld av problem
och konflikter. Denna osé@mja mellan parterna bottnar inte sdllan i kommunikationssvarigheter
dem emellan. En eller bada parterna kan uppleva sig som misslyckad men skyller det istillet
pa den andre partnern. Det foreligger en risk att kénslorna leder till ett destruktivt beteende
som drabbar dven barnet (ibid.).

Redan i unga ar drabbas vi av forluster pa olika sitt som gor att vi tvingas ldra oss att hantera
dessa for att skapa mening i vara liv. Men da vi drabbas av en forlust av nagon betydelsefull
dlskad person, medfor det en akut krissituation som tar all var energi. Forlusten orsakar ofta
kinslor av att livet rdmnar. Allt som tidigare var tryggt och forutsagbart, forsvinner plotsligt
och vi tappar kontrollen 6ver vart liv. Kénslor av tomhet infinner sig och vi fylls av angest

(Tamm, 2002).

Forlusten av en dlskad person vicker kidnslor av dvergivenhet hos den drabbade. Detta dr en
smirtsam upplevelse som ger upphov till sorg och tomhet inombords. Ofta fylls minniskan av
panik, skuld och skamkinslor vilket leder till att den drabbade tappar fortroendet for sin
omgivning samt ifragasitter sin egen existens (Cullberg, 2003). Denna plotsliga forlust vicker
dven kinslor som kan anses vara omojliga att hantera. De basala behovens tillfredsstillelse,

den sociala identiteten, tryggheten, samt kidnslan av att finnas till, upplevs vara hotad (ibid.).

Langre tillbaka i tiden hanterades krisen pa ett traditionellt sétt dédr nédra och kéra utgjorde ett
stort stod for méinniskan som hamnade i en kris. Idag forvéntar vi oss inte ldngre att alla
ménniskor har nagon att luta sig mot under krisen utan istillet dr det samhéllet som ofta utgor

detta stod (Cullberg, 2003). Oftast dr sjukskrivning och medicinering inte den ritta metoden
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for att hjdlpa en minniska i kris utan det handlar istillet om att sprida kunskap och forstaelse
for vad krisen egentligen innebir for méinniskan. Det &r forst nédr vi har den kunskapen som vi
kan vara behjilpliga for den drabbade. Idag finns kristdinkandet i manga
minniskobehandlande instanser och utgér en av arbetsmetoderna inom det sociala arbetet

(ibid.).

6.3 Systemteori

Det finns en rad olika definitioner pa vad ett system &r och definitionen bygger dérfor pa att
gora ett val. Generellt kan en grupp anses vara ett system om dess bestandsdelar interagerar
och kommunicerar pa ett visst sitt som kan sérskiljas ifran dess interaktion med bestandsdelar

utanfor systemet samt att interaktionen varar under en viss tid (Schjodt & Egeland, 2006).

Ett system ir inte en isolerad enhet utan tillhér dven en storre enhet, suprasystem. Detta storre
system bestar av flera system som pa olika vis har en del saker gemensamt. Darfor dr det
betydelsefullt att titta pa en familjs suprasystem och utifran vilket sammanhang familjen
verkar for att kunna fa kunskap om dem som ett system. Inom varje system férekommer det
dven subsystem och inom en familj utgér makarna, foridldrarna, barnen samt olika relationer
mellan mamma och barn respektive pappa och barn dessa subsystem. For att kunna fa en
forstaelse for ett system maste en vixling ske mellan att se systemet som delar och systemet

som helhet (ibid.).

Systemteorin ser att allt hinger ithop dir alla de olika delarna tillsammans utgor en helhet. Det
minskliga agerandet liksom ménskliga problem hirstammar ur samspelet med andra. Inom
systemteorin ligger fokus pa relationer, processer och strukturer i systemet samt dess
forhallande till omgivande system. Ur ett systemteoretiskt perspektiv ér inte de individuella
systemmedlemmarnas egenskaper det mest intressanta. Istillet dr det systemets sitt att
fungera som en helhet som &r det visentliga for att hitta eventuella orsaker for att en individ
beter sig pa ett visst sétt. Da ett samspelsmonster i ett familjesystem fordndras sa paverkas

dven forutsittningarna for den enskildes upplevelser samt sittet att leva (Svedelid, 2006).
Systemteorin fokuserar ddrmed pa samspelet mellan funktionen samt strukturen och

innehdllet blir dirfor inte intressant i detta cirkulira tinkande (Oquist, 2008). Det som

kiannetecknar ett cirkuldrt tinkande dr att cirkeln varken har en borjan eller ett slut. Inom
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systemteorin ses en hindelse i forhallande till andra hidndelser som dger rum vid samma tid da
dessa paverkar varandra. En individs agerande péaverkas av omgivningen samtidigt som
omgivningen paverkas av individens agerande (Schjodt & Egelund, 2006). Det finns ddrmed
ett msesidigt beroende mellan personen och dess omvirld dir fokus ligger pa “hir och nu”.
Strukturen och funktionen inom alla levande system fordandras och fornyas i samspel med dess
omgivning For att ett system ska kunna utfora ett arbete for att uppna ett mal sa maste det
finnas kopplingar mellan systemets delar. Dessa kopplingar kan utgdras av exempelvis

gemensamma virderingar och normer (Oquist, 2008).

6.4 Teoriernas koppling till barnets umgéngesrétt

Nir en separation blir till ett faktum sa leder det i manga fall till att de drabbade hamnar i en
kris. Denna kris kan gora att de vuxna inte klarar av att se till sitt barns intresse av att ha
nédrhet och umginge med bada foridldrarna. Dock #r det ménskligt att man under krisfasen ir
upptagen av sina egna behov vilket innebdr att det sociala niitverket fyller en viktig funktion i
att bista familjen i den turbulenta tid som separationsprocessen utgor. Krisen dr en tid da savil
barnet som forildrarna ir i behov av stod och hjilp fran sin omgivning. Utifran detta faktum
anser vi att kristeorin utgor en viktig del i det sociala arbetet da vi som socialarbetare behover
vara medvetna om hur familjen paverkas av separationen. Barnets grundtrygghet skakas om
under denna process och barnet dr beroende av att bada foréldrarna tar sitt ansvar for att barn
— forédldrarelationen kan uppritthallas. Om inte denna relation bevaras kan det fa
konsekvenser i form av ett bristande och/eller brutet umginge vilket i sin tur kan leda till att
barnet far identifikationsproblem. Foréildrarna maste enligt anknytningsteorin utgéra den
trygga basen i barnets liv for att denne ska fa en trygg anknytning. En av socialarbetarens
uppgifter i denna form av problematik kan vara att medvetandegora fordldrarna om deras
respektive betydelse for barnets utveckling. Da foridldrarna separerar och en av dessa
forsvinner ur barnets ursprungliga familjesystem paverkas barnets grundtrygghet. Vi anser att
systemteorin dr ett anviandbart synsitt i det sociala arbetet for att kunna fa en forstaelse for hur
familjens inbordes relationer paverkar varandra och inte minst ur barnets perspektiv. Genom
att som socialarbetare anvinda ett systemteoretiskt tinkande kan man fa en helhetsbild av
barnets situation. Detta kan Gppna upp for att kunna se eventuella mojligheter att skapa
forutsittningar och fordndringar som gynnar barnet. Det kan vara behjilpligt att under
separationsfasen fa hjilp av savil sitt sociala kontaktnit som en samhillelig instans for att

kunna tillgodose barnets behov av trygghet och forutsédgbarhet i dennes liv. Vi anser att dessa
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tre teorier utgor ett komplement till varandra och kan skapa en betydelsefull kunskap for

socialarbetaren for att kunna arbeta och tillgodose barnets rittighet till bada fordldrarna.

7 Resultat och analys
7.1 Inledning

Vi har valt att redan fran borjan presentera vart resultat av studien genom att integrera empiri
med vara utvalda teorier. Vi har dven tagit med citat fran vara intervjupersoner som vi har
ansett vara relevanta for vara resonemang. For ldsvinlighetens skull har vi valt att utesluta
upprepningar, ord som ah, dh, mm. Vi har dven vévt in tidigare forskning for att koppla vart
resultat till tidigare studier som gjorts i &mnet. Var analys samt resultat del utgar ifran barnets

lagstadgade rittighet till umgidnge med bada foridldrarna. Analysen har delats in i foljande

problemomraden;
o Kiris
o Konflikt

e Samarbetssamtal

e Barnsamtal

7.2 Synliggorandet av barnet

Barnkonventionen med dess barnperspektiv ir ett steg i riktningen mot att synliggora barnet,
dess behov samt rittigheter da fordldrarna separerar eller har separerat. De instanser som
barnet kommer i kontakt med ska arbeta utefter barnkonventionens principer
(Barnombudsmannen, 2001). Alla intervjupersoner var 6verens om att barnkonventionens
principer gillande barnets bésta ska vara utgangspunkten i arbetet. Da barn dr sarbara och
beroende av vuxna sa forutsitter det att instanser som kommer i kontakt med barn dr
medvetna om barnperspektivets innebord samt arbetar direfter. Barnombudsmannen patalade
svarigheten med begreppsdefinitionen da alla barn &r unika. Dock var vara intervjupersoner
Overens om att ett barnperspektiv innebdr att kunna sétta sig in i barnets situation. (A) hade ett
vidare perspektiv pa begreppsinneborden: ”Det ricker inte att som vuxen behandla ett barn
sa som man sjdlv anser vara barnets bdsta. Istillet mdste man kunna leva sig in i, ha empati

och forstaelse for samt kunna identifiera sig med barnets situation”.
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Samtliga intervjupersoner ansag att umgingesproblematiken grundades i en eller bada
fordldrarnas oformaga att ha savil ett barnperspektiv som att sitta sitt barns behov fore sitt
/sina egna. Om fordldrarna klarar av att tillgodose barnets behov sa uppstar inte detta
problem. Barnet dr beroende av foridldrarna och det dr fordldrarna som moraliskt och juridiskt
bir ansvaret for att tillgodose barnets fysiska och psykiska behov. Det innebdr att problemet i
umgingesfragan ligger i foridldrarnas bristande formaga att se sitt barns bidsta. Enligt
anknytningsteorin kan detta forklaras genom att det ar fordldrarna som utgor basen for barnets
mojligheter att bygga en trygg grund i sitt liv. Darmed &r barnet direkt beroende av
fordldrarnas formaga till att kunna sitta sitt barns behov fore sina egna. Nér fordldrarna
befinner sig i en upptagenhet av separationen sa riskerar fordldrarna att missa sitt barns
signaler gillande den otrygghet som denne upplever under denna fas. Under denna fas dr det
ofta svart for fordldrarna att utgora den trygga bas som barnets sa vil behover, inte minst da

separationen i sig utgor en turbulent tid i barnets liv (Tamm, 2002).

Arbetet med att komma till rétta med forédldrarnas oférmaga att se sitt barns behov ser olika ut
inom vara utvalda instanser. I och med att BRIS fokuserar pa att barnet ska fa komma till tals
och fa ge uttryck for sina kénslor och upplevelser, samt utifran det faktum att klienterna har
mojlighet att vara anonyma, resulterar i svarigheter att kunna folja upp problematiken. Detta
da arbetet rent konkret inte bedrivs med familjen som helhet s& som majoriteten av vara
ovriga instanser gor. Juristerna ddaremot hor och foretrdder enbart en av fordldrarna men i ett
samarbete med motpartens ombud i syfte att na ett samforstand mellan forédldrarna kring
barnets bista. Familjemottagningen arbetar sa langt det 4r mojligt med att involvera samtliga
familjemedlemmar, dock med en forsiktighet i samtalen med barnen. Aven familjeritten 4r av
ambitionen att familjen som helhet ska ges mdojlighet att uttala sig da det dr av vikt for att
forsoka fa fordldrarna att enas kring umginget. Barnen far uttala sig da denne anses ha
uppnatt en tillrdcklig mognad och forstaelse for sin egen situation. (F) sdger; [...] "barnen dr
inte dumma, vad dr det vi ska skydda dem ifran, de lever i det, de vet det fast det dr klart att
man maste gora det pa ett bra sdtt”[...]. Enligt Schjodt och Egeland (2006) och ett
systemteoretiskt tdnkande krdvs en helhetsbild av barnets omgivning och situation,
familjemedlemmarnas relation till varandra samt hur strukturen ser ut inom familjen. Detta for
att kunna fa en uppfattning av hur familjen fungerar samt interagerar tillsammans. Da BRIS
oftast enbart hor barnet och juristerna endast samtalar med foréldrarna sa kan de inte utifran
ett systemteoretiskt perspektiv fa en heltickande bild av familjen. Detta da de enskilda

familjemedlemmarna endast utgoér delar av familjens helhet. Familjerdtten och
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familjemottagningen har béttre forutsittningar for att kunna arbeta utifran ett systemteoretiskt
synsitt och dirmed kunna tydliggdra de mdgjligheter och hinder for forédldrarna som finns

inom systemet. Detta for att kunna fa fordldrarna att na ett samforstand.

7.2.1 Forildrarnas kris

Da separationen &r ett faktum sa leder den ofta till en traumatisk kris for familjen. I detta
tillstand formar inte fordldrarna att asidositta sina egna behov till forman for barnets. Enligt
Cullbergs (2003) kristeori innebér separationen en forlust av nagon som betytt mycket och
detta orsakar en emotionell turbulens inom den krisdrabbade. Tillvaron vinds upp och ned
och personen ifraga kan uppleva svarigheter i att hantera situationen. Livets tidigare
erfarenheter ricker inte till for att kunna ta fornuftiga beslut som gynnar barnet. (D) sdger;
”Det kan vara olika situationer i livet som gor att man orkar inte med och se till barnets
biista for att man dr i en sadan kris sjalv och man har sa stora behov sjdlv”. Citatet
overensstimmer med Cullbergs kristeori angaende att en separation medf6r en turbulent tid
for savil for barnet som for fordldern. Dock behdver en separation nodvindigtvis inte
innebédra att fordldrarna brister i sin formaga eller att de har nagon form av
samarbetssvarigheter gillande umginget. Om fordldrarna kan klara av att samarbeta trots
separationen sa blir separationens konsekvenser inte lika omfattande for barnet. Detta da
familjens splittring inte behdver upplevas lika definitiv och familjens samhorighet kan fortga
utifran barnets perspektiv. Forédldrarna kan pa sa sitt utgora de viktiga forebilder som barnet
sa vil behover. (C) sdger; [...]”viktigt dr ju att fordldrarna har formagan att se barnets
behov, se barnet som en egen sjdlvstindigt, tinkande, kdnnande individ med egna behov och
onskningar och att kunna ha den toleransen. Da dr det inga problem, alltsd da loser man det.
Men det dr ju inte de som kommer”/[...]. Dessa citat visar att majoriteten klarar av att
samarbeta trots den kris som medf6ljer separationen. Men var studie bygger pa att studera hur
samhillet arbetar for att tillgodose barnets rittighet till bada fordldrarna i de fall da umgénget
inte fungerar. Var slutsats #r att krisen utgér en forsvarande faktor for att uppna ett

vilfungerande umginge och att denna problematik utgor en svarighet i det sociala arbetet.

7.2.2 Forildrarnas konflikt

Samtliga av vara intervjupersoner uppgav att det dr konflikten mellan fordldrarna som utgor
den storsta orsaken till att fordldrarna hamnar i samarbetssvarigheter gillande

umgingesfragan. Enligt Ewerlof och Sverne (1999) utsitts barnet for en risk da foridldrarna
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separerar och darfor dr det av vikt att fordldrarna far hjdlp att 16sa sina konflikter. Om
osdmjan far paga och forildrarna inte far hjilp eller kommer till insikt kring att enas for
barnets bista, riskerar detta att paverka barnet och dess umgénge med foridldrarna ur saval ett
kort som langsiktigt perspektiv. (G) sdger; [...]”man scitter barnets béista, man ligger sin
konflikt vid sidan av. Det dir en konst som egentligen ingen besitter”. Detta pavisar det faktum
att fordldrarna inte kan bortse fran sina egna behov da all energi gar at till konflikten och
barnets behov hamnar ddrmed i skymundan. Detta tyder pa de svarigheter som uppstar i
samband med den konflikt som kan finnas kvar i parrelationen trots en separation. Obergs
longitudinella studie gav beldgg for detta resonemang att en separation innebar att barnen
hamnade i en utsatt situation. Detta genom att fordldrarna brustit i sin formaga att se barnets

behov och foridldrarna hade varit i behov av hjilp under denna svara tid.

Ett resultat av Obergs studie visar att ett socialt nitverk hade kunnat fungera som en
avlastning. Denna avlastning hade gjort att barnets behov hade kunnat tillgodoses samt att en
konflikt mellan forildrarna eventuellt hade kunnat forhindras eller i alla fall inte blivit
langdragen. Det sociala nitverkets betydelse framkom #ven i vara intervjuer vilket
innefattades av savil fordldrarnas som barnets nétverk. Detta da det ur ett barnperspektiv dr
betydelsefullt att barnet har vuxna i sin nidrhet som engagerar sig i barnets situation da
fordldrarna dr emotionellt franvarande under separationsfasen. Detta sociala stod hade dven
kunnat 6ppna upp for en mojlighet for fordldrarna att bearbeta separationen. Enligt Cullberg
(2003) &r detta sociala stod inte sa vanligt forkommande idag sa som tidigare vilket har lett

fram till att samhéllet alltmer fatt 6verta denna stodfunktion.

Trots att fordldrarnas konflikter dr vanligt forekommande grundorsaker till ett icke fungerande
umginge sa arbetar ingen av vara tillfragade verksamheter 16sningsfokuserat pa parets
inbordes svarigheter. Familjemottagningen var tydlig med att arbetet med forédldrarnas
relation samt konflikt inte ingick 1 deras uppdrag och arbetsuppgifter. Didremot kan de hdnvisa
till ansvarig instans for denna typ av problematik. (D) sédger; [...]”vi skickar de till
familjerdadgivningen istdllet bara for att vi ska inte jobba med det héir”.

BRIS kan endast arbeta med att informera de fordldrar som pa egen hand kontaktar
organisationen om den skyldighet de har gillande att sdtta barnets bidsta i fokus. Detta
forutsitter ett asidoséttande av fordldrarnas egen relationsproblematik for att inte missa att se
sitt barns bista. Juristerna hade en enad syn pa att deras arbete ska resultera i en enighet kring

umgingesfragan och att konflikten mellan foréldrarna inte ligger i juristernas uppdrag. Denna

34



enighet som juristen och dennes klient arbetar for att uppna handlar om att 16sa de praktiska
fragorna kring umgénget och inte den kidnsloméssiga relationen mellan fordldrarna. (G) séger;
"Syftet dr att hitta en bra uppgorelse, inte stoppa konflikten”. Den enda mgjlighet som
juristen har dr att hanvisa klienten till familjerdtten for samarbetssamtal i denna typ av
arenden. (G) fortsitter; /...] "samarbetssamtal hos familjerdtten det dr egentligen det vapnet

vi har i det avseendet”.

Var slutsats dr att separationen i sig inte behover medfora nagra negativa konsekvenser for
barnets utveckling utan risken ligger i att fordldrarna inte 16ser sin inbordes konflikt.
Detta da konflikten ofta utgor en forsvarande omstiandighet for att uppna ett vilfungerande

umginge och att den insats som kan erbjudas av vara utvalda instanser dr samarbetssamtal.

7.3 Stdd under separationsprocessen

7.3.1 Samarbetssamtal

Samtliga av vara intervjupersoner betonade att fordldrarnas konflikt ofta leder till att barnets
behov och bista hamnar i skymundan 1 samband med en separation. I vissa fall har konflikten
pagatt under en lidngre tid och blivit alltfor infekterad for att fordldrarna ska kunna ténka klart.
For att forsoka fa fordldrarna att hitta en 16sning i umgingesfragan ska samarbetssamtal pa
familjeritten vara ett alternativ for att uppna ett samforstand. Denna bestimmelse om samtal
finns reglerad i sa vil Foridldrabalken som utifran Socialstyrelsens (2003) riktlinjer for det
sociala arbetet. (F) sdger; [...] "det dr vart jobb mycket liksom att sdrskilja parrelation och
fordldrarelation[---] ni dr fordldrar och fordldrar dr man hela livet”|[...]. Enligt familjeritten
ska dessa samtal utgora en hjéilp for fordldrarna att kunna fullfolja sin skyldighet som

fordldraskapet innebér och syftar dirmed inte till att behandla parrelationen.

Samarbetssamtalen utesluter inte att fordldrarnas inbordes konflikt 16ses men oftast finns
konflikten kvar da den bakom liggande orsaken oftast inte har kommit upp till ytan. Manga
ganger har osdmjan i umgéingesfragan sin grund i obearbetade separationer vilket medfor att
paret lever i en svar livssituation. Enligt Pihl och Thunander (2003) kan samarbetssamtal
samtal Oka fordldrarnas forstaelse for varandras asikter sa att de darmed ska kunna hantera
konflikten pa ett sdtt som gynnar barnet. Dessa samtal pagar under tva till tre manaders tid
och denna period av samtal kan dven ses som en form av kristerapi for fordldrarna. Denna

samhdllsinsats kan vara otillricklig da separationsprocessen kan fortga under en ldngre tid dn
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tva, tre manader. (C) sdger; [...] ”man mdaste ocksa ga igenom en process [---] inom loppet av
tva ar sa ska man ha fixat det”. Enligt Nurmi (2005) kan underliggande konflikter forvirra
krisforloppet vilket kan forldnga liakningsprocessen som kan komma att ta upp till sex ar.
Detta visar att det rader olika uppfattningar i samhillet om hur linge en separation paverkar
de inblandade. En forsvarande omstidndighet som paverkar tidsforloppet ér ett bristande
socialt stod. Den langa separationsprocessen ger anledning till att belysa hur samhillet arbetar
for att barnets rittighet till bada forédldrarna tillgodoses under denna tid. I och med att
fordldrarnas infekterade relation kan kvarsta under en ldngre tid, riskeras denna konflikt att
héallas vid liv varje gang umgingesproblematiken diskuteras mellan forildrarna. Da
fordldrarna inte kan enas om umginget och sirskilja sin parrelation fran forédldrarelationen,
medfor detta att barnets behov omedvetet hamnar 1 andra hand. I dessa fall kan ett socialt

nitverk bidra med att synliggora barnet och dess behov (Klefbeck & Ogden, 2007).

7.3.2 Det sociala nétverket

Enligt Hydén och Hydén (2002) kan familjens situation under separationsprocessen forstas pa
foljande sitt utifran ett systemteoretiskt perspektiv. Genom foridldrarnas och barnets sociala
nitverk, det vill sdga suprasystemet, kan barnets behov samt parets fordldraroll fa stottning
under tiden foridldrarna befinner sig i separationsprocessen och har svart att se till sitt barns
bista. Genom att lyfta fram och tydliggora for fordldrarna vilka personer som utgér en viktig
del i deras samt barnets liv, kan man uppmirksamma foréldrarna pa det stod som finns att
tillga i deras system. Detta sociala nitverk utgor en viktig stodfunktion da samhillets resurser
inte alltid &r tillrdckliga. Om f6réldrarna tar tillvara pa denna resurs som suprasystemet kan
utgora, gynnas savil barnet som fordldrarna. (A) sidger; "Mdanga ganger blir det i sadana héir
fall aktuellt med att hitta hjilp och stod i barnets ndrhet sa att barnet kommer vidare i sin
livssituation”. Genom detta sociala nitverk far barnet dirmed det stod och den tillgang till
betydelsefulla vuxna som denne sa vil behover och fordldrarna far stod att klara av de krav
som forildraskapet innebir. Detta forutsitter att fordldrarna har ett socialt nitverk att tillga
och att de i sin tur dr villiga att stodja och stirka barnet samt fordldrarna. Lingre tillbaka i
tiden utgjorde minniskor varandras stod i storre utstrackning dn vad man gor idag. Vi lever i
dag i ett mer individualistiskt samhille dir det enligt Cullberg (2003) &ar samhéllet som

forvintas stodja méanniskor i svara livsperioder.
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Att fordldrarna far stod i sin fordldraroll da de gar igenom separationsprocessen &r av storsta
vikt bade for dem sjdlva men inte minst for barnets skull. Om fordldrarna hamnar i
upptagenhet vid sina egna behov 1 krisen riskerar detta att drabba barnets fysiska och psykiska
hélsa. Enligt savédl Cullbergs (2003) kristeori som Bowlbys anknytningsteori har alla
ménniskor grundliggande behov som maste tillgodoses for att vi ska ma bra och utvecklas.
Barnet ér direkt avhingigt fordldrarnas formaga till att utgora den trygghet som barnet sa vil
behover for att kunna utveckla gynnsamma inre arbetsmodeller. Bada foréldrarna &r viktiga
for barnets identitetsutveckling och da fordldrarna befinner sig i en svar livssituation och/eller
inte har bearbetat en olost konflikt kan detta fa foljder for barnet. Det framkommer under
intervjuerna att familjemottagningen arbetar med att informera och utbilda fordldrarna. Detta
for att de ska fa en forstaelse for hur deras konflikt paverkar barnet och dess
identitetsutveckling. (D) sédger; ”Och det dr ju ett bra sctt for fordldrar att fa kunskap om hur
barn fungerar”. Denna kunskap dr viktig att ha som forilder da barnets framtida liv paverkas
av de radande forutsdttningar som barnet befinner sig i. Om fordldrarna &dr kidnsloméssigt

otillgiingliga kan det paverka barnets utveckling negativt (Hwang & Frisén, 2005).

Sammantaget visar samtliga tre teorier vikten av att barnet har tillgang till trygga vuxna i sin
nirhet som kan utgora ett stod for att barnet ska kunna utvecklas i positiv riktning. Detta &r
nagot som (F) ocksa betonar; /... ] ”hdr gdller det att ena fordldern i alla fall maste stodjas for
barn behover fordldrar som fungerar”. Var slutsats ér att det dr fordldrarna som i forsta hand
ska utgora tryggheten, men dven det sociala nitverket samt samhéllets insats i form av

samarbetssamtal utgor ett komplement for barnets vdlmaende under processen.

7.4 Barn 1 klam

Omedvetet kan de vuxna 6verfora sina negativa kinslor gentemot den tidigare partnern pa sitt
barn, vilket kan paverka barnets egen uppfattning bade om sig sjdlv samt sin forélder. (F)
sdger; [...] "man dverfor mycket pd sina barn egna kdnslor”|[...].

Barnet kan uppleva sig ambivalent och inte veta hur det ska forhélla sig till sin fordlder da
barnet hor och kénner av fordldrarnas konflikt. Inom en familj finns det oftast starka
lojalitetskénslor gentemot varandra och da separationen #r ett faktum hamnar inte sillan
barnet i en position som kan uppfattas som en budbérare mellan fordldrarna. Denna roll

medfor en inre lojalitetskonflikt hos barnet da denne far en inre kinsla av att slitas mellan
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fordldrarna da barnet tycker om bade mamma och pappa innerst inne. Da forildrarna inte kan
enas och kommunicera kring barnet och umginget sa far barnet agera budbidrare och medla
mellan forédldrarna (Larsson Sjoberg, 2000). (D) beskriver hur ett barn kan uppleva detta
dilemma; /...] "manga barn som berdttar att de kan inte koppla av en sekund for de bara
tinkte hur mamman hade det ddr hemma. Och vad tycker nu pappa och sa fragar pappan en

massa om mamman och vad ska jag sdga och vad ska jag inte sdga”.

Ur ett systemteoretiskt perspektiv kan vi se hur barnets befinner sig i flera olika system. Om
dessa tva system interagerar och kommunicerar pa ett forenligt sitt utifran barnets bésta sa
kan barnet uppleva sig trygg och harmonisk oavsett vem barnet befinner sig hos. Men da
fordldrarna lever kvar i den gamla och olosta konfliktsituationen sa dras barnet in i dessa tva
system med radande skiljaktigheter. Detta sitter press pa barnet som tvingas utgora budbirare
och link mellan de system som barnet maste leva i for att kunna umgas med bada sina
fordldrar (Schjodt & Egeland, 2006). Da barnet vixlar mellan dessa konfliktfyllda system sa
skapas en inre stress som far barnet att kidnna sig otryggt. Om barnet inte far mojlighet att
uppleva en forstaelse fran sina foréldrar och for den situation som barnet befinner sig i kan det
fa konsekvenser for barnet. Aven barnet behdver fi utrymme att uttrycka sina kiinslor dver
splittringen av familjen och fa forstaelse for dess egen kris. Darmed hamnar barn som pendlar
mellan tva hem med meningsskiljaktigheter litt i en lojalitetskonflikt som medfor en risk for
en otrygg tillvaro. (D) fortydligar barnets emotionella tillstand i dessa sammanhang genom att
hon sidger: [...]”hur mycket de ska hdirbdrgera”. Under denna intervju framkommer det att
barn ofta dr kdnslomissigt ostabila déarfor att de &r 1 klim mellan foridldrarnas konflikt. Enligt
Cullbergs (2003) kristeori behdver barnet en lugn och harmonisk tillvaro for att kunna kiinna
en trygghet hos bada foridldrarna. Om sa inte &r fallet och barnet kdnner en lojalitetskonflikt

inombords kan barnet uppleva sin situation som hotfull och otrygg.

Denna otrygga situation kan leda till en brytning i relationen mellan barnet och dess foréldrar
samt paverka anknytningen dem emellan (Tamm, 2002). Otryggheten som bottnar i den
uppkomna lojalitetskonflikten utgor en forsvarande faktor for barnets mojlighet att knyta an.
Forildrarnas underliggande konflikt gor att tryggheten upphor da barnet hamnar i klim
mellan de stridande fordldrarna. Barnet ska inte behova ta stédllning och agera budbérare da
det skapar en oro inom barnet eftersom denne blir indragen i fordldrarnas konflikt. En
forutsittning for att barnet inte ska hamna i klam pa grund av fordldrarnas konflikt dr enligt

(D) att; [...] ’det inte dr en massa konflikter som ligger i luften och att barnen blir budbdrare
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eller att man har barnen som vapen i kriget pd ndgot sditt for det far de ju vildigt illa av”.
Forildrarna som ska utgora de trygga anknytningspersonerna i barnets liv har vergatt till att
skapa en oro och otrygghet istillet da barnet inte vill ta stillning. (D) beskriver detta som
foljande; [...]”man vill inte prata for att man vill inte svika den ene eller den andre

fordldern|...].

Lojalitetskonflikten anses vanligtvis vara negativ for barnet da barnet ofta tvingas ta stéllning
samt vara budbirare mellan fordldrarna. Men Larsson Sjoberg (2000) menar att ett barn kan
utvecklas i positiv riktning d@ven om lojalitetskonflikten i sig inte kan anses vara positiv.
Situationen i sig kan gora att barnet stirks i savél sin formaga att ta ansvar som i att vara
diplomatisk. Denna asikt ger en annan bild av lojalitetskonfliktens foljder da det @ven kan

vara mojligt att se den som nagot som utvecklar barnet.

Var slutsats &r att barn ska barn vixa upp under goda och trygga forhallanden dér barnet ges
tillatelse att uttrycka sig fritt enligt barnkonventionens grundprinciper. Om barnet befinner sig
i en forildra- barnrelation som forutsitter diplomati fran barnet for att kunna uppritthallas,
anser vi att detta inte kan vara varken ett kort eller langsiktigt tillvaratagande av barnets bésta.
Enligt oss finns det bittre mojligheter for barnet att kunna utveckla sin ansvarsformaga an att
behova medla mellan fordldrarna och ta stéillning. Barnet hamnar i en stressfylld tillvaro
orsakad av foridldrarnas osimja samt oférmaga till att kommunicera pa ett konstruktivt sétt
som gynnar barnet. Barnet behover fa kidnna sig lugn och trygg oavsett vem av foridldrarna
barnet befinner sig hos. Det #r viktigt att bada fordldrarna kan sta for denna trygghet da
barnets liv bestar i en véxling mellan mamman och pappan. Denna véxling utgors inte enbart
av den fysiska pendlingen mellan dessa tva hem utan kan dven innefatta en psykologisk
vixling mellan fordldrarnas sitt att kommunicera och agera, en véxling som séllan ser till

barnets bista.

7.4.1 Patvingade umginget

Familjeritten anser att det patvingade umgénget kan vara komplicerat pa sa sitt att det a ena
sidan kan anses vara befogat da barnet dr litet och inte kan ta stillning sjélv, annars skulle
relationen till forildern inte kunna uppritthallas pd ett tillfredstillande sitt. A andra sidan
menar att ett patvingat umginge mot barnets vilja kan innebdra en krinkning av barnet om

denne har uppnatt en viss alder och mognad som krivs for att barnet ska forsta handlingen.
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(F) ar av foljande asikt; [...] ”det dr kriinkande i deras integritet helt enkelt va”. Samtliga
intervjupersoner uppger att konsekvenserna for barnet ser olika ut beroende pa den
bakomliggande orsaken till det patvingade umginget. Barn har ofta manga intressen och
kommer dirfor att uttrycka en ovilja att triffa den andre fordldern. Detta argument kan
upplevas av barnet som ett patvingat umginge da barnet inte vill ha ett umginge for stunden.
Men manga ganger kan det vara foréldrarnas konflikt som &r den bakomliggande anledningen
till att ett barn inte vill vistas med den andre fordldern. BRIS uppger att detta tvang kan fa
negativa foljder for barnet da det forsitts i en svar situation da barnet maste halla inne sina
kénslor och forlorar tilliten till sina nirstaende vuxna. Detta intygar dven en av juristerna som
menar att ett patvingat umginge &r direkt skadligt for barnet och kan ge negativa
konsekvenser for dess framtida relationer. Detta resonemang delas &dven av
familjemottagningen och (C) siger; [...] "det kan fa forodande konsekvenser for hela barnets
utveckling, bara detta med att bygga egna relationer och ndrhet, distans att relatera till andra

mdnniskor”.

Ett patvingat umgénge orsakar ambivalenta kdnslor inom barnet da de tycker om sin fordlder
innerst inne och vill triffa denne samtidigt som barnet inte vill svika den andre. Utifran
anknytningsteorin kan barnets tillstand anses vara otryggt da det forsitts i en situation dér det
maste hirbdrgera alla dessa kinslor. Under intervjun berittar (D) att hon kommer i kontakt
med familjer dir barnet uppvisar ett utatagerande beteende i samband med pendlingen mellan
foraldrarnas hem. (D) beskriver boforidlderns upplevelse av sitt barns beteende i1 foljande citat;
[...]7sa dr de helt makaldsa som de haller pa att gapa och skrika, slar och kastar kring grejer
och da kommer ju allt detta. Det blir for mycket”. (D) sédger dven att barnet kan kédnna sig
sviket av boforidldern om denne medverkar till att barnet maste aka till den andre foridldern.
Barnet kan da kdnna en avsaknad av stod fran bofordldern da barnet anser att hon eller han
inte far gehor for sina kénslor som barnet har uttryckt genom sitt agerande. Enligt
anknytningsteorin dr denna period i barnets liv emotionellt pafrestande och kan pa sikt
forsvara for barnet att kédnna tillit i sina relationer till andra (Hwang & Frisén, 2005). Dock
framkom det i Obergs och Obergs (2000, 2002) longitudinella studie att majoriteten av barn
till separerade fordldrar inte kom att utvecklas i negativ riktning gillande nirhet och distans

till andra méanniskor.

Var slutsats dr att ett umgéinge kan upplevas som patvingat utifran olika faktorer for savél

barnet som forildern. Vi menar att det dr av vikt som socialarbetare att vara medveten om att
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det kan vara fordldrarnas konflikt som ligger till grund for barnets protester att dka till den
andre fordldern. Men det krévs dven en kunskap om att ett barn har olika behov utifran dennes
alder vilket forutsitter en flexibilitet hos fordldrarna att kunna se barnets behov ur dess

perspektiv.

7.4.2 Uteblivet umgénge

En orsak till att umgénget brister eller uteblir kan utgoras av det geografiska avstandet mellan
forildrarnas boende. Som Obergs studie (2000, 2002) visar si dr det praktiskt littare att
uppritthalla ett regelbundet umgénge om foridldrarna bor néra varandra. Da foréldrar separerar
sa hidnder det att den ene fordldern bositter sig pa annan ort men att det dnda finns en
grundtanke och ambition att barnets rittighet till umgéinge ska kunna uppritthallas trots
flytten. (F) konstaterar att det geografiska avstandet har betydelse for umgingets
uppritthallande och hon séger; [...] ”sen kanske de trdffas lite grann och sen rinner det ut i
sanden igen for att kanske det blir for dyrt eller for krangligt[---]. Utifran Oquist (2008) och
ett systemteoretiskt perspektiv ingar och interagerar dessa barn till separerade fordldrar oftast
med bada fordldrarnas system. Det innebdr att barnet samt fordldrarnas olika system
tillsammans utgor barnets helhet. Om barnet ska kunna kénna sitt sammanhang forutsétter det
att barnet vixlar mellan dessa system. Om det geografiska avstandet #r litet, kan det
underlitta for barnet att kidnna en tillhorighet till bada da umginget littare kan utgoras av en
tat och regelbunden karaktir. Det kan vara nog sa svart att ha tvingats ta del av en splittring av
det tidigare familjesystemet som bestod av mamma, pappa och barn. Men om det geografiska
avstandet mellan fordldrarna &r stort kan det medfora att barnet far ytterligare svarigheter med
att kdnna i vilket sammanhang denne hor hemma. Detta da avstandet forsvarar ett titt och

kontinuerligt umginge.

Ju yngre barnet &r ju viktigare dr det med ett titt och regelbundet umgénge for att bilden av
den andre foridldern ska kunna bevaras tydlig och intakt. Men ett regelbundet umgédnge ar
dven viktigt for de dldre barnen for att de ska kunna uppritthalla samt utveckla relationen till
den fordldern som barnet inte bor med ldngre (Socialstyrelsen, 2003). Oavsett barnets alder
kan ett bristande eller uteblivet umgénge paverka barnets utveckling och identitetssokande da
fordlderns fysiska nédrvaro ar en viktig faktor i detta sokande. Ett bristande eller uteblivet
umginge dr nagot som kan upplevas som emotionellt betungande inom barnet och det blir

som ett sar inom barnet da fordldern brister i sitt fordldraansvar. Samtliga intervjupersoner
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uppger att barnet kdnner sig sviket om en fordlder lovar att komma men uteblir vilket skadar
tilliten till vuxenvirlden. Kénslor sa som besvikelse och svek uppstar inom barnet da denne
star och viéntar pa att fordldern ska komma och hidmta barnet pa avtalad tid men istéllet
uteblir. (G) intygar och betonar allvaret med opalitliga fordldrar; “bristande och uteblivet
umgdnge tycker jag dr lika allvarligt som att ha en fordlder som missbrukar for det har med
fortroende att gora”. Oavsett vad anledningen &r till att en foridlder uteblir och vilken
forklaring som #n ges, sa upplever barnet det @nda som ett svek. Detta svek medfor
konsekvenser for dess fortroende till andra ménniskor. Det dr nagot som dven (D) intygar;

[...] 7 det dr ju ndstan det virsta svek man kan vara med om att bli sviken av sin fordlder”.

Enligt Cullberg (2003) och kristeorin medfor familjens splittring en separationsangest inom
barnet och om denne lever atskilt fran en av fordldrarna medfor det ytterligare angest. Denna
angest kan dock upplevas som hanterbar om barnet har en tit och regelbunden kontakt med
den fordldern den inte bor tillsammans med. Diaremot om umginget dr av bristande eller
utebliven karaktdr sa paverkas barnets formaga att kunna hantera situationen och kinna
trygghet. Detta da flera svek har avlost varandra i barnets liv. Aven Ewerlof och Sverne
(1999) betonar betydelsen av en kontinuerlig samt stabil relation till sina fordldrar. Detta kan
forstas utifran anknytningsteorin da det &r forédldrarna som ska utgora tryggheten i barnets liv
sa att barnet kan fa bilda de stabila och emotionella band som behovs for att kunna identifiera
sig. Ett uteblivet umginge innebir ett avbrott i de kidnslomissiga banden mellan barnet och

dess forilder vilket kan orsaka svarigheter i barnets personlighetsutveckling.

Vara intervjupersoner var av en enad uppfattning géllande att savil ett bristande som uteblivet
umginge kan medfora konsekvenser for barnets utveckling. Avsaknad av en forilder kan
orsaka en tomhetskinsla inom barnet som bade pa kort samt lang sikt kan ha en negativ
inverkan pa barnets psykosociala hilsa. (A) sdger; ”Barnet skuldbeliigger sig for det umgdinge
som inte kommer till stand och det blir en ordttvis skuldbeldiggning”. Syftet med umginget dr
att tillgodose barnets behov av bada foridldrarna. Men da umginget brister eller uteblir
omvandlas denna tilltinkta trygghet till nagot som istillet skuldbeldgger barnet. Denna
otrygghet #r oférenlig med den trygga bas som foridldrarna enligt anknytningsteorin maste
utgora for att barnet ska utvecklas harmoniskt. Barnets sjdlvbild paverkas negativt da en
fordlder viljer att inte tréffa sitt barn av en eller annan anledning. En franvarande forilder
leder till att barnet far svarigheter i dennes identifikationsutveckling, da bada forédldrarna r

viktiga i denna utveckling. Dels for att barnet ska kunna se likheter och olikheter men ocksa
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for att denne ska ha mojlighet att kunna avgora om och vem barnet faktiskt vill och inte vill
efterlikna (Hwang & Frisén, 2005).

Da barnet ofta skuldbeldgger sig sjdlv da umginget inte fungerar sa #r det viktigt att de
instanser som kommer i kontakt med barn arbetar med att stirka barnets sjalvbild. Pa sa sitt
kan man fa barnet att forsta att det inte 4r barnets fel utan den vuxnes agerande. (A) tydliggor

fordldraansvaret; ”Det dr inte normalt att vuxna inte vill trdffa sina barn”.

Var slutsats dr att om en socialarbetare ska kunna hjidlpa barnet att forsta att denne inte bir
ansvaret for att umgénget uteblir dr det viktigt att socialarbetaren later barnet komma till tals.
Diarmed kan barnsamtal bidra med att barnet avlastas fran skuld och ansvarskénslor i

umgéngesproblematiken.

7.5 Barnsamtal

Samtliga av vara tillfragade anser att det dr av vikt att 1ata barnet komma till tals och uttrycka
sin vilja men att barnets mognad ska vara avgorande for detta. Dock ar det svart att i praktiken
veta ndr ett barn ir tillrickligt moget for att kunna ta stéllning och forsta inneborden. Detta da
en uttryckt vilja kan vara foérenat med en ansvarskédnsla som kan vara tung for barnet att béra.
Det &r inte meningen att barnet ska béra detta ansvar utan det ska ligga pa de vuxna. Da ett
barn kommer till tals kan detta upplevas som ett stillningstagande i foridldrarnas konflikt
vilket Hojer och Robick (2007) konstaterar vara oférenligt med barnets bista. A andra sidan
ar det inte i enlighet med barnkonventionens grundprinciper att inte lata barnet komma till
tals. Aven om den tidigare 12-arsgriinsen #r borttagen och aldern dirmed inte lingre ska vara
avgorande sa kvarstar fortfarande svarigheten med att kunna sidkerstdlla ndr ett barn ar
tillrdckligt moget. Utifran vara intervjuer framkommer det att vissa har en uppfattning om att

runt 12 ar dr den alder som anses lamplig for att hora ett barn.

BRIS hivdar att det dr viktigt att ett barn far komma till tals och att de berorda instanserna
forsdkrar sig om barnets instédllning. (B) forklarar; ”Det dr inte alltid det som barnet vill i
forsta hand dr till dess bista men man mdaste alltid viiga in barnets synvinkel och kunna forsta
och kdnna in vad barnet vill”. Vara 6vriga intervjupersoner instimmer i betydelsen av att lata
barnet uttrycka sig men att samtalet maste goras pa “ritt sétt”. Pihl och Thunander (2003)
menar att det finns olika metoder for att ta reda pa ett barns vilja utan att stilla direkta fragor.

Direkta fragor kan leda till att barnet kidnner skuld, upplever sig hamna i en lojalitetskonflikt
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da de tvingas ta stillning. Av denna anledning bor 6ppna fragor anvindas i barnsamtal. Dessa
Oppna fragor kan dock leda till svartolkade svar for de som inte har erfarenhet av tolkning av

barnsamtal.

Det uppstar olika svarigheter med barnsamtal i det sociala arbetet. (D) sédger; /...] ”kommer ju
i sadan konflikt for att de dr sa lojala mot bdda fordldrarna och mdste de sitta hdr da och
sdga att jag tycker bdttre om hos mamma eller bdttre hos pappa. Alltsa det dr ju ndstan
overgrepp mot barnen...”. Detta uttalande tydliggor socialarbetarnas dilemma i att finna en
balans i barnsamtalet sa att uttalandena stirker barnet och inte skuldbeldgger det. (G) sdger;
”Det hdiir med att hora barnen, det fungerar inte, man kan visst hora barnen men man ldter
inte professionella personer intervjua dem i samtal. Det dr oftast familjerdttens handldggare,
som dr vildigt duktiga, men de dr inte barnpsykologer, de har inte den utbildningen”.

Detta uttalande vittnar om att det behdvs utdkade resurser i arbetet med att samtala med barn.
Enligt Schyberg (1998) gar det att lyssna till barnet oavsett dess alder men att det forutsitter
att socialarbetaren har kunnat skapa en kontakt med barnet. Det poédngteras att det dr barnet

som alltid ska sta i fokus oavsett barnets alder.

En separation leder till ett fordndrat samspelsmonster enligt ett systemteoretiskt perspektiv
(Svedelid, 2006). Denna forandring paverkar barnets upplevelse och liv oavsett alder. For att
barnet ska kinna sig delaktig i familjens situation forutsitter det att barnet ska fa komma till
tals och fa kinna att det dr en del i helheten. Om barnet inte far delta i samtal sa utestings det
ifran nagot som angar dven dennes liv. Barnet ges endast mojlighet att fa ta del av vad som
hénder i andra hand och samtidigt far barnet endast mojlighet att gora sin rost hord genom
andra. Detta kan ge en felaktig bild av systemets interaktion och kommunikation da barnet
som ir en del i helheten inte ges nagon chans att delge sina upplevelser och tankar. Pa sa sitt
kan detta ge upphov till en felaktig bild av barnets upplevelser da dessa aterges fran andra én

fran barnet sjélv.

Var slutsats &r att borttagande av den tidigare lagreglerade 12-arsgrinsen inte har fatt den
onskvirda effekten dnnu i form av att lata de yngre barnen komma till tals. Detta pavisar att
implementering av lagforiandringar kan variera beroende pa vad som ska foréndras. I detta fall
handlar det om att socialarbetare behover tid att franga sina tidigare principer och anamma ett

nytt synsitt angdende nir det anses vara lampligt att lata barn komma till tals.
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7.6 Umgingesritten tillhor barnet och inte fordldern

Barnkonventionen reglerar barnets ritt att fa sina grundlidggande behov tillgodosedda och
umgéngesritten dr en del i uppfyllandet av dessa behov. Denna rittighet ska sikerstilla
barnets kontakt med bada fordldrarna om det dr forenligt med dess basta. Men om umginget
inte stimmer Overens med barnets bista sa menar (H) att; /... /det kan ju ocksd vara barnets
rdttighet att inte behova ha umgdnge”. Med andra ord behdver inte begreppet umgingesrétt
innebdra ett utovande av umginget utan kan dven ses som en rittighet att slippa umgénget om
detta inte anses gynna barnet. (G) podngterar vem umgéngesritten tillhor; ”Det har ju svingt
pa ett vildigt positivt sdtt, tidigare var det fordldrarna som hade umgdingesrdtt med barnen
och jag tycker det dr sa vildigt bra det hdr, nu dr det barnen som har umgdngesrdtt med
fordldrarna”. Detta uttalande &r i linje med samtliga intervjupersoners uppfattningar. Men for
att barnet ska kunna utéva denna lagstadgade rittighet till bada sina fordldrar krivs det att
fordldrarna tar sitt ansvar som innefattar att tillgodose barnet denna réttighet. En forutsittning
for att ett vilfungerande umgénge ska kunna komma till stdnd &r enligt vara intervjupersoner
att bada fordldrarna har formagan att se till barnets bésta och bortse fran sina egna behov. I de
fall da fordldrarna inte klarar av att sitta sina egna behov at sidan medfor det en svarighet for
fordldrarna att fullfolja sitt fordldraansvar. (E) tydliggor fordldrarnas ansvar i fragan; /...] “om
vi borjar hur lagen sdger sa har ju bada fordldrarna ett ansvar for att umgdnget ska komma
till stand. Bofordildern har ju ansvar for att ett barn ska ha nédra och god kontakt med den
andre men umgdngesfordldern har ju ocksa ett ansvar att vilja trdffa sitt barn”. Enligt Singer
(2000) kan barnet inte kriva att fordldrarna tar detta ansvar da barnet inte har nagon juridisk
mojlighet att kridva ett umgénge. Barnet dr déarfor beroende av fordldrarnas formaga att se vad
som &r bist for sitt barn. Under intervjuerna framkommer det att fordldrarna maste ha en
enhetlig syn i att umgingesritten tillhor barnet. Detta for att fordldrarna ska kunna enas i
umgingesfragan. (A) belyser detta; ”Den absolut viktigaste forutsdittningen dr att fordldrarna
ar overens och har en gemensam syn pa att umgdngesrdtten tillhor barnet och att det kan

lyssna in och beakta det aktuella barnets egna oénskemal och ta héinsyn till dessa.

Ett barn har ritt att fa sina grundldggande behov tillgodosedda, i forsta hand av foridldrarna.
Om fordldrarna inte kan forsta att umgidngesritten dr barnets rittighet utan istillet styr
umgénget utifran sina egna behov, sa utgor fordldrarna inte den trygghet som barnet behdver
enligt Bowlbys anknytningsteori. Ett sadant umginge sker inte utifran de ritta grunderna, det

vill sdga utifran barnets behov och bista vilket kan medfora att barnet inte upplever sig sedd
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och bekriftad. Detta dr nagot som bekriftas och betonas av (B); ”Lagens utformning om att
barnet skall ha rdtt till bada fordldrarna maste vara det rditta men inte in absurdum! Man

mdste se till situationen och vara lyhord”.

Var slutsats dr att umgéngesritten tillhor barnet och att inforlivandet av barnkonventionens
grundprinciper kring barnets rittigheter till bada fordldrarna har fatt genomslag i den svenska
lagstiftningen. Dock kvarstar svarigheten med att barn inte har legal ritt att kriva ett
umgénge. De barn som befinner sig i en icke fungerande umgingesrelation dr beroende av att

savil fordldrarna som samhillet arbetar for att denna rittighet ska tillgodoses.

8 Slutdiskussion

Vart syfte med uppsatsen var att undersoka hur vara utvalda myndigheter och BRIS hanterar
och tillvaratar barnets intresse under vardnads- och umgingestvister.

Vi fann att for vissa barn med separerade fordldrar utgér umgingesritten grunden for att fa ta
del av bada forildrarnas liv. Dock medfor denna rittighet inga garantier for barnet att ha bada
fordldrar i sitt liv. Vi fann att det finns olika faktorer som paverkar utévandet av denna ritt.
En av faktorerna dr den traumatiska kris som en separation kan innebéra. Denna kris medfor
en sorgeprocess som enligt Cullberg dr oundviklig och som maste genomgas. Dock dr det
viktigt att barnet inte blir bortglomt under denna fas. Intervjupersonerna konstaterade att det
sociala nétverket utgor en stor betydelse for barnets vilmaende under denna turbulenta tid.
Aven Obergs studie betonade vikten av att ta hjilp av sitt sociala niitverk for sivil barnets
som fordldrarnas skull. Dels for att fa stottning under krisfasen men dven for att forhindra att
eventuella konflikter mellan fordldrarna blir alltfor 1angdragna. Problemet idag &r att vi lever i
ett individualistiskt samhélle dir inte alla har ett nétverk att tillgd. Tyvérr arbetar inte vara
tillfragade instanser 16sningsfokuserat for att bista fordldrarna i deras krisbearbetning eller for
att 16sa nagra konflikter. Detta da ingen av instanserna anser att det ingér i deras uppdrag. De
samhdllsinstanser som erbjuds &dr familjerdttens samarbetssamtal, information, samt
fordldrautbildning via familjemottagningen. Utover detta finns mojligheten att kontakta
samtliga instanser for att fa stod genom samtal. Dock kan samarbetssamtal anses utgora en
form av kristerapi for fordldrarna da det ofta dr oundvikligt att krisen gor sig till kinna under
samtalens gang. Men da samarbetssamtalen oftast bedrivs under en begrinsad tid sa menar vi
att detta dr en otillrdcklig insats fran samhillets sida med att bista fordldrarna med

krisbearbetningen.
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Vi fann att en svarighet i det sociala arbetet #r att barnets bdsta ska vara avgorande i de beslut
som fattas men da det inte finns nagon enhetlig definition av begreppets innebord sa kan detta
enligt oss leda till tveksamma beslut ur en rittssdkerhetsaspekt. Nar fordldrarna hamnar i en
konflikt sa medfor det konsekvenser for barnet. Detta da konflikten gor att fordldrarna blir
forblindade da konflikten tar all deras energi. Detta gor att de inte kan tillgodose barnets
behov och kan ej heller utgéra den trygga bas som &r sa viktig for barnet enligt
anknytningsteorin. Manga ganger #r forildrarna ovetandes om hur barnet paverkas av
konflikten och hir utgér en del av vara samhillsinstanser en viktig funktion da de informerar
och utbildar fordldrarna i dmnet. Detta da fordldrarna maste medvetandegéras om de
konsekvenser som kan drabba barnet da det forsitts i en lojalitetskonflikt. Fordldrarna dr
enligt lag skyldiga att ta sitt fordldraansvar vilket 1 sin tur medfor att de ska utgodra barnets

forebilder genom att sitta sina egna konflikter at sidan.

Vi har kommit fram till att fordldrarnas instéllning till varandra paverkar konflikten och en
viktig samhillsinsats for att fa fordldrarna att enas kring umgingesfragan trots en pagaende
konflikt dr samarbetssamtal. Det dr dock viktigt att forsta att samhillets uppgift inte dr att 16sa
fordldrarnas konflikt och inte heller att l6sa umgingesfragan. Genom strukturerade
samarbetssamtal ska socialsekreteraren, enligt Hydén & Hydén, enbart bista fordldrarna sa att
de pa egen hand kan finna 16sningen som dr till for barnets bdsta. Vi menar att detta dr
samhdllets sitt att markera och tydliggora att det dr fordldrarna och ingen annan som har
ansvaret for att tillgodose barnets behov. Dock finns det fordldrar som har en sa pass
konfliktfylld situation att dagens samhilleliga insatser inte rdcker till. Darfor dr det av stor
betydelse att samhillet borjar fokusera pa vad fordldrarnas konflikt kan medfora for barnet.
For att kunna se till barnets bista anser vi det vara viktigt att behovet av hjdlp i kris och
konfliktfyllda situationer lyfts fram i ljuset, inte minst for att samhéllet ska kunna fa kunskap
om hur arbetet ska bedrivas i denna problematik. Dirfor dr det relevant att utveckla det
sociala arbetet for att kunna hantera och arbeta kring forédldrarnas konfliktfyllda relation dir
barnet riskerar att hamna i klam. Har kan den alternativa modellen Byrdn for barns bdista fylla
det otillrdckliga utbud av 16sningsfokuserade arbetsmodeller géllande stéd och behandling i
konfliktfyllda fordldrarelationer. Detta utifran att samhéllet har ett ansvar for att tillgodose
barnets rittighet till bada fordldrarna da dessa inte kan se vad som #r bist for barnet da de

befinner sig i en konflikt med varandra.
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Schyberg patalade betydelsen av att barnet far tala om samt beskriva sin vardag och sina
upplevelser for sin omgivning. Att barnet ska fa komma till tals dr lagreglerat utefter
barnkonventionens grundprinciper da det dr en av de minskliga rittigheterna att fa uttrycka
sin vilja. Denna rittighet att fa komma till tals har blivit forstarkt genom att den tidigare 12-
arsgransen har blivit borttagen fran den svenska lagstiftningen. Detta har gjorts i syfte att
samtal med barn inte ska begrinsas utifran barnets alder. Istdllet ska man i det sociala arbetet
ta hansyn till det enskilda barnets mognad och behov av att fa uttala sig och gora sin rost hord.
I var studie radde det delade uppfattningar hos vara intervjupersoner om och nir ett barn kan
anses vara tillrdckligt moget for att fa komma till tals i sitt drende. Vi fann att dessa skilda
uppfattningar grundade sig pa en omtanke om att skydda barnet fran att behova ta stidllning
och ansvar i umgidngesfragan. Men dven pa grund av socialsekreterarens réidsla for att utsitta
barnet for ett eventuellt stdllningstagande i fordldrarnas konflikt som resulterar i en
lojalitetskonflikt inom barnet. Vi menar att denna tanke kan ifragasittas da barnet faktiskt
lever mitt i fordldrarnas konflikt och dven om foréldrarna inte uppenbart visar sin osdmja sa
kdnner barnet dnda av den oharmoniska tillvaron. Utifran ett systemteoretiskt perspektiv dr
det betydelsefullt att lata barnet komma till tals da dess egen upplevelse av situationen pa sa
sitt framkommer. Om socialarbetaren inte hor barnet sa far denne inte den helhetsuppfattning
som behovs for att kunna se vad det dr som brister inom systemets interaktion och

kommunikation.

Var studie har visat att ett icke fungerande umgénge kan medféra en kénsla av skuld inom
barnet och da utgor barnsamtal en viktig samhéllsfunktion. Denna insats syftar dels till att lata
barnet uttrycka sina kdnslor men dven att fa barnet att inse att denne inte bir ansvaret for den
bristande barn- och foridldrarelationen. Vi menar att denna problematik aldrig kan anses bero
pa barnet utan maste alltid relateras utifran det ansvar som foréldraskapet innebér. Ett barn dr
direkt beroende av att forédldern tar sitt ansvar som fordlder och hir menar vi att det finns en
problematik. Detta da ett barn inte har nagon mdjlighet att tvinga en forélder till umgénge
vilket a ena sidan kan upplevas frustrerande, inte minst for barnet. Men a andra sidan stéller vi
oss fragande till hur gynnsamt ett umginge skulle bli om en forilder skulle tvingas till ett
sadant. For att samhillet ska kunna tillvarata barnets intresse &r det enligt oss av vikt att arbeta
med forildrarnas instdllning i de fall da umgéngesrelationen brister. Detta da det dr

instédllningen som avgdr om och hur umgéngesrelationen utvecklas.
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Vi har under studiens gang kunnat se hur lagtexten inforlivas av socialarbetarna i arbetet med
att tillvarata barnets rittighet och intressen vid vardnads- och umgingestvister. Vi har
uppmirksammat att socialarbetarna arbetar utifran ett barnperspektiv da de ser till varje barns
unika och speciella situation samt behov. Diaremot har borttagningen av 12-arsgrinsen dn sa
linge inte fatt 6nskad effekt i praxis. Detta har sin grund i en osékerhet i det sociala arbetet
med att samtala med barn och darfor stiller vi oss fragande till varfor det inte satsas mer pa
kompetensutveckling inom samtalsmetodik. Vi anser att detta dmne &r relevant att satsa
resurser pa, framst i syfte att tillgodose barnets intresse. Men vi anser dven det vara viktigt ur
rittssikerhetssynpunkt att denna problematik tydliggors sa att barnets rittighet och barnets
béista kan tillgodoses. For att socialsekreterare ska kunna utdva barnets lagstadgade rittighet

att komma till tals sa krdvs det att lagtexten ska vara forenlig med praktiken.
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Bilaga 1

Socialhogskolan

Campus Helsingborg

SOPAG63, VT-09

Handledare: Helena Hansson

Studenter: Katarina Bark & Annelie Gunnarsson Ikovic”

Hej

Vi dr tva studenter fran Socialhdgskolan, Lunds Universitet som nu under var nist sista termin
ska skriva en c-uppsats. Studien kan ses som ett mindre forskningsarbete dar fokus kommer
att ligga pa barnets umgingessituation med den fordlder som barnet inte bor tillsammans med.
Vi d@mnar studera hur olika verksamheter rent praktiskt bedriver umgingesarbetet utifran

lagtexten.

Syftet med var studie dr att undersoka hur samhdllet tillvaratar barnets lagstadgade rittighet

2 jo3

till bada foridldrarna, vilka faktorer som paverkar umginget samt hur ett “patvingat”

respektive “uteblivet” umginge kan paverka barn- och forildrarelationen?

Intervjuerna kommer att utgdras av semi-strukturerad karaktir, det vill sdga en kombination
av savil fardigstillda som Oppna fragor. Vi beriiknar att intervjun kommer att paga under 45
minuter. I syfte att hoja studiens tillf6rlitlighet vill vi gdrna, om Ni inte har nagot att invinda,
anvinda oss av bandspelare da det ger oss utrymme att fokusera pa samtalet snarare dn att

skriva.

Ditt deltagande #r frivilligt och Ni kan ndr som helst avbryta deltagandet om Ni sa onskar.
Informationen som Ni limnar kommer enbart att anvindas i denna studie och Ni som enskilda
individer kommer ej att kunna identifieras i var text. Om ni Onskar ldsa vart insamlade
intervjumaterial innan bearbetning, gar det utmérkt. Har Ni nagra fragor infor eller efter

intervjun, dr Ni vdlkomna att kontakta oss.
Med vinlig hélsning

Katarina Bark mobil nr: Xxxxx-xxxxxx

Annelie Gunnarsson Ikovic” mobil nr: XXXxx-XXXXXX
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Bilaga 2

Socialhdgskolan

Campus Helsingborg

SOPAG63, VT-09

Handledare: Helena Hansson

Studenter: Katarina Bark & Annelie Gunnarsson Ikovic”

Hej

Vi dr tva studenter fran Socialhdgskolan, Lunds Universitet som nu under var nist sista termin
ska skriva en c-uppsats. Studien kan ses som ett mindre forskningsarbete dar fokus kommer
att ligga pa barnets umgingessituation med den fordlder som barnet inte bor tillsammans med.
Vi d@mnar studera hur olika verksamheter rent praktiskt bedriver umgingesarbetet utifran

lagtexten.

Syftet med var studie dr att undersoka hur samhdllet tillvaratar barnets lagstadgade rittighet
till bada forildrarna, vilka faktorer som paverkar umginget samt hur ett “patvingat”

respektive “uteblivet” umgéinge kan paverka barn- och fordldrarelationen?

Intervjuerna kommer att utgéras av semi-strukturerad karaktir, det vill sdga en kombination
av savil fardigstillda som 6ppna fragor. Detta kan komma att innebéra att vi aterkommer till

Er med eventuella foljdfragor.

Ditt deltagande #r frivilligt och Ni kan ndr som helst avbryta deltagandet om Ni sa onskar.
Informationen som Ni ldmnar kommer enbart att anvéndas i denna studie och Ni som enskilda
individer kommer ej att kunna identifieras i var text. Om ni Onskar ldsa vart insamlade
intervjumaterial innan bearbetning, gar det utmirkt. Har Ni nagra fragor infor eller efter

intervjun, dr Ni vdlkomna att kontakta oss.
Med vinlig hélsning

Katarina Bark mobil nr: Xxxxx-XxXxXxXxx

Annelie Gunnarsson Ikovic” mobil nr: XXxx-XxXXXXX
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Bilaga 3

Intervjuguide

Med var studie dmnar vi belysa barnets rittighet till bada fordldrarna men vara fragor kommer

dven att indirekt inkludera fordldrarna. Var ambition ar att se till helheten i amnet. Fragorna

och svaren dr dmnade till att kunna relateras till vart syfte med studien; det vill sdga

undersoka hur samhillet tillvaratar barnets lagstadgade rittighet till bada foridldrarna.

Utdver barnets rittighet till bada fordldrarna kommer vi dven att undersoka vilka faktorer som

paverkar umginget samt hur ett “patvingat” samt “uteblivet” umginge kan komma att

paverka barn- och foréldrarelationen.

Vilken utbildning har Du?

Vilka lagar och regler styr Ditt arbete i verksamheten?

Vilka etiska riktlinjer arbetar Ni utifran?

Beskriv verksamheten, dess syfte och mal.

Beskriv hur Du anser att det faktiska umgiingesarbetet Du utfér sammanfaller med

verksamhetens uppstillda syfte och mal.

Hur definierar Du begreppet “umgingesritt”?

Vilka forutsittningar anser Du vara av betydelse for att fa till stand ett fungerande
umginge?

Vilka faktorer anser Du forsvarar umgénget?

Hur mycket tid och resurser ldggs ned pa en familj?

Vilket/vilka hinder ser Ni ligga till grund for ett bristande umgéinge?

Hur arbetar Ni i er organisation for att forbéttra kontakten mellan fordldrar och barn?

Hur definierar Du begreppet “barnperspektiv”’?

Vilka fordelar ser Du med lagens utformning gillande barnets rittighet till bada
fordldrarna?

Vilka nackdelar ser Du med lagens utformning gillande barnets rittighet till bada
fordldrarna?

Vilka effekter av lagen ”Nya vardnadsregler” har Du uppmérksammat utifran barnets
perspektiv?

Vilka foljder anser Du att ett ’patvingat umginge” (da ett barn tvingas till ett umgénge

mot sin vilja), kan medfora ur ett barnperspektiv?
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Vilka foljder anser Du att ett “bristande/uteblivet” umginge kan medfora ur ett
barnperspektiv?

Hur arbetar Du i ett drende ddr barnet vill ha ett umginge med en foridlder som tar
avstand fran sitt barn/forédldraskap?

Hur arbetar Du i ett drende dér det dr barnet som tar avstand fran fordldern?

Hur arbetar Du for att tillvarata barnets rittighet till umgidnge med bada foridldrarna?
Vilka mojligheter forekommer enligt Dig 1 arbetet med att tillvarata barnets réttighet
till bada foridldrarna?

Vilka hinder forekommer enligt Dig i arbetet med att tillvarata barnets rittighet till
bada fordldrarna?

Vem anser Du édger ansvaret for att tillvarata barnets réttighet till bada foréldrarna?
Vilket inflytande har barnet 1 sitt eget drende?

Vilka faktorer paverkar barnets mojlighet att ’gora sin rost hord”?

Beritta och beskriv vad Du anser om “att barn mar bist av umgidnge med bada
fordldrarna”.

Hur kvalitetsdkras Ditt arbete gillande barnets lagstadgade rittighet till bada

foridldrarna?
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