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— Inledning —

1. Inledning

| detta inledande kapitel diskuteras modets historiska utveckling samt hur modet
reflekteras av den radande situationen i vérlden. Vidare diskuteras en bakgrund till
problemformuleringen samt syftet med uppsatsen och tidigare forskning kring det
valda dmnet.

1.1 Bakgrund

“Ndgot ér mode om och endast om det fungerar socialt sérskiljande och dr en del av
ett system som relativt snabbt ersdtter det med ndgot nytt”*

Lars Fr. H. Svendsens definition av mode, utdrag ur boken ”Mode — en filosofisk
essd”

Redan pa 1400-talet betraktades modet som oerhort viktig, sa viktigt att Frankrikes
Karl VII inrdttade ett sarskilt modedepartement. P4 1700-talet blev modet mer
demokratiskt, betydande att modet da borjade sprida sig och inte langre var
begrinsat till en liten grupp vilbirgade minniskor.” Det var under 1700-talet,
narmre bestamt 1764, som den mekaniska spinnmaskinen introducerades. Denna
skulle senare bana vag for maskinvavstolen vars uppkomst ledde till 6kad produktion
av tyger. Det verkliga genombrottet for tillverkning av modeklader kom under 1800-
talet da symaskinen introducerades. P3a endast ett par decennier véaxte
masstillverkningen av klader och av mode fran smaskalig tillverkning till storindustri
med fabriker och fast anstéllda.?

Klader och mode har givits mer betydelse under 1900-talet. Konsumtion av klader
och mode har blivit en stor del av var mianniskas liv.* Modet under 1900-talet ger en
tydlig bild av att det existerar pa grund av foréndring och paverkas av sin samtid, en
bild som &r klarare under denna tid 4n under manga andra arhundraden. Det var
under denna tid som flera av de riktigt stora revolutionerna skedde inom
kladhistorien. Kvinnor borjade bara byxor och kostym, korsetten slutade att
anvindas och material sdsom nylon introducerades p& marknaden for klader.” Till
foljd av forsta varldskriget, under 1920-talet, blev kvinnorna mer sjalvstandiga, fick
rostratt och det var ocksd de som boérjade bestamma hur modet skulle se ut. En ny

! Svendsen, Lars, Fr. H., Mode — en filosofisk essé (2006), s. 12

?Ibid. s. 7

* Lewenhaupt, Tony, Modets mening — samhdllet som modeskapare (1992), s. 73-76

* Hurd, Madeleine; Olsson, Tom & Oberg, Lisa, Iklddd identitet: Historiska studier av kropp och kldder
(2005), s. 184

® Lewenhaupt, Lotta, Modeboken: 1900-2000 (2001), s. 10
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— Inledning —

attityd foddes hos kvinnorna under 20-talet, vilken kunde beskriva med ett ord:
modernt. Det férefdll sig som att kvinnorna ville réra sig utan tvang, nagot som de
levt med under arhundrade foérut. Det blev modernt med |6st sittande klader, mer
unga och sportiga ideal.®

Under 1930-talet gav modeskaparna upp idealen fran 20-talet till mer mjuka linjer
som forstarkte den kvinnliga figuren.” 1940-talets modekod sags vara fornuft och
fantasin har aldrig varit stérre an under denna krigets tid.® | krigstider sags det att
manniskan inhandlar mode och klader pa grund av att det dr en nddvandighet
snarare an lyx. Under andra varldskriget behévde manniskan en minimalisk garderob
med maximalt anvdndningsomrade. | takt med att kriget utbrét borjade
modeskaparna att utveckla mer praktiska klsder.” Det var under den hir tiden
vanligt med ateranvandning och att géra om sina klader for att pa sa satt skapa
nagot nytt. Gardiner blev kjolar, trasmattor blev slipovrar och skor méalades om.™

Efter kriget hade manga lander det svart ekonomiskt, vilket syntes pa modet som
utvecklades langsamt under denna tid.™ Kriget paverkade modet pa s& sitt att
modeskaparna borjade designa klader inspirerade darifran, trenchcoaten och chino-
byxan blev populdra.’”> Med 50-talet kom nya attityder. Overflod och vilstand
betydde mest, vilket ocksd kom att reflekteras i kladerna.” I bérjan pa 60-talet
utmarktes modet av minimalism och spaceage som sedan utvecklades till maxi och
midimodet. Modet under denna tid praglades av ungdomsrevolten, att hdavda sin roll
i samhallet och att bryta traditionella monster. | slutet av 60-talet tog flower power
modet éver och varade fram till mitten av 1970 d& jeansen blev livsstil."* P& 70-talet
blev manniskan ocksd mer miljomedveten och naturligt framstédllda produkter
skapades.

Under 1980-talet var det dyra och skrytsamma modernt vilket tydde pa en stérre
besatthet av pengar och individens image spelade stor roll. Det blev modernt att
signalera sin rikedom genom dyra designerklider.”” 80-talet har stimpeln ”Ego-
eran” och kallas dven for konsumtionsaldern vilket har sin utgadngspunkt i att 70-
talets klddattityd varit som den var. Pa 80-talet blev det, tvartom 70-talet, inne att
tjdna pengar, att vara vilkladd och att vara ointresserad av politik."°

® Lewenhaupt, Lotta, Modeboken: 1900-2000 (2001), s. 38

" Mendes, Valerie & De La Haye, Amy, 20th Century Fashion (1999), s. 79

® Lewenhaupt, Lotta, Modeboken: 1900-2000 (2001), s. 74

® Mendes, Valerie & De La Haye, Amy, 20th Century Fashion (1999), s. 104
1% Lewenhaupt, Lotta, Modeboken: 1900-2000 (2001), s. 74

" Mendes, Valerie & De La Haye, Amy, 20th Century Fashion (1999), s. 126
12| ewenhaupt, Lotta, Modeboken: 1900-2000 (2001), s. 76

® Ibid. s. 88

“Ibid. s. 114-116

> Mendes, Valerie & De La Haye, Amy, 20th Century Fashion (1999), s. 223
!¢ Lewenhaupt, Lotta, Modeboken: 1900-2000 (2001), s. 160
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— Inledning —

"Med 90-talet kom framtiden”.

1990-talet har kallats for konsumtionseran dar hogkonjunkturen ledde till att
markesvaror konsumerades i stor utstrackning och 90-talet ses nu som den mest
markesmedvetna eran i modets historia."” Under 90-talet genomgick varlden manga
forandringar och i takt med att varlden boérjade samarbeta strackte sig modet dver
landsgranserna, och det med fart. Den europeiska marknaden ville ha amerikanska
klader och den amerikanska marknaden behévde den europeiska. Paris, som alltid
hade foranlett modets trender forsvagade sin position under 90-talet, nu fick dven
modeskapare fran Italien, England och USA plats p& marknaden.® Varumarkena kom
forst, efter det globaliseringen, vilket innebar att modeskaparna placerade sina
marken i butiker, andras eller egna, runt om i varlden. Modebranschen skulle fran
och med nu inte langre handla om nya produkter varje sdasong utan om starka,

% 1990-talet var ocksd det &rtionde d& fler och fler

eftertraktade varumarken.'
borjade tinka miljomedvetet vilket modeindustrin tog fasta pa och boérjade fora

fram “gréona” produkter, klader framstallda pa naturmaterial.’®

Med detta som bakgrund kan vi se att modet stdndigt forandras over tid. Manga
olika faktorer paverkar hur vi klar oss, daribland samhallsférandringar.

1.2 Problemdiskussion

“Jag tycker om att komma till Stockholm eftersom staden har ett sa unikt uttryck.
Folk hdr kldr sig annorlunda én i ndgon annan modehuvudstad — London, New York,

. . 21
Milano eller Paris.”

Sa skriver en av varldens mest inflytelserika modebloggare, Scott Schuman. Han
beskriver Sverige och Stockholm som ett land/stad med manga snyggt klddda
manniskor. Mode &r nagot som berdr och engagerar manga i Sverige. Mode har
blivit allt viktigare for manga och Sveriges modebudget har 6kat for varje ar. Man
kan se en tendens pa att mode fortfarande konsumeras i storre utstrdckning av
kvinnor men att intresset for mode hos man okar allt mer. 2006 &kade
modekonsumtionen med hela atta procent jamfért med &ret innan.*

7 Lewenhaupt, Lotta & Lewenhaupt, Tonie, Bilden av modet (2009), s. 208

'8 Feldman, Elane, 90-talets mod (1997),s.12-17

'? Lewenhaupt, Lotta, Modeboken — 1900-2000 (2001), s. 182

2% Feldman, Elane, 90-talets mode (1997), s. 48

2! Svenska institutet — The Sartorialist bloggar om svenskars klddstil pé modeveckan,
Http://si.se/Svenska/Innehall/Pressnyheter/Nyheter/Nyheter-2009/The-Sartorialist-bloggar-om-
svenskars-kladstil-pa-modeveckan, 30 mars 2009

22 sveriges modebudget 6kar, Http://www.modeochdesign.se/page.php?id=41, 30 mars 2009
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Identitetsbyggande &r ett allt vanligare begrepp som manga anser vara ett
grundlaggande manskligt behov. | boken Fractured Identities kan vi ldsa att identitet
handlar om tillhérighet, vad man har gemensamt med andra individer men dven vad
som sarskiljer oss fran andra.”® Det finns manga olika typer av identiteter, vilka
paverkas av faktorer sa som till exempel klass, genus och vilken historisk tid vi lever
i. Identitet ar inte ndgot fast utan kan vara rorligt. | boken Identitet - Vilka ér du?
forklaras det att vi fods med vara egenskaper, sd kallad essentialism, men att
manniskors identitet formas av de yttre faktorerna som sker i samhallet. | samband
med globaliseringen har individers identitet blivit allt mer rérlig och tillfllig.**

Lars Fr. H. Svendsen framstaller identitet som ett mycket centralt begrepp i
beskrivningen av modets funktion.”® Detta &r ndgot som vixt sig allt starkare d3
klader inte langre dr nagot som enbart bars for att varma kroppen, utan klader har
blivit ett satt att uttrycka bade identitet, tillhorighet och status. Klader har blivit ett
begdr, nagot som allt fler efterfragar och anvander i storre utstrackning for att
uttrycka sig och sin personlighet. | dagens samhalle spelar individualismen stor roll
for manga individer. Vi blir allt mer mana om att fa uttrycka oss som en enskild och
unik individ vilket ofta har sin grund i att manga vill uppna sjalvforverkligande.

| Svenska Dagbladet kan vi ldsa en artikel som berér dmnet mode och den hart
drabbade modeindustrin under finanskrisen med fokus pa féretaget Fjallraven. Har
beskrivs hur foretaget Fjallrdven, med en lang historia inom kladtillverkning, under
det drabbade finansaret 2008 gjorde rekordvinst nar manga av deras konkurrenter
tvartom backade.”® Detta sitter igdng manga tankar och fragor hos oss och
antagligen hos manga andra. Jerry Engstrom, marknadschef pa Fjillrdven sager i
artikeln:

“For fijdllrdven handlar allt om funktion. Vi féljer inga trender. Det dr ddrfér manga
av vdra populdraste produkter som Grénlandsjackan, Expeditionsjackan och

Kénkenryggsdcken sett likadana ut sedan de introducerades.””’

Vi kom att forundras 6ver hur det kan komma sig att Fjallrdven har natt rekordvinst
under en period som vi befinner oss i idag, dd manga andra kladféretag har minskat
sin vinst. Var tanke ar att uppsvinget kan relateras till en foéréndrad
modekonsumtion pa grund av den ekonomiska krisen och det faktum att Fjallrdven
har differentierat sig jamfért manga andra féretag inom samma bransch och har en
annorlunda marknadsidé. Detta leder oss in pa fragan om krisen och hur den
paverkar var modekonsumtion och konsumentidentitet. For att kunna fa en djupare

23 Bradley, Harriet, Fractured Identities (1996) s. 24

** Hammarén, Nils & Johansson, Thomas, Identitet — Vilka ér du? (2007), s. 19
2> svendsen, Lars, Fr. H., Mode: en filosofisk essé (2006), s. 138

%% Bérande berdttelse | Kulturnyheter | SvD:
Http://www.svd.se/kulturnoje/nyheter/artikel_2726915.svd, 14 april 2009

? Ibid.
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forstaelse for detta foljer nedan en introduktion om vad som egentligen har skett
och fortfarande sker under den radande ekonomiska krisen i var varld.

2008 — Aret da bubblan sprack, ett ar fyllt med stora ekonomiska svarigheter virlden
Over. Bara borjan for en lang ekonomisk kris av historiska dimensioner. Trots
upprepade varningssignaler om en allvarlig situation, rérande boldnekrisen i USA,
ansag manga experter att de sag en ljus framtid gdllande ekonomin. Efterhand
insags det relativt snabbt att bolanekrisen var ndgot som inte enbart kom att berdra
den amerikanska marknaden. Samtidigt som manga amerikaner férlorade sina hem
spred sig problemen vidare till de finansiella systemen i USA och darefter vidare till
Europa.28

Efter att bank- och kreditvdasendet hade hamnat i stora svarigheter varlden éver och
dér flera stora anrika investmentbanker, som till exempel Lehman Brothers Holding
Inc., gick i botten blev den finansiella krisen @n mer akut. Europas, USA:s och Asiens
bankers kredithantering gick i baklas vilket ledde till stora svangningar i
valutakurserna och pa aktiemarknaden. Det blev harefter tydligt att den ekonomiska
krisen hade gett negativa konsekvenser pa hela varldsekonomin. Det géllde nu att
undvika att hamna i en ekonomisk depression som vi enbart fatt erfara en gang
tidigare, pa 1930-talet. For att uppratthalla antalet jobbtillfdllen och hushallens
konsumtion vidtog man en rad olika atgarder.”

Fran att Sverige tidigare hade statt utanfor och observerat den alltmer krisartade
situationen runt om i varlden blev vi nu sjdlva involverade. Det férutspaddes allt
samre prognoser for Sveriges tillvaxt. For Sverige var den stora anledningen till
lagkonjunkturen det alltmer krisartade tillstandet som hade uppstatt inom
bilindustrin. Problemet véaxte sig allt storre da lanemarknaden blev allt hardare och
rantorna hojdes. | slutet av ar 2008 hade det tagits fram uppgifter som visade pa att
vi nu befann oss i recession och en forutspadd fortsatt tillbakagang for Sverige
utgavs.*

Varsel om uppsagningar o©kade och okar fortfarande i skrivande stund.
Sysselsattningen prognostiseras att minska med cirka 300 000 personer mellan aren
2008 och 2010 och arbetslésheten spds 6verstiga 10 procent.’’ | februari 2009
uppgick den relativa arbetslsheten till cirka 8 procent.*” En allmin oro och ridsla
har spridit sig hos befolkningen och finns fortfarande kvar.

?8 Arbetsmarknad: Finanskris drar upp arbetsléshet éver 10 % rad — Afférsvirlden,
Http://www.affarsvarlden.se/hem/nyheter/article546491.ece, 30 mars 2009

% Ibid.

*® Ibid.

*! Ibid.

2 Arbetskraftsundersékningar (AKU), Http://www.scb.se/Pages/Product____ 23262.aspx, 30 mars
2009
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Summan av hela den globala recessionen forvantas 6verlag resultera i lagre inkomst
per person istéllet for 6kad inkomst. Nagot som sjalvklart har kommit och kommer
att paverka medborgarnas konsumtionsbeteende och detta sa lange vi befinner oss i
den ekonomiska kris som i dagsliget existerar.”

For att forsta bakgrunden till kopplingen mellan en kris och konsumtionsbeteende
kommer vi till att borja med att definiera vad en kris ar. Johan Cullberg (2006)
forklarar att ordet kris kommer fran grekiskan och betyder en avgérande vandning,
en plétslig fordandring eller en édesdiger rubbning. Ordet har sedan lang tid tillbaka
anvints i samband med en ekonomisk kris.>* Att befinna sig i en kris behover alltsa
inte innebdra att man befinner sig i ett sjukligt tillstdnd, utan skulle istdllet kunna
forklaras som ett sdtt for manniskor att svara pa en eller flera 6vervéldigande
handelser.*

Kriser brukar ofta kunna ses som bade fara och mdjlighet. Ofta utsatts de
krisdrabbade for angest, vilken sedan kan utvecklas i tva olika riktningar. Det forsta
alternativet ar att fly ifran angesten med hjalp av olika férsvarsmekanismer, till
exempel fornekelse. Den andra riktningen som kan antas ar att de drabbade tillater
sig sjalva att vara narvarande och medvetna och diarmed aven ge uttryck for sina
kdnslor. Ett sadant uttryck kan i sin tur leda till bearbetning av den intraffade
handelsen.*

Som vi kommer att ta upp langre fram i kapitel 2 ar identitet ett viktigt begrepp nar
man talar om modekonsumtion. Detta blir en viktig aspekt da en kris dven kan
definieras som ett identitetshotande kontinuitetsbrott i en manniskas liv. Thore
Persson forklarar detta med hjalp av orden kaos, fortvivlan och framtidsléshet.
Dessa olika faktorer blir ett hot for identiteten, da sjalvuppfattningen kan bli
deformerad och sjadlvkanslan darmed kan sjunka. En aspekt som ar vard att ndmnas
igen ar framtidsloshet. Att inte ha en tro pa en bra framtid, vilket kan uppsta under
en krissituation, kan bli en betungande och plagsam kinsla.’” Detta anser vi tydligt
kan kopplas till en ekonomisk kris, dar manga kan kdnna en Okad radsla for att bli
varslade fran sin arbetsplats och dér detta dven har blivit verklighet fér manga.

Detta kan styrkas med information fran Statistiska centralbyran, dar vi i diagrammet
nedan tydligt kan utldsa en kraftig uppgang i arbetslésheten.

3% Ekonomirédet 2008: Bubblan som sprack | Nationalencyklopedin,
Http://www.ne.se/report/fullreport.jsp?i_art_id=RP31675&mode=print, 30 mars 2009
3 Cullberg, Johan, Kris och utveckling (2006), s. 15

* persson, Thore, Att méta médnniskor i kris: om kristeori och krisbistdnd (1995), s.5
**Ibid. s. 10

*Ibid. 5.11
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Arbetslésa 15-7T4 ar (AKU), 1000-tal efter alder och tid.
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Figur 1: Arbetslésheten i Sverige (SCB)

Som vi vet ar den ekonomiska situationen i varlden ett mycket aktuellt amne. Det
forekommer dagligen debatter, rapporter och uppdateringar om det ekonomiska
laget runt om i varlden och det krislage vi befinner oss i dr nagot som beror och
involverar de flesta i samhéllet. Nagot som aven diskuteras mycket i media &r hur
konsumtionen i vart samhélle paverkas. Klddeskonsumtion pastas vara det som
svenskar, i andra hand, drar in pa. | forsta hand véljer vi att spara in pa utelivet.*®

| diagrammet, hamtat fran artikeln ”From buy, buy to bye-bye”, kan vi se en tydlig
nergang inom detaljhandelsbranschen, en féridndring bade i USA och Europa.® |
artikeln forklaras att den drastiska nedgangen har kommit som en chock fér manga
och nu forsoker butikerna att gora allt for att fa tillbaka sina kunder igen.

I Falling off the shelf

Retail sales, % change on previous year, volume

I I Euroarea

2.5
5.0

1939 2001 03 05 o7 a9

Sources: U5 Census Bureau; Eurastat *Latest month

Figur 2: Konsumtionsférandringar i USA och Europa
(www.economist.com)

*8 Sifo research international [2008], Http://www.research-int.se/Public/Reports/Index.aspx, 1 april
2009

% The recession changes shopping habits | From buy, buy to bye-bye,
Http://www.economist.com/business/displayStory.cfm?story_id=13415207, 30 mars 2009
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En aspekt som inte har blivit lika omtalad men som enligt oss dr en mycket
intressant sida berér damnet modekonsumtion och konsumentidentitet i en
ekonomisk kris. Vi hoppas kunna bidra med en djupare inblick i hur manniskor, som
befinner sig i ett samhalle i en ekonomisk kris, tdnker kring mode och konsumtion av
mode. Andrar vi vdr modekonsumtion och konsumentidentitet och i s& fall hur och
av vilken anledning? Vi kommer att underséka forhallandet mellan identitet och
konsumtion i den raddande krisen.

Vi vill dven studera narmre huruvida det finns nagra skillnader i hur man ser pa detta
beroende pa individens forsorjningssituation. Hur stéller sig studenter jamfort med
férvérvsarbetare till modekonsumtion och identitet i den aktuella situationen? Ar
det sa att studenter tanker pa ett visst satt vad galler konsumtion i en ekonomisk
kris medan yrkesarbetare har en annan syn pa dmnet?

1.2.1 Problemformulering

Vi vill undersoka hur individers syn pa modekonsumtion paverkas av en ekonomisk
kris. Vi har dven for avsikt att undersdka om studerande har en annorlunda syn och
ett annorlunda beteendemonster gentemot mode och modekonsumtion, i en
ekonomisk kris, jamfort med vad foérvarvsarbetare har. Med denna studie vill vi
undersoka foljande fragestallning:

Hur paverkas konsumenternas syn pd mode och modekonsumtion i en ekonomisk
kris och hur kan detta kopplas till identitetsbyggandet?

1.2.2 Syfte

Syftet ar att fa en okad forstdelse for hur individers attityder till mode och
konsumtion av mode paverkas under en ekonomisk kris. Vidare kommer vi att
undersoka aspekten av hur identitet genom mode ter sig i den radande situationen
hos studenter jamfort med férvarvsarbetare.

Genom att undersoka detta kommer vi att kunna ge kunskap om hur folk tdnker i en
ekonomisk kris och inte bara, som tidigare forskning visat pa, hur folk agerar. Vi
anser detta vara viktigt for att kunna identifiera de identiteter som skapas och doljer
sig bakom agerandet i en ekonomisk kris. Genom att undersoka hur folk téanker
hoppas vi kunna ge en dkad forstaelse for varfor folk agerar som de gér och pa vilket
satt detta paverkar modekonsumtion i en kris.
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1.3 Tidigare forskning

Det ar svart att hitta tidigare studier av den aktuella ekonomiska krisen eftersom vi
nu befinner oss mitt uppe i den. Daremot har det gjorts en del analyser om den
finansiella krisen samt hur den kan komma att utvecklas. Det har dven varit svart att
hitta tidigare studier inom modekonsumtion och identitetsbyggande under en kris.
Darfor hoppas vi kunna bidra med storre kunskap inom detta omrade. Emellertid har
vi kunnat finna forskning som berér identitetsskapandet och modekonsumtion
under normala forhallanden, vilket kan hjalpa oss att lattare forsta vad som sker
under en ekonomisk kris och varfor. Genom diverse forskningsinstitut har vi sokt
studier om modekonsumtion under tidigare kriser, till exempel under 30-talets
depression. Vi har funnit information om hur mode sdg ut under 30-talets
depression.

Maria Costantino skriver i sin bok 30-talets mode att fascismen vaxte under 30-talet
da andra varldskriget ndarmade sig. 1929 kraschade Wall Street vilket foljde med
massarbetsldshet de efterféljande dren. And& var mode, skdénhet och stil viktigt for
manga manniskor. Det gick dock sdmre for modeindustrin pa grund av den
ekonomiska situationen och nar till och med de vialbdrgade spenderade mindre
pengar for att kunna spara var modeindustrin tvungen att anpassa sig. Detta gjordes
genom att priserna sanktes samt konfektionsklader framstalldes istallet for
skrdddarsydda da efterfragan sjonk. Det borjade skapas mer praktiska klader i
ekonomiska och tvattbara material och 1931 introducerades bomullstyget som
modetyg nir Gabrielle “Coco” Chanel visade upp sin aftonkldnning.”® Vilstaende
kvinnor kunde dga flera kladesplagg for olika tillfallen men manga kvinnor boérjade
handla klader som skulle halla sa lange som mojligt pa grund av begrdnsningarna.
Vidare forklaras i boken att accessoarer, till exempel scarfar, handvaskor och
broscher, anvindes for att halla uppe huméret och sjalvtilliten under dessa tider.**
Klader ska ha hjilpt manga att kdnna av depressionen mindre under fritiden.*?

Kjolen ska ha aterspeglat de nedatgaende ekonomiska kurvorna genom att bli langre
och snivare. Vid denna tid blev kjolen vidare nertill och gick ner till vaden.”® Kliders
vikt, tjocklek och tygatgang ska ocksa ha dkat. "En krinolinkjol plus liv fran mitten av
1800-talet vager 1,5 kg, 1930-talets svarsydda, snedskurna klanningar ungeféar lika
mycket och ett Diororiginal fran bérjan av 1950-talet &r minst lika betungande”.**
Jamfért med hogkonjunkturens mode vagde kladesplaggen dubbelt sd mycket. Enligt

Lewenhaupt kan dessa tickande klader bero pa att omvarlden blev for pafrestande

40 Costantino, Maria, 30-talets mode (1996), s. 5-6

“ Ibid. s. 17

“2 Ibid. s. 28

“* Ibid. s. 7-8

4 Lewenhaupt, Tony, Modets mening: samhdllet som modeskapare (1992), s. 38
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for kvinnan och att hon inte ville beréras, inte far horas och darmed férsvann de
tajta och korta kladesplaggen.*

Den ekonomiska situationen och dess nedstamning avspeglades daven genom morka
farger sd som svart, marinbldtt och gratt. Man férsokte dnda kanna sig mer livlig och
fa upp humoret genom att anvanda pastellnyanser till eftermiddagsbruk eller till
aftonklanningar.*® Nar ljudfilmen kom under 30-talet shoppade vilstdende kvinnor
fortfarande fran Paris medan arbetande kvinnor féljde modet fran filmerna.*’
Mannen hade ett konservativt mode med morka kostymer, skjorta och slips eller
vida byxor som satt &t om hoften®, uppkniappt skjorta, jacka (oftast av lader) eller
sweater.” Lewenhaupt menar att det ar ekonomin som &r den verkliga
modeskaparen och det land som har det bast ekonomiskt ar “trendledaren” som

forst utvecklar nya ideal, en ny stil och dérmed ett nytt klidmode”.*

Efter att ha tittat pa denna tidigare forskning kan vi komma fram till att vi vet hur
modet har sett ut under kristider men vad vi hoppas kunna bidra med ar varfér det
ser ut som det gor under en kris och hur folk tdnker vad galler mode. Vi vill dven
undersdka hur detta kan kopplas ihop med identitetsbyggande.

| artikeln "Consumers' Need for Uniqueness: Scale Development and Validation”
beskrivs precis som titeln forklarar, konsumenters behov av att forvdarva och ha
materiella dgodelar i sin besittning for att sarskilja sig fran andra manniskor.
Konsumenternas behov av att vara unika definieras som en persons stravan efter att
vara annorlunda i forhallande till andra vilket uppnatts genom konsumtion,
anvandning och disposition av konsumentvaror. Detta i syfte att utveckla och
forbattra sin personliga och sociala identitet. Vidare forklaras hur konsumenters
behov av att vara unika kan anvandas for att fa en battre forstaelse for
konsumenternas beteende och vilken roll konsumtion spelar i manniskors uttryck for
identitet.”’

Vidare kan vi lasa i artikeln "I, me, and mine — How Products Become Consumers'
Extended”, att konsumenters anvandning av produkter och varumarken fungerar
som rekvisita till deras egna identiteter. | denna artikel diskuteras en uppsattning
komponenter som tillsammans bildar en kansla av jaget. Vidare identifieras olika
processer dir dgodelar associeras med en individs identitet och dennes jag.>> Aven

“* Ibid. s. 40

46 Costantino, Maria, 30-talets mode (1996), s. 8

“"Costantino, Maria, 30-talets mode(1996), s. 12

* Ibid. s. 20

*Ibid. s. 23

*° Lewenhaupt, Tony, Modets mening: samhdllet som modeskapare (1992), s. 41

*! Tian, Kelly Tepper; Bearden, William O. & Hunter, Gary L., “Consumers' Need for Uniqueness: Scale
Development and Validation”, University of Chicago Press (2001), Volume 28, No 1, s. 50-66

*2 Mittal, Banwari, ”1, me, and mine — How Products Become Consumers' Extended Selves”, Journal of
Consumer Behaviour (2006), Volume 5, No 6, s. 550-562
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har kan vi enbart fa kunskap om konsumtion och identitet men inte hur detta ger
uttryck i en kris.

| artikeln ”Possessions and the Extended Self” av Russell Belk forklaras att vi inte kan
forstda konsumenters konsumtionsbeteende om vi inte har forstdelse for vad
dgodelar har for varde for manniskan. Artikeln hjalper oss att forsta forhallandet
mellan 4godelar och identitet.>® Dock berérs inte &mnet om hur detta férandras i
samband med en kris. Vi ser darfor en forskningslucka dar vi hoppas kunna bidra
med kunskap om hur individer tanker och inte enbart agerar och vidare hur detta ter
sig under en kris.

Vi har utvidgat var sokning till att dven inkludera uppsatser. Vi fann en B-uppsats
med namnet ”“Lost in consumption? En antologi om konsumtion och
identitetsskapande” dar man tar upp identitet och konsumtion. Genomférande av
intervjuer visar pa hur manniskor forbinder klader med identitet. Andra aspekter
som till exempel huruvida vi foljer trender och om vi blir paverkade av media tas
ocksa upp. Hela uppsatsen bestar av manga olika bestandsdelar sa som second hand
kop eller om att konsumera det som ar annorlunda.”® Uppsatsen berér daremot inte
heller vad som sker med konsumtion och identitetsbyggande under en ekonomisk
kris.

Det finns mycket forskning som behandlar identitetsskapande men farre som
specialiserar sig pa enbart klader. | var forskning utgar vi dven ifran en ekonomisk
kris och kommer att underséka om det har skett en forandring vad galler
modekonsumtion under denna kristid samt forséka finna en koppling till
identitetsskapande. Med detta kan vi konstatera att tidigare forskning skiljer sig fran
vart syfte och problemomrade och darfor kommer vi att bidra med en ny
undersokning inom ett omrade som det inte har forskats kring tidigare.

3 Belk, Russell W., “Possessions and the Extended Self”, Journal of Consumer Research (1988), Volume
15, No 2, s. 139

** Alsander, Henrik; Dalberg, Ida; Karlsson, Karin & Boija, Paulina (2005), ”Lost in consumption? En
antologi om konsumtion och identitetsskapande”, http//www.uppsatser.se
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1.4 Disposition

Nedan ges en kort beskrivning av uppsatsens innehall, kapitel for kapitel, for att ge
lasaren en enkel 6verblick av dess uppbyggnad.

Kapitel 1 Kipltoel 1 gelr en beskrl\./'zmlg av bakgrl;nden
INLEDNING till var problemundersékning samt syftet
med uppsatsen.
-':..E :“‘;r
. ................. — Andra kapitlet redogar for de teorier vi har
. Kapitel 2 s L.
: valt ut som underlag till vart empiriska
: TEORETISK REFERENSRAM .
. material.
lllllllllllll l: ARASEEEEEEEEEERY
gt peiile
E IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII Tredje kapitlet beskriver den metOd Vi har
Kapitel 3 ] anvint oss av under arbetets gdng samt
METOD presenterar hur vi har gatt tillviga i var
R . parerenraran : undersokning.
'l... ::‘_-a'
...................................... Kapitel 4 redogdr for vart empiriska
Kapitel 4 material samt presenterar den analys vi
: EMPIRI OCH ANALYS har gjort av detta med grund i valda
R e seenananas : teorier.
.’..l.: -: il
: . Till sist presenteras den slutsats vi har
Kapitel 5 . . . .
kommit fram till i den gjorda
SLUTSATS oy
undersokningen.
.’..I.E :: -
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2. Teoretisk referensram

Teorierna som presenteras i féljande kapitel kommer vi att anvdnda som verktyg for
att analysera den insamlade empirin. Vi kommer att anvinda oss av teoretiska
modeller baserade pd identitetsskapande processer i relation till bland annat
modekonsumtion, materialism och jaget.

2.1 Identitetskonsumtion

En specifik egenskap vi manniskor har ar var formaga att fundera 6ver handelser
som vi har varit med om och att vi reflekterar 6ver att vi funderar. Vi ar med andra
ord medvetna om att vi har ett medvetande vilket ar en forutsattning for vart
identitetsskapande. Vetskapen om vilka vi ar som individer och att vi ar unika och
speciella — vetskapen om var egen identitet — menar manga forskare ar ett
grundlaggande manskligt behov. *°

2.1.1 Identitet

“Identity is about belonging, about what you have in common with some people and
what differentiates you from others. At its most basic it gives you a sense of personal
location, the stable core to your individuality. But it is also about your social

relationships, your complex involvement with others.” >

| boken Identitet — vilka dr du? kan vi ldsa att identitet ar det som férenar dig med
samhillet och ger dig en kinsla av vem du &r.>” Manniskan iklar sig en identitet bade
medvetet och omedvetet. Det finns en historia i de klader vi bar som berattar vilka vi
ar och vilken stéllning vi har i samhéllet. Vi skapar var egen identitet genom vara
klader men vi tillskriver ocksa andra manniskor en identitet dven om vi inte
reflekterar over det. Vissa grupper placerar vi snabbt in i samhallet pa grund av vad
de bar for klader.>®

** Hammarén, Nils & Johansson, Thomas, Identitet — Vilka ér du? (2007), s. 9

*% Rutherford, Jonathan, Identity : community, culture, difference (1990), s. 88

>’ Hammarén, Nils & Johansson, Thomas, Identitet — Vilka ér du? (2007), s. 6

*8 Hurd, Madeleine & Olsson, Tom & Oberg, Lisa, Iklddd identitet: Historiska studier av kropp och
kldder (2005), s. 12
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Det talas mycket om identitet idag. Bland annat diskuteras det om identitetskriser
och identitetspolitik och ofta relateras identitet till ndgon typ av forandring.>
Funderingar kring identitet blir ofta mer patagliga vid stora samhallsférandringar
eller vid andra omstallningar i livet. Pa grund av samhallets forandringar menar en
del forskare att manga lider av en sa kallad identitetskris. | dagens samhalle, som
kontinuerligt forandras, pastar forskarna att manniskor utvecklar en sa kallad
flytande identitet. Detta for att passa in i samhallet och for att manniskan maste vara
anpassningsbar i sin identitet for att kunna hantera samtidens krav.*® Férr
bestamdes manniskans identitet till stor del utifran social klass, utbildning och
yrkesval. Idag har dessa faktorer minskat i betydelse och konsumtionen framstar
som viktigare i skapandet av den egna identiteten. Detta innebar att identiteten idag
ar mer flexibel an tidigare, det ar lattare for individen att andra pa sin konsumtion dn
att andra pa sitt yrkesval eller utbildning. Det sags att manniskan nu bygger upp en
idealbild av sig sjalv, sa som de vill vara, som sedan efterlevs och askadliggors infor
omvarlden. Konsumentforskningen menar att konsumtionsvaror bor betraktas som
en viktig del av detta sociala identitetskonstruktionsspel.”*

Hur méanniskan ser pa livet och sin plats i tillvaron ar en viktig del av identiteten. Vad
individen tror ar sant, gott och vardefullt likasa. Manniskor delar manga varderingar
med utgangspunkt att de lever tillsammans och i en viss tidpunkt. De flesta individer
delar sdkerligen asikten om att det inte ar okej att skada andra manniskor och att vi
bor visa varandra respekt. For att manniskor ska kunna leva tillsammans i
samforstand kravs det att alla delar vissa grunduppfattningar. Det samhélle de flesta
individer vill leva i, det som betyder fred, lycka och harmoni, ar inte det samhalle vi
faktiskt lever i. | boken Identitet — vilka dr du? laser vi om filosofen och
samhallsvetaren Ronald Inglehart som har utvecklat en teori som skiljer mellan
materiella virden och postmateriella virden. Materiella viarden innebar sadant som
framgang, ekonomisk tillvaxt, makt och vélstand medan postmateriella varden
handlar om bra miljo, karlek och inre harmoni. Vidare forklarar Inglehart att i
vastvarlden ar de materiella vardena redan uppfyllda och individerna dar forsdker nu
att uppna det som de postmateriella virdena innebar. Boken tar vidare upp och
ifragasatter denna teori. Dar anses att manniskor férmodligen vill ha bade den
trygghet som de materiella vardena erbjuder och fa uppleva lycka och harmoni.
Problem uppstar da manniskan tvingas att vélja mellan de materiella vardena och de
postmateriella virdena. Mycket av det som manniskan tjanar pengar pa idag &r
baserat pa sadant som &r skadligt for miljon, alltsd ett svart val vilket dessutom
skulle innebéra att vi inte kan uppna dessa bada virden pa en och samma gang.®

** Hammarén, Nils & Johansson, Thomas, Identitet — Vilka ér du? (2007), s. 16-17

* bid. s. 15

® Bengtsson, Anders & Ostberg, Jacob, Mérken och ménniskor: om marknadssymboler som kulturella
resurser (2006), s. 55

62 Hammarén, Nils & Johansson, Thomas, Identitet — Vilka dr du? (2007), s. 90-91
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2.1.2 Modekonsumtion och identitet

Det sdgs att det gar att utldsa mycket om en individs identitet utifran vad de
konsumerar. Det pastas ocksa att genom att studera manniskors smak och stil, i
form av bland annat kldder, gar det att se vad denne &r eller vill bli.®* En del forskare
pastar att det inte finns nagon ”oskyldig” konsumtion utan att allt vi kbper sager
nagot om vem vi ar eller vill vara. Pierre Bourdieu, en fransk sociolog, menar att
konsumtionen och den materiella verklighet manniskan skapar ingar i ett system dar
de enskilda objekten tillsammans bildar ett ménster som berattar var manniskan hor
hemma i form av social klass och status.®* | boken The fashioned body beskrivs
relationen mellan hur vi kldr oss och var identitet pa tva satt. A ena sidan pastas det,
precis som ovan namnt, att det gar att utldsa en individs klass och status utifran dess
klader. A andra sidan lser vi att det inte alltid gar att uttala sig om en manniskas
identitet utifran dess klader eftersom kldaderna i sig inte kan prata vilket kan leda till
misstolkningar.””> Simmel menar att mode ger uttryck for en spinning mellan
overrensstammelse och differentiering, modet uttrycker de motsdgande
onskemalen om att passa in och sticka ut. Simmel menar att modet fangar
manniskans begar att imitera och att kdnna tillhorighet samtidigt som vi har ett
begir att uttrycka var individualitet.®®

2.1.3 Modekonsumtion under en ekonomisk kris

”"Nar borsen gar upp, konsten ar fri och kvinnan visar benen da &r det
hogkonjunktur!” laser vi i boken Modets mening — samhdillet som modeskapare. Som
skiftningarna mellan hogkonjunktur och lagkonjunktur skiftar dven kladmodet.
Lagkonjunkturer ar ofta langa, vilket dven géller betraffande kjollangd och tygatgang
under en sadan period. Lagkonjunkturer har en tendens att intraffa plotsligt och
Overraska varlden. Kjolfallarna faller i takt med att borsen faller och vi far ett storre
behov av att markera var speciella plats i samhillet.®” P& 1930-talet befann sig
varlden i en krissituation likt den vi befinner oss i idag. 30-talet startade med en
depression och slutade i krig. Modeskaparna besvarade den férandrade ekonomin
genom att dra ned pa priserna, producera nya linjer av “ready-to-wear” klader samt
att tillverka mer praktiska klader gjorda pa mer ekonomiska och tvattbara material. |
dessa tunga tider hade manga inte rad att kopa nya klader utan gjorde istallet om
sina gamla klader genom att sy pa extra material for att ge plaggen en ny kénsla.
Fargerna som gallde under den har tiden var de mest basala, svart, marint och
gratt.%®

® Hammarén Nils & Johansson, Thomas, Identitet — Vilka dr du? (2007), s. 49-50

* Ibid. s. 49-50

® Entwistle, Joanne, The fashioned body, (2000), s. 112

% Simmel, Georg, On Individuality and social forms (1971), s. 296

7 Lewenhaupt, Tony, Modets mening — samhdllet som modeskapare (1992), s. 36-37
®8 Costantino, Maria, Fashions of a decade — the 1930s (1991), s. 6-8
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2.1.4 Materialism och identitet

Russell Belk pastar i sin artikel "Possessions and the Extended Self” att vi inte kan
forsta konsumentbeteenden utan att forst ha en forstaelse for hur konsumenter

vardesatter sina "':igodelar.69

Materialism beskrivs i artikeln ”"Materialism: Trait Aspects of Living in the Material
World” som ett satt att soka lycka via konsumtion. Russell Belk definierar
materialismen:

“The importance a consumer attaches to worldly possessions. At the highest levels of
materialism, such possessions assume a central place in a person's life and are
believed to provide the greatest sources of satisfaction and dissatisfaction.”

En aspekt av materialismen, som Belk beskriver i sin artikel, ar den som behandlar
identiteten, om materialismen bidrar till en positiv sjéilvbild.70 Enligt William James
ses vara dgodelar som en integrerad del av var sjilvidentitet.”* Belk anser att vad en
manniska gor var forr den storsta faktorn i en individs image och att vad en
manniska dger blev en storre del av denna image nar individerna borjade flytta till
stérre, mer anonyma samhillen dir manga typer av identiteter framgick.””

Artikeln "How Consumers Consume: A Typology of Consumption Practices” fokuserar
pa materialismen i fraga om hur manniskor anvander sina dgodelar snarare an ser till
den Overskadliga betydelsen av &dgodelar. Materialism kan ses som en typ av
konsumtion som ett resultat av individers uppfattning av att vardet ligger i tingen
snarare an i erfarenheter eller i andra manniskor. Genom att se pa materialism pa
detta satt laggs tonvikt snarare pa den integrerade anvandningen an pa upplevelsen
och klassificering sker genom ting snarare an genom handling. Detta synsatt har
manga fordelar. Istdllet for att enbart se till skillnaderna i konsumenternas
installning, &r vissa handlingar konsumenter gor detaljerade pa ett satt att de
tillsammans bildar materiell konsumtion. Detta koncept ger dven en snavare
specifikation av den allmanna profilen som leder till materiell konsumtion. Synsattet
pastar att materialism ar en sarskiljande typ av konsumtion som ett resultat av att
konsumenter menar att virde ligger i objekten snarare dn i erfarenheter.”

% Belk, Russell W., “Possessions and the extended self”, Journal of Consumer Research (1988), Volume
15, No 25. 139

70 Belk, Russell W., “Materialism: Trait Aspects of Living in the Material World”, Journal of Consumer
Research (1985), Volume 12, No 3, s. 265-266

"L William, James, “The Principles of Psychology”, Science (1890), Volume 16, No 401, s. 207-208

72 Belk, Russell W., “Materialism: Trait Aspects of Living in the Material World”, Journal of Consumer
Research (1985), Volume 12, No 3, s. 266

% Holt, Douglas B. “How Consumers Consume: A Typology of Consumption Practices”, Journal of
Consumer Research (1995), Volume 22, No 1, s. 1-16
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2.1.5 Ekonomiska modeteorier

Ekonomer tar sig an mode i termer av tillgang- och efterfragemodellen. De artiklar
som det finns en begransad tillgdng pa har hogt varde medan de artiklar som &r
tillgangliga hela tiden ar mindre atravarda. Séllsynta artiklar begar respekt och
prestige. Veblen talar om conspicuous consumption och menar att rika manniskor
konsumerar for att visa upp sin rikedom. Det finns dven andra faktorer som har
inflytande pa efterfragekurvan for moderelaterade produkter. Daribland den sa
kallade prestige-exklusivitets-effekten innebarande att hoéga priser medfor hog
efterfragan och snobbeffekten som innebar att Idga priser reducerar efterfragan
eftersom ingen vill betala for lite for nagonting eftersom det skulle verka snalt.”*

2.2 Identitetsskapande och The Self

En konsuments sjalvkoncept ar en reflektion av hur individen ser pa sig sjilv. Detta
gor att konsumententen kommer att utfora vissa kop utefter hur de upplever sig
sjalv. Detta kan innefatta bade positiva och negativa attityder mot sig sjalv, som
individen genom ett kép kan fordndra eller forstarka. Manga kop kan direkt kopplas
till konsumentens personlighet och hur varans attribut 6verensstammer med denna.
Det som brukar anses som den viktigaste faktorn att uttrycka sitt ”sjalvkoncept” ar
genom kroppen, alltsd utseendet. Har spelar klader en mycket viktig roll men dven
olika vardeféremal kan forstarka och uttrycka vart sjalvkoncept, till exempel med
exklusiva marken.

Det finns olika typer av The Self, vissa av dem mer viktiga vad galler olika personers
konsumtionsbeteende dn andra. Tva av dessa ar The Extended Self och The Looking
Glass Self.”” Nedan féljer en beskrivning av dessa teorier.

2.2.1 The Extended Self

Russell Belk har utvecklat en teori som belyser hur vara dgodelar reflekterar den syn
vi har pa oss sjdlva samt hur konsumtionen bidrar till individens identitetsskapande.
Belk menar pa att de ting som vi omger oss med &r en del av var identitet, en viktig
sadan, nagot som han kallar for det utvidgade jaget, en teori baserad pa en analys av
identitetsbegrepp inom filosofi, psykologi och sociologi. Han pastar att alla vara

’* Solomon, Michael R., Consumer Behaviour (2007), s. 545
7 Ibid. 5. 208-214
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dgodelar spelar en stor roll i uppbyggandet av var sjalvbild och kan i det langa loppet
ses som en del av oss sjilva.”® Tuan beskriver detta fenomen enligt féljande:

"Our fragile sense of self needs support, and this we get by having and possessing
things because, to a large degree, we are what we have and possess." "’

En viktig studie om jaget och dess dgodelar beskriver fyra nivaer av det utvidgade
jaget. Dessa nivaer gar fran personliga dgodelar till dgodelar som gor att individen
kdnner att den passar in i samhallet och dr som foljer:

Figur 3: Det utvidgade jagets fyra nivaer (Four Levels of The Extended Self)

Vissa dgodelar ar mer centrala till jaget dn andra. Dessa agodelar skiljer sig at
individer emellan, over tid, och mellan olika kulturer som skapar symboliska
meningar genom vissa ting. Jaget kan ocksa existera pa olika nivaer, som i figuren
ovan, eftersom vi inte enbart fungerar individuellt utan ocksd i kollektiv.”® Den
individuella nivan innebér att konsumenterna inkluderar manga av sina personliga
dgodelar i sin definition av jaget, genom bland annat klader och smycken.
Familjenivan behandlar dgodelar sasom boendet och moblemanget som en del av
det utvidgade jaget. Jaget pa den samhélleliga nivan beskriver sin individ utifran var
de kommer ifran, en viktig kansla av tillhérighet for manniskan. Pa gruppnivan ses
det utvidgade jaget genom individens tillhérighet med olika sociala grupper.”

7% Bengtsson, Anders & Ostberg, Jacob, Mdrken och ménniskor: om marknadssymboler som kulturella
resurser (2006) , s. 28

" Tuan, Yi-Fu, “The significance of the artifact”, Geographical review (1980), Volume 70, No 4,

s. 472

78 Belk, Russell W., “Possessions and the extended self”, Journal of Consumer Research (1988), Volume
15, No 2,s. 152

7% Solomon, Michael R., Consumer Behaviour (2007), s. 214
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Den funktion som d&godelar fyller i det utvidgade jaget involverar skapande,
férbattrande och bibehdllande av en kénsla av identitet. Agodelar hjilper méanniskan
att i alla aldrar veta vem dem ar. Detta betyder dock inte att vi alltid aktivt véljer
vara dgodelar utan vi kan ocksa vara passiva i valet av de ting vi omger oss med och
som ses som en del av oss sjilva.*

2.2.2 The Looking Glass Self

The Looking Glass Self, ett begrepp definierat av Charles Horton Cooley, innebar att
manniskor ser sig sjilva som andra ser dem, som reflekterat i en spegel.®' Detta
begrepp beskrivs dven som “att ta pa sig rollen som den andra” och redogér for
processen genom vilken individen forestaller sig andra manniskors reaktion av oss.
Manniskor har en vilja att definiera sig sjdlva och gor sa genom att forsoka lasa av
andra manniskors intryck av oss. The Looking Glass Image varierar beroende pa
genom vem vi ser oss sjilva.’’ Konceptet om jaget, sdsom har skapat av andra,
startar i en tidig alder och ar ett beteende vi bdar med oss livet ut. Manniskan slutar
aldrig att modifiera sin identitet. Cooley beskriver i sitt arbete, Human Nature and
the Social Order, om tre steg | teorin om The Looking Glass Self:

1. Forst och framst forestadller sig manniskor sitt eget utseende och sin
personlighet.

2. Sedan anvander de sig av reaktionerna fran andra for att tolka hur de ser
dem.

3. Till sist skapas deras sjalvkoncept, baserat pa dessa tolkningar.
Sjalvkonceptet kan antingen 6ka eller minska beroende pa deras slutsatser.®®

8 Belk, Russell W., “Possessions and the extended self”, Journal of Consumer Research (1988), Volume
15, No 2, s. 150

8 Cooley, Charles Horton, Human nature and the social order (1902), s. 179-185

8 Solomon, Michael R., Consumer Behaviour (2007), s. 211

8 Cooley, Charles Horton, Human nature and the social order (1902), s. 179-185
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3. Metod

De metodologiska 6vervdgandena samt det tillvdgagdngssdtt vi har anvént oss utav
kommer att redovisas i detta kapitel. Utifran vdr forskningsfrdga har vi gjort ett urval
av metoder och ansatser som vi finner mest relevanta for var analys.

3.1 Metodologiska éverviganden

3.1.1 Ansats

Vid angripandet av ett problem i en vetenskaplig studie kan vi vdlja mellan olika
ansatser for att l6sa problemet och kartlagga verkligheten. Inledningsvis overvagde
vi mellan en deduktiv eller induktiv ansats.

Teori

Generalisering/Hypoteser

Observationer

Verklighet

EC&dK

Figur 4: Induktiv och deduktiv ansats

Det framgar utav ovanstaende figur att en deduktiv ansats i forsta skedet utgar ifran
teori som sedan formas till hypoteser. Det huvudsakliga arbetet ligger fore
datainsamlingen med andra ord. Sedan samlas det in data genom observationer.®*
Detta gors for att fa hypoteserna bekréftade eller avvisade och for att vidare kunna

8 Bryman, Alan & Bell, Emma (2003), Business research methods, s. 10
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fa en bild utav verkligheten.®> Motsatsen innebar att teori skapas utifran empiri,
vilket ar en induktiv ansats. Denna ansats finner vi mest relevant for var forskning,
dess dandamal samt vart problemomrade. Denna ansats utgar ifran det speciella, det
som vi vill fokusera oss pa, och gar vidare till det generella dar utgangspunkten ar
verkligheten genom insamlad empirisk information.®® Darefter formuleras vanligtvis
en teori som genereras utifran empirin, dock inte i vart fall.

Eftersom vi utgar ifrdn verkligheten och inte hypoteser i en induktiv ansats, styrs vi
inte av en bestamd idé kring hur utfallet ska se ut. Datainsamlingen kommer inte att
goras med nagra férvantningar da det inte finns nagon etablerad teori att utga ifran
och det ar under denna insamling det huvudsakliga arbetet i en induktiv ansats
ligger. Vi efterstravar en djupare forstaelse av manniskans tdnkande och handling i
detta sammanhang. Det induktiva angreppssattet ar oppet da det inte finns nagon
begransning till vilken information vi kan samla in, och darfér kommer svaren att
bidra till nya upptackter pa grund av dess explorativa art.®’

Vi har inte genererat nya teorier baserade pa var empiriska undersdkning, vilket
talar emot var induktiva ansats, utan vi har anvant var teoretiska referensram till en
viss del for att kunna forklara resultatet av de genomférda intervjuerna. Detta kan
tyckas ge inslag av en deduktiv ansats. Detta leder oss till den abduktiva ansatsen
som dr en kombination av bade induktiv och deduktiv ansats.

Den abduktiva ansatsen utgar ifran en iakttagelse av verkligheten och med
utgangspunkt i denna iakttagelse skapas en preliminar teori och en hypotes som
sedan testas pa nya fall. Teorin kan sedan utvecklas eller utvidgas till att bli mer
generell men detta beror pa hur utfallet av testet blir.®®

Abduktiv ansats fungerar inte heller for oss da utgangspunkten ar detsamma som en
deduktiv ansats och vi ar inte, som tidigare ndmnts, intresserade av att utga fran
hypoteser i forsta skedet. Detta eftersom vi inte endast vill f& en hypotes avvisad
eller bekraftad, utan syftet ar att fordjupa oss i amnet och upptédcka nagot nytt.
Nasta steg gar ut pa att testa teorin pa nya fall, vilket inte ar vart syfte. Vi anvander
oss diarmed av den induktiva ansatsen med undantag fran, som tidigare ndmnts,
formandet av nya teorier.

# Jacobsen, Dag Ingvar (2002), Vad, hur och varfér? Om metodval i féretagsekonomi och andra
samhdllsvetenskapliga dmnen, s. 34

* Ibid. s. 35

¥ Ibid. s. 43

8 patel, Runa & Davidsson, Bo (2003), Forskningsmetodikens grunder: att planera, genomféra och
rapportera en undersékning, s.24
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3.1.2 Forskningsmetod

Kvalitativ ansats ar en 6ppen metod dar man samlar information som har blivit styrt
s& lite som méjligt som sedan struktureras efter det att materialet har granskats.®
Metoden sitter alltsa f& begransningar pa de svar som uppgiftslimnaren kan ge.”
Det bidrar till detaljerad information av uppgiftslamnaren och deras (riktiga)
forstaelse av situationen.”

En av férdelarna med en kvalitativ ansats ar 6ppenhet (figur 5) da det bidrar till mer
flexibilitet for andringar under undersdkningens gang ifall detta skulle behovas.
Strukturering och kategorisering sker med andra ord vid analysen och behdver inte
goras innan insamling av data, vilket ar fallet for kvantitativ ansats. Det gynnar var
situation da vi i forvag inte har en helt klar bild 6ver vad vi ska leta efter och blir

darmed mer 6ppna for oanade handelser.

Forskare Respondent Forskare

Insamling av

Problemst3llning

Figur 5: Grad av 6ppenhet i den kvalitativa ansatsen (Jacobsen)

3.2 Tillvagagangssitt
3.2.1 Datainsamlingsmetoder

| de flesta fall kan kvalitén i en undersékning hdjas genom hogre kostnader. Tiden ar
en annan viktig faktor. Ett genomforande av en undersdkning under en langre
tidsperiod bidrar ofta till en o6kad kvalitet. En undersékning med ett kortare
tidsintervall ar billigare an en langre undersékning men kan ofta leda till samre
kvalitet.”> Med detta i atanke, har vi avgrinsat oss vad géller omfattning och
problemformulering. Detta for att inte drabbas av tidsbrist eller fa for hoga

8 Jacobsen, Dag Ingvar (2002) Vad, hur och varfér? Om metodval i féretagsekonomi och andra
samhdllsvetenskapliga émnen, s. 140

*%Ibid. s. 142

! bid. s. 142

%2 Eriksson, Lars-Torsten & Finn, Wiedersheim-Paul (2001) Att utreda, forska och rapportera, s. 65

28



— Metod —

kostnader for genomférandet. Pa sa vis anser vi att vi kan komma att hoja kvalitén i
viss man.

Tid
o
! S

Figur 6: Uppsatsens tre dimensioner

3.2.2 Primar datainsamlingsmetod

Primdrdata ar den information som forskaren samlar in direkt ifran
informationskallan. Insamling kan ske genom till exempel frageformular eller
intervjuer.93 Detta utgor var viktigaste del av var datainsamling eftersom den
primara metoden ar anpassad efter vart syfte och var problemformulering, vilket ar
omdijligt att aterfinna i sekundar form med samma utformning och malgrupp.

Det var sjalvklart for oss att vart metodval skulle innefatta nagon form utav
intervjuer, till exempel djupintervjuer eller fokusgrupper da denna metod ar mer
flexibel. Vi vill fa en djupare inblick i respondenternas satt att tdnka och i deras
synpunkter och vi anser att det basta sattet for en 6kad forstaelse 4r om vara
respondenter uttrycker sina svar verbalt. Vid intervjuerna kan vi dven lyssna till och
tolka respondenternas tonfall vilket sdger mer dn om vi endast hade last svaren fran
en enkatundersokning. Genom att vi anvander oss av intervjuer kan vi minska
antalet bortfall. Detta pa grund av att respondenten och intervjuaren kan prata sig
igenom olika problem och missuppfattningar som kan uppsta under intervjuns gang.
Det vi kan konstatera ar att vi kan fa battre information och en djupare forstaelse
genom var mojlighet att stélla foljdfragor beroende pa féregdende svar for att pa sa
satt halla igdng konversationen.

Hade vart metodval istéllet varit observationer, hade vi endast fatt erhalla en bild av
hur vi uppfattar situationen for 6gonblicket. Det vi hade gatt miste om &r de tankar
och funderingar som finns angdende konsumentidentitet samt modekonsumtion
och hur dessa kan ha eller har férdandrats under den ekonomiska krisen vi befinner
oss i, vilket @r av intresse for uppsatsen i fraga.

Hade vi valt enkdter hade vi inte fatt chansen att fa hoéra respondenternas
synpunkter da de berérda d@mnena &r breda och det hade blivit svart for de att

% Jacobsen, Dag Ingvar (2002), Vad, hur och varfér? Om metodval i féretagsekonomi och andra
samhdllsvetenskapliga émnen, s. 152
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formulera sina asikter antingen genom patvingade svarsalternativ som inte passar
eller genom egna skriftliga svar som inte blir sa vélutvecklade. Vid en diskussion blir
det mer flyt och mer tankar kommer fram.

En kombination av djupintervjuer och fokusgrupper hade majligtvis varit mer lamplig
om vi hade haft mer tid. Detta for att se hur beteendet samt varderingarna paverkas
av grupptryck samt for att lyfta fram nya aspekter genom diskussion mellan
respondenterna. Tidsbegransningen blev, som tidigare namnts, ett hinder for att
utfora bada alternativen. Eftersom vi vill fa fram sa bra kvalitet som mojligt kom vi
fram till att djupintervjuer var det som skulle komma att generera mest.
Fokusgrupper bidrar till en mer generell uppfattning och kan som sagt paverka
utfallet medan djupintervjuer, som namnet sdger, gar in mer pa djupet i
respondentens tankar och tolkningar. Eftersom det heller inte finns nagra andra
respondenter som kan komma med motsdgningar leder detta ofta till att
respondenten ger ett arligt svar om vad dem verkligen tycker och tanker om amnet,
vilket gor att den enskilda individens tolkning kommer fram.

| vart fall har vi genomfort atta intervjuer av kvalitativ karaktar da vi anser att vi kan
fa en béattre forstdelse for de intervjuades tankar och handlingar kring
konsumentidentitet och modekonsumtion. Vi vill dven belysa deras uppfattningar
och reflektioner kring den aktuella ekonomiska krisen samt hur den paverkar de
intervjuades situation.

Andamalet med denna undersdkning ar att f& fram maénniskors subjektiva
perspektiv, hur de tolkar och forstar en viss situation samt deras kanslor. Genom en
kvalitativ studie, dar insamlad data bestar av ord, dr var forhoppning att deras syn
tydligt kommer att formedlas.”® Darfor anses inte kvantitativ metod vara lamplig dar
huvudsyftet ar att fa fram siffror. Den kvalitativa ansatsen bidrar till storre forstaelse
och klarhet i ett visst &mne géllande en viss grupp. Pa sa vis kan vi se sambandet

mellan individ och kontext. *°

Det gar att skapa storre forstaelse i form av
vidareutveckling av svar for att erhalla en battre insikt och ett battre perspektiv eller

till och med finna intensiteten av attityder.”®

3.2.3 Intervju

En intervju kan vara mer eller mindre 6ppen genom dess struktur; strukturerad,
semistrukturerad eller ostrukturerad. Det forstndmnda innebar att fragorna samt
svarsalternativen ar forutbestamda samt i ordningsfoljd. En semistrukturerad
intervju ar delvis 6ppen med tanke pa att det som skiljer sig med en strukturerad

% Jacobsen, Dag Ingvar (2002) Vad, hur och varfér? Om metodval i féretagsekonomi och andra
samhdllsvetenskapliga émnen, s. 152

9 Bryman, Alan & Bell, Emma (2003), Business research methods, s. 119

% McGivern Yvonne (2006), The practice of market and social research: an introduction, s. 58
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intervju ar att man inte har forutbestamda svar medan en ostrukturerad intervju ar
helt och hallet 6ppen. Detta paminner om en vanlig konversation dar man inte foljer
nagon intervjuguide och respondenten blir inte styrd.”” Vi ser det som en klar férdel
att intervjuerna kan vara 6ppna eftersom detta kan leda till intressanta diskussioner.
Det bidrar dessutom till stérre forstaelse for respondenternas tankesdtt och
tolkningar nar man inte patvingar de med forutbestimda fragor med givna
svarskategorier.

Oppna intervjuer bidrar till data som dr mycket nyanserat dar den individuella och
unika forstaelsen hos uppgiftslamnaren kommer fram. Detta gynnar var
undersokning dven om det kan anses vara komplext pa grund av de mangder av ord
som ska analyseras utan lattoverskadliga kategorier. Nya aspekter kan lyftas fram da
man konverserar mer fritt och far darmed fram mer detaljer genom den narhet som
uppstar mellan forskare och de som undersoks. Att det dven ér flexibelt ar en fordel
eftersom att vi i startskedet upplevde att skiljelinjen mellan datainsamling och
analys var oklar och vag, da vi inte visste vad vi skulle "uppticka” under intervjuerna,
men genom att kunna ha mojligheten att andra bade problemstilining,
datainsamlingsmetod och analys, har vi kunnat analysera varan data i efterhand
utifran en mer specifik problemstallning.

Aven om denna metod &r resurskravande samt tar ldng tid att utféra och bearbeta,
far vi ut mer av arbetet an om vi hade valt en annan metod. Darfor dr den intensiva
utformningen att féredra, vilken innebar att man prioriterar manga variabler framfor
manga enheter. Bearbetningen var tidskrdvande eftersom vi fick lyssna pa
intervjuerna flera ganger och varje gang uppkom ny data. Att vi endast har natt ett
fatal personer gor att vi inte kan generalisera och representativiteten blir ett
problem, alltsa den externa giltigheten. Var prioritering var att fa en 6kad forstaelse
inom det valda forskningsdmnet och dven om vi inte kan generalisera kan vi fa en
Okad forstaelse for manniskor och dess tankesatt.

Vi sammanstallde en intervjuguide till den semistrukturerade delen av intervjun med
fragor som kunde vara lampliga for var undersokning. Intervjuguiden aterfinns som
Bilaga 1.

Vi har anvant oss av individuella intervjuer med 6ppna svar for att fa sa uttommande
svar som mojligt. | intervjuns inledande skede borjade vi med ostrukturerade fragor
som &r utav den generella arten. Detta tillvdgagangssatt bidrog till att
respondenterna kdande sig komfortabla och mindre nervosa samtidigt som vi fick
relevant bakgrundsinformation som kunde anvédndas for kommande fragor. Darefter
fortlopte intervjun i semistrukturerad form dar fragorna overgick till att bli mer

7 Bryman, Alan & Bell, Emma (2003), Business research methods, s. 343
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detaljerade och konkreta. Fragorna var darfor konstruerade enligt trattmodellen
(figur 7).

Generella

Figur 7: Trattmodellen

Fragorna inriktades gradvis pa var specifika fragestallning samtidigt som plats
lamnades for anpassning. Alla intervjuer genomférdes pa samma satt nar det
kommer till den semistrukturerade delen av intervjun dar samma fragor lastes upp i
samma foljd. Det som skiljde sig var de féljdfragor som kunde férekomma utifran
respondentens svar. Nar respondenterna skulle svara pa vara fragor fick de tala fritt
och inte bli styrda pa grund av att deras svar inte skulle paverkas. Intervjuerna
spelades in pa band for att undvika att g& miste om viktig data. Forst nar
intervjuerna var utférda och informationen hade samlats in, kunde den struktureras
och darefter bli indelad i kategorier.”®

Innan vi utforde intervjuerna valde vi att forst gora en testintervju. Detta skulle ge
0ss en battre uppskattning av tid for utforandet samt fa en uppfattning om
eventuella konstigheter som kan stotas pa. Respondenten kédnde till att detta var en
testintervju och att materialet inte skulle anvandas. Det blev inte inspelat da det var
utformningen av intervjuguiden som vi ville testa och se om den var tydlig och
komplett. Darfor hade vi ingen nytta av svaren. Det blev nagra justeringar som blev
gjorda efterat, nagon fraga fick fortydligas och nagra foljdfragor behovdes laggas till.

3.2.4 Val av respondenter

Vid val av respondenter ansag vi att atta personer var rimligt med tanke pa
tidsbegransningen. Vi anser dven att det ar ett rimligt antal for var uppdelning. De

%8 Jacobsen, Dag Ingvar (2002) Vad, hur och varfér? Om metodval i féretagsekonomi och andra
samhdllsvetenskapliga émnen, s. 140
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var uppdelade efter sysselsattning; forvarvsarbetare och student. De studerande
respondenterna var studenter pa universitetsniva och de arbetande respondenterna
var i samma alder som de studerande, en del av dem relativt nyutexaminerade
studenter. Anledningen till att vara intervjuobjekt lag inom samma aldersintervall
var for att vi ville se om de eventuella skillnaderna berodde pa livssituationen
snarare an aldern. Vi har valt att se respondenterna som individer och var
undersokning baseras salunda inte pa genusperspektivet utan vi bortser fran detta.
Vad gaéller alder har vi fatt en liten spridning. Vidare skulle de intervjuade vara
intresserade av mode- och kladeskonsumtion, for att se en eventuell férandring nar
det kommer till dessa inkop. Sista filtreringen var inkomst dar vi har studenter som
far en fast inkomst i form av CSN, studenter med bade CSN-bidrag och deltidsjobb
samt forvarvsarbetare.

En viss snedvridning kan uppstd utifran det selektiva urvalet da vi endast har
intervjuat atta personer dar alla ar mellan 22 och 28 ar. Vi kan inte med sakerhet
uttala oss om att dessa personer ar representativa for den allmdnna opinionen.
Utifran dessa intervjuer kan vi emellertid utldsa vissa indikationer for hur eller om
modekonsumtion och identitetsbyggande har forandrats.

Pa grund av att vi behandlar konfidentiell information har vi dndrat de ursprungliga
namnen och sammanstallt vara respondenter for att fa en battre dversikt av dem:

NAMN Alder Sysselsattning

DANIEL 22 Student - Ekonomi
SANDRA Forvarvsarbetare - Butiksbitrade
SOFIE Student - Fastighetsmaklare

ELISABETH Forvarvsarbetare - Vikarierande sjukgymnast
JOHANNA Student - Socionom

ANNA Student - Lantmateri

CHRISTIAN 25 Forvarvsarbetare - Konsult

JULIA 28 Forvarvsarbetare - Kemist

Tabell 1: Sammanstéallning av respondenter

3.2.5 Intervjuareffekt

Nagot som bor finnas i medvetandet vid genomférandet av intervjuerna ar den sa
kallade intervjuareffekten dar den som intervjuar omedvetet eller medvetet styr
sina respondenter. Intervjuareffekt uppstar om respondenten blir paverkad av
intervjuaren for att svara pa ett visst satt. Respondenten kan kdnna sig obekvdam
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med att 6ppna sig ndr denne moter intervjuaren eller om intervjuaren upptrader pa
ett visst satt som far respondenten att svara nagot annat. Detta var ytterligare en
anledning till att vi anvande oss utav trattmodellen genom att inleda med ett mer
neutralt samtalsamne, det offentliga, for att sedan avsluta med det personliga
omradet nar respondenten kadnner sig mer bekvam. Vi kommer dven att undvika att
styra respondenten och later istdllet denne definiera med egna ord och féra fram sin
asikt innan vi inleder en diskussion.

3.3 Validitet och Reliabilitet

3.3.1 Validitet

Tva huvudbegrepp for validitet ar giltighet och relevans.” Validiteten delas in i
intern och extern giItighet.100 Intern validitet bygger pa huruvida vi mater det som vi
tror oss mata, medan extern validitet bygger pa ifall resultatet fran ett begrdnsat
omrade 3r giltigt dven i andra sammanhang dn det som vi har valt att underséka.™*

Inom kvalitativ forskning kan inte giltigheten matas med siffror. Darfor kommer vi nu
att redovisa hur forskningsprocessen paverkar var giltighet.

Var metod hjélper oss att uppna den individuella tolkningen fran atta olika individer
med olika férutsattningar. Genom att ha utgatt ifran empiri i startskedet och inte
teori, har vi kunnat vara mer 6ppna for resultatet.

Under analysprocessen har vi gatt igenom bandinspelningarna ett flertal ganger och,
forutom direkta uttalanden om forandring gallande modekonsumtion, har vi
uppmarksammat en del motsagelser och funnit nya citat som var viktiga for var
undersokning och som vi inte uppmarksammade de forsta gangerna vi lyssnade
igenom banden. Vidare har vi gjort vara tolkningar utifran dessa uttalanden.

Vad géller var externa validitet kan vi inte generalisera resultatet i allménhet da vi
inte anser att vart urval av respondenter ar representativa till den stora massan da
de &r for fa till antalet. Syftet med var metod &r att ta fasta pa det unika och
specifika, inte att uppna generaliserbarhet.

% Jacobsen, Dag Ingvar (2002) Vad, hur och varfér? Om metodval i féretagsekonomi och andra
samhdllsvetenskapliga dmnen, s. 21

% Ibid. s. 21

% Ibid. 5. 21-22
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3.3.2 Reliabilitet

Tva huvudbegrepp for reliabilitet &r tillforlitlighet och trovardighet.'® Det som
ifrdgasatts ar om man kan lita pa undersdokningen och om utférandet anses
t')vertygande.103
av att utféra samma undersokning en gang till.'® For att uppna detta ar det viktigt

Hog tillforlitlighet far man genom att man tror sig fa samma resultat

att informationen som man far in, inte har blivit paverkad av olika faktorer sa som
signaler eller stimuli genom att man forsoker fa fram ett specifikt svar.'®

Okning av reliabiliteten i materialet hoppas vi uppnd genom dokumentation av
intervjuerna, med hjalp av rostinspelning. Detta for att fa med all relevant
information och respondenternas exakta uttalanden. Dokumentationen gors for att
vi inte enbart ska forlita oss pa vara anteckningar och minnen och dven pa grund av
att vii senare delen av arbetet ska kunna visa korrekta citat fran respondenterna.

3.4 Kallkritik

Vara kallor dr noga uttankta for att 6ka trovardigheten. Vi har anvant oss utav flera
bécker inom dmnet for att inte forlita oss pa enbart en kélla och en synvinkel da
olika forfattare har olika teorier om det valda @mnet. Det som 6kar trovardigheten
for vara litteraturkallor ar att flera av forfattarna som vi har med i vara kéllor har
publicerat flera bocker inom &mnet (som pavisar storre kunskap och mer
erfarenhet).

Vi fann en hel del intressanta sidor pa Internet som vi dock valde att begrdnsa och
istallet till storsta del nyttja publicerade artiklar eftersom de i regel granskas innan
publicering, vilket 6kar dess trovardighet.

Vi har anvant oss utav de senaste upplagorna av de utvalda bdckerna och forsokt att
undvika de bocker och artiklar som publicerades foér mer an tio ar sedan. Det
forekommer dock en del intressanta kallor som &r dldre och som vi dnda valde att ha
med i var forskning eftersom teorierna fortfarande ar aktuella och relevanta for var
forskning.

192 Jacobsen, Dag Ingvar (2002) Vad, hur och varfér? Om metodval i féretagsekonomi och andra

samhdllsvetenskapliga émnen, s. 21
1% Ibid. 5. 22

% Ibid. 5. 22

1% Ibid. 5. 190
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Utforande av intervjuer har bidragit till &nnu hogre trovardighet eftersom vi har tagit
det direkt fran de studerade objekten, namligen individerna i dagens samhille. De
har fatt svara med egna ord och egna uttryck. De fick dven mdjligheten att tala fritt
och inte bli styrda under intervjun for att vi skulle fa fram och upptacka sa mycket
som mojligt. Nackdelen med var kvalitativa metod ar dock att vi inte kan jamféra
respondenterna med hjalp av en skala men samtidigt beaktas de var for sig. Vad
géller fragorna kan de framstallas som vaga eftersom standardiseringen var lag och
fragorna omformulerades under intervjuns gang. Undersékningen var d&ven
tidskrdavande och pa grund av begransade resurser nojde vi oss med att undersoka
ett fatal enheter. Att intervjuareffekten kan ha uppstatt kan vara ett annat problem
som bor tas med i beaktning.
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4. Empiri och analys

Ndér vi nu inleder det fjdrde kapitlet kommer vi att presentera det insamlade
empiriska materialet. Kapitlet innehdller en presentation och en analys av de olika
identiteter som har identifieras vad gdller modekonsumtion i en ekonomisk kris. Vi
har valt att presentera de fem mest framtrddande identiteterna, den férnekande,
den 6dmjuke och medvetna, den stolte, den skamsne samt den rddde.

4.1 Identitet och modekonsumtioni en
ekonomisk Kkris

Utifran de intervjuer som genomforts har vi kunnat faststélla olika identiteter som ar
starkt utmarkande i samband med modekonsumtion i en kris. Vi har valt att
presentera var och en av dem nedan under respektive identitets rubrik. Under varje
rubrik kommer vi till att boérja med att presentera vad som har framkommit under
intervjuerna om vad den allmédnna uppfattningen av krisen inneburit for
respondenterna, vilket i sin tur sjalvklart paverkar deras satt att konsumera. Vi
kommer sedan att smalna av detta och ga djupare in pa hur deras tankar kring
modet och modekonsumtionen ser ut under en ekonomisk kris. Till sist kommer vi att
titta ndrmre pa hur deras konsumtionsbeteende, vad galler mode, har férandrats
under krisen. Vi vill podngtera, som tidigare namnts, att de namn vi anvander i
analysen ar fingerade for att skydda respondenternas identiteter.

Individers allmdnna
uppfattning om den
ekonomiska krisens paverkan
pa individen

(" Individers uppfattning om
den ekonomiska krisens
paverkan pa modekosumtion

\_ i allmdnhet

r

- m- - < 2mg -

Individers andrade beteende
vid konsumtion av mode

b v

Figur 8: Upplagg av empiri och analys

Att befinna sig i ett samhalle som genomgar en ekonomisk kris kan, som vi tidigare
namnt, innebara stora forandringar. En kris har inneborden av en plotslig forandring
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eller en avgérande vandning. Detta ar precis vad som sker nar samhallen drabbas av
en ekonomisk kris. Genom att underséka hur individer tanker i en sadan situation
har vi kunnat definiera olika typer av identiteter, identiteter som tanker olika och
har olika instadllningar till modekonsumtion i samband med den ekonomiska krisen.
Vad som ar viktigt att podngtera ar att multipla identiteter var vanligt
forekommande. En individ behover alltsa inte vara kopplat till enbart en identitet,
utan en och samma person kunde uppvisa olika identiteter. Detta forstarks ocksa av
teorin dar det forklaras att man kan ha en sa kallad flytande identitet, med andra
ord en vaxling mellan olika identiteter.

4.1.1 Den fornekande

Ett mycket framtrddande drag hos respondenterna var att manga av dem tydligt
formedlade en kansla av fornekelse infor den radande situationen, manga av dem
inte medvetna om beteendet de uppvisat. Detta kunde tolkas genom motsagelser
och undanflykter, fran respondenternas sida, som berér de problem som kan
medféras i samband med en kris. Aven detta kan forstarkas med hjalp av teori, dar vi
kan ldsa att individer iklar sig en identitet bade medvetet och omedvetet och i detta
fall ar det for de flesta en omedveten identitet.

Som Thore Persson beskriver, och som vi tog upp under problemdiskussionen, kan
man valja olika vagar att gd nar man stélls infér en kris. En av dem &r att fly fran
problemen genom att anvianda sig av férsvarsmekanismer.'% Det finns manga olika
typer av forsvarsmekanismer men i denna situation ar det tydligt att manga férsoker
fly och bortse fran situationen genom att forneka den ekonomiska krisen som kan
komma att drabba individen. De tar sig an en férnekande identitet. En identitet som
ger uttryck i form av att man inte vill acceptera eller erkdnna sig drabbad av
situationen. Man bygger upp sin identitet kring de positiva faktorer som gar att
finna, fran individens egna perspektiv, vilket leder till en férnekande identitet.
Manga forsoker att vanda pa det negativa som en kris innebér, som till exempel hog
arbetsloshet, forandrad livssituation och fordndring av réntorna, till ndgot positivt
istallet. Detta ar en form av forsvarsmekanism for att stanga av verkligheten.

En av respondenterna, Julia 28 ar, forvarvsarbetare inom omradet kemi beskriver
sin situation i finanskrisen enligt f6ljande:

“Jag vet inte allt om krisen men man dr medveten om vad som hdnder. Jag har en
ldgenhet som dr en bostadsridtt sd jag kollar ju réntorna och ser hur det paverkar mig
pa det viset. Men jag anser inte att den ekonomiska krisen har paverkat mig férutom
att Ianet har blivit béttre. Just nu har jag fast jobb som jag kdnner mig trygg i. Det dr

106 Persson, Thore, Att méta mdnniskor i kris — om kristeori och krisbistdnd, (1995), s.10
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klart att man var nervés ndr det bérjade for vi bérjade varsla folk och det dr klart att
man dd drar 6ronen @t sig och dd tdnker man kanske att man ska spara lite grann
men nu har man fatt uppfattningen att det inte drabbar oss sd. Sen har man ju en
trygghet i Sverige och med A-kassa om det skulle krisa sa jag tycker inte att det
drabbat mig sG men det dr klart att man har ténkt pa det och reflekterat éver det
men jag har inte dndrat mina vanor.”

Detta uttalande ar ett typexempel pa vad vi definierar som fornekelse. Till att borja
med uttalar respondenten att hon inte anser sig vara paverkad av krisen. Darefter
tar hon upp @mnet som beror rantor, i detta fall handlar det om hennes bolaneranta.
Enligt hennes uttalande ser hon enbart den positiva bilden av den finansiella krisen
eftersom hon anser att hon har tjanat pa dagens ekonomiska situation, da hennes
boldnerdnta har gatt ned. Respondenten reflekterar daremot inte 6ver hur
inldningsrdntorna har péaverkat henne. Aven dessa rintor har sjunkit kraftigt under
den finansiella krisen, vilket ger utslag pa de sparade pengarna. Individen ser enbart
till det som har paverkat henne pa ett positivt satt och bortser ifran det som kan fa
en negativ effekt pa hennes situation. Respondenten tar sig an den férnekande
identiteten, en identitet som innebar att individen férsoker undvika otrevlig och
obehaglig information.

Vidare forklarar respondenten att hon till en boérjan, nar krisen utbrét och
arbetsgivaren borjade varsla anstéllda, var radd men att hon insag ganska snabbt att
hon inte skulle drabbas. Hon kdnner sig trygg pa sitt arbete och anser sig inte vara i
farozonen for att bli drabbad av uppsagning eftersom att deras foretag inte har blivit
sarskilt drabbade. Var uppfattning av respondentens reaktion &r att hon kdnner en
form av falsk trygghet vad galler hennes position pa arbetsmarknaden. Att befinna
sig i ett sadant tillstand, dar individen anser sig vara saker pa att fa behalla sitt jobb i
en sadan krissituation vi befinner oss i, anser vi vara en hogst falsk trygghet. Ingen
kan forutspa vart denna kris kommer att ta oss forrdn den &r Over och vi tittar
tillbaka pa den. Vi anser att respondenten anvdnder den férnekande identiteten som
ett skydd till att forsvara en annan identitet, i detta fall den identitet som kan
kopplas till hennes arbete. Detta da en individs yrke star for en stor del av dess
identitet, ndgot som vi beskrivit i teorin som mindre betydelsefullt nufértiden da
konsumtionen blir allt viktigare vid manniskans identitetsbyggande. Vi anser anda
att yrket speglar vem du ar och hjalper till stor del till att forma individens identitet.
Detta styrker vi dessutom med teorin som sdger att manniskans plats i tillvaron ar en
viktig del av dess identitet.

Ett annat exempel dér en respondent svarade pa liknande s&tt var Elisabeth 24 ar, en
vikarierande sjukgymnast som inte kdnde sig hotad pa sin arbetsplats 6ver huvud
taget. Hon forklarade att om man jobbar inom varden, som respondenten gor, sa
kan man kanna sig lugn. Vi citerar:
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“Jag kdnner mig inte trdffad av detta eftersom jag jobbar inom vdrden och hdr
behévs det alltid personal. Man kan inte sluta driva sjukhus och vardcentraler.
Ddremot tror jag att de som jobbar pd golvet inom industrin kénner ett stérre hot
och kan ddrmed kanske éndra sitt konsumtionsbeteende. ”

Aven i detta fall kan vi avldsa ndgon slags falsk trygghet. Detta d& det &r rimligt att
anta att de som har ett vikariat, jamfért med dem som har fast anstéllning, far ga
forst vid eventuella uppsagningar. Respondenten har intalat sig sjalv om att varden
ar en sdker arbetsplats, dar f3 tstramningar gérs. Aven denna respondent trader in i
en identitet som foérnekar den radande situationen. Det &r inte alls nagon
sjdlvklarhet att det inte kommer att gdras besparingar och atstramningar inom
varden. Detta ar, formodar vi, ett satt for den intervjuade att svara pa en
overvaldigande handelse.

Vidare har respondenten en stark tro till att arbetssituationen ar huvudorsaken till
hur manniskan staller sig infor krisen. Det handlar om huruvida man far behalla sitt
jobb eller inte. Kdnner man sig i farozonen for att bli av med sitt jobb ar det troligen
en storre risk att man tanker om och andrar sitt beteende, fortsatter respondenten
att forklara. Detta ar en aspekt av krisen som manga av de intervjuade holl med om.
Flera av de studerande respondenterna anser sig inte vara paverkade eftersom de ar
studenter och darmed inte befinner sig i en situation som kan innebara en forlorad
inkomst. Detta beror pa att de har ett fast manadsbelopp som erhalls fran CSN,
vilket i sin tur inte paverkas av krisen.

Sofie, 23 ar, svarar enligt nedan, om hur hon som student kdnner sig paverkad av
den ekonomiska krisen:

“Jag personligen tycker inte att jag dr paverkad av den ekonomiska situationen pa
grund av att jag far samma mdéngd pengar varje manad och att jag dessutom har
férdldrar som stéttar upp om det behévs. Pa grund av detta tror jag inte att det
paverkar studenter s mycket men det kan nog pdverka arbetare tror jag.”

En annan student som resonerar pa samma satt som ovanstdende ar Anna, 25 ar,
som sager foljande om hur den ekonomiska krisen har paverkat henne:

”Inte éverdrivet, eftersom jag dr student. Det dr samma summa pengar varje mdnad
oavsett och jag har inte dndrat mina konsumtionsvanor.”

Det vi kan tolka utifran ovanstaende citat &r att manga av de studerande kanner sig
trygga, de vet att de har en fast inkomst som inte forsvinner, om de klarar sina
studier som de ska. Daremot kan vi tydligare se en identitet hos de arbetande
respondenterna som ar uppbyggd kring fornekelse och bortforklaring, om varfor
deras inkomst inte kan komma att forloras. De anledningar de har fungerar som ett
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slags forsvar mot situationen de befinner sig i. Kénslan som férmedlas ar att de
inombords kdnner ndgon form av hot men som inte vill accepteras. Detta pa grund
av okad risk for psykisk belastning som skulle kunna resultera i ett samre, psykiskt
pafrestande tillstand och dven ett hot mot identiteten.

Vid vidare tolkning av intervjuerna ser vi dven att nagra av de studerande
respondenterna har bérjat fundera 6ver hur deras situation kommer att se ut efter
avslutade studier. Anna, 25 ar, som har tva ar kvar till examen sager sa har:

“Det dr sjélvklart att det pdverkar folk men jag ska plugga i tva dr till och hoppas att
det hinner viinda tills dess. Dessutom kommer jag komma ut i en stabil bransch
ocksd som inte varierar sG mycket. Hade jag gdtt ut nu till exempel sé hade jag nog
varit lite orolig och tdnkt mycket pad det, sG da hade det nog paverkat. Jag hade nog
till exempel inte vagat géra investeringar, Idna pengar och sddana saker, eftersom
det kéinns osdikert just nu och da skulle man inte vaga riskera sa mycket. Folk dr
antagligen réddda och férsiktiga.”

Har har vi en student som anvander sin tid kvar pa universitetet som en
forsvarsmekanism. Hennes utlatande kan bade ses som en form av férnekelse men
daven som en medvetenhet om vad som skulle kunna drabba henne eller vad hon kan
vanta sig nar hon kommer ut i arbetslivet. Vi ser med andra ord en individ som iklar
sig mer an en identitet, en sa kallad flytande identitet, en dar hon féornekar men
dven en medveten identitet. Fornekelsen ser vi genom hennes satt att beskriva att
hon fortfarande har ett par ar kvar pa universitetet vilket gor att hon inte kdnner sig
drabbad. Dessutom ar hon noga med att podngtera att hon kommer ut i en stabil
bransch, vilket betyder att det antagligen inte skulle paverka henne namnvart.
Respondentens uttalande stammer overens med den identitet vi har valt att kalla
den fornekande men hon har dven en medvetenhet som kommer att beskrivas
narmre i ndsta kapitel, som handlar om den medvetne och 6dmjuke.

Som beskrivs i problemformuleringen sa kan en kris dven innebéra att identiteten
hotas, alltsa ett identitetshotande kontinuitetsbrott i en manniskas liv. Detta kan
forklaras genom till exempel kaos i en individs liv eller en framtidslos tro, vilket
stodjer resonemanget kring varfor de forvarvsarbetande respondenterna visar upp
tecken pa fornekelse om att mista arbete och inkomst. Skulle det intraffa kan det
bland annat innebara en forlorad tro om framtiden. Detta kan i sin tur leda till ett
hot mot identiteten pa sa satt att mycket av en individs identitet ar uppbyggd kring
pengar i dagens samhidlle och jobbet ar en stor del av en persons identitet.
Uppsadgning innebar ofta forlorad inkomst vilket i sin tur skulle kunna leda till
uppoffring vad galler konsumtion och diarmed modekonsumtion. Darmed skulle
aven identiteten kunna skadas da, som teorierna forklarar det, identitet till stor del
skapas genom vara klader.
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Efter att ha tittat pa hur de intervjuade kanner gallande den ekonomiska krisen och
hur de kdnner sig paverkade, diskuterade vi vidare vad som har skett med deras
konsumtionsvanor.

Det som framgick under intervjuerna med de arbetande respondenterna var att de
flesta tog sig an en fornekande identitet i den rddande situationen. Hur detta
paverkar tankar kring konsumtionen kan uttryckligt ses i nedanstaende citat fran tre
forvarvsarbetare. Det forsta citatet ar taget ur intervjun med 22-ariga butiksbitradet
Sandra, anstélld i en kladesaffar.

“Jag ténker inte pd ndgonting, fér om jag hade tdnkt hade jag inte konsumerat sG
mycket som jag gér och jag hade inte slésat sG mycket pengar. Jag fastnar i plagget
och vill bara ta med mig det hem och ta pd mig det dagen efter och kédinna mig néjd.”

Att respondenten har ett stort intresse for klader och mode rader det ingen tvekan
om, det framgick tydligt under intervjun. Hon beskriver mode som “det jag bdr dr
det som gér mig”. Detta kan kopplas till teorin om The Self och The Extended Self.
Teorin om The Self innebar att man gor vissa kop utefter hur man upplever sig sjalv
och varor man koper beskrivs enligt Solomon et al. som nagot som kan kopplas till
individens personlighet. The Extended Self behandlar delen som innebar att de ting
individen omger sig med ar en del av dess identitet och att manniskans dgodelar ses
som en del av oss sjalva. Detta kan vi direkt koppla till respondentens uttal i hennes
beskrivning av vad mode ar for henne. Respondenten uttrycker att hon fastnar i
plagget och vill bara ta det med sig hem. Detta tyder pa att klader och mode ar
nagot som ar viktigt for respondenten och for hennes identitet. Alltsa sa viktigt att
hon handlar fastan vi befinner oss i en ekonomisk kris.

Att handla som respondenten gor kopplar vi aterigen till den fornekande identiteten.
Inte att hon fornekar att hon &r paverkad utan vi ser det mer som en form av
fortrangelse av situationen under shoppingprocessen. Hon handlar klader,
medveten om att hon kanske inte borde gora det, men hon skjuter bort den tanken
och handlar i alla fall.

Aven Julia, en 28-&rig foérvidrvsarbetare inom kemibranschen, beskriver sitt
konsumtionsbeteende i den ekonomiska krisen enligt foljande:

”Jag shoppar likadant, jag har inte dndrat mitt beteende men jag har ju haft ett jobb
ocksd och jag kdnner inte mig hotad pad jobbet sG att jag ska behéva gd. Sa har jag
haft den hdr inkomsten ett tag och vet hur mycket jag kan ldgga ungefdr sd jag
kénner mig trygg och dédrfér sparar jag inte ndgot extra utan jag spenderar som
tidigare.”
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Annu en géng beskrivs den falska tryggheten indirekt. Hon har inte dndrat sitt satt
att konsumera da hon kanner sig trygg pa sin arbetsplats. Vi ser aterigen hur en
identitet i fornekelse tar form nar respondenten pastar att hon inte kommer att bli
drabbad.

Ett intressant svar som framkom under intervjun med 24-ariga Elisabeth, en
vikarierande sjukgymnast, om hur den ekonomiska krisen har paverkat hennes
shoppingbeteende lyder:

“Krisen paverkar inte mig, den tdnker jag inte pa ndr jag handlar kldder.”
Samtidigt som respondenten sager att:

“Jag kan hdlla tillbaks lite ndr jag vet att andra har det svdrt ekonomiskt i en speciell
situation, som till exempel i en ekonomisk kris”

Personen ger pa samma fraga tva helt skilda aspekter, fran hennes sida, av krisen.
Den forsta responsen pa fragan ar att hon inte har blivit drabbad. Detta kommer
valdigt instinktivt fran respondenten, nastan som att det vore en sjalvklarhet att hon
inte skulle ha blivit drabbad. Var kansla ar att det handlar om nagon typ av stolthet,
en stolthet som handlar om att jag klarar minsann mig och jag har inte blivit
drabbad. Efter en kort tystnad och nagra sekunders reflektion av svaret kommer
nasta inldagg som beror samma fraga. Da ger respondenten ett helt annat svar. Nu
svarar respondenten att hon till och med kan halla tillbaka nar hon handlar med
tanke pa att andra kan ha det svart i den radande situationen. Det sistndmnda svaret
anser vi kan kopplas till den skamsne, en annan identitet som framgick under
intervjuerna. Se mer ingdende under kapitlet som beror skam. Att respondenten
svarar som hon gor till att borja med kan ha att géra med vad teorin forklarar som
att individer bygger upp en idealbild av sig sjalv, sa som de vill vara och detta ar
sedan vad de vill efterleva och visa upp for manniskor i dennes omgivning. Detta
skulle kunna forklara varfor respondenten sa instinktivt svarar som hon gor, alltsa
antagligen for att hon har byggt en identitet som inte blir drabbad och som hon inte
anser passar in i en kris.

22-3riga Sandra beskriver att hennes modekonsumtion har stigit i samband med den
ekonomiska krisen. Detta forklarar hon genom att hon jobbar i Danmark och att hon
darmed tjanar pa den ekonomiska krisen pa sa satt att hennes 16n har okat i
forhallande till innan krisen utbrot. Hon sager féljande:

“Absolut inte, jag har tvértom blivit vérre. Jag jobbar ju i Képenhamn och valutan gadr

upp och ner och dr kronan Idg sa far jag stérre 16n. Just det hdr med svenska kronan
har varit positivt for mig och min 16n.”
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Att det ligger ndgon form av sanning i detta utlatande &r rimligt att anta men det kan
ocksa ses som att respondenten forsoker forneka den situation hon befinner sig i
genom att enbart se till det positiva. Emellertid beskriver hon vidare att hon ar
medveten om att hon befinner sig i en icke sa bra situation, se mer under nasta
kapitel.

Respondenten svarar likval under den senare delen av intervjun att hon har éndrat
sitt konsumtionsbeteende men inte ifrdga om hur mycket hon konsumerar utan att
hon istdllet har gjort omprioriteringar. Hon beskriver det som att hon férut handlade
mycket mer i lyxigare butiker men att hon i nuvarande situation istallet handlar i
billigare butiker. Hon handlar mer hos billighetskedjorna jamfort med lyxbutikerna.
Emellertid efter lite eftertanke uttrycker respondenten att hon spenderar samma
summa pengar varje manad men att hon istallet handlar billigare varor. Pa fragan
om vad hon tror ligger bakom hennes omprioritering svarar hon att hennes satt att
tanka kring konsumtion har férandrats efter krisen. Vi tolkar att respondenten
kdanner att hon inte boér shoppa som hon har gjort tidigare. Genom att kopa klader i
billighetskedjorna kdanner hon att hon har dndrat sina konsumtionsvanor och dragit
ner pa shoppingen. Det faktum att respondenten sedan inser att hon sdkerligen
fortfarande spenderar samma summa pengar gor att vi automatiskt kopplar hennes
forandrade konsumtionsmonster till skam och att hon gar runt fragan genom nagon
form av fornekelse.

4.1.2 Den 6dmjuke och medvetne

Som tidigare ndmnts, kan en krisdrabbad manniska dra at tva olika riktningar. Den
forsta, fornekelsen, behandlades i avsnittet ovan. Den andra riktningen innebar att
individen tillater sig sjalv att vara narvarande och &r medveten om det som hander i
dess omgivning. | vara intervjuer ansag vi att dven denna respons innebar en del
fornekelse men att de har en 6dmjuk instéllning till situationen. De ar medvetna om
att andra kan befinna sig i ett svart lage men att det formodligen inte skulle drabba
dem sjalva, det typiska det-hdnder-inte-mig-syndromet. Manga av respondenterna
ikladde sig en identitet som en medveten individ, medveten om dagens ekonomiska
lage, samtidigt som de formade en identitet som férnekade situationen. De &r allts3,
som teorin beskriver det, medvetna om att de har ett medvetande, detta eftersom
de 4r medvetna om den radande situationen, vilket i sin tur ar en forutsattning for
vart identitetsskapande.

Daniel, 23-arig ekonomstudent, svarar sa har pa fragan om han kénner sig paverkad
av den ekonomiska krisen:
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“Jag anser inte att jag dr sdrskilt paverkad da jag far mitt studieldn och studiebidrag
varje mdnad och min extralén har inte féréndrats men sjélvklart pgverkas man av
allt som hdnder i sin omgivning.”

Aven Christian, 25-arig konsult, &r medveten om den raddande situationen och siger
féljande:

“Jag ér ganska insatt i den ekonomiska situationen. Jag dr inte pdverkad, nej... én... i
det privata men i arbetet dr jag lite paverkad fér marknaden har gatt ner lite.”

Vidare fragar vi om detta inte hanger ihop, da svarade respondenten:

“Nej i dagsldget gér det inte det fér min del men det kan géra det pa Iéingre sikt. Jag
har inte dndrat mina konsumtionsvanor, det har jag inte, men jag har ocksé ganska
hyggligt Idg mdngd av konsumtion fér jag sparar en del men det gjorde jag redan
innan krisen. Men det pdverkar lite. Media gér att man ténker mer pa det.

Hade jag haft andra fasta kostnader, nu har jag vildigt Iaga fasta kostnader vilket
gor att jag skulle klara mig ganska bra som arbetslds, hyggligt i alla fall. Det skulle
kanske férstéra mdnga framtidsplaner men jag skulle klara mig och jag skulle inte gé
bankrutt. Och det dr klart att det dr ju en faktor till att man inte dr sa rddd. Hade jag
haft hégre kostnader sG hade jag blivit mer sparsam tror jag.”

Att svara som respondenten gor ovan, ger bilden av att personen ifraga dr medveten
om situationen. Han forklarar att hans arbetssituation har blivit paverkad av den
ekonomiska krisen men anser inte att det har paverkat hans privata ekonomi. Vi
tolkar, utifran intervjun, att han dr medveten om att han inte ar helt sdker i sin
position pa marknaden. Vi anar ndgon form av fornekelse da han foérsoker skjuta
undan den obehagliga tanken med hjalp av forklaringen att han har laga kostnader,
vilket gor att han skulle klara sig ett tag utan inkomst. Detta gor att han inte kdnner
nagon radsla infér den eventuella situationen, vilket skiljer sig jamfért med vad
manga andra har svarat under intervjuerna. Detta diskuteras vidare under kapitlet
som behandlar identiteten den radde.

Flera av respondenterna passar in i mallen for den identitet som vi fann under
intervjuernas gang som behandlade individernas medvetenhet om situationen och
att de hade en 6dmjuk sida mot detta. En respondent som visade upp denna
identitet var Elisabeth, 24-arig vikarierande sjukgymnast. Som tidigare nédmnts under
kapitlet som behandlade den fornekande, svarar Elisabeth dannu en gang att hon till
en borjan inte dr paverkad av den ekonomiska krisen. Snabbt efter att ha svarat
detta andrar hon sitt svar och forklarar féljande:
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“Jag dr inte sd@ insatt i situationen och jag dr inte paverkad. Eller, jo férresten min
privata ekonomi, och da tdnker jag mina fonder, de gadr ju inte sG bra men jag dr inte
orolig for mitt jobb, i alla fall inte pa grund av den ekonomiska krisen.”

“Ibland kan jag ténka att jag borde spara lite mer eftersom fonderna gar simre men
sd tdnker jag annars ocksad, det gjorde jag redan innan. Jag vet inte men stundtals
kanske man ténker extra mycket pd det, att hélla igen alltsé men inte hela tiden.”

Utifran detta svar kan vi tolka att hon dr medveten om att hon befinner sig i en
situation som bor tas pa allvar. Hon forklarar att hon har blivit paverkad pa sa satt
att hennes fonder har gatt ner vilket antagligen leder till hennes resonemang kring
att hon haller igen i vissa situationer. Det ar inte sa att hon hela tiden har detta i sina
tankar men utifran hennes resonemang drar vi slutsatsen att nagonstans inombords
ar det nagot som hon omedvetet eller medvetet reflekterar dver, vilket i sin tur ger
uttryck i hennes identitet.

Alla tre respondenterna ar pa nagot sitt medvetna om den ekonomiska krisen och
dess effekter. De kdanner en 6dmjukhet infor situationen och detta ses an tydligare
nar vi gar djupare in pa fragan om hur deras konsumtionsvanor, gillande mode, har
forandrats.

Daniel svarar enligt nedan pa fragan om han har dndrat sina konsumtionsvanor:

”Ja, jag férséker spara lite mer varje mdnad och jag har gatt ifrén att investera pG
marknaden sG som i fonder och annat.”

Tidigare har respondenten svarar att han egentligen inte anser sig vara sarskilt
paverkad sjalv men inser att han ar det eftersom det &r nagot som pagar runt
omkring honom och da ar det svart att inte bli paverkad. Den intervjuade har agerat
till foljd av den ekonomiska krisen i form av 6kat sparande och minskat investerande
vilket tyder pa att han forstar att han maste vara forsiktig i dagens ldge och vara
forberedd for framtiden. Av utlatandet ar det rimligt att anta att om studentens
sparande har 6kat, bor konsumtionen ha minskat. Dock kan vi inte faststdlla om det
enbart berér modekonsumtionen eller dven annan konsumtion, utan ett utlatande
fran respondenten.

Sandra, 23-ariga butiksbitrade i Képenhamn, svarar pa samma fraga om krisens
paverkan pa hennes modekonsumtion:

”Ja, det gér den tyvdrr, sd, ja det har det. Det beror pa att folk férlorar sina jobb det

behévs inte lika mycket personal. Man har vant sig att veta att man har ett jobb och

tvd manaders uppsdgningstid och sen sG har man inget mer och det blir man rddd av
att veta och dad blir man ju pdverkad.”
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Detta citat kommer vi att titta ndrmre pa i kapitlet som beror radsla. Det ar
emellertid intressant att stdlla det i relation till medvetenhet och 6dmjukhet. Detta
eftersom respondenten visar att hon ar medveten om att den situation vi befinner
oss i kan komma att paverka henne i framtiden. Vad som &ven &r intressant att
papeka ar att vi i tidigare kapitel tog upp dessa citat eftersom hon ar medveten om
situationen men anda inte har minskat nivan pa sin modekonsumtion, utan istallet
Okat den pa grund av den danska kronans hoga varde i relation till den svenska.
Detta visar pa att respondenten har multipla identiteter, den férnekande, den radde
samt den medvetna identiteten. Forklaringen till varfér hon fortsatter att
konsumera, fastdn hon ar medveten om situationen, kan kopplas till vad Belk
forklarar angaende materialism. Han beskriver konsumtion som ett satt att soka
lycka. Som vi tidigare ndmnt har respondenten ett stort intresse for mode och det ar
darfor rimligt att anta att klader och konsumtion ar viktigt fér hennes identitet och
identitetsbyggande och darfér kan vi daven med hjalp av vad James skriver,
betraffande konsumtion, ytterligare forsta varfor hon agerar som hon gor. Han
beskriver att vara dgodelar ar en viktig del av var sjalvidentitet.

4.1.3 Den skamsne

Att kdnna skam infor nagot som konsumtion i en ekonomisk kris kan verka konstigt
for manga. Det har likval visat sig under var arbetsprocess vara ett relativt vanligt
fenomen. Vi har kunnat identifiera en identitet hos konsumenter som innebar att de
kdnner att de ”haller tillbaka”, vad galler modekonsumtion, i en situation som en
ekonomisk kris med tanke pa hur andra kan komma att bli eller har blivit drabbade.
De kdnner med andra ord nagon form av skam infor att konsumera i den situation
som vi befinner oss i, i dagslaget.

Sa héar svarar Elisabeth pa fragan om hennes konsumtion paverkas av att veta att
andra befinner sig i en svar ekonomisk situation.

”Ja, det gér det absolut. Jag kan hdlla tillbaks lite nér jag vet att andra har det svdrt
ekonomiskt i en speciell situation, som till exempel i en ekonomisk kris”

Na&r intervjuaren senare fragar ndrmre om kanslan av skam, andrar respondenten
sitt svar.

”Jag tror att folk kan tdnka att mdanga befinner sig i en séimre ekonomisk situation
och kanske ddrfér inte bér vréika ut pengar, utan att jag ocksa bér hdlla igen lite. Det
tror jag absolut men jag tdnker inte s@. Sérskilt tror jag att folk kan tdnka sG om de
kénner en liten risk att forlora sitt jobb.”
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Hon forklarar att hon personligen inte kdnner sa men att hon tror att andra kan gora
det. Den slutsatsen vi kan dra utifran vad respondenten har svarat ar att hon
omedvetet kanner skam och sympati for andra. Kanske att ordet skam kdandes som
ett starkt ord for henne och att hon snarare kanner sympati fér dem som har
drabbats negativt av den ekonomiska krisen och darmed ténker pa detta i samband
med sin konsumtion. Som vi tagit upp i teorin menar Simmel att mode far manniskor
att vilja kdnna tillhérighet samtidigt som de har ett behov av att uttrycka sin
individualitet. Detta skulle kunna férklara varfor respondenten svarar som hon gor.
Hon sager att hon kan halla igen nadr hon vet att andra inte kan handla som tidigare
medan hon samtidigt sdger att hon fortfarande handlar som tidigare.

Sa har svarar Daniel gdllande modekonsumtionen i den ekonomiska krisen:

“Jag tycker det kdnns fel, det kdinns som att det dr tabu att ga in i en mdérkesaffér
och shoppa loss i dessa tider och man ser inte lika mdnga pd stan som gdr runt med
massa pasar fran olika mdrkesaffdrer, folk dr lite mer diskreta. Jag tror att folk
tdnker s, det tror jag absolut. Kanske inte alla, det finns ju alltid de som vill sticka ut
och visa att de har pengar men jag tror att folk férséker vara lite mer diskreta i dessa
tider.”

Respondenten ger ett konkret exempel, pa hur han har upplevt detta, som ar valdigt
tydligt.

“Jag var inne pda Indumenti i férgar och sa hade de 70 procents rabatt och da képte
jag jéttemycket fér da var det en bra affir och dd passade jag pd. Da kdpte jag
kldder som jag ska ha pa jobbet och lite finkldder med bra kvalitet och da fick jag
massor av pdsar och det tyckte jag var lite skimmigt att ga runt pd stan med. Det
kéndes lite fel.”

Detta visar tydligt pa att respondenten kdnde skam over att ha konsumerat sa
mycket som han hade gjort. Han menar pa att han inte vill skylta med att han i dessa
tider spenderar en stor summa pengar pa kldder, nar han vet hur det ser ut i
samhallet i nuldget. Att kdnna skam i en sadan situation anser vi ocksa tyder pa
odmjukhet infor den ekonomiska krisen och en medvetenhet om att andra har blivit
eller kan komma att bli drabbade. Respondentens svar tar sig uttryck i en identitet
som ber6r individens kansla for skam och en identitet som visar pa hans
medvetenhet om den ekonomiska situationen samt en d6dmjukhet infor krisen.
Respondentens uttalanden kan kopplas till identitetsteorin om hur manniskan ser pa
livet och sin plats i tillvaron. Respondenterna visar andra manniskor, de som har
blivit drabbade, respekt i den radande situationen och anser inte att det ar okej att
shoppa i stora mangder nar ekonomin ser ut som den gor. Detta skulle kunna
kopplas till Ingleharts teori om materiella och postmateriella varden.
Respondenterna anser i detta lage att det &r viktigt att uppna de postmateriella
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vardena som harmoni i samhallet och kanske inte bryr sig lika mycket om de
materiella vardena for egen del.

Vilken typ av kldder som har anvands i en ekonomisk kris har visat sig variera. Under
var arbetsprocess har vi kunnat faststélla att respondenterna har delad mening om
vad som konsumeras mer eller mindre under en period som &r starkt influerad av en
ekonomisk kris. Nagra av de utvalda respondenterna hade en stark bild av vad de
sjdlva och andra konsumerade som kan kopplas till ndgon form av skam.

Daniel, 22, uttalar sig om detta:

“Det kdnns som att folk vill ha hallbara kldder, bdttre kvalité och att man satsar pa
accessoarer, till exempel halsdukar som gér att utseendet férdndras med hjélp av lite
pengar. Det kéinns tabu att k6pa i mérkesbutiker, folk blir mer diskreta. Folk képer
mer diskreta saker. Man satsar mer pd kvalité dn pa kvantitet.”

Personen anser att folk haller sig till klader som inte sticker ut speciellt mycket. Man
klar sig mer diskret och dampat. Detta resonemang kan aterigen kopplas till skam,
skam 6ver att man inte vill vraka ut pengar pa klader da manga medborgare har det
samre stallt an innan den ekonomiska krisen brot ut. Sympati ar dven detta ett ord
som skulle kunna forklara vilken kdnsla som formedlades under denna intervju.
Sympati med dem som har blivit ekonomiskt drabbade av krisen och som nu inte har
samma mojligheter att konsumera pd samma satt som tidigare. Aterigen kan vi
kopplad detta till Simmels teori om att mode skapar ett begar hos individer som
innebar att vi vill kdnna samhorighet med manniskor samtidigt som vi har ett begar
av att visa var individualism. | detta fall kdnner personen att han vill ddmpa sin
modekonsumtion for att alla inte langre kan konsumera som tidigare och pa sa satt
kdanna samhorighet. Vidare forklarar respondenten att han tror att accessoarer blir
allt vanligare i en kristid. Detta kan foérklaras med hjalp av vad Simmel forklarar som
att manniskor fortfarande har ett behov av att sticka ut, vilket ofta ar accessoarers
funktion.

Respondentens uttal kan dven kopplas till det vi tog upp i teoriavsnittet som
handlade om modet i en ekonomisk kris. Det vi jamforde med var 1930-talets kris da
det tydligt framgick att modet foljde de ekonomiska svangningarna. Modeskaparna
borjade designa mer hallbara plagg, manniskorna anvande mer basklader i de mest
vardagliga fargerna, det var helt enkelt inte lika okej att sticka ut i dessa tider. Detta
ar precis det som respondenten forklarar i sitt uttalande. Han tror att folk anvander
mer hallbara klader och att manniskan istallet lIdgger pengar pa accessoarer som inte
kostar lika mycket. Vi kan styrka detta med en artikel tagen fran Aftonbladet. De
skriver att klad- och skoférsaljningen har minskat och att manniskor idag koper det
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mest nédvandiga och gor inga utsvavningar. Detta gor da att modet blir forsiktigare
och butikerna idag siljer mycket i fargerna gratt, vitt och svart. %’

Skillnaden idag jamfort med krisen pa 1930-talet tror vi ar att manniskor idag har ett
behov av att sticka ut dven i tider som influeras av en ekonomisk kris. Detta for att
identitet ar ett begrepp som blir allt viktigare for var individ och betydelsen av att
visa ens egen individuella personlighet ges i uttryck genom de klader vi bar. Som vi
namner i teoriavsnittet har konsumtionen blivit allt viktigare fér manniskans
identitetsuppbyggnad.

Flera av respondenterna anser att vi konsumerar mer av accessoarer i kristider,
vilket forklaras vidare i nasta kapitel.

4.1.4 Den stolte

Att alla har ndgon form av stolthet ar ganska naturligt men fragan ar hur detta tar sig
uttryck i var identitet i en ekonomisk kris. Vissa formedlade att de hade dndrat sitt
konsumtionsbeteende men inte som manga andra, till ett mer diskret satt, utan att
man istallet satsar pa att handla accessoarer som sticker ut mer.

Studenten Sofie svarar pa fragan om skillnaden av att shoppa i en billighetsbutik
jamfort med en lite dyrare butik:

“Jag kénner mig lite mer lyxig och lite mer som en kdndis ndr jag garinien
mdrkesbutik medan ndir jag gadr in i en billig affér sa tdnker jag att nu kommer jag att
fa tag pa ndgot som alla andra har pa sig och som alla andra har réd med medan om

jag gar in i en mdrkesbutik sG dr det inte alla som har rad med de kldderna och da
kédnner jag mig mer speciell.”

Vidare fragar vi om hon har dndrat sitt satt att konsumera efter att den ekonomiska
krisen brutit ut. Respondenten svarade:

“Absolut, ibland prioriterar jag inte de vanliga kldderna sa mycket, som till exempel
jeans. Om jag har nog med jeans képer jag inte sG mycket jeans mer, da képer jag
mer saker som syns mer i vardagen, kanske skor, vdskor, tréjor medan de vanliga
baskldderna képer jag inte sG mycket av som innan.”

Sofie forklarar vidare att hon far samma inkomst fortfarande vilket gor att hon
fortfarande koper lika mycket klader fran billiga kedjor som de dyrare

197 Kassakris! | Ledig | Wendela — Aftonbladet,
Http://www.aftonbladet.se/wendela/ledig/article3768474.ab?service=print, 7 maj 2009

50



— Empiri och analys —

markeskladerna som innan krisen. Hon anser att andra har blivit mer paverkade an
henne men att hon nog dnda gjort en omprioritering av vilken typ av kladesvaror
hon koper, alltsa mer accessoarer eftersom hon gillar att sticka ut. Hennes uttal far
oss att tdnka pa teorin om The Looking Glass Self som innebar att manniskan klar sig
och agerar utefter den bild individen tror att andra har av en. Var analys av
respondentens svar ar att hon har byggt upp en identitet s3 som hon vill att andra
ska se henne och hon tror att det ar sa omgivningen ser pd henne. Hon kdnner
darfor att hon maste efterleva denna identitet och det passar inte in i mallen att kla
sig som alla andra utan hon kédnner att hon vill och bor sticka ut lite extra for att leva
upp till dessa forestallningar. Att det inte finns ndgon oskyldig konsumtion innebar,
som vi berort i teorikapitlet, att allt vi képer finns det en tanke bakom, antingen
handlar vi utefter vem vi ar eller vem vi vill vara. Detta skulle dven kunna forklara

respondentens beteende.

Respondentens forsta uttal, det som behandlade kanslan av att handla i
billighetskedjor jamfort med att shoppa lyxvaror, kan relateras till de ekonomiska
modeteorierna vi tog upp i teorikapitlet. Vi kan se att respondenten passar in i
mallen for tillgang- och efterfragemodellen. Teorin sdger att manniskan tenderar att
eftertrakta de varor som finns i ett mer begransat antal snarare an de varor som
finns i obegransat antal. Respondenten vill helt enkelt inte se ut som alla andra. Var
tolkning av varfor hon shoppar sa som hon goér ar pa grund av att hon tycker om att
sticka ut, hon ar ej individen som vill smalta in. Hon tar da tillfallet i akt och satsar pa
att sticka ut lite extra medan andra kanske haller sig till mer ddampade och diskreta
kladval. Tva andra ekonomiska modeteorier, prestige-exklusivitets-effekten och
snobbeffekten, passar in pa respondentens uttalande. De bada teorierna gar
nagorlunda hand i hand. Den forsta teorin menar att hoéga priser medfér hog
efterfragan och den andra sager, lite samma sak fast med andra ord, att laga priser
reducerar efterfragan da ingen vill betala for lite for nagot eftersom detta skulle
verka snalt. Dessa teorier passar in pa respondenten da hon snarare efterfragar de
dyrare varorna och hon vill inte verka snal.

Respondentens uttal kan vi relatera till 25-ariga Annas svar pa fragan om hur viktigt
det ar for henne att halla sig uppdaterad pa modet:

“Det gar i perioder. Det har héint ndgon gdang att man har varit sG upptagen av andra
saker och verkligen inte haft ndgra pengar éver och saddr och da dr det ju inte lika
roligt. Men dd blir det ju till exempel kanske att man képer ndgon blaska, till exempel
Elle, eller ndgonting och kollar vad, vad borde jag 6ver huvud taget képa. Vilket hall
gdr det Gt? Och sen perioder s dr man jdtteintresserad och da kollar man verkligen
pd visningar och sen gér man i second hand butiker och férséker hitta liknande. Ar
det 80-tal sa ska man ju férséka hitta de 80-talsgrejerna som kanske inte riktigt
kommer finnas pG H & M som alla andra kommer ha utan ndt lite roligare.”
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Aven hir ser vi en respondent som inte vill képa kldder som alla andra har och som
ar lattare att hitta. Precis som for foregaende respondents svar kan vi relatera Annas
svar till tillgangs- och efterfragemodellen. Inte heller hon vill ha varor som ar latta
att fa tag pa utan letar gérna efter det som inte alla andra har. Dock anser inte
individen att det ar viktigt att shoppa i lyxbutiker for att stdrka sin identitet utan
pratar istdllet om att hitta fynden i second hand butiker. Detta visar pa att klader
och mode &r viktigt for respondenten men att hon skapar en identitet olik den
foregdende respondentens uppbyggda identitet. Vi ser det som att de tva
respondenterna visar upp tva olika identiteter uppbyggda kring stolthet. For Sofie ar
det viktigt att kla sig i dyrare klader for att méanniskor i hennes omgivning ska
uppfatta att hon har pengar medan Anna snarare verkar bygga upp en identitet
utifran vad hon sjalv tycker ar viktigt och trivs i. Hon vill ha moderiktiga klader men
varifran de kommer spelar inte lika stor roll som det faktum att kldderna hon bar ar
trendiga. Det respondenterna har gemensamt ar, som tidigare namnts, att de bada
vill sticka ut lite och inte ha samma klader som alla andra.

Under en kristid férandras inte detta synsatt i och med att identitetsuppbyggandet
har blivit sa pass viktigt for den enskilda individen. Det som senare framkom under
intervjuerna var att man istallet anpassar sig till situationen och omprioriterar. Den
allmanna uppfattningen hos respondenterna var att accessoarer blir en viktig faktor
under en ekonomisk kris. Manniskan kan pa sa satt fordndra och uttrycka sin
personlighet med en relativt liten summa pengar och far dnda chansen att vara unik.
Alltsa ar det fortfarande viktigt for vara respondenter att uttrycka sin identitet under
en kristid, dock kanske inte alla gar under samma identitet som man gjort tidigare
medan vissa av dem gor det. Detta kommer vi att diskutera i ndsta kapitel, slutsats.

Vi ndmnde i foregdende kapitel, den skamsne, Daniels citat om kladval under
kristider. Detta citat ar ytterligare ett exempel pa att accessoarer blir allt viktigare
under en kristid:

“Det kénns som att folk vill ha hallbara kldder, béttre kvalitet och att man satsar pd
accessoarer, till exempel halsdukar som gor att utseendet féréindras med hjdlp av lite
pengar.”

Detta uttal knyter vi an till teorin om modekonsumtion sa som Simmel beskriver det.
Han menar att manniskan har ett begar att passa in men samtidigt att sticka ut. Han
pratar, som tidigare namnts, om individens begar att kdnna samhorighet 3 ena sidan
och att uttrycka sin individualitet & andra sidan. Respondenten ovan uttrycker detta
nar han antyder att ménniskan i dessa tider vill ha mer hallbara kldder (smalta in)
men att vi anvander oss av accessoarer for att pa sa satt forédndra vart utseende
(sticka ut). Vi anvander oss, med andra ord, av accessoarer for att uttrycka var
individualitet och skapa oss en identitet.
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Med anledning av att manniskan ofta har ett behov av att uttrycka sig genom sina
klader anser manga av vara respondenter att klader fortfarande kommer att
konsumeras under en kris. De menar vidare att detta ar anledningen till att de sjalva
fortsatter att konsumera. Det ar emellertid viktigt att papeka dnnu en gang att de
inte alltid konsumerar pa samma satt som tidigare.

Johanna, 22 ar, studerande:
“Folk vill behdlla det yttre, H & M blir bara stérre o stérre.”

Studenten Anna svarade pa liknande sdtt om manniskors satt att konsumera under
en ekonomisk kris.

“Man vdljer det man dr van vid och vdgar inte prova sG mycket nytt. Man képer
billigare alternativ, for jag tror att om man tycker om kléder och képer kidider sG
kommer man att fortsdétta att géra det.”

Nagot som ar intressant med detta uttalande ar hennes formodan att de som tycker
om att kopa kldader, och har ett intresse for det, inte kommer att sluta konsumera
klader pa grund av den ekonomiska krisen, utan gor istdllet en omprioritering. Vi
handlar snarare mer fran de billiga kedjorna an fran de lite dyrare markena och
butikerna. Detta resonemang har dykt upp under flera av de andra intervjuerna. Ett
exempel pa detta ar butiksbitradet Sandra:

“Jag tror inte mdnniskor kommer att sluta handla, sa jag tror inte att det handlar om
skam. Jag tror att du handlar upp dig hos billighetskedjorna som kanske i sluténdan
blir lika mycket som ndgot dyrare egentligen. Jag handlar nog mer i billighetskedjor.”

Detta kan tolkas pa olika satt. Antingen handlar hon pa detta vis for att hon vill
fortranga att hon handlar mycket nar hon kanske egentligen inte borde, vilket vi
dven diskuterat under rubriken den fornekande. En annan anledning till
respondentens shoppingbeteende kan vara att hon kanner att hon inte borde
shoppa pa samma satt som tidigare men att hon fortfarande har den stoltheten
inom sig att hon kdnner ett behov av nya, kanske trendiga, klader. Det skulle dven
kunna vara s3 att det ar en mix av de bada alternativen. Var koppling till
respondentens shoppingbeteende gor vi med teorin om materialism och en individs
dgodelar. Materialism beskrivs som ett satt att soka lycka via konsumtion. Vi ser det
som att respondenten mar battre av att konsumera och att hon skapar sin identitet
och sjalvbild via shoppingen. Teorin sidger precis det att materialism bidrar till en
positiv sjalvbild och att vad en manniska dger ar en stor del av denna manniskas
image. Detta kan dven kopplas till teorin om The Extended Self, dar vi ser vara
dgodelar som nagot oerhdrt viktigt i vart identitetsbyggande. Aven i en ekonomisk
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kris &r allstd dgodelar, i form av det utvidgade jaget, sa viktigt for individers
identitetsbyggande att folk inte slutar att konsumera.

Julia, 28-arig forvarvsarbetare, och hennes tankar kring hur modekonsumtionen
paverkas av en kris.

“Jag tror att folk unnar sig, fér de mar bra av det. De behdéver pigga upp sig pd ndgot
sdtt. Sen om de handlar dyrt eller billigt det vet jag inte om de har éndrat men jag
tror nog att folk dnda fortsdtter att shoppa.”

Anna, 25 arig studerande, fortsdtter med samma resonemang:

“Jag tror att om man tycker om kldder och vill képa kldder sG kommer man nog att
gbra det”

Manga anser alltsa inte att folk kommer att sluta att konsumera. De kommer istéllet
att omprioriterar var och vad de handlar. Istillet for att handla fran de dyrare
butikerna tror respondenterna att det handlas mer fran de billigare butikerna, vilket
innebar att man fortfarande kan kopa klader. Vart antagande ar att detta handlar
om manniskans stolthet. Det ar viktigt hur vi klar oss och att vi kan uttrycka oss
genom vara klader. Vi kopplar detta till teorin om modekonsumtion och identitet.
Vad en manniska véljer att konsumera beror pa individens ekonomiska tillgangar. |
en ekonomisk kris dr de ekonomiska tillgangarna nagot var manniska bor tanka dver
dven om individen inte personligen kdnner sig paverkad for tillfdllet. | teorin om
identitet tog vi upp att frdgan om identitet ar mer pataglig vid stora
samhallsférandringar och att manniskan maste kunna anpassa sig for att hantera
samtidens krav. Vi beskrev teorin om flytande identiteter vilken innebar precis detta
att manniskan maste vara anpassningsbar i sin identitet for att folja samhallets
forandringar. Som respondenterna uttalar sig ovan ar det detta som de antar hander
i en ekonomisk kris. Vi slutar inte att konsumera men vi fordndrar vart
konsumtionsbeteende i och med den radande krisen, det vill sdga férandringen som
sker i var omgivning. Vi tar oss an en ny identitet, en identitet som foljer samhallets
omstallning.

4.1.5 Den radde

Den sista identiteten som vi har kunnat identifiera, i en ekonomisk kris, under vara
intervjuer dr den rédde. Ordet radd ar ett fenomen som har dykt upp pa flera stallen
under intervjuprocesserna. Manga har namnt att de tror att folk kadnner sig radda
och obekvama i den situation vi befinner oss. Vissa av respondenterna har uttryckt
en radsla infor den allmanna samhallssituationen men daven mer direkt vad galler
modekonsumtion under den radande situationen.
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Respondenten Anna namner i slutet av en diskussion om hur hon tror att folk kdnner
i en ekonomisk kris, se citat nedan.

“Det dr sjélvklart att det pdverkar folk men jag ska plugga i tva dr till och hoppas att
det hinner véiinda tills dess. Dessutom kommer jag komma ut i en stabil bransch
ocksd som inte varierar sG mycket. Hade jag gdtt ut nu till exempel sé hade jag nog
varit lite orolig och tdnkt mycket pad det, sG da hade det nog paverkat. Jag hade nog
till exempel inte vagat géra investeringar, Idna pengar och sddana saker, eftersom
det kdnns osdkert just nu och da skulle man inte vaga riskera s mycket. Folk ér
antagligen rddda och férsiktiga.”

Ett annat exempel pa detta dr som vi tidigare har tagit upp, dar respondenten Julia
uttrycker att hon till en borjan kdnde ndgon form av radsla, som gav uttryck i
nervositet.

"Det dr klart att man var nervés nér det bérjade fér vi bérjade varsla folk och det ér
klart att man da drar 6ronen Gt sig och da tidnker man kanske att man ska spara lite
grann men nu har man fdtt uppfattningen att det inte drabbar oss s@.”

Aven Johanna uttrycker att hon kdnner en radsla infor att inte hitta ndgot jobb efter
avslutade studier. Hon beskriver det som att det inte ar nagot som paverkar henne i
nuet men att det ar nagot som hon definitivt funderar éver och kdnner sig orolig
infor. Sofie beskriver sin situation som en period som innefattar radsla, i hennes fall
infor att inte fa ett jobb infor sommaren. Hon uttrycker orolighet over att det inte
finns manga sommarvikariat att soka efter att finanskrisen brutit ut.

Nedan har vi butiksbitrddet Sandra, alltsa en av respondenterna som arbetar och
som saledes bor vara radd att forlora sitt jobb, vilket hon ocksa anser att hon ar.
Respondenten ar saledes medveten om situationen men agerar inte utefter det. Hon
pastar att hon snarare konsumerar mer &n mindre. Skillnaden for henne ar att hon
arbetar i Kbpenhamn vilket gor att hennes 16n i svenska kronor blir battre ju mer den
svenska kronan devalverar i jamforelse med den danska kronan.

”Ja, det gér den tyvdrr, sd, ja det har det. Det beror pa att folk férlorar sina jobb det

behdvs inte lika mycket personal. Man har vant sig att veta att man har ett jobb och

tvd manaders uppsdgningstid och sen sG har man inget mer och det blir man rddd av
att veta och dad blir man ju pdverkad.”

Respondenten dr medveten om att hon kan forlora sitt arbete och uttrycker en

radsla infor detta daven om hon, som vi namnt tidigare, inte har andrat sina
konsumtionsvanor.
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Studenten Anna uttrycker sina tankar om hur hon kdnner infér konsumtion i dagens
ekonomiska situation:

“Jag tror hellre man undviker att képa dyrare och hellre billigare men jag vet inte.
Det dr svdrt fér mig att séiga eftersom jag inte kdnner att jag dr speciellt paverkad
men det dr klart att man blir radd nér man hér pd nyheterna och pd andra stdllen att
det blir allt svarare att hitta jobb, sé pa det sdttet blir jag lite rddd men samtidigt s
har jag inte ként av ndgon skillnad och déirfér har mitt beteende inte éndrats ndr det
gdller shopping.”

Hon fortsatter:

“Man vdljer det man dr van vid och vdgar inte prova sG mycket nytt. Man képer
billigare alternativ, for jag tror att om man tycker om kléder och képer kiéder s
kommer man att fortsdtta att géra det. ”

Vidare forklarar respondenten att hennes kansla ar att manniskor haller sig till det
som de kanner till, till exempel storre mer valetablerade kedjor. Hon beskriver att
hon har upplevt att modet star still och att folk har pa sig samma klader som var
inne forra aret. Att inte vaga prova nagot nytt kan dven det kopplas till radsla. Om
man inte vagar prova nagot nytt leder detta rimligtvis till att modet kommer att
stanna upp till viss del och att manniskor kommer att anvanda sig av liknande klader
som de har gjort tidigare ar. Vi haller med om hennes observation da radsla verkar
vara en faktor som har paverkat individer i den ekonomiska krisen. Alla
respondenterna ovan tog sig saledes an en identitet som gav uttryck i rddsla. Detta
kan kopplas till hur teorin forklarar att vara dgodelar fyller funktionen att skapa,
bibehalla eller forbattra var identitet. Dock behdver vi inte alltid valja vara dgodelar
pa ett aktivt satt utan ibland kan det vara ett passivt val, som i detta fall da man
kanske lite undermedvetet viljer det man &r van vid da man ar mer forsiktigt.

Att kdnna radsla infor en ekonomisk situation som vi befinner oss i innebar
samtidigt att individerna dr medvetna om situationen och dven om manga férnekar
det sa finns det ndgonstans en radsla for att forlora sitt arbete.

Det vi vill podngtera som slut pa var analys &r att vi under intervjuerna kunde
identifiera fem olika identiteter hos respondenterna som framtrader i samband med
modekonsumtion i en ekonomisk kris. Som vi namnde i borjan pa kapitlet intar varje
individ inte enbart en identitet utan samma respondent kan visa tecken pa flera
olika eller samtliga identiteter.
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5. Slutsats

Féljande kapitel innehdller en redogdérelse av slutsatserna som framtagits genom var
undersékning och analys. Vi kommer att utgad ifran det empiriska materialet och med
hjélp av det komma fram till vad som sker med identitetsbyggandet i samband med
modekonsumtion i en ekonomisk kris, pd ett djupare plan. Kapitlet innehdller dven
forslag till vidare forskning.

5.1 Diskussion

Den ekonomiska krisen har stor inverkan pa vart samhalle. Mycket i vart samhalle
har forandrats och blivit paverkat sedan den finansiella krisen brutit ut. Vi valde att
studera en av manga faktorer som kan bli paverkade av en ekonomisk kris,
konsumentidentitet. Vi har fokuserat pa att undersoka hur konsumtion och identitet
kan sammankopplas under en kris och hur dessa blir paverkade. Efter
genomforandet av intervjuer med slumpmassigt valda konsumenter och med
upprepade genomgangar av inspelningarna kunde vi utldsa nagra extra tydliga
identiteter hos respondenterna. Vi har kunnat identifiera fem olika framtradande
identiteter; den fornekande, den 6dmjuke och medvetne, den skamsne, den stolte
samt den radde, alla starkt influerade av varandra. Manga som kande till exempel
radsla kunde dven placeras in under identiteten den fornekande. Utifran de teorier
vi har valt att anvanda oss av har vi kunnat fa en tydligare bild over hur manniskors
identitet paverkas av en ekonomisk kris, kopplat till deras modekonsumtion.

For att aterga till dar vi borjade kommer vi nu att svara pa fragestallningen vi stéllde
i kapitel 1, Hur pdverkas konsumenternas syn pa mode och modekonsumtion i en
ekonomisk kris och hur kan detta kopplas till identitetsbyggandet? For att kunna
svara pa detta kommer vi att boérja med att sammanfatta vad vi har kommit fram till
i empirin och analysen och darefter dra slutsatser som férhoppningsvis kommer att
leda oss ett steg ndrmre svaret pa var fraga. Se disposition av kapitlet i figuren pa
nasta sida.
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Hur pdverkas
konsumenternassyn |
pd mode och
modekonsumtion i
en ekonomisk kris
och hur kan detta
kopplas till
identitetsbyggandet |
?

Vad ar det vi har N
studerat pa djupet
och hur kan detta
kopplas till dagens
samhadlle, identitet
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empirir och analys
och slutsatser .

Figur 9: Disposition av slutsats

Forsta intrycket av krisens allmadnna paverkan pa respondenterna, bade de
studerande och foérvarvsarbetarna, var att de inte hade blivit paverkade éver huvud
taget. Detta visade sig ganska snabbt, efter djupare analys av empirin, inte riktigt
stamma. Tvartom kunde man se ett tydligt monster i beteendet hos de studerande
respektive de forvarvsarbetande respondenterna. For att lattare kunna urskilja hur
studenternas konsumentidentitet har paverkats jamfort med férvarvsarbetarnas
borjar vi med att titta pa studenternas uppfattning av situationen. Darefter tittar vi
narmre pa vad for slutsatser vi kan dra gallande férvarvsarbetarnas
konsumentidentitet under den ekonomiska krisen. Vidare kommer vi att diskutera
hur identitetsbyggande paverkas av en kris.

5.1.1 Studerande

Det visade sig att de studerande respondenterna Overlag inte ansag sig speciellt
paverkade av den ekonomiska situationen. De flesta av dem handlar for samma
summa pengar varje manad. De 4r medvetna om vad som pagar i vart samhalle men
kdnner att de i dagsldget inte blir markbart berérda da de har sin fasta inkomst.
Manga gav intrycket av att storleken pa paverkan av krisen hdanger samman med
arbete och inkomst. Da detta inte berér dem och da de har sitt fasta studiemedel
kdnde de att de befann sig i ungefar samma lage som tidigare. Det intressanta med
detta var att efter granskning av de studerande respondenternas svar kunde vi se en
gemensam namnare vad géller deras konsumtionsbeteende. Fran att alla har uttalat
att de inte ar paverkade och att de inte har dndrat sitt konsumtionsbeteende kan vi
anda se en omedveten forandring av konsumentidentiteten.

Manga uttryckte att de inte har slutat att konsumera. Trots det utldser vi att manga
av dem har gjort vissa omprioriteringar. Istallet for att kopa dyrare varor viljer fler
och fler att kopa till exempel accessoarer. Accessoarer ar ett tillbehor som ofta
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anvands for att sticka ut lite extra. Att sticka ut, dven under en ekonomisk kris, ar
som vi har namnt tidigare viktigt fér manga individer. Det handlar om att visa sin
individualitet och hdnger ihop med individens identitet. Manga har dven gatt over till
att kopa billigare alternativ och konsumerar alltsa mer fran billighetskedjorna.
Utifran intervjuerna kan vi dra slutsatsen att manga studerande kanner starkt for att
uttrycka sig genom sina kldader och tillbehor. Att uttrycka sig via sina klader ar precis
som ovan namnt viktigt for en manniskas identitet. Enligt var undersokning verkar
aldern inte vara den avgorande faktorn éver hur vi konsumerar utan det ser snarare
ut att ha att géra med vilken situation och period i livet vi befinner oss i.

Det ar emellertid svart att svara pa varfor manga studerande har gjort
omprioriteringar vad galler mode néar de flesta har berattat att de inte kanner sig
speciellt paverkade. Var forklaring till detta ar att pa grund av att de studerande
respondenterna inte kdnner sig paverkade far de en sundare instéllning till den
ekonomiska instabiliteten som pagar runt omkring oss. De reflekterar oOver
situationen pa ett annorlunda satt, jamfort med forvarvsarbetarna, vilket innebar en
storre medvetenhet och o6dmjukhet infor den ekonomiska krisen. Den nya
identiteten, den medvetne och 6dmjuke, leder till ett forandrat
konsumtionsbeteende vilket har visat sig i form av omprioriteringar gallande
modekonsumtionen.

Slutsatsen av detta ar att alla blir paverkade pa ett eller annat satt, vare sig man vill
eller ej, medvetet eller omedvetet. Det vi ocksd kan se ar att det inte dr den
ekonomiska aspekten som spelar roll vid vart beteende att shoppa, utan att det dven
ar andra yttre faktorer som spelar roll. Exempel pa detta skulle kunna vara media,
familj och vanner. En annan anledning till varfér manniskor gér omprioriteringar kan
bero pa att manga foljer modetrender i samhallet, vilka i sin tur paverkas av den
ekonomiska krisen. Nar en kris intraffar andrar sig ofta modet till att bli lite mer
diskret. Ofta anvdnds mer dova firger och design och annat forindras. Aven detta
kan kopplas till identitetsbyggande. Att leva i ett samhalle som befinner sig i en
betungande situation innebar sdkerligen att manga anpassar sig till denna
sinnesstdmning och konsumerar déarefter. Detta medfor sjalvklart ocksa en
omprioritering for dem som ar modemedvetna och haller sig uppdaterade.

5.1.2 Forvarvsarbetare

Bland de forvarvsarbetande respondenterna visade manga upp en identitet som
praglades av fornekelse, en fornekelse 6ver den situation vi befinner oss i. Det ar
ocksa intressant att papeka att férvarvsarbetarna visade upp en stor medvetenhet
om den ekonomiska krisen och vilka foljder den kan fa. Ddremot agerade de inte
utefter vetskapen om detta, utan fornekade situationen for sin egen del.
Fornekelsen kan kopplas till radslan 6ver framtiden. Manga férklarade att de till en
bérjan hade varit radda for att bli varslade men oOvergick sedan till att férneka det

59



— Slutsats —

genom att hitta en forklaring till varfér de inte langre befinner sig i riskzonen. Manga
av forvarvsarbetarna forsokte att hitta de positiva aspekterna av krisen och bortsag
ifran de negativa. Detta leder oss in pa en av de andra funna identiteterna, den
radde. Aven detta ett drag som visade sig hos férvarvsarbetarna, men som 3ven
kunde identifieras hos de studerande. Detta kommer att diskuteras langre fram. Vad
anledningen ar till att sa pass manga staller sig infér den radande situationen med
en fornekande attityd har sakert sin forklaring i flera olika faktorer.

En forklaring kan vi finna i radslan infor en framtid utan arbete. Arbetet &r en central
del i en manniskas liv. Att forlora arbetet skulle paverka oss ekonomiskt men det
skulle dven paverka var identitet. En manniskas yrke sdager mycket om individens
identitet och utan det skulle vi tappa en del av den identitet vi har byggt upp. Om
manniskan forlorar sitt arbete innebar detta ocksa forlorad inkomst vilket i sin tur
paverkar mangden konsumtion. Utan inkomst kan vi inte konsumera vilket i sin tur
kan leda till att manga formodligen skulle sluta handla klader, nagot som skulle
paverka var identitet. Detta, som vi tidigare forklarat, da vara klader star for en stor
del av var identitet.

En annan forklaring till att forvarvsarbetare fornekar situationen ser vi som
anledning av den harda press som manga kanner i dagens samhalle. Den hoga grad
av prestation som stalls pa individen kan upplevas som betungande. Manga ar radda
for att misslyckas och det kan i sin tur hota deras identitet bade personligen men
dven utat sett. Ett rimlig antagande ar att folk férnekar situationen utat pa grund av
att de inte vill visa sig svaga och hotade utan att de istallet vill visa sig extra starka
och att de kommer att klara sig igenom krisen utan att bli drabbade i nagon stérre
utstrackning.

Efter denna analys kom vi fram till att manga av de forvarvsarbetande
respondenterna, med hjidlp av de nyidentifierade identiteterna, har fortsatt att
konsumera modevaror pa samma satt som innan krisen brot ut.

5.1.3 Identitetsbyggande i kris

Att individers identiteter andras och ar flytande under en kris, kan vi konstatera
efter genomfdérandet av var undersokning. Respondenterna intar en eller flera nya
identiteter. Den mest framtradande identiteten i var undersdkning ar, som tidigare
namnts, den fornekande. Att manniskan intar en eller flera nya identiteter under
fordandrade omstdndigheter &r, enligt teorin, valdigt vanligt. Ofta uppstar mer
funderingar och férandringar kring var identitet i samband med en
samhallsforandring, vilket i detta fall har skett. Med detta som underlag kan vi med
andra ord konstatera att detta ar ett vanligt fenomen och det ar precis det som sker
med individens konsumentidentitet under en ekonomisk kris.
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Man kan stélla sig frdgan varfor detta sker och vilken funktion detta fyller for oss
som individer men dven for vart samhalle? Att ge ett direkt svar pa varfér man intar
nya identiteter under en ekonomisk kris kan vara svart, det vi kan gora ar ett forsok
till att komma fram till varfér detta sker. Att inta den fornekande identiteten, som
var den mest framtradande, tolkar vi som ett forsok att uppehdlla en annan
identitet. Genom att forneka situationen demonstrerar individerna att de inte har
blivit drabbade. Om de hade blivit drabbade skulle det eventuellt g ut 6ver den
identitet som de sjdlva anser sig ha och sattet de tror att andra betraktar dem pa.
Det blir alltsd en form av forsvarsmekanism for att uppratthalla sin ursprungliga
identitet. De respondenter vi liknade vid identiteten den stolte, ansag vi ocksa goéra
ett forsok till att uppratthalla en annan identitet. Den slutsats vi drar av detta ar att
folk &r radda att deras identitet, fore krisen, kan bli forstord. Darfoér intar manniskan
en ny identitet for att skydda sig sjdlva och sin “ratta” identitet.

Att inta en eller flera nya identiteter ser vi bade som nagot positivt och som nagot
mindre positivt. Effekterna pa samhallet paverkas sjalvklart av hur detta sker. Nar
manniskor i en krissituation intar en identitet som till exempel den férnekande eller
den stolte paverkar detta vart satt att konsumera, vilket i sin tur far effekter pa hela
samhallsystemet. Sa som vi har sett det ar det de individer som visar tecken pa dessa
tva identiteter, den férnekande och den stolte, som fortsatter att konsumera pa
samma satt. Om manniskan skulle inse vilka effekter krisen skulle kunna ge med sig
skulle sannolikt manga sluta att konsumera eller i alla fall minska sin konsumtion,
vilket i sin tur skulle kunna fa dédesdigra konsekvenser pa hela vart samhallssystem.
En identitet vi kan koppla detta till ar den rddde. Om efterfragan gar ner maste dven
produktionen minska, vilket leder till fler uppsagningar da det inte kravs lika mycket
arbetskraft. Detta skulle i sin tur leda till lagre inkomst och samre ekonomiskt lage
for fler manniskor vilket i sin tur paverkar konsumtionen negativt. Det blir alltsa en
ond cirkel. Detta, i samband med den identitet vi kallar den radde, kommer att
beroras langre fram i detta kapitel. Om individer nu istéllet intar en eller flera
identiteter som fortsatter att konsumera kommer inte efterfragan att minska
drastiskt, vilket leder till att produktionen kan hallas uppe och anstéllda kan behalla
sina jobb vilket i sin tur leder till fortsatt konsumtion i och med att de har fortsatt
inkomst.

Vi kan alltsd konstatera att dessa identiteter spelar stor roll for samhallet och vi
kanske till och med vagar sdga att dessa tillfor positiva effekter for samhallen i en
ekonomisk kris. De &r dven viktiga for individen i sig, for att kunna uppratthalla den
identitet som individen har haft tidigare och darmed vill identifiera sig med. Dessa
identiteter, som framkommer i en kris, kan med andra ord fungera som en
tackmantel. En tackmantel som vara respondenter doljer sig bakom.
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Likval anser vi inte att de nya identiteterna enbart medfor positiva effekter. Som
tidigare omnamnt ar befolkningen i vastvarlden redan uppfyllda med materiella
varden men forsoker nu istéllet att uppna de postmateriella viardena. Dessa varden
innebar bland annat bra milj6, karlek och inre harmoni, nagot som anses mycket
viktigt for att vi ska ma bra. Fragan dr om atagande av identiteter som fornekelse
och stolthet innebar stort fokus pa de materiella viardena och de postmateriella
vardena aterigen gléms bort. For att hitta en balans i livet, med harmoni och lycka,
bor bada vara uppfyllda men i detta lage kan man undra 6ver hur individer mar
inombords nar man férnekar en situation som paverkar mycket i vart samhalle.
Aterigen kanske vi blir for inriktade p& de materiella virdena istillet for att
reflektera 6ver de postmateriella vardena.

Vad giller de andra tre identiteterna som vi definierat under var
undersokningsprocess, den skamsne, den 6dmjuke och medvetne samt den radde,
ar dven dessa viktiga att reflektera dver och underséka vad de fyller for funktion
under en kris. Var slutsats vad galler detta ar att dessa tre identiteter fyller en viktig
funktion vad galler de postmateriella vardena. De som intar dessa identiteter har
storre chans att uppna battre balans mellan de materiella vardena och de
postmateriella vardena. Denna slutsats drar vi da vi ser hur respondenterna som
passar in under dessa identiteter fortfarande konsumerar. Detta da vi tidigare
kommit fram till att respondenterna inte har slutat att konsumera, vissa har enbart
gjort omprioriteringar. Emellertid anser vi att det finns en viss risk med att inta dessa
identiteter i en kris pa grund av risken for att minskad modekonsumtion okar, vilket
diskuterats tidigare i avsnittet.

Det vi har kommit fram till ar att en kombination av dessa identiteter ar det basta.
Detta da vi uppnar basta mdjliga balans mellan de materiella och postmateriella
vardena under en kris. Detta ar ocksd vad manga av vara respondenter har gjort
under krisen.

5.1.4 Dagens konsumtionssamhaille och The Extended Self

Vi har tittat ndrmre pa Russell Belks teori om The Extended Self och hur detta kan
kopplas till vad vi har kommit fram till i empirin. Vad vi har kunnat utldsa efter
genomforandet av intervjuerna ar att manniskor som befinner sig i ett samhalle, i en
ekonomisk kris, har sa stark modekonsumtionsidentitet att de fortsatter att
konsumera. Detta kan forstarkas genom en undersokning som ar gjord i England. Vi
vill podngtera att vi enbart har undersokt konsumentidentitet i Sverige men for att
illustrera hur viktigt mode har blivit i vastvarlden kan vi anvianda denna
undersokning som illustration.
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Med tanke pa att en ekonomisk kris for med sig 6kade kostnader som till exempel
okade bensin- och matkostnader, kan man tycka att viktigare objekt sa som mat
borde vara bland de hogst prioriterade utgifterna. Studier fran Japan och England
visar motsatsen. Det har nyligen gjorts en undersoékning dar man fann att 49 procent
av den brittiska allmdnheten spenderar mer pengar pa sitt utseende an vad de gor
pa mat. 18 procent erkdnde att de spenderar mer adn hélften av sin 16n pa klader och
accessoarer. 32 procent av brittiska kvinnor erkande att om det skulle bli ont om

pengar foredrar de att gd utan mat for att f3 modets “masten”.'%

Inga studier har gjorts av det svenska folket och hur de staller sig till detta. Daremot
kan vi se att man spenderar allt mer pa klader och att en storre del av budgeten gar
till just detta. 2004 képte svenskarna klader for 41 miljarder kronor'®, 2005 fér 56
miljarder kronor'™® och 2006 fér 73 miljarder kr''’. Fran statistiska centralbyrans
data har vi skapat nedanstaende diagram som ocksa visar den ékade konsumtionen.
Hushallen som bestar av 2,1 personer i snitt har dkat sin kladeskonsumtion med ett
eller tva tusen kronor per ar fran ar 2003 fram till ar 2007.

Utgifter, kr'hushall efter tid.
Hushallstyp=samtliga hushall, Utgiftsslag=klider. (kr)
12000

11 500
11 000
10300

10000
2003 2004 2005 2006 2007

@ 5CHA
Figur 10: Hushallens klddeskonsumtion (SCB)

Med detta som bakgrund kan vi se hur oerhort viktigt det utvidgade jaget har blivit i
vart samhille, relaterat till de kldder vi véljer att kbpa och anvédnda. Belk beskriver
dgodelar som nagot symboliskt som forlanger oss som individer och som nagot
overtygande, for oss sjalva och kanske for andra, om att vi ar en annan person an vi
skulle vara utan objekten. Med det underlag vi har insamlat efter analys av gjorda
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intervjuer och de undersdkningar vi har funnit angaende kladeskonsumtion kan vi se
att detta och Belks tankar om individens dgodelar stammer bra dverens.

For att som avslutning ge ett kort svar pa var fragestallning, hur pdverkas
konsumenternas syn pd mode och modekonsumtion i en ekonomisk kris och hur kan
detta kopplas till identitetsbyggandet? kan vi slutligen komma fram till féljande. Vi
kan se ett tydligt monster i bade studenters och férvarvsarbetares
konsumtionsvanor under en ekonomisk kris. Deras beteenden och identiteter har
forandrats under den ekonomiska krisen, medvetet eller omedvetet. Utifran var
insamlade empiri kan vi dra slutsatsen att modekonsumtionen inte kommer att avta
helt, da identitetsbyggande genom mode ar for stark och viktig i dagens samhalle.
Konsumentidentiteten hos oss individer &r for stark. Forvarvsarbetare &r
undermedvetet medvetna om att den ekonomiska krisen kan komma att drabba
dem och viéljer att foértranga tanken, de befinner sig i ett férnekelsestadium.
Studenter daremot ar inte i samma riskzon som arbetare pa grund av den sdkra
inkomsten och kan darfor reflektera 6ver situationen pa ett mer férnuftigt satt, da
de ej kanner sig hotade. Vad vi aven kan komma fram till ar att de olika
identiteterna, som har kunnat definieras under processen, anvands som en slags
tickmantel for att uppratthalla respondenternas ursprungliga identitet som
existerade innan den ekonomiska krisen broét ut.

5.2 Forslag till vidare forskning

Under var arbetsprocess har vi stott pa omraden i vart amne som kan vara intressant
att undersoka narmre. Vi har emellertid, pa grund av tidsbrist, inte kunnat gora
detta och vill darfor ge forslag pa det vi har funnit som skulle kunna anvandas till
vidare forskning inom omradet modekonsumtion under en ekonomisk kris.

Vad som skulle kunna vara en intressant aspekt att titta narmre pa ar medias
pdaverkan pa modekonsumtion och individers identitet under den aktuella
situationen. Varfor tanken kring detta dok upp var med anledning av att flera av
respondenterna sjalvmant tog upp media och deras paverkan till diskussion. Man
skulle troligtvis f& fram en annan bild av hur vart identitetsbyggande skapas och
foréandras i en ekonomisk kris med medias paverkan.
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Bilaga 1

Intervjuguide
1. Hur ser din livssituation ut?
- Arbetar, studerar?
2. Hur ser din ekonomiska situation ut?
3. Hur spenderar du din fritid?
4. Vad har du for intressen?
5. Arduintresserad av mode?
6. Hur mycket spenderar du pa modeartiklar i manaden?
7. Hur manga ganger per manad inhandlar du klader och mode?
8. Vilken typ av klader shoppar du mestadels? Vilken typ av affar?
- Second Hand, billighetskedjor, lyxkedjor?
9. Hur kdnner du nar du shoppar i en billig affar kontra i en dyr markesbutik?
- Varfér? Ar det kopplat till dagens situation eller bara allmant?
10. Hur inhandlar du klader?
- Butiker?
- Internet?
11. Vad betyder mode for dig?
- Hur kopplar du mode till identitet?
- Hur viktigt ar det for dig att halla dig uppdaterad pa modet?
- Tanker du pa hur du sjalv klar dig/hur andra ménniskor klar sig?
- Vad vill du féormedla med ditt val av klader?
- Vad tanker du pa nar du shoppar?
12. Ar andras &sikt viktig for dig?
- Varfor?
13. Vilket syfte har klader for dig?
- Smalta in eller sticka ut?
14. Vad vill du kommunicera till andra med ditt kladval?
15. Vi befinner oss i en annorlunda situation idag jamfér med for ett par ar sen.
Hur insatt ar du i dagen ekonomiska situation?
- Anser du att du ar paverkad av den ekonomiska situationen, i sa
fall pa vilket satt?
- Har du pa nagot satt andrat dina konsumtionsvanor, i sa fall varfor
och pa vilket satt?
16. Upplever du att manga andra har dndrat sina konsumtionsvanor efter den
ekonomiska krisen uppstod?
- Vad tror du det beror pa?
17. Tror du att andrade konsumtionsvanor har att géra med enbart den

individuella ekonomiska situationen eller tror du att det kan ha att géra med
skam for konsumtion i och med situationen?
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18. Vad ar din allmanna uppfattning om hur modekonsumtionen har paverkats
av den ekonomiska krisen?

19. Tror du den allménna asikten har paverkat dig i ditt tdnkande och beteende
gallande modekonsumtion?

20. Handlar du mer fran billiga kedjor nu an lyxkedjor jamfort sedan den
ekonomiska krisen borjade?
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