Bodetableringar

- en fallstudie av elférbrukning och standard

LUNDS
UNIVERSITET

Lunds Tekniska Hogskola

LTH Ingenjdrshégskolan vid Campus Helsingborg
Véag- och trafikteknik

Examensarbete:
Christoffer Christensen



00 Copyright Christoffer Christensen

LTH Ingenjorshdgskolan vid Campus Helsingborg
Lunds universitet

Box 882

251 08 Helsingborg

LTH School of Engineering
Lund University

Box 882

SE-251 08 Helsingborg
Sweden

Tryckt i Sverige
Media-Tryck
Biblioteksdirektionen
Lunds universitet
Lund 2008



Sammanfattning

Bodetableringar — en fallstudie av energiférbrugnich standard

Bodar forbrukar mycket energi, varav en ansenligkelle vara majligt att
spara. Det finns regler och lagkrav som maste wppdyllda. Specificeringen
av hur mycket energi det skulle vara maijligt aerspsamt undersékningen av
hur vél efterlevda lagarna ar, utgoér denna rap@yfte. Metoden som har
anvants ar framst litteraturstudier och e-postutagxmed platschefer.
Rapporten behandlar inte mekanisk/elektrisk vemgiteeller isolering. Den
behandlar inte heller andra regler an dem somrdéhtearbetsmiljon i bodar.

De regler och lagar som har varit till nytta i dedirbete ar framst
Arbetsmiljolagen, Arbetsmilj6foreskriften 2000:42nst
Bodoverenskommelsen fran 1967. | dessa tre redebtar det beskrivet hur
bodarnas utformning maste vara samt vad som skadindem. Bodar kan
delas upp i arbetsbodar, personalbodar samt fdroéids. Bodleverantorerna
utfor bodkonfigurationer utefter kundens dnskenwdil behov. Det finns &nnu
inga incitament for bodleverantdrerna att gora geéiektiva bodar. En lista
pa relevanta fragor for bodar har upprattats oeln @n platschefer
redovisas.

En effektiv metod for att spara energi i bodartisa 6ver elementen; sanka
temperaturen eller till och med tidsreglera denmatséemperaturen sanks éver
natten. Om elementen ar gamla kanske de behovas byimot nya, moderna,
som har val fungerande termostater som ger koreekperatur. Pa detta
omrade finns de storsta besparingsmoéjligheternandérkan spara tusentals
kronor per ar vid en normalstor etablering. Om detande duschar val lange
eller tvattar handerna for lange, och om man skallena spara sa lite som
nagon halv minut per person och dag, sa skulleidetn normalstor
etablering kunna sanka kostnaderna vasentligt @arjpetta inkluderat att
man byter till nyare, effektivare duschmunstyckssm bidrar till denna
sankning. Andra omraden det ar mojligt att sparardaelysning och

torkskap. Belysning ar den post dar det ges sardgigimeter till besparing,
medan torkskap och element ger valdigt goda magtightill att spara energi.

Nyckelord: Energiférbrukning, element, varmvattealysning,
arbetsmiljlagen, Bodoverenskommelsen fran 1967.



Abstract

Establishments of sheds — a case study of energguaogption and standards

Sheds consumes a lot of energy, of which a sigmfipart would be possible
to save. There are rules and laws that have tatisfied. The specification of
how much energy it would be possible to save akagahe examination of
how well the laws are followed forms the purposéhig report. The method
used is mostly litteraturestudies and e-mail cwaslance with project
managers. The report does not consider mecharesztieal ventilation or
isolation. Nor does it consider other rules thandhes for the working
environment in sheds.

The rules and laws that has been useful in thi&womainly the Working
environmental law, the Working environmental re¢gjola2000:42 and the
Establishment of sheds agreement from 1967. Irettiese ruleframes it is
described how the design of the sheds has to be/batthere should be
inside them. Sheds can be divided into working shpdrsonal sheds and
storage sheds. The suppliers of sheds create aoatiigns of sheds according
to the demands and needs of the customer. Thess arfeyet not any
incentives for the suppliers to make energy efficgheds. A list of relevant
guestions for sheds has been made and answergfopect managers
presented.

There is a lot one can accomplish in a regulaibéstanent of sheds in order
to save energy. The best and most effective mathtmdexamine the
radiators; lower the temperature or even regulamtby time, so that the
temperature is lower during the night. If the réalia are old they may have to
be replaced by new, modern ones which have wetitimmng thermostats
that gives the correct temperature. In this areatfgest possibilities to save
energy lie where one can save thousands of Swkrbslas each year. If the
workers are showering overly long or washing thainds for too long, and if
it was possible to cut that time by half a minuee person and day, it would at
a regular-sized establishement of sheds be podsibégluce the costs
severely each year. This includes a change to nemae efficient
showernozzles, which contributes to this decre@eer areas where it is
possible to make saves are lighting and dryingnedbi Lighting is the post
that has the smallest possibilities to save enavhgreas drying cabinets and
radiators gives very good opportunities to savegne

Keywords: Energy consumption, radiator, hot wdtghting, the work
environment law, the Establishment of sheds agreefram 1967.



Forord

Jag skulle vilja tacka forst och framst min handledpa Peab, Henrik
Johansson, fér den hjalp han har bistatt med umbetets gang. Det &r dels i
form av hjalp med att hitta ratta kontakter foromhationssokning, dels har
han sjalv en lang erfarenhet och djup kunskap ibgggbranschen,
bodetableringar och utrustning i bodar. Han hait W#lrstor hjalp vid arbetet
med detta examensarbete. Sedan tackar jag plagschidfprojekt
Osterleden/Ljusekulla i Helsingborg, Hakan Alvesgon hans hjalp med att
besvara olika typer av fragor, framst om energifidkhing. Han ar den
platschef av alla jag har haft kontakt med somhip till mest. Jag skulle
ocksa vilja rikta ett tack till Tommy Gunnarssonl@mbertsson fér hans
hjalp angaende specificering av effekt i bodar dajélp med att svara pa
diverse fragor rorande energiférbrukning.

Vidare vill jag framfora ett tack till min handledapa LTH, institutionen for
trafik och samhaélle vid Lunds Universitet, Asa Ksari. Av henne har jag fatt
vardefulla tips om vad som har kunnat géras batthevad som har varit
nodvandigt att ratta till for att fa fram ett godtenskapligt arbete. Skulle dven
vilja tacka min klasskompis Christian Cruz Torresler studietiden pa Vag-
trafiktekniska programmet vid Lunds Tekniska Hodaklor tipsen med att
hitta examensarbete och tips med sjélva arbetet.

Till sist; det har varit givande att skriva examemete och férdjupa sig inom
ett amne. Stundtals har det varit jobbigt och owastinde att skriva, men
overlag sa har det gatt ganska bra trots att dett amne jag inte har mer an
valdigt grundlaggande kunskaper om. Jag har Hottatitteratur och haft turen
att fa kontakt med ratt manniskor, vilket har téttatt jag anda har kunnat
gobra vetenskapliga analyser och berakningar. [Bettket sista hela arbetet jag
gor innan jag blir fardig hogskoleingenjor. Darkiommer denna kurs for
alltid att betyda nagot speciellt for mig.

Christoffer Christensen, Linkoping den 13 april 200
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1 Inledning

1.1 Problembeskrivning

Vid alla sorts byggen finns bodar. En viktig aspeds$ bodarna ar
energiforbrukningen. Da arbetet vid en byggarbatspndast ar temporart
forbises detta latt, trots att det ar en vaseuwtidkostnadspost. Bodar spelar en
roll genom att de utgdor basen for arbetet. De frenggom en central plats dar
arbetet leds ifran och ar mobila. Bodar har ingamtral roll for bygget, men

de ar anda viktiga for bade kontorspersonal ocksakbetare da de utgor
bland annat kontor, omkladningsrum och matrum. Myckaste fungera i
bodarna, standarder maste foljas och funktionatitette sakras. Bodar kan
ibland forbises just eftersom de inte utgor byg@stens i den meningen att
arbetet teoretiskt skulle kunna utféras utan demgaa med mer moda.

1.2 Syfte

Syftet med detta examensarbete ar att faststédiaigngangen i bodarna for
en utvald bodetablering samt att understka méjteyha att minska atgangen.
Ett annat syfte ar aven att utreda vilka lagarkrety som galler for
bodetableringar, sammanstélla dem och utreda rasr\@d efterlevda de ar.

1.3 Metod

Metoden é&r litteraturstudier for att fa fram kraigt forfattningar och avtal
och e-postutvaxling med branschforetradare oclsghafer pa samma foretag
for att specificera dagens energiatgang samt paransisom anvandningstid,
antal olika apparater, som beho6vs vid utrdkningnéylig energibesparing.

1.4 Avgransningar

| denna rapport har nagra avgransningar av omfagém gjorts. Dessa ar att
inte rékna pa isolering eller mekanisk/elektrisktiation da det skulle bli for
avancerat for ndgon med bakgrund inom vag- octktna-ddet, och att
endast undersotka regler relaterade till arbetsmiljo



2 Bodetableringar

2.1 Bakgrund

D& en okand mangd el och energi forsvinner frarabualvid
byggarbetsplatser i form av spill sdsom varme aiidning dar denna varme
eller belysning inte behdvs ar detta ett aktuethbpem att hantera. Speciellt
eftersom en 6kad elférbrukning idag medfor krafsiggande elpriser. Det ar
aven ett problem ur miljosynpunkt da just dessa-tknybara energikallor
slapper ut mycket 6verskottskoldioxid i atmosfasom leder till
miljoproblem.

For att kunna utfora ett bra arbete maste savitlatbkontorspersonal som
yrkesarbetare ha en god miljo att verka i. Detegdlite bara pa sjalva
arbetsplatsen i form av arbetssakerhet/skydd nyokol etcetera utan aven i
bodarna i form av god hygien vid omkladnad, tilkiggt med plats, fullgott
matrum och sa vidare. Detta finns lagstadgat i tsrndjoverkets foreskrifter
men aven stadgat i Byggnads speciella "Bodoverensiese” fran 1967,
som samma ar skrevs in i kollektivavtalet mellagdfacken och
byggarbetsgivarna.

2.2 Regelverk

| arbetsmiljolagen, AML, finns det att I&sa vilkstandard arbetsplatser ska
ha. | Arbetsmiljoféreskrifterna, som ar tanktalaimplettera AML, finns
standarder for bodar. Den mest relevanta foreskrifir AFS 2000:42,
Arbetsplatsens utformning, dar det star beskrivetanbetsplatsen ska se ut
och fungera. Denna foreskrift galler aven for bodmssa krav kan
kompletteras med Bodoverenskommelsen fran 1967 nsem detalj anger
hur standarden ska vara.(Arbetsmiljoverket 1)

2.2.1 Arbetsplatsens utformning

| AFS 2000:42 85 star att "Byggnader och andraganiingar ska sa langt det
ar praktiskt mojligt vara placerade pa ett sadatitigorhallande till

omgivande mark att transporter, markskotsel, fagedan och liknande kan
utforas med betryggande sakerhet mot ohalsa ochsibll.” | AFS 2000:42

86 star det att arbetsplatser och personalutrynskaia tillracklig area och

fri hdjd med hansyn till verksamheten samt varanjigt forlagda, utformade
och inredda.” De ska aven vara lattillgangliga kahna anvandas av personer
med nedsatt rérelse- syn- eller hoérselformaga.



Det star beskrivet generellt hur det bor vara @chts arbetsutrymmen. Det
star mycket i stil med "lampligt utformade, sadet uppnas en lamplig...".
Mer i detalj regleras bodarnas utformning och inred i
Bodo6verenskommelsen.(Arbetsmiljoverket 2)

2.2.2 Bodbdverenskommelsen

| Bodoverenskommelsen fran 1967 star det: "Detvska minst 2,5
kvadratmeter utrymme per person, toalett inte inaék FOonstrena ska vara
Oppningsbara, belysningen tillfredsstallande ockiemplig rumstemperatur.
Mekanisk ventilation ska finnas om sa kan ordniischtavla ska finnas och
daglig rengoring ska utforas varav grundlig renggen gang i veckan med
tvattning av bord, stolar, hyllor och golv. Dricledten ska finnas.”(Byggnads)

2.3 Beskrivning av bodar

Vanliga matt ar: hojd pa 2,4m, bredd pa 2,9m sanmgd pa 8,45m. Inredning
ingar nar man hyr bodar. Vanligtvis ingar i en kebod: hérnbord, sidbord,
bokhyllor, anslagstavla, matbord och minikok metsk§p. Det sistnamnda ar
inte sa vanligt, vanligast ar att koksdelen sittep med en personalbod, men
det forekommer att det finns kok i1 kontorsbodaretimingen i en personalbod
ar oftast: matbord, stolar, utrustning for fortggitorkskap, flakt,
varmvattenberedare, omkladningsskap, bankar oathdusOlika typer av
bodar kan vara; kontorsbodar som hyser mobleradekdar teoretiskt
arbete kan utforas, personalbodar dar de yrkesartdetkan kla om, duscha
och sa vidare samt forradscontainers eller utrigstiodar dar forvaring av
materiel som &r essentiella for byggandet sker. {Feaut)

En kategorisering av bodar kan se ut som fdljer:

Arbetsbodar
e Kontor
Verkstad

Personalbodar

Omkladning

Hygienutrymmen

Uppehallsutrymmen (minikok, matrum)

Forradsbodar
Forvaring av materiel



Figur 1: En typisk bod, pa vag till byggarbetsptat.(Wasaskolan Sodertélje)

Ytterligare exempel pa bodar ar till exempel matshod, toalettbod,
kombinerad dusch- och toalettbod samt verkstaddbesisa kan kombineras
utefter kundens 6nskemal och behov. Det ar vaatighan satter ihop
bodarna sa att man fritt kan ga mellan exempekisgnalbodarna,
matrumsbodarna och kontorsbodarna. Nagot som @cksinligt ar att man
har kontorsbodar ovanpa personalbodarna, ellefoviéillustration visas i
figur pa nasta sida.(Lambertsson 1)

"Ns
Figur 2a och 2b: Exempel pa matrum och omkladnimgsiEgna foton)



Om matrum star det i Boddverenskommelsen: "Bordeatrummen ska vara
70 cm breda och 60 cm i langd per person. Varmesidgkap och
papperskorgar ska finnas.” Omkladningsrummen ska &tioljda av bland
annat: "Ett 30 cm brett lasbart skap for gangklabd@pvarmningsanordningar
under kladskap och kladfack. Torkskap eller sarsikrum i separat
utrymme.” For tvattrum och toaletter, som oftask@mbinerade med
omkladningsrummen, galler att: "Tvattrummen skaeimilla sarskilt
vatutrymme”. En tvéattkran for fyra personer. Varmtea ska finnas. Dusch i
tvattrum eller i separat utrymme, kan dock uteslwid kortvariga och rorliga
arbetsplatser eller dar bodar och vagnar inte kafutas till vatten- och
avloppsnat. (Byggnads)

2.4 BodleverantOrer

Det finns en hel del entreprentrer som har spseiait sig pa att hyra ut
bodar. Vid en entreprenad blir de underentreprentre

personalbodar.(Lambertsson 1)

Det vanligaste ar att kunden talar om vilket betdenne har i form av
bodkonfigurationer och sedan skraddarsys en [6dbimgunden. Denna
I6sning innehaller ritningsforslag, kostnadsberégninredning, transporter
och lyft, montering och demontering av bodgrundgr @¥VS.(Lambertsson 2)



Figur 4: Typiska planritningar for personalbodareéhallande matrumsbord,
omkladningsrum med skap, toaletter och dusch.(Latsdan 2)

Det som inte tas nagon hansyn till ar elférbrukniidy bodleverantoren inte
har nagra incitament att skapa energieffektiva hdda sparar inte pengar,
utan det ar féretaget som om nagon, skulle sparggpepa en minskad
elférbrukning eftersom de betalar elen sjalva.(@®dis Ola)

2.5 Andra krav

Forutom arbetsmiljélagen finns det dessutom kraatpodarna ska vara
trevliga, praktiska men aven sakra, sa att maritg&a och effektivt satt kan
skota sitt arbete och snabbt ge hjdlp om en olg&lidle intraffa. Det kan till
exempel handla om att stddning utfors regelburatietiet finns tillracklig
belysning for dem som sitter och arbetar i kontodslina, att alla vet vad som
ska goras exempelvis genom att PM eller tidsscHama uppsatt pa vaggen.
Det kan ocksa handla om att det finns forsta hjitpeh brandslackare
tillgangligt. Prevent heter en ideell organisatioom arbetsmiljé som har
svenskt naringsliv, LO och PTK som huvudman. Deduan uppgift att
formedla kunskap om arbetsmiljofragor och utveckitoder som stod for
varje arbetsplats. Prevent tillhandahaller chettkliav diverse slag, som man
kan anvanda for att se om en arbetsplats uppfyiksa krav. Det ar inte
lagstadgade krav, utan mer saker som personalarytiarav att de uppfylls.
Det ar ja eller nej fragor som, ifall de besvarasiratt nej, &ven maste
besvaras med: "Vad behdvs goras? Behdvs hjalp?areswvarar for att det blir
gjort? Nar ska det vara klart?” Dessa checklistor kara till stor nytta pa en
arbetsplats.(Prevent)



Nagra av de viktigaste kraven man kan stélla patadhar valts ut, men som
inte nédvandigtvis behover vara lagstadgade. Avégol som ror
elférbrukningen och en eventuell besparing hattsialia e-post, till olika
platschefer. Totalt ar det 20 fragor som ror bathetamiljon och
energiforbrukningen i bodarna. Dessa fragor utdgléagh 1 och resultatet av
utskicken redovisas i kapitel 4 och diskuteraspiteh 5.

Checklista Acceptabelt/| Kan bli Maste Vad ska

arbetsmiljo Inget battre forbattras | goras?
problem

Ar arbetet

stressande eller
tempot ryckigt?
Ar kraven i
arbetet rimliga?
Kan personalen
paverka sitt
arbete?

Far personalen
regelbundet
information om
foretagets resultat
och vad som ar pa
gang?
Fungerar
relationerna inom
foretaget bra?
Ar
foretagskulturen
bra?

Far personalen
stimulans i
jobbet?

Tabell 1: Exempel pa checklista vid arbetsmiljotel{®revent)



2.5.1 Bodar ska finnas

Fackforbundet Byggnads genomfor da och da en lanfdétande
arbetsmiljévecka, dar de 32 avdelningarna i for@akantrollerar hur pass
val byggarbetsplatser runt om i landet efterlevdyedsmiljélagen och hur val
arbetsmiljoarbetet gar framét. Ar 2003 framkomghstom en
enkatundersokning att cirka 14 % eller var sjurmibetzplats inte kunde
erbjuda bodar vid byggetablering. Kjell Johanssam &r
arbetsmiljopombudsman pa Byggnads sager att dettlivarligt och kan tyda
pa fler brister i arbetsmiljoarbetet. Han sagersacktt det dessutom ofta &ar sa
att bodarna ar daligt underhallna. Han tillaggekegvet att bodar ska finnas
ar reglerat bade i kollektivavtalen, i Byggnadsigte och i
Bodoverenskommelsen fran 1967.(Byggnads)

2.5.2 Bodar for kvinnor

En frdiga som manga arbetsgivare staller sig a&remakte skaffa bodar som
bara ar amnade for kvinnor, ifall de skulle anstédlinnor. Manga ar ovana
att ha kvinnor pa byggarbetsplatsen och mangattale maste skaffa extra
bodar, men svaret ar att de inte behdver det. Dagtipka |[0sningen &ar helt
enkelt att man later ena kénet byta om forst, datltarbetsgivaren behover
gora i fragan. | "Arbetsplatsens utformning AFS @@R2", som behandlar
arbetsplatsens utformning star det: "8 98 Omklagsinm ska vara skilda for
man och kvinnor om de behdver anvanda rummen sigtiititlelst ska man
forsoka forskjuta arbetstiderna sa att detta istgler intraffa. Om det endast
ar nagon enstaka arbetstagare av det ena kon@t s@f forsoka hitta ett
lampligt stalle dar han eller hon kan byta om,eilempel en rymlig toalett, da
finns inget krav pa avskildhet &ven om ombyte makée
samtidigt.(Byggnads)

10



3 Allmant om energiférbrukning (teori)

Ett utmarkt satt att varna om miljon och sin ekohpensamma gang ar att
spara energi. Oftast kravs det inte ens en ny taxag utan bara att man
andrar sina vanor. Det har visat sig att ett gemattsiushall kan spara
uppemot 80 % av sin anvanda el genom att &ndravaimar, men ocksa
genom att byta till modern teknik som inte forbruklka mycket el. Detta kan
faktiskt astadkommas utan att behtva sanka sinrielldestandard speciellt
mycket. Grovt uppdelat s& gar 60 % av ett normailéils elforbrukning at till
uppvarmning och ventilation, 20 % till varmvattechaesterande 20% till
annan hushallsel sdsom belysning, datorer och a&fifirapparater. Aven
tvattmaskiner uppslukar en hel del, liksom exempaelammsugare och
koksapparater.("Miljoekonomi for hus och hem”, Egn@rbrukning i
hushallen)

Energiférbrukning hushall

O Uppvarmning
och ventilation
20

B Varmvatten

20 60

0 Belysning och
annan
hushallsel

Figur 9: Energiforbrukningsfordelning i ett normadhall.("Miljoekonomi  fér hus och
hem”, Energiférbrukning i hushallen)

Man kan jamfora ett hushalls energiférbrukning raacodetablerings i viss
man. Dock sa inser man att i hushallet vistas nmdérmgre period, samt &ven
kvallar och natter néar det ar kallare och beh6é@med mer uppvarmning, om
an inte procentuellt sett sa totalt, speciellteidmindre etablering. Dock
forbrukar en normalstor eller stor etablering mezrgi &n en villa. Till det
kommer energi for tvatt, matlagning, TV-tittanddhatatoranvandning for
nojes skull, i en villa. Ett normalhushall férbrukangefar lika mycket energi
varje ar som en liten etablering om 2 kontorsbad#r 2
personalbodar.(Statistiska centralbyran, Anckarfjan
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Den siffran fas genom att man vet att personalbfiithrukar i genomsnitt:

Personalbod Kontorsbod
Oktober - april 1452 kWh 583 kWh
Maj - September |387,2 kWh 116 kWh
Totalt per ar 12100 kWh 4661 kWh

Tillsammans far man att en personalbod och en ksimbal forbrukar i snitt
12100+4661=16761 kWh pa ett helt ar.(Anckarman P)

3.1 Nuldgesanalys; Energiférbrukning i bodar

Genom att bestka olika byggarbetsplatsers bodeitadpe och intervjua
personal pa plats kan man skapa sig en bild agtandaren &r och fungerar.
Genom samma forfarande samt genomgang av fakidonvinterhalvaret kan
man gora en uppskattning av hur mycket el som ads/édagslaget. Detta,
likval som kontakt med entreprendrer som uthyr désslar, gor det maijligt
att specificera elférbrukningen. Det ligger sedam sinderlag for
nulagesanalysen.

3.1.1 Nulage

Apparater som forbrukar mest el i bodarna ar bahggrdatorer,
uppvarmning, varmvatten, koksutrustning samt torgrav klader. For att
berakna hur mycket el som forbrukas har konsuhatied platschefer tagits.
Apparaternas effekt har noterats, som anges i \W 8laga ligger &ven en
specificering av effektforbrukning i tre olika typav bodar, bilaga 2. Om man
sedan vet anvandningstiden per dag kan man gendtiplikation fa antal
kWh, kilowattimmar. Anvandningstiden per dag upptls baserat pa svar
frAn e-postutskicken. Aven kontakt med el-expert@dbertsson har hafts.
Den beraknade stromforbrukningen har jamforts nikdkteror, allt for att fa
en sa noggrann bild som mdjligt av dagens enetyifiining. Detta anvands
sedan néar studier av hur mycket det skulle vardign@itt spara gors,
orespriset framgar av fakturorna. Exempel pa efittég) en typisk
vintermanad, i detta fall december, visas i bildg&umman for alla timmar
alla dagar under hela manaden blev i detta falb&2@Vh.(Bilaga 4)

Etableringen som energisparméjligheterna framstdpu sig pa ar projekt
Osterleden i Helsingborg, som &r en stor etabldsgsidende av totalt 10
stycken kontors/personalbodar. Projekt Osterledémdilad i flera etapper,
dar det dvergripande malet ar att forsoka fa sé&etyword-sydlig trafik som
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mojligt att véalja leden. Osterleden har en ADT p&ac17000. Det &r ett
nyckelobjekt for miljdarbetet inom kommunen gendbdan kan avlasta
trafik fran de inre delarna av Helsingborg.

Vid en forsta anblick pa bilaga 4 kan det tyckasktigt att forbrukningen ar
densamma under alla dygnets timmar, men det f@klprimart av att
eftersom det ar en vintermanad det géller sa arblmenten mycket. Nar
sedan arbetsdagen ar 6ver och andra apparates stasgm genererar varme,
sa maste elementen arbeta mer under natten f@p@titthalla installd
temperatur. Dygnreglering ar inte vanlig. En ankampletterande forklaring
ar att det finns apparater férutom element sorgamg under natten. Det &r i
forsta hand kylskap, som inte stéangs av pa gruruppenbara skal. Summan
for de fyra vintermanaderna november, decembeugjammch februari 2007-
2008 blev 23077 kWh for perioden november till deber och 34759 kWh
for perioden januari till februari 2008. | berakggdelen av denna rapport har
anvants 14500 kWh som snittforbrukning per manast.f& man genom:
(23077+34759)/4=14459. Denna siffra maste dockdrabseftersom
maximalt halften av en normaletablerings el ghbtidarna. Resten gar till
ovrig el ute pa arbetsplatsen, som till exempehkedysning och pumpar.
Man far 7230 kWh som snittférbrukning per manad s@mtill bodarna. Det
ar denna siffra som besparing per manad grundauds{@Gunnarsson T,
Johansson H, Angel O samt Anckarman P)

3.1.2 Element

Den mest effektiva metoden for att sdnka energitidtungen och darmed
kostnaden for element ar att helt enkelt sanka éeatpren. For ett normalt
hushall gar cirka 60 % av energin till uppvarmniRgr en bodetablering
daremot, gar cirka 80 % av den totala forbrukadegin at till
uppvarmningen. Det beror framst pa att det intedfilka manga apparater till
hushallsel i bodar som i hemmet. Detta innebamatt kan spara mycket
genom en sankt forbrukning av energi som gar dithve. En grads sénkning
av temperaturen gor att uppvarmningsbehovet lpmosent
mindre.("Miljoekonomi fér hus och hem”, Energifottkning i hushallen 2,
Angel O samt Anckarman P)

3.1.3 Varmvatten

Ungefar 20 procent av energiforbrukningen i en radvitia gar till
varmvatten. Detta vore en Gverestimering nar dégigdyggbodar da den
mesta delen av varmvattnet gar till dusch i villa@n inte alla som arbetar pa
en byggarbetsplats duschar ju dar nar arbetspé@ssktt, ibland ganska langt
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ifran alla. Man vill hem sa fort som mojligt nabatsdagen ar éver, och
varderar tiden hemma mer vardefull &ven om manentasiuschen hemma,
istallet for att komma hem frasch. En nagorlundpskpttning skulle vara att
bodetableringarna vid en byggarbetsplats tar @relo av elférbrukningen i
ansprak till varmvatten. Detta da alla maste tvddiader innan de ater och sa
vidare, annars hade siffran formodligen varit |1ayfiel aktuell etablering
duschar 2 personer varje dag cirka 10 minuter @cbelsoner tvattar
handerna 2 ganger om 1 minut varje gang.

Det antas att varmvattenberedaren gar for fullthitartiden, dvs. med
effekten 3,0 kW. 20+32 minuter ger 52 minuter, adas till en timme. 1
timme*3,0=3,0 kwh. Om man tar den antagna féromgan 7230 kWh per
manad enligt tidigare forenkling, sa far man pey @230/30=241 kWh. Som
synes star inte varmvatten for nagon storre fomhingav energin heller.
3,0/241=0,012, en procent. Det finns dock anledaih@nta att denna siffra
blir nagot hogre i verkligheten eftersom anvandamdearmvattenberedare
medfor ett visst svinn av energi pa grund av attdtener vatten aven efter
anvandandet, det vill sdga att nar varmvattenbeeedagistrerar att nagon
anvander av det varma vattnet sa startar den uppiég av nytt vatten. |
verkligheten hamnar siffran troligtvis pa omkringt ®rocent.(Alvesson H)

Om man byter till nya, vattensnala armaturer kan minska elférbrukningen
ytterligare. Ett nytt munstycke, som férbrukar omgr6 liter per minut,
kostar cirka 150 kronor att kOpa. Ett gammalt myrist forbrukar ungefar
det dubbla. Man kan aven spara cirka halva kostnfitesrarmvatten till
dusch genom att installera sadana munstycken. Mingkav duschtiden med
5 minuter skulle gora det mojligt att spara omkr@@§ kwh per ar och
person. (Jordkloks hemsida, Eons hemsida)

3.1.4 Torkskap

Torkskap finns vid nastintill alla etableringar.dMinedelstora till storre
etableringar finns det alltid torkskap. Detta anédvandighet da arbete
utomhus vid blét vaderlek medfor krav pa torra klédara kroppen for att
inte frysa vid kallt vader. Vanligast ar ett torkgkper omkladningsbod. Da
alla personalbodar inte ar tillagnade for omkladrsa finns det inte i varje
personalbod. | kontorsbodarna forekommer i stdttisga torkskap, da detta
inte vore nddvandigt eftersom det ar bl6ta arbatsd som hangs in for
torkning. Vid etableringen p& Osterleden i Helsiongpdar det finns 4
personalbodar har man 2 stycken torkskap.(Falthesiksson H)

Den vanligaste effekten pa torkskapen ar 2000wsWitgh heter en
innovation som hjalper foretag att spara enerdgopéning. Detta genom att
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den stanger av torkflakten nar kladerna ar torem 2ar framst utvecklad for
att fungera som energisparare i torkrum i flerbdsias och férskolor, men
borde likval kunna anvandas i mindre torkskap. $&¢r en brytare i switchen
som registrerar antalet till och franslag hos testaten i torkskapets aggregat
och som pa sa vis stanger av nar det slar franilbghldigt mycket, det vill
saga nar temperaturen borjar bli for varm i skégséttvatten ar torr.(
Dryswitch)

3.1.5 Belysning

Vid forsok att sanka forbrukningen av el till betysg sa finns tva metoder;
antingen att byta ut de vanliga glodlamporna d&jieroren till
lagenergilampor eller att helt enkelt slacka lyspgciellt dar ingen befinner
sig. S& mycket som 20 % av den totala energiféringen i ett hushall kan
ga at till belysning. Detta resultat visar sig istémma 6verens med bodar
enligt bilaga 2. Dar ser man att sa lite som mel&h och 8 % av effekten ar
belysning. Det blir lite hogre energiatgang efterdmelysningen anvands sa
ofta. Detta &r dock den post som ger samst mojieghil besparing av energi.
Uppskattningsvis 10 % av energin gar till belysnimg
annat.("Miljoekonomi for hus och hem”, Bilaga 2, gel O samt Anckarman
P)

MLELSL
By Swertiin

[ =t

Figur 10: Apparaten Dryswitch.(Byggkatalogen)
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4 Underso6kning, resultat och beréakningar

Nedan redovisas de resultat som har uppnattsheftéiken av
bodetableringarna vid de olika byggarbetsplatsesaiat av mail fran
platschefer. Resultaten bestar av saval utfallestuderande av
arbetsmiljélag, andra checklistor och elbesparinamman man skulle
kunna spara varje ar ar exkluderat priset for @igkin rorelsesensorer, nya
duschmunstycken samt Dryswitchar, det forutsatthawerantoren sta for.

4.1 Elbesparingar

Genom att intervjua personal om elférbrukning, epelwis om de tycker att
termostaterna i elementen ar val fungerande ochégtetemperatur sa far man
information om besparingsmojligheter. Denna rapfaktiserar pa
besparingar som kan goras i form av enkla atgaui@ratt inte ha belysning
paslagen dar sa inte behdvs och att ha en koawigdratur i element, utan att
behova dppna fonster for att det blir for varmkpatoret. Vid besoken i
bodarna pa arbetsplatserna kunde det konstatétasngieraturregleringen
oftast var god och att kvalitén pa elementen oals dermostater fungerade
bra, med undantag av vissa som kunde stélla tib&eintrarna. En anstalld
namnde att temperaturen kunde svanga valdigt myokeegleringen.

« Vid beraknandet av hur mycket pengar det skulle vabjligt att spara sa
har det rdknats med 70 Ore per kWh. | novemberdeckember var priset
35,79 6re per kWh och i januari och februari lagmfe43,94 ore per kwWh.
Vid berékning av medelvardet blir priset 39,87 kvéh. Energiskatten lag
november-december pa 26,50 6re/kWh och januaritfebpa 27,00 6re/kWh.
Det ger medelvardet 26,75 ore/kWh. Elcertifikatstigg var for november-
december 3,12 6re/kWh och 3,52 6re/kWh for jantebyruari, med ett
medelvarde pa 3,32 ore/kWh. Totala 6resprisetlé&r ender de fyra
vintermanaderna blir 39,87+26,75+3,32=69,94 6re/kDétta avrundas till
70 6re/kWh. Natavgiften for elen tas inte med @b@rngarna, dar betalar
man for tiden man brukar nétet.

* Vid beréakningarna anges besparing per bod sanhmei@retableringen, i
detta fall projekt Osterleden i Helsingborg somtéeav 10 stycken bodar; 6
kontorsbodar och 4 personalbodar. Dar arbetarkoptoret och 6 med
anlaggning. Endast vardagar ar medréknade vid spabiag; 5*52=260 dagar
pa ett ar. Ett visst antal veckor faller bort pérgr av semester och andra roda
dagar pa vardagar. Om man tar bort (5*5+5)=30 dfiiyasadana dagar sa far
man totalt 260-30=230 dagar per ar nar arbetesutfor
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4.1.1 Element
En grads sankning av temperaturen ger som nandigauite i rapporten en
minskning av energibehovet pa 5 %.

« Om man utgar fran antagandet om att 80 % av eletillgdppvarmning, sa
ger detta av totalt 7230 kWh pa en manad 578@itiéktuppvarmda element.
Om man antar att en sankning pa tre grader argndjfin exempelvis 23 till
20 grader (genom att exempelvis ha pa sig mer Riaskulle det innebéra att
man skulle kunna spara 15 %. Det ger av 5780 kWdnpéantermanad:
5780*0,15=867 kWh. Om man raknar med 7 manadeftadérukningen ar
som en vintermanad och 5 dar forbrukningen ar bolige det ge en
nagorlunda rattvis bild. D& skulle man kunna s@B&2 7= 6069 kWh per ar,
och i pengar motsvarar det 6069*0,70=4248 kronettdDfor hela
etableringen om 10 bodar. ("Miljdekonomi for hudhideem” samt Angel O)

« Om man skulle géra en dygnsreglering, vilket iiteekommer idag i nagra
bodar alls i princip, sa skulle man ocksa kunnaaspgam man antar att ingen
vistas i bodarna mellan klockan 20.00 och 04.08s@vkanske jobbar 6ver
ibland och da maste det ju vara nagorlunda behsagligeratur en bit efter
normal tid att avsluta arbetet) sa skulle man mtijis kunna sanka
temperaturen med omkring 10 grader de timmarngalB&ulle vara mojligt
da materialet som bodarna ar gjorda av ar ganskadk darmed inte sa
enkelt kan lagra varme. Det gor att de relativbéhaarms upp och kyls ned.
En hojning av temperaturen fran klockan 04.00 dpprnkring 20 grader
igen skulle eventuellt ta 2-3 timmar, men vanligtdrjar man inte arbeta
innan klockan 6 eller 7, sa det skulle vara fultijiigt. Enligt det tidigare
antagandet om att en grads sankning av temperagerém % mindre
energibehov, sa skulle det innebéra i det hartfalle% mindre behov de 8
timmarna. Som tidigare namnt gar cirka 5780 kWitetémenten pa en
vintermanad vid aktuell etablering. Om man dele&8®imhed 3 far man 1927
kWh som forbrukas under natten pa en manad. Aa dettlet alltsd mojligt
att spara 50 %. Det blir 1927/2=963 kWh. Pa etliadet 963*7=6741 kWh.
Oversatt i pengar blir det da 6741*0,70=4719 kri{jdékonomi for hus och
hem”, Alvesson H samt Angel O)
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4.1.2 Varmvatten

Enligt det tidigare antagandet om att 5 % av efdtgn i bodarna gar at till
att varma upp vatten och att den forbrukade effefde 10 bodar en manad
under vintern &ar 7230 kWh, ger det 362 kWh for letahgen pa en manad.

« Man kan, som tidigare fastslagits, spara omkring 8&h per ar vid en
sankning av duschtiden med 5 minuter per personn@mvid en
bodetablering skulle kunna dra ner pa duschtidien edlen man tvattar
handerna med totalt 15 minuter per arbetspasskdée enligt tidigare
antaganden om dusch/handtvattid per person handkittgar minuters dusch
per person, plus omkring en halv minuts mindre baittid per person, skulle
det vara moijligt att spara omkring 800*3=2400 kW ar. Detta ger i
pengar: 2400*0,7=1680 kr.(Eon)

* Om man skulle inféra nya, effektivare duschmunsgyc&ch radknar med att
arbetarna pa byggarbetsplatsen duschar i totatti@0ter, sa innebar det en
mojlig besparing motsvarande halva den tiden odtriemlen (enligt tidigare
antagande), det vill saga 10 minuter om dagenskdte innebara
800*2=1600 insparade kWh pa ett ar. | pengar lgtrdf 1600*0,7=1120 kr.
("Miljdekonomi for hus och hem”, Jordklok)

4.1.3 Torkskap

Vid beréaknandet av besparingsmdjligheter pa ton$la man raknat pa
1500w torkskap, 4 timmar torktid per dag samt Z33uitt. Med de
ingangsvardena ar det mojligt att spara cirka 3800 per ar, vid installation
av Dryswitch. Enligt platschef Hakan Alvesson vist&leden i Helsingborg
anvands torkskapen dar i snitt varannan dag, 4 ainvarje gang. Man har tva
stycken 2000w skap vid den etableringen.

« 3500*4/3=4667 kWh som man kan spara pa skap méd B8gre effekt.
Sedan blir det resultatet dividerat med tva, eft@rsnan inte torkar varje dag,
utan varannan. 4667/2=2333 kWh borde det alltsa nijligt att spara per ar
och 2000w-skap. Det finns tva sddana skap pa grOsterleden. Det ger
2333*2=4667, som alltsa ar mojligt att spara pggdden etableringen.
Omréaknat till kronor blir det, vid rékning pa oreiset 70 6re per kWh:
4667*0,70=3267 kr.(Alvesson H, Dryswitch)

4.1.4 Belysning
Nar det galler belysningen sa ar resultatet astfidierna pa olika
byggarbetsplatser att det hos i stort sett allabédns lampor som ar tanda
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utan att folk vistas dar. Det &r dessutom utbilétitt omfatta nastintill alla
bodar och de flesta lampor. De kan sta paslagelesrbetsdag pa 9 timmar
eller mer, om man arbetar tvaskift, och anda bavémdas kanske nagon
timme, eller mindre om det rér sig om utrymmet oiéan byter om ifall det ar
en personalbod. | en vanlig personalbod med matrcimomkladningsrum
finns det oftast 3 lysrérslampor med tva lysroaije samt en eller flera
toaletter med en vanlig glédlampa i var. Lysroéretypiskt 36W vardera,
vilket ger 36*2, alltsd 72 W som man sedan multiglar med antal timmar.
216 W for hela boden.(Faltbesdk)

« Om man multiplicerar med ett arbetsskift pa 9 timfda man 216*9, vilket
ar 1944 Wh eller 1,94 kWh, for en hel bod. Alla fsonar givetvis inte
paslagna alltid, men uppskattningsvis 80 % stargda dagen. Om man
istallet multiplicerar 216 W med 7,2 timmar istélfiér man 80 % dvs.
216*7,2=1555,2 Wh eller 1,56 kWh for en bod. Om rekulle installera
rorelsedetektorer sa skulle antalet timmar lamptyser kunna reduceras till
att endast vara paslagna nar folk vistas dar mexkea tillaggstid da
lamporna fortfarande star pa fast ingen vistagAlinesson H)

» FOr en personalbod kan det uppskattningsvis hadlatt ingen ar i
bodarna 90 % av tiden. 90 % av en arbetsdag parfar &ar 8,1 timmar, da
ingen vistas dar. Det betyder att det bara behéser tant 0,9 timmar per
arbetspass (forutsatter att belysning alltid bem@rsfolk vistas dar). Med
samma effekt, 216 W i en bod, multiplicerat medtiymar, far man
216*0,9=194,4Wh. Detta ar den energi som behdévs som kan uppnas vid
installation av rorelsedetektor. Det ar en minskrpa 1,56-0,19=1,37 kWh
per personalbod och dag. Man skulle alltsa kunasasp,37*0,70=0,96 kr per
bod och dag. For hela etableringen blir det 0,96%84 kr per dag. Pa ett ar
blir det 230*3,84=882 kronor.(Alvesson H)

« | kontorsbodar ar det generellt sett svarare ataspl pa belysningen,
eftersom den oftast behdvs i storre omfattning. iWgdallation av
rorelsedetektorer skulle det dessutom innebatarapiorna tands och star pa
den tid som &r inprogrammerat i timern, bara fak @rbi utan att utratta
arbete pa stallet dar lampan slogs pa. Vilket julk@nda ganska ofta i
kontorsmiljoer dar folk konsulterar varandra odtt fyar fram och tillbaka
mellan rummen. Uppskattningar kan dock goras. \ésbl noterades att allt
som oftast var lamporna tanda i flera delar av hpdeh rum i densamma, dar
ingen befann sig. Allmant skulle man kunna gora mdattivt grova
uppskattningen att lampor ar tdnda i 25 % av utrgmandar det inte behovs.
Om man multiplicerar 0,25 med forbrukningen forben dar som tidigare
namnt alla lampor star pa 7,2 timmar per arbetssiadar man
1,56*0,25=0,39 kWh som ar mdjligt att spara pertkesbod och dag. |
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pengar blir det 0,39*0,70=0,27 kr per bod och aep, for hela etableringen
0,27*6=1,64 kr per dag. Pa ett ar blir det 230*£B47 kronor. Den totala
kostnaden man kan spara pa ett ar pa belysnirggaei kontors- och
personalbodar vid den har etableringen blir samagd82+377=1259
kronor.(Alvesson H, Faltbesdk)

Totala besparingen av energi man skulle kunnagdrprojekt Osterleden i
Helsingborg som har 6 kontorsbodar och 4 persodalbiolir
uppskattningsvis: 4248+4719+1680+1120+3267+12%8300 kronor per ar
netto.

4.2 Arbetsmiljélag och 6vriga checklistor

Resultatet fran faltstudierna av arbetsmiljon idwa var gott; samtliga
arbetsplatser uppfyllde kraven i Arbetsmiljélageh @odbverenskommelsen
fran 1967. Det fanns tillrackligt manga bord, stptkap, duschar, utrymme
och sé vidare i alla bodar pa alla kontrolleradgdaybetsplatser. Det fanns
bodar etablerade vid samtliga byggen, vilket détalinte gjorde nar
Byggnads gjorde sin undersdkning 2003, da fatthddar vid var sjunde
arbetsplats. Det kunde heller inte iakttagas nfilikartakommanden vad
galler hur pass val bodarna ar underhallna i forrstadning och underhall,
utan de flesta bodarna klarade aven den punkt@mnoitasta anmarkning.

Av svaren pa fragorna om arbetsmiljo och elférbingrfran platscheferna att
déma sa kan konstateras att Bodéverenskommelsed 9@ inte ar allmant
kand. Man har inte sa stor kunskap om hur boddmaara utformade och
vad som ska ingéa utan litar pa bodleverantéredeagtka vara godkénda enligt
lag samt funktionella i 6vrigt. Dock sa ar det imyablem med att de som
jobbar dar far plats, bade pa rasterna vid mathordenkladningsrummen

och pa andra stéllen. Platschefernas uppfattniagt @le som arbetar ar nojda
med utrymmet, bodarnas utformning, utrustning, laot&detter och duschar.
De yrkesarbetande kan ha med sig mat och varmdikpgl, som de i vissa
bodar kan laga egen mat pa plats.

Ventilationen &r inte énskvard under sommarhalvalet saknas
kylanlaggningar i bodarna vilket innebar att tenap@ren pa sommaren kan
komma upp i alldeles for hbga temperaturer. Tentpera under
vinterhalvaret ar dock bra 6verlag, med oftastfuéferande element och
termostater. Brandslackare och forsta hjalpen-iwis och personalen vet
hur de ska agera vid brand eller annan nédsitua@ielysningen i bodarna ar i
grundskicket bristfallig, det ar upp till var och att komplettera
grundbelysningen som bodleverantoren tillhandah#a borjan.
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Kontorsmedarbetarna har allt de behover, men féatgis komplettera sjalva
med datorer, skrivare och annat som behovs foroksatbetet. De kan arbeta
ostérda och &gna sig i lugn och ro at sina arbptittpr.

Nar det géaller elementen, termostaterna och hfurigerar sa &r meningarna
tudelade; vissa tycker att de fungerar bra meddraagcker att de ar svara att
reglera och att det kan forbattras. De kan svangzket fram och tillbaka i
varmelage sager vissa medan andra sager att @t abjuda. Antagandet
tidigare om att halften av lamporna ar paslagnaidan hela arbetsdagen eller
att alla ar paslagna halva tiden visar sig varaskmmara sanningen. En
platschef namner att de for dialog med bodleverantom att installera
rorelsedetektorer samt att byta ut gamla elemimtyare, energieffektivare.
En dvergang fran element med direktverkande ebljiffylida vore onskvart
da sadana ger en jamnare, mer behaglig varme. idioknmer da mer vikt i
bodarna som maste fraktas, det ar en nackdel bdsteekonomiskt saval

som miljdmassigt perspektiv.
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5 Diskussion och slutsats

De flesta platschefer kanner inte till Bodoveremskwelsen fran 1967, utan
litar p& att bodleverantoren lever upp till dessavkDet gor de allt som oftast
ocksa, men det skulle inte skada om man var b@diéest. Ventilation och
temperatur kan sommartid stalla till problem, meder vintern ar de
godkanda. Mdjligheten till nAgon form av kylanlaggnoch battre ventilation
kunde kanske undersokas. Grundbelysningen mastiefdnesta kompletteras
med battre belysning vid arbetsytor.

Man kan diskutera vissa ingangsvarden i berakniglgagd men de far &nda ses
som ganska val avvagda uppskattningar fran egrikipesplats samt fran
kommunikation med platschefer och dylikt. Belys@ngyer minst
sparmojligheter. Det man kan spara mycket pa andr&lement men ocksa
varmvatten och torkskap. Helt enkelt genom att ade&dem mindre tid och i
elementens fall med lagre temperatur, &ven dyglesreg av temperaturen
vore aktuellt for att spara pengar och miljo. Déitalet man verkligen kan
spara mycket pa. Totala besparingsmojligheterngaipiill cirka 13600
kronor. Detta ar bortraknat kostnaderna for athilesa ett helt nytt system
for dygnsreglering, rorelsedetektorer, nya dusclstyoken och dryswitchar.
Det aligger bodleverantdrerna att installera degsasaker, men &n sa lange
har det inte funnits tillrackliga skal att géra dBtoligtvis far vi se mer av det
| framtiden eftersom det kan vara en bra konkuftedsl, att hyra ut
energisnala bodar.

Dygnsreglering &r nagot som verkar komma mer oah seen vi troligtvis far
se mer av i framtiden. Man har haft det f6rut, rdenhhar visat sig fungera
daligt pa grund av sabotage och felaktig anvandaingersonalen.
Mojligheterna att gora en sankning av temperatored sa mycket som 10
grader under natten kan diskuteras. Det skulleakmsficket att varma upp
bodarna till 20 grader igen pa morgonen, troligskialle det inte vara [onsamt
vid kall vaderlek. Det skulle kanske daremot fursgender var/host, samt att
man under vintertid sankte lite mindre, omkringr&dgr vore kanske optimalt
vid en normaletablering, med hansyn till hur sta som ska varmas upp
igen. Beroende pa att det ar sa fa timmar man sé@@kgeraturen sa blir det
helt enkelt inte Ionsamt att sanka s& mycket.

En fortsattning pa detta examensarbete skulle kuarematt undersoka
dygnsreglering narmare. Detta ar intressant d&atesanka
energikostnaderna for en bodetablering vasendpgciellt under
vintermanaderna. Aven att berakna besparingarrémgoen utslappt
koldioxid skulle vara intressant, likval som isahgr och mekanisk ventilation.
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Referenslista;

Elektroniska kallor

» Arbetsmiljoverket 1http://www.av.se/lagochratt/amihformation hamtad
den 7 december 2008

» Arbetsmiljoverket 2, AFS 2000:42:
http://www.av.se/dokument/afs/ursprungs/ursprundd2F0 42.pdf
information hamtad den 7 december 2008

» Byggkatalogen, svensk byggtjanst:
http://byggkatalogen.byggtjanst.se/img/content/bkt&62008/dryswitch-
webb.jpg information hamtad den 10 oktober 2008

» Byggnadshttp://www.byggnads.se//avd37/17091 icdormation hamtad
den 3 juli 2008

» Byggnads 2http://www.byggnads.se//byggnads/2625%ch
http://www.byggnads.se//byggnads/60108,6010%dsrmation hamtad den
16 juli 2008

e Cramo:http://www.cramo.seinformation hamtad den 12 juni 2008

» Dryswitch: http://www.dryswitch.seinformation hAmtad den 10 oktober
2008

« Energiforbrukning i hushallen 1, Falkopings kommun:
http://www.falkoping.se/menystartsida/miljo/miljogtegisktarbete/energioch
klimatradgivning/energiforbrukningihushallen.4.a8b1066ec4d0288000802.
html, information hamtad den 8 december 2008

« Energiforbrukning i hushallen 2, Falkopings kommun:
http://www.falkoping.se/menystartsida/miljo/miljogtegisktarbete/energioch
klimatradgivning/energispartips.4.a8¢c19b1066ec48028811.html
information hamtad den 8 december 2008

» Eons, spartips:
http://www.eon.se/templates/Eon2TextPage.aspx?B22&epslanguage=SV
, information hamtad den 8 december 2008
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e Jordklok:http://www.jordklok.se/?artnr=RST10information hamtad den
7 september 2008

 Kontakt via e-post till handledare Henrik JohanssariPeab i Hassleholm
under perioden juni-oktober 2008

« Kontakt via e-post till Hakan Alvesson pa Peab gkbPsterleden i
Helsingborg under perioden augusti-november 2008

« Kontakt via e-post till Tommy Gunnarsson pa Lamésoh i Helsingborg
under perioden juli-oktober 2008

* Lambertsson 1:
http://www.lambertsson.com/se/Products_serviceskvi#idodar _kontor_vag
nar, bild hamtad den 9 juni 2008

 Lambertsson 2:
http://www.lambertsson.com/fs lambertsson/pubksfiKatalog.pdfbilder
hamtade den 20 juni 2008

* Ombyggnad av Wasaskolan i Sodertélje:
http://www.wasaskolan.sodertalje.se/ombyqggnadditrig.bild hamtad den 9
juni 2008

e Peab 1http://www.peab.se/Om Peab/Histgrikformation hamtad den 9
juni 2008

* Peab 2http://www.peab.se/Om_Peab/Mijjmformation hamtad den 29
september 2008

» Preventhttp://www.prevent.se/hamtagratis/checklistor,asformation
hamtad den 16 juli 2008

« Ramirent:
http://www.ramirent.se/templates/ProductAndServier.aspx?id=61
information hamtad den 9 juni 2008

« Statistiska centralbyran SCB:
http://www.scb.se/templates/tableOrChart 1953G8Information
hamtad den 10 oktober 2008
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» Svenska Institutet for Standarder, SIS:
http://www.sis.se/DesktopDefault.aspx?tabname=@i86@&menultemiD=5
845, information hamtad den 29 september 2008

 Svar via e-post fran diverse platschefer vid Pégiggetableringar i Skane
under perioden juli-oktober 2008

Skriftliga kallor

 Fakturor frAn Peab, elférbrukning for bodetableaingnottaget 3 juli 2008

 "Miljoekonomi for hus och hem” av Anders Axelssdénad den 2
september 2008

Muntliga kéallor

 Intervju med arbetsledare Ola Nilsson och medarbeReab etablering i
Astorp, den 15 juni 2008

« Intervjuer med yrkesarbetare pa diverse av Pealpgdbgbleringar i vastra
Skane under perioden juni-augusti 2008

« Telefonintervju med divisionschef el Ola Angel p@nhbertsson i Forslov,
den 11 november 2008

 Telefonintervju med Per Anckarman pa Lambertsddnkoping, den 8
december 2008
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Bilagor
Bilaga 1

20 fragor som stalldes till platschefer:

1. Ar platschef/arbetsledare medveten om Bodoverensiaisen fran 1967,
och kan du redogora kort for den?

2. Vet platschefen om arbetsplatsen uppfyller kravéverenskommelsen,
det vill sdga lagstadgade krav?

3. Har ni nagra andra checklistor som ni vill ska vapafyllda som kan
medverka till en trivsammare milj6 i bodarna?

4. Hur manga arbetar pa den har arbetsplatsen, ochllalnyta om
samtidigt?

5. Hur manga bodar finns péa din etablering?

6. Ligger bodetableringen bra till med h&nsyn till e@betet i produktionen
utfors?

7. Ar de som arbetar n6jda med innehallet i persomkhta, t ex antal
duschar, toaletter, torkskap, kdket, utrymme?

8. Ar det fullgod ventilation i sdval personal- sormkarsbodar?
9. Kan man férutom att varma upp mat, aven laga matripétsplatsen?

10. Finns brandslackare och forsta hjalpen-lada? ¥etrdtallda hur de ska
agera vid nodlage/brand?

11. Ar bodarna vél stadade och trevliga att arbeta i?
12. Ar temperaturen 6verlag bra?
13. Ar belysningen tillracklig? Framst kontorsbodar.

14. Har all kontorspersonal tillgang till de ratta Ipjgedlen, sdsom dator,
skrivare, fax, kopiator, raknare mm?
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15. Kan kontorspersonalen pa det stora hela arbetade$t®vs inga
smallande dorrar, mobilsamtal som stor, bullerdsv.

16. Fungerar elementen och termostaterna tillfredsstdd, eller kan nagot
forbattras?

17. Uppskattningsvis hur manga lampor ar paslagnaddan” en vanlig
arbetsdag?

18. Gors nagra energisparande atgarder eller framfénstkl
bodleverantérerna om sadant?

19. Hur manga element star paslagna "i onddan” en gambetsdag, och hur
lange?

20.Hur manga duschar pa arbetsplatsen varje dag,sartinge? Hur lange
tvattar folk hander om dagen?
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Bilaga 2

Effektforbrukning i bodar
Kontorsbod med 2 rum

Forbrukning Effekt
Elvarme 1600
Belysning 200
Data/Fax/Kopieringsmaskin 600
Summa ansluten effekt 2400

Kontorsbod med toa och pentry

Forbrukning

Elvarme
Varmvattenberedare

Pentry med kyl och 2 plattor
Matvarmeskap
Mikrovagsugn

Kaffekokare

Belysning
Data/Fax/Kopieringsmaskin

Effekt
2400
2000
2200
350
850
1500
300
600

Summa ansluten effekt

10200

Personalbod PB 8

Forbrukning

Elvarme
Varmvattenberedare
Matvarmeskap
Mikrovagsugn
Kaffekokare
Belysning

Torkskap
Utsugningsflaktar

Effekt
5000
3000
350
850
1500
250
2000
200

Summa ansluten effekt

13150

Tillkommande effekter
Varmekabel pa vattenledning
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Bilaga 3

Faturaspecifikation for november-februari 2007-200®jekt Osterleden i
Helsingborg:

26CIZI0I000AT 206TID

VEBOG - 2253

R ey B

L3
VATTENFALL ‘22

Kundnummer: 1000255368 = _ 8)
Personlig kod, B394

" . AnliggningsiD: 735999 124 000 794 311

- “OmradesiD: HBG
Anlaggningsadr.  Transformatorstation

Faktura Fakturaspecifikation Cope

Nr 5000003239031

2008-03-02

Er ref: 4862-7221120

Kostnader for elhandel for perioden 2007-11-01 till 2008-02-29

Madtarnr;: P811543 Period Forbrukning

071101 - 080229 57 B36 kWh

Elhandelsfaretaq: Vattenfall AB Forsiljning Norden

Elhandel - Fast Elpris

E1 O71101-071231 23077 KWh 3579 orefkWh B 25972 kr

El D80101-D80229 34759 KkWWh 4394 drekivh 15273,45 kr

Energiskatt 071101-071231 23077 kWWh 26,50 drefkWh 611541 kr

Energiskatt 080101-080229 34758 KwWh 27,00 dre/kWWh 933493 kr

Eleertiikatsavgift 071101-071231 23077 KWh 3,12 oredkiih 720,01 kr

Elcertifikatsavgift 080101-080229 34759 kWh 352 drelkwh 122352 kr

Moms 25% av 40 977,04 kr 1024426 kr

Summa Elhandelskostnad 5122130 kr

Elhandelsfdretag: Vattenfall AB Forsaljning Norden

Miljo

VattenEl EPD 071101-071231 23077 EWh 0,18 dredkWh 41 .54 kr

VattenE! EPD 080101-080229 34 788 kWh 2,18 bredkWh 75775 kr
. Moms 25% av 799,29 kr 199,82 kr

Summa Miljékostnad 999,11 kr
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Energiférbrukningen under december manad 2007ekir@)sterleden

Helsingborg

Bilaga 4
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Bilaga 5

Presentation av Peab
Peab grundades ar 1959 av bréderna Erik och Mats$em som da bara var
16 respektive 14 ar gamla. Efter hand anstallagfth man kopte in
nodvandiga maskiner, traktorer och lastbilar. 18p@nades det forsta
kontoret i FOrslov som fortfarande agerar huvudénrit970 startades Peab
Bygg och 1972 far de ett Helsingborgskontor. 198@hman 500 anstallda
med 12 fasta kontor och 1985 fick man ett Malmokod®99 delades Peab
AB in i fyra omraden; Bygg och anlaggning, Indugfdrvaltning samt
Verksamheter under avveckling. Man har i bérja2@0-talet
miljardomséttning och 2001 bygger man till exenfpel0l i Malmo samt
flygledartornet pa Arlanda flygplats utanfor Stookh. Man finns idag i
Sverige, Norge och Finland med respektive omséjtfiirdelat per land: 86
%, 8 % och 6 %. Ar 2006 tog man helt éver Midromtouction genom att
kopa alla aktier. Man hade under 2007 en omsatiméngirka 32 miljarder
kronor och omkring 12000 anstallda.(Peab 1)

Peab uppfyller med sitt verksamhetsledningssys#®01- och 9001-
standard, vilket innebéar att de bedriver ett effekich strukturerat
miljoarbete. Standarderna for miljéledning ger aningar for hur ett foretag
ska organisera, folja upp, utvardera samt redawijaarbetet. (Peab 2, SIS)
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