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Sammanfattning

Titel: Val och ideal — en studie av musiken i rytmikundervisningen
Skrivet av: Annika Stensson

Nyckelord: rytmik, musikhdgskola, musikrepertoar, kursplan

Det har arbetet handlar om musikaliska ideal i rytmikundervisningen pa hogskoleniva. Fol-
jande fragor behandlas i arbetet:

Vilken roll har musiken i rytmikundervisningen? Vilka musikaliska ideal beskrivs? Utifran
vilka kriterier véljer musikhogskolornas rytmikutbildningar musikmaterial i sin undervisning
och hur ser materialet ut?

Arbetet bygger pa tre kvalitativa intervjuer som har genomférts med tva kursledare for ryt-
mikutbildningarna pa musikhogskolorna i Géteborg och Malmo, samt en professor i rytmik i
Stockholm.

Huvudresultatet av intervjuerna och den genomgangna litteraturen visar pa att det har funnits
ett tydligt musikaliskt ideal inom rytmiken men att idealet i och med rytmikens spridning har
luckrats upp. Idag finns det formodligen lika manga musikideal som det finns rytmikpedago-
ger. Materialet man anvander sig av i undervisningen skiljer sig at vasentligt mellan de olika
musikhogskolorna. Det finns ocksa manga tillvagagangssétt och manga olika syften vid val av
musik i undervisningen. En gemensam musikalisk grund for rytmikutbildningarna i Sverige ar

enligt de intervjuade inte aktuellt.



Abstract

Title: Choices and ideals — a study of music in the teaching of eurhythmics
Author: Annika Stensson

Keywords: eurhythmics, higher musical education, musical repertoire, syllabus

The main purpose of this study was to examine the musical ideals and criteria for the selection
of music in eurhythmics teaching in higher musical education in Sweden.

The following questions will be treated:

Which role does the choice of music play in the teaching of eurhythmics? What musical ideals
are described? Which criteria govern the choice of music at the Musical Academies in Stock-
holm, Goteborg and Malmd? What does the musical material look like?

The study was conducted on the basis of three qualitative interviews with two course instruc-
tors, responsible for the higher musical education of eurhythmics in Goéteborg and Malmg and
a professor of eurhythmics in Stockholm.

The result of the study shows that the musical ideals that once existed, are less obvious nowa-
days. Today there are probably as many musical ideals as there are pedagogues of eurhyth-
mics. The musical material used at these three Academies of Music mentioned above, differs
a lot from each other. The interviewees use different courses of action in their teaching as well
as in their purpose of choosing music.

According to the interviewees” descriptions, a common ground of musical ideals or a com-

mon syllabus for the Academies of Music in Sweden will not come into question.



FORORD

Nar jag gick arskurs tre pa Musikhogskolan i Malmé var det dags for genrespecifik MoS
(Musik och Samhaélle) pa schemat. Om man gar en klassisk inriktning pa skolan far man i den
har kursen fordjupa sig i den klassiska musiken, om man studerar jazz far man gora en djup-
dykning i jazzmusikens historia etc.

Men vi da? Fragan var vad vi rytmikstuderande skulle lasa. Vilken genre tillhorde vi?
Eftersom vi var den forsta arskullen som gick den nya lararutbildningen fick vi bli lite av for-
sokskaniner.

Vi fick darfor lasa jazzhistoria. Efter nagra lektioner upplevde vi att kursen inte tillférde oss
sarskilt mycket. Vi gick i gemensam tropp till var utbildningsledare och mitt forslag var att vi
skulle fa vilja sjalva vilken grupp vi skulle inga i. Utbildningsledaren och var huvudlarare i
rytmik diskuterade saken. Det hela resulterade i att vi fick hoppa av jazzkursen och skjuta upp
kursen till ar fyra.

Musiklyssningen delades da upp mellan var kursledare och en annan larare pa skolan. Kursen
kom att innehalla dels jazzmusik och dels konstmusik fran tidigt 1900-tal: Prokofjev, Stra-
vinskij, Sjostakovitj m fl. Detta var musik som ocksa anvéandes flitigt i undervisningssam-

manhang pa rytmikinriktningen.

Det har fick mig att borja fundera. Varfor ar rytmik sa starkt forknippat med en viss sorts mu-
sik, ofta konstmusik, modern jazz, rytminstrument och djembetrummor? Ska man inte vara
oppen for alla genrer? Jag funderade vidare 6ver om det finns en speciell “rytmikmusik” eller
“rorelsemusik” som &r battre ldmpad 4n annan musik for rytmikundervisning? Hur skulle jag

sjalv, om jag fatt valja, lagt upp kursen?

Jag forstod det inte da, men med facit i hand ser jag nu att det var har idén foddes, den idé

som resulterade i det har examensarbetet.
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1 INLEDNING

Sedan jag sjalv borjade arbeta som rytmikpedagog pa en Montessorigrundskola i Malmé har
jag upprepade ganger vid min planering av lektionerna haft svart att valja musik i min under-
visning. Mitt musikval tycks vara slumpartat och godtyckligt.

Det behover inte nddvandigtvis finnas en rod trad som genomsyrar undervisningen men jag
har funderat pa om det inte i alla fall borde finnas en medveten tanke bakom musikvalet. Jag
har under min skolgang saknat en motivering till, och en diskussion om varfor man har fatt
lara sig en viss sorts musik. Detta kan bero pa brist i kommunikationen mellan larare och elev:
att man som larare ar val medveten om sitt pedagogiska val av musik men att det aldrig natt
fram till eleven. Det kan ocksa bero pa att man som ldrare inte reflekterar s mycket 6ver va-
let av repertoar i undervisningen.

Nar jag gick pa kommunala musikskolan foljde jag min spelbok och arbetade mig igenom
stycke efter stycke. Dér fanns det tydliga ramar och en tydlig utvecklingslinje. Jag visste vad
jag skulle lara mig, vilka latar jag skulle spela - det var bara att bladdra lite langre fram i bo-
ken. Dar kunde jag ocksa valja min inriktning sjalv, det var bara att sdga till min larare. Ville
jag spela klassiskt, jazz eller visor sa fanns det sarskilda skolor for alla dessa genrer.

Né&r man studerar rytmik kan man som elev inte valja musik sjélv - inte i sérskilt stor utstrack-

ning i alla fall. Det valet star lararen for.

Nagot som gor just rytmikundervisningen sa speciell &r att det har saknas skolor, det vill sdga
ett fardigtryckt notmaterial som man som larare kan folja fran parm till parm. Det finns for-
stas bade for- och nackdelar med sadana har skolor. Det underlattar for lararen att ha ett far-
digt notmaterial att utga ifran eftersom allt material finns samlat och dessutom ofta ar nivaan-
passat. Daremot finns det inte s& mycket utrymme for improvisation i undervisningen. Ofta
behéver man komplettera med annat notmaterial anda och dessutom é&r det inte sékert att en
viss skola passar en viss elev. Somliga elever behdver kanske en mer djupgaende forklaring
till sarskilda delar och alternativa tillvagagangssatt for att finna forstaelse.

Valet av musik i rytmikundervisningen ar inte sa forvanande mer godtyckligt. Den enskilde
lararen har ett valdigt stort inflytande. Detta géller forstas alla &mnen som inte ar larobokstyr-
da.



Jag vill i mitt arbete ta reda pa hur man som rytmikpedagog véljer ut sitt musikmaterial och
om det star ndgot om det i kursplaner eller i laroplanen.

Anvander man sig av den sa kallade elevorienterade undervisningen (Fostds 2002) dar man
utgar fran elevens specifika behov eller har man en mall som man gar efter som resulterar i att
alla elever far med sig samma material i sin “ryggsidck”? Jag har mott ménga larare och alla ar
de olika. En larare tycker att det ar viktigt att eleverna far en bred kunskap som stracker sig
over flera genrer. En annan utgar fran vad eleverna sjalva vill lara sig. En tredje valjer bara
sadan musik som ldraren sjalv har haft erfarenhet av i egna undervisningssammanhang, alltsa
musik som lararen sjalv ar fortrogen med och kanske darfor bast kan levandegora. Annu en
larare utgar fran vad eleverna behover och vilka luckor som behover fyllas och véljer darfor
“nyttig” musik utefter detta. Ytterligare en annan viljer helt enkelt musik som han /hon tyck-
er ar bra!

Vilken roll ska musikundervisningen ha? Ska den verka som ett bevarande av traditioner och
fora exempelvis var visskatt vidare till nasta generation? Ska den vara fostrande, allméanbil-
dande, terapeutisk eller utveckla elevernas konstnarliga skapande? Musikvalet bestdms utefter
vad jag som larare vill astadkomma med min undervisning men ar ocksa beroende av de mal

som har satts upp for &mnet musik.

1.1 Fragestéallning

Bakgrunden till fragestallningen &r vilken roll musiken har och borde ha, dels i musik- och
rytmikundervisning allmant och mer specificerat; i rytmikundervisningen pa musikhogskole-

niva. Detta har lett till féljande fragestéllning:

Vilka musikaliska ideal beskrivs i rytmikundervisningen pa musikhogskolornas rytmikutbild-

ningar?

Fragestallningen kan ocksa delas upp i tva underfragor:
Hur ser musikmaterialet ut i rytmikundervisningen?

Utifran vilka kriterier véljs det ut?

Det dr med utgangspunkt fran dessa fragestéllningar jag valt att skriva mitt arbete.
For att fa svar pa mina fragor har jag insett att jag maste studera rytmiken i ett historiskt, reli-

giost och samhalleligt sasmmanhang eftersom tiden och samhallet da Jaques-Dalcroze utveck-



lade sin metod skiljer sig at i manga avseenden fran hur samhéllet, synen pa musik och rytmi-

ken kom att utvecklas och se ut idag.



2 LITTERATURGENOMGANG

2.1 Musikens funktion i skolvasendet

Syftet och malet med musikundervisningen har varierat genom tiderna. Det finns och har fun-
nits olika synsatt pa vilken funktion musiken ska ha i skolan. Ska musiken fungera som ett
medel for social eller religios fostran eller ska den vara ett medel for individuell utveckling?

Kanske ar musiken rentav ett mal i sig sjalv?

2.1.1 Musikamnets utveckling i skolan

Det finns vissa traditioner som har préglat skolans framvéxt, daribland den kyrkliga traditio-
nen. Dessa har varit avgérande for hur musikdmnet har kommit att se ut och ser ut idag. Fram
till 1842 var det inte obligatoriskt att ga i skolan och da var den kyrkliga forankringen stark
(Varkgy 1996, s. 77). | folkskolan (fran 1842 fram till 1950-talet) innebar musikamnet en tréa-
ning infor sdngen och musiken i kyrkan med psalmer och fosterlandska texter dar eleverna
fostrades till att lyda dverheten och &lska sitt land. Den kommunala musikskolan och musik-
klassverksamheten i grundskolan som finns idag (fran 1950) vilar pa denna praktiska musik-
grund. Den kyrkliga anknytningen har forsvunnit alltmer. Vi lar oss inte langre psalmer utan-
till som man gjorde Iangt in pa 1900-talet, men vi ar fortfarande noga med religiésa hogtider
som jul och advent dar musiken ofta har en framtradande roll.

Icke-religiosa traditioner praglar ocksd musikundervisningen. Praxis pa nastan alla skolor &r
att man sjunger in varen sista april och att man anordnar ett luciatdg. Aven om det sistnamnda
anses ske till minnet av ett helgon som dddades pa Sicilien sa ar den for oss svenskar en icke-
religiost betonad tradition. Vid varterminens slut 6vas olika sommarsanger in med eleverna.
Tidigare innehdll repertoaren mestadels religiosa psalmer och patriotiska sanger men numera
ar musikmaterialet mer profant. ldag &r Idas sommarvisa formodligen den sdng som sjungs
mest pa skolavslutningarna runt om i landet medan Sveriges nationalsang alltmer har far sta
tillbaka. FN-dagen ar annu en icke-religios hogtidsdag som uppmarksammas pa de flesta sko-
lor och da det vanligtvis sjungs sanger som handlar om fred och frihet.

En annan tradition ar att eleverna ska fostras in i samhallet med dess kultur, alltsa en kulturell

skolning. “ [...] eleverna ska introduceras i den goda musiken och ledas in i tonkonstens



virld.” (Varkay 1996, s. 90). Detta ar den modernistiska traditionen som numera har fa fore-

sprakare eftersom man inte ar 6verens om definitionen av den goda musiken.

En tredje tradition utgar fran manniskan, dar individens egen utveckling star i centrum. Da-
gens musikundervisning ar mest praglad av det har synsattet. Det individen astadkommer i
form av klingande material, och individens musikalitet blir inte lika viktig som sjalva viljan
att uttrycka sig och utvecklas. “Under 1900-talet kan vi iaktta hur en forskjutning sker fran
att tala om musik i samhallet, den goda konsten och den goda smaken, till att tala om musik i
och for individen. Alltsa en individualisering och psykologisering av musikundervisningens
grund.” (Varkey 1996, s. 90)

Med utgangspunkt fran dessa tre synsatt undersoker jag vilka musikaliska ideal som beskrivs

av mina informanter och i vilken eller vilka traditioner de hér hemma.

2.2 Vad star det i laroplanen och kursplanen for musik?

En laroplan &r en forordning som ska féljas. Den har utfardats av regeringen. Lpo 94 &r den
senaste laroplanen for det obligatoriska skolvésendet (Skolverket). Denna laroplan har gett
larare pa lokal niva ett storre utrymme att paverka innehallet i undervisningen och formulera
sina mal och visioner (Hahnel 1996). Detta galler forstds ocksa musikundervisningen. Detta
har medfort att den enskilde lararen ocksa fatt mer att séga till om vad géller innehallet i sin
egen undervisning, som till exempel kan galla musikrepertoaren. Min avsikt var att lasa ige-
nom de lokala kursplanerna for att undersdka eventuella anvisningar om musikmaterialet och
om det fanns nagra gemensamma riktlinjer. Jag fann emellertid att det inte fanns nagra sadana
anvisningar. Det stod ingenting om musikmaterial 6verhuvudtaget. Eftersom det inte heller
finns nagon central kursplan for rytmikamnet har jag valt att titta pa kursplanen for musik i
grundskolan.

| mitt arbete tar jag reda pa vilken roll musiken har i undervisningen men ocksa vilken roll vi
vill att den ska ha. Laroplanen foreskriver “allsidighet” (Lpo 94, s. 6) och kursplanen fér mu-
sik i grundskolan fran ar 2000 betonar b la elevens eget skapande och musicerande och menar
att man som ldrare ska “ge varje elev lust och mojlighet att utveckla sin musikalitet” (Skol-
verket).

Lpo 94 framhaller savél individens personliga utveckling som en forstaelse for och kunskap

om kulturyttringar i samhallet dar fragan om yttrandefriheten ar en del i detta. Man talar om



“de fyra fien” som star for fakta, fardighet, forstaelse och fortrogenhet. (Varkay 1996, s. 87)
Det hér ar den nya synen pa kunskap som nagot mangdimensionellt och inte alltid givet och
matbart. I skolan kan man se en historisk utveckling av musikamnet fran en undervisning med
ett mycket styrt innehall till en mer 6ppen, dar innehallet istallet bygger pa foljande fyra be-
grepp: musicerande, musiklyssnande, musikkunnande och musikskapande (ibid.). Sa lange
dessa fyra musikaktiviteter finns med ar innehdllet valbart. Den enskilde lararen har inom
dessa ramar stort utrymme att paverka innehallet i undervisningen.

Dagens laroplan och kursplanen for musik betonar alltsa vikten av individens personliga ut-
veckling vilket ar forenligt med den tredje traditionen (beskrevs i foregaende stycke) som
utgar fran manniskan och som ar det dominerande synsattet idag. Det blir intressant att se om

ocksa detta synsatt rader i resultatet av mina intervjuer.

2.3 Vad innebar rytmikpedagogik?

| de tidigare avsnitten har jag beskrivit nagra faktorer som har paverkat musikrepertoaren i
undervisningen generellt. Det jag vill undersoka narmare ar hur synen pa musik har sett ut
inom rytmikundervisningen alltifran tiden da Jaques-Dalcroze utvecklade sin metod om ryt-
misk gymnastik (Jaques-Dalcroze utformade sina 22 gymnastiska dvningar ar 1914 (Bertolot-
to 1984)) till den forandrade formen av rytmik som finns idag i musikhégskolornas rytmikut-
bildning.

Det pagar standigt en debatt om vad rytmik ar. Jag minns flera diskussioner med mina
klasskamrater. Vi hade manga delade meningar om &mnet men en sak kunde vi i alla fall vara
dverens om: Rytmik ar en musikpedagogisk metod som betonar rérelsens betydelse for inlar-
ning. Det finns ett kinesiskt ordsprak som kan beskriva varfor man gett rorelsen en sa stor roll
i rytmikundervisningen: | hear — | forget. | see — I remember. | do — | understand. (Konfucius,
500 f Kr)

En del beskriver rytmik som ett visualiserande av musiken, att man satter musiken i kroppen.
Detta kan man gora pa olika satt, dels konstnarligt, att man forsoker uttrycka musiken, och

dels exakt, det vill séga gehdrsundervisning pa golvet.

Eftersom jag i min uppsats vill ta reda pa om det finns nagra musikaliska ideal i dagens ryt-
mikundervisning och hur de i sa fall ser ut, ar det viktigt att bli medveten om rytmikens histo-

riska grund och vad den vilar pa.
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Vad var det som styrde valet av repertoar och hur sag det musikaliska idealet ut? Dessa fragor
ar vasentliga for forstaelsen av hur rytmikundervisningen ser ut idag.

Emile Jagues-Dalcroze var initiativtagare till rytmikpedagogiken och nedan féljer en beskriv-
ning av hans syn pa musik i rytmikundervisningen. Sedan gar jag igenom ett annat viktigt

namn inom rytmikens historia, ndmligen Gerda von Biillow och hennes musikaliska ideal.

2.4 Rytmikens musikaliska ideal, som de beskrivs historiskt

2.4.1 Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950)

Musik och rorelse
“Rytm finns déverallt. ** (Dalcroze 1997, s. 153)

Det grundlaggande elementet i Dalcrozes syn pa musik ar att all musik egentligen &r rorelse
och for att komma at musiken, for att kdnna den helt och fullt krévs rorelse. Det ar rorelsen
och rytmen som ger liv at, och gér musiken uttrycksfull.

“Musik bestdr av ljud och rorelse. Ljud dr sekunddirt en typ av rérelse, dock av primdr art.
Foljaktligen bor musikstudierna pabdrjas med erfarenheter av fysisk rérelse.” (Dalcroze
1997, s. 75)

Syften och mal for undervisningen

I sin bok Rytm, musik och utbildning (1997) talar Dalcroze om vikten av att barnet hittar sitt
eget musikaliska uttryck som om det vore hans/hennes eget sprak. Pedagogens roll i det hela
ar att vagleda dem och utveckla deras personlighet och férmaga att valja mellan “gott och ont,
vackert och fult” (Dalcroze 1997, s. 43) Istéllet for att lara sig genom att imitera och dgna
atskilliga timmar &t att studera in svara tekniska stycken som de anda glémmer bort inom en
snar framtid borde de musikstuderande léra sig att sjélva skapa, komponera, improvisera, ta ut
visor pa gehor och ackompanjera.

Malet med musikundervisningen ar, enligt Dalcroze, att fa barnen att vilja skapa och lyssna pa
musik. Studierna ska utveckla ¢ra, smak och insikt hos eleverna. Eleverna ska inte tvingas
betrakta kompositionsregler och interpretationsregler som lagar. Istallet ska lararna lata ele-
verna utveckla sitt estetiska sinne, sin fantasi och personlighet sa att de kan tolka musiken pa
ett personligt satt och med ett dkta uttryck. Det viktigaste ar att fa dem att “forstd och kinna -
d v s att alska - musiken.” (Dalcroze 1997, s. 65)
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Foljande komponenter var viktiga i Dalcrozes undervisning:

. A vista - lasning

. Improvisation (bade vokalt och instrumentalt)

. Frasering och nyansering

. Transponering

. Notering av melodier och harmonier

. Musiklyssning och musikhistorik (eleverna ska fa kannedom om och forstaelse for

musiken och dess skapare)

Dalcroze sag sin undervisning som fostrande. Han fostrade sina elever till att bli goda musiker
men aven goda lyssnare och analytiker. Viktigt var ocksa att eleverna utvecklade sin person-
lighet och sitt eget skapande. Man kan sdga att hans undervisning ocksa har en terapeutisk
funktion. “Gymnastik dr hdilsa och musik harmoni och glidje. Bdda ger avspdnning och na-
turlig motvikt mot stress.” (Dalcroze 1997, s. 90) Hans undervisning &r dven allménbildande
och bred da han forsoker fa eleverna att forstd musiken béttre genom att de far lara kanna de

stora kompositdrerna och se de historiska sammanhangen.

Material i undervisningen

Dalcroze talar om att valet av musik i undervisningen ar av mycket stor vikt. Han namner
folkmusiken som en viktig del eftersom rytmen har ar sa central med dess olikartade takter
som smidigt foljer efter varandra. Rytmen é&r, enligt Dalcroze, det framsta musikaliska ut-
tryckselementet. “All den musik som hdmtar sin inspiration fran folkmelodiken visar sig vara
rytmisk och spontan, och de ryska verkens oemotstandliga kraft, liksom den nya franska sko-
lans, hdrrér fran ett instinktivt behov att dteranknyta till folklorens naturliga rytmer.” (Dalc-
roze 1997, s. 237) Under Dalcrozes levnad var det vanligt att ateruppliva folkvisor och folk-
danser. Manga kompositorer anvande sig av folkmusikinslag i sina verk - ett exempel pa det-
ta ar Béla Bartok och Zoltan Kodaly.

Dalcroze anvéande sig mycket av klassisk musik i sin undervisning. | de klassiska tonsattarnas
verk kunde han enkelt hitta exempel pa musikaliska perioder och fraser som hans elever kun-
de uttrycka med kroppen. Ett exempel pa en sadan klassisk kompositor var J.S. Bach. Hans
fugor var mycket anvandbara. Har kunde man arbeta med polyrytmik och kroppsligt visa de

olika stammornas uppatgaende och neratgaende rorelser och visa de dynamiska skillnaderna.
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Dalcroze har skrivit egna barnvisor som han har anvant i sina rytmik- och gehérskurser. Dessa
sanglekar som han kallar dem, &r sma visor med enkla melodier med kontrapunktiska “rorel-
sestammor” till.

Pianot var flitigt anvént i undervisningen. Med det kunde pedagogen styra sina elever. Varfor
har pianot kommit att fa en sa central roll i Dalcrozes rytmikundervisning? Han skriver sjalv
foljande: “Jag forstar att pianot dr det mest kompletta av instrumenten och dven det brukba-
raste, eftersom det kan dterge harmoni, polyfoni och dven orkesterklanger...” (Dalcroze

1997, s. 88)

“God” musik

Vad ar det for slags musik Dalcroze talar om nar han namner att vélja mellan gott och ont,
vackert och fult?

Da det finns en organisk rorelse i musiken med nyanseringar och fraseringar som ar manskligt
betingade ar musiken &kta och darmed god, menar han. Goda musiker ska kunna kénna i
kroppen hur musiken ska tolkas. De ska inte behdva nagra foredragsbeteckningar:

“Om barnet vore musikutbildat pa ett sunt sdtt, skulle tonsdttarna inte ldngre behdéva ange
alla interpretationsnyanser. ... Anger poeterna hur deras verser ska nyanseras? Ar inte musi-
ken ett sprak?” (Dalcroze 1997, s. 88)

God musik, enligt Dalcroze, existerar inte i en speciell stil utan har att géra med hur det speci-
fika stycket &r komponerat och utfort. God musik kommer fran hjartat och existerar dar tonali-
tet och rytmik harmonierar med varandra. |1 boken bendmner han kérsanger och lieder som
god musik i de fall dar poesin och musiken “intimt sammanbinds med varandra, komplette-
rande och animerande varandra.” (Dalcroze 1997, s. 51)

Dalcroze lovordar Richard Wagner. Han ar ett exempel pa en kompositor som lyckats med att
sammanfora poesi och musik : “Wagner har forr och pd ett overtygande sdtt rest sig mot det
existerande gapet mellan dikt och musik, och tack vare hans verk har en revolution genom-
forts.” (Dalcroze 1997, s. 182)

Dalcroze &r inte den mest hangivne beundraren av impressionistisk musik... “Hur kommer
det sig att musikerna efter Beethoven har sokt utvecklingen endast i harmoni och klangférg
och att klangernas rorelse idag behandlas med mindre skicklighet &n pa de stora nederlén-
darnas eller Johan Sebastian Bachs tid? Orat &r ju kapabelt att utéver klangfargens, dynami-
kens och tonhdjdernas variation, dven uppskatta tidsvirdenas mdangfaldiga nyanser!” (Dalc-

roze 1997, s. 120)
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Trots detta namner han Ravel som en begavad komponist och detta beror formodligen pa att
Ravel inte var vad man i strikt mening kallar for en impressionist. Han var mycket mer ryt-
misk i sitt komponerande och kunde konsten att blanda taktarter och anvanda ocksa oregel-
bundna taktarter i sin musik : “...friskheten och den rytmiska nerven i hans musik svir mot
impressionismens karaktdr. ”(Nordstrom 1994, s. 173)

Det &r just rytmen som tilltalar Dalcroze. Han namner dven Stravinskij som en mastare pa att
blanda taktarter men som &nda far musiken att flyta.

Virtuositet imponerar inte pa Dalcroze. Han har inte mycket till Gvers for operor, dar sjungan-
det bara siktar mot virtuositet. Sadan musikakrobatik anser han saknar kansla och finner den
endast 16jlig.

Kontraster i musiken &r daremot mycket viktiga. Dalcroze upprors over det hérskande ruba-
tospelet hos pianisterna och menar att det blir innehallsldst och forlorar sitt estetiska varde om
inte kontrasten, det vill sdga det strikta tempot finns som motpol. “Pa samma sdtt ndr en mo-
dulation sin emotionella verkan nar den kontrasterar mot ett tydligt och varaktigt tonalt till-
stand.” (Dalcroze 1997, s. 156) Dalcroze ar inte mycket for utsvavningar, varken tonartsmas-
sigt eller tidsmassigt. Improvisation ar bra men inom vissa granser. Jazzen var inte Dalcrozes
framsta inspirationskélla. En naturlig orsak till detta &r att jazzen inte hade vuxit sig tillrack-
ligt stark néar han utvecklade sin metod. Jazzen utvecklades forst under Dalcrozes senare lev-
nadsar.

Har nedan foljer ett annat citat som avslojar Dalcrozes syn pa vad god musik ar och hur vi
pedagoger ska fostra vara elever: “Om barnet lar sig i skolan att fa tycke for sang och god
musik, kommer det att ha detta sinne kvar hela livet igenom. De flesta av vara manliga sang-
foreningar haller sig med en okonstnarlig repertoar. Alltfor manga av vara soldater sjunger

bara ur varietéernas sangrepertoar.” (Dalcroze 1997, s. 91)

Vilken musik borde man alltsa vélja enligt Dalcroze?

Dalcroze hoppades pa att en ny stil snart skulle skapas. Han tyckte att dagens musiker var for
strangt upptagna med att studera det férgangna. Istéllet borde de blicka framét och undersoka
nuet for att skapa nagonting nytt. | denna nya stil tyckte Dalcroze att rytmen skulle ha en mer
framtradande roll. Man skulle lata sig inspireras av osterlandsk musik med dess additiva takt-
arter.

| mina 6ron tycker jag dock att Dalcrozes &sikter och argument later motségelsefulla. A ena
sidan ar han véldigt bestdimd i sin uppfattning om vad ’god” musik dr: den ska vara rytmisk,

han lovordar Bach, Stravinskij och Wagner, uttrycker sitt motstand mot impressionistisk mu-
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sik mm. Samtidigt menar Dalcroze att god musik inte existerar i en speciell stil utan kommer

fran hjartat.

2.4.2 Gerda von Bilow (1904-1990)

Von Biilow var initiativtagare bade till den svenska och danska rytmikutbildningen (Verners-
son 2001). Hon gav ocksa rytmiken en terapeutisk profil. “Med vdir vetskap om musikens
oumbarliga roll i RMU och med det terapeutiska momentet i minnet, kan vi dra slutsatsen, att
RMU i stor utstrackning kan anvandas som musikterapi i undervisningen /.../ ” (von Bllow
1974, s. 33)

RMU star for Rytmisk Musikalisk Uppfostran/Utveckling och ar en dversattning av den dans-
ka inriktningen av rytmikundervisningen, Rytmisk Musikalisk Opdragelse (RMO). 1975 er-
sattes RMU med namnet Rytmikpedagogik (Vernersson 2001).

Musikens huvudfunktioner

I sin bok “Vad ér rytmik” (von Biillow 1974) refererar von Biilow till Aristoteles och hans

verk “Satsldara”. Dar finner hon att Aristoteles tankar om musik stimmer 6verens med hennes

egen bild av musikterapi. Aristoteles talar om att musiken har tre huvudfunktioner dar njutan-

de ar det forsta, utveckling av intellektet det andra och utveckling av kansloliv och karaktar

det tredje.

VVon Bulow menar att musiken ska fungera som ett utvecklande, uppfostrande och terapeutiskt

moment och dar, likt Aristoteles, stéller hon upp tre liknande funktioner om vad arbetet rent

konkret ska innehalla och vilket syfte RMU har:

1. “att lyssna till musik — avgérande dr musikens art” (ibid.)

Detta ar den forsta punkten. Hon skriver att musikens karaktar spelar en viktig roll men hon

namner ingenting om varfér den ar avgorande eller vilken karaktér den borde eller inte borde

ha.

2. “stimulering av olika former for varseblivning och handling, hit rdknas ocksd musikalisk
improvisation”

Har talar von Biilow om att utvidga sitt musikaliska sprak.

3. “egen reproduktion av musikstycken”

Von Biilow menar att man ska aterge musiken och gora den till sin egen. Musiken tolkas och

aterskapas.
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Pianots roll i RMU

Liksom Jaques-Dalcroze understryker von Bulow pianots sjalvklara plats i undervisningen.
Lektionerna ska inledas med improvisationer pa pianot som presenterar undervisningens tema

for dagen (Vernersson 2001).

Slagverksinstrument i RMU

VVon Bilow anvénde sig mycket av slagverksinstrument i sin undervisning (von Bllow 1974).
De delades in i tre huvudkategorier: metallinstrument, skinninstrument och tréinstrument. Det
kunde vara allt ifran trummor och pukor till trianglar, kastanjetter och cymbaler. Hon sag
rytminstrumenten som ett pedagogiskt hjalpmedel i sin musikundervisning, bade rytmiskt och
frasmassigt men ocksa rorelsemassigt. Instrumenten anvéandes ocksa som redskap for att in-
spirera till rérelse med sina egenheter i vikt, form och framforallt klang. Pa detta satt forena-
des de tva viktigaste delarna i RMU: rorelse och musik. “Rérelseimprovisation och instru-
mental-improvisation sammansmalter i en befruktande vaxelverkan och berikar darmed un-
dervisningen [...] “ (von Bulow 1974, s. 60)

Improvisation

En viktig hérnsten for RMU var improvisationen, saval den rérelsemassiga som den instru-
mentala. Von Biilow beskriver hur man kan narma sig instrumentalimprovisationen pa olika
satt. Hon menar att vagen till improvisation ofta gar via rorelse. Nasta tillvagagangssatt ar att
behandla det rytmiska och klangliga pa slagverksinstrument. For att komma annu ett steg

narmare kan man anvénda sig av talet och sangen och leka med melodisk utformning.

2.4.3 En sammanfattande jaAmforelse mellan Dalcroze och von Bllow

For Dalcroze var syftet med rytmiken framst att utveckla instrumentalundervisningen medan
von Biilow sag till hela manniskan, hon fokuserade mer pa gruppen dar det sociala och sam-
spelet var viktigt. Hon betonade ocksa den terapeutiska biten mer an vad Dalcroze gjorde. For
bade Dalcroze och von Biilow var det viktigt att fostra sina elever till att bli ”goda” musiker.

Rorelsen och improvisationen var tva viktiga begrepp i von Biilows och Dalcrozes undervis-
ning och for bada utgjorde pianot en central roll i undervisningen. De var ocksa ense om att
det ar viktigt att fa studenterna att aktivt lyssna till musiken eller som Dalcroze uttryckte det:

“att fa och kdanna — d v s att alska — musiken .
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Detta &r alltsd grunden som dagens rytmikundervisning vilar p&. A ena sidan mycket snéva
ramar och musikaliska ideal och bestimda uppfattningar om vad som ar ”god” respektive
mindre god musik. Syftet med musikundervisningen och pedagogens roll var att musikaliskt
och kulturellt fostra barnen och ungdomarna till ”goda” musiker och lyssnare som kunde skil-
ja pa gott och ont och som besatt den “ritta” smaken. Detta ar att jaimfora med den kulturella
fostringen som jag beskrev pa s 9.

Det har synsattet 1ag dock i tiden och bade Dalcroze och von Biilow &r barn av sin tid sa det &r
kanske inte sa konstigt att de anammade det har tankesattet. A andra sidan &r bada samtidigt
nytankande och nydanande for sin tid med Dalcrozes utgangspunkt att utga fran barnets lust
och gladje till skapande och von Biilow som sag till hela méanniskan med musiken integrerad.
Bada talade om musiken som ett medel till personlighetsutveckling och vikten av att finna sitt
eget musikaliska uttryck. Detta synsatt ar forenligt med laroplanens direktiv och dagens all-
manna syn pa musikundervisningens roll med individen i centrum. (Jamfoér med s 10) Fragan
ar vilken syn som mest praglar de intervjuade pa musikhogskolornas rytmikutbildningar i

deras dagliga verksamhet?
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3 METOD OCH MATERIAL

Jag valde att gora intervjuer med tre rytmikpedagoger for att hora deras syn pa val av reperto-
ar i undervisningen. For att fa lite kott pa benen borjade jag med att soka litteratur som kunde
vara relevant fér min undersokning. Jag ville ta reda pa hur musikidealet har sett ut och ser ut
inom rytmikmetoden och om det 6verhuvudtaget har funnits/finns ett sadant. Darfor borjade
jag lasa bocker om och av Jaques-Dalcroze, som anses vara rytmikens grundare.

Jag markte ganska snart att jag maste bli mer tydlig i min formulering av fragestallning och
att jag maste begransa mitt arbete. Detta blev allt tydligare under arbetets gang. Min avsikt var
ocksa att lasa igenom de lokala kursplanerna for att undersoka eventuella anvisningar om mu-
sikmaterialet och om det fanns nagra gemensamma riktlinjer. Jag fann emellertid att det inte

fanns nagra sadana anvisningar. Det stod ingenting om musikmaterial 6verhuvudtaget.

Redan tidigt i mitt arbete kom jag fram till att den kvalitativa intervjun som metod (Kvale
1997) var att foredra. Detta darfor att amnet ar sa komplext. Jag 6nskade fa fram en mer nyan-
serad bild av orsaker och motiveringar till hur man gar till vaga nar man véljer musik i sin
undervisning.

Efter det att jag hade genomfért den forsta av de tre intervjuerna blev infallsvinkeln pa mitt
arbete an tydligare. Jag trodde att jag visste vad det var jag ville ta reda pa, men redan efter
forsta fragan da mitt intervjuobjekt ville veta vilken undervisningsniva min undersokning in-
riktade sig pa, insag jag att jag var tvungen att begransa mitt arbete ytterligare. Jag hade nam-
ligen inte reflekterat dver detta utan hade tdnkt mig att undersoka rytmikundervisningen i all-

manhet.

3.1 Intervjuer

Den kvalitativa intervjumetoden medger ett stort utrymme for intervjupersonen att verbalisera
sina asikter och tankar pa ett fritt satt. Den bygger pa ett samtal dar fragorna ar 6ppna och
ibland inte ens fardigformulerade, allt for att komma sa nara den intervjuades asikter och upp-
fattningar som majligt. Det finns inga svar som ar ratt eller fel. Man kan inte heller ha fardig-
formulerade svarsalternativ i en kvalitativ intervju. Intervjun kan da bli for riktad och man

forlorar spontaniteten och nyanseringen i svaren (Kvale 1997).
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Intervjuerna brukar skrivas ner eller spelas in for att man lattare ska komma ihag vad som
sagts och detta var det som jag gjorde. Det finns bade for- och nackdelar med inspelningar.
Fordelen &r att intervjun kan aterges exakt. En nackdel &r att intervjupersonen kan paverkas
negativt och bli hammad av inspelningen och att svaren darmed kan bli paverkade (Pa-
tel/Davidson 2003). Har &r det alltsa extra viktigt vilken attityd man som intervjuare har gent-
emot den intervjuade. Man bor visa ett genuint intresse for de svar man far. Man far inte doma
eller kritisera intervjupersonen utan istallet fa denne att kdnna sig saker och trygg i intervjun.
Jag valde att spela in mina intervjuer eftersom jag da kunde koncentrera mig fullt ut pa inne-
hallet i intervjun istéllet for att behdva lagga s mycket fokus pa att géra minnesanteckningar.
Inspelningen gjorde jag pa mini-disc. Att de intervjuade blev hammade av att bli inspelade var
inget jag markte av i mina intervjuer. Jag antar att det kan bero pa att mina intervjupersoner

alla ar vana vid att tala och framtréda offentligt.

3.1.1 Urval

Jag var inte slumpmassig i mitt urval utan tankte strategiskt. Vem/vilka skulle kunna tillfora
nagot i mitt arbete?

Jag ville ta reda pa om det finns nagra skillnader i synen pa val av musik beroende pa vilken
sorts larare man ar. Darfor hade jag tankt att intervjua larare som undervisar i olika aldrar och
pa olika stadier. Min forsta intervjuperson kandes sjalvklar: Ann-Krestin Vernersson, min
rytmiklarare och dartill kursledare i rytmik pa Musikhdgskolan i Malmo.

Efter min forsta intervju, dar samtalet leddes in pd musikhogskoleniva, stod det dock snart
klart for mig att det skulle ge mer att undersdka skillnader och likheter mellan musikhdgsko-
lorna i landet. Dessutom kénde jag att det nog var klokt att begransa mitt arbete sa att det inte
blev alltfor stort och svargreppbart. Sedan jag last en debattartikel av Karin Marcus (ur: Skola
Musik Fordndring 1996) som beskriver klyftan mellan “finmusik™ och populdrmusik pd mu-
sikhdgskolorna blev jag sarskilt intresserad av att ta reda pa mer om hur det egentligen lag till
och om detta ocksa rorde rytmikutbildningen.

Eftersom min fragestéllning handlar om musikideal och val av musik kontra kursplaner och
laroplanen - och nu ocksa med inriktning pa musikhdgskolan — var det sjalvklart for mig vilka
de andra intervjupersonerna skulle komma att bli. Jag valde att inrikta mig pa de musik-
hogskolor i Sverige dér rytmikutbildningen har funnits langst, ndmligen Stockholm, Goteborg
och Malmé. Eftersom historia och tradition skiljer sig at hos de tre musikhdgskolorna skulle

det bli extra intressant att se om och hur synen pa musik skiljer sig at idag.
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Alla de tre intervjuade personerna besitter en speciell kompetens och har manga ars erfarenhet
inom rytmikyrket. De har olika bakgrund och olika uthildningar och arbetar darmed ocksa pa
olika sétt.

Hér foljer en presentation av de intervjuade:

Ann-Krestin Vernersson, kursledare for Rytmikpedagogutbildningen vid Musikhogsko-
lan i Malmo

Ann-Krestin utbildade sig forst till kyrkokantor. Senare blev hon antagen till Rytmikpedagog-
utbildningen vid Musikhogskolan i Malmé och tog dar sin examen i Rytmik och piano 1975.
Hé&r undervisades hon av Gerda von Bulow, som var huvudlarare vid Musikkonservatoriet i
Kdépenhamn och senare vid Musikhdgskolan i Malmd. Von Bulow var, som tidigare namnts,
initiativstagare bade till den danska och den svenska utbildningen. 1987 blev Ann-Krestin
sjalv kursledare for Rytmikpedagogutbildningen i Malmd och har varit det sedan dess. Nume-
ra ar hon &ven professor i Rytmik.

Ulla Eckersj0, kursledare for Rytmikpedagogutbildningen vid Musikhogskolan i Gote-
borg

Ulla &r utbildad vid det svenska Dalcroze-seminariet i Stockholm - sa hette rytmikutbildning-
en innan den hamnade under Musikhdgskolans regi. Det var en trearig utbildning som Ulla
gick ut 1975. Efter det att hon gatt dar sokte hon och kom in pa en koreografutbildning som
aven denna var tredrig. Hon ar kursledare for Rytmikpedagogutbildningen vid Musikhogsko-
lan i Goteborg.

Susanne Jaresand, professor i Rytmik och rorelse vid Kungliga Musikhdgskolan i
Stockholm

Susanne &r utbildad pa Musikhdgskolan i Stockholm. Hon borjade 1978, det forsta aret da
Dalcroze-seminariet flyttade in pa skolan. Susanne ar koreograf och har arbetat med teater
och opera pa b la Dramaten, Stockholms Stadsteater, Riksteatern, Stockholmsoperan och Go-

teborgs Stadsteater. Hon ar professor i Rytmik och rorelse.

3.1.2 Planering av intervju

Jag gjorde upp en plan for de &mnen som jag ville att vi skulle beréra under intervjun. Foljan-

de samtalspunkter fanns med som grund:

. Bakgrund och profil pa skolan

. Beskrivning av instrument- och musikval i undervisningen
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Motivering till val av musik

Att valja ut musik till sokningsstyckena - vid ansékningarna till musikhdgskolornas
rytmikutbildningar (dock ej langre Goteborg) skickas det ut musik till de sokande for att
de ska gora en rorelseform” eller ”gestaltning”, d v s en slags koreografi, som de visar

upp vid ansokningstillfallet

. Kursplaner - vad star dar och foljer man dessa?

. Pedagogisk musik - finns det musik som dr mer pedagogisk eller “béttre” dn annan
musik?

. Rytmikens musikaliska ideal - forr och nu

. En gemensam musikalisk grund och ett gemensamt rytmikbibliotek - behovs det?

Detta var stommen till mina intervjuer och denna kom att férandras allt eftersom intervjuerna
analyserades. Nar jag lyssnade igenom intervjuerna fick jag skala bort ovésentligheter och
information som tycktes mig 6verflodig i relation till min fragestallning. S& smaningom ut-
kristalliserades sjalva essensen av mitt arbete. Alltsa fick ett par punkter smaltas samman,

vissa delar fordjupades istallet och annat redovisar jag aldrig i arbetet.

3.1.3 Genomfdrande

Jag hade tankt stalla fragorna i en bestamd ordning (ordningen ovan) men istéllet foll det sig
naturligare att lata fragorna komma efterhand som vi ber6rde de aktuella amnena. Detta tyck-
tes inte paverka resultatet namnvart, méjligen att de samtalspunkter som berordes sist i re-
spektive intervju fick lite mindre utrymme. Jag hade ocksa formulerat féljdfragor som jag
kunde anvanda om samtalet behovde stéttas eller om fragorna behovde fortydligas och detta
hénde vid ett par tillfallen i varje intervju.

Jag inledde intervjuerna med att beratta litet om mitt amnesval. Jag hade ocksa forberett de
intervjuade tidigare genom telefonsamtal och mail om syftet med mitt arbete.

Den forsta intervjun blev avsevart langre an de tva andra (en timme i forhallande till cirka 30
minuter). Anledningen till detta var de intervjuades tidspress. | den forsta intervjun hade jag
snarare en roll som lyssnare an som intervjuare. | de andra intervjuerna var samtalen nagot
mer styrda.

| alla samtalen fanns utrymme for associationer och fria tolkningar av mitt &mnesval. Ibland
kunde det handa att de intervjuade gjorde for langa utsvavningar och da fick jag styra in sam-

talet pa de fragor som var relevanta for mitt arbete. Detta tillforde intervjuerna ett djup som
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jag med all sakerhet inte hade fatt med exempelvis en enkatundersokning eller vid en intervju
med fardiga fragor.

Eftersom de tva senare intervjuerna skulle goras per telefon uppstod genast problemet hur jag
skulle ga tillvaga nar jag skulle spela in dessa intervjuer. Jag undersokte lite olika alternativ,
bland annat att spela in via datorn, nagot som blev alldeles for tekniskt avancerat. Jag prévade
ocksa att spela in direkt fran telefonen pa mini-disc men ljudstyrkan blev alldeles for svag.
Efter detta experimenterande kom jag slutligen fram till att en telefon med hogtalarfunktion
var den basta I6sningen. Jag spelade alltsd in samtalen fran telefonens hogtalare till mini-

discen.

3.1.4 Analys

Nasta steg var att lyssna igenom intervjuerna och aterge dem ordagrant vilket resulterade i 23
Ad4-sidor. Darefter redigerade jag dem for att fa en tydligare bild av samtalen. Jag samman-
stallde intervjuerna utifran de samtalsomraden som behandlades kring mitt amnesval men
upptéckte ganska snabbt att alla punkter inte var relevanta for min studie. Jag fick som sagt ta
bort ett antal punkter som tycktes overflodiga i relation till min fragestallning, eller snarare
sammanfdéra nagra punkter och slutligen aterstod fem rubriker istallet for atta: Kursplaner,

Musikval, Rytmikens musikaliska ideal, Musikalisk kvalitet, Gemensam grund?

3.1.5 Forforstaelse

Den forsta intervjun skiljde sig fran de tva andra eftersom Ann-Krestin var fysiskt narvarande
vid intervjutillfallet. Den praglades ocksa av att jag sjalv har haft henne som larare och dar-
med kanner till hennes sétt att undervisa. Detta resulterade i att jag var mer personlig i denna
intervjun an i de tva andra.

Jag har sakerligen omedvetet tolkat in det Ann-Krestin sagt eftersom jag vet vad hon har sagt
i tidigare diskussioner i undervisningssammanhang. Sjalvklart har jag forsokt vara sa objektiv

som mojligt i min analys av materialet.
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3.1.6 Etiska dvervaganden

Eftersom intervjuerna spelades in informerade jag om detta i forvag och bad om tillstand fran
de medverkande. Detta var inga problem och jag fick deras tillatelse att gora en ljudinspel-

ning.
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4 RESULTAT

Det forsta avsnittet bygger pa tre intervjuer gjorda med Susanne Jaresand, professor i rytmik
och rorelse, Ulla Eckersjo och Ann-Krestin Vernersson, bada kursledare for Rytmikpedagog-
utbildningen vid Musikhdgskolan i Goteborg respektive Malmo. Intervjumaterialet som fran
borjan utgjordes av atta samtalsamnen har nu delats in i fem rubriker. Efter dessa féljer en

sammanfattning av huvud- och delresultaten i min studie.

4.1 Kursplaner

| kursplanerna fér rytmikamnet finns inte nagra anvisningar om vilken slags musik man ska
anvanda. Detta &r gemensamt for alla de tre skolorna. Ann-Krestin séger att lararna i Malmo
har valdigt olika uppfattningar om musik och att de darmed ocksa anvéander sig av olika musik
i sin undervisning. Hon tycker dock inte att det behdver finnas nagra anvisningar i kurspla-
nerna, det ar upp till lararen sjalv att valja. Inte heller Ulla tycker att det skulle behovas nagra
anvisningar eller riktlinjer fér musikval i rytmikundervisningen. Hon menar att det skulle be-

gransa lararen och undervisningen.

Musikutbudet &r s& ofantligt, det ar som en stor vérld eller ett stort hav och det finns sa otroligt
mycket kvalitativ musik inom sd manga genrer. Daremot kan man garna lista upp en valdig massa
forslag pd musik som man uppdaterar efterhand och som man skulle kunna ge till studenterna.
(Ulla)

| Stockholm finns det inte heller nagra riktlinjer for vad lararen ska anvanda for slags musik i
sin undervisning. Daremot berattar Susanne att det ar obligatoriskt for rytmikstudenterna att
ha piano som ackordinstrument och att det &r det instrument de ska lara sig att beharska, gitar-
ren anvands inte lika mycket. Pa fragan varfor det ar sa och vem som har bestamt att det ska
vara sa, svarar Susanne att det ar ett beslut som hon tror kommer uppifran och att hon tror att
det ser likadant ut pa alla musikhdgskolorna. Det star i alla fall ingenting om det i nagon
kursplan.

Till skillnad fran Susanne ar det for Ann-Krestin naturligt att inte anvanda pianot - som an-
nars ar ett flitigt anvant instrument inom rytmikundervisning - av den enkla anledningen att

det redan anvands mycket av hennes kollegor. Hon namner ocksa att man varderar gitarren
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lika hogt som ackordinstrument, som pianot, pa utbildningen, medan man i Stockholm ser

pianot som huvudackordinstrumentet.

4.2 Musikval

De intervjuade séger att de vill ge sina rytmikstudenter en viss musikalisk bredd och reperto-
arkannedom men poangterar ocksa att man aldrig kan vara heltackande. De valjer musik som
de tror studenterna skulle beh6va upptacka och som de inte annars skulle stota pa och fa ta del
av i vardagslivet. Susanne menar att man har ett uppdrag som larare att erbjuda annan musik
som beframjar det egna skapandet och som &r utvecklande for personligheten. Alla tre medger
dock att det personliga tyckandet och smaken har ett stort inflytande nar man ska vélja ut ma-
terial till undervisningen.

Musikmaterialet som anvands i rytmikundervisningen vid de tre storsta musikhoégskolorna i
Sverige skiljer sig dock at rejalt. Rytmikstudenterna far bekanta sig med helt olika musikstilar
beroende pa vilken skola de studerar vid. Detta ar formodligen ett resultat av att det inte finns
nedskrivet nagra gemensamma riktlinjer for skolorna. Pa musikhdgskoleniva tycker Ann-
Krestin anda att man ska vara 6ppen for alla slags genrer. Det ska finnas ett universellt tan-
kande. Metoden ar ju densamma oavsett vilken genre man arbetar med, sager Ann-Krestin.
Hon tycker ocksa att man kan anvanda sig av alla instrument i rytmikundervisningen men hon
forsoker, som sagt, komplettera och fylla igen de luckor studenterna har. Till skillnad fran
Susanne anvander sig som sagt Ann-Krestin inte sarskilt mycket av pianot i undervisningen.
Hon anvénder sig daremot mycket av afrokubanskt slagverk i sin undervisning i Malmo. Jazz
och konstmusik dominerar vad géller den inspelade musiken. “Jag ska fora konstmusiken
vidare och jag anser att &ven jazzen tillhor konstmusiken s& darfor anvander jag mig mycket
avden.”

Ann-Krestin anvander sig aven av folkmusik fran olika delar av varlden. “Det jag letar efter

dr uddigheten, jag har det som ett uppdrag.”

| Géteborg blir det mycket vérldsmusik, nagot som finns nara till hands i och med varldsmu-
siklinjen pa skolan. Ulla anvander sig sjalv inte av ndgot instrument i sin undervisning men
hon later daremot sina elever spela mycket och da, som hon sjalv uttrycker det, coachar hon
dem i deras spelande. Ulla beréattar ocksa att hon anvéander sig mycket av ambient music (pa

svenska: omgivande, kringliggande), alltsa en slags omgivningsmusik som skapar en atmo-
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sfar. Hon berattar att detta ar nagot som vaxte fram pa 80-talet och en del av den &r tankt som

bruksmusik, har ndmner hon Bryan Eno som exempel.

Anledningen till varfor jag anvander mig av den sortens musik &r att den skapar ett sorts landskap
att rora sig i och den befrdmjar den egna kreativiteten nar man improviserar i rorelse. Det andra
mera klassiska sattet att arbeta med rytmik &r att man har ett stycke musik som man pa nagot satt
aterskapar eller illustrerar med rorelse eller uttrycker det man hor med rorelse. Jag anvander mig
mer av ett arbetssatt dar man tanker aktivt utifran kroppen och ens egna uttrycksséatt an att man
harmar nagonting som finns i musiken. P& det sattet ar jag lite oortodox nar det galler rytmik!
(Ulla)

Jag fragar Susanne om hon alltid & medveten om musikvalet i sin undervisning och da svarar
hon “Ja absolut!”” Det &r viktigt for Susanne att musiken inte ligger som en matta over rum-
met som man “bara dansar éver pd ndgot sdtt och letar kéinslor i”, utan att man istéllet for-
haller sig till musiken. Var och en av studenterna ska hitta sin rorelseegenart och da ar det
viktigt att de far en kénsla i musiken som de kan forhalla sig till, menar Susanne. Antingen &r
man musiken, man visualiserar den, eller ocksa har man en motstimma. “Man kan ju aldrig
som méanniska vara en ters men man kan anvanda det musikaliska i kroppen for att uttrycka
kéinslor.”

Susanne som undervisar i Stockholm anvéander sig mycket av pianot i sin undervisning. Rytm-
instrument och kongas finns alltid till hands i lektionssalarna. Nagon gang tar eleverna med
sig sina egna instrument till lektionerna men annars ar det piano, rytminstrument och kongas
som dominerar. Nar Susanne anvander inspelad musik blir det ofta vésterlandsk konstmusik

fran 1900-talet, barockmusik, nyskriven musik och hardrock.

Ann-Krestin sager att hon inte kan sta for texter som handlar om exempelvis dodsléngtan eller
texter med ett drogliberalt budskap. Darfor skulle hon aldrig anvanda musik av exempelvis
Nirvana eller Peps Persson. “Ndr det formedlas textmassigt eller tydligt pa scenen eller i mu-
siken, dd dr det ett politiskt stillningstagande och da maste jag sdiga att vi dr neutrala hdar.”

Ulla undviker att anvénda religios musik i sin undervisning, framforallt den som har text. Hon
menar att man ska vara forsiktig nér det galler religionsutévning i undervisningssammanhang.
Det ar inte lika enkelt hur man ska forhalla sig till politiska budskap i musik, tycker Ulla. Det
ar ett s komplext amne och inte lika tydligt var gransen gar for att det ska klassas som poli-
tisk musik, sager hon. Religios musik &r befogat att arbeta med om det finns en sadan inrikt-

ning pa skolan, tycker Ann-Krestin. Susanne skulle inte anvéanda sig av musik déar det finns ett
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tydligt kristet budskap i texten, savida hon inte fatt ett uppdrag att géra exempelvis en koreo-

grafi at en gospelkér.

Nar man valjer musik ska man utga ifran vad man har for uppgift som larare och vad man har
for utbildning, sager Ann-Krestin. Vi kommer in pa hiphop och rap och har sager Ann-Krestin
att hon kan for lite om det for att kunna anvanda sig av det. Hon menar att det &r béttre att de
som &r experter pa amnet lar ut och undervisar i det. “Jag kan ju inte hdlla pd med sddana
saker som jag inte kan, absolut inte om jag jobbar pa ett universitet.”

Ulla déremot tycker att man visst kan anvénda sig av genrer som man inte beharskar fullt ut
eller som man vet mycket lite om och hon tycker, till skillnad fran Ann-Krestin och Susanne,
att man inte alltid behdver vara medveten om varenda liten detalj i musiken nar man valjer

material.

/.../ och om man traffar pa en ny sorts musik som man aldrig hort forut sd maste man lita till sin
uppfattning. Om jag ser kvaliteter i musiken som ar intressanta att arbeta med sa tycker jag absolut

att jag kan vaga anvanda mig av den utan att brista i respekt for den musiken. (Ulla)

Ett tydligt exempel pa att de tre rytmikpedagogerna har skilda asikter vad galler val av musik
ar det tidigare samarbetet infor antagningsproven till musikhogskolorna. For ett par ar sedan
hade Stockholm, Malmé och Géteborg gemensamma sokningsstycken och da ansvarade varje
skola, ett ar i taget, for att valja ut musik. Detta fungerade inte, asikterna gick isar och alla var
inte n6jda s& man andrade pa den regeln. Detta menar i alla fall Susanne och Ulla. Susanne
tyckte att det ibland fanns en tendens at att valja musik som framkallar for dramatiska rorel-
ser och hon menar att dramatik i sig inte har ndgonting med rytmik att gora.

Nu ansvarar varje skola for sin egen musik och man har 16st det pa lite olika satt. | Goteborg
valjer de som soker musikstycke sjalv och man soker med tva gestaltningar, som Ulla kallar
det. Ann-Krestin menar att det finns en risk med att de sékande far valja musik sjalv darfor att
det inte blir nagot nytankande i ansokningstillfallet. Ulla menar dock att det &r viktigt att stu-
denten sjalv ar aktiv i att soka sitt eget material. | Malmo och Stockholm skickar man ut tre
musikstycken till de som soker och de far valja vilket av dessa de vill anvanda vid ansok-
ningstillfallet.

Susanne tycker det ar viktigt att de tre musikstyckena som skickas ut fran Stockholm repre-

senterar olika genrer.
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Ann-Krestin tycker att styckena ska representera utbildningens innehall och att det ska vara
olika karaktar pa musiken. Nar Ann-Krestin ska valja ut musik till sina tre sokningsstycken
skulle hon inte vélja filmmusik i forsta hand darfor att man da som askadare redan har en far-

dig bild inom sig. Man ska helst inte kénna till musiken 6verhuvudtaget, menar hon.

Malet for Ann-Krestin ar att studenterna ska bli sjalvstandiga i sitt musikval. Jaques-Dalcroze
ansag att det viktigaste var att man skulle fa manniskorna att lyssna pa musiken och fa dem att

alska den och detta tycker hon &r nagot att utga ifran.

4.3 Rytmikens musikaliska ideal

Har det funnits och finns det ndgon musikstil som har dominerat rytmikundervisningen?
Alla tre &r eniga om att de inte vill att det ska finnas nagot ideal i dagens rytmikundervisning
och Ann-Krestin menar att det inte finns nagra musikaliska ideal inom rytmiken idag. Dar-
emot kan de alla se att det har funnits tydliga musikaliska ideal i rytmikundervisningen.

For Dalcroze var det den klassiska musiken och framforallt konstmusiken som var géllande.
Ulla upplever att det finns sma rester kvar av den synen an idag men att man mer och mer ar
pa vag bort ifran det och istallet vidgat sina vyer. Hon menar att man idag inte har samma
respekt for bara en sorts musik. “Jag tror att det idag héinder jéittemycket i rytmikvérlden i
och med att man tar in sa mycket annan musik och att man forsoker anvanda den musiken
som mdnniskor faktiskt ocksd lyssnar pad.”, sager Ulla. Daremot, menar hon, ar andemeningen
med rytmiken fortfarande densamma, det vill séga att man anvander sig av kroppen for att
narma sig musiken. Rytmikutbildningen i Goteborg &r delvis ar préglad av Dalcrozes tankar
och idéer, men framst av de larare som undervisar dar idag och som i sin tur har olika bak-
grunder, sager Ulla.

Susanne hoppas att det inte ska finnas kvar nagot allmant musikideal idag men hon, liksom
Ulla, tycker sig fortfarande se vissa tendenser pa ett, enligt henne, forlegat rytmikideal. Musi-
ken Dalcroze anvande sig av beskriver hon som lattsam och mycket anpassad till vissa taktar-
ter och tonarter. Hon berattar ocksa att han skrev musik sjalv som han anvande i sin undervis-
ning, fin musik tycker Susanne men inget hon sjélv skulle anvanda sig av. Susanne beréttar
samtidigt att Dalcroze-bakgrunden har gjort ett tydligt avtryck pa utbildningen och har ett
starkt féaste i Stockholm. Dalcrozes tankar genomsyrar hela hennes pedagogik och dven hen-

nes konstnarskap som koreograf.
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Dalcrozes anpassade musik har Ann-Krestin asikter om: Det man anvénder sig av i undervis-
ningen ska inte skilja sig fran den musik som finns i livet menar hon. “Musiken mdste vara pd
riktigt, inte bara anvindas som ett verktyg for nagonting. Det fdr inte bli ‘rytmikmusik’ . Vi
maste anvanda musiken som riktiga musiker, sager Ann-Krestin. “Jag kan ju inte vara peda-
gog for pedagogikens egen skull, jag maste vara det for att vi ska lyssna in nagonting. Vi ska

vara med om ndgot i livet.”

Rytmiktraditionen bjuder pa en valdigt pianobaserad undervisning och det tror Ann-Krestin
beror pa att pianot helt enkelt ar ett ackordinstrument, ett brett instrument med manga mojlig-
heter. Rytminstrumenten har ocksa ett starkt faste i rytmikundervisning och vad det beror pa
kan inte Ann-Krestin svara pa men historiskt sett, i Jaques-Dalcrozes pedagogik, skiljde man

det rytmiska och det melodiska at sa att det skulle bli lattare och mer greppbart.

Musiken har forandrats genom historien och darmed har ocksa innehallet i musikundervis-
ningen gjort det. Jag och Ann-Krestin talar om instrumentalimprovisationen och dess foréand-
ring pa 50-talet i och med den sé kallade fria formen, dir parollen var “spring alla grinser”
och att ga ifrdn det konventionella tankandet. Ann-Krestin namner ocksa tolvtonstekniken,
Bauhaus-tiden och menar att de olika konstarterna foljs at i utvecklingen och paverkas av
samhéllets utveckling i stort. Dessa forandringar inom musiken har medfort att improvisatio-
nen ocksa har forandrats i undervisningen, saval rérelsemassigt, uttrycksmassigt som musika-
liskt.

4.4 Musikalisk kvalitet

Vad tycker mina intervjumedverkande kan klassas som bra musik och vad skiljer bra musik
fran dalig? Finns det musik som ar béttre lampad &n annan att anvanda nar man arbetar med
rytmikmetoden, som ju innehaller mycket rorelse? Hur ser deras personliga musikaliska ideal

ut?

Ulla tycker att det faktiskt finns “bra” och “dalig” musik och dir spelar hennes personliga
smak en stor roll. Det finns en valdigt stor skillnad i kvalitet pa musik, det finns sadan musik
som ar mycket genomtankt komponerad och det finns sadan musik som kéanns som om den
bara &r gjord utefter en maskin, sager Ulla. Dansbandsmusik till exempel tycker hon inte hor

hemma pa en musikhogskola. Den ar inte tillrackligt avancerad for eleverna att arbeta med,
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pedagogiskt sett, menar hon. Daremot skulle hon kunna anvanda sig av dansbandsmusik i ett
konstnarligt sasmmanhang. “Ndr det finns ett sérskilt uttryck man vill komma at, da kan jag
mycket vil anvinda mig av riktigt dalig dansbandsmusik.” Hon tycker dock inte att man ska
lagga for stor vikt vid att musiken ska vara pedagogisk eller att man ska ha en pedagogisk
tanke bakom musikvalet. Det existerar inte nagon rytmikmusik som skulle vara sarskilt anpas-

sad for rytmikundervisning, menar Ulla.

1800-talet med dess musikepok romantiken tilltalar inte Susanne. Hon tycker att det &ar for
sentimentalt och svart att lagga till rorelser till den musiken, det blir latt vertydligt med ro-
relse ovanpa romantisk musik. Hon tycker istéllet att rérelsen och musiken maste kunna mo-

tas sa darfor valjer hon att inte anvanda den sortens musik i sin undervisning.

Ulla tycker att pop- och rockmusik ofta kan vara lite platt och latt framkallar showiga rorelser.
“Pop och rock dr ofta ganska jadmn musik och vi vill ofta se lite mer variation i uttrycket.”

Det finns ocksa mycket i teknomusikvarlden som Ulla tycker ar véldigt musikaliskt ointres-
sant och det ar likadant med viss hardrocksmusik, framférallt den som gors idag, och detta
undviker hon helst. “Men jag ska inte sdga - absolut inte - att jag skulle vagra det men jag
skulle fa forsoka valdigt lange innan jag skulle hitta nagot som jag skulle tycka om att jobba
med.”

Ann-Krestin sager, liksom Ulla, att valet av musik handlar om ett personligt tyckande, ibland
kan man tycka att ett stycke &r omusikaliskt eller rent av fult. Rock och pop och schlagermu-
sik tycker hon inte ar utmanande nog pa en rytmikutbildning pa hdgskoleniva och dessutom
anser hon att hon kan for lite om det for att kunna anvénda sig av det i sin undervisning. “Jag
ska egentligen vara 6ppen for alla slags musikstilar men jag menar att jag inte behdver det
for ni kan mycket mer, ni vet precis nar Sting har kommit med nya latar eller vilka som &r
‘inne’ just nu.”

Susanne uttrycker ocksa en ovilja att anvanda den sortens musik - som hon sjalv uttrycker det
- som endast bygger pa att det ska sviinga och g i fyrtakt. “Nagra tycker kanske det &r jatte-
harligt med popmusik och far fram saker, inte vet jag! Pop- och rockmusik och &ven funken
tycker jag bara gar runt som i en cirkel och den uttrycker ndstan ingenting.”

Déremot menar Susanne att man kommer at ett kanslomassigt uttryck i hardrockmusiken som
man inte finner i den klassiska musiken. “Jag tycker att det finns ett uttryck som dr vildigt
kraftfullt i hardrocken och i den lite mer extrema rocken. Jag vill fa studenterna att tydliggéra

sig i forhallande till ett tydligt uttryck.” , sager hon. Samma tydlighet och rakhet tycker hon
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finns i barockmusiken. Har spelar ocksa de improvisatoriska elementen en stor roll och dar-
med ldmnas en storre plats for tolkning och eget skapande vilket Susanne tycker ar bra. Den
nutida musiken, menar Susanne, &r otroligt spannande darfor att den ar sa ofdrutsagbar och

darfor att den lamnar ett stort utrymme till andra former av uttryck sdsom rorelse och dans.

Musik som ar genomtankt, valkomponerad och som kommer fran det innersta av hjartat tyck-
er Ann-Krestin ar mycket battre &n musik som &r skriven enbart for att sla igenom och séljas.

Jag kan inte forstd att man kan silja sig till vad som helst, sd gér man inte inom konsten - bild-
konsten - man gor inte det. Man gor det inte heller pa teaterhogskolan, det &r ingen som héller pa
med buskis dar.[...] Det ar ingen som ifragasatter darfor att det inte finns ndgon pedagogutbild-
ning dar. Det &r sékert jattestyrt, mycket mer dn vad man styr musiken. Och nér det géller bild-
konsten. .. hotorgskonsten har ju ingen marknad dér heller. Man stir inte och malar gratande barn,
man gor inte det, men har kan vi spela vilken javla skit som helst och sa ska vi tycka det ar bra.
Det &r darfor jag ar emot hela den har SMASK-delen ocksa. (Ann-Krestin)

(SMASK star for Sveriges MusikAkademikers Sang Kantest och &r en pastisch pa Melodifes-
tivalen)

Ett skapande ska komma inifran, det ska inte handla om att foérsoka bli som nagon annan, att
harma nagon, menar Ann-Krestin. Idoldyrkan och idoltankandet verhuvudtaget har hon svart
for. Nej vi har ett uppdrag att ga ut och visa pa att annan musik ar oerhort véardefull, sager
Ann-Krestin.

Aven Susanne tycker att musik som endast skrivs for att sld igenom och séljas r forkastlig.
Susanne tycker att den kommersiella musiken, som oftast ar helt sjalvbekraftande, ska mot-
verkas pa musikhdgskolorna. Hon menar liksom Ann-Krestin att SMASK é&r for likriktat och
menar att Musikhdgskolan har som uppdrag att erbjuda annan musik som framjar det egna
skapandet.

4.5 Gemensam grund?

Borde det finnas och/eller behovs det en gemensam musikalisk plattform for skolorna att sta

pa med exempelvis ett gemensamt rytmikmusikbibliotek?

Ingen av skolorna har nagot rytmikbibliotek som endast ar avsett for rytmikundervisning och
ingen av kursledarna tycker heller att det borde finnas.
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Nagon sarskild rytmikmusik som skulle vara speciellt anpassad for rytmikundervisning exi-
sterar inte, anser Ulla och darfér behdvs inte heller nagot rytmikmusikbibliotek.
Jaques-Dalcrozes noter, hans komponerade verk, finns samlade pa skolan, men nagra ryt-
mikmusikskivor som &r sérskilt avsedda for rytmikundervisning finns inte, berattar Susanne.
Hon har daremot en stor privat samling med musik pa sitt kontor som hon kan anvénda sig av.
Hon tycker att det ar upp till varje larare att leta upp och valja musik till sin undervisning.
Ann-Krestin anvander sig ocksa av de skivor som hon har i sin privata samling och hon tycker
det kan vara bra att man som rytmikpedagog har egen musiklitteratur hemma, det &r som att
ha instrument. Repertoaren ar en rytmikpedagogs verktyg menar hon.

Om det hade funnits ett sadant musikbibliotek pa skolan skulle rytmikundervisningen stagne-

ra, sager Ann-Krestin.

D4 gar man dit och sé& tanker man, den har musiken &r bra for nu ska vi ut och gé attondelar, sen
ska vi ha musik for fjardedelar och sextondelar, sen ska vi ha ndgot nar vi ska steppa loss och nar

vi ska lugna ner oss. (Ann-Krestin)

Det maste finnas lite mystik kvar nagonstans i ndgon horna, sager hon och skrattar. Man mas-

te ha storre respekt for musik an sa. Musik &r stor konst.

Att det skulle behovas en gemensam musikalisk grund for musikhogskolorna som star ned-
skrivet i exempelvis en central kursplan tycker de inte behovs.

Ulla tycker det ar en idé som inte riktigt gar i linje med hur de olika skolorna arbetar. Hon
talar om en utveckling pa musikhogskolorna som gar allt mer mot en stravan at att profilera
sig och sin utbildning. “...och det dr inte sdkert att det dr det bdsta men det dr pad det vi-
set...”, sager Ulla och hon menar ocksa att det da inte ar sjalvklart att man samsas om en
gemensam kursplan, inte heller om ett gemensamt musikbibliotek eller andra kéllor. Susanne
tror att det skulle vara nast intill omdjligt med en gemensam musikalisk plattform pa grund av
att de inte ens kan enas om var rytmiken kommer ifran och installningen till vad rytmik ér.
“Mdngfald dir vil bra.” Att eleverna kan valja skola utefter vad de &r inriktade pa, far man se

som en tillgang, menar Susanne.
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4.6 Sammanfattning av huvud- och delresultat

Min fragestéllning var foljande:

Vilka musikaliska ideal beskrivs i rytmikundervisningen pa musikhogskolornas rytmikutbild-
ningar?

Fragestallningen delade jag upp i tva underfragor:

Hur ser musikmaterialet ut i rytmikundervisningen?

Utifran vilka kriterier valjs det ut?

Huvudresultatet visar bland annat pa att alla de intervjuade &r ense om att det ar upp till den
enskilde lararen att valja musikinnehall i sin undervisning. Darmed &r de nojda med att det
inte finns nagra speciella foreskrifter i kursplanerna och de tycker heller inte att det borde
finnas en central kursplan for musikhdgskolorna. Eftersom utvecklingen alltmer gar at att sko-
lorna ska profilera sig och sin utbildning menar Ulla att det da inte &ar sjalvklart att man sam-

sas om en gemensam kursplan eller en gemensam musikalisk plattform.

Ann-Krestin menar att det inte existerar nagra ideal inom rytmiken idag. Alla tre &r ocksa
eniga om att de inte vill att det ska finnas nagot sarskilt musikideal i rytmikundervisningen.
De ser hellre att det finns valmojligheter och mangfald. Att eleverna kan vélja skola utefter
skolans profil tycker Susanne att man far se som en tillgang.

De intervjuade har vissa gemensamma mal med sin undervisning. De &r 6verens om att de vill
ge sina elever en musikalisk bredd och repertoarkdnnedom men att de samtidigt inte kan vara
heltackande. De vill ocksa fylla i de luckor som finns och erbjuda eleverna den musik de an-
nars inte skulle stota pa. De intervjuade ar dock valdigt skiftande i den musik de anvéander sig
av, de ar mycket individualistiska i sina musikval.

Ann-Krestin menar att hennes uppdrag b la ar att “fora konstmusiken vidare”. Eftersom Ann-
Krestin anser att aven jazzen tillnér konstmusiken sa anvéander hon sig ocksa mycket av den i
sin undervisning. For Susanne ar det viktigt att det finns ett kansloméssigt och tydligt uttryck i
musiken, darfor anvander hon sig av konstmusik men &ven barockmusik och hardrock. Ulla
utgar fran kroppen och ser musiken mer som ett medel for att beframja kroppens uttrycksmoj-
ligheter. Dérfor anvénder hon sig mycket av ambient music. Annars blir det mycket varlds-

musik i undervisningen.
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De intervjuade har liknande kriterier pa vad musikalisk kvalitet innebar. Nagra faktorer som
de namnt ar féljande: valkomponerad, genomtankt musik som kommer fran hjértat och som ar
utvecklande for personligheten och det egna skapandet samt musik som inte &r skriven enbart
for att séljas. De medger dock att tyckandet och smaken har stort inflytande 6ver den musik
de valjer. Pop- och rockmusik skulle de inte anvanda sig av i forsta hand. Ulla tycker att den
musiken oftast ar for “platt”, Ann-Krestin tycker att den “inte dr utmanande nog pad en ryt-
mikutbildning pa hogskoleniva” och Susanne tycker att den sortens musik, med undantag for
viss hardrock, “uttrycker néistan ingenting”.

Nar man valjer musik ska man utga ifran vad man har for uppgift som larare och vad man har
for utbildning, sdger Ann-Krestin. Men vad &r uppgiften egentligen? Det visar sig mycket
tydligt i de intervjuades svar att de har vitt skilda uppfattningar om vad rytmik ar och borde
vara och det ar kanske darfor skillnaden &r sa stor nar det kommer till deras val av musik:

deras syfte med undervisningen skiljer sig at.
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5 DISKUSSION

| detta kapitlet diskuterar jag vilka slutsatser jag kan dra av de resultat jag fatt fram i min stu-

die samt konsekvenserna av dessa.

Det finns formodligen lika manga arbetssatt som det finns rytmikpedagoger. Alla har de olika
satt att undervisa pa. Valen de gor - pedagogiska och musikaliska - ar praglade av deras egen
personlighet, karaktar och bakgrund men paverkas ocksa av elevernas dito.

Min undersokning visar att den enskilde personen har ett stort inflytande Gver innehallet i
rytmikundervisningen och darfor kan olika pedagogers arbetssatt och musikval skilja sig at
rejélt. Karnan i rytmikundervisningen hos alla de intervjuade verkar dock vara densamma, det
vill séga att man betonar rorelsens betydelse for larandet. Alla de intervjuade anvander olika
verktyg och medel for att na sina mal, som ocksa till viss del verkar skifta, men de har anda

denna gemensamma grund.

5.1 Historisk férankring

De intervjuades bakgrund skiljer sig dven den at och detta har i sin tur satt sin pragel pa de
olika utbildningarna. Ann-Krestin har blivit undervisad av Gerda von Billow medan Susanne
och Ulla bada ar utbildade vid det svenska Dalcroze-seminariet. Ulla har dessutom gatt en
trearig koreografutbildning, vilket kan forklara hennes satt att satta rorelsen i forsta rummet
och se musiken som ett medel for att utveckla rorelseuttrycket.

| Stockholm har Dalcroze ett starkare faste an pa de andra skolorna. Susanne sager att Dalcro-
ze tankar genomsyrar hela hennes pedagogik och &ven hennes konstnarskap. Undervisningen i
Malmo &r inte sa tydligt praglad av Dalcroze och den historiska bakgrunden och i Géteborg ar
undervisningen dels influerad av Dalcroze men framforallt av de larare som undervisar dar
idag, enligt Ulla. Det finns trots allt likheter. Man maérker dessa influenser ganska tydligt i de
uttalanden som de intervjuade har gjort. God musik, enligt Dalcroze, ska komma fran hjartat
och har ocksa att géra med hur stycket ar komponerat. Ulla och Ann-Krestin uttryckte det pa

nastan exakt samma séatt!
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5.2 Musikens roll och funktion i skolan

Den forsta traditionen, d v s den kyrkliga som har praglat skolan under mycket lang tid tycks
nastan helt forsvunnit idag. Detta marker man ocksa i samtliga intervjuades uttalanden fran
resultatkapitlet under rubriken Musikval: ”Ulla undviker att anvénda religiés musik i sin un-
dervisning, framforallt den som har text. Hon menar att man ska vara forsiktig nar det galler
religionsutdvning i undervisningssammanhang. [...] Religios musik ar befogat att arbeta med
om det finns en sadan inriktning pa skolan, tycker Ann-Krestin. Susanne skulle inte anvanda
sig av musik dar det finns ett tydligt kristet budskap i texten, savida hon inte fatt ett uppdrag
att gora exempelvis en koreografi at en gospelkor.”

Det som skiljer sig at i det gamla rytmiksynsattet fran idag &r att det pa den tiden var viktigt
att fostra sina elever till att bli goda lyssnare och musiker. Detta kan man jamféra med den
andra traditionen som jag redogjorde for i litteraturkapitlet, namligen den kulturella skolning-
en dar eleverna fostras till att tycka om och verka for den ”goda” och “ritta” musiken.
Dalcroze och von Bilow betonade musiken som ett medel till personlig utveckling. Mina in-
formanter lagger ocksa stor vikt vid detta. Susanne menar att man har ett uppdrag som larare
att erbjuda musik som beframjar det egna skapandet och som &r utvecklande for personlighe-
ten. Ulla beskriver ocksa hur hon utgar fran studentens egna kreativitet och uttryckssétt. Jag
har sjélv erfarenhet fran lektionerna med Ann-Krestin dér en del av malet var att hitta sitt eget
rorelsemonster. Detta ar forenligt med den sista av de tre traditioner som jag beskrev i littera-

turkapitlet dar man utgar fran manniskan och dar individens utveckling star i centrum.

Man kan ocksa se manga likheter mellan Dalcrozes och von Biilows synsatt pa musik och
dagens synsétt pa musikkunskaper. Malen for musikamnet bygger pa féljande begrepp i da-
gens kursplan: musicerande, musiklyssnande, musikkunnande och musikskapande. Detta kan
man jamfora med von Bilows funktioner: att lyssna till musik (musiklyssnande) och egen
produktion av musikstycken, det vill sdga musicerande och musikskapande. Dalcroze hade
ocksa en liknande uppstallning: Musiklyssning, musikhistorik och improvisation (musikska-
pande och musicerande). Han uttryckte ocksa att det viktigaste var att fa studenterna att “f5r-
std och kénna — d v s att &lska — musiken. ””, nagot som Ann-Krestin ocksa instamde med.

Dalcroze och von Biilow anvande ett arbetssatt som betonar vikten av att aktivera flera sinnen
vid larandet. Detta kan man sdga ar ett musikkunnande pa ett djupare plan liksom laroplanen
idag foreskriver att man inte bara ska lara sig faktakunskaper utan ocksa kunna forsta och

kunna reflektera dver de kulturyttringar som finns i samhéllet.
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Det har ar nagonting jag har saknat i min utbildning. Rytmiklinjen ar en lararutbildning, den
utbildar pedagoger som sa smaningom ska ut och undervisa i skolorna runt om i landet. Om
dessa pedagoger ska kunna leda lektioner dar ett reflekterande kring var omvarld ingar och
dar fragan om yttrandefrihet ar en del i detta sa@ maste de forberedas pa detta! Aldrig har det
under min utbildning tagits upp exempelvis hur man ska férhalla sig till viss musik i under-
visningssammanhang, t ex rap och hip hop dar sexistiska, bogfientliga och rasistiska texter
forekommer. Detta a&r musik som manga unga lyssnar pa, medvetna eller omedvetna om dess

budskap.

5.3 Musikval

Ar det viktigt att vara medveten niar man ska vélja material i sin undervisning? fragade jag
mig.

Jag tror att det viktigaste ar att man vill nagonting med sin undervisning och att man sjéalv
tycker om den musik man undervisar i. Ulla och Susanne papekade ocksa just detta - att det
kan racka med att man faktiskt tycker om musiken for att kunna anvanda den. Man maste
ocksa kunna vara flexibel som larare och kunna franga sitt eget tycke och sin egen smak. Ulla
talade om detta i intervjun. Hon menar att hon ibland anpassar musiken efter eleverna och hon
kan na béttre resultat genom detta. Det ar viktigt vad man som larare valjer for material. Valet
av material och musik paverkar elevens motivation att skapa och instéllning till lektionerna
och larandet. Man far inte glomma att eleverna ocksa maste tycka det ar roligt samtidigt som
de ska lara sig nagot. Det viktigaste ar att man har en dialog med eleverna.

Pa min forra musiklektion fragade en elev varfor vi inte kunde halla pa mer med hip hop. Jag
forklarade for honom att jag inte behdrskar den musiken och att han sékert vet mer om den
musiken an vad jag gor. Jag berattade ocksa for honom att jag vill visa pa att det finns annan
musik och att jag inte kan tillgodose allas énskemal i klassen. Efter lektionen kom jag anda att
tanka pa hur man skulle kunna arbeta fram en rap med rytmer och text. Det blir en utmaning
for mig.

Jag tror att det &r viktigt att man ger sig sjalv utmaningar. Annars utvecklas man varken musi-
kaliskt eller som ldrare. Att bara halla pa med musik som man sjalv beharskar kan rentav bli
trakigt. Jag haller med Ulla i hennes resonemang om att det faktiskt kan vara intressant att
arbeta med musik som man inte kanner till och vet allt om. En chansning i musikval kan kan-
ske leda fram till uttryck som man annars inte hade kommit &t. A andra sidan kanske man bést

levandegor den musik som man ar mest fortrogen med. Jag forstar Ann-Krestins resonemang
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om att man pa en hogskola maste halla en hog niva pa sin undervisning och att man darfor
inte kan undervisa i ndgot man inte beharskar fullt ut. Men som tidigare namnts foreskriver
laroplanen “allsidighet” och detta maste betyda att lararen ska vara oppen for olika slags mu-
sik och genrer. | den gamla kunskapssynen dar man talade om begreppen léra in/lara ut be-
hovde lararen behérska och vara fértrogen med allt han/hon undervisade om. Dagens synsatt
pa kunskap baseras istéllet pa larande, d v s att studenten skapar sin egen kunskap och darfor
stalls det inte samma krav pa att lararen ska vara heltackande och ha en djup kunskap inom
alla omraden utan istallet fungera som en guide och véagleda studenten till det egna larandet.
Istallet for att utga fran sig sjalv och vad man kan och inte kan som larare bér man utga fran

studenten och framja dess larande inom ramen for kursplanen och laroplanen.

5.4 Musikalisk kvalitet

Jag stéllde mig fragan om det finns “béttre” och “sdmre” musik. De intervjuade tyckte absolut
att man kan séga att det finns bra och dalig musik. Pa féljdfragan vad det ar som gor att viss
musik anses vara battre &n annan musik fick jag bland annat svaret att det har med smaken att
gora och att det &r nagot subjektivt.

Vad ar da smak fér nagot? Handlar smak endast om vad man tycker &r bra eller daligt? Hand-
lar det inte ocksa om vad man &r van vid? Jag tror att mina tidigare musikaliska erfarenheter
har gjort att jag hellre lyssnar pa en viss musik dn en annan. Om jag aldrig blir “utsatt” for en
viss musik eller om jag fatt hora i hela mitt liv att en viss musikstil ar dalig s& kommer jag
kanske aldrig ta mig tid till att verkligen férsoka lara mig tycka om den musiken. Dar kommer
pedagogens roll in i bilden. Vi ska hjalpa vara elever att upptacka ny musik och fa dem att
vidga sina vyer, precis som de intervjuade sager.

Samtidigt maste vi pedagoger sjalva vara 6ppna for ny musik och ta av oss vara fordomsfulla
glasdgon. Jag tror inte att musik nédvandigtvis &r béattre for att den &r avancerad och genom-
tankt komponerad. FOr mig racker det med att den far mig att ma bra!

5.5 Musikaliska ideal

| mitt forord beskrev jag hur jag funderade dver om det existerar en viss “rytmikmusik” som
ar battre lampad for rytmikundervisning an annan musik. Dalcroze har sjalv skrivit musik som
ar sarskilt anpassad till vissa taktarter och tonarter. Ann-Krestin har svar pa tal och hon ut-

trycker det valdigt bra: det man anvéander sig av i undervisningen ska inte skilja sig fran den
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musik som finns i livet menar hon. “"Musiken mdste vara pa riktigt, inte bara anvindas som
ett verktyg for ndgonting. Det fdr inte bli rytmikmusik.” Vi maste anvanda musiken som rikti-
ga musiker, menar Ann-Krestin. "Jag kan ju inte vara pedagog for pedagogikens egen skull,
jag mdste vara det for att vi ska lyssna in nagonting. Vi ska vara med om nagot i livet.”

Det finns inga musikaliska ideal i rytmikundervisningen, menar Ann-Krestin. Som tidigare
namnts vill ingen av de intervjuade att det ska finnas nagot ideal i dagens undervisning. De
menar att det hade blivit for styrt och begransande. Ann-Krestin menar att man pa en musik-
hogskola ska vara oppen for alla slags genrer. En intressant aspekt pa detta ar att alla som
intervjuats har valdigt tydliga musikideal och uttrycker en bestdmd uppfattning om vad man
kan och inte kan anvanda sig av for musik i undervisningen, sa fragan ar hur 6ppna de ar for
olika genrer?

Som jag namnt tidigare sa har den enskilde lararen ett valdigt stort inflytande i rytmikunder-
visningen. | och med att alla tre har s& bestamda uppfattningar om vad som &r bra och dalig
musik, vilken musik som hér och inte hér hemma pa en musikhogskola, tycker jag att musik-
valet i dagens rytmikundervisning verkar vara just begransat och styrt.

Karin Marcus (1996) skriver om klyftan mellan den klassiska musiken och populdrmusiken
pa musikhogskolorna runt om i landet. Detta ar nagot jag sjalv markt av pa Musikhogskolan i
Malmo, bade bland larare och studenter. I mina intervjuer kunde jag ocksa marka av den har
motsittningen mellan “finmusik™ och populdrmusik. Viss musik, till exempel rock och pop,
hor enligt de intervjuade inte hemma pa en musikhogskola. Anda finns det en rockinriktning
pa skolorna som utexaminerar larare. En rockutbildning som de intervjuade uppenbarligen

inte heller tycker hér hemma pa en musikhdgskola.

5.6 Vidare forskning och forskningsfragor

Det har inte tidigare gjorts nagon forskning om musikval och -ideal i rytmikundervisningen.
Min undersokning ar inte pa nagot satt heltdckande. Det finns fortfarande manga fragor som
inte har blivit besvarade. Manga fragor har ocksa dykt upp efter hand. Hur ser det ut pa de
andra inriktningarna pa musiklararutbildningarna, finns det nagra anvisningar om musik i
deras kursplaner? Hur ser det ut i de andra landerna i Europa, hur pass styrt ar innehallet i
undervisningen dar och hur paverkar det studenterna?

For att fa djupare vetskap om musikens roll i rytmikundervisningen sa kan en empirisk forsk-
ning genomforas dar man aker till de olika skolorna och observerar undervisningen och kan-

ske till och med sjalv deltar i den. For att sétta sig in i amnet ytterligare kan man &ven inter-
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vjua de studenter som gar pa respektive utbildning. Pa detta satt kan man fa kunskap om hur
eleverna upplever musiken i undervisningen, om de saknar nagot och om de sjalva har nagot

inflytande Gver att paverka sin undervisning.

5.7 Avslutning

Jag inledde med att beratta om MoS-kursen som blev uppskjuten till ar 4. Jag ser nu att det
inte var nagon slump att kursen kom att innehalla konstmusik fran 1900-talet och jazzmusik.
Ann-Krestin har i intervjun sjalv uttalat sig om att hennes uppdrag &r att fora konstmusiken
vidare och att hon i begreppet konstmusik ocksa inkluderar jazz.

Musikmaterialet som anvands i rytmikundervisningen vid de tre storsta musikhoégskolorna i
Sverige skiljer sig at vasentligt. Rytmikstudenterna far bekanta sig med helt olika musikstilar
och arbetssatt beroende pa vilken skola de studerar vid. Denna skillnad tycker jag borde syn-
liggoras mer sa att den blir tydligare for de som sdker sig till utbildningarna. Hade jag gatt pa
nagon av de andra musikhdgskolorna hade antagligen kursen sett annorlunda ut. Kanske hade

jag fatt en fordjupning i véarldsmusik eller rentav hardrock?
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