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APPENDIX

APPENDIX A. MOMENTBESKRIVNING TESTPERSON
AINA

A.l. M4 Avtagande av byxor

Aina sitter i rullstolen. Skor pa.
Rullstolen har speciella fotstod for att
fotterna inte skall glida av. Rullstolen
star med vénster sida mot toalettstolen.
Rullstolens vénstra framre horn stir
klots intill toalettstolen. Se figur I. Léser
stolen.

Aina tar av sig byxorna sittande i
rullstolen. Hon later det ena byxbenet
sitta kvar kring ankeln.

A.2. M1 Forflyttning frén
startposition 1 rullstol till
framkanten pa rullstolen Figur 1.

Placerar hoger hand pa hoger hjul.

Placerar vénster hand sa att den ligger bade pa rullstolens hérn och pa
toalettstolens sittring. Haver och hasar sig diagonalt mot rullstolens vénstra
framkant.

A.3. M2 Forflyttning till toalettstol/duschstol

Placerar hoger hand pé rullstolens sittyta, nira hoften pa hoger sida. Vanster
hand pa toalettringens vénstra framkant. Lutar sig framat.

Hasar mot toaletten i flera omgangar. Gungar framat varje gang. Flyttar
vanster hand léngre bak pa toalettstolen for var gang. Knuffar under
forflyttningen kontinuerligt med hoger hand det hogra laret mot toalettstolen.
Den hogra handen hamnar da for var gang lite narmre toalettstolen. Héller pa
tills hon sitter pa toalettstolen. Sitter langt fram pa stolen.

A.4. M3 Bortflyttande av rullstol

Aina lyfter ner vénster fot fran stddet med hoger hand. Vianster underarm
stodjer mot handfatet.

Aina laser upp rullstolen. Den hogra bromsen &r 1dngt borta. Aina har hoger
fot pé rullstolen. Hoger hand stodjer pa rullstolens dyna. Béde foten och
handens placering syftar dels till att rullstolen inte skall &ka ivig och dels for
att hon inte skall ramla framat beréttar Aina. Vénster hand laser upp.

Aina flyttar bort rullstolen. Héger hand stddjer pa vénster hjul och
mandvrerar bort stolen. Vénster hand lyfter ner hdger fot fran fotstddet till
golvet.
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A.5. M5 Forflyttning till position langst bak pa
toalettstol/duschstol samt utforande av toalettbestyr

Aina hiver sig tillbaks i toalettstolen sé att hon fér stod mot ryggstodet.
Vinster underarm stodjer mot handfatet. Hoger handflata stodjer pa toalettens
sittring, antingen pa sidan eller 1&ngst fram mellan knéna. For att 6ka
friktionen bloter Aina handflatan med saliv.

Aina réttar till benen sa att hon sitter bredbent. Detta utgdr slutposition pé
toaletten.

A.6. M7 Framflyttande av rullstol

Aina drar rullstolen mot sig med hdger hand. Vénster underarm stddjer mot
handfatet.

Aina lyfter upp hoger fot till fotstodet. Antingen lyfter hon knévecket med
vénster hand medan hdger hand stodjer mitt pa rullstolens sittdyna, eller sa
lyfter hon det med hdger hand medan vénster underarm stodjer mot
handfatet.

Aina léser rullstolen hogra broms. Hoger hand stodjer mitt pa rullstolens
sittdyna. Haller s att rullstolen inte skall rulla ivég.

Laser vénster broms med vénster hand. Hoger hand &r da placerad pa vinster
hjul.

A.7. MBS Forflyttning till rullstol samt M9 Forflyttning till
slutposition 1 rullstol

Forflyttningen till rullstolen gér i ett svep fran sittande mot toalettstolens
ryggstod till sittande mot ryggstddet pa rullstolen.

Aina flyttar ihop benen genom att med hoger hand flytta hger ben mot
véanster ben. Vénster underarm stodjer mot handfatet. Trycker benen sé att de
ar forskjutna snett at vénster.

Aina lyfter upp vénster fot pa fotstddet genom att med vénster hand lyfta i
kndvecket. Hoger hand stédjer pa vénster hjul.

Aina placerar hoger hand mitt pa sittdynans framkant. Vénster hand pa
toalettstolens sittring, pa dess vénstra sida. Hasar 6ver och upp till rullstolen i
manga delsteg. Det mest kritiska stéllet &r rullstolens vénstra sidoskydd som
ar den hogsta punkten. Aina lyfter i detta moment upp ryggen en bit sé att
baken kommer upp. I varje delsteg gungar Aina framat. Flyttar hinderna
successivt. Sitter i rullstolen.

A.8. M6 Patagning av byxor

Tar pé sig byxorna sittande i rullstolen. Aina ville inte utféra av- och
pakladnad infor mig.
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A.9. Ainas kommentarer
Det saknas manga toaletter.

Ofta svart att na tval, handukar och spegel.

Problem om toalettstolen inte har samma h&jd som rullstolen.
Problem om dorren dr smal och tung och ifall det finns trappsteg.
A.10. Personuppgifter

datum for intervju 24 10 01

alder; 28 ar

sysselséttning; fritidskonsulent

civilstand; singel

har en personlig assistent

Skada; C5-C6-C7, forlamad fran brostkorgen och nedat, stark i biceps och
triceps, svag latissimus dorsi, vildigt svagt tumgrepp, starkare i hoger sida pa
grund av att hoger hand &r starkare dn véanster

Skadad sedan fodseln.
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APPENDIX B. MOMENTBESKRIVNING TESTPERSON
BEATA

B.1. M4a Avtagande av byxor

Sitter i rullstolen. Rullstolen &r placerad med hoger framkant mot

toalettstolen. Se figur I1.Béda hjulen é&r lasta.

Tar av sig byxorna till ca halva laren, sittande i rullstolen. Tar ner fotterna
fran fotbygeln for att f4 ner byxorna léngre.

=

&)=

Figur I1.

B.2. M1 Forflyttning fran startposition i rullstol till framkanten
pa rullstolen.

Béda hinderna ar placerade pa hjulen. Vénster hand har tumgrepp. Hoger
hand har grepp med de 6vriga fingrarna eftersom tumgreppet hér saknas.
Haver sig fram till framkanten pa rullstolen.

B.3. M2 Forflyttning till toalettstol/duschstol

Viénster hand dr placerad pa rullstolens dyna pa knogen. Hoger hand p& mobil
trabock stdende till hoger om toalettstolen. Trabocken har samma hdjd som
armhélan vid sittande position. Fotterna i golvet som stod. Skjuter ifrdn med
vénster hand. Arbetar nadgot med benen for att stricka knéna. Flyttar
tyngdpunkten mot héger hand. Detta sker med baken lyft. Alltefter
tyngdpunkten kommer ndrmare hdger hand 6kar belastningen pa denna.
Slutposition pa framkanten pé toalettstolen.

B.4. M3 Bortflyttande av rullstol

Laser upp rullstolen med hoger hand. Vinster hand stddjer pé rullstolens
dyna. Stabilast ldge med handflata i, samt fingrarna latt bojda. Skjuter undan
rullstolen.
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B.5. M4b Avtagande av byxor

Beata haver sig fram med hjélp av tribockarna, som stér pa var sida om
toalettstolen, sé att hon sitter langt fram pa toalettstolen. Drar ner byxorna
sista stycket. Vid tur kan byxorna ha kasat ner redan vid forflyttningen
mellan rullstol och toalettstol.

B.6. MS5 Forflyttning till position ldngst bak pa
toalettstol/duschstol samt utférande av toalettbestyr

Beata haver sig sedan bak igen, s att hon sitter med stod av toalettstolens
ryggstdd. Detta ér slutposition pé toalettstolen.

B.7. Mbé6a Patagning av byxor

Vid patagning av byxor hdver sig Beata upp med bada hianderna pa
tribockarna. Kan sldppa hoger hand for att dra upp dem. Tyngdpunkten &r
alltsa forskjuten at vinster. Forst flyttar Beata fotterna sa att vénster fot star
lite langre fram &n den hdgra. Anvénder armarna till detta for att undvika
spasticitet i benen. Vénster trabock star langre fram &n hoger. Anledningen
till rotationen &r dels att Beata ar starkare i vanster hand, dels att hon har
skolios. Skoliosen gor att hoften dr vriden. Sétter sig ner pa toalettstolen igen.

B.8. M7 Framflyttande av rullstol

Drar rullstolen mot sig och l&ser den.

B.9. MBS Forflyttning till rullstol

Innan forflyttningen tillbaks till rullstolen sitter Beata fotterna sé att vanster
fot star ldngre fram 4n den hogra. Orsakerna dr enligt Beata tre:

1 Behdver komma néra rullstolen.

2 Skoliosen gor att Beata:s backen &r roterat.

3 Foten star i samma riktning som rdrelsen for att mojliggora en lang
forflyttning.

Forflyttningen till rullstolen gér i ett svep fran sittande mot toalettstolens
ryggstod till rullstolen framkant. Placerar vénster knoge pa rullstolens dynas
hogra framkant. Lutar sig framat, snett mot vénster. Hoger hand pa trdbock.
Rullstolen &r hogre &én toalettstolen. Den hdgsta punkten att héva sig over ar
dynans framkant. Flyttar 6ver tyngdpunkten till vénster hand och landar pa
denna.

Placerar hdnderna pa rullstolshjulen. Héver sig till mitten pa rullstolens dynas
framkant.
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B.10. M6b Pétagning av byxor

Satter pd korsetten. Lutar sig da bakét. Behover da eventuellt dven dra ner
byxorna. Kndpper sedan byxor och korsett.

B.11. M9 Forflyttning till slutposition i rullstol

Lyfter upp fotterna pé fotbyglarna med hjilp av hoftbojarna. Placerar
hénderna pa rullstolshjulen och hdver sig bak till ryggstodet. Sitter i
rullstolen.

B.12. Beata:s kommentarer

Alla rorelser retar benens spasticitet.

B.13. Personuppgifter for testperson Beata
datum for intervju 06 11 01

sysselsdttning; studerande

alder; 40 ar

civilstand; singel

ingen personlig assistent

skada; inkomplett C5-C7, inkomplett tetraplegi, alla muskler utom gluteus
minor fungerar hjilpligt, men spasticitet vid anvédndande av ben, vénster
kroppshalva ér starkare dn hoger, skolios.

Skadad sedan 80 03 22
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APPENDIX C. MOMENTBESKRIVNING TESTPERSON
CILLA

C.1. M1 Forflyttning frén startposition i rullstol till framkanten
pa rullstolen
Sitter i rullstolen. Stolen star med

hoger sida mot toalettstolen. Se
figur 111

Cilla laser rullstolen och knapper
upp byxorna.

Cilla stddjer med hinderna pé
drivringarna. Fotterna vilar pa
fotstoden. Haver sig fram mot
kanten pa stolen.

C.2. M2 Forflyttning till Figur I11.
toalettstol/duschstol

Sitter pa vinster skinka. Vianster hand &r placerad pa rullstolens hdgra kant.
Hoger hand ar placerad pa toalettstolens sittring. Haver sig dver till
toalettstolen. Hamnar med hdger skinka pé toalettstolen. Hoger fot &r nu
nedanfor fotstodet. Vénster fot stodjer hela tiden pé sitt fotstdd. Den roterar
pa stodet.

Cilla flyttar vénster hand sé att den dr placerad ldngre fram pa rullstolen.
Haver sig fram sa att bada skinkorna vilar pa toalettstolen.

C.3. M3 Bortflyttande av rullstol
Cilla:s rullstol stér hela tiden kvar. M3 utgér.

C.4. M4 Avtagande av byxor

Placerar vinster armbége pa handfatet och hoger hand pa toalettstolens
sittring. Haver sig eventuellt fram for att sitta halvvigs ut pa toalettstolen.
Knuffar/skjuter dd med véanster hand pa hoften for att fa fram baken.

Tar av sig byxorna genom att vagga fram och tillbaka. Tar ett tag om
byxorna pé sa sétt att handens huvudsida &r fri till att anvéndas till att héva
sig. Nagot finger trycks innanfor linningen pa byxorna och ett annat utanfor
och bildar en slags klyka. Glider fram med handen léngs sittringen.
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C.5. MS Forflyttning till position langst bak pa
toalettstol/duschstol samt utforande av toalettbestyr

Stodjer vanster armbage mot handfatet och hdger hand mot toalettsitsen.
Haver sig tillbaks sa att ryggen stodjer mot toalettstolens rygg.

C.6. M7 Framflyttande av rullstol
Cilla:s rullstol stér hela tiden kvar. M7 utgér.

C.7. MBS Forflyttning till rullstol

Roterar at vénster pa toalettstolen. Lagger tyngden pa vinster skinka. Satter
vénster fot tillrdtta pa rullstolens fotstdd genom att med hdger hand lyfta i
kndvecket. Vanster hand stddjer pa rullstolens vénstra framkant.

Vinster hand pa rullstolens dynas vénstra framkant. Placerar hoger hand pa
toalettstolens sittring. Héver sig dver till rullstolen.

Det dr hér stor risk att vénster fot glider av fotstddet sager Cilla. D glider
hoger fot in under/bredvid toalettstolen. Det dr d& véldigt tungt att lyfta upp
foten igen. Detta hinde under en av de tre forflyttningsomgangar som Cilla
gjorde.

C.8. MO Forflyttning till slutposition i rullstol

Cilla placerar hidnderna pa drivhjulen och héver sig bakat i stolen sé att hon
har stod av ryggstodet.

Lyfter upp hoger fot pa fotstodet och rittar till den vénstra fotens placering
genom att med bada hénderna dra i byxorna.

C.9. M6 Pétagning av byxor

Cilla tar pa sig byxorna. Detta tar ganska ldng tid. Drar upp byxorna 6ver
knidna. Stodjer hoger underarm pé hoger hjul, lutar sig at hoger sa att vinster
skinka kommer upp en bit fran sittdynan och drar upp byxorna 6ver baken.
Vixlar mellan héger och vénster sida tills byxorna &r pa plats.

C.10. Cilla:s kommentarer

Problem om hdjden pa toalettstolen inte 4r densamma som rullstolen.
Problem om toalettstolens armstdd ar for hoga.

Problem om toalettstolen saknar ryggstod.

Problem om toalettstolens sittring sitter 19st.

Problem om hon inte har skor pé fotterna. Det blir da inte tillrédckligt med
friktion mot underlaget och foten glider av fotstdd och ivdg langs golvet.

Problem om det ar snedtak vid toalettstolen. Slar l4tt i huvudet vid
forflyttningen.
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Problem om toalettutrymmet inte &r tillrackligt stort.
C.11. Personuppgifter

datum for intervju 23 10 01

alder 26 ar

sysselsdttning; arbete dels i reception och dels i arkiv.
civilstdnd; sambo

Har en ledsagare pa fritiden. Skulle ibland behova en assistent vid
toalettbesok.

Skada; C7-C8, forlamad fran halva brostkorgen och nedat, nedsatt kénsel pa
undersidan av armen. Lang-, ring- och lillfinger fungerar inte.

Skadad vid fodseln.
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APPENDIX D. MOMENTBESKRIVNING TESTPERSON
DORIS

D.1. M1 Forflyttning fran startposition i rullstol till framkanten
pa rullstolen.

Doris sitter i rullstolen. Hon har skor pé fotterna. Fotterna star pé fotstodet.
Hoger kant pa rullstolen stir mot duschstolen. Rullstolens hjul &r lasta. Se
figur IV.

Figur 1V.

Doris laser kring rullstolens hogra handtag med hoger arm. Lyfter upp hoger
ben med vénster arm, sa att foten hamnar pé vadremmen.

Satter glidbradan pa plats. Detta krdaver badda hénderna. Stoppar in den under
hoger lar. Lyfter ner hoger ben pa fotplattan med bada armarna. Stodjer da
med vénster armbége mot vénster lar. Laser med hjilp av armbégsbdjare.

Doris lutar sig framat. Placerar huvudet mot en kudde som &r fastsatt pa
sitsen pa en stol som star mitt emot rullstolen. Overkroppens tyngdpunkt
forskjuts framét och huvudet agerar stod. Vénster hand ar placerad pé vénster
hjul. Anvénder handryggen for att armen skall bli lingre. Hoger hand
placerad sé att tummen hakad i drivringen. Trycker framat med hénderna
med ett franskjut och glider framat med baken. Doris beréttar att det kritiska
hér ar att hon inte kan greppa med hoger hand.

D.2. M2 Forflyttning till toalettstol/duschstol

Placerar nu hoger hand pa duschstolens innerring for att mojliggora en stabil
lasning. Vinster hand stddjer mot rullstolsdynan. Huvudet ar fortfarande
placerat pa stolen. Doris arbetar genomgéende med skulderfixatorer, framéat-
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och inatforare av arm samt armbagsbojare. Drar med hoger arm s att hon
glider mot toalettstolen langs glidbradan.

Doris byter grepp och placerar hdger hand sa att den laser mot féstet pa hoger
armstod pé duschstolen. Drar sig mot duschstolen genom att glida pa
glidbrddan. Hamnar snett pa duschstolen.

Doris berittar att det kritiska har ar att hon inte kan greppa med héger hand
och att fotterna inte far glid av fotstodet. For att stracka upp balen placerar
Doris hinderna sa att hon far lika stor belastning p& armarna. Kan dé klara
vikten trots svaga armbagsstréackare.

D.3. M3 Bortflyttande av rullstol

Doris rullstol stér hela tiden kvar. Moment M3 utgar.

D.4. M4 Avtagande av byxor

Doris tar av sig byxorna péa vigen mellan rullstol och duschstol. Doris ville
inte utfora av- och pakladnad infor mig.

D.5. MS Forflyttning till position ldngst bak pa
toalettstol/duschstol samt utférande av toalettbestyr

Doris har hinderna placerade sé att hon far lika stor belastning pa armarna.
Hon gor ett franskjut och lyfter sig sa pass hogt att hon kan dvervinna
friktionen mellan baken och sitsen och rotera motsols. Placerar nu vénster
hand pa hoger hjul och gor ett nytt franskjut for att rotera den sista biten for
att hamna 1 slutpositionen med ryggen mot duschstolens ryggstod.

D.6. M6 Patagning av byxor

Doris tar pa sig byxorna pa vigen mellan duschstol och rullstol. Doris ville
inte utféra av- och pakladnad infér mig.

D.7. M7 Framflyttande av rullstol

Doris rullstol star hela tiden kvar. Moment M7 utgar.

D.8. M8 Forflyttning till rullstol
Doris utfor forflyttningen spegelvant gentemot M2.

D.9. M9 Forflyttning till slutposition i rullstol
Doris utfor forflyttningen spegelvéant gentemot M1.

D.10. Doris kommentarer

Tack vare att Doris anvénder huvudet som stdd klarar hon forflyttningen trots
svaga triceps.

Dagens toaletter luktar illa och ér tranga.
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D.11. Personuppgifter
datum for intervju; 05 11 01

alder; 44 ar

sysselsdttning; ombudsman

civilstand; ogift

har en personlig assistent

skada; komplett C6-C7, klena triceps, ingen fingerfunktion, ingen kénsel
skadad sedan 22 ér
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APPENDIX E. ELINAS EGNA KOMMENTARER OCH
ANTECKNINGAR

Vad far mig att dndra tanke och anvinda en ny stol? Det skall vara smidigt,
enkelt och inte ta tid. Inte utdka dygnets manga moment. Varje nodvandigt
moment tar tid. Jag vill minska den tid som gar at till bokiga moment.

Det behdvs ett hogt ryggstod for att ge tillrdckligt stod. Spastisiteten kan 6ka
vid toalettbesok och kroppen trycks dé tillbaka. Detta kan dven uppsta nar
man sétter sig pa en hard yta. Ryggstodets hdjd skall vara anpassat till ens
langd och skadeniva.

Sittdjupet maste vara vl tilltaget for att minimera risken for att glida ur
stolen och for att nacken inte skall bli for trott.

Det skall vara litt att komma 1 stolen.

Magjlighet att vinkla stolen ar 6nskvérd eftersom blodtrycksforandring kan
uppsta vid toalettbesok. Det ar viktigt att kunna fa blod tillbaka till huvudet.

Négon form av sikerhetsbélte 6nskvirt for att inte riskera att ramla ur om
man har dalig balans.

Fotplattor och benstdd skall fungera ocksé for den som blir spastisk.

Bromsarna till hjulen skall vara bra. Hjulen skall vara stora och mjuka sa att
de inte forstor golvytan och tvérstannar vid en troskel.

Kolieinfektioner &r den vanligaste urinvagsinfektionen.

Tamponger och bindor.

Rorliknande anordning som gér ner i toastol och hygienskal.

En bra duschstol gor Elina oberoende av dubbelbemanning.

Armstdd som &r stadiga att halla i dnskvérda.

Toalettbesok innebér en férnedrande position dd man behdver assistans.

Pa grund av de risker som foreligger vid forstoppning &r det viktigt att kunna
veta nir man &r fardig. Kénselbortfall gor detta svart eller omojligt.

Mjukt ryggstdd och mjuk sits viktigt for att undvika trycksér.
Skall vara l4tt att rengora.

Girna transportabel eftersom fa toaletter ar anpassade.

Inga harda kanter for att minimera trycksérsrisk.

Lagom stort hal i toalettstolen for att fA maximal avlastning for laren och
dndan och &nda kunna utrdtta de behov man &r dir for. Helst en stol som man
latt kan anpassa individuellt.
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Toaletten skall vara sa billig att till och med den snalaste kommunen erbjuder
sina behdvande den.

Toaletten skall vara liten och ha snygg design. Elinas stol syns och hon &r
blyg.

Toalettstolsstrale, riskmoment kolieinfektioner.
Toaletten skall inte vara 1ast.

Toaletten skall ga att finna.

E.1. Personuppgifter

alder: 45 ér

sysselsittning; idealist

civilstand; ogift

har personlig assistent

skada; C6, tetraplegi, forlamning av ben, bal, delvis armar, hiander helt.

Skadad i dykolycka for 28 ér sedan.
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APPENDIX F. ANATOMI

Nedan har jag valt att ta med tre olika tabeller 6ver sambandet mellan
funktioner och skadeniva.

Tabellen visar funktioner vid olika skadenivaer. De angivna musklerna avser
de lagst fungerande vid respektive skadeniva. Tabellen hirrér fran Bromley
(1998), Netter (1991) och Knall

C5

Rhomboids (fér samman skulderbladen) se figur V'

Deltoid (bakat- och framatfor samt utétroterar axelleden) se
figur VI, VII och X1

Teres Minor (inatroterar axelleden) se figur VI
Supraspinatus (utétroterar axelleden) se figur VI
Infraspinatus (utétroterar axelleden) se figur VI

Subclavius (fixerar nyckelbenet, stabiliserar axelleden)

+C6

Biceps Brachi (bojer armbagsleden) se figur VII och VIII

C6

Brachialis (bojer armbagsleden) se figur VIII

Supinator (utatroterar underarmen) se figur IX
Brachioradialis (bojer armbagsleden) se figur VIII och IX
Subscapularis (indtroterar axelleden) se figur X

Teres Major(indtroterar axelleden) se figur XI

Coracobrachialis (lyfter armen framét) se figur VII och XII

+C7

Serratus anterior (drar skulderbladen mot brdostkorgen)

Latissimus dorsi (bakatfor, innatroterar och stabiliserar
axelleden) se figur XI

Extensor carpi radialis longus (stricker i handleden)

+C8

Pectoralis major (inatroterar axelleden) se figur XII

C7

Pronator teres (inatroterar underarmen)

Pectoralis minor (drar ner skulderbladen och lyfter
revbenen)

Extensor digitorum (stracker fingrar)
Extensor digiti minimi (stricker fingrar)

Flexor carpi radialis (bojer handleden)
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+C8

Triceps brachi (striacker armbagsleden)
Extensor carpi radialis brevis (stracker handleden)

Palmaris longus (bojer handled fingrar)

C8

Extensor carpi ulnaris (striacker handleden)
Flexor carpi ulnaris (bdjer handleden)

Extensor indicis (stracker handled och pekfinger)
Flexor digiorum profundus (bdjer fingrarna)
Flexor digitorum sublimes (bdjer fingrarna)

Abductor pollicis longus (for tummen utat, viktigt for att
gripa)

Abductor pollicis brevis (for tummen utét, viktigt for att
gripa)

Opponens pollicis (for tummen inat, viktig for greppet)
Flexor pollicis longus (béjer tummen och handleden)

Extensor pollicis brevis (stracker tummens grundled)

+T1

Adductor pollicis (for tummen indt, viktig for greppet)

Tl

Flexor pollicis brevis (bdjer tummen och handleden)
Abductor digiti minimi (bgjer lillfingret

Flexor digiti minimi (strécker lillfingret och handleden)
Lumbricales (for isdr fingrarna)

Interossei (for isér och ihop fingrarna)

F.1.1.

C4-6
C5

C5-6
C5-6
C5-7

Feneis (1996)

Funktioner vid olika skadenivaer. De angivna musklerna avser de lagst
fungerande vid respektive skadeniva.

subclavius
rhomboidei

teres minor, deltoideus
supra-, infraspinatus

serratus anterior
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C5eC7 biceps e brachialis

C5-Thl brachialis, brachioradialis, extensor carpi radialis
C6-8 latissimus dorsi

C8 e Thl flexor carpi ulnaris

C8-Thl pectoralis major e minor

F.1.2. Haok (1988)

Funktioner vid olika skadenivaer. De angivna musklerna avser de lagst
fungerande vid respektive skadeniva.

C5 deltiodeus, biceps, extensor carpi radialis

C6 brachioradialis, extensor carpi radialis

Cc7 triceps, handledsflexorer

C8 fingerextensorer, fingerflexorer, handens smamuskler

M. levator

seapulae

=77 Mm. rhomboidei

Figur V. Hjortsjo (1967)
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M. supraspinatis - -

M. infraspinatus . - _ -

M. deltoidens
- (bakre delen)

M. teres minor -~

Figur VI. Hjortsjo (1967)
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Figur VII. Hjortsjo (1967)
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M. biceps brachii
(eaput longum)

M. biceps brachii
(caput breve) 77

[P

Figur VIII. Hjortsjo (1967)

M. supinator- = —

M. brachioradialis
(vid strickt
armbdégsled)

Figur X. Hjortsjo (1967)

Figur IX. Hjortsjé (1967)
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M. latissimus
1

= I

" (nedre delen

M. latissimus

L

I. deltoid,
(bakre delen) ~

el

B3 e R R
Zo

Figur XI. Hjortsjo (1967)

Figur XII. Hjortsjo (1967)
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M. triceps
(caput longum)

M. triceps
(caput laterale)

M. triceps

{eaput mediale)
- - }[. anconaeis

Figur XIII. Hjortsjo (1967)
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APPENDIX G. GODKANNANDE

Vem har inte fitt erfara att produkter inte dr utformade och anpassade
till oss anvindare. I denna undersskning handlar det om
toalettutrymmen. Hur kan toalettutrymmen bli bittre anpassade till just
mina behov?

Syftet med f6ljande experiment 4r att ringa in kritiska moment vid
toalettbesok. Experimentet ér ett delmoment i ett stérre EU-projekt.

Deltagandet i testet ir frivilligt.

All data behandlas konfidentiellt. Ditt namn kommer inte att limnas ut.
Du tilldter dock att bilder tagna under experimentet och kommentarer
givna under utvirderingen far publiceras pa konferenser och i
vetenskapliga tidskrifter.

Testledaren har beskrivit testet for mig och jag forstdr vad som krivs av
mig. Jag har givits majlighet att stilla frigor om det som for mig varit
oklart.

Jag deltager i experimentet och godkinner
att bilder och kommentarer fir publiceras.

Underskrift:

Datum:
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APPENDIX H. INTERVJUFORMULAR

Namn

Adress
Telefonnummer
E-mail-adress
Datum for intervju
Alder
Sysselsdttning
Civilstand

Har du en personlig assistent? Skulle du behdva en personlig assistent?
Skulle du behova en personlig assistent vid toalettbesok?

Hur beskriver du din skada och dina fysiska begriansningar?
Hur ldnge har du haft din skada?

Vad tycker du ar bra och daligt med dagens toaletter?
Ovrig kommentar

Beskrivning av sjilva intervjun

Nir vi triffas vill jag videofilma dig nér du forflyttar dig frén din rullstol till
toalettstolen. I momentet ingar, om du sjalv anser det vara relevant,
avkldadnad. Du har extra kldder pé dig inunder.

Jag kommer att ha med mig en videokamera med stativ. (Jag hoppas att vi far
plats!) Dérefter vill jag att vi tillsammans ser pa filmen. Jag kommer da att
spela in vart samtal pé kassettband. Detta for att jag inte skall behdva
anteckna hela tiden. Jag vill att du beskriver vad du gor pa filmen, till
exempel ”Nu stddjer jag hdnderna pa rullstolens armstdd for att kunna lyfta
mig ur stolen”.

Vi tecknar gemensamt ner proceduren pé ett papper.

Efterat gar vi in pa delstegen och forsoker beskriva vad som ér svért och ldtt i
varje moment, bland annat med hjilp av en kroppskarta, samt hur du
upplever situationen. Slutligen lyssnar jag pa dina idéer om hur
toalettdesignen, proceduren och designen kan forbattras, samt forenklas.

Jag heter Mimmi Anderberg. Min adress &r Certec, LTH, Box 118,221 00
Lund. Mina telefonnummer ar 046 222 XX XX (Certec) eller 046 XXXXXX
(hem). Min e-mail ar xxxxxx.xxxxx@hotmail.com
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APPENDIX 1. KROPPSKARTA

Kroppskarta baksida

Vinster sida Hoger sida
Nacke Nacke
Axel Axel

Ovre rygg Ovre rygg
Undre rygg Undre rygg
Overarm Overarm
Armbége Armbége
Underarm Underarm
Handled Handled
Hand Hand
Kroppskarta framsida

Vinster sida Hoger sida
Hals Hals

Axel Axel

Brost Brost
Mage Mage
Overarm Overarm
Armbége Armbége
Underarm Underarm
Handled Handled
Hand Hand

(tummens sida)

(tummens sida)

Hand Hand
(huvudsida) (huvudsida)
Namn;

Kritiskt moment;
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APPENDIX J. ORDLISTA

Antropometri = liran om kroppens matt. Exempel p& matt ir storlek,
utseende, vikt och kroppskomposition.

Autonom dysreflexi = tillstdnd med reflexméssig, ofrivillig dveraktivitet i
det sa kallade sympatiska nervsystemet. Autonom dysreflexi innebar bland
annat blodtrycksstegring, pulserande huvudvirk, svettningar, ansiktsrodnad
och illamdende

Benchmarking = marknadsundersékning (allmén betydelse), studiet av
existerande produkter som har en funktion som ligger inom det omrédde som
utvecklingsprojektet avhandlar (designvetenskap).

Biomekanik = anvindandet av mekanik vid studier av kroppens struktur och
funktion.

Dermatom = segment av kroppen, anvinds vid analys av sensorisk féormaga

Ergonomi = en kombination av antropometri och biomekanik. Ergonomi ger
designkriterier. Dessa kan delas in i komfort, utférande samt hélsa och
sakerhet.

Kinematik = laran om kroppars rorelser
Manikin = datormodell av en ménniska
Metod = forfaringssétt, planmédssighet
Metodik = metodldra

Metodologi = metodlira

Paraplegi = forlust eller nedsattning av neurologisk funktion i benen, men
inte i armarna

Prevalens = forekomst

Reliabel = tillforlitlig

Spasticitet = ofrivillig muskelkontraktion.

Stroboskop = apparat som ger kortvariga periodiska ljusblixtar

Tetraplegi = forlust eller nedséttning av neurologisk funktion, det vill séga
viljestyrd motorik och kénsel, i bdde armar och ben.

Triangelbasen = hur ldngt fram en person kan luta sig i sittande position vid
en forflyttning

Valid = giltig

TERMINOLOGI ENLIGT WHO:S KLASSIFIKATION 1999 VIA
IWARSSON (2000):

Funktionsnedsittning (= impairment) har ersatts av “kroppsliga funktioner
och strukturer” (= ”body functions och structure™)

Aktivitetsbegrinsningar (= disability) har ersatts av aktivitet (= activity)
Handikapp (= handicap) har ersatts av delaktighet (= participation)
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