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Sammanfattning

Syftet med projektet har varit att utveckla Certecklockan till ett barbart tidshjalpmedel.
Certecklockan ar ett tidshjalpmedel som mater tiden i langd, detta for att hjalpa

personer med kognitiva funktionshinder att fa en battre tidsuppfattning.

| bérjan av projektet hade vi ett antal olika forslag sa som armbandsur, nagot att

hanga runt halsen, mobiltelefon mm. Men vi kom till slut fram till att en handdator var
den basta I6sningen. Vi har anvant oss av en befintlig handdator i vilken vi ska lagga
in en mjukvara. Vi har aven tankt géra en ny design till den befintliga handdatorn och

dess vagga.

For att komma fram till en sa bra 16sning som méjligt krédvdes det en hel del
information om kognitiva funktionshinder och vad det innebar. Har har Arne varit en
stor hjalp. For att forsta hur detta fungerar i praktiken har vi gjort studiebesok pa
dagcenter och gruppboenden. Dar har vi intervjuat personer som ar val insatta i

omradet.

Projektet resulterade i en prototyp i form av en programmerad handdator. Vi har gjort

ett nytt skal till prototypen, vilket ar utformat i Catia V5.



Forord

Utvecklingen av hjalpmedel till personer med funktionshinder har under arens lopp
gatt avsevart framat. Det finns dock mycket kvar att géra for att 6ka
levnadsstandarden for dem. Organisationen Certec koncentrerar sig pa att ta fram
och utveckla hjalpmedel fér personer med olika svarigheter. Har jobbar Arne Svensk,
som har utvecklat en klocka for personer med kognitiva funktionshinder. Det storsta

problemet med denna klockan ar att den enbart finns som vaggklocka.

Vart projekt gar forst och framst ut pa att géra om klockan sa att den blir portabel. Vi
vill dven forbattra den ergonomiskt och semantiskt. Att den ska ha en snygg design

ser vi som en sjalvklarhet.

Examensarbetet pa 10 poang har skett i samarbete med Certec, och da framst med
Arne Svensk. Han har varit ett stort stdd och hans kunskaper om kognitiva
funktionshinder har hjalpt oss en hel del. Vi vill darfér passa pa att tacka honom. Vi

vill ocksa tacka Hans Skillius som har stottat och hjalpt oss genom hela projektet.

Det ar manga som har hjalpt oss under projektets gang och vi vill darfér passa pa att

tacka dem har. Se nasta sida.



Tack till:

ALMI samt Innovationsgruppen genom Hogskolan i Halmstad, vara
finansiarer

Alexander Nilsson och Tomas Torstensvik, vara programmerare

Lennart Uhlin pa Frolunda Data
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Hans-Erik Eldemark
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Inledning

Varen 2002 hade vi en gastférelasning med Arne Svensk. Han jobbar pa en
avdelning for Lunds Tekniska Hogskola, Certec, vilken tar fram hjalpmedel for
personer med olika svarigheter. Forelasningen var valdigt intressant och vi insag
redan da att det var detta vi ville jobba med i vart examensarbete. | hostas tog vi
kontakt med Arne Svensk for att undersdka majligheten till examensarbete. Han gav
oss nagra forslag och det vi fastnade for var just detta, att utveckla Certec-klockan till
en portabel variant. Detta ar ett tidshjalpmedel for personer med kognitiva

funktionshinder, vilka inte forstar en vanlig klocka.

Om du tanker pa det skulle man kunna saga att klockan styr vart liv. Den finns
overallt i var omgivning; pa videon, stereon, i bilen, pa offentliga platser och aven i
mobiltelefonen. Det blir allt viktigare for alla att planera sin tid, och detta forsvarar
tillvaron for dem som varken forstar den analoga eller den digitala klockan. Det finns
manga i deras omgivning som staller krav pa punktlighet sa som fardtjansten, bussen

och arbetet.

Syftet med detta projekt ar att hjalpa manniskor med kognitiva funktionshinder att bli
mer sjalvstandiga och att ta storre ansvar. Tack vare att de kan ha var produkt med
sig och dar se vad de ska gora under dagen, hjalper produkten personerna i fraga att

klara sig battre pa egen hand.
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Om Certec

Certec star for Centrum fér Rehabiliteringsteknisk forskning och ar en avdelning inom
institutionen for designvetenskaper vid Lunds Tekniska Hogskola. De tillhér en
teknisk fakultet, men de arbetar aven med pedagogisk och medicinsk forskning. Har
forskar man om stéd for personer med olika svarigheter och funktionshinder. De har
bl.a. utvecklat hjalpmedel som Isaac, ett bildhanteringsprogram, och Minimetern, ett
kommunikationshjalpmedel for personer med hjarnskador. For mer information se

www.certec.lth.se.

Certec startade 1987 och har som huvudinriktning att: »forvarva kunskaper om och
fardigheter i att utforma produkter, processer och arbetsmiljo med hansyn till
manniskors forutsattningar och behov samt samhallets mal avseende sociala
forhallanden, resurshushallning, miljé och ekonomi« enligt Certecs

presentationsfolder.

Certec har drygt tjugo anstallda. De ger aven ett tiotal kurser och har upp emot 400
deltagare per ar. Av dessa studerar 2/3 pa distans via Internet. Kurserna riktar sig till
saval studenter som yrkesverksamma personer inom vard, skola och omsorg och

manniskor med funktionshinder.

Sedan sommaren
2002 finns Certec
pa plan fem i det
nya designhuset
pa Lunds Tekniska

Hogskola.
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Var handledare, Arne Svensk, jobbar pa

Certec sedan 12 ar. Han har stor erfarenhet

inom handikappomsorgen och har tidigare

arbetat som vardare, elevassistent,
vardlarare, personlig assistent och
forestandare for gruppbostader. Det var nar
" han borjade pa Certec som han pa allvar
bérjade fundera pa det har med tid. Da han
arbetade med personer med
utvecklingsstorning upptackte han att
tidmatning var ett svart omrade for manga.

| 2001 skrev han sin Licuppsats "Design av

kognitiv assistans”,

www.certec.lth.se/dok/designavkognitiv, dar

han tar upp svarigheter som kan uppsta i vardagen fér personer med kognitiva
funktionshinder. Arne har varit ett stort stdd for oss under hela projektets gang och vi

ar honom evigt tacksamma for all hjalp och allt material.
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Konstruktion och Design 120 p

Maskiningenjorsprogrammet pa Hogskolan i Halmstad

For att 1att kunna forsta och anvanda produkter i dagens hdgteknologiska samhalle
kravs ett tydligt budskap och ett anvandarvanligt formsprak. Inriktningen Konstruktion
och Design pa Maskiningenjorsprogrammet kombinerar det maskintekniska

kunnandet med produktforstaelse och ergonomi.

Undervisningen sker under alla tre aren till stor del i projektform, med externa foretag
som uppdragsgivare/handledare. Avancerade CAD- och FEM-verktyg och
valutrustade prototypverkstader anvands for att ge god kunskap i hela
konstruktionsarbetet, fran idé till fardig produkt. Tillsammans med amnen som

matematik, mekanik och hallfasthetslara ger detta en bred grund att sta pa.

Efter tre ars studier ges hogskoleingenjorsexamen, Teknologie kandidatexamen med
huvudamnet maskinteknik (Bachelor of Science). Da har man aven behdrighet till

magisterprogrammet i maskinteknik.
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Projektbeskrivning

Bakgrund

Personer med kognitiva funktionshinder har svart att férsta begrepp som tid, mangd
och pengar. Flera av dem har ockséa svarigheter att lasa. Det ar valdigt viktigt for dem
att veta vad som kommer att hadnda under dagen sa som: vem som kommer att
jobba, vad man ska ata, vilka aktiviteter som sker under dagen, nar bussen gar mm.
De har personernas handikapp uttrycker sig pa olika satt och i olika grad. En del av
dem klarar sig sjalva medan andra kanske bor i t ex gruppbostader. Detta medfor att
det ar svart att gora ett generellt handikapphjalpmedel som ska hjalpa alla, s& det ar

viktigt att man kan individualisera hjalpmedlen sa mycket som maijligt.

| dagens stressade samhalle da det blir allt viktigare att passa tider drabbas personer
med kognitiva funktionshinder extra hart. Att inte passa tider ar i de flesta
sammanhang inte socialt accepterat. Eftersom de varken foérstar den analoga eller
digitala klockan blir det jobbigt for dem da de t ex ska aka nagonstans med fardtjanst,

eller om de ska traffa nagon.

Projektet

For att hjalpa personer med kognitiva funktionshinder har Arne
Svensk pa Certec tagit fram en sarskild klocka som mater tiden i
langd. Certec-klockan, eller dygnsklockan som den ocksa kallas,
bestar av tre delar som representerar dag, kvall och natt. Pa varje
del finns en lodrat rad med lysdioder som slocknar efterhand som
tiden gar. Bredvid lysdioderna kan man satta bilder som motsvarar
dagens handelser. Det kan vara allt fran att man ska med bussen
eller att man ska till tandlakaren, till att man ska duka infor

middagen, d.v.s. allt som ingar i var vardag. Certec-klockan har

5
Hdgskolan i Halmstad Louise Lindmark |_lindmark@hotmail.com 0708-123387
Maskiningenjérsprogrammet Kristina Séderberg kristina_so@hotmail.com 0708-136317
Konstruktion och Design




UrKoll

hjalpt manga personer med kognitiva funktionshinder nar det galler uppfattningen om
tid och den har aven forbattrat deras livskvalitet. Bilden ovan till hdger representerar

dagstapeln.

Var uppgift ar att utveckla klockan, forst och framst genom att minska formatet sa att
den blir portabel. Huvudsyftet ar att den ska vara latt att forsta, d.v.s. att den
beskriver sin funktion och sitt syfte val. Anvandarna av var produkt kommer kanna sig
mer sjalvstandiga och behdver inte vara s& beroende av manniskorna i deras narhet.
Ett syfte ar ocksa att forsdka styra utvecklingen i ratt riktning, d.v.s. bevisa att aven
handikapphjalpmedel kan vara tilltalande. Var produkt kommer att fungera som en
kalender dar man kan stélla in olika aktiviteter langt in i framtiden. Detta medfér att

alla skulle kunna ha nytta av den.

Malgrupp

Var huvudsakliga malgrupp ar personer med kognitiva funktionshinder i alla aldrar.
Detta innefattar personer med utvecklingsstorning, autism, demens och forvarvade
hjarnskador. Malgruppen kan aven utvidgas till att innefatta personer med olika
synskador. Malet ar att produkten ska bli sa pass tilltalande och anvandbar att alla vill

anvanda den.

Malet

Dagens hjalpmedel for personer med olika funktionshinder ar varken tilltalande eller
billiga, och darfér har vi som mal att fa fram ett tidshjalpmedel som inte bara ar
funktionellt utan ocksa fangar kundens uppmarksamhet. Tanken ar att ta fram en
produkt som inte 6verstiger priset pa Certecklockan.
En delmalsattning ar att ge var produkt en snygg, stilren design som tilltalar saval var
malgrupp som andra. Var férhoppning ar att den kommer ut i produktion sa att de
som vill kan fa tag pa den.
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Dagens tidshjalpmedel

Forutom Certecklockan finns det en del andra produkter for att hjalpa personer med

kognitiva funktionshinder.

Handi ar en handdator som ska hjalpa personerna i

frdga med planering, ekonomihantering och

-'::“””"' kommunikation. Den fungerar dock inte som nagon
W "FISSa0 .
A iattna klocka utan ar enbart till for att se vad man ska goéra

~#dRINg Anna

sl under dagen. | denna produkt finns aven en funktion
s Kalas

som fungerar som en aggklocka. Alltsa en timer dar

man kan lagga in hur lang tid som nagonting pagar.

Timstocken fungerar som en aggklocka dar man
tydligt kan se hur lang tid det ar kvar till en viss
handelse. Det finns en rad med lysdioder vilka
slocknar efterhand tiden gar. Genom att trycka pa
de olika knapparna kan man stalla in olika
tidsintervall. Likheten med Certecklockan beror pa
att det ar Arne Svensk som ligger bakom den har

idén ocksa.

Kvarturet fungerar som timstocken med skillnaden

att man kan se vad man ska gora.
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Dygnsklockan, Dygnet runt, fungerar som en vaggklocka
men den rymmer hela dygnet. Detta hjalpmedel ska visa
nar det ar dags att sova, detta ser man nar visaren

kommer i det svarta faltet.

Sigvart fungerar precis som Certecklockan, den ar dock
uppdelad i tva delar, fér dag och natt.
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Forstudier

Kognitiva funktionshinder
Manniskor med kognitiva funktionshinder innefattar personer med
utvecklingsstorning, demens, autism och forvarvade hjarnskador. Om man har detta

funktionshinder har man ofta svarigheter med att:

= Mata tid
= Bedbma
= Planera

= Komma ihag
= Forestalla sig
=  Kommunicera
= Fatta beslut

= Tainitiativ

= Forsta konsekvenserna av en viss handling

Kortfattat kan man saga att begavningshandikapp, som det aven kallas, kan innebara
svarigheter att allmant fa struktur pa sin verklighetsuppfattning, att utféra vissa
tankeoperationer eller att anvanda sprak. Dessa svarigheter beror pa brister i
abstraktionsférmagan vilket gor att de har svart att uppfatta fenomen som t.ex. tid.
Det kan handla om att man har problem med att beddma vad man kan gora under en
viss tid t.ex. att man hinner ga till kiosken for att handla om bussen inte kommer
forran om 45 minuter eller att man kan somna om nar man vaknat mitt i natten. Det
handlar om att ge personen forutsattningar att forutse vad som kommer att handa,

vilket ofta gloms bort.

9
Hdgskolan i Halmstad Louise Lindmark |_lindmark@hotmail.com 0708-123387
Maskiningenjérsprogrammet Kristina Séderberg kristina_so@hotmail.com 0708-136317
Konstruktion och Design




L GSKO
.OCv (1!

UrKol/ 4 '

ALt

Certecklockan

Klockan mater tiden i langd och bestar av tre delar
som rymmer ett dygn. Dessa tre delar motsvarar dag
(07-16), kvall (16-22) och natt (22-07) och pa varje
del finns det en lodrat rad med lysdioder. Vid en ny
dags bdrjan ar alla lysdioderna tanda och allt

eftersom tiden gar slocknar en diod varje kvart. Vid

varje stapel med dioder finns det en magnetremsa
dar man kan fasta bilder pa de aktiviteter som sker under dygnet. D& en lampa
ovanfdr en ikon slocknar ar det dags for den aktiviteten. Det finns maojlighet att stalla
in ett larm per dygn. Klockan har framst tagits fram for personer som har svart att
forsta tidsbegrepp, personer med kognitiva handikapp. Tack vare att klockan ar

uppbyggd pa detta satt sa hjalper den dem att visuellt bilda sig en uppfattning om tid.

Studiebesok

Gruppboende Frescoplatsen

Vart forsta studiebesok tog plats pa ett gruppboende pa Backagard den 14:e
november. Har traffade vi Anita Carlberg, hon var valdigt hjalpsam men hade tyvarr
inte s& mycket erfarenhet av Certec-klockan. Vi tréaffade aven tva anvandare av

klockan och fick en del synpunkter fran dem.

Aspen, dagcenter i Falkenberg

Den 3:e februari besokte vi detta dagcenter och pratade da med Niklas Brosved och
Gun Svensson. De hade manga bra synpunkter, bland annat att man skulle kunna ha
rostlarm. De berattade ocksa att veckodagarna representeras av olika farger. Vi fick

dar tillfalle att se hur det fungerar idag med olika scheman och parmar fér dagens
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aktiviteter. Detta ar en mycket omstandlig procedur dar personen i fraga ska ga fran
stalle till stalle for att ta reda pa vad hon ska goéra. De var valdigt engagerade och

tyckte att vi verkade ha en bra I6sning pa gang.

Falkenbergs dagcenter

Har traffade vi Willy Engelbrektsen den 3:e februari. Han har stor erfarenhet av
Certec-klockan och lamnade en del vardefulla synpunkter, som vi tog i atanke under
utvecklandet av var produkt. Han poangterade bl.a. vikten av att ha en talig produkt,
da dessa inte alltid hanteras varsamt. Willy visade oss att det finns ett system for
veckans dagar dar varje dag representeras av en farg. Har har vi aven haft kontakt

med Marianne Bengtsson och John Séderberg.
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Utvecklingsprocess

Till en borjan visste vi endast att vi skulle utveckla Certec-klockan till en portabel
produkt, vi hade dock inga som helst kunskaper om kognitiva funktionshinder. Har
var Arne en stor inspirationskalla och vi ins6p en hel del av all den information han
gav oss. Han hade manga exempel pa handelser fran verkligheten dar tidsbegreppet
stallt till det for personer med kognitiva handikapp. Bl.a. namnde han en person som
standigt satt och tittade pa klockan pa sin arbetsplats. Han hade namligen lart sig hur
visarna skulle sta da vissa arbetsuppgifter skulle utféras. Eftersom han inte férstod
klocksystemet var han tvungen att folja visarnas rorelse till den punkt att de stod
exakt sa som de gjorde enligt hans inre bild. Gick han nagot arende och visarna
hade passerat det exakta klockslaget nar han kom tillbaka fick han inte den signal

han behdvde for att utféra uppgiften, utan satte sig att vanta pa nasta klockslag.

Tidshjalpmedel

| begynnelseskedet av processen sa gjorde vi en kravspecifikation pa vart
tidshjalpmedel. Vi diskuterade vikten av olika egenskaper for var produkt. Att det ska
vara barbart ar en sjalvklarhet da det ar var huvudsakliga uppgift, darfor har vi satt
den maximala vikten till 0,5 kg. Det bor vara taligt eftersom det kan komma att
hanteras ovarsamt. Produkten bér ha en larmfunktion som kan stallas in flera ganger

per dag.
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Kravspecifikation - Tidshjalpmedel Krav / Onskemal

Barbar

Varken bygga pa analog eller digital klocka

Okomplicerad/enkel

Latthanterlig

Rymma hela dygnet

Inte innehalla siffror eller text

Semantiskt tydlig

Ergonomiskt riktig

Estetiskt tilltalande

Anvandbar av alla

Talig

Inte vaga mer an 0,5 kg

Ingen skar eller rivrisk

Alarm

Mojlighet till bilder

XN RO R R RO OO O O ] | ]| X || X

Inte bygga pa cirkulart tankande

Vi 6vervagde noga vad man skulle kunna utveckla for produkt. De férslag som kom
upp direkt var: armbandsur och nagot att hanga runt halsen. Nar vi senare
diskuterade olika mojligheter med elektroingenjoren Krister Ahlberg kom han med en
del nya férslag som vi diskuterade igenom. Vi inriktade oss pa att utveckla en produkt
med flytande kristaller, hur den skulle ta form rent utseendemassigt hade vi inte riktigt
bestamt oss for. Vi diskuterade aven mojligheten att anvanda oss av en mobiltelefon
och Krister sa att denna I6sning skulle kunna fungera. Senare samma dag traffade vi
Hans-Erik Eldemark, som jobbar pa Hogskolan i Halmstad. Aven han sa att det skulle
fungera med en mjukvara till en mobiltelefon. Darfér blev detta vart nasta
I6sningsforslag. Detta kdndes mer aktuellt eftersom det hade tagit alldeles for lang tid
och blivit alldeles for dyrt att utveckla en helt ny produkt utifran en skarm med

flytande kristaller.
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Handdator

Under senare diskussioner med Krister och Hans-Erik kom vi fram till att en annu
battre 16sning vore att lagga in en mjukvara pa handdator. En viktig aspekt pa det
hela ar att hjalpmedlet ska ha sa fa forvirrande funktioner som mojligt for att forenkla
for brukaren. Darfor vill vi férsdka halla vart hjalpmedel sa renodlat som maijligt, alltsa
reducera antalet knappar och utesluta majligheten till telefoni samt andra
bifunktioner. Att utesluta telefonimajligheten fran en mobiltelefon vore bade onddigt
och svart, sa vi valde att ga vidare med handdatorn, som dessutom har en storre
display.

Nu blev dags att utforma nya kravspecifikationer. Vi kom fram till att det behdvs tva
olika, en for sjalva handdatorn och en fér mjukvaran.

Innan vi tog fram kravspecifikationen fér handdatorn tittade vi pa lite olika
handdatorer, fran bl.a. Palm, Dell och Ipaq. Grundlaggande krav pa handdatorn var
att det skulle vara fargskarm, alarmfunktion och touchscreen. Att vi vill ha fargskarm
beror pa att man ska ha mojligheten att lagga in saval piktogram som digitala bilder i
vart program. En transponder vore bra da den ger mdéjligheten att tradlost logga in till
installningsmojligheterna. Da transpondern kommer i narheten av UrKoll kommer

man automatiskt in pa sidan med innevarande vecka.

Kravspecifikation — handdator Krav / Onskemal

Minst 240x240 pixlar

Fargskarm

Touchscreen

Talig

Transponder

Rostinspelning

Alarmfunktion

O X |O{ OO X | X| X

Bekraftarknapp
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Program

Till programmet kravde vi endast att det skulle finnas en alarmfunktion samt

mojligheten att stalla in fasta punkter som aterkommer samma tid varje vecka.

Det skulle vara bra om man kunde trycka pa en aktivitet for att sedan dra den till ratt

tidpunkt vid tidsstapeln. Eftersom olika anvandare ar vana vid olika bilder (piktogram,

PCS, fotografier osv) hade méjligheten att lagga in egna bilder forbattrat vart

program.

Kravspecifikation — program

Krav / Onskemal

Tryck- och dragfunktion

Kvitteringsknapp

Alarmfunktion

Mojlighet till fasta punkter

Mojlighet till olika alarmfunktioner

Kunna lagga in egna bilder

O{o{x|x|0]o:
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Tillvagagangssatt

For att enkelt visa hur vi har tankt har vi lagt bilderna till varje forslag efter respektive
text. Under hela designprocessen av programmet har vi stravat efter att gora det sa
enkelt som majligt for saval brukare som den som ska gora instéllningarna.
Tidshjalpmedlet UrKoll kommer att bygga pa Arnes idé, men istallet for lysdioder
kommer det att vara en fargad stapel som sjunker allt eftersom tiden gar. Bredvid
stapeln kommer det att finnas forinstallda aktiviteter i form av sma bilder.
Veckodagarna representeras av olika farger, detta pa grund utav att det redan finns
ett utvecklat system for detta inom handikappsomsorgen. Uppe i det hégra hornet
finns det en ikon for att visa aktuellt tidsintervall (sol fér dag, solnedgang for kvall och

mane for natt).

Forsta forslaget
Under utformningen av forsta forslaget kom vi fram till féljande:
=  Brukaren ska bara ha tillgang till den forsta sidan. (bild 1)
= Personen som staller in UrKoll anvander sig av en transponder vilket gor att
han/hon far tillgang till installningsmoéjligheterna. Da kommer det upp en
visaknapp och de vanligaste aktiviteterna laggs pa en rad éverst pa displayen.
(bild 2)
= For att enkelt kunna lagga in aktiviteter anvander vi oss av tryck- och
dragfunktion. Man trycker pa aktiviteten och drar den sedan till ratt tidpunkt
bredvid stapeln.
=  For att fa tillgang till fler aktiviteter trycker man pa VISA-knappen och kommer
da till en sida med innevarande vecka (bild 3). Over varje dag star datumet
och uppe vanster horn kan man se vilket ar det ar. Har kan man genom att
trycka pa pilen ga framat i tiden.
=  Genom att trycka pa en dag kan man lagga in aktiviteter pa den.
= Angrar man sig trycker man antingen pa Enterknappen (kommer da till bild 2)

eller slutfor (kommer till bild 1).

16
Hdgskolan i Halmstad Louise Lindmark |_lindmark@hotmail.com 0708-123387
Maskiningenjérsprogrammet Kristina Séderberg kristina_so@hotmail.com 0708-136317
Konstruktion och Design
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®= Nar man valt dag kommer man till en sida med dagens tre tidsintervall och kan
da lagga in de aktiviteter man vill (bild 4). Det gér man genom att trycka pa
aktiviteten och dra den till ratt tidpunkt vid stapeln. Nar man ar fardig trycker
man pa Enterknappen och kommer da till foregaende sida (bild 3). Dar kan
man valja en ny dag.

= En annan tanke ar att nar man valt dag kommer till en sida med bara ikoner
for aktiviteter och en tidsinstallningsruta (bild 5). Har kan man genom att
markera en ikon och sedan stélla in tiden lagga in aktiviteterna pa den tidpunkt
man vill. Nar man ar fardig med installningarna trycker man pa Enterknappen

och kommer da till féregaende sida (bild 3).

| vara forslag finns inga bilder for olika aktiviteter, det ar endast tomma rutor.

Bild 1 Bild 2
LITTITTTT T TTIT]
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Bid 3 Bid 4
2003 LI

e &6 TE 26 e (L= N Y

) J

Bild 5

[ex]
DU: 4J

Programmet hade dock en del brister.

Under fortsatta diskussioner kom vi fram till att bild 4 ar betydligt battre an bild 5. Bild
4 visar tydligt nar man lagt in sin aktivitet till skillnad fran bild 5 och ar dessutom
mycket enklare. Vi kom aven fram till att alarmknappen skulle ligga ovanfoér
Enterknappen pa bild 4. Nar vi sen presenterade det forsta utkastet for Arne var hans
spontana kommentar att vi inte skulle anvanda oss av text eftersom manga av
brukarna har lassvarigheter. Han ville att vi skulle ha i atanke att brukaren sjalv ska
kunna stalla in sina aktiviteter i framtiden. Vi andrade da VISA-knappen till en éppen
bok och SLUTFOR-knappen till en stangd bok. En annan synpunkt han hade var att

ikonerna var alldeles for sma, sa vi forstorade dem.
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Andra forslaget

Nu kom problemet att vi behdvde finna nagon som kunde hjalpa oss att
programmera. Det var vid den har tiden som vi fick kontakt med Tomas Torstensvik.
Han jobbar pa Nordic Handlabs AB som programmerare. Eftersom Tomas har mest
erfarenhet av Palms handdatorer valde vi att anvanda oss av en sadan.

Efter forsta motet med Tomas kom vi fram till féljande:

= Tryck- och dragfunktionen kommer inte att fungera, eftersom precisionen inte
kommer att bli tillrackligt bra. Vi tog darfor fram en ny funktion dar man
markerar ikonen och sedan staller in tiden i en tidsruta (bild 6).

= For att angra en tidsinstallning kan man trycka pa deleteknappen.

= Larm och fasta punkter ligger pa en egen sida (bild 7). Tanken ar att det blir
ramar runt aktiviteterna beroende pa vilken installning man gér. Gra for fasta
punkter, turkos for signalalarm och groén for réstalarm. Pa denna sida finns

aven en angraknapp for att angra senaste installning.

Bild 6 Bild 7

+ [EE]
3 Oa B
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Tredje forslaget

Med tanke pa att programmering ofta blir en utdragen process kom vi fram till att det

vore bra om Tomas fick en medhjalpare. Darfor tog vi kontakt med Alexander Nilsson

som laser Magisterprogrammet i Datorsystemteknik pa Hogskolan i Halmstad. Efter

ett gemensamt mote med Alexander och Tomas kom vi fram till en hel del &ndringar:

= For att man ska kunna se nar den vita onsdagsstapeln sjunker andrade vi

bakgrundsfargen till ljust gra (bild 8). Vi gjorde ocksa en ram runt stapeln for

man ska se hur stor den har varit fran bérjan och darigenom se hur lang tid

som har gatt.

= Eftersom tryck- och dragfunktionen togs bort férsvann bild 2 med de

vanligaste aktiviteterna, istallet kommer man direkt till sidan med innevarande

vecka (bild 9) efter inloggning. Detta medforde att den 6ppna boken forsvann

och istallet for en stangd bok anvander vi oss av en nyckel for utloggning.

= Det kommer inte fungera att ha en transponder, sa man far logga in genom att

trycka pa skarmen pa ett visst satt.

= Pa sidan med innevarande vecka (bild 9) kan man nu dven ga bakat i tiden.

= |[stallet for att ga steg for steg kan man nu géra alla instaliningar pa en och

samma sida (bild 10).

= Vi har tagit bort den gra ramen runt de fasta punkterna och istéllet ser man en

svart prick bredvid aktiviteterna

= Vill man lagga in en ny aktivitet trycker man pa ikonen for nya aktiviteter

Man kommer da till en sida med olika aktiviteter (bild 11).

[

= Nar man valt aktivitet kommer den upp i det Ovre vanstra hornet tillsammans

med en ruta for tidsinstallningar (bild 12).

20

Hdgskolan i Halmstad Louise Lindmark

|_lindmark@hotmail.com

0708-123387

Maskiningenjérsprogrammet Kristina Séderberg kristina_so@hotmail.com 0708-136317

Konstruktion och Design



UrKoll

Rild 8
[]
Bild 10
n Q e
ol ]
.D .D
'
J
Bild 12
D .n Q s
o|:| ol:l
] O
'
J
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Fjarde forslaget - det slutgiltiga

Efter manga diskussioner och méten kom vi fram till féljande resultat.

= Bakgrunden ar gra pa alla sidor for att det ska var enhetligt.

= Vid sidan om stapeln kan man se klockslagen for varje hel timme (bild 13).

= P3a sidan for innevarande vecka har det skett en del forandringar. Ar, manad

och vecka stéar i det 6vre hdgra hornet. Det har tillkommit dubbelpilar for att

man snabbare skall kunna ga framat och bakat i tiden. Dessa bladdrar fram

fyra veckor i taget (bild 14).

= Vi hade funderingar pa om det fanns nagot battre satt att visuellt visa att en

aktivitet var installd pa fast punkt. Vi hade féljande forslag:

Ett rott streck pa aktivitetens hogerkant. ,g]

Att aktiviteten blir skuggad. I

En nal i dvre hdgra hdrnet pa aktiviteten. |[]

= Vi kom fram till att nalen var det basta alternativet. Den ar tydligast och syns

bast da tva ikoner ligger ovanpa varandra (bild 15).

= Deleteknappen andrades till en soptunna, da det ar en bekant symbol.

= Enterknappen togs bort och istallet finns det en tillbakapil.

» | detta stadiet gjorde vi en revolutionerande upptackt! Vi hade glémt att vara

staplar stracker sig over tva dygn, detta eftersom dagstapeln boérjar pa ki

07:00. Nattstapeln kommer att byta dygn kil 00:00, och maste darfér vara

tvafargad.

= Nar man lagger in en ny aktivitet hamnar den automatiskt pa 07:00. Nar man

sedan andrar tiden, genom att trycka pa oéver- eller underkanten av siffrorna,

hoppar den langs staplarna. Staller man in en tid innan kl 07:00 hoppar

staplarna ett steg at hdger och féregaende nattstapel ligger da till vanster i

rutan (bild 16).
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= Aven sidan med aktiviteter har andrats lite (bild 17).

Bild 13 Bild 14
| 7 =
12 |:| 2 3 5 B 7
15 44 | kh
I8 ‘ ’
Bild 15 Bild 16
olAlel = O[en] ERe =
O o
[] ] []
[ [
m m
M - “— — »
Bild 17
X 1)
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Det ar detta resultat vi har kommit fram till efter manga diskussioner med bade
handledare och programmerare. Sa har ser handdatorn ut med programmet inlagt,

har visas den sida brukaren kommer att se.

Sma redigeringar av programmet har gjorts under programmeringens gang. Detta
beror pa att allt inte gick att I6sa pa det satt vi tankt oss. Férandringarna finns att se i
instruktionsboken (s. 26).

Det finns manga utvecklingsmojligheter med vart slutgiltiga resultat, mer om det kan

ni lasa under rubriken Framtiden.
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Bilder

Under utvecklingsprocessen har vi fatt hjalp av manga samarbetsvilliga personer. Vi
har bl.a. fatt piktogrambilder av Marianne Bengtsson pa Bild och Data pa
Falkenbergs dagcenter. Tack vare Lennart Ulin pa Frélunda Data har vi aven fatt
tillgang till PCS-bilder fran Major Johnson & co. Dessa bilder far emellertid endast

anvandas i prototypsyfte.

arbeta i banken

b

PCS-bilden "sova” Piktogrambilden "arbeta i banken”

For att ta reda pa hur stora aktivitetsbilder man kan ha pa handdatorn har vi gjort en
undersokning. Vi ringde runt till ett 10-tal personer som jobbar pa gruppboenden,
dagcenter och specialskolor for att fraga hur manga aktiviteter som behdévs pa ett
dygn. Nar vi gjorde denna undersokning fick vi valdigt varierande svar. Det anvands
allt fran 4 till 25 bilder per dygn, vilka ligger pa varierande tider under dygnet. De ar
heller inte jamnt utspridda, vilket gor det valdigt svart for oss att bestamma vilken
storlek som ar lamplig. Vi kom fram till att bilderna inte bor vara mindre an 40 pixlar,
da far det plats tillrackligt manga pa en stapel och man kan @nda se dem tydligt.
Ligger aktiviteterna med mindre an 80 minuters mellanrum, kommer de att ligga
omlott eftersom det ar 30 pixlar pa en timme. Den aktivitet som ligger narmst i tiden

hamnar automatiskt 6ver den andra.
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Instruktionsbok

Innan du bdérjar anvanda UrKoll bér du tanka pa foljande:

» UrKoll ar forst och framst utformat for att ge brukaren en form av
tidsuppfattning, den ar alltsa inte till for att brukaren ska lara sig den analoga

eller digitala klockan.

» FOor att gora de olika installningarna kravs det en person i brukarens

omgivning.

» Handdatorn bér laddas i vaggan en gang om dagen, oberoende pa hur mycket
den anvands. Detta for att brukaren ska fa in rutinen sa att man slipper

komplikationen att batteriet tar slut.

> Bildskarmen ar en sa kallad touch screen, man kan alltsa trycka pa skarmen

med fingrarna eller tillhérande penna.

» Vaggan ska vara kopplad till en dator om man vill gora sina installningar via

den.
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UrKoll 4

Att anvanda UrKoll

Brukare

Dagen ar uppdelad i tre tidsintervall; dag (07-16), kvall (16-22) och natt (22-07).

» Fargen i tidspelaren sjunker efter hand

by ! L
-Q_ tiden gar.
L i = Solenidet 6vre hogra hornet visar att det

ar dag.

» Med hjalp av siffrorna vid sidan av stapeln

kan man har se att klockan ar 7:15.

= Man ser vilken dag det ar med hjalp av

E| &) 4 |8

stapelns farg.

= Till héger om stapeln finns det bilder pa

kommande aktiviteter.
» Fargade ramar runt aktiviteten forbereder

brukaren pa att det ar ett alarm installt.

= Genom att trycka pa en av aktiviteterna kan

L4
.

7:00 =N . man se den i ett storre format.
ggg = 'Q = Nar stapeln ar i jamnhojd med aktiviteten
10:00 Q forstoras bilden och eventuellt alarm utlGses.
11:00 Detta maste brukaren bekrafta genom att
:;gg i trycka pa knappen (se bild till vanster). Gor
14:00 5 han/hon inte det aktiveras en snoozefunktion
15f°° och det alarmerar en gang var 30:e sekund i 5
e minuter.
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ﬁ‘cl)/ » Eftersom kvallsstapeln endast utgors av 6
timmar blir denna kortare.
= Har visar ikonen i 6vre hoger horn tydligt

att det ar kvall.

= Med hjalp av siffrorna vid sidan av stapeln

kan man har se att klockan ar 17:15.

22:00 .
0:00 » Har visar ikonen i dvre hoger horn tydligt

1:00— att det ar natt.
2-00— = Da detta tidsintervall strécker sig Over tva
3;00__ olika dagar byter stapeln farg kl 00:00.
4:00—_ »= Med hjalp av siffrorna vid sidan av stapeln
5:00— kan man har se att klockan ar 22:15.
6:00—
7:00-
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Att lagga in aktiviteter

For att kunna goéra installningar kravs det att man loggar in pa féljande satt: Tryck i
det Ovre hogra hornet i tva sekunder. Det kommer da upp ett kryss dar man ska
pricka mitten med tillhérande penna. Detta kryss visas pa tre stallen och nar man
prickat mitten pa alla loggas man in. Man har ca en sekund pa sig for varje kryss.
Efter inloggning kommer man till en sida med innevarande vecka. Har ser man tydligt
vilka farger som representerar veckodagarna. Man ser aven ar, manad, vecka och

datum pa displayen.

2003 = Genom att trycka pa de olika pilarna kan
F\\J May man ga framat och bakat i tiden.
Enkelpilen bladdrar fram en vecka i taget
« 4 4 » . .
och dubbelpilen 4 veckor i taget.

» Tryck pa den dagen dar du vill gora dina
12 13 14 15 16 17 18

— installningar.
| | = For att logga ut tryck pa nyckeln.
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Nar man har valt dag kommer man till denna sida. Dar ser man de tre staplarna for

dag, kvall och natt samt de aktiviteter man tidigare har lagt in till hdger om

tidspelarna.

A1) -

2003

13/05
= Je
=

N

For att lagga in en ny aktivitet trycker

man pa knappen for aktiviteter.

DY va
NN

Nar man valt ikonen for aktiviteter visas bilden nedan.

Al Vel 48
s TEEEE

o
ol
O

Har valjer man den aktivitet man
behdver.

Om man angrar sig trycker man pa det
roda krysset och kommer tillbaka till

foregaende sida.

Genom att trycka pa pilarna kan man ga

fram och tillbaka mellan olika sidor.

X » Da man hittat ratt aktivitet trycker
man pa den och kommer da
tillbaka till féregaende sida.
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Den aktivitet man har valt visas i det ovre vanstra hornet. Aktiviteten visas aven

Overst pa dagstapeln och ar upplyst. Har gors alla nédvandiga instéllningar.

g 19 00 /- JU‘ @ = Genom att trycka pa over- eller

underkanten pa siffrorna bredvid

2003
13/05 aktiviteten kan man saledes valja tid.
l@\ Aktiviteten hoppar da efterhand man
andrar siffrorna och stannar pa den
f J; tidpunkt man valt.
h

=  Eftersom tidsintervallen stracker
0§ 1900 [*])) ©

sig over tva dygn sa

2003

13/05 forflyttar sig staplarna ett steg
{ at hoger om man staller in en
| g2 9;\;% aktivitet fére 07:00, dvs fore
ﬁ g det forsta tidsintervallet (dag).
= —
>

Hur det da ser ut visas pa den

lilla bilden till vanster.

= Genom att trycka pa de tre ikonerna i dverkanten pa displayen kan man
aktivera och avaktivera dem. En aktiverad ikon ar upplyst medan en
avaktiverad ikon ar nedslackt. Pa bilderna ovan ar det ett rostlarm installt for
aktuell aktivitet. (se sid. 20 for mer information)

= For att andra en ikon trycker man pa den. Aktiviteten blir upplyst och man ser
vilka installningar man gjort och kan da géra de andringar som behdvs. Ska
andringen goéras pa en aktivitet som ar inlagd fére sju trycker man pa den lilla

pilen till vanster om pelarna.
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= Vill man ta bort en redan inlagd aktivitet trycker man pa den och darefter pa

soptunnan.

= Nar man ar fardig med sina installningar trycker man pa tillbakapilen och

kommer da till sidan med innevarande vecka.

t—

= Dar kan du vélja en ny dag eller logga ut genom att trycka pa nyckeiln.

A
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Ikon for fasta punkter, dvs aktiviteter man vill ska aterkomma samma tid

/. varje vecka. Da denna funktion ar aktiverad visas en nal i hdrnet pa aktuell

aktivitet. Detta ar enbart for att hjalpa personen som gor installningarna,

darfor visas nalen inte for brukaren.

.-rglll_' Ikon for signalalarm. Da denna funktion ar aktiverad visas en turkos ram

runt aktuell aktivitet. Detta visas aven for brukaren i forberedande syfte.

'E" Ikon for rostalarm. Da denna funktion ar aktiverad visas en gréon ram runt

aktuell aktivitet. Detta visas aven for brukaren i forberedande syfte.

Man kan inte anvanda bade rost- och signalalarm pa samma aktivitet, utan far valja

nagon av dem.
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Framtagning av skal

Skal

Eftersom vi ville ha en helt ny produkt bestamde vi oss for att utforma ett nytt skal till
handdatorn Palm Tungsten T. Detta maste vara stéttaligt da produkten inte alltid
hanteras varsamt. Det bor vara greppvanligt eftersom personer med funktionshinder
ofta har svarigheter att greppa saker. Manga av dagens handdatorer saknar just
dessa egenskaper; latt att greppa samt talig.

Vi gjorde en kravspecifikation pa skalet, se nedan.

Kravspecifikation — Skal Krav / Onskemal
Taligt O
Greppvanligt K
Hal for endast en knapp K
Hal fér penna K

Ett skal med rundade kanter och midja gor produkten mer greppvanlig. Darfor
utformade vi skalet pa detta vis. Nar vi ser manga av dagens hjalpmedel kanner vi att
det ar nagot som har gloémts bort; designen. Vi vill med var design visa att hjalpmedel
for personer med funktionshinder kan vara bade tilltalande och funktionella. Vi valde
att inte anvanda oss av skarpa farger och plastiga material. Detta for att produkten
inte skall vara utmarkande, vilket gor att brukaren smalter in battre i sin omgivning.
Som synes pa bilderna nedan har vi dolt fyra av knapparna med vart skal. Avsikten
med detta ar att knapparna inte har nagon funktion i vart program och dessa skulle
da endast gora brukaren forvirrad. Med knappen som finns kvar kan man bade satta
pa handdatorn och bekrafta att man uppfattat vilken aktivitet man skall géra. P& en
Palm Tungsten T finns mdjligheten att dra ned den nedre delen (se bild nedan).
Denna funktion har vi tagit bort pa vart skal, da den inte behéver anvandas i
programmet.

For att se skillnaden mellan vart skal och en Palm Tungsten T, har vi lagt in bilder pa
bada tva.
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Slutligt utseende pa skal till Palm Tungsten T:

Skal i tva vyer

Palm Tungsten T
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Vi har aven gjort en laddningsenhet till skalet. Tanken ar att den och skalet skall
stdmma Overrens i formsprak. Laddningsenheten ar dock under utveckling och hur

den kan komma att se ut kan ni se nedan.

Ritningar

| dagens hogteknologiska samhalle ar det vanligt att man skickar hela Catiafilen till
det tillverkande foretaget. Ritningarna ligger redan i filerna och man behdéver darfor
inte mattsatta ritningar. Detta underlattar fér bade upphovsmannen och tillverkaren.
Dessutom blir det allt vanligare att man anvander sig av en prototypmaskin. GT
Prototyper ar ett féretag som anvander sig av denna metod och det var dit vi

skickade vara filer (skal och vagga).
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Resultat

Vart examensarbete resulterade i ett barbart tidshjalpmedel for personer med
kognitiva funktionshinder. Vi har valt att kalla det for UrKoll. Vara férhoppningar ar att
UrKoll kommer att 6ka levnadsstandarden for var malgrupp genom att ge dem
forutsattningen att bli mer sjalvstandiga och mindre beroende av personerna i deras
omgivning.

Tanken med UrKoll ar att ge brukaren ett samband dver dagen. Det finns tva viktiga
fragor for var malgrupp som tidshjalpmedilet ger svar pa; vad man ska géra och nar
man ska gora det. Var produkt visar aven hur lang tid det ar kvar till en viss aktivitet.
Detta ger mojlighet till ett mer konkret tdnkande, man kan i princip mata hur lang tid

det ar kvar till nasta handelse.

Vi har gjort ett nytt skal som skall passa till handdatorn Palm Tungsten T. Pa sa satt
har vi utvecklat en mer greppvanlig och mindre komplicerad produkt. Pa skalet har vi

uteslutit fyra av fem knappar eftersom det endast behdvs en knapp pa var prototyp.

For att undersdka hur bra UrKoll kommer att fungera fér var malgrupp kommer vi
inom en snar framtid att utféra en faltstudie, dar vi testar var produkt mot saval

personer som ska stalla in den som brukare.
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Utvecklingsmajligheter

Utvecklingsmajligheterna ar manga med UrKoll. Det finns sa mycket mer vi vill goéra
med vart projekt, men tyvarr racker inte tiden till. Darfor har vi har skrivit ned vad som
skulle kunna goras i framtiden. Vi hoppas pa att fa maéjlighet till att fa utveckla dessa

idéer.

Som det ar nu fungerar programmet bara till Palms handdatorer. | framtiden vill vi att
programmet ska fungera till alla handdatorer samt till mobiltelefoner med tillrackligt
stor fargskarm och bra upplosning (helst 320x320 pixlar).

Att kunna satta handdatorn i vaggan och fa upp bilden pa vaggen hade varit en bra
I6sning. Detta ar dock svart, sa en annan majlighet vore att man fick upp bilden pa
t.ex. datorskarmen eller TV-skarmen. Det skulle da bli en motsvarighet till den

befintliga Certecklockan.

En framtida mojlighet ar att man kan stélla in handdatorn tradl6st via natverk. Vi vet

dock inte hur svart det ar att utveckla denna idé.

Det ar inte alla personer med kognitiva funktionshinder som har lassvarigheter. Att da
ha bilder i handdatorn kan kannas fornedrande. Darfor vill vi ha mdjligheten att kunna

lagga in ord istallet for bilder.

En bra I6sning vore att kunna lagga in egna bilder i handdatorn. Var malgrupp ar

vana vid olika bilder och darfér det ar darfor viktigt att kunna individualisera UrKoll.

For att minska risken att UrKoll ska komma bort behovs tillbehor som t.ex. en vaska

med rem eller med en klamma att fasta i baltet.
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Att det kommer tillaggsinformation nar man trycker pa bilden, samt nar det alarmerar,
skulle hjalpa brukaren en hel del. Det kan handla om allt fran vilken buss man ska ta

till vem som jobbar pa dagcentret den dagen.

Forutom att kunna lagga in egna bilder finns det fler méjligheter att kunna
individualisera programmet. Man kan t.ex. ha mgjligheten att lagga in en digital
klocka langst upp pa displayen, att kunna andra intervallet med vilken hastighet tiden

minskar.

Barn med autism, som manga andra barn, har stora svarigheter att sitta still. Manga
av dem har besvar med tidsuppfattningen och fér att fa dem att sitta still maste de ha
nagot att géra. Med "Tetrisklockan” som extrafunktion till UrKoll skulle man fa dessa
barn att sitta stilla en lagra stund. Tanken med "Tetrisklockan” ar att den ska vara
roande. Pa skarmen kommer olika geometriska figurer att falla ned. Varje rad
motsvarar en viss tid vilken ar valbar, allt ifran en minut till fem minuter. Storleken pa
figurerna kommer att variera beroende pa vilken tid man valjer. Raderna har olika
farg for att man ska kunna sarskilja dem (se bild nedan). En annan tanke ar att man
bakom ett farglager har en bild pa nagon eller nagot som brukaren ar fast vid

(person, leksak m.m.). Allt eftersom tiden gar syns bilden mer och mer.

"Tetrisklockan”, en figur motsvarar en sekund.
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Referenser

Kallforteckning

Design av kognitiv assistans, Licuppsats
Certecs karna
Begavning och begavningshandikapp

Begavningshjalpmedel

Webbadresser

www.certec.lth.se

www.gewa.se

www.trollreda.vgregion.se

www.triacon.se

www.handitek.se

www.falckvital.se

www.palm.com/se

Personliga referenser

Arne Svensk, Certec

Hans Skillius, Skillius Design

Tomas Torstensvik, Nordic Handlabs AB
Alexander Nilsson, Datoringenjor

Conny Nilsson, ALMI

Hans-Erik Eldemark, Hogskolan i Halmstad
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Mattias Nilsson, GT Prototyper

Lennart Uhlin, Frélunda Data

Willy Engelbrektsen, Falkenbergs Dagcenter
Marianne Bengtsson, Falkenbergs Dagcenter
John Sdderberg, Falkenbergs Dagcenter
Niklas Brosved, Dagcenter Aspen

Gun Svensson, Dagcenter Aspen

Krister Ahlberg, Hadelko AB

Anita Carlberg, Gruppboende Frescoplatsen

Aktivitetsbilder

PCS- bilderna kommer fran Mayer-Johnson Co. via Lennart Ulin pa Frélunda Data.

Piktogrambilderna kommer fran Falkenbergs Dagcenter genom Marianne

Bengtsson. @
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