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Forord

Nar jag borjade min research infor uppsatsskrivandet var jag installd pa att den skulle handla
om Malmé stads nojesliv, ur ett historiskt perspektiv. Detta grundades i mina funderingar éver
hur staden foréndrats i utbud och tillganglighet av utestallen och hur forséljningen av alkohol
tas som en given del av nojeslivet idag. Ganska snart gled jag in pa attityder till
alkoholkonsumtion och syfte och fragestéllningar vaxte fram den véagen.

Vid ett par tillfallen under denna process har personer jag diskuterat &mnet och uppsatsen med
undrat om jag var nykterist eller pa nagot séatt radikalt negativ till alkohol. Pa detta svarade jag
"absolut inte” eftersom jag gillar bade 6l och vin och antagligen inte alltid haller mig till de
rekommendationer som Socialstyrelsen eller Livsmedelsverket satt upp.

Jag ar dock medveten om att en viss kritisk ton lyser igenom texten, men det som kan tolkas
som en negativ attityd till alkohol &r snarare samhéllskritisk sarkasm.

Slutligen vill jag tacka min handledare Bo Isenberg som jag inledningsvis tyckte var
Overdrivet kritisk men som uppenbarligen visste mycket mer an jag om uppsatsskrivande.

Tack ocksa till Kaspian som stannade kvar i min mage tills uppsatsen var fardig.

Mina Sandberg
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Bakgrund: Alkoholkonsumtionen har 6kat markant i hela Sverige sedan intradet i Europeiska
Unionen 1995 da Sveriges alkoholpolitiks forutsattningar forandrades eftersom
alkoholmonopolet stred mot EU:s 6ppna marknadsprinciper. Okningen i konsumtionen har
varit storst i sddra Sverige eftersom det &r i den regionen, nara évriga Europa, som alkoholens
okade tillganglighet markts av mest. Eftersom Systembolagets forsaljning ocksa har okat
under denna tid, skulle konsumtionsékningen dven kunna kopplas till andra faktorer &n en
okad inforsel av alkohol fran utlandet. Vi dricker inte bara mer utan dven oftare och Sverige
har gatt ifran att vara ett typiskt spritland till nagot som skulle kunna klassas som ett vinland,
da vinet tagit 6ver som favoritdryck. Det som &r intressant for min uppsats ar att undersoka
hur alkoholkonsumtionen forandrats i takt med attityder och forhallningssatt till alkohol, i
forhallande till en 6kande tillganglighet.

Syfte: Jag har kvalitativt undersékt hur alkoholkonsumtionen ser ut for sex personer,
uppvuxna och bosatta i Malmo for att med utgangspunkt i teorier av Zygmunt Bauman (2001:
2007) och Pierre Bourdieu (1992) om konsumtion och identitet analysera dessa berattelser.
Slutsats: Gemensamt for de sex beréttelserna ar upplevelsen av att alkoholens narvaro i
samhéllet har okat, liksom konsumtionen — framférallt vindrickandet, som blivit en mer
naturlig del av vardagen. Jag tolkar detta som ett uttryck for en mer évergripande 6kning i
konsumtion, i det som Bauman (2001: 2007) beskriver som ett konsumtionssamhélle. Detta
konsumerande av symboler kan med Bourdieus teori om habitus kopplas till alkoholens

symbolvarde i var kultur.

Nyckelord: Konsumtion, samhalle, identitet, alkohol, status, EU
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1. Inledning

Idag dricker den svenska befolkningen nastan 10 liter ren alkohol per ar och person, en
konsumtionsokning pa 25-30 % matt fran tiden da Sverige blev medlem i den Europeiska
unionen 1995 (SoRAD 2009; Boman 2006). Detta &r en kraftig okning och nagot som kan

tolkas som en forandrad instéllning till alkoholen och dess roll i var kultur,

Den stdrsta konsumtionsokningen under denna tid har skett i sodra Sverige, en utveckling
som kan knytas till det geografiska laget nara Danmark och Tyskland (Region Skane 2005;
SOU:2004:86 kap. 6) och troligtvis aven till mer évergripande forandringar i vara

konsumtionsmonster och attityder.

Det dr inte bara i mangd som konsumtionen forandrats éver tid, d&ven vara smakpreferenser ser
annorlunda ut. Svenskarnas huvudsakliga alkoholdryck var lange bréannvinet, som tillverkades
och konsumerades fritt fram till borjan av 1900-talet, da restriktioner infordes. Olet har sedan
1960-talet varit en svensk favorit och Sverige beskrivs fortfarande som ett fore detta spritland,
numera olland (Andréasson 2002: 31-34). Pa senare ar har vinet vunnit mark och ar idag den
mest konsumerade drycken i Sverige (SORAD 2009), nagot som lett till diskussioner om

Sverige gatt ifran att vara ett 6lland till ett vinland?

Aven om Sveriges spritkonsumtion minskat s har 6kningen i konsumtionen av 6l och vin fatt
totalkonsumtionen av alkohol att stiga under 2000 talet, med undantag for de senaste 3 aren
da trenden stannat av nagot (SORAD 2006; 2007b: 2008b). Trots detta dricker vi mycket mer
idag an for 15 ar sedan, alkoholforskning och halsomedvetenhet till trots - varfor?

Anledningarna till att var alkoholkonsumtion 6kar och minskar kan vara flera, anledningar
som skiljer sig at individer och grupper emellan. Hur vi dricker, vad vi dricker och varfor har
forandrats flera ganger igenom den svenska alkoholhistorien och kommer troligtvis att

fortsatta sa.

Att trender kommer och gar kan tolkas som en reaktion pa 6vriga samhallsforandringar da
vara prioriteringar forandras i forhallande till kulturella normer och strukturer omkring oss.
Alkoholen, liksom andra berusningsmedel, har igenom historien anvénts av olika grupper i
olika kulturer och haft olika betydelse beroende pa vilken mening dessa grupper tilldelat den.
Bourdieu (1992) och Bauman (2001; 2007) diskuterar symbolvarden i samhéllets olika skikt



och hur vi ser pa alkohol kan tolkas med hjalp av deras teorier om klass, symboler och
identitet.

1.1 Syfte och fragestallningar

Det 6vergripande syftet med uppsatsen ar att kvalitativt undersoka attityder till alkohol bland
sex personer uppvuxna och bosatta i Malmo. Fokuset ar pa Malmo Stad, eftersom det ar i
denna region, tillsammans med 6vriga Skane, som den mest dramatiska 6kningen i landet
skett. Jag har valt att undersdka dessa attityder genom att utfora sex kvalitativa intervjuer om
alkoholvanor, for att sedan med hjalp av etablerade samhallsteorier om konsumtion och
identitet tolka resultatet. Intervjupersonerna ar man och kvinnor mellan 23 och 58 ar, bosatta i
Malmo Stad. Dessa personliga berattelser om konsumtion och forhallningsétt till alkohol har

bidragit till uppsatsens fragestallningar som ar foljande:

o Vilka attityder till alkoholkonsumtion finns bland Malmds befolkning?

e Hur har dessa attityder paverkats av den 6kade tillgangligheten av alkohol som EU

medlemskapet bidragit till?
1.2 Avgransningar

Att avgransa ett amne som alkoholkonsumtion ar mycket svart, da de finns flera intressanta
infallsvinklar och tankbara anledningar till, och synsétt pa, den alkoholkonsumtion vi har
idag. Forandrade alkoholvanor har noterats i hela samhallet, inom en del grupper har den varit
mer dramatisk &n i andra (Folkhalsorapport 2009; Region Skane 2005:42) liksom den har haft
olika effekt inom olika grupper. Jag valjer att samla in mitt empiriska material ifran sex
personer i Malmé Stad med olika bakgrund, alder och kon for att forhoppningsvis fa sex olika

perspektiv pa hur alkoholkonsumtion och attityder till alkohol kan se ut.

Mitt intresse galler alkoholkonsumtionen i Malmg Stad, framforallt under tiden fran Sveriges
intrade i Europeiska Unionen 1995, eftersom det ar har och under dessa ar som vi sett den, for
idag, mest betydande ékningen i konsumtionen av alkohol (SORAD 2006; 2007b; 2008b).

Intresset géller inte konsumenter som har ett diagnostiserat alkoholproblem eller missbruk.
Jag ar inte heller intresserad av de som avstar helt ifran alkohol. Min undersokning galler

medelkonsumenterna - dem som beskriver sig sjalva som mattlighets- till riskkonsumenter.

1.3 Definitioner



| detta delkapitel vill jag kort forklara de uttryck och matt som ar aterkommande i uppsatsen

och som anvants i intervjuerna for att mata och beskriva alkoholkonsumtion.

Igenom hela uppsatsen anvénds ordet alkohol i meningen alkoholhaltiga drycker sa som vin,
6l och sprit. Med alkoholkonsumtion syftar jag pa den totala mangd alkohol vi dricker till
vardags och till fest. Totalkonsumtion anvénds i flertalet av de rapporter jag last vid
materialinsamlingen, begreppet sammanfattar den registrerade forsaljningen fran
Systembolaget och restauranger och den oregistrerade alkoholen som kopts i utlandet samt

den hemtillverkade.

Dér alkoholkonsumtionen for befolkningen berdknas och statistikfors i de rapporter och
databaser jag studerat anvands mattet liter 100 % ren alkohol. Den statistiska uppgiften i
uppsatsens inledning betyder saledes att en genomsnittskonsument dricker 10 liter ren alkohol
per ar. Detta motsvarar ungefar 106 liter 6l, 45 liter vin eller 15 liter sprit (utraknat enligt
rapport matt se SORAD 2006b). Dessa matt anvands igenom hela uppsatsen om inget annat

anges.

Rekommendationer kring alkoholkonsumtion bygger pa omfattande forskning om dess
fysiska och psykiska lang- samt kortsiktiga effekter. En svensk standarddrink eller
standardglas ar 12 gram ren alkohol vilket motsvarar ett glas vin (15 cl), en flaska starkol (33
cl) eller en drink motsvarande 4cl sprit blandat med alkoholfri dryck (Vardguiden 2008). En
riskkonsument &r enligt svensk nationell standard en man som regelbundet dricker mer &n 14
standarddrinkar eller en kvinna som dricker mer an nio standarddrinkar per vecka. Omréknat
till daglig konsumtion ar detta 2 respektive 1,3 standardglas och galler alla aldersgrupper (SFI
2007).

2. Bakgrund

| foljande kapitel vill jag forst gora en tillbakablick pa alkoholen och det svenska samhallet
och ge nagra historiska exempel pa hur vara attityder paverkat och paverkats av alkohol- och
folkhélsopolitiska beslut. Efterat ger jag en sammanfattning av hur EU:s alkoholpolitik

forandrat forutsattningarna for den svenska alkoholpolitiken.

2.1 Det svenska samhéllets alkoholhistoria
Hur och vad vi dricker har forandrats i flera omgangar genom tiderna. Beroende pa hur langt
tillbaka man vill ga i den Svenska dryckeskulturen, finns det flera upp- och nedgangar i

konsumtionsmonstren.



Vikingarna harjade mellan aren 800 — 1100 i stora delar av Skandinavien med omnejd och
drycken var mjod, en foregangare till det vi idag kallar 61, som hade en besk smak och en lag
alkoholprocent. Pa en vikingafest var det inte ovanligt att en person drack 10-14 liter mjod, en

ansenlig mangd men alkoholhalten var lag (Carlsberg Sverige 2009).

Under medeltiden (ca ar 1050 — 1520) drack vi i Sverige ett mjodliknande grumligt 61 med
rokig smak pa endast 2-3 % alkohol. Konsumtionen lag pa 3-5 liter per person och dag,
"eftersom maten var sa salt” (Ibid.). Vin dracks vid denna tid bara i det allra hogsta standen
eftersom det importerades och var mycket dyrt. Brannvinet kom forst till Sverige pa 1400
talet men det var inte forran vi larde oss att gora sprit baserad pa sad ett par hundra ar senare
som det blev ”en dryck i var mans mun”. Hembruksbranningen spred ut sig 6ver Sverige
under 1700-talet och forsoken fran staten att kontrollera den ledde till att den omvéxlande
forbjods och tillats. Det fanns ett behov av skatteintékter for att bekosta de dyra krigen som
Sverige férde runt om i Europa under denna tid och ett 60-tal statliga brannerier startades runt

om i landet, men hembranningen fortsatte (Systembolaget 2009a).

Under det tidiga 1800-talet uppskattades konsumtionen till 46 liter brannvin per ar och
person, vuxna som barn inrdknade och antalet brannpannor i landet tros vara 175 000. 1800-
talet blev "supandets arhundrade” vilket ledde till katastrofala folkhalsoproblem och
reaktionerna fran befolkningen fick de forsta nykterhetsrorelserna att starta upp i landet. Inte
forran ar 1905 ligger all brannvinshandel under sarskilda bolag som till storsta del &r under
statlig kontroll (Carlsberg Sverige 2009; Systembolaget 2009a).

Motboken var en bok for individuell ransonering, dar alla inkdp av alkohol registrerades. Den
infordes 1917 under stora protester och byggde pa ett orattvist system dar en del hade storre
ransoner an andra och boken avskaffades 1955. Samma ar slas alla lokala systembolag
samman till ett — Nya Systemaktiebolaget, som skulle arbetar med "positiva atgarder” for
alkoholkonsumtionen. Frihet under ansvar” var det nya, 21arsgrans inférdes pa
systembolaget och alkoholkonsumtionen gick upp med 25 % pa ett ar (Ibid.).

1965 kom mellandlet som saldes i vanliga livsmedelbutiker. Den lagre alkoholhalten och
lattillgangligheten tros ligga bakom den 6kade alkoholkonsumtionen som blev foljden och
anledningen till att den slutligen forbjods 1977 (Systembolaget 2009a; Nationalencyklopedin
2009).



Eftersom alkoholproblemen 6kade under 1970-talet kom aterigen befolkningsinriktade
aktioner sa som ”Spola kroken” kampanjen och andra nykterhetsprojekt igang. Detta bidrog
till att alkoholkonsumtion éterigen sjonk, fram tills borjan av 2000-talet (Systembolaget
2009a). Systembolaget har an idag monopol pa att sélja alkohol till privatpersoner inom
Sverige, deras afférsidé &r att skapa kvalité framfor kvantitet i den svenska dryckeskulturen
(Ibid.).

2.2 EU:s alkoholpolitik och Sveriges folkhalsopolitik
Europeiska Unionen bildades 1952 och ar idag ett samarbete mellan 27 medlemslénder (EU-
upplysningen 2009a). Unionens grundlaggande syfte ar att dppna upp grénserna for personer,

kapital, varor och tjanster och skapa en inre marknad:

”Genom att EU:s medlemslander har antagit gemensamma regler for varor underlattas den fria
rorligheten. Man séger att reglerna &r harmoniserade pa EU niva. Tanken ar att de gemensamma

reglerna ska skydda liv, halsa eller miljo” (EU-upplysningen 2009c).

Nér Sverige forhandlade fram sitt medlemskap i Europeiska Unionen, fann EU kommissionen
att det svenska alkoholmonopolet pa import, export, partihandel och tillverkning brét mot EG
ratten. Vi fick behalla Systembolagets forsaljningsmonopol under forutsattning att produkter
fran andra EU-lander inte diskriminerades. Vi beholl vara gamla inforselbegransningar fram
tills 2004, da dessa togs bort for att anpassas till EU:s nya hogre nivaer (Regeringskansliet
2009).

Varje medlemsland far sjélv sétta den dvre gransen for vilken mangd alkohol som anses
rimlig for privat bruk. Den lagsta nivan for privat inforsel bestams av EU och ar 10 liter sprit,
20 liter starkvin, 90 liter vin (varav hogst 60 liter far vara mousserande) och 110 liter 6l (EU-
upplysningen 2009c). Denna mangd anses enligt EU standard vara rimlig for en persons
privatbruk och aldersgransen for inforsel av alkohol &r 20 ar (Tullverket 2009).
Inforselkvoterna ar ett uppmarksammat &mne infér EU valet i juni 2009 och enligt en
undersokning som Sydsvenska Dagbladet gjort bland de svenska kandidaterna tycker 67 % att
Sverige bor ta tillbaka ratten att sjalv satta de granserna (Magnusson & Lonnaeus 2009).

Att alkoholkonsumtionen okat till f6ljd av dessa mycket generdsa inforselregler, &ar val
dokumenterat i statistiken. Siffror som Alkoholinforselsutredningen redovisat i sin utredning
(SOU 2004:86) visar att i Skane kommer knappt 30 % av den konsumerade alkoholen ifran

Systembolaget. 55 % av Skaningarnas alkohol ar privat inford fran andra lander eller vidare



sald i andra hand, denna niva ar hogst bland alla lan i Sverige. | kontrast visar &ldre statistik,
ocksa redovisad i utredningen (lbid.), att Skanes konsumtion fran 1980 till mitten av 1990

talet 1ag nagot lagre an Gvriga landet.

Det preventiva arbetssatt som varit typiskt for svensk alkoholpolitik, har gatt ut pa att
kontrollera och begransa skadeverkningar av alkohol genom hdga priser och begransad
tillganglighet (Regeringskansliet 2009). Denna strategi har blivit svarapplicerad under de nya
hogre inforselkvoteringarna som EU medfért och de nya forutsattningarna som skapats,
tillsammans med Malmo Stads geografiska lage, har haft en stor effekt pa Malmo Stads
befolknings alkoholvanor (SOU 2004:86).

3. Tidigare forskning

Enligt Jarl Backman, som skrivit om forskningsprocessen manga steg (1998:66), &r syftet med
denna del av uppsatsen att, pa ett ssmmanfattande vis, ge en éverblick av kunskapslaget inom
det valda omradet, i detta fall alkoholkonsumtionen och de attityder som ligger bakom den, i
Sverige och framfdrallt Malmd. Jag véljer att ssmmanfatta de kallor som jag anvant och de
rapporter som legat till grund for uppsatsens problemformulering varav de flesta tar sig an
Sveriges alkoholkonsumtion fran 1990-talet och framat. Den huvudsakliga forskning jag hittat
och tagit del av ar kvantitativ. Som jag ser det kan denna tidigare forskning grovt

sammanfattas i tre delar

o Statistik dver den totala alkoholkonsumtionen redovisat efter alkoholsort och
anskaffningssatt

e Rapporter om alkoholkonsumtionsmonster i olika samhallsgrupper och de problem
detta bidrar till inom Sverige och inom Europeiska Unionen

e Utvardering av handlingsplaner och projekt for att minska alkoholkonsumtionens
skador i samhallet

Lagen (2001:99) om officiell statistik § 3 s&ger att objektiv statistik ska finnas allmant
tillganglig for privatpersoner, forskning och utredningsverksamhet (SCB 2007). Dessa
statistiska register underlattar for nationella utredningar och befolkningsinriktat
folkhalsoarbete. 25 myndigheter delar pa ansvaret for Sveriges statistikférning och
Socialstyrelsen, som ar en del av Socialdepartementet, har ansvarsomradet Halsa och sjukvard

(SCB 2007). De sammanstéller arligen, pa uppdrag av regeringen, en Folkhalsorapport dar



levnadsforhallanden, sjukdomsutveckling och olika faktorer som paverkar var hélsa redovisas

och analyseras (Socialstyrelsen 2009).

Centrum for socialvetenskaplig alkohol- och drogforskning (SORAD) ér ett tvarvetenskapligt
forskningscentrum som startade sin verksamhet 1999 och finns vid den samhéllsvetenskapliga
fakulteten vid Stockholms universitet. De utfor pa uppdrag av Regeringen manatliga
befolkningsundersokningar for att uppskatta den oregistrerade alkoholkonsumtionen, inom
ramen for Monitorprojektet som startade ar 2000 (SoORAD 2008a). Deras matningar laggs
samman med den registrerade konsumtionen som Systembolaget regelbundet uppdaterar pa
sin hemsida. Denna forséljning star fortfarande for ca tva tredjedelar av totalkonsumtionen i

landet (SF1 2008) och tillsammans ger detta en bild av den totala konsumtionen.

SoRADs rapporter visar en kning i alkoholkonsumtionen fran borjan av 1990 talet till ar
2004 da den kulminerade for att foljande ar, 2006 och 2007 minska nagot. Det var framst den
fran utlandet inforda alkoholen och den hemtillverkade som minskade samtidigt som
systembolagets forséaljning 6kade med 3 % 2006, 5 % 2007 och ytterligare 3 % 2008 (SORAD
2007a; SORAD 2007b; SORAD 2008b). En rapport utgiven av SORAD och forfattad av Hakan
Leifman (2003) behandlar fragan om vem som dricker mest i Sverige (Leifman 2003) med
fokus pa tiden mellan 1990 och 2003. Det framkommer i rapporten att konsskillnader i
alkoholkonsumtionen gradvis jamnas ut da kvinnornas alkoholkonsumtion ckat mer an
mannen dnda sedan avskaffandet av motboken 1955 (Leifman 2003:93). Leifman papekar att
vi i Sverige har bra kunskap om alkoholkonsumtionstrender bland ungdomar mellan 15 och

18 ar men att den for évriga grupper ar bristfallig (1bid:92).

Alkoholinférselsutredningen har sedan 2004 som uppdrag av Regeringen att kartlagga
utvecklingen inom smuggling, privatinforsel och vidareforséljning av alkohol, framst 6ver
gransen till sédra Sverige, dar foljdproblemen av de nya EU reglerna anses vara som storst.
Deras kartlaggning redovisas i Statens Offentliga Utredningar (SOU 2004:86).

Systembolaget (2009b) jobbar for att skapa en god dryckeskultur och vill med information om
alkoholens skadeverkningar och risker ta sitt ansvar som landets storsta alkoholdistributor.

Utifran rapporterna ovan framgar det i flertalet att Sveriges medlemskap i EU haft en stor
inverkan pa den svenska alkoholkonsumtionen som dkat till f6ljd av de 6ppna granserna och
de nya hogre inforselkvoterna. Alkoholkonsumtionen sjonk mellan aren 1976 och 1996 for att
sedan stadigt 6ka fram tills 2003 (SOU 2004:86:69) nagot som ledde till att myndigheterna



initierat de bevakningar och utredningar som bl.a. Alkoholinférselutredningen fick i uppdrag.
De nya problem och utmaningar, som det folkhalsopolitiska arbetet i Sverige statt infor sen
1995, ar den roda traden i Sven Andréassons (2002) kunskapsoversikt Den svenska supen i
det nya Europa. Har behandlas éver ca 300 sidor olika aspekter av alkoholkonsumtion fran
preventionsstrategier till alkoholens roll i skola, familj, arbetsliv och samhéllsklasser samt
opinionshildning. Enligt Socialstyrelsens Folkhalsorapport 2009 nadde totalkonsumtionen
2004 den hogsta nivan sedan 1995, varefter den sjonk nagot aren 2006 och 2007. Statens
Folkhalsoinstituts rapport om det férebyggande arbetet 2007 visar att trots den 20 % 6kningen
av alkoholkonsumtionen (SFI 2008:12) har Sverige fortfarande en forhallandevis lag
totalkonsumtion jamfort med Gvriga EU lander. Nagot som maste betraktas inom ramen for

att EU har den hogsta alkoholkonsumtionen i vérlden (Folkhalsorapport 2009).

3.1 Ur ett EU perspektiv

Aven inom EU som helhet finns folkhalsopolitiskt arbete och en undersékning som gjorts av
Special Eurobarometer (2007) kartlagger de olika EU landernas attityder till alkohol. Enligt
undersokningen, tillhor Sverige de landerna med minst andel (0-15 %) helt “avstaende” fran
alkohol medan Italien skulle ha hogst andel (40 %) avstaende. Detta stammer inte med andra
undersokningar (Andréasson 2002) som visar att traditionella vinlander som de i sddra Europa
har en hogre totalkonsumtion an Sverige. Denna motsagelsefulla uppgift uppmarksammas i
rapporten och forklaras som kulturella eller religiésa anledningar till att en del sjalvrapporter
inte stdammer med verkligheten. Alkoholkonsumtionens genomsnitt for EU ar 15 liter ren
alkohol per alkoholkonsument (Andersson & Baumberg 2006:2), alltsa ligger den svenska

konsumtionen fortfarande lagre an genomsnittet.

4. Metod
Syftet med metodavsnittet ar att ge lasaren en majlighet att bedéma mitt tillvagagangssatt och
utifran det resultatets rimlighet (Patel & Davidson 2003:131).

4.1 Den kvalitativa metoden och hermeneutiken

Kvalitativ metod anvands ofta inom samhélls- och beteendevetenskaperna for att fa en mer
fordjupad bild av ett fenomen. Fenomenet som studeras hér ar alkoholkonsumtion, som framst
beskrivs i statistiska siffror. Jag vill med valet kvalitativ metod fa ett fordjupat

individperspektiv pa de statistiska uppgifterna om alkoholkonsumtion som jag tagit del av. Att



ger en “rikare” eller "fylligare” bild av den sociala verkligheten &r den kvalitativa metodens
kannetecken (Gubrium & Holstein 1997).

For uppsatsens intervjuer innebér detta val av metod 6ppna fragor, istéllet for de i forvag
formulerade svarsalternativ som ofta anvands vid kvantitativt inriktad forskning. Syftet med
en kvalitativ intervju ar att fa intervjupersonens egen beréttelse i egna ord och intervjun tar sig
formen av ett samtal dar bada parter &r medskapande (Patel & Davidson 2003:78).
Hermeneutiken ar en existentiell filosofi som vill skapa en forstaelse av den ménskliga
existensen genom tolkning (Ibid:28). Inom denna vetenskapliga inriktning tillats forskaren
vara oppen, engagerad ta sig an ett forskningsobjekt utifran den forforstaelse man som individ
har sedan tidigare. En forforstaelse, eller de tankar som redan finns om det &mne som
studeras, ses inte som ett hinder utan som en tillgang i tolkningsprocessen (Ibid:30). Min
forforstaelse och kunskap om amnet alkoholkonsumtion baseras pa min foreliggande
folkhalsovetenskapliga utbildning, mina arbetslivs- och privata erfarenheter och forstas, mina
egna subjektiva upplevelser av alkoholkonsumtion. Jag ser alkohol som en konsumtionsvara
som kan forhoja livskvalité men som har stor potential att skapa problem for individ och
samhalle. Jag vill, i hermeneutisk tradition, i min uppsats tolka och forsoka forsta hur mina

intervjupersoner tanker och handlar i forhallande till alkohol.

4.2 Tillvagagangssatt

Mitt arbetssatt kan beskrivas som deduktivt (Patel & Davidson, 2003:23). Det innebar i mitt
fall, att jag efter att ha studerat litteratur, artiklar och rapporter om alkoholkonsumtion,
identifierat ett problemomrade — den dkade alkoholkonsumtionen - och forankrat &mnet i
redan befintliga teorier om konsumtion, identitet och status. Teorier som sedan anvants for
tolkningar och analys av materialet, &ven om teorierna inte strikt testats kan

tillvagagangssattet anda ses som deduktivt.

Uppsatsens inriktning ar empirisk, vilket betyder att det material som ligger till grund for
uppsatsens resultat ar baserad pa erfarenheter jag gjort i forskningsprocessen. Empiriska
erfarenheter och kunskap skapas genom observationer av verkligheten (1bid:18), alltsa genom
studier av det statistiska materialet, som maste beddmas som en spegling av verkligheten samt
de sex intervjuerna. Dessa har utforts hemma hos mig, hemma hos dem och/eller via telefon

och tog mellan 45 och 60 minuter per person och tillfalle.



Mina fragestallningar har baserats pa mina tidiga studier inom @mnet, for att sedan andrat
form och omfang under forskningsprocessens gang, i samspel med det empiriska materialet,

allteftersom jag fordjupat mig i amnet.

4.3 Intervjuer och urval

Tva intervjuer utfordes i borjan av uppsatsarbetet och har bidragit till problemformuleringen
och fragestallningens utformning. Senare i uppsatsarbetet har dessa tva intervjuer gjorts om
for att battre Gverensstamma med de évriga 4 och fordjupade innehallet i det tidigare
materialet. Intervjuerna har baserats pa en intervjuguide om alkoholvanor, dryckespreferenser
och hur attityder och forhallningssatt till alkoholkonsumtion eventuellt forandrats Gver tid och
i forhallande till den okade tillgangligheten som noterats i Skane regionen (se bilaga 1).
Urvalet av intervjupersoner har skett genom att jag valt ut sex personer mellan 23 och 58 ar,
som jag kom i kontakt med genom bekanta som vidarebefordrat min forfragan angaende
frivilliga till en intervju om alkoholvanor. Jag valde sex personer i olika aldrar for att fa en
varierad bild av alkoholvanor fran olika tids- och aldersperspektiv. Personerna har sjalv
beskrivit sig som mattlig, medel eller riskkonsumenter.

Materialet fran dessa intervjuer kan inte generaliseras till samhallet i Gvrigt, utan maste ses
som individuella berattelser. Intervjuerna ger en mer nyanserad bild av hur den konsumtion
som det statistiska materialet beskriver, kan se ut, vilket & en av fordelarna med den

kvalitativa metoden.

4.4 Ovrig materialinsamling

Ovrig insamling av material har skett via samhallsveteskaplig litteratur i kombination med
studier av statistiska kallor, framst via statliga och kommunala myndigheters hemsidor som
namnts i tidigare kapitel. Denna teknik kallas triangulering och innebér alltsa att information
om ett amne, i mitt fall alkoholkonsumtion, samlas in fran flera kallor dar fenomenet yttrar
sig, "for att ge en sa fyllig bild som majligt” (Patel & Davidson 2003:104).

Ett alternativ for uppsatsen hade varit att smalna av fokuset ytterligare, fran Malmo stad till en
mer specifik grupp, t ex medelalders kvinnor, en grupp dar det skett en intressant forandring i
alkoholkonsumtionen den senaste tiden. Men fér mig ar det mer intressant att undersoka
attityder i olika aldrar, &ven om det kanske varit lattare att analysera en mer homogen grupp.

Skeenden i specifika grupper i samhaéllet sker dessutom inte isolerat, utan &r ett resultat av



mer 6vergripande strukturella krafter som paverkar hela befolkningen, darfor valde jag den

blandade gruppen intervjupersoner.

5. Teoretiska perspektiv
Har presenteras nagra samhallsteoretiska perspektiv pa klass, identitet och konsumtion som
jag valt eftersom de kan vara anvéndbara i en diskussion om de férandringar i

alkoholkonsumtionstrender som observerats.

5.1 Varfor teori?

“Traditionellt sett ar en teori ett system av antaganden eller satser som beskriver den del av
verkligheten som &r studieobjektet” (Patel & Davidson 2003: 21-22). Med “traditionell” avses
ofta de naturvetenskapliga omradena som lattare kan forklaras av en enda bred teori. Inom
human- och beteendevetenskaperna kan istéllet flera olika teorier tdnkas forklara samma sak
pa olika sétt (1bid:22). Det gar darfor inte att identifiera en “sann” teori som beskriver varfor
vi manniskor beter oss som vi gor i olika sammanhang. Mitt val av teori grundar sig i min
forforstaelse att alkoholkonsumtion hanger samman med 6vriga konsumtionsmonster och att
alkohol symboliserar nagonting utover sitt varde som dryck. Detta mynnar ut i tva

huvudteorier.

5.2 Klassteori

Pierre Bourdieu, en fransk professor och sociolog, ger oss i Distinktion (1992) en djupgaende
redovisning av sina livsstilsundersékningar bland den franska medelklassen. Vi far ett mer
komplext perspektiv pa vad de sociala klasserna i samhallet kan bygga pa, an den traditionella
klassteorin av Karl Marx, dar analysen vilar pa férdelningen av det ekonomiska kapitalet.
Kapital i Bourdieus mening har ett symbolvarde som liksom pengar kan forvarvas,
ackumuleras och anvandas i utbyte mot annat som erkanns varde inom en grupp. Aven om
Bourdieu inte i forsta hand talar om det ekonomiska kapitalet, menar han inte att pengar ar
utan betydelse for individens handlingsutrymme, men han véljer en annan teoretisk modell for
att forklara skillnader mellan grupper. Bourdieus kapital delas in i symboliskt, kulturellt och
socialt kapital, det &r framfor allt det symboliska kapitalet jag anvander mig av i min analys av
intervjuerna. Symboliskt kapital kan vara néstan vad som helst som vérderas inom en Vviss
grupp (Bourdieu 1992: Broady kap.3). T ex s& maste expertis inom en viss bransch,
vardesattas av dvriga inom den branschen, for att det kapitalet ska ha nagot vérde. Darfor
beskrivs det som symboliskt, det star fér nagonting utover sig sjalv. Oavsett kapitalform kan



dessa vérden ackumuleras och forkroppsligas i ett habitus (Broady 1991: 43-44). Habitus kan
oversattas till det forhallningsatt vi lagger oss till med som ett resultat av vara upplevelser i
livet, nagot som vi visar i de val vi gor, var livsstil, smak och forvantningar pa livet (Broady,
1991: kap. 2).

For min problemformulering kring alkoholvanor blir detta en intressant utgangspunkt
eftersom hur vi dricker och vad vi dricker kan tolkas som en del av vart habitus. Forebilder,
eller referensgrupper som vi véljer att identifiera oss med paverkar vart habitus (Broady, 1991
kap 2.1.1). Vara vanor och preferenser ar enligt Bourdieu en smaksak som ar starkt forankrat i
var position i den samhalleliga hierarkin och som vidareproduceras inom olika
samhaéllsklasser (Bourdieu, 1992: 177-178). Ett av Bourdieus (1992) exempel pa habitus &r
hur matpreferenser skiljer sig a mellan arbetarklass och medelklass i Frankrike. Han menar
att arbetsfordelning, konsroller, tidsprioriteringar och familjestruktur paverkar vilka matratter
som lagas och darfor féredras av personer uppvuxna i det hemmet (1bid:185-187). Det ar
medvetenheten om dessa skillnader, eller distinktioner, som driver oss manniskor till att

uttrycka vad vi gillar och ogillar, identifierar oss med eller tar avstand ifran (Ibid.).

5.3 Konsumtionssamhéllet

”Konsumtionsbeteendet gor oss till individer” skriver Zygmunt Bauman och Tim May
(2001:207), vad menar han med det? | sin bok Konsumtionsliv (2007) behandlar Bauman de
problem vi star infor i ett samhélle dar allt har blivit en vara som marknadsfors, séljs och
konsumeras, aven vi manniskor "kommodifieras”(Ibid:125). Enligt Bauman &r identiteter
flytande, ofullstandiga projekt som tvingar individer att definiera sig sjalva och hitta en nisch
pa konsumtionsmarknaden déar vi kan passa in (Ibid.). Han menar att den frihet att géra egna
livsval, som vi i vastvarlden anser oss ha, i sjalva verket blivit en skyldighet. Vara sa kallade
valmojligheter ar dessutom, redan i forvég, bestdmda och begransade av marknadens utbud
och att valja att inte definiera oss sjalva blir alltsa det samma som att ge upp var frihet (Ibid.
kap 3). Vi konsumerar symboler och objekt for att definiera for oss sjélva och omvarlden vem
vi ar, eller rattare sagt vem vi vill vara. Utbudet av livsstilar ar stort och for pengar kan vi, via

symboler, kdpa oss en identitet som marknaden erbjuder (Bauman 2001:207; 2007:125).

Alkoholkonsumtion kan ses som en del av vart identitetskapande da t ex, alkoholreklam séljer
en bild av en livsstil som kopplas till en viss alkoholsort. Alkohol kan i detta sammanhang
tolkas som annu en produkt i konsumtionssamhallet och konsumtionsokningen en féljd av

Sveriges intrade i Europeiska unionen, ett samarbete vars frdmsta prioritering ar ett fritt flode



av varor, kapital och tjanster. Eftersom den kapitalistiska ekonomin och dess marknad bygger
pa en standigt okande omséttning, ar en tillfredstalld konsument en fiende till produktion och
konsumtion — "kopivern far aldrig mattas” (I1bid:208). P4 samma satt kan
konsumtionssamhéllet inte dverleva utan den konsumistiska kulturens 6verflod och sléseri”
(Bauman 2007: 99).

6. Resultat och Analys

Forst vill jag kort presentera mina intervjupersoner och dérefter redovisa utvalda delar av
materialet fran de sex intervjuerna, i form av citat som diskuteras i forhallande till det 6vriga
materialet i uppsatsen. Jag redovisar citaten fran intervjuerna enligt de teman som varit mest
framtradande i intervjuerna — attityder till alkohol, s& som dryckespreferenser och alkoholens
sociala roll samt upplevelsen kring alkoholens kade tillgdnglighet. En sammanfattande
analys utifran relevanta teorier kommer avslutningsvis. Jag inser att dessa sex personer inte
kan ses som representativa for Malmads befolkning och dessa asikter om alkohol maste forstas
som personliga. Men varje individs uttryck om och handlingar i ett samhalle &r inslag i ett
storre sammanhang, vilket styrs av ett forhallande av inbordes beroende (Ibid:16). Darfor ar
resultatet relevant i sammanhanget och varje intervjupersons asikt ar en icke slumpmaéssig del

av det samhalle som analyseras.

6.1 Attityder till alkohol
Mina sex intervjupersoner ar helt anonyma och bendmns inte med namn utan refereras till
med kon och alder efter varje citat, samtliga ar fodda och uppvuxna i Malmé dar de &r bosatta

aven idag.

e Kvinna 23 ar, deltidsarbetande i kulturbranschen
e Man 27 ar, butiksbitrade

e Kvinna 33 ar, studerande

e Kvinna 42 ar, sjukskoterska

e Man 57, anstélld inom forsvaret

e Kvinna 58 ar, personalrekrytering

6.1.1 Om alkoholkonsumtion, preferenser och alkoholens sociala roll
Att det finns en stor tillganglighet av alkohol i Malmé rader det inga tvivel om med
hanvisning till dessa intervjuer och foreliggande statistik. Samtliga intervjupersoner har markt



en okning i konsumtionen av alkohol i samhallet i stort och nagra av dem kan relatera det till

sin egen alkoholkonsumtion.

Vinkonsumtionen har 6kat mer &n nagon annan alkoholsort i Sverige och det ar den mest
konsumerade alkoholsorten bland kvinnor enligt de statistiska undersdkningarna som tidigare
namnts. Samtliga intervjupersoner vittnar om denna 6kning i vinkonsumtion och upplever
detta som ett tecken pa en halsosammare livsstil. Vinets positiva effekter pa kroppen ar
valkanda medans alkoholkonsumtionens skadliga méngder var mindre kdnda bland de

intervjuade personerna.

- Ensak som jag tankt pa med vin ar vilka vinexperter alla har blivit. Det racker inte med att
valja rott eller vitt vin, man ska veta argang och druvrestrikt, helst ska det vara pa flaska och
inte i box — och har man en box ska den helst sta pa en sadan dar fin stallning eller hallas upp

i karaff. Jag har absolut blivit mer krasen med vilket vin jag dricker (Kvinna, 33 ar).
- Ett par glas vin ska bara vara bra for oss éver 50 ar (Kvinna, 58 ar).

| Sverige stod vinet ar 1960 for knappt 10 % av den totala alkoholkonsumtionen, ar 2005
drack vi 3, 9 liter vin per person och ar, vilket motsvarade 38 % av totalkonsumtionen
(Boman, Ulrika 2006). Forra aret, 2008, steg den siffran till 40 % och det &r framst kvinnor
som dricker vin i Sverige medan mannens konsumtion ar jamnt férdelad 6ver vin, sprit och 6l,
denna konsskillnad finns i nastan alla aldersgrupper (Folkhélsorapport 2009). Pa
Systembolaget var det vinforséljningen som mellan ar 2008 och 2009 6kade mest av 6l, vin
och sprit (Systembolaget 2009c). Den framsta anledningen, som samtliga intervjupersoner
uppger, till varfor de dricker alkohol, &r att det &r gott. Sekundara anledningar uppgavs vara

for att bli full eller for att slappna av.

- Det ar val inte sa farligt om man haller sig till vin och 61? Det &r mer sprit som ar skadligt...
eller det kanns sa i alla fall. Nar vi gar ut och festar dricker jag nog en flaska vin innan och
ute pa stallen brukar jag dricka starkcider, tva — tre stycken och Rom och Cola. Under veckan
dricker jag ofta ett glas vin till maten, inte alla dagar, men typ 3 dagar i veckan kanske
(Kvinna, 23 ar).

Hogkonsumenterna i Sverige ar enligt Folkhalsorapport 2009 man mellan 20 och 24 ar som
dricker i snitt 20,3 liter ren alkohol per ar, aven kvinnorna i den aldersgruppen dricker mer &n
ovriga kvinnor och 25 % av kvinnorna mellan 16 och 29 ar har riskabla alkoholvanor. Att vi
overlag dricker mer i yngre ar kan bero pa att vi annu inte problematiserat var

alkoholkonsumtion och inte reflekterat dver de eventuella skador den kan bidra till. Ofta ar



baksmallan inte lika pataglig och vi har troligtvis mer tid 6ver till aterhamtning an vi upplever
oss ha senare i livet. Det verkar finnas en storre acceptans for berusningsdrickande bland de
yngre personerna, att vara full och bakfull &r ingenting negativt utan snarare tvartom. Att man
dricker mindre i vissa aldrar har snarare med omstandigheterna att géra an med personliga

val, nagot som uttrycks i citatet nedan.

- Jag upplever att vi 6ver 50 ar dricker mer an vi gjorde forr. Det ar for att vi Gvertygat oss
sjalva att vin &r bra fér oss och dessutom vi har bara oss sjdlva att se efter. Man drack ju
mindre forr, nar barnen var sma, da hade man liksom inte tid att var trétt pa morgonen
(Kvinna, 58 ar).

Enligt statistiken (Folkhalsorapport 2009) finns det flest lagkonsumenter i gruppen kvinnor 30
— 49 ar, da det ar vanligt att det finns smabarn med i bilden. Alkoholens och framforallt
vinets, eventuella skydd mot hjért- och karl sjukdomar har debatterats i ett halvt sekel och
forskarna ar &nnu inte helt eniga (Systembolaget 2009c). Om 1-2 glas vin per dag, for de dver
50 ar, ska ha nagon positiv effekt for halsan forutsatter det att man inte dricker nagon mer
alkohol utéver den mangden, helst &nnu mindre, speciellt for kvinnor (Livsmedelsverket
2009: Systembolaget 2009d). Att vi svenskar tagit till oss vinlandernas dryckeskultur med
mer vardagsdrickande uppméarksammas pa systembolagets hemsida
Ladvin, smuggelsprit, fri inforsel av alkohol fran utlandet, internethandel, alkolask och
latsascider - allt har bidragit till att svensken nu dricker mer an pa hundra ar. Vi har
anammat 0l efter jobbet kulturen, vin till vardags vanan och behallit vart dricka sig full till

helgen beteende (Systembolaget 2009a).

Ofta underskattar vi hur mycket alkohol vi egentligen dricker och framfér allt nedvéarderar vi
riskerna och vinklar sannolikheten for skador utifran vara egna individperspektiv, vi
bestammer oss for en sa kallad ”personlig risk” (Andreasson 2002: 218-219). Vi tar ofta till
oss den information som passar in med de vérderingar vi redan har och enligt Media och
kommunikations professor Gunilla Jarlbro (se Andréasson 2003:216) ar installningen “ett glas

vin da och da ar vél inte sa farligt” sammanfattande for den svenska alkoholopinionen.

- Alkohol finns ju med i de flesta sociala sammanhang, det ar svart att komma undan, tackar
man nej till alkohol pa en fest eller en middag sa tror folk man &r gravid eller att man kort bil
dit (Kvinna, 33 ar).

Alkoholen beskrivs ofta som “en social verksamhet, som bidrar till att vi umgas med andra

maéanniskor”. Uppfattningar och attityder till alkohol éverférs mellan manniskor via traditioner



och socialisation (Andréasson 2002:243). Att alkoholen &r djupt rotad i var kultur uttrycktes
pa flera sétt i intervjuerna. Att dricka alkohol ar i Sverige mer vanligt an att avsta, vilket kan
utlasas fran EU kommissionens undersokning av attityder till alkohol i medlemslanderna
(Special Eurobarometer 2007). Ett glas vin eller 6l kan symbolisera ledighet, avslappning och
frihet, en bild som forstarks av att alkoholen ofta férknippas med ndjen och sociala

sammanhang.

- Vigar ut for att festa, man dricker innan och ute, jag kanner bara en person som inte dricker,

men vi umgas inte sa mycket med honom (Kvinna, 23 ar).

- Mitt musikintresse spelar stor roll for min alkoholkonsumtion, jag &ar ju pa musikpubar minst

tva ganger i veckan, da dricker jag nagra 6l, det hor till (Man, 27 ar).

| intervjuerna framkom det att vid flera av de svenska traditionerna &r alkohol nagot som tas
for givet. Midsommar, jul, pask, fodelsedagar och storre delen av lediga perioder, fram for allt
sommarsemestern, involverar en hogre alkoholkonsumtion &n resten av aret. Detta
dryckesmonster finner dven Hakan Leifman (2003) i en undersokning om
alkoholkonsumtionen i Sverige manad for manad. Bade antalet konsumtionstillfallen och

berusningsdrickandet var som hdgst under juli och december manad enligt den rapporten.

- Nar vi ar langlediga dricker vi oftare, pa sommarsemestern dricker vi var dag. Aven 6ver
julen blir det mer alkohol &n annars, men efter ledigheten gar jag alltid tillbaka till
helgdrickandet, det funkar inte med jobb och allt annat att dricka pa vardagarna (Kvinna, 42

ar).

- Nar jag ar ledig firar jag med 6l, speciellt om jag ar utomlands, da dricker jag 6l hela

dagarna (Man, 27 ar).

6.1.2 Om den 6kade tillgangligheten

De som viéxte upp i Malmé under tiden innan EU och Oresundsbron, beréttar om sina
alkoholvanor som tidigt paborjade, runt 13-15 ars alder, men mangderna som dracks var
mindre och tillfallena firre 4n de som de yngre personerna i intervjuerna uppger. Aldern for

alkoholdebuten ar dock mer eller mindre den samma.

S& har minns tva kvinnor sin alkoholkonsumtion under 1960 — 1980 talen



- Nar jag var 15 ar fanns det inte manga stéllen att ga ut pa sa vi hade lyor”. Det var billiga
rivningskakar som gick att hyra billigt. Dar hade vi egna liveband och fester med vara
kompisar. Om nagon skulle éver med baten till Képenhamn kunde man be dem kdpa med sig

en flaska vin till kvallen (Kvinna 58 ar).

- Jag gjorde som alla andra Limhamnsungar — tog baten 6ver till Dragér dar vi handlade
alkohol, minns inte vad, men full blev jag! Det var ett vanligt helgnoje bland mina vanner men

det tog nog ett ar innan jag drack alkohol igen (Kvinna 42 ar).

Systembolaget ses inte som ett problem eller hinder for inforskaffandet av alkohol utan som
ett mer exklusivt alternativ till s.k. “fulsprit” eller hemkort. Samtliga intervjuade har handlat
alkohol utomlands och fort in till Sverige och flertalet berattade om regelbundna inkdp via

vidareforséljare som kan ringas nar som helst och leverera stora kvantiteter av alkohol.

- Vibrukade ringa ett” svartnummer”” och bestdmma traff vid torget med en gubbe som kom
med bil och salde vodka, 6l och tetrapackvin ur bagageluckan. Han hade ofta sina barn med

sig i baksatet (Kvinna, 23 ar).

Tidigt 2000 tal var detta ett vanligt satt att skaffa alkohol i kvinnans umgangeskrets, fram tills
hon fyllde 18 ar, da det blev lattare att fa foraldrar eller syskon att kopa ut. Enligt
inforselutredningens sammanfattning av Malmdpolisens misstankta vidareforsaljare i Malmo
ar 1998-2003 &r det framst utlandsfédda man, 30-50 ar som star for den verksamheten och i
43 % av de misstankta fallen saldes alkoholen pa gatan. 10 % av den missténkta
vidareforséljningen i Malmo sker via livsmedelsbutiker (SOU 2004:86). | en intervju med 27

arig man beskrivs detta fenomen sa har

- Det fanns en livsbutik dar man lite diskret bestallde dver disk — 3 flak 6l tack! Det var

inga problem (Man 27 ar).

Den svenska alkoholpolitiken som bygger pa hoga priser och begransad tillgang har fatt helt
nya utmaningar sen Sveriges intrdde i EU 1995 (Andréasson 2003:20). Under en
overgangsperiod hade vi kvar existerande begransningar for avgiftsfri inforsel for att sedan
2004 anvénda samma regler som resten av EU. Sen medlemskapet i EU har Sveriges
alkoholkonsumtionsvanor forandrats i méngd och form. Vi dricker mer i hela landet, frdmst
eftersom vi dricker oftare, framforallt i sodra Sverige (SOU 2004:86).

- Vi brukade kdpa hem backar med l&ttol, forr... det var det man drack till vardags. Nu
har vi kylen full med starkol fran Tyskland — det kostar ju nastan samma! (Man 57 ar).



- Jag var val i 20arsaldern nar vi borjade handla tyskt vin och ¢l, de flesta hade ett
nummer i mobilen som vi ringde néar som helst pa dygnet, da kom de och levererade,
ibland direkt till festen, hemkort, billigt och snabbt (Kvinna, 33 ar).

Utbudet av utestallen och antalet klubbar med alkoholtillstand i Malmo beskrivs som farre pa
1970 talet. Den begransade tillgangligheten av alkohol i sociala sammanhang till f6ljd, kan
forklara varfor alkoholen inte var lika mycket ett sjalvklart inslag i utelivet, sa som det ar
idag.

- Vigick till Klubb Bongo New Orleans som lag pa Friisgatan, jag tror inte ens de salde
alkohol dar... i alla fall var det inte darfor vi gick dit. Alla de stora artisterna spelade dér, jag

sag bade Jimi Hendrix och Frank Zappa (Man 57 ar).

Till systembolaget uttrycker de flesta i intervjuerna en ambivalent installning, dar
alkoholmonopolet bade uppskattas och kritiseras. Pa fragorna rérande Systembolagets
funktion som kontrollerande distributor av alkohol och dess effekt pa tillgangligheten svarade

nagra sa har

- Jag vet inte riktigt vad jag tycker, det ar trist att det maste finnas, samtidigt vet jag att det
fyller en funktion. Som anstélld inom sjukvarden kan jag uppskatta den positiva effekten det

har for folkhalsan, men jag tycker anda det &r lite trakigt med monopol (Kvinna, 42 ar).

- Jag brukade aldrig handla pa systemet tidigare, det kandes for dyrt nar det fanns billigare
alternativ, men nu uppskattar jag deras valsorterade sortiment och det finns bra viner till

rimliga priser (Kvinna, 33 ar).

- Jag koper vin dar ibland, det ska vara billigt och fruktigt, jag brukar ga efter deras

cirkeldiagram, dar ser man smakfordelningen, det ar bra! (Kvinna, 23 ar).

- Jag gillar systembolaget, man vet vad man koper till skillnad fran nar man koper hemkort, det
ar ordning och reda pa systemet, de haller koll pa vem som handlar och personalen vet

mycket om sortimentet (Kvinna, 58 ar).

Enligt métningar av svenskarnas instéllning till Systembolaget och den svenska
alkoholpolitiken, var 75 % av befolkningen positivt installd till att alkohol skulle fa séljas fritt
i livsmedelsbutiker 1994 for att sjuka till 44 % 2004 (SOU 2004:86 kap.9). De senaste
siffrorna visar att 60 % av befolkningen vill ha kvar det svenska alkoholmonopolet
(Systembolaget 2007).



6.2 Analys

Syftet med uppsatsen &r att undersoka och tolka attityder till alkohol genom att stalla upp tva
fragestallningar - vilka attityder till alkoholkonsumtion finns bland Malmés befolkning och
hur har dessa attityder paverkats av den 6kade tillgangligheten av alkohol som EU

medlemskapet bidragit till?

Bauman och May (2001) staller sig fragan vad det innebar att tanka sociologiskt? Kort sagt
utmarks sociologin av att den ser "varje ménsklig handling som en del av ett storre
sammanhang” (1bid.2001:16). | min analys av de attityder till alkohol som kommit till uttryck
genom intervjuerna vill jag anvanda detta synsatt, for att forsoka forsta det empiriska

materialet i ett storre perspektiv.

Bauman och May (2007; 2001) diskuterar samhallsforandringar dar den ekonomiska
marknadens paverkan pa manniskor star i centrum. | stora drag kan tva motségelsefulla
intressen tydas ur det svenska samhallet idag, dar en begransande alkoholpolitik och en
obegransad marknad, som EU bygger pa, i form av lagstiftning vill regera i ett och samma
land. Dessa samhéllsférandringar har visat sig inte minst i férandrade levnadsvanor och
konsumtionstrender dar vara alkoholvanor forandrats i mangd och i dryckespreferenser
(Andréasson 2003: 37-40).

De olika attityder till alkohol som uttryckts i intervjuerna skiljer sig mest mellan de som ar
over och de som ar under 30 ar. Detta kan tolkas som att det som vardesatts - det symboliska
kapitalet - skiljer sig at aldersgrupper emellan. Det gemensamma for samtliga ar att
spritkonsumtionen, som tidigare varit relativt hog, sa gott som forsvunnit och ersatts av vin
och 6l. Detta kan ses som en del av ett mer generellt dryckesmonster i var kultur i Sverige
idag, dar vi delvis gatt ifran helgsupandet till en mer frekvent vardagskonsumtion, alltsa en
forandring i smak och vanor, vilket kan forstas som ett forandrat habitus, eller forhallningssatt
till alkohol. Ett minskat helgsupande beskrivs endast av de tre dldre medan de yngre, som
ocksa tagit tills sig "den kontinentala dryckeskulturen” med afterwork och vin till maten pa
vardagar, samtidigt behallit eller okat sin helgkonsumtion.

For att beskriva de europeiska landerna i studier om alkoholkonsumtion, delas de upp efter
vilken typ av alkohol som generellt foredras - vin, 6l eller sprit (Andréasson 2003). Sverige
réknades lange till spritlanderna tillsammans med Finland och Norge vilket ger en

fornimmelse av kalla, harda klimat och tunga industrisamhéllen. Till vinlanderna réaknas



Grekland, Spanien, Italien, Frankrike och Portugal, lander som kan forknippas med sol, varme
och en gemytlig kontinental livsstil. Att vin har tagit 6ver som favoritdryck i stéllet for 61 och
sprit kan tolkas som ett tecken pa forandrade attityder till alkoholens funktion, men aven som
en forandring i sjalvuppfattning, bade pa individ- och samhallsniva. Enligt Baumans (2007)
teorier om identitetskapande genom konsumtion av symboler som tillhandahalls av
marknaden, kan en skiftning fran en alkoholsort till en annan forstas som ett medvetet val av
identitet. Att bel6na sig sjalv med ett glas vin har en annorlunda betydelse &n det som det

harda supandet symboliserar, liksom champagne eller whiskey forknippas med en viss livsstil.

Vanor och normer 6verfors mellan manniskor och vi anpassar oss ofta efter radande
forhallanden eftersom vi &r socialt anpassningsbara och alternativet — att ga emot strémmen —
kraver mycket mer uppoffring. Aven nar vi valjer att g& emot strommen gor vi det i
forhallande till de alternativ som dikterats av de utomstaende den egna gruppen, pa detta satt
ar vi alltid i nagon man, beroende av andra (Bauman 2001: 35). De intervjupersoner som
véxte upp i Malmo innan EU och Oresundsbron forholl sig till de strukturer som styrde
tillgangligheten av alkohol pa den tiden. De gick ut pa klubbar som inte serverade alkohol,
handlade mellandl och latt6l och kdpte fran resor hem de sma mangder som tillats pa den
tiden, liksom de nu, oavsett vad de tycker om den Europeiska unionen i dvrigt, anpassat sina
konsumtionsvanor efter de nya forhallandena med storre tillganglighet och mer liberala
alkoholvanor till foljd. Antingen de sjalva aker 6ver till Bordershop och fyller bilen med
alkohol eller om de vaéljer att handla via nagon annan, sa har dem alla handlat hem stora

mangder vin och 61 och medger att de dricker mer och oftare eftersom det finns sa tillgangligt.

En fraga av sociologisk relevans ar om det ar individen som styr samhallets strukturer eller
tvartom. Nar det galler Sveriges alkoholhistoria finns det flera exempel pa hur manniskor
missbrukat alkohol bara for att de kunnat, som om de flesta anpassar sig efter tillgdngligheten
aven om detta sker i olika utstrackning mellan olika individer. Ett exempel pa detta ar da
mellandlet borjade séljas i vanliga matbutiker 1965 och konsumtionen 6kade kraftigt i

Sverige.

For de tre personerna mellan 23 och 33 &r som véxt upp med den lattillganglighet av alkohol
vi har idag, verkar det vara en sjalvklarhet att alkohol kan kdpas och konsumeras ndr som
helst. Den instéllningen géller inte bara den alkohol de snabbt kan bestélla hem genom
mobiltelefonen, utan de beskriver ocksa ett mer liberalt forhallande till alkoholkonsumtion i

ovrigt. Aven miangderna som konsumeras méts i forhallande till en hogre



"normalkonsumtion” i deras omgivning, vilken aterspeglar deras egen konsumtion som

relativt lag. Det finns alltid ndgon annan som dricker mer.

Enligt Bourdieu (1992) uttrycker vi vart habitus, eller forhallningsatt till omgivningen genom
de vanor vi lagger oss till med i form av intressen och konsumtionsvanor. Detta signalerar
vilken grupp vi tillhdr och Bourdieu (1992) menar att dessa ”subtila” statusmarkorer i form av
vinsorter och andra symboler som vi véljer att identifiera oss med, inte ar nagot annat an
gransdragningar mellan vem vi vill vara och dem vi inte vill associeras med. Distinktion, eller
att utmarka sig, ar vad det oftast handlar om enligt honom (Ibid.). Att de yngre personerna
idag ar mer noga med vad de dricker d&n ungdomar var tidigare och inte garna forknippas med
billiga viner eller hembrant kan tolkas som en 6kad medvetenhet om vad dessa symboler

signalerar.

Det gar trender i det mesta som séljs och kops, trender som maste spridas for att kunna
paverka konsumenterna (Bauman 2001: 204-205). Liknande den roll som cigaretten, rokt ur
ett langt munstycke, symboliserade glamourstatus pa 30-talet, &r alkohol i olika former ocksa
en symbol — den representerar nagonting utéver sin egentliga betydelse. Att vi dricker mer
kan tolkas som en trend, dar framforallt vinkulturen salts in hos svenskarna. Tv-reklam for
alkohol ar i Sverige forbjuden, anda ser vi alkoholreklam mellan programmen i en del
kanaler. Detta ar for att inom EU galler ”sandarlandsprincipen” som i praktiken innebar att ett
land dar alkoholreklam ér tillatet kan sanda program med alkoholreklam i Sverige utan att
Sverige far lov att stoppa sandningen (EU-upplysningen 2009b). | den tryckta pressen ar det
daremot fritt fram for annonser och for vin recensenterna att betygsatta och rekommendera
vilka viner som passar till vad och latt6lsreklam &r tillaten daven i TV. Bilden av den underbara
sommardagen i skéargarden, dukade langbord och glada séllskap paras ihop med blaa
6lmarken, klass 1 forstas. Att konsumera alkohol marknadsfors har som en del av en attraktiv

livsstil, men man kan inte dricka vad, hur eller nar som helst.

Symbolvardet hanger ihop med en gemensam forstaelse for vad som &r vart att uppskatta och
vad som inte ar det, ett symboliskt kapital &r enligt Bourdieu (1992) alltid beroende av att alla
i gruppen vardesatter symbolen pa samma sétt. | jamfdérelsen med cigaretten som
statussymbol, dér en kraftig svangning nerat i trenden skett de senaste aren, kan man kanske
pasta att alkoholen just nu &r uppe pa en topp. Alkoholens positiva effekter pa halsan beskrivs
garna och ofta bade i medier och av intervjupersonerna. Dessa positiva attribut som helt

saknas hos cigaretten, kan forklara varfor vinet formodligen inte kommer att devalveras i



symbolvarde pa samma sétt som tobaken gjort. Men de dkningar i samhéllskostnader som den
hoga alkoholkonsumtionen kan ge kommer formodligen att paverka ménniskors instéllning

till alkohol 6ver tid, som de gjort tidigare i alkoholhistorien.

7 Nagra egna reflektioner...

Den begransade tillgang och hoga priser som svensk alkoholpolitik i teorin ska bygga pé har
ingen effekt i praktiken eftersom alkoholen i Malmo ar bade lattillganglig och billig och inte
kontrolleras av monopolet. Men den 6kning av alkoholkonsumtionen som skett sedan intradet
i EU kan inte enbart forklaras av den oregistrerade konsumtionen eftersom &ven
systembolagets forséljning har 6kat sen dess. En 20 % 6kning av forséljningen sen 1999 bara i
Malmo och den trenden verkar inte stanna av, inte ens i ekonomiska kristider (Systembolaget
2009c; TT 2009). Enligt EU-barometerns undersékning (Eurobarometer 2007) skulle endast
13 % av svenskarna handla mer alkohol om priserna sanktes med 25 %. Trots det dyker det
upp forslag pa sankt alkoholskatt for att gora privat inforsel av alkohol mindre 16nsamt. | en
motion till regeringen om "éversyn av alkoholskatten” (Andersson, 2008/09: Sk268) foreslas
en sénkning av alkoholskatten med motiveringen att "smuggelsprit valler in landet”. Att
svenskt alkoholmonopol och EU:s 6ppna marknad inte gar att forena i ett och samma land &r
ganska uppenbart, fragan ar bara vad som bor prioriteras — en utbredd marknad eller ett
begrénsande av alkoholskador? En 6kande acceptans for alkohol hanger ihop med en 6kad
exponering och tillgang av alkohol och dessa vaxelverkar med varandra mot mer liberala
alkoholattityder. Konsumtionen av alkohol ar forstas inte sa jamt fordelad dver befolkningen
som ett statistiskt genomsnitt kan antyda, en del dricker mer &n andra och ungdomar och
socialt utsatta grupper ar de som paverkas mest av en okad tillganglighet av alkohol. Men som
jag skrev inledningsvis, sa sker inte saker i ett samhalle isolerat utan paverkar och paverkas av
samhaéllet i stort, 6kningar i konsumtionen av alkohol leder till alkoholskador pa individer och
samhalle och kostnaderna stiger med dessa, inte bara de finansiella. Olyckor och brott raknas
till de indirekta alkoholskadorna och risken att drabbas galler &ven de som personligen tar
avstand ifran alkohol.

Den svenska befolkningen konsumerar idag, i snitt, 10 liter alkohol per ar och person och en
stor del av denna kops i andra lander for att undankomma svensk beskattning. Svenska
samhallet gar alltsa miste om skatteintakter som borde ga till forskning och atgarder for att
begransa alkoholens foljdskador. Att Gppna upp granser for ett fritt flode av varor ar EU:s mal
och en 6kad konsumtion av dessa varor &r en forutsattning for en kapitalistisk marknads

overlevnad. Konsumtionssamhéllet driver pa var képlust och jag tror att vi konsumerar mer av



allting, inte bara alkohol, till f6ljd. Tidigare i alkoholhistorien, i alla fall i Sverige, har
folkhélsopolitiska atgarder kommit da problemen brett ut sig pa ett satt som ansetts negativt
for landet i stort. En insikt om potentiella skatteintakter har ocksa tidigare motiverat till
reglering av alkoholtillverkning och forséljning, nagot som Sverige idag gar miste om da stor
del av alkoholen kops utanfor Sveriges granser. Pengar som i allra hogsta grad kan behovas
for att finansiera forskning och atgarder for att begransa de stora samhallskostnader som

Sverige star infor till foljd av var 6kade alkoholkonsumtion.
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6 Bilagor

Intervjuguide

Tema — Alkoholkonsumtion;

Forhallningsatt, attityder och tillganglighet

1.

> v

10.

11.

12.
13.

Alder
Yrke/sysselsattning
Kdn
Har du barn?
I vilken alder
Dricker du alkohol?
Varfor
Hur ofta
Hur mycket
Minns du din alkoholdebut?
Méngd
Hur ofta
Var, med vem
Anskaffningssatt

Under perioden efter EU medlemskapet 1995 6kade alkoholkonsumtionen i hela
landet, framst i Sodra Sverige och nadde sin kulmen 2004 — hur minns du din
alkoholkonsumtion fran den tiden?

Har du markt av en dkad tillganglighet av alkohol i Malmd 6ver de senaste 10 —
15 aren

Hur skaffar du din alkohol idag?

Har du nagon preferens i alkoholsorter?
Varfor

Ser du nagra skillnader i din alkoholkonsumtion éver aret
Sasonger, hogtider, traditioner

Vad ar dina asikter om alkohol och ungdomar idag

Vad anser du om alkohol och graviditet



14.

15.

16.

17.

Alkoholrekommendationerna i samband med amning har andrats fran
nolltolerans till 1-2 glas vin per vecka, vad anser du om det?

Vad ar din asikt om systembolaget och dess funktion?
Fungerar monopolet?
Om inte, fyller systembolaget nagot funktion?

Det ségs att vi i Sverige tagit till oss mer kontinentala vanor, som att dricka
oftare, haller du med om det?

Vad tror du det beror pa?

Vinkonsumtionen har okat mer an 6l och spritkonsumtionen, ar det nagot du har
markt?

Vad tror du det beror pa?



