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”Nér nagon ror vid en, forvandlas man till den man alltid velat vara och en gang kanske var,
men ndra nog glomt bort. Man har borjat stida upp, gora fint, forbereda avtaget. Ordet
“avtdg” tyder ju dnda pa att det funnits ndgon riktning. Men strax fore berdringen fanns det
ingen. Det var inte lingre ndgon idé med Mozarts pianokonserter, med nésselfjirilen pa
pinjestammen, ingen idé med vinet eller boken. Nér ndgon ror vid en, forvandlas man dterigen
till en byggare, en pionjér: en ny virld blir mojlig, darfor att nagons hénder gar 6ver ens brost,
kind, Oronsnibbar; man tvingas lyssna, som till en avligsen sommarings klocklika, milda
viskande, inat mot kroppens hemliga kéllor.”

Ett stycke ur novellen ”Champagne fore middagen”

fran novellsamlingen ”Det sanna livet” (1987) av Goran
Tunstrom (1937-2000).



Abstract
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Titel: Modus vivendi — en studie av hivpositiva homosexuella méns berattelser om
sexuella moten.

Title: Modus vivendi — a study of narratives by HIV—positive homosexual men about

sexual meetings.
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During the last ten years several international studies and reports have paid attention to the
sexual life of HIV-positive homosexual men, while in Sweden this area is unexplored and has
to be investigated in the future. The lack of knowledge of the sexual life of HIV-positive
homosexual men risks to stigmatize still more this group of people who are already exposed
in society. The aim of the report is to study the way the HIV-positive homosexual men talk
about the sexual meeting seen in the light of their HIV-diagnosis. The theoretical frame of
reference of the study is partly Erving Goffman’s theory about “the Self and the masks”.
Goffman’s theory is inspired by symbolic interactionism. The other part of the theoretical
frame of reference of the study is narrative theory and methodology. The empirical material of
the study consists of six qualitative interviews which provide a unique insight into the sexual
ideas, hopes, wishes, disappointments, sorrow and shame of the informants. Most of them
have an active sexual life with several sex partners. The sexual meetings take place in
different surroundings, e.g. porno and sauna clubs, public parks and rest rooms, on Internet
and in homes. The study shows that the sexual meeting is of great importance in the life of the
informants. Besides the possibility to express sexual lust the sexual meeting is of great
importance to well-being, quality of life, a part of the self-respect etc. The study shows a
variety of opinions from HIV having ruined sexual life to the experience that HIV doesn’t put
any obstacles or restraints to the sexual life. The informants criticize the Swedish law on
Infectious Disease Control, which will influence their use of condoms and their willingness to
inform a presumptive partner about their HIV-diagnosis in the sexual meeting. How the
informant feels at the very moment of the construction of the sexual meeting is of vital
importance for his decision to inform about his HIV-status at a sexual meeting.

Key words: HIV-positive, sexual meeting, homosexuality, Erving Goffman, narrative theory
and method, symbolic interactionism, social constructivism
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1. Inledning

I detta examensarbete intresserar jag mig for homosexuella mins berittelser om sexuella
moten sett i ljuset av deras hivpositivitet. Intresseomradet vicker minga intressanta fragor
och det 4 min forhoppning att examensarbetet ska formedla kunskap och forstaelse. I
inledningskapitlet kommer jag redogdra for min personliga bakgrund och examensarbetets
problemformulering, syfte och fragestillningar. Jag redogdr dven for centrala begrepp i
examensarbetet. Jag avslutar kapitlet med en redogoérelse av examensarbetets fortsatta

framstéllning.

1.1 Personlig bakgrund

Bakgrunden till examensarbetet utgdrs av fyra tradar som stracker sig tillbaka i tiden. En trad
utgors av att jag under tjugo ar tagit del av information om hiv. Under aren har jag dven lart
kénna ett par hivpositiva homosexuella mén som i relationen gett en subjektiv inblick i att
vara barare av hiv. Den kunskapen och erfarenheten &r froet till detta examensarbete. En trad
hérror fran att jag de senaste fyra aren, vid sidan av mina studier, kunnat jobba med STI- och
hivprevention inom Region Skéne och arbetet har gett en unik inblick i hivpreventivt arbete.
Den tredje trdden kommer av att vid bdrjan av min masterutbildning hosten 2008
rapporterades om ett stigande antal hivpositiva i Skane. Varje ménad rapporterade media om
det stigande antalet hivpositiva t.ex. “Lékare befarar stark 6kning av hiv” (Sydsvenskan
2008), "Forskare talar for kondom — antalet hivsmittade okar” (Skanska Dagbladet 2008),
“Hiv—utvecklingen oroar Skanes smittskydd” (Qruiser 2008) och ”Kampanj ska stoppa hiv-
okningen” (Helsingborgs Dagblad 2008). Statistik fran Smittskydd Skdne som presenterades 1
borjan av 2008 visade pa en 40-procentig 6kning av hivinfekterade fran &r 2006 till ar 2007
(Smittskydd Skéne 2008). Den fjdrde och sista trdden bestar i att avspegla den subjektiva
erfarenheten av hivinfektionen utifrdn sexualitet. Det kommer av min uppfattning att
sexualiteten kan ses utifrdn ett mellanménskligt perspektiv, d.v.s. ndgot igenkdnnande och
nagot som vi alla kan relatera till. Det mellanménskliga perspektivet skapar unika mdjligheter
och uppmuntrar till kunskapsinhdmtande och en inre dialog med sig sjdlv och detta skapar
forutséttningar for att ta bort fordomar och barridrer mellan manniskor. Mot bakgrund av
mina personliga, yrkesmaissiga erfarenheter och olika tillfalligheter skapades examensarbetet
”Modus vivendi — en studie av hivpositiva homosexuella mdins berdttelser om sexuella méten”

som en del av min masterutbildning vid Socialhdgskolan i Lund &ren 2007-2009.



1.2 Problemformulering

Under det senaste decenniet &r det frdmst internationella studier och rapporter som
uppmérksammat hivpositiva mins sexualliv. I forskningen visas bl.a. ett utbrett sexuellt
riskbeteende, upplevelsen av ett fordndrat och mer problemfyllt sexualliv till foljd av en
hivdiagnos. Studien och forskningsdversikten “Relative Safety II, ”Risk and unprotected anal
intercourse among gay men with diagnosed HIV” visade att informanterna i allménhet dgnade
sig at oskyddat analt samlag, bl.a. dédrfor att de eller deras sexpartner tyckte illa om kondomer
eller tyckte att kondomer dr problematiska att anvidnda (Bourne et al., 2009 s. 2ff). I
forskningsoversikten “HIV-positive people, risk and sexual behaviour” (Schiltz & Sandfort
2000) tar forfattarna upp olika internationella studier som uppmaérksammat hivpositiva
homosexuellas sexualliv. Forfattarna beskriver att en konstaterad hivinfektion péverkar de
hivpositiva homosexuella ménnens sexuella beteende olika. Vissa avstar helt fran sex medan
andra Okar antalet tillfdlliga sexualpartners. Forskningsoversikten visar dven att reaktioner pa
en negativ sinnesstimning kan vara en huvudfaktor som leder till oskyddat analsex bland
hivpositiva homosexuella mén (a.a., s. 1576ff.). Aven nordiska studier har uppmérksammat
hivpositiva homosexuella mins sexualliv, t.ex. studien ”Hiv og levekdr — en undersegelse av
hiv-smittedes levekar og livskvalitet i Danmark” (Dahl & Carstensen 2007). I den studien
uppgav 12 % av informanterna att sexlivet inte fordndrats efter en konstaterad hivinfektion (s.
99). I den norska studien “Levekér og livskvalitet blant hivpositive” (Fangen et al. 2002)
uppger 55 % av informanterna att de i stor grad eller noen grad” véljer att leva ett liv utan
sex (a.a., s. 131). Den svenska studien ”Vart tog den lustfyllda sexualiteten vigen?” (Westrell
1998) visade att hivpositiva homosexuella mén ir bendgna att sdka sexuella kontakter pa
traffstdllen enbart for hivpositiva for att slippa tala om sin hivstatus da de ska ha sex (a.a., s.
18). Nilsson Schonnesson (2001) menar att hivinfektionen hotar den sexuella existensen och
for gruppen hivpositiva homosexuella mén kan dven den homosexuella identiteten och

livsstilen hotas (a.a., s. 13).

Hivpositiva homosexuella méns sexualliv &r ett outforskat omrdde i Sverige. Det finns inte
manga avhandlingar och det har inte bedrivits nigra storre forskningsprojekt pa omradet.
Okunskapen &r problematisk ur flera aspekter och det finns en stor utmaning i framtiden att
inhdmta kunskaper om hivpositiva homosexuella méns livssituation och sexualliv. Bristen pa
kunskap kan inte anses vara tillfredsstdllande och beaktas det internationella kunskapsliaget,

den svenska smittskyddslagen (2004:168) och 6vrig forskning inom hivomradet &r det tydligt
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att man bor intensifiera forskningen pd omradet. En vég att 6ka kunskapen bestar i att
producera kunskap som vilar pé vetenskaplig grund och/eller beprovade erfarenheter. Jag vill
hivda att kunskapsbristen delvis utgdrs av daligt tillvaratagande av befintliga kunskapskaillor,
d.v.s. kunskaper inom gruppen” hivpositiva homosexuella min. For att motverka
kunskapsbristen bor det satsas resurser pa att 6ka kunskapsproduktionen, eftersom detta dkar
mojligheten att utveckla forhdllnings- och arbetssétt generera ny kunskap m.m. Dagens
utveckling riskerar att Oka stigmatiseringen och utanforskapet och urholka det stod
hivpositiva homosexuella mén kan fOrvdnta sig av samhéllet. Siffror ifrén
Smittskyddsinstitutet (2009) visar att till och med ar 2008 har totalt 8 455 hivfall anmalts i
Sverige, varav ca 5 000 berdknas leva med hiv i Sverige idag. Det betydande antalet
hivpositiva bor vara ett incitament att 6ka kunskapen om “gruppen” hivpositiva i samhéllet. I
detta examensarbete intresserar jag mig for ett mindre antal hivpositiva homosexuella méns
erfarenheter av det sexuella motet, sett 1 ljuset av deras hivpositivitet . Det finns ingen dnskan
att ta reda pa hur hivpositiva homosexuella mén i1 allménhet upplever det sexuella motet utan

fokus ligger pa ett mindre antal informanter och deras subjektiva upplevelser.

1.3 Syfte och frigestillningar
Syftet med min uppsats ar att studera hur homosexuella mén talar om sexuella moten sett i
ljuset av deras hivpositivitet. Syftet har brutits ner till foljande fragestéllningar:
1. Hur kan vi forsta informanternas erfarenheter av det sexuella motet?
Hur framstills platsen for det sexuella motet?
Vad paverkar informanternas agerande i det sexuella motet?

Vilka véindpunkter och intriger dr utmérkande i det sexuella motet?

A

Vilka narrativa karaktirer konstrueras i det sexuella motet?

1.4 Tidigare forskning

Hivpositivas sexualitet borjade rona systematisk uppmérksamhet 1998 nér det konstaterades
att sexualiteten dr en central faktor i kontrollen av hivepidemin (Schiltz & Sandfort 2000, s.
1572). Se bilaga 1: Humant immunvirus (Hiv). Forskningen har visat att sexuell glddje och
tillfredstillelse &r viktig for mén oberoende av deras hivstatus (Bourne et al. 2009). Bourne et
al. visar att manga hivpositiva homosexuella man upplever sexuell dysfunktion, bl.a. dérfor
att manga ir permanent missndjda med sina sexliv. De vanligaste problemen &r att de inte har

sex, eller mycket lite, vilket ofta forenas med délig sjdlvkdnsla och forlust av libido eller
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sexuellt intresse. Andra relaterade problem som rapporteras dr minnens dngslan for att smitta
partnern med hiv och for att bli avvisad av mojliga partners eller svarigheter att vara 6ppna
om sin hivstatus med sin partner. Utmérkande var dven oron for att bli atalade for att ha
overfort hiv genom sex (a.a., s. 2). Forskning visar att homosexuella mdn som har fatt ett
positivt hivtest i hdgre grad har oskyddat analt samlag &n de som inte har testat positivt och de

har betydligt fler partners dn negativt testade eller otestade min (a.a., s. 3).

I forskningsdversikten av Schiltz och Sandfort (2000) uppmérksammas att hivinfektionen kan
leda till olika sexuella dysfunktioner och ett mer riskfyllt beteende i sexuallivet, bl.a. kan tva
olika extrema reaktioner uppsta till foljd av ett positivt hivtest, att médn avstar fran sex eller
Okar antalet partners sedan de konstaterats hivpositiva. De extrema reaktionerna forklaras med
den djupa dngest dessa mén fir av rddslan att avsldja sin nya smittstatus for sin(a) sexuella
partner (s) p.g.a. det avvisande som kan bli resultatet (a.a., s. 1576—1577). Studier visar dven
att oskyddat analt samlag bland méinnen séllan var ett resultat av ’beklagansvérda olycksfall”
eller att de “rycktes med”, utan snarare var ett resultat av berdknad riskvérdering och déirav
foljande beteendemodifiering (Bourne et al. 2009). I taktiken och strategin anvédndes element
av forhandlad sékerhet, dir man undvek den intrdngande rollen och drog sig ur fore
ejakulation. Forskning visar att ett genomgéaende problem var att mén som har oskyddat analt
samlag Overskattar sannolikheten att deras sexpartner ocksé ér diagnostiserad med hiv (a.a., s.

3)

Forskning visar att de hivpositiva homosexuella midnnen efter ett tag lar sig att hantera
problemen med sitt sexbehov, att klara av att tala om att de dr hivpositiva, att forutse sin
partners reaktion, att undvika att bli avvisade och att uppnd en ny sexuell balans (Schiltz &
Sandfort 2000, s. 1577). En jimforande studie av hivpositiva och hivnegativa homosexuella
och bisexuella mén visade att i bdda grupperna var de mén som hade oskyddade anala samlag
yngre och mer ldgutbildade. De yngre mannen hade dock en mindre grad av psykologisk oro
och en storre kédnsla av kontroll. Dessa min anvinde ocksa farre strategier for att klara av
situationen och de anvinde mer alkohol och poppers (a.a., s. 1578). Poppers ar ett annat namn
for amylnitrit. Amylnitrit inhaleras ur sma glasampuller i samband med sex, oftast omedelbart

fore orgasm for att forlanga och intensifiera euforikdnslan (Drugsmart 2009).

Studien av Bourne et al. (2009) visade att tillfdlligt sex” var en nyckelkomponent i de

hivpositiva homosexuella ménnens hantering av den personliga, sociala och sexuella effekten
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av en konstaterad hivdiagnos. Den begriansade kommunikation som erbjuds i tillfilliga
sexuella miljoer gav flera mén en mojlighet att hantera dessa bekymmer (a.a., s. 7ff.). Schiltz
och Sandfort (2000) refererar till en studie fran borjan av 1990-talet dir de fann ett samband
mellan sexuellt hogriskbeteende hos hivpositiva homosexuella mén och depression. Negativ
sinnesstimning kan t.ex. vara en huvudfaktor som leder till oskyddat analsex bland hiv-
infekterade mén (a.a., s. 1579). Hivpositiva homosexuella mén har olika skél till att ha osdkert
sex. En av de vanligaste orsakerna var att de kénde att de inte hade nagot att forlora (a.a., s.
1580). Det finns dven direkta motséttningar mellan ménnens avsikter och deras beteenden. I
studien av Bourne et al. (2009) framkom att néstan alla ménnen sade att de aldrig ville ha
ansvaret for att ha smittat en sexpartner med hiv och de forstod alla att oskyddat analt samlag
kunde medfora den konsekvensen. Flera hade konstruerat system av dvertygelser om riskerna
som ldt dem ha det sex de onskade, samtidigt som de skyddade sin egen sjdlvkéinsla genom att
kdnna att de gjort s& mycket de kunnat, antingen genom att gora andra medvetna om sin

hivstatus eller genom att soka en hivpositiv partner (a.a., s. 31).

1.4.1 Nordisk och svensk forskning

Studier om hivpositiva homosexuella méns sexualliv dr en bristvara i nordiska sexualstudier. I
de studier som gjorts ddr man tagit upp livskvalitet har sexlivet varit en del av ett storre
undersdkningsomrade. Aven i de nordiska studierna har sexuella dysfunktioner och sexuellt
riskbeteende uppmérksammats inom gruppen hivpositiva homosexuella mian (se Dahl &
Carstensen 2007, Fangen et al. 2002). I studien ifrd&n NordPol (2007) har det framkommit att
20 % av informanterna aldrig beréttar om sin hivstatus om det géller “one night stands” eller
tillfélliga sexpartners (a.a., s. 24). I samma studie uppger hélften av informanterna att de alltid
berittar for en ny sexpartner om sin hivstatus (Hiv—Sverige 2008, s. 20ff.). Nilsson-
Schonnesson (2001) menar att de krav och forvintningar som finns pd hivpositiva att
praktisera sdkert sex &r en potentiell kélla till stress och frustration (a.a., s. 13). Studierna om
sexuell dysfunktion har dven visat pa en variation av sexuella problem. I den danska studien
av Dahl och Carstensen (2007) framkom att 12 % av informanterna uppgav att sexlivet inte
forandrats sedan de konstaterats vara hivpositiva (a.a., s. 99). I samma studie framkom att
hivpositiva l6per tre ganger storre risk att ha erektionsproblem och fyra génger storre risk att
ha utldsnings-/orgasmproblem &n befolkningen i dvrigt (a.a., s. 111). I den kvantitativa delen
av Fangens et al. studie (2002) visas att hilften av informanterna véljer att avstd fran sexuella

kontakter pa grund av sin hivpositivitet och att 75 % av informanterna uppger att sexlivet har
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blivit starkt begrinsat (a.a., s. 131). I studiens kvalitativa del uppgavs det att huvudorsaken till
att avsta fran sexuella kontakter var risken att smitta partnern och radslan att berdtta om sin
hivstatus p.g.a. de negativa reaktioner som kan bli f6ljden (a.a., s. 142). I den nordiska studien
ifrdn NordPol (2007) uppger varannan informant att de har farre sexualpartners och storre
svarigheter att hitta en partner eller pojk/flickvdn sedan de blev hivpositiva (a.a., s. 22). I
samma studie framkom att 25-30 % av informanterna till "mycket stor del” kénner rddsla
infor sex (Hiv—Sverige 2008, s. 27). Nilsson Schonnesson (2003) menar att de hivrelaterade
konsekvenserna kan attackera mannens psykologiska immunforsvar, det vill sidga hans
sjalvbild (inklusive sjélvkénsla), som dirmed kan bli mer eller mindre vingklippt. Enligt
Westrells (1998) studie levde en fjarde del av minnen ett liv utan sexuella kontakter “under
de senaste manaderna”. Nagra av mdnnen menade att det dndrade sexuella beteendet berodde
pa ndgon typ av sexuell dysfunktion, vilket de kopplade till hiv (a.a., s. 10ff.). Forfattaren
beskrev dven de &aterkommande reflektionerna kring hur ansvarstyngd och psykiskt
pafrestande informations—plikten upplevs. I studien beskrevs att rddslan att berdtta om hiv
kunde medfora att en del mén avstod frén ldngre relationer, for att slippa prata om hiv (a.a., s.
11ff.). Ménsson och Hilte (1990) menar att atererévrandet av sexualiteten och den sexuella
lusten blir en av de storsta utmaningarna i anpassningen till ett liv med hiv. Effekterna av
myndigheternas kontrolltdnkande, att sa att sdga “béra storebror inom sig”, har sjunkit djupt
in 1 minnens medvetande, vilket kan ge upphov till angestframkallande symtom hos

hivpositiva (a.a., s. 118).

1.5 Centrala begrepp

I detta avsnitt redogdrs for begreppen sexualitet, sexuellt mote och livsberdittelse.

Sexualitet

Sexualitet kan beskrivas utifran olika perspektiv, till exempel hur den har formulerats genom
historien, i termer av réttigheter for manniskan eller nodvandighet i hans/hennes liv. Sigmund
Freud (2002) beskrev att ménniskans personlighetsutveckling ar forankrad i kroppen och att
den inte enbart forhdller sig till det biologiska. Aven upplevda och omedvetna
kroppsupplevelsens har betydelse for personlighetsutvecklingen. Den psykiska kroppen é&r
kéllan till 6nskningar och begir som péverkar hur ménniskan lever sitt liv (a.a., s. 145ff.).
Michel Foucault (2002) beskrev att det finns ett sérskilt tal om kdnet och sexualiteten och

menade dven att konet, sexualiteten och begéret dr det huvudsakliga elementet for utévande
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av kontroll 6ver individen i samhéllet (a.a., s. 10ff.). Internationella och svenska organisa—
tioner, foreningar och forfattare har pa olika sitt definierat sexualiteten. Forenta Nationernas
Virldshélsoorganisation (WHO) menar till exempel att sexuella réttigheter inkluderas som en
del av maénskliga rdttigheter och att sexualiteten dr en viktig komponent i livet och i
individens identitet:

“Sexuality is a central aspect of being human throughout life and encompasses sex, gender identities
and roles, sexual orientation, eroticism, pleasure, intimacy and reproduction. Sexuality is experienced
and expressed in thoughts, fantasies, desires, beliefs, attitudes, values, behaviors, practices, roles and
relationships. While sexuality can include all of these dimensions, not all of them are always
experienced or expressed. Sexuality is influenced by the interaction of biological, psychological,
social, economic, political, cultural, ethical, legal, historical, religious and spiritual factors” (World
Health Organization, 2008).

World Association for Sexuology (WAS) har antagit en deklaration om sexuella rattigheter

och skriver bland annat:

Sexual rights embrace human rights that are already recognized in national laws, international human
rights documents and other consensus documents. These include the right of all persons, free of
coercion, discrimination and violence, to:

— the highest attainable standard of health in relation to sexuality, including access to sexual and
reproductive health care services;

— seek, receive and impart information in relation to sexuality;

— sexuality education;

— decide to be sexually active or not;

— consensual sexual relations;

— pursue a satisfying, safe and pleasurable sexual life (World Association for Sexology, 2008).

I Sverige menar Statens folkhélsoinstitut (FHI) att mdjligheten till trygg och sdker sexualitet
ar grundliggande for individens upplevelse av hilsa och vilbefinnande (Statens
folkhélsoinstitut 2008). Sexualiteten kan bygga upp vara relationer och bidra till var sjdlvbild
och varje individ ska ha mojlighet att prova sig fram for att finna sin syn pa och sitt sitt att
uttrycka sin sexualitet (Riksforbundet for sexuell upplysning 2008, s. 3). Sexualiteten &r
mangfacetterad och starkt bunden till historia, kultur och samhille (Lundmark & Sandler
1998, s. 9). Helmius (1994) beskriver att sexualiteten skapas och utvecklas kontinuerligt i
motet med andra och att processen startar vid fodelsen och pagdr livet ut (s. 77).
Minskligheten och sexualiteten hor ithop och det gar att tala om den sexuella minniskan
liksom vi kan tala om den sociala, religiosa eller intellektuella manniskan (Heberlein 2004, s.
15). Sexualiteten har i alla tider funnits som en kélla till lust och glddje i ménniskors liv och
sexualiteten spelar en viktig roll for manniskors identitet (Arver 2001, s. 6). I examensarbetet
anvinds Giddens (1995) definition av sexualitet, det vill sdga sexualitet 4r en formbar
egenskap hos jaget, en viktig forbindelselank mellan kropp, jag—identitet och sociala normer

(s. 21ff.). Mainniskors Okade mojligheter till sjdlvforverkligande i dagens samhille har
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inneburit en positiv utveckling av sexualiteten som i mangt och mycket numera ar en friga
om vad man tycker om. Om sexualiteten kan formas som personlighetsdrag blir den dven en
integrerad del av personligheten. P4 s& sitt kommer sexualiteten att bli en del av sociala
relationer snarare dn ndgot naturgivet och forutbestdmt, vilket leder till att heterosexualiteten
inte kommer att bli standard. Utvecklingen kommer att bidra till en 6kad acceptans for olika

typer av sexualitet.

Sexuellt mote

I examensarbetet ér jag intresserad av informanternas erfarenheter av det sexuella motet. Jag
ar inte intresserad att definiera det sexuella motet som ett allmént vedertaget begrepp. Jag
utgdr ifrdn informanternas subjektiva erfarenheter som omgirdar det sexuella motet.
Begreppets definition som ligger till grund for hur begreppet det sexuella motet anvénds 1
examensarbetet utgar ifrdn Nilsson Schonnessons (1994) definition av det sexuella motet: Det
sexuella motet dr som ett kraftfdlt av behov, onskningar och kénslor oavsett om métet sker i

verkligheten eller i1 fantasin (a.a., s. 13).

Livsberiittelse

Aven om berittelseforskning #r pa frammarsch inom samhills- och humanvetenskaperna har
forskare mycket varierande svar pd vad en berittelse egentligen dr och hur olika slags
berittelser bor definieras (Mishler 1997, s. 63ff.). Inom den samhillsvetenskapliga och
medicinska forskningen &dr det mojligt att definiera tvd extrempunkter av begreppet beréttelse
(Hydén 1997). En minimal definition av beréttelse ar att se den som en vil avgriansad enhet
inom ramen for ett pagdende samtal eller en spraklig framstéillning (a.a., s. 19ff.). I den
minimala definitionen ligger berdttelsen inom en annan text och den krdver dérfor
avgransningar, sd att lyssnaren vet vad som kommer och ddrmed hur han/hon ska lyssna till
berittelsen. Berittelsebegreppet kan ocksa uppfattas i mycket bredare termer i bemirkelsen
livsberittelse. I examensarbetet anvdnds denna bredare definition av berittelsebegreppet, det
vill sdga livsberittelse. Enligt Hydén (1997) kan livsberittelsen omfatta en rad berittelser,
berittade vid flera tillféllen, framstéllas i intervjuform som inkluderar att preciseringar kan
goras eller inviandningar bemotas. Sociologen och genusforskaren Anna Johansson (2005)
skriver att en livsberittelse dr den berittelse som en person beréttar om sitt liv eller valda
aspekter av sitt liv (a.a., s. 23). I livsberittelser anvidnder béde berdttare och lyssnare
(intervjuare) berittelse begreppet aktivt for att binda samman och tolka olika “sprékliga

hindelser” som en del av en helhet — personens beréttelse om sitt liv i ndgot speciellt
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avseende (Hydén 1997). Aven om formen for berittelsen kan variera, innehéller den alla
centrala begrepp som gor en berittelse till just en berdttelse. Centralt for en berittelse ar
hindelser, som sker 1 ett visst sammanhang, dr orsakade av ndgot och upplevda av ndgon och

som framstélls av ndgon (a.a., s. 20).

1.6 Fortsatt framstallning

I inledningskapitlet har jag redogjort for bakgrundsinformationen for problemformuleringen,
syftet och fragestillningarna. Jag har beskrivit definitionen av sexuellt mote som utgoér en
central del i examensarbetet. I kapitel tvd beskriver jag den teoretiska tolkningsramen som
ligger till grund for examensarbetet. I kapitel tre beskriver jag den metod och de metodval jag
anviant mig av i framstéllningen av examensarbetet. I kapitel fyra redovisar jag analysen av
empirin. Kapitel fem utgér examensarbetets slutdiskussion och 1 kapitel sex redogoér jag for
examensarbetets referenser 1 kéllforteckningen. Sist 1 examensarbetet foljer bilagorna:

1. Humant immunvirus (Hiv). 2. Intervjuguide. 3. Mer utforlig beskrivning av urvalsproces-

sen av informanter. 4. Informationsbrev for deltagandet i examensarbetet.
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2. Teoretisk tolkningsram

I detta kapitel beskriver jag examensarbetets teoretiska tolkningsram. Den teoretiska
tolkningsramen utgors av Erving Goffmans teori om jaget och maskerna samt narrativ teori
och metod. Jag gor inga ansprdk pa att ge en allomfattande redovisning av teorierna utan

bygger hér en kontext utifran vilken jag analyserar mitt empiriska underlag.

2.1 Erving Goffmans teori om jaget och maskerna, en teori inspirerad av

symbolisk interaktionism

Erving Goffmans (2000) samhéllssyn brukar kallas for det dramaturgiska perspektivet och i
rapporten “Jaget och maskerna — en studie i vardagslivets dramatik” beskriver han ett
sociologiskt perspektiv ur vilket det sociala livet kan studeras (s. 9). Det dramaturgiska
perspektivet har inspirerats av teorin symbolisk interaktionism, utifrdn teorins analys av den
sociala verkligheten och dess analytiska redskap for att 6ka forstaelsen av det samhille vi
lever i och det samhélle vi studerar (Trost & Levin 2004, s. 10ff.). Den symboliska
interaktionismens teoretiska utgdngspunkt dr att individer som deltar 1 specifika sociala
interaktioner bdr med sig intryck frin allminna sociala sammanhang, vilket bidrar till att
belysa enskilda situationer och handlingar som en dialektisk process mellan struktur och
handling (Augustsson 2007, s. 86). Angeléw och Jonsson (2007) beskriver att teorin/
perspektivet ser mdnniskan som en symbolférmedlande varelse, som i vixelverkan med andra
skapar sitt medvetande och sin jaguppfattning (a.a., s. 19). Kritiken mot symbolisk
interaktionism utgér bl.a. ifrén teorins/perspektivets metodologiska vaghet, framstédllningen av
sjdlvbegreppet och negligeringen av social struktur (Augustsson 2007, s. 90). Kritiker menar
framforallt att eftersom symbolisk interaktionism undviker att behandla social struktur hjilper
teorin istéllet till att bevara strukturen. Teorin/perspektivet har ddirmed sammankopplats med

den strukturella funktionalismen (a.a., s. 101-102).

Erving Goffman (1922—-1982) var professor i antropologi och sociologi i Pennsylvania. ”Jaget
och maskerna — en studie i vardagslivets dramatik™ (2000) ar den svenska utgavan av hans
bok “The presentation of Self in Everyday Life” fran &r 1959. Det dramaturgiska
perspektivets utgdngspunkt dr att manniskors sociala liv dr som en teaterforestillning dér det
ingar aktorer, askddare och utomstdende. Han anvinder sig av begrepp ifrén teatervirlden i

analysen av vardagslivet. I rapporten framstills jaget som en image, en forestidllningsbild som
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individen 1 sitt framtrddande pa scenen och i sin rollgestaltning pé ett effektivt sitt forsoker
forma andra att ta till sig. Jaget dr som en framstilld rollgestaltning och det &r alltsa inte ett
organiskt ting som finns till pa ett specifikt stdlle och vars fundamentala 6de &r att fodas,
mogna och do, utan jaget dr en effekt som uppstar ur en scen som visas upp, och allt hinger
pd om den kommer anses vara trovirdig eller inte (a.a., s. 218). Han skriver: "Medan den
bilden halls vid liv visavi individen, sda att han tillskrivs ett jag, sd hdrleder sig emellertid
sjdlva det jaget inte frdan dess innehavare utan fran hela scenen for hans aktivitet” (Goffman
2000, s. 218). Erving Goffman (2000) menar att jaget kan analyseras genom att man
avldgsnar det frdn innehavaren, eftersom dennes kropp under en tid enbart dr en kollektiv
produkt. Individen producerar och bevarar jaget men svaren gar i realiteten inte att sdka hos

individen utan i sociala inréttningar (a.a., s. 219).

Enligt Erving Goffman (2000) &r individen 6ppen for lardomar och de kommer till nytta vid
uppgiften att ldra sig en roll. Individen intar ett stort antal olika roller i vardagslivet t.ex. i
jobbet, i skolan och i affaren. Rollerna intas dven i véra sociala liv t.ex. som mamma/pappa,
vin, syskon och kvinna/man. En rollgestalt som framstills pd en teaterscen dr i vissa
avseenden inte verklig, och det finns en skillnad mellan den omsorgsfullt utformade
rollgestalten och den som inte dr det. Goffman skriver: ”(...) en framgdngsrik framstdllning
av den ena eller den andra av de typerna av falska gestalter inbegriper anvindandet av
verkliga tekniker — samma tekniker som vanliga mdnniskor anvinder sig av for att
upprdtthalla sina reella sociala situationer” (Goffman 2000, s. 220). Individen &dr aktdren
som upptrdder pd en scen. Aktdren observeras av publiken och drar sig tillbaka bakom
kulisserna for att forbereda nista forestéllning. I interaktionen mellan méinniskor utgor alla pé
samma gang publik och aktor. Erving Goffman menar att individer &r olika lagda for fantasier
och drommar vilket resulterar 1 att en del lyckas béttre och andra sémre med sitt framtrddande.
Individen visar ofta ett behov av lagkamrater och en publik, och han/hon har férmaga att
kidnna djup skamsenhet vilket far individen att ta si smd risker som mgjligt i1 sitt
framtrddande. Goffman skriver: “De attribut hos individen i egenskap av agerande dr inte
enbart en beskriven effekt av speciella framtridanden,; de dr psykobiologiska till sin natur,
och dnda tycks de uppsta i intim vixelverkan med de tillfilligheter som prdglar ett iscensatt
framtrdidande” (Goffman 2000, s. 219). Erving Goffman gér inte in pa teateraspekter som
smyger sig in i vardagslivets hdndelser utan han behandlar de sociala sammantriaffandenas

struktur som uppstér varje gang olika individer kommer 1 varandras omedelbara nérhet.
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Goffman skriver: “"Den avgérande faktorn i den strukturen dr hdvdandet av en bestimd
definition av situationen, att den definitionen mdste uttryckas och att det uttrycket
upprdtthalls infér och i trots av en mdngd olika potentiella storningar” (Goffman 2000, s.
220). Augustsson (2007) beskriver att det dramaturgiska perspektivet inte har fatt sttt
oemotsagt utan att det har kritiserats pa en rad punkter t.ex. att teorin har missuppfattats i den
bemérkelsen att alla méinniskor framstills som manipulativt styrda personer och att
interaktionen i sig dr styrd. Annan kritik liknar den kritik som riktas mot t.ex. den kvalitativa
forskningsintervjun, d.v.s. godtyckliga val och utvecklingar av teman, oprecis anvdndning av

begrepp och oforsiktighet i hanteringen av data (a.a., s. 86).

2.2 Narrativ teori

Lundby (2009) menar att begreppet narrativ betyder antingen “berittad historia” eller
“historieberittelse” d.v.s. det handlar om historier, men inte om historien. Begreppet
innefattar en relation mellan den som berdttar och ndgon annan. I relationen utgor lyssnaren
och ldsaren en viktig del eftersom de bestimmer hur berittelsen ska forstas och tolkas (a.a., s.
35). Lundby menar att beteckningen narrativ anvinds som ett samlingsbegrepp for alla slags
historier och berittelser, t.ex. romaner, allegorier och noveller, fran livsbiografier till sméa
episoder 1 manniskors liv (a.a., s. 61). Under de senaste drtiondena har beréttelsen fétt en allt
mer erkind plats som kunskapsfilt inom allt fler akademiska discipliner och vi har kunnat se
framvixten av ett tvérdisciplindrt forskningsfdlt som bendmns narrative studies eller
berittelseforskning (Johansson 2005, s. 17). Ett led i framvéixten dr den hermencutiska
vindningen pa 1980-talet och ett Okat intresse for sprakets roll inom kunskapsbildningen
(Skott 2004, s. 40). Hydén (1997) menar att det 6kade intresset for spraket och dess betydelse
for hur den sociala verkligheten skapas eller konstrueras har okat intresset for berdttelsen och
berittelse—forskning (a.a., s. 16). Spréket ses numera inte enbart som en reflex eller en
avbildning av en redan existerande verklighet, utan det bidrar till att skapa den sociala
verkligheten d.v.s. spraket ses som en social aktivitet. Genom berittelser, beskrivningar och
forklaringar skapas vara identiteter, relationer, virderingar och normer (Johansson 2005, s.
17ft.). Ett grundldggande steg i utvecklingen av den narrativa forskningen var rorelsen fran
den textbaserade, fiktiva berittelsen som det givna exemplet pa vad en berittelse dr (Hydén
2008, s. 90). Idag riktas intresset mot berittelsen som sadan till skillnad fran forr da den
anvindes for att nd en social verklighet bortom berittelsen (Hydén 1997, s. 16). Enligt Hydén

(2008) finns tre centrala argument for varfor beréttelser dr viktiga: 1) Det forsta argumentet &r
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att berittelser aterfinns Gverallt, det vill sdga att berittelser som institution aterfinns i olika
kulturella, sociala och mediala sammanhang och har en rad olika funktioner. 2) Det andra
argumentet dr att berdttelsen har olika kognitiva funktioner till exempel att organisera
hindelser, att 6ka forstdelsen for ett sammanhang samt att hjdlpa oss att minnas och att
planera (Hydén 2008, s. 91). Berittelsen ger struktur, sammanhang och mening till véra
erfarenheter d.v.s. ndgot vi skapar dagligdags for att gora omvarlden och oss sjilva begripliga.
Genom berittandets former blir de pdgdende sinnesintrycken och upplevelserna inordnade i
en form, som gor virlden dverskddlig och hanterbar (Johansson 2005, s. 17). Det tredje
argumentet Hydén (2008) framfor avser att berdttandets och berittelsens sociala ssmmanhang
och funktioner har konsekvenser for hur berdttelsen organiseras och hur den framfors.
Berittelsen &r inte 1 forsta hand att betrakta som en fardig produkt, utan som en del av sociala
och kulturella processer (a.a., s. 92). Framforandet av en berittelse inbegriper att skapa en
miljo eller ett scenario for handlingen, att faststilla handlingens tidsméssiga omfattning, att
bestimma relationer mellan personer och hindelser och utvecklingen for skeendet samt att
dramatisera en iakttagelse av hindelserna (Drakos 2005). Berittandet innebér ett inordnande
av héndelser till ett meningsfullt helt, genom att beréttaren skapar en handling eller intrig
(a.a., s. 14). Genom att studera beréttelser studerar vi hur vi gestaltar och upplever vér fysiska
och sociala virld, oss sjidlva och andra. Berittelsen 1 mellanménsklig kommunikation séger
nagot om béde berittaren och dennes virld (Hydén 1997, s. 16). Hydén (1997) menar att hos
narrativt inriktade forskare finns ambitionen att lata berittelsen 1 sig utgdra en teoretisk
grundsten. Detta gors genom att argumentera for att den sociala verkligheten till sin karaktér
ar narrativ, med utgangspunkten att den sociala verkligheten &r uppbyggd och formad kring
en rad narrativa element eller beréttelser (a.a., s. 17ff.). Riessman (2004) framhaller att
fantasin och strategiska intressen paverkar hur beréttarna viljer att linka hindelser och gora
dem meningsfulla for andra. Berittelser &r anvéndbara i forskning just dérfor att beréttarna
tolkar det forgdngna i stéllet for att aterge det som det var. Sanningen i narrativa berittelser
ligger inte i den trogna atergivningen av en forgéngen virld, utan i de varierande ldnkar de
smider mellan forflutet, nirvarande och framtid (a.a., s. 708). Berittelseforskningens
teoretiska traditioner inbegriper bade sddana som &r mer traditionellt kopplade till studiet av
berittande och andra mer allménna kritiska teorier, till exempel strukturalism och
hermeneutik (Johansson 2005, s. 20). Enligt forfattaren ska studiet av berittelsen ses som ett
specifikt problemomrade inom ett vidare forskningsfélt och det bor bedrivas utifrdn en mangd
olika perspektiv och utgangspunkter. Berittelseforskning handlar om att undersdka

tolkningsprocesser, meningsskapande, betydelsesystem och definitioner (a.a., s. 20).
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Hydén (1997) menar att kritiken mot den narrativa teorin bottnar i kritik mot den traditionella,
representerade synen pa sprak. Det som kritikerna skjuter in sig pa ar uppfattningen att det ar
ett motsatsforhillande mellan sprak och “verklighet” (a.a., s. 14). Kritikerna menar bl.a. att
spréket alltid forutsitter och bygger pa sociala konventioner och normer samt att vir sociala
verklighet d4r sammanfldtad med spriket vi anvinder. Den sociala verkligheten &r alltsd inte
atskild fran eller oberoende av spréket utan vi som aktdrer tolkar stdndigt och forstar vart eget
och andras handlande genom spréaket. Skillnaden ligger i en annan uppfattning om hur vi ska
tolka den sociala verkligheten och i en annan kunskapssyn pa hur spriket betraktas (a.a., s.
14-16). Johansson (2005) menar att det narrativa som kunskapsform har historiskt sett varit
kopplat till berdttande och osynliggjort och underordnat i relation till skriftligt berdttande och
modern vetenskaplig kunskap. En viktig utgangspunkt tas i tankegangen om
“representationens kris” och den formodade upplosningen av grinsen mellan vetenskaplig

kunskap och narrativitet (a.a., s. 117).

2.3 Analytiska begrepp
Hiér f6ljer en beskrivning av de analytiska begrepp jag anvdnder mig av 1 analysen av empirin.
Begreppen ar: framtrddande, fasad, idealisering och forvringning, progressivt, regressivt och

stabilt grundnarrativ, karaktdr, vindpunkt, intrig, klimax samt tema.

Framtradande

Erving Goffman (2000) beskriver att nir en individ kommer i kontakt med andra ménniskor
soker de information om honom/henne eller sa forsoker de tillimpa den information de redan
har. Bakom processen att ta reda pa information gommer sig oftast praktiska skél da
upplysningarna om en individ bidrar till att definiera situationen och gor det mojligt for andra
att veta 1 forvdg vad han/hon kommer att vénta sig av dem och vad de kan forvinta sig av
honom/henne (a.a., s. 11). Eftersom ménga avgorande fakta om individen finns utanfor sjilva
interaktionen med andra eller ligger dolda inom interaktionen kan enbart individens “sanna”
eller ”verkliga” attityder, overtygelser och kinslor faststillas indirekt genom hans/hennes
Oppna medgivande eller det som Goffman kallar ett "ofrivilligt expressivt beteende” (a.a., s.
12). Individen kommer hiarmed att avsiktligt eller oavsiktligt uttrycka sig (express oneself)
och de andra kommer i sin tur bli pdverkade av honom/hennes (a.a., s. 12). Enligt Erving

Goffman (2000) utgér individens uttrycksforméga fran tvéd olika slag av teckenaktivitet: det
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forsta uttryck som han/hon sidnder ut (give expression) innehéller verbala symboler eller
ersittningsmedel som han/hon anviander och som han/hon lart sig eller de andra lart sig att
knyta till dessa symboler. Den andra teckenaktiviteten utgdérs av olika aktiviteter som
betraktas som symtomatiska for den agerande individen, eftersom man rdknar med att
aktiviteten utfors av skil som ligger utanfor den information som sélunda overfors (a.a., s.
12). Utifrdn individens synvinkel finns det flera tinkbara skal till att presentera sig infor
andra, t.ex. vill han/hon att de andra ska f& en hég uppfattning om honom/henne eller att de
ska tro att han/hon har en hog uppfattning om dem. Goffman skriver: "Oavsett vilket speciellt
mdl individen har i tankarna och oavsett hans motiv for att stdlla sig det malet ligger det i
hans intresse att kontrollera de andras beteende, framforallt deras reaktionsbetingade
behandling av honom” (Goffman 2000, s. 13). Den kontroll som individen anvénder uppnés i
stort genom pédverkan av den definition av situationen som de andra kommer att anvinda.
Individen kan inverka pé den definitionen genom att uttrycka sig pa ett sddant sitt att han/hon
far dem att sjdlvmant handla i Overensstimmelse med hur han/hon vill. Ibland kommer
individen att handla pa ett berdknande sétt eller att handla utifran status m.m. Interaktionen ar
enligt Goffman “individernas omsesidiga inflytande pa varandras handlingar och sdtt att
fungera ndr de befinner sig i varandras omedelbara fysiska néirhet” (Goffman 2000, s. 23).
Erving Goffman (2000) definierar ett framtrddande som den samlade aktiviteten hos en viss
deltagare vid ett givet tillfille som tjdnar till att pé ett eller annat sétt paverka ndgon av de
andra deltagarna. Om framtrddandet ses som en utgangspunkt blir de som stir for de andra
framtrddandena publik, observatérer eller medagerande. Det redan 1 forvig faststillda
handlingsmonstret som ldaggs fram eller spelas upp kan kallas en roll eller en rutin (a.a., s.

23).

Fasad

Enligt Goffman (2000) menas med fasad den del av individens framtridande som regelbundet
fungerar pa ett allmént och faststéllt sétt for att definiera situationen for de personer som
observerar framtrddandet (s. 28). Han skriver: “Fasaden dr alltsd den expressiva utrustningen
av standardtyp som avsiktligt eller omedvetet anvinds av individen under hans
framtrdidande” (Goffman 2000, s. 28). Begreppsdefinitionen innefattar inramningen d.v.s.
mobler, dekor, ytplanering m.m. och inramningen &r i allménhet platsbunden (a.a., s. 29).
Personlig fasad refererar till de detaljer som vi mest intimt identifierar med aktoren sjdlv,
t.ex. kldder, kon och élder. De stimuli som tillsammans bildar personlig fasad delar Goffman

in 1 upptrddande och manér. Upptradande kan da referera till de stimuli som fungerar for
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Ogonblicket for att upplysa oss om den agerandes sociala status. Manér refererar till de stimuli
som fungerar for 6gonblicket for att ge oss besked om den roll i interaktionen som den

agerande rdknar med att spela i den situation som &r under utveckling (a.a., s. 30).

Idealisering och forvringning

Enligt Goffman (2000) finns det inom socialisationsprocessen en tendens att en agerande
individ brukar dolja eller tona ner aktiviteter, fakta och motiv som &r oforenliga med en
idealiserad version av honom/henne sjdlv eller hans/hennes produkt. (a.a., s. 49). Det kan
handla om att inforliva samhéllets officiellt sanktionerade virden eller om att ifall individen
ska né upp till idealnormen under sitt framtraidande maéste individen avsta fran eller dolja alla
handlingar som ir oférenliga med de normerna (a.a., s. 44). En individ tenderar att uttrycka
sina aktiviteter 1 hemlighet om ett oldmpligt upptrddande upplevs som tillfredsstéllande, men
nir en individ gor ett framtrddande doljer han/hon oftast ndgot mer &n opassande njutningar,
t.ex. verksamheter som gar emot den bild individen forsoker formedla av sig sjilv. Fel och
misstag har ofta réttats till innan framtrddandet, eller ocksa visar individen enbart upp en
fardig produkt (a.a., s. 46). Den agerande kan under ett framtridande anvidnda sig av
publikens tendens att missuppfatta innebdrden av antydningar, som ett annat sétt att “morka”
verkligheten (a.a., s. 52). Goffman skriver: “Det expressiva sammanhang som krdvs vid
agerandena ger besked om att det finns en avgérande brist pd 6verensstimmelse mellan vara
alltfor mdnskliga jag och vara socialiserande jag. Som mdnskliga individer dr vi formodligen
varelser med skiftande impulser, med stimningar och kraftresurser som fordndras fran det
ena ogonblicket till det andra. Men i egenskap av personer som framtrdider infor en publik far
vi inte vara utsatta for dessa skiftningar” (Goffman 2000, s. 55). Enligt Goffman ska
forvrangningar av “verkligheten” studeras utifrdn vilket slags berittigande individen har att
forvranga bilden av sig sjélv. Fridgan handlar d& mer om huruvida den agerande &r berittigad
att spela den rollen &n om huruvida vi dr intresserade av framtrddandet i sig (a.a., s. 58). Da
ndgon upptécks vara bedragare handlar det frimst om att individen inte hade rétt att spela den
roll denne spelade och att han/hon inte var godkind innehavare av den stdllning individen
gjort ansprak pd. Enligt Goffman (2000) avspeglar ménniskans kénslor av att bli bedragen ett
hotande av det forsvagande moraliska sambandet vi har inom oss mellan ett legitimt
berittigande att spela en roll och formégan att spela den (a.a., s. 58). Den sociala definitionen
av rollframstéllning menar Goffman inte heller dr sdrskilt konsekvent eftersom det t.ex. dr
mer acceptabelt att utge sig for att tillhora en mindre betydelsefull samhillsgrupp om man

tillhor en hogre dn tvirtom. Samtidigt som det finns en hérdare attityd mot bedragare som

24



avsiktligen forvrianger alla fakta om sitt liv kan vi kdnna viss sympati eller deltagande med
minniskor som bara har en 6desdiger skavank (a.a., s. 59). Enligt Goffman finns manga olika
slags vita 16gner”, som sdgs av ldkare, gédster och andra, formodligen for att skona kdnslorna
hos dem man ljuger for, och den sortens osanningar anses inte vara fordomliga. Dessutom
finns det i vardagslivet manga accepterade sitt att ge falska intryck t.ex. anspelningar och
taktiska tvetydigheter (a.a., s. 61). Goffman skriver: “Alla dessa allminna egenskaper kan
betraktas som ett interaktionstvang som pdverkar individen och férvandlar hans aktiviteter
till framtrddanden. Istdllet for att enbart utfora sin uppgift och ge utlopp dt sina kdinslor
kommer han ett ge uttryck at hur han utfor sin uppgift och pd ett acceptabelt sdtt formedla
sina kdnslor. I allmdnhet kommer alltsa framstdllningen av en aktivitet att till en viss grad
skilja sig fran sjdlva aktiviteten och foljaktligen att ofrankomligt forvringa den” (Goffman
2000, s. 63).

Progressivt, regressivt och stabilt grundnarrativ

Gergen (1997) menar att ett grundnarrativ beskriver hur en beréttelse, langs en vérderings-
axel, utvecklas fran samre till béttre, fran ett tillstind till ett sémre eller att en utveckling &r
stillastdende. Det progressiva narrativet beskrivs som en positiv och kumulativ forandrings-
process, det regressiva som en successiv forsimring och det stabila som en oftriandrad

livsbana (a.a., s. 193ft.).

Karaktar

Inom den narrativa teorin anvinds begreppet karaktir som syftar pa att en hindelse i en
berittelse inte sker av sig sjdlv. Nagon eller nagot fir den att hdnda och intrigen i en berittelse
kréver en aktor som reagerar (Johansson 2005, s. 133). Genom att ta fasta pa héndelser och
strukturer i1 informanternas berittelser sa skapas olika karaktirer ur livsberittelserna. I
examensarbetet handlar begreppet karaktir inte om informanternas verkliga karaktdrer utan

det &r ett analytiskt verktyg som avspeglar fragment som vixer fram ur livsberéttelserna.

Vindpunkt

Inom den narrativa teorin anviands begreppet vandpunkt pa ménga olika satt. Eftersom detta
examensarbete har ett socialkonstruktivistiskt perspektiv véljer jag att tydliggdra begreppet
utifrdn denna synvinkel. Vindpunkter ska inte analyseras vare sig som ett antagande om en
“objektiv”’ verklighet bestdende av faktiska hdndelser, eller som en normativ modell for

psykologisk utveckling. Véndpunkter ska istillet ses som socialt skapade och som
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kontextuellt bundna. Viandpunkter konstrueras inom en specifik beréttelse, en specifik
situation med vissa berittartekniker och de kan vara gemensamma fOr en viss grupps

berittelser, men de kan ocksa vara individuella (a.a., s. 320).

Intrig

Begreppet intrig kan vara en beskrivning av en berittelses hindelseforlopp, som svarar pa
frdgan ”Vad hinde sen?” (Johansson 2005, s. 132). Med hjélp av intrigen binds det berdttade
samman till en berédttelse (Hydén 1997). Med hjélp av intrigen kan vi skapa spinning och liv,
forvintan och Gverraskning i en berittelse. Med hjilp av intrigen beskrivs de grundlaggande
dramatiska relationerna mellan de inblandade aktérerna och handlingar/hidndelser i berittelsen

(a.a., s. 23).

Klimax

Klimax kan beskrivas som en del av en beréttelse och en del av en intrig. Varje intrig borjar
med ndgon slags initial situation, som leder till en hindelse (Johansson 2005). Varje hindelse
leder till en ny situation och nya tillstdnd och ddrmed nya fragor, som méste besvaras énda till
slutet av beridttelsen. I traditionell narrativ teori brukar intrigen struktureras utifran fem
stadier: introduktion, stegrande handling, klimax eller konflikt, upplosning och sist

konklusion (a.a., s. 132).

Teman

Teman kan innebéra att man gor forskningsintervjuer ddr man ber en eller flera personer att
beritta utifran ett specifikt tema (Johansson 2005, s. 22). Ett tema kan dé ses som hivpositiva
homosexuella mans erfarenheter av sexuella moten. Ett annat exempel pa tema kan vara att
intrigen bor vara tematisk, det vill sdga att intrigen organiseras utifrén ett eller flera teman,
som bestimmer vilka héndelser som ska lyftas fram och hur de ges sin mening. Tema
refererar till bland annat psykologiska, sociala och moraliska frdgor. Nar man berittar utgar
man frén idéer eller forestillningar, som forklarar varfor saker och ting dr som de &r (a.a., s.

95).

I kapitel tva har jag redogjort for examensarbetets teoretiska tolkningsramar, vilka dr Erving
Goffmans teori om jaget och maskerna och den narrativa teorin. Jag har dven beskrivit de
analytiska begrepp jag anvint mig av i1 analysen av empirin. I ndsta kapitel redogér jag for

examensarbetets metod och material.
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3. Metod och material

I detta kapitel beskrivs examensarbetets forskningsperspektiv, studiens uppldgg, metodval,
genomforande och urval. Jag redogdr for studiens tillforlitlighet, centrala aspekter i de etiska

Overviagningarna och sedan avslutar jag med ett avsnitt om kallkritik.

3.1 Forskningsperspektiv och berittelsen som social konstruktion

Det har funnits en 6nskan att precisera och anvédnda informanternas erfarenheter och kunskap
1 en storre kontext, det vill sdga att Oversitta personliga bekymmer till allmidnna problem, som
Rosmarie Eliasson skriver (Eliasson1995). Examensarbetets forskningsperspektiv utgar ifran
ett socialkonstruktivistiskt perspektiv. I socialkonstruktivismen &r det centrala att verkligheten
ar just socialt konstruerad d.v.s. all vér kunskap &r forknippad med vara sociala konstruktioner
och bor inte lyfta for hogt fran dessa (Alvesson & Skoldberg 2008, s. 81). Enligt den sociala
konstruktivismen konstrueras kunskapen mellan ménniskor utifrin den vardagliga
interaktionen d.v.s. kunskapen blir varaktig genom sociala processer, da det sociala livet
fabricerar vara olika kunskapsversioner. Den sociala konstruktivismen menar att vart
nuvarande och accepterande sitt att forstd vérlden inte 4r en produkt av objektiva
observationer utan en konsekvens av den stindigt pagédende sociala interaktion som vi alltid &r
engagerade i (Angelow & Jonsson 2000, s. 55). Detta stimmer 6verens med Goffmans
dramaturgiska perspektiv. Goffman skriver “(...) ndr en individ framtrdder infor andra
kommer hans handlingar att paverka den definition av situationen som de kommer fram till”
(Goffman 2000 s. 15). Den sociala konstruktivismen forenar dven synen pé berittelsen och
narrativ teori d& beréttelsen 1 sig kan ses som en social konstruktion. I och med att forskare
har intresserat sig for icke-fiktiva berdttelser har de teoretiska intressena vidgats utdver den
litterdra institutionen till att inkludera beréttelsens vidare kulturella och sociala kontext och
berdttandet som en form av social handling (Hydén 2008, s. 90). Da definitioner och
betydelser skapas och omskapas, etableras och undermineras i sociala processer, blir ett sitt
som det sker pa just att berétta en beréittelse (Johansson 2005, s. 26). Berittelsen som form av
kunskap ligger pd en och samma gang till grund for ménskligt socialt handlande. Dessutom é&r
skapandet av dessa berittelser i sig sociala handlingar. Perspektivet social konstruktivism
utmanar idéer om att det finns en sann, reell “verklighet”, dér beréttelser ses som uttryck for
hur det “faktiskt” var/ar. Istéllet ser social konstruktivism berittelser som direkta reflektioner
om en viss kulturell eller social identitet eller om inre psykologiska dispositioner/autentiska

upplevelser. Johansson menar att berittelsen inte uttrycker nagon bakomliggande essens”,
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utan dess mening och betydelse produceras genom spraklig kommunikation i socialt samspel,
i ett visst kulturellt och historiskt sammanhang. Berittelser dr sociala konstruktioner (a.a., s.

26).

Begreppet socialkonstruktivism har blivit populért och pa det senaste decenniet har det vuxit
fram en kritik mot begreppet och framforallt anvéindningen av det. Hacking (2004) har
invdndningar mot hur socialkonstruktivism anvénds som begrepp och tar exemplet X ar en
social konstruktion for att tydliggbéra problematiken och ge sin bild av forvirringen kring
begreppet. Enligt Hacking gor ofta den beskrivningen att:

(0) X ar taget for givet.

(1) X skulle kunna vara annorlunda.

(2) X dr 1 sitt nuvarande tillstdnd daligt.

(3) saker och ting skulle bli bittre om synen pa X fordandrades (a.a., s. 19-20).

Hacking (2004) menar att risken &r att anvindandet av social konstruktion blir en bendmning
och beskrivning av andra fenomen, vilket gor det svért att verkligen skapa forstaelse av vad
som egentligen pagér i en beskrivande situation. Hacking menar att problemet ar att social
konstruktion har blivit en del av den diskurs, som den sjilv anser att den forséker uppldsa,
och att det ar litt att forlora helheten ur sikte om man fokuserar pa enstaka detaljer (a.a., s.
58). Till exempel, om begreppsapparaten med vilken vi forstar och tar oss igenom virlden
skapas genom social konstruktion, sd kan begrepp om saker finnas i ndgon mening som ar
oberoende av vér begreppsapparat. Andra har kanske en annorlunda begreppsapparat dér
begrepp om saker inte finns, men detta gor inte att det inte finns nigra saker. Hacking menar
inte att forringa ménniskan som social och spréklig varelse, utan menar att det méanskliga
medvetandet har en sdrart och komplexitet som man bor ta pa allvar. Men Hacking menar att
det behdvs dn mer nyanserade begrepp for att né klarhet kring fenomen av de slag som per

automatik klassas som social konstruktion (a.a., s. 24ft.).

3.2 Den kvalitativa forskningsintervjun och studiens genomforande

Intervjuerna for examensarbetet har kvalitativ utformning. Kvalitativ dr den vésentliga
karaktiren eller egenskapen hos ndgot. Termen kvalitet har att géra med beskaffenhet. Den
frdga man stéiller sig 4r "hur ndgot ar beskaffat” (Starrin 2007, s. 21). Begreppet kvalitativ kan
referera till allt fran hela forskningsstrategier till sitt att samla in och analysera och redovisa
data (Levin 2008). Kvalitativ forskning kan avse sdrskilda sdtt att analysera empiri och

presentera resultat, den kan avse forskning med sirskilda forskningsmetoder, som intervju
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eller observation och den kan avse ett sérskilt induktivt arbetssétt som stravar mot tolkning
och forstaelse istéllet for forklaringar (a.a., s. 38). Kvale (1997) menar att den kvalitativa
intervjun préglas av hantverksskicklighet. Den foljer inte metodregler som giller oberoende

av innehdll och sammanhang utan vilar pd en kvalificerad forskares omdome (a.a., s. 101).

Kritiken mot den kvalitativa forskningsintervjun handlar om trovérdighet, att metoden inte
anses vara vetenskaplig och om bristande generaliserbarhet (Kvale 1997). De som hivdar att
forskningsintervjun inte dr en vetenskaplig metod, anser att metoden visst kan ge intressanta
resultat och skulle kunna fungera som forberedelse till en vetenskaplig metod, den dr dédremot
inte en vetenskaplig metod utan speglar bara sunda fornuftet (a.a., s. 60). Det mellan—
minskliga samspelet 1 intervjun har ett avgdrande inflytande pa resultaten och darfor bor de
olika parternas potentiella inflytande noggrant uppmirksammas. Det nddvéndiga antalet
personer i det empiriska underlaget skiftar beroende pa vad man ska undersoka eller ta reda
pd, men det finns dven analytiska generaliseringar dir forskaren presenterar beldgg och
argument for ansprak pa generaliserbar kunskap (a.a., s. 258ff.). Den kvalitativa forsknings—
intervjun kritiseras bl.a. for att den kan vara individualistisk, intellektualistisk och
verbaliserande. Intervjuforskningen inriktar sig péd individen och bortser fran att han/hon é&r
inbdddad 1 ett socialt samspel. Det finns dven en risk for att den bortser fran kunskapens
emotionella aspekter och forsummar empatin som kunskapsform. I intervjuforskningen finns
aven fokus pa verbal interaktion och utskrifter som féorsummar intervjuns kroppsbundenhet
(a.a., s. 264). Kvale (1997) anser att vissa invindningar pekar pa reella problem som ar
forbundna med intervjumetoden, medan andra hirrdr frén en otillricklig forstaelse for

anviandningen av samtalet i forskning (a.a., s. 256).

I examensarbetet avser den kvalitativa utformningen insamlandet av det empiriska underlaget
med hjélp av intervjuer och en uttalad strdvan att tolka och forstd, mer &n att forklara till
exempel hindelser/situationer. Den kvalitativa metoden ansdg jag vara bast lampad for att
svara mot examensarbetets syfte, som handlar om att forstd de hivpositiva homosexuella
minnens beréttelser om sexuella moten sett i ljuset av deras hivpositivitet. Analysen av
empirin har genomforts i fyra olika faser: intervjufasen, transkriptionsfasen och den explicita
analysfasen, som dr sammanvédvd med skrivandefasen. Metoden att dela upp analysen i dessa

faser &r inspirerad av Kvale (1997) och Johansson (2005).
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3.2.1 Intervjufasen
I examensarbetet anvidndes kvalitativ forskningsintervju for att samla in det empiriska
underlaget. 1 den kvalitativa forskningsintervjun bygger man upp kunskap: det ror sig
bokstavligen om ett samspel, om ett utbyte av synpunkter mellan tvd personer som samtalar
om ett &mne av gemensamt intresse (Kvale 1997, s. 21). Den kvalitativa intervjuns syfte &r
att erhalla beskrivningar av den intervjuades livsvérld i avsikt att tolka de beskrivna
fenomenens mening (a.a., s. 35). (Se bilaga 2: Intervjuguide.) Vid genomférandet av en
kvalitativ intervju ska frigorna vara sa 6ppna och tillditande som mojligt, men Trost och Levin
(2004) poidngterar att det dr intervjuaren som styr intervjun (s. 14). I intervjusituationen ar
forskarens roll att vara den aktiva lyssnaren men dven utfrigaren (Johansson 2005, s. 281).
For att ringa in omradet “sexuella moten” valdes fyra teman som végledning 1 framtagandet
av frgor for intervjuguiden. De olika temana var:

1. platsen for motet

2. Oppenhet/slutenhet om hivstatus och dess paverkan pa motet
3. sexuell praktik, d.v.s. hur métet fungerar
4

sjdlvuppfattning i motet

Vid intervjuerna for examensarbetet anvindes en halvstrukturerad intervjuform. Den
halvstrukturerade modellen anvénds for att mojliggéra insamlandet av rika och
forutsittningslésa beskrivningar, som senare blir foremal for tolkning i en analys (Kvale
1997, s. 1211f.). Den metoden ger informanterna mojlighet att fritt berédtta om sin erfarenhet.
Forskningsintervjun &r en mellanménsklig situation, ett samtal mellan tvd parter om ett tema
av Omsesidigt intresse. Det dr en specifik form av ménskligt samspel dir kunskap utvecklas
genom dialog (a.a., s. 117ff.). Som intervjumodell anvéndes den ”delade forstaelsemodellen”.
Modellen formulerades av den feministiska psykologen Margery B. Franklin (Johansson
2005). I modellen ses intervjun som en situation dir intervjuaren forsoker forstd hur
informanten erfar och upplever sitt liv och/eller varlden utifran sitt perspektiv (a.a., s. 248ff.).
Modellen forutsitter ndrhet snarare dn distans och att intervjuaren ska striva efter att gé in 1
dialog med informanten snarare @n att undvika det. Malet med att anvinda den delade
forstdelsemodellen &r att fi ett nyanserat beskrivande material for att sedan kunna gora

kvalitativa analyser (a.a., s. 250).

Jag intervjuade personligen alla informanterna med intervjuguiden som underlag men tillét

mig att bibehalla dppenheten och flexibiliteten under intervjuns gang. Kvale (1997) forklarar
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Oppenheten och flexibiliteten med att valet om man ska folja upp nya uppslagséndar i en
intervjusituation eller hélla sig till intervjuguiden stiller krav pa intervjuarens forberedelser
och kompetens (a.a., s. 82). Jag hade for avsikt att inte 1dta mig fullstindigt styras av
intervjuguiden, for att si langt som mdjligt lata min egen f{Orforstéelse paverka
intervjusituationen. Det var dven min malséttning att lata informanten prata s Oppet som
mojligt kring temana platsen for motet, Oppenhet/slutenhet om hivstatus och dess paverkan pa
motet, sexuell praktik och sjélvuppfattning 1 motet, som utgjorde underlaget for
intervjuguiden. Ganska tidigt upptiackte jag svarigheten att avskilja sexualiteten frdn andra
omraden i informantens liv. Det blev t.ex. svart att tala om dagens erfarenheter i det sexuella
motet om det inte gavs tillfdlle for informanten att ga tillbaka i tiden och ge en bakgrund. I de
intervjusituationer dér intervjun “fastnade” Oppnades nya mojligheter genom att gé tillbaka i
tiden 1 informantens liv eller ta upp nidgon specifik hindelse/situation. Varje intervju varade i
mellan en och en och en halv timme. Tre av informanterna har jag intervjuat hemma hos dem,
tva pé respektive arbetsplats och en i en samlingslokal vid en intresseforening for hivpositiva.
Mitt forarbete till intervjusituationerna, d.v.s. hur kontakten mellan mig och informanterna
skedde fram till sjélva intervjun sig jag som en central del i samspelet och i1 arbetet med att
bygga upp tilliten mellan oss. Jag anvinde mig av méanga sétt att bygga upp en atmosfar dér
informanten kinde sig sd bekvidm som mogjligt 1 intervjusituationen. T.ex. anvdnde jag en
minimal inspelningsutrustning, hade en inledning under 10—15 minuter dir jag berdttade om
bakgrunden till examensarbetet, och dgnade tid 4t att smiprata om andra saker for att
avdramatisera situationen. Jag var dven tydlig med att informanterna fick vilja platsen for
intervjun, med den utgangspunkten att informanterna skulle kinna sig sé trygga som mgjligt
under intervjun. Jag kom dock péd mig sjdlv med att kinna mig mer utsatt, da jag ékte hem till
informanterna &n om jag triffade dem ndgon annanstans, men jag kéinde det som min uppgift
som intervjuare att ge avkall pd min egen bekvdmlighet for att intervjun skulle kunna bli
battre. Intervjuerna som skedde pa informanternas arbetsplats genomfordes i ett rum i
avskildhet frdn de andra, sd att intervjun inte vickte uppmérksamhet. Dock kéindes
intervjusituationen mer avdramatiserad vid de intervjuer som skedde hemma hos
informanterna dn nadgon annanstans, d.v.s. jag uppfattade det som att informanterna slappnade

av pa ett annat sétt om intervjun skedde hemma hos dem.

3.2.2 Transkriptionsfasen
Intervjuerna for examensarbetet spelades in pa diktafon. Kvale (1997) menar att fordelen med

detta dr att orden, tonfallet, pauserna och dylikt registreras i en permanent form, som
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intervjuaren kan atervénda till for omlyssning. Idag dr det sdllan en intervju analyseras direkt
fran en bandinspelning. Det vanliga dr att man skriver ut den bandade intervjun (a.a., s. 147).
Sjélva transkriptionen r 1 sig en process av strukturering och analys av materialet (Johansson
2005). Forskarens roll i denna fas dr 1 hog grad en dverséttning, d.v.s. dverforingen av tal till
skrift (a.a., s. 282.). Transkription dr en procedur som tar upp méanga olika metodiska och
teoretiska problem, som i praktiken har att gora med reliabilitet och validitet (Kvale 1997, s.
1491f.). Transkriptionen avpassas bade till den typ av samtal/beréttelse som ska analyseras
och till syftet med analysen (Ahlberg 2004). Enligt forfattaren kan transkriptionen variera i
omfattning och detaljeringsgrad. Transkriptionen for examensarbetet genomfordes i tvé olika
faser. I ett forsta steg gjordes en grov utskrift av hela intervjun. Om inte intervjun skrivs ut i
sin helhet finns alltid en risk att intressanta partier inte kommer med och man kanske till och
med gar miste om en central beréttelse (a.a., s. 73ff.). I den andra fasen av transkriptionen
transkriberades de stycken, som analysen kom att fokusera pa, mer noggrant. Metoden att
gora transkriptionen i tva olika faser inspirerades av Riessmans modell som bade Johansson

(2005) och Ahlberg (2004) refererar till.

3.2.3 Den explicita analysfasen och skrivandefasen

Den explicita analysfasen av det transkriberade materialet, d.v.s. en aktiv systematisk tolkning
gjordes utifrédn de specifika teoretiska och metodologiska utgangspunkterna i examensarbetet
(Johansson 2005). Analysen av empirin har en narrativ inriktning som fokuserar pa
perspektivet del-innehéll. Perspektivet med fokus pa del-innehill dr den form som kopplas
samman till “innehdllsanalys” (a.a., s. 282). Johansson urskiljer tre olika dimensioner i
analysen av en livsberittelse: innehdllsanalysen, analysen av uttrycksmedlet/formen samt
analysen av den interpersonella dimensionen. Dimensionerna dr inte pa négot satt dmsesidigt
uteslutande utan tviartom sammanvivda, det vill sdga “innehdll”, “uttrycksmedelet/form”,
”samspel” hinger ihop. Betydelsen av en berittelse innehaller en s& kallad vad-dimension,
som inte gar att analysera skild frdn hur innehdllet formedlas eller 1 vilket sammanhang
innehallet framfors (a.a., s. 287). Fragan blir da istillet vad analys—dimensionen betonar eller
har mest fokus pd. For examensarbetet kommer innehéllsanalysen att betonas mest, da
analysen fokuseras pd att besvara frigor som Vilken dr berdttelsens handling? Vilka ar
genomgaende, ytliga respektive underliggande teman? Och vilken dr berittelsens podng?
Analysen har till uppgift att leta efter teman eller innehéllsliga monster i beréttelserna som

handlar om sociala relationer, normer och vérderingar. Berittelsen styckas och olika delar
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lyfts ur och analyseras utan att relateras till helheten, d.v.s. innehallet lyfts ur utan att relateras
till formen (a.a., s. 286). Tolkningarna av empirin har skett i form av en kritisk och
reflekterande dialog mellan det empiriska materialet och olika teoretiska begrepp, antaganden
och perspektiv. Tolkningen av empirin har inspiration fran bland annat Johansson (2005). En
annan aspekt i analysprocessen har varit att anvdnda empirin pd ett sadant sitt att
informanternas identitet inte avsldjas. I vissa fall har darfor hidndelser och andra beskrivningar
tagits bort, vilket kan innebéra att 1 ndgra fall viktig information har gétt till spillo. Jag har
anstrdngt mig sd att det ndodvindiga materialet kan presenteras, som “oidentifierbart”. I
tolkningsfasen har jag som forskare intagit en roll som aktiv ldsare. Den explicita analysfasen
ar oupplosligt sammanvavd med skrivandet som process. I skrivandefasen viljer jag som
forskare ut olika delar av berittelserna, flyttar om, stryker och redigerar, gor referat av vissa
delar av berittelserna samt omformulerar (Johansson 2005, s. 183ff.). I tolkningsprocessen
har jag anvint mig av en modell som inspirerats av Frid (2004) da jag till att borja med
lyssnat till och lést beréttelserna i deras helhet, for att gora det mojligt for berdttelsen att
“presentera sig sjdlv”’. Genom att lyssna till och ldsa berédttelserna i1 deras helhet fick jag en
forsta forstdelse for det berdttade och en kinsla av ett huvudbudskap (intrig). For att sedan
definiera det berdttade som ett huvudbudskap har jag valt att 1ata berdttaren upprepade ganger
under berittelsens gang dterkomma till samma tema, till exempel kinslan av smutsighet och

kdnslan av ett fordndrat sexualliv (a.a., s. 121).

3.3 Studiens material och urval

Véren 2008 bestdmdes att hiv skulle vara d&mnet for fordjupningsstudien inom ramen for
examensarbetet. Eftersom hiv &r ett brett &mnesomrade och kan skildras pd manga olika sétt
dgnades en stor del av den fOrsta tiden &t att ta reda pa information om hiv via olika medier,
till exempel tidningar och bocker. Jag tog dven kontakt med intresseforeningar for hivpositiva
och ett par min som jag kédnner personligen, som ar hivpositiva, for att fa mer kunskap om
dmnet. I borjan av hosten 2008 satte arbetet med uppsatsen igang och dd bestdmde jag att jag
ville skildra hiv utifrdn sexualitet. Sexualitet valdes for att det skulle innebéra att skildra hiv
ur ett personligt och mellanménskligt perspektiv. I examensarbetet har jag med avsikt satt det
sexuella motet 1 fokus fore andra aspekter, som naturligtvis kan pdverka det sexuella, till
exempel fysiska och psykiska tillstind samt socioekonomiska aspekter. Hosten 2008 dgnades
at researcharbete och &t utvecklandet av examensarbetets stomme, det vill séga

inledningskapitlet. Under december 2008 borjade arbetet med att framstélla intervjuguiden
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och planera intervjuerna. I januari 2009 genomfordes de sex intervjuer som utgor
examensarbetets empiriska underlag. Under véren arbetade jag med analysen och med att
slutféra examensarbetet. Vid inledningen av examensarbetet var gruppen mén som har sex
med mdn (MSM) den mest utsatta bland det 6kade antalet hivpositiva i Skéne. Fran starten
fanns en vilja att avgrinsa informanterna till gruppen mén som har sex med méan (MSM), men
slumpen avgjorde att alla sex informanterna var homosexuella min. Detta medforde att
examensarbetet avgrinsades till gruppen hivpositiva homosexuella min. Sdledes valde jag
bort informanter frdn andra grupper av hivpositiva, det vill sdga heterosexuella min,
homosexuella/heterosexuella kvinnor, intravendsa missbrukare, smittade via blod och
blodprodukter, mor/barn och gruppen okédnt. Grupperingarna utgar fran Smittskydd Skénes
uppdelning av olika grupper av hivpositiva utifran trolig smittvdg (Smittskydd Skane 2008).

Ett par av informanterna fick jag kontakt med via foreningar och organisationer for
hivpositiva 1 Sverige, medan de flesta informanterna kontaktades via Qruisers hemsida.
Qruiser dr Nordens storsta community for homo—, bi—, trans— och queerpersoner samt deras
véanner (Qruiser 2008). Se bilaga 3 for att fi mer detaljerad beskrivning av urvalsprocessen. I
den initiala kontakten skickades ett informationsbrev till informanterna dir jag beskrev
examensarbetet, dess syfte och de kommande intervjuerna, se bilaga 4. I arbetet med att fa
informanter till examensarbetet ville jag f4 s stor spridning som mdojligt nir det géllde
informanternas alder, nationalitet och hur lange de varit hivpositiva. Syftet och forhoppningen
med att fa sa olika informanter som mdjligt var att de skulle ge olika sorters svar, beroende pa
vilken situation i livet de befann sig i. Det fanns alltsd en avsikt att fa ett styrt urval av
informanter 1 examensarbetet. Ryen (2004) menar att det finns svarigheter 1 att gora ett
representativt urval 1 en kvalitativ intervjumetod, men att avsikten dr att konstruera eller gora
ett varierat urval. Det handlar forst och frimst om variation i de variabler utifran vilka man
har konstruerat urvalet, men sannolikt kommer dven andra dimensioner att variera (a.a., s.
79). 1 examensarbetet uppvisade informanterna likartade erfarenheter trots skillnader i
bakgrundsvariablerna. P4 sa sétt infriades forhoppningen att samla in bred kunskap pé
omradet med ett styrt urval. | examensarbetet var ambitionen att fa sa stor variation i urvalet
som mojligt. Med bakgrundsvariablerna har jag kunnat styra urvalet vilket betyder att

informanterna utgor ett konstruerat urval av hivpositiva homosexuella mén.
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3.3.1 Presentation av informanterna

Informant 1: Claes ar i 60 — arsaldern och bor i en stad i vdstra Sverige. Han har utlandskt
pabrd och har bott 1 Sverige ldnge. Claes har varit singel sedan han fick sitt hivbesked 1 mitten
av 1990-talet. Han fick hivinfektionen av sin dévarande pojkvin via sexuellt umgénge. Claes
visste inte att pojkvinnen bar hiv utan detta framkom senare d& Claes insjuknat och
forhallandet med pojkvinnen tagit slut. Signifikant for Claes berdttelse ar upplevelsen att

hivinfektionen berdvat honom ménga mdjligheter och drommar i livet.

Informant 2: Lennart dr i 45 — arsaldern och bor i en stad i s6dra Sverige. Han har utlandskt
pabra och har bott i Sverige lange. Han ar singel och har ként till sin hivstatus sedan borjan av
2000-talet. Lennart dr den ende som inte fatt sin hivinfektion efter en sexuell kontakt. Lennart
ar ockséd den ende av informanterna som har ett heltidsarbete. Signifikant {for beréttelsen ar

upplevelsen att hiv inte utgdr nadgra begriansningar eller hinder i sexuallivet.

Informant 3: Adam &r 1 35 — &rsdldern och bor i en stad 1 sdodra Sverige. Han har ingatt
registrerat partnerskap for ett par ar sedan. Adam har ként till sin hivstatus sedan borjan av
2000-talet och fick hiv efter en sexuell kontakt. Han kédnner inte till ndr han fick hiv men har
tankar kring ett speciellt tillfdlle, da han troligen fick hivinfektionen. Signifikant for Adams

berittelse dr hans behov av bekriftelse, vilket 4ven paverkar det sexuella motet.

Informant 4: Staffan ar i 45 — arsaldern och bor i en stad i sodra Sverige. Han &r singel och
han har vetat om sin hivstatus sedan borjan av 2000-talet. Hivinfektionen fick han antagligen
via en sexuell kontakt ndgon gang i mitten av 1990-talet, men han vet inte nér eller vem som
smittat honom. Hivinfektionen kom heller inte som ndgon Overraskning, utan han visste om
sin hiv ldngt innan han kom i behandling. Signifikant for Staffans beridttelse dr en

sjalvsdkerhet som praglar livsberéttelsen i manga avseenden.

Informant 5: Magnus &r 1 35 — arsdldern och bor i en stad i1 véstra Sverige. Han har ingétt
registrerat partnerskap med sin man for ett antal dr sedan. Magnus har ként till sin hivstatus
sedan mitten av 1990-talet. Han fick antagligen hiv via en sexuell kontakt. Han vet inte riktigt
nir han fick hiv men har tankar kring en speciell person som antagligen var den som smittade
honom. Signifikant for Magnus berdttelse dr beskrivningar av strategier for att gora

problemen mer hanterbara.
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Informant 6: Bertil 4r i 60 — arsdldern och bor i en stad i1 mellersta Sverige. Han har ett
forhéllande men &r sidrbo. Bertil dr fortidspensionerad sedan ett par ar tillbaka men jobbar
ibland som volontdr. Han har ként till sin hivstatus sedan mitten av 1980-talet. Han vet inte
exakt ndr han blev smittad men antagligen var det via en sexuell kontakt. Sjdlv tror han att
han blev smittad innan folk ens visste att hiv fanns. Utmirkande for Bertils beréttelse &r att

han idag upplever sig som nist intill helt impotent.

3.3.2 Skriftliga kdllor

Vid insamlandet av examensarbetets skriftliga killor har jag anvidnt mig av Internet och
ELIN@. Genom dessa tva “verktyg” har jag googlat och gjort artikelsokningar for att samla
in material till examensarbetet. Jag har s6kt pd ord som hiv, hivpositiv, hivpositiva, hiv och
sex, hivpositiv och sexualitet, hiv och homosexuella, hivpositiva homosexuella, hivpositivas
foreningar, hiv Sverige, hiv Danmark, hiv Norge, Noaks Ark, Noaks Ark Malmd, Smitt-
skyddsinstitutet, Smittskydd Skéane, sex, sexualitet och sexuella motet. Sokningarna har gjorts
for att dels fa4 en allmén bild av @mnesomréddet, som jag valt for examensarbetet, dels fa
kunskap och information som jag har kunnat anvinda mig av i examensarbetet. Via det
kontaktndt jag har inom hivomradet har jag dven fatt tips till exempel fran foreningar,
privatpersoner och vinner, pa artiklar och bocker. De bocker, artiklar och rapporter/studier jag
har anvdnt mig av 1 examensarbetet stir beskrivna i examensarbetets sjétte kapitel,

Referenser.

3.4 Studiens tillforlitlighet

Johansson (2005) beskriver att narrativ analys handlar om tolkning och hon stéller sig fragan
hur det gar att vardera en tolkning (a.a., s. 313). Inom modern samhéllsvetenskaplig forskning
har begreppen reliabilitet, validitet och generaliserbarhet anvints for att testa forskningens
resultat och genomforande (Kvale 1997, s. 207ff.). Validitet handlar om i vilken mén
resultaten stimmer med verkligheten. Studerar forskaren det den tror sig studera? Reliabilitet
beskriver hur vil resultaten motstir slumpvalens inflytande (Johansson 2005, s. 314). Inom
den kvalitativa forskningen finns olika instédllningar till huruvida validitet, reliabilitet och
generaliserbarhet bor anvindas. Medan négra helt forkastar begreppen har andra forskare valt
att omstrukturera dem, for att de ska passa den kvalitativa forskningen béttre (Kvale 1997, s.
208). Bade validitet och reliabilitet &4r kontroversiella fenomen inom kvalitativ forskning.

Konstruktivistiska forskare har riktat stark kritik mot dessa bada traditionellt positivistiska
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kvalitetskriterier (Ryen 2004, s. 137). Kvale skriver: “Foérstdelsen av verifiering bérjar i
livsvirlden och vardagssprdaket, ddr fragorna om tillforlitliga observationer, om
generalisering fran ett fall till ett annat, om giltiga argument dr del av det vardagliga sociala
samspelet” (Kvale 1997, s. 209). Utifran antagandet att validiteten dr socialt konstruerad
urskiljer Kvale (1997) tre grundldggande kriterier for validering: 1. hantverksskicklighet, 2.
kommunikativ validering och 3. pragmatisk validering (a.a., s209). Validitet som
hantverksskicklighet handlar om forskarens trovardighet dar hantverksskickligheten har stor
betydelse. Vid bedomningen ser man inte bara till forskarens metoder utan ocksa till
forskarens person och moraliska integritet (Johansson 2005, s. 314). Kommunikativ
validering innebér att kunskapsansprikens giltighet provas i dialog eller forhandlingar mellan
olika samtalspartners, till exempel forskarsamhéllet, undersokningspersonerna eller en
lekmannapublik. Pragmatisk validering handlar om forpliktelsen att handla i enlighet med
tolkningar och hér dr den praktiska tillimpningsbarheten av resultaten och mdjligheten att

forandra viktiga (a.a., s. 314).

Johansson (2005) lyfter fram olika kriterier som bor anvdndas for att utvdrdera narrativ
analys. Det handlar inte om att sdka efter en absolut sanning utan om att prova analysens
tillforlitlighet, till exempel: sammanhang, overensstimmelse och pragmatisk nytta. Samman-
hang handlar om hur de olika delarna av tolkningen skapar en fullstindig och meningsfull
bild. Sammanhanget i berittelsen kan vérderas internt i termer av hur de olika delarna hdnger
ihop, och externt gentemot tidigare forskning (a.a., s. 315). I analyskapitlet sétts det sexuella
motet 1 fokus eftersom det dr examensarbetets intresseomrade. I den forsta delen gors en
narrativt inspirerad analys av livsberittelserna. Begreppet dverensstimmelse handlar enligt
Johansson (2005) om ett sétt att 6ka tolkningens trovirdighet och detta kan goras genom att ta
tillbaka empirin till dem det géller, d.v.s. att lita informanterna sjilva ldsa materialet (s. 15).
For att 6ka reliabiliteten gjordes en transkription av alla intervjuinspelningarna. Det gavs dven
mojlighet for alla informanter att ta del av materialet. Fem informanter ville ldsa
transkriptionen av sin intervju, vilket de dven fick. Valet att 1dta dem ta del av transkrip-
tionen var bl.a. for att f& dem med i framstillningsprocessen av examensarbetet. Jag upplevde
det som nodvindigt och viktigt att skapa en gemensam plattform, dér informanten och jag
kunde enas om vilket material som skulle ligga till grund for analysen av empirin. Ingen av de
fem informanterna hade ndgon synpunkt pd ramaterialet till sin intervju. Perspektivet
pragmatisk nytta handlar om huruvida en studie kan ligga till grund for andras arbeten

(Johansson 2005, s. 316). Enligt forfattaren kan detta kriterium inte provas av den enskilde
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forskaren utan bor provas av forskarsamhéillet. Daremot gar det att bidra med information som
gor det mojligt att prova arbetets tillforlitlighet: 1. beskriva hur tolkningarna skapades, 2.
synliggdra vad som gjorts, 3. specificera hur man gjorde omvandlingen frén tal till text och 4.
gora primérdata tillgidngliga (a.a., s. 316). Att bocka av listan &r enligt forfattaren ingenting
som den som utfor studien eller den som ska utvirdera den kan gora, utan det &r och forblir
svart att avgora kvaliteten pa en narrativ analys. Aven om Johansson (2005) menar att det inte
gdr, sd har jag sd langt som mdjligt beskrivit forutsittningarna for min tolkning av det
empiriska materialet bl.a. genom en utforlig beskrivning av den teoretiska tolkningsramen och
de metodval som ligger till grund for examensarbetet. Genom examensarbetets utformning
synliggor jag processframstéllningen bl.a. da jag beskriver de olika stegen dir jag omvandlar
tal till text. Jag har gjort primirdata, d.v.s. intervjuunderlaget, tillgdngliga f6r informanten.
For att skydda informanterna har jag ddremot inte gjort primidrdata tillgingliga for
utomstidende. Johansson (2005) menar dven att till syvende och sist handlar det alltid om
formégan att dela med sig av sina reflektioner och slutsatser pa ett begripligt sitt (a.a., s. 316).
Genom en tydlig processbeskrivning av examensarbetets framstillning har jag verkat for att

Oka arbetets tillforlitlighet.

3.5 Etiska 6verviganden

De centrala aspekterna i1 de etiska Overvdgandena har handlat om att minska riskerna for
informanternas deltagande och sdkra anonymiteten, att inhdmta informerat samtycke, samt att
visa personligt engagemang. I starten av examensarbetet vicktes manga tankar kring de etiska
aspekterna, till exempel att intervjua ménniskor som drabbats av hiv, en sjukdom som idag
inte gér att bota. Minga hivpositiva upplever sig sjdlva som starkt stigmatiserade och
marginaliserade som grupp i samhillet. Aven examensarbetets fokusering pa det sexuella
motet vickte etiska fragor. Idag har de flesta hivpositiva smittats via sexuellt umgénge, vilket
gav upphov till etiska Overviganden kring att spegla hiv utifrdn sex. Trots stigmat och
utsattheten har ledstjirnan i1 examensarbetet varit, som Eliasson (1995) menar, att skapa
mojlighet for en part eller en grupp ménniskor, som har en relativt svag position, till "rétten
att tala” och fa gehor for sina erfarenheter och kunskaper, sina problemdefinitioner,
virderingar, dnskningar och handlingar (a.a., s. 69). I de etiska aspekterna kring examens—
arbetet har informerat samtycke varit en central utgangspunkt. Enligt Kvale (1997) betyder
detta att informanterna informerats om undersokningens generella syfte, om hur

undersokningen dr upplagd i stort och vilka risker och fordelar som kan vara forenade med
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deltagandet 1 forskningsprojektet (s. 107). I den initiala kontakten underrittades informant—
erna om examensarbetets syfte och uppldgg. De fick initialt och genom hela examensarbetet
mojlighet att sjdlva vélja om de ville delta i arbetet. Det har dven varit viktigt att vara
tillgdnglig for kontakt via mail, brev och mobil for eventuella fragor och allmén information
om hur arbetet fortskrider. Centralt i de etiska aspekterna har varit ansvaret och skyldigheten
att arbeta pa ett sitt som minimerar risken med deltagandet i examensarbetet (Denscombe
2004, s. 217), bland annat genom att hantera data konfidentiellt och anonymisera empirin och
data. Enligt Denscombe innebdr anonymitet att informanterna inte ska kunna identifieras via
den publicerade rapporten och forsiktighet vid hantering av namn, platser och alder (a.a., s.
217). Informanternas rétta alder, bostadsort, bakgrundsinformation, namn pa stdder och
platser samt unika héndelser i deras liv, har fingerats eller helt tagits bort for att de ska kunna

forbli anonyma.

Andra etiska avvidgningar har handlat om mitt personliga engagemang i valet av dmne. Jag
har inga personliga erfarenheter av hiv, men jag har genom é&ren tagit del av andras
erfarenheter och kunskap. Enligt Denscombe (2004) finns forestdllningen att vetenskaplig
forskning ska formas enbart av de fragor som motiveras av anstrangningen att utoka den
befintliga kunskapen, medan kunskapsutvecklingen i praktiken i lika hog grad formas av de
mojligheter och begrdnsningar som hérrdr fran bl.a. personligt engagemang (a.a., s. 46ftf.).
Aven Eliasson (1995) pekar pa forskningsideal som foresprakar forskarens utanforstaende,
distans och ett “objektivt”/neutralt iakttagande. Hon anser dédremot att bade ett inifrén— och ett
utifranperspektiv dr anvindbart, d.v.s. savidl nédrhet och forsok till inlevelse som distanserad
analys (a.a., s. 27). I framstéllningen har jag varit uppmérksam pa mina tidigare erfarenheter
av dmnet och strdvat efter att ldgga dessa at sidan for att pa si sétt minimera riskerna for
paverkan pa examensarbetet. Genom arbetets gang har jag fokuserat pé att ta fram ett s& bra
empiriskt underlag som mgjligt och anvidnt mig av analytiska verktyg och teoretiska
tolkningsramar dd jag tagit mig an analysen. Detta har hjdlpt mig att se dmnet for
examensarbetet med “nya” 6gon. Mina forkunskaper har inte upplevts som ett problem i
framstéllningen av examensarbetet utan har tviartom gett mig mer mojlighet och utrymme att

avspegla hiv utifran perspektivet det sexuella motet.
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3.6 Kallkritik

Med killa menas ursprunget till var kunskap och enligt Thurén (2005) kan killan vara
skriftlig, muntlig, men dven materiell det vill sdga, allt som vi bygger var kunskap pa.
Kallkritikens uppgift ar saledes att viardera dessa killor och bedoma deras trovirdighet (a.a., s.
9). Thurén menar att de kéillkritiska principerna handlar om de fyra kriterierna dkthet,
tidssamband, oberoende och tendensfrihet (a.a., s. 13). Det kéllkritiska arbetet 1
examensarbetet har fokuserats kring de skriftliga kéllorna. De skriftliga kéllorna avser bocker
om sexualitet, studier/forskningsdversikter pa omradet hiv, artiklar om narrativ teori och
metod samt referat ifrdn organisationes/foreningars sidor pa Internet. Utifran de kriterier som
Thurén tar upp finns det enligt mig inget att anmirka pd i anvdndningen av de skriftliga
kdllorna, eftersom det &r namnkunniga fOrfattare, erfarna forskare och stora
foreningar/organisationer som star bakom skrifterna. Kéllorna “star for sig sjélva” i det
avseendet att de inte dr plagiat, avskrifter eller referat av en annan killa. Dessutom menar jag
att kéllorna inte har for avsikt att forvranga en verklighetsbild utan ar seridsa 1 sitt uppséat. Det
som ddremot kan pépekas ér att killorna Schiltz och Sandfort (2000) och Bourne et al. (2009)

uppmérksammar hivpositivas sexualitet utifran perspektivet “riskbeteende”.

I kapitel tre har jag bl.a. beskrivit det socialkonstruktivistiska perspektivet, som &r centralt for
examensarbetets forskningsperspektiv. Jag har dven redogjort for examensarbetets metod och
material. Kapitlet har dven tagit upp studiens tillforlitlighet och etiska Overvéigningar.
Avslutningsvis har jag beskrivit en killkritisk diskussion kopplad till examensarbetet. I nista

kapitel redovisas analysen av empirin.
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4. Analys

Analysen dr uppdelad i tre olika delar. Den forsta delen, Livsberittelserna utgdrs av en analys
av alla informanternas beréttelser utifrn narrativ teori. Den andra delen bestér av en analys av
Claes, Lennarts och Adams rollgestaltning i det sexuella métet. I denna del anvénds Erving
Goffmans teori om jaget och maskerna. I den tredje delen, Uppsummering, binds den

narrativa teorin thop med Erving Goffmans teori for att knyta ithop och avsluta analyskapitlet.

4.1 Livsberittelserna

[ detta avsnitt gors en narrativt inriktad analys av informanternas livsberéttelse.
Livsberittelsen avser 1 detta sammanhang informanternas beréttelser om de sexuella métena. |
denna analys gors ett forsok att s& langt som mojligt fokusera pa det sexuella motet och
ddrmed bortse fran andra delar av informantens livssituation. Det &r svart att ge en
heltickande bild av informanternas erfarenheter av sexuella moéten, men jag forsoker avspegla
de mest framtrddande dragen i livsberittelsen. Analysen av informanternas livsberittelser

foljer 1 ordning Claes, Lennart, Adam, Staffan, Magnus och Bertil.

4.1.1 Claes livsberdittelse

Claes ar i 60 — arsaldern och han har ként till sin hiv sedan mitten av 1990-talet och smittades
vid en sexuell kontakt. Livsberittelsen domineras av det regressiva grundnarrativet och
signifikant #r att sexualiteten organiseras kring angest och misslyckanden. Aven om teman
och intriger har dubbla funktioner d.v.s. bade positiva och negativa blir de senare
dominerande. Ett tema &r upplevelsen att hiv haft stor negativ inverkan pa sexuallivet:

Claes: (...) jag har vildigt svart till exempel att uppfylla det som, vi talar tillfélliga kontakter,
partner forvantar sig eller vulgéirt talat, jag har vildigt svart att & stdnd sen jag hade fatt det
beskedet och jag tror att just det mitt tillstdind och det att jag ar hivpositiv har paverkat mig
psykologiskt pé det séttet och det ar fortfarande négon slags broms som det tar ldng tid och jag
maste verkligen fordjupa mig i den sexuella akten for att kunna f2 stdnd och genomfora.”

Intrigen och temat som utgdrs av den sexuella dysfunktionen i ett sexuellt mote beskriver
sambandet mellan nér han diagnostiserades med hiv och den regressiva utvecklingens borjan.
Hivinfektionen utgdr en naturlig vindpunkt i hans liv eftersom han beskriver en tydlig
skillnad mellan livet fore och efter den konstaterade hivdiagnosen. I livsberittelsen beskriver
han hur sexuallivet omgéirdas av en uppbyggd stress och att han 1 det sexuella motet tenderar
forlora sig sjdlv. Den press han upplever i sexuella moten har en negativ inverkan pd hans

sexuella funktion. D& han upplever sexuell dysfunktion far hiv std som symbol for orsaken till
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den sexuella dysfunktionen t.ex. d& han tappar stdndet. Ett underliggande tema i
livsberittelsen ar att allt negativt i sexuallivet har sitt ursprung i hiv. Forskning visar att
manga hivpositiva homosexuella min upplever sexuell dysfunktion som foljd av en
hivdiagnos och att en stor grupp dr permanent missndjd med sitt sexliv (se Schiltz & Sandfort
2000, Fangen et al. 2002). I livsberéttelsen beskrivs att platsen for det sexuella motet har stor
betydelse:

Claes: ”(...) finns dessa bastuklubbar didr s& om man vill ha sex eller istillet vulgirt talat om
man vill knulla av sig d& dker man dit. Och dir &r man anonym, dir behdver man inte prata med
honom. I virsta fall kan det vara i mérkrummet s& man vet inte ens vem det ar sa for att liksom
att undvika den dér risken att avsloja att man begér ndgot brott, gor att man inte talar det att man
ar hivpositiva s det leder just till det att sexuella kontakter sker i det anonyma i morkret.”

Ett tema 1 livsberittelsen dr den viktiga betydelse han tillméter vid platsen for det sexuella
motet, bl.a. ses den som en forutsittning for att han ska fa utlopp for sin sexualitet. Platsen &r
inte vald av en tillfdllighet utan det &r ett noggrant 6vervégt val dar for- och nackdelar vagts
emot risk och mgjlighet. I det sexuella motet &r anonymiteten och raggningsplatsen starkt
forbundna och ett genomgéende tema i livsberittelsen dr att raggningsplatsen utgdr en garanti
for det anonyma sexuella motet. I livsberittelsen uttrycker Claes en stark oro och rédsla att
avslojas som hivpositiv vilket paverkar intrigen och hans agerande, t.ex. uppger han inte sin
hivstatus vid det sexuella motet:

Claes: (...) darfor att jag hm uppriktigt talat, jag maste sdga, att jag har inte berittat, jag
beréttar inte for mina tillfdlliga partners att jag ar hivpositiv.”

Temat 1 livsberdttelsen utgérs av relationen mellan hiv och konstruktionen av de sexuella
motena d.v.s. hiv tvingar honom till raggningsplatserna och de anonyma sexualkontakterna
eftersom han inte vagar uppge sin hivstatus vid de sexuella motena. Ett annat tema utgdrs av
att han faster stor vikt vid konstruktionen av det sexuella moétet, d.v.s. det sitt han traffar sina
dlskare péd ar det enda sitt som stér till hans forfogande. Forskning visar att hivpositiva
homosexuella mén dr rddda for andras reaktioner om de skulle berdtta om sin hivstatus.
Rédslan leder alltsé till okat sexuellt riskbeteende (se Nilsson Schonnesson 2001, Bourne et
al. 2009, Dahl & Carstensen 2007). I livsberittelsen framtrdder temat att det sexuella motet
forutom att det ger honom mojlighet att fa utlopp for den sexuella lusten, d&ven anvénds for att
”fly” ifran verkligheten:

Claes: ”(...) att uppleva ndgot spiannande, att avldgsna sig fran den trékiga vardagen, att
glomma bort sig, att glomma framforallt att jag &r hivpositiv och att vara som jag var innan jag
blev smittad (...) jag tdnker p& min livssituation hela tiden s& det kénns s& uppriktigt talat s& de
enda ndjen jag kan gldomma bort allt det dér trikiga runt omkring mig sadér nir jag kan forlusta
mig forlustar mig i sex och sen vad ar sex for mig, det ar det ar escape fran verkligheten.”
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I den intrig, som utgdrs av upplevelsen av flykt ifrdn verkligheten i det sexuella motet, finns
en distansering ifrdn hivinfektionen. I det sexuella moétet blir han ndgot annat och han
upplever sig fri fran hiv och de begrinsningar han upplever av hiv. Ett genomgéende tema 1
livsberéttelsen utgdrs av upplevelsen att hiv starkt begrénsar livet. I intrigen ovan beskrivs
styrkan i upplevelsen av det sexuella moétet, mer én enbart utloppet for den sexuella lusten.
Det sexuella motet anvénds for att avldgsna sig frdn verkligheten vilket utgdér en naturlig
drivkraft bakom besdken pd raggningsplatserna. Forskning visar att tillfalligt sex ar en
nyckelkomponent i miannens hantering av effekten av en hivdiagnos (se Bourne et al. 2009).
Ett tema 1 livsberdttelsen utgors av hans mdjlighet att vid ett sexuellt mote fa utlopp for sin
sexuella fantasi:

Claes: (...) Det dr sddér vilt om man séger att det blir sdn dir gangfucking, det blir pd det séttet
att folk bryr sig inte om att folk ska avskdrma sig frdn andra nir man hittar nan partner utan
tviartom man vill att andra star och tittar pad och runkar, eller sddar knullar runt helt vilt runt
omkring. Ibland sa jag tinker det om jag hade beréttat for mina syskon eller nén vilka stillen jag
besoker s& hade dom inte trott det. Dom hade trott att det var fantasi, det &r nagonting som att
vara i en forestéllning, liveforestillning.”

I intrigen, som utgors av det sexuella motet pa ett raggningsstélle, finns en tydlig beskrivning
av hur den stegrande handlingen &ndrar hans karaktir. I den stegrande handlingen upplever
han sig fri ifrdn begransningarna och han blir ett med den sexuella atmosfdren. Han beskriver
att han 1 den stegrande handlingen bortser fran det som skiljer honom frdn de andra
deltagarna. De andras paverkan ar tydlig och tillsammans utgoér de delar av den stegrande
handlingen mot klimax, som utgdrs av orgasmen. Nér klimax dr nddd beskriver Claes ett
abrupt dramatiskt uppvaknande:

Claes: ”(...) da blir det liksom s& diar eh den dir dimriddn som man forsdker skapa runt
omkring sig med dessa tankar och sé att det forsvinner om man blir s& dér s att man har vaknat
ur en drom sa borjar man tdnka fornuftigt och da tinker man herregud vad ar det jag har sysslat
med, nej jag vill hérifran jag vill hérifran, s man kénner sig helt enkelt smutsig.”

Klimax beskrivs som en vdndpunkt i intrigen, eftersom den helt dndrar dess handling. Klimax
utgor en trddsmal skiljelinje mellan nédr han kénner sig som bést och nir han dras tillbaka 1
misslyckandet och &ngesten. Ett genomgéende tema i livsberittelsen dr uppgivenheten som
har sitt ursprung i hivinfektionen och det finns inte nagot slut pa det negativa som hiv fort
med sig. Karaktiren som konstrueras i livsberdttelsen ar den “smutsige homosexuelle
mannen” och hans for alltid nersmutsade relation till sex, de konstant smutsiga kénslorna av

hiv, den bristande tilltron till honom sjilv och hans livsangest:
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Claes: ”(...) trots att jag liksom vet att mina sexuella moten kommer inte att leda till
nagon relation delvis dérfor att jag inte vagar ta det steget darfor att jag pa nagot sétt sé
dér kinner jag mig som en smutsig ménniska som inte kan tvétta bort det dir som har
drabbat mig.”

Aven om beskrivningen av den sexuellt frustrerade individen, offret, oformogen till njutning
m.m. inte ar fri fr&n motsdgelser uppfattar jag det regressiva grundnarrativet som

dominerande.

4.1.2 Lennarts livsberdttelse

Lennart &r i1 45 &rséldern och har ként till sin hiv sedan bérjan av 2000-talet. Han smittades
inte av en sexuell kontakt. I livsberittelsen avspeglas de tre olika grundnarrativen, men
signifikant for livsberéttelsen ar det stabila grundnarrativet. I den regressiva perioden beskrivs
en tydlig negativ pdverkan pa sexuallivet, vilket dven kan hirledas till tidpunkten for den
konstaterade hivinfektionen. Hivinfektionen innebér en naturlig vandpunkt i hans liv d& den
har sddana absoluta konsekvenser. For att ta sig igenom chocken kdnner han sig tvungen att
stanga av de sexuella kénslorna helt for en period.

Lennart: ”(...) nir jag fick besked sa blev det ju ett ar jag kunde inte s att det blev totalt stopp
pa dom hér sexuella kdnslorna och bland annat ocksa den hir radslan att man kanske for vidare
pa den hir, det var ménga fragor som liksom rorde sig i huvudet.”

Intrigen och temat, som utgoérs av att han for en period stinger av de sexuella kénslorna,
beskrivs som en strategi for att klara av att ta sig igenom den uppkomna livssituationen.
Strategin konstruera bl.a. utifran radslan att fora hiv vidare till ndgon annan vid ett sexuellt
mote. Den regressiva fasen utmérks av att det for honom uppstir nya svarigheter som han &r
tvungen att bearbeta och ta sig igenom. Arbetet att ta sig igenom dessa svarigheter beskrivs
som en process for att skapa nytt handlingsutrymme, t.ex. konstruerandet av ett nytt
fungerande sexualliv som hivpositiv. Forskning visar att en reaktion som hivpositiva
homosexuella mén kan uppvisa ndr de drabbats av hiv dr att de stinger av de sexuella
kénslorna och for en period inte har nigra sexualkontakter alls (se Schiltz & Sandfort 2000,
Bourne et al. 2009). Efter att Lennart levt ett tag med hiv beskrivs att utrymme ges for att
ateruppta de sexuella kénslorna och hir far livsberittelsen en mer progressiv karaktir:

Lennart: ”(...) det blev ju att man borjade vaga mer och mer och mer, och man blir mer och
mer avslappnad. Det var inte sa smartfritt i borjan det var pa nat sitt lite grann som fOrsta
gingen man har sex, va ska man gora nu da? Aha om du forstar vad jag menar. Det var en ny
situation som var ganska stark. Det &r lite som att komma ut en gang igen.”
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Under den progressiva utvecklingsperioden vagar han ta upp det som han tidigare lamnat
ifran sig vid den regressiva periodens borjan. Det som var otdnkbart i den regressiva perioden
vicks till liv och processen beskrivs som en atererdvring av sexualiteten. Aven om Lennart
varit sexuellt aktiv under storre delen av livet beskrivs det regressiva grundnarrativets dignitet
av att de sexuella kdnslorna kénns helt nya. Han maste atererovra sexualiteten genom att testa
sig fram, vaga och uppticka. Att tvingas ateruppticka sexualiteten utgér ett tema i
livsberéttelsen. Intrigen, som utgérs av processen for att dterta sexualiteten, beskriver den
progressiva utvecklingen i sexuallivet eftersom det sker en utveckling till ndgot annat. Ett
underliggande tema &r att utvecklingen innebar en sméartsam process men att det var en del av
den progressiva utvecklingen. Under den progressiva perioden jamfor han sexuallivet som
hivpositiv med det han hade da han var hivnegativ:

Lennart: ”(...) s borjar man liksom efter ett tag jamfora lite grann ndr. Nir man levt ett tag
med hiv sd borjar man jaimfora det livet man var negativ, det behover inte vara s& hér stor
skillnad, det behover inte betyda att man har sex att man inte kan ga ut och ragga, sa det gjorde
jag ju ocksé nér jag var negativ. Inte hoppade man ju sing med varenda person nédr man flortade
och sa. Sa det fordndrar liksom egentligen ingenting utan det sitter liksom i mitt eget huvud, den
hir begransningen egentligen.”

I intrigen och temat, som utgdrs av hur han jamfor sexuallivet som hivpositiv med det han
hade som hivnegativ, beskrivs en betydande vandpunkt i sexuallivet, ndr han forstir att det &r
han sjdlv som konstruerat de begridnsningar i sexuallivet han upplevt i den regressiva
perioden. Den progressiva utvecklingen ger honom mojlighet att se pa sitt sexualliv utifran en
annan synvinkel och han forstér att sexuallivet inte forédndrats alls av hiv. Han beskriver dven
hur den progressiva utvecklingen far en mer stabil karaktér. Forskning visar att en liten grupp
hivpositiva homosexuella méin upplever att hivinfektionen inte utgér nagot hinder for eller har
negativ inverkan pa sexuallivet (se Westrell 1998, Dahl & Carstensen 2007). I livsberéttelsen
beskrivs dven att det sexuella motet har ménga olika funktioner:

Lennart: ”(...) utldsning gor ju att pa nat sétt att man slappnar av, att det blir totalt det har
skakar av bort allt bekymmer och sé lite kanske medan om man har kanske med nan annan sa ar
det vil mer é&r lite annorlunda, just det ldngtan ocksé forstds nér man onanerar (...) ja det kan
hinda pa Internet men inga filmer och sint. Jag anvinder mig mest av fantasin ocksd men jag
maste ha stimulans forstés, jag kan ju inte bara fantisera utan nagonting, jo det kan man visst
men det dr klart bilder och sant stimulerar. Och det &r positivt dven i en parrelation. Det kan
gynna i en parrelation i sexet sé att sdga. Nér jag &r sjidlv om jag skulle varit i ett parforhallande
sd stimulerar ju den har tiden mitt sétt att ha sex.”

Intrigen som utgérs av det sexuella motet beskriver hur detta mote kan anviandas for att ta sig
ur kinslor av stress och av att vara uppjagad. Det sexuella motet utgdér en dvergang mellan

nuet och framtiden, vilket vidgar digniteten av ett sexuellt moéte. Ett tema 1 livsberittelsen &r
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inspirationen som en central del av det sexuella motet. Internet kan t.ex. utgdra en
inspirationskélla. Inspirationen ges en central del i sexuallivet, vilket t.ex. bidrar till att
samlivet med en partner blir ldttare. Ett tema 1 livsberéttelsen &r att Lennart idag framforallt
dejtar och raggar andra hivpositiva mén:

Lennart: ”(...) men man soker ju bara till positiva, man vill helst ha den hir friheten att man

slipper forklaringen”

Intrigen som beskriver att det &r problematiskt att berdtta om sin hivstatus vid ett sexuellt
mote, beskriver dven hur han frdngdr problematiken genom att dejta och ha sex med andra
hivpositiva. P4 sd sétt beskrivs valet av sexualpartners som en strategi for att slippa berétta om
sin hivstatus vid det sexuella mdotet. Att inte behdva berdtta om sin hivstatus upplevs som en
frihetskédnsla, vilket dven visar pa de inskrankningar i privatlivet han upplever att hiv innebér.
Forskning visar att ménga hivpositiva homosexuella mén foredrar sex med andra hivpositiva
(Westrell 1998). Ett tema i livsberittelsen som ligger 1 ndra anslutning till Oppenheten och
slutenheten kring hivstatus handlar om de delar i smittskyddslagen (2004:168) som reglerar
hans sexualliv. Han uttrycker ett starkt ogillande av den:

Lennart: ”(...) den &r inhuman och sprider ju bara rykten. Den forsvarar inte bara min situation
utan den forsvarar till den andra ocksa. Den personen kanske aldrig tar reda pa fakta och da
kanske de struntar i det hér. Jag tycker att de hindrar personer att bli lite nyfiken och ta reda pa
fakta, hur man kan skydda och att man faktiskt kan ha sex med en hivpositiv. Pa det sittet
upplever jag det hart att den som sdger nej struntar i en totalt och vilka mojligheter som kan
finnas (...) Sen just att manga berdttar det inte &ndd om sin hivstatus och s drar man pa
kondomen och da: *har du hiv eller eftersom du vill ha kondom?’ det blir sa snedvriden grej, det
ar kontraproduktiv hela skiten.”

I intrigen som utgdrs av Lennarts interaktion med presumtiva sexualpartners beskrivs att
smittskyddslagens (2004:168) utformning skapar svarigheter och han upplever att lagen
inskrinker pé hans privatliv. Lagen forsvarar kontaktskapandet med andra ménniskor da ordet
hiv eller hivpositiv dr virdeladdat. De reaktioner som ordet hiv skapar gor att han inte far en
chans att forklara innan motparten ryggar tillbaka och han beskriver dven att ménniskor
invaggas 1 en falsk trygghet, d.v.s. att de tar for givet att den presumtive sexualpartnern &r
hivnegativ om han inte uppger sin hivstatus vid ett sexuellt mote. Ett underliggande tema i
livsberéttelsen dr upplevelsen att smittskyddslagen (2004:168) bidrar till att i olika situationer
gora honom utlimnad och ensam. Intrigen, som beskriver att Lennart vill anvinda kondom
vid ett sexuellt mote, beskriver hur kondom star som symbol for positiv hivstatus utan att den

presumtive sexualpartnern vet ndgot om hans hivstatus.
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Ett genomgdende tema 1 livsberdttelsen utgdrs av att hiv inneburit ett fordndrat
forhéllningssatt till hans dlskare:

Lennart: ”(...) andra har varit liknande men vi har inte hoppat i sédngen, vi har dejtat i flera
manader sa folk borjar undra: ’ah kénner du inget annat? Vi kan ju inte bara dejta vi maste ju’,
och di har jag gjort slut. D4 har jag konstaterat: *Ar det hir okey?’ Jag #r vildigt noga med
vilka jag ska beratta det har for, det maste kdnnas bra, da berittar jag det om inte da avstér jag
det helt och héllet. D& han som jag berittade for, det kindes bra att berdtta och han férstod hur
jobbigt det var att beritta.”

Idag dejtar han en léngre tid innan han for relationen till en annan niva. I en relation med en
presumtiv sexualpartner for han en konstant inre dialog med sig sjélv, for att kinna av om det
kinns ratt eller inte att tala om sin hivstatus. Ett genomgaende tema i livsberéttelsen &r att han
ar restriktiv med att berdtta om sin hivstatus och om det inte kidnns ratt avstar han, vilket 1
praktiken innebdr att han avbryter relationen. Den inre dialogen han for med sig sjilv beskrivs
som en strategi och ett forhallningssétt mellan honom och den presumtive sexualpartnern. I
livsberittelsen konstrueras den “trygge homosexuelle mannens” karaktdr bl.a. utifrdn den
sexuella trygghet han idag upplever. Han raggar och dejtar som han gjorde som hivnegativ.
Han har en klar bild av hur han vill att sexuallivet ska se ut och idag utgdr hiv inte nagot
hinder for honom att uttrycka sin sexualitet. Utvecklingen i sexuallivet ifrdn det regressiva till
dagens stabila utgér en central delar av konstruerandet av den “trygge homosexuelle

mannen”.

4.1.3 Adams livsberiittelse

Adam ir i 35 &rsaldern och har ként till sin hivstatus sedan borjan av 2000-talet. Han fick hiv
genom en sexuell kontakt. I livsberittelsen framtrader de tre olika grundnarrativen men
signifikant for livsberdttelsen 4r det stabila grundnarrativet. Liksom hos de andra
informanterna utgér den konstaterade hivinfektionen borjan pd en regressiv utveckling i
sexuallivet:

Adam: (...) fick det vil en dipp de forsta aren dir jag kdnde mig ganska osexuell, jag hade
ingen lust med sex da. Jag kunde inte hantera min egen situation riktigt i och med att jag inte
visste hur jag skulle reagera, hur min kropp skulle reagera, skulle jag tappa standet om jag drog
pa ett gummi och séna saker eller vad hidnder om en kille suger mig och jag kommer och inte
hinner dra ut, mycket sana fragor.”

Intrigen som utgdrs av reaktionen pa hivbeskedet beskriver en skiljelinje mellan tiden fore
hivbeskedet och den regressiva utvecklingen efter den konstaterade hivinfektionen. Aven i

Adams liv utgér hiv en naturlig vandpunkt. Likt vad informanten Lennart beskriver
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symboliseras den regressiva perioden av att det uppkommer nya svarigheter han maéste
forhélla sig till, t.ex. upplevelsen att forlora kontrollen dver sin egen kropp. Den upplevda
”forlorade kontrollen” symboliserar att han i den regressiva perioden tvingas att &terta
kontrollen och pa nytt ldra sig hur kroppen reagerar i olika situationer. En strategi som
beskrivs for att ta sig ur chocken efter hivdiagnosen ar att anvénda sexualiteten:

Adam: ”(...) att vara sexuellt aktiv da att ga pa porrklubbar, att ragga méanga dlskare det var
liksom ett sitt att synas eller att kanske bara nir jag har varit pd bastuklubb att ligga och runka
med Oppen dorr och sana saker att exhibitionera sig niagonstans, att bekrifta, att bekrifta sig
sjdlv, att forsoka attrahera nigon, att ser ndn mig nér jag ligger och viker ut mig dir s kanske
det leder till sex.”

Adams regressiva period skiljer sig ifrdn de andra informanternas genom att den kdnnetecknas
av att han upplever sig vara oattraktiv. Dock slutar han inte med sexuella moten utan fortsitter
och for en period dven Okar antalet sexualpartners efter den konstaterade hivinfektionen. Att
gora sig tillgdnglig och att bli bekrdftad som sexuell beskrivs som en strategi for att ta sig
igenom den regressiva perioden och pa sé sitt blir perioden dven en utveckling av en mer
progressiv karaktir. Forskning visar att en reaktion som hivpositiva homosexuella min kan
uppvisa dé de diagnostiseras med hiv ir att de for en period kan 6ka antalet sexualpartners (se
Schiltz & Sandfort 2000, Bourne et al. 2009). Med tiden upplever Adam att han fér balans i
sexuallivet:

Adam: ”(...) jag saknar inte det hiar extremt aktiva sexlivet som jag hade nir jag var mycket pa
porrbiografer, niar jag var utomlands hade jag da kollat upp i Spartacusguiden som &r en
reseguide for gayfolk, vart finns det bastuklubbar, vart finns det l4derklubbar. Jag har inte alls
den inriktningen idag. Visst vi tycker det ar roligt i och med att vi &r bada véldigt sexuellt
aktiva, vi gar ivig pad klubbar tillsammans men det dr inte samma hysteriskt jagande efter kuk
utan det dr liksom pé plats om man séger sa. Det kidnns mycket mer stabilt nu nér jag har ett fast
forhéllande.”

I livsberittelsen ger han uttryck for en betydande skillnad i dagens forhallningssétt till
sexuallivet mot vad han hade forut och idag upplevs sexuallivet vara mer kontrollerat. Den
progressiva perioden symboliseras av utvecklingen av sexuallivet 1 ett mer stabilt
grundnarrativ. Det dr upplevelsen av kontroll som framst utgor dagens stabila grundnarrativ i
sexuallivet. Ett genomgaende tema i livsberéttelsen &r behovet av det sexuella motet:

Adam: ”(...) dels kan det vara sa att efterét, ger det en vildigt skon avslappnad kénsla.
Det ar val mest darfor jag runkar egentligen for att fi den dér skona och avslappnade
kinslan efterat. Jag har miarkt att dr jag spand eller stressad infér ndgonting da kan jag
runka for att sldppa spdnningarna, men i ovrigt, jag tycker sex ar kul.”

Liksom Lennarts livsberittelse avspeglar dven Adam sexualitetens olika funktioner. Han

beskriver att han anvidnder det sexuella motet for att uppnd ett mer avslappnat tillstand. I
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intrigen som handlar om ett sexuellt mote beskriver han att lusten utgdr ett centralt tema. Han
ar stolt Over att vara sexuellt aktiv och han njuter och tycker om de sexuella métena han
konstruerar. Ett genomgaende tema 1 livsberéttelsen dr hans behov av bekriftelse, vilket ocksé
ges en central plats i sexuella moten:

Adam: ”(...) jag njuter av att f& uppméarksamheten. Jag kan gérna ha ett ging karlar runt
omkring mig, som leker med mig eller om jag leker med dom. En som slickar mig i
roven, en som suger och en annan som leker med brostvartorna, d& gér jag i extas, d& kan
jag verkligen fa sana dér stjirnorgasmer sa det kénns som hela ryggraden aker med. S& att
jag tycker om att synas, jag bjuder girna pa mig sjilv.”

Det sexuella motet beskrivs utifran en stark lust. Behovet av bekriftelse samspelar med
lusten, vilket bidrar till att h6ja de positiva kénslorna av ett sexuellt moéte. Ett underliggande
tema 1 livsberéttelsen utgors av de positiva kénslorna infor att gora sig sexuellt tillgénglig for
andra och detta ses som en bidragande del 1 den stegrande sexuella handlingen. I intrigen som
utgors av det sexuella métet beskrivs hur den stegrande sexuella handlingen pdverkar honom
starkt. Intrigen avspeglar en annan dimension av det sexuella motet &n enbart den
situationsbaserade sexuella lusten, bl.a. beskrivs karaktdrsfordndringar:

Adam: ”(...) det &r ocksa en viss risk att vara ute och cruisa darfor att man vet ju aldrig heller
om det dr en bogknackare alltsd som slar ner nén, det vet man ju aldrig men det dr nat med
cruising som lockar dnda, det ar det definitivt. Det &r just den hir spanningen, och sa lyckas jag
ragga upp nan far jag nan att bli attraherad, och sa spdnningen att vara ute och cruisa. Det kan
vara fler som ser att man har sex, det dr liksom liknande kénslor som det hdr ndr man gar pa
porrbio, man fér visa upp sig, man far mén att bli attraherade av min kropp, man utstrélar
sexualitet just da.”

I intrigen som utgdrs av ett sexuellt mdte pé en raggningsplats beskrivs hur kénslor som hot
och vald utgoér en del av den stegrande handlingen. Besoket pd en raggningsplats beskrivs
som att han far mojlighet till manga olika slags upplevelser, t.ex. sexuell tillgdnglighet och
bekréftelse av den konstruerade sjdlvbilden. Han far vara den attraktive och fir utlopp for
sexuella fantasier. I likhet med Claes livsberittelse ger Adams uttryck for en karaktirs—
fordndring 1 den stegrande sexuella handlingen:

Adam: ”(...) man far en superaura runt omkring sig, dit inga monster kan nd, det blir liksom en
liknande gloria att man utstrdlar nigonting, man utstralar en sjilvsdkerhet, man utstrélar sex,
man utstrélar kathet, pa nit sitt sa ser man det pa kroppen pé den hér personen som man leker
med (...) pé nat sétt dr det precis som att den hir sexglansen den forsvinner ju sen efterat och
man blir en vanlig ménniska sen (...) sexglansen férsvinner ju sen efterat och man blir en vanlig
ménniska sen och bara skingras.”

I den stegrande handlingen forvandlas hans karaktir till ndgon annan och han beskriver en
tydlig skiljelinje mellan nagot han &r och nigot som han blir i det sexuella moétet. Hans

egenskap i den stegrande handlingen avspeglas genom de andra besdkarna och tillsammans
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for de intrigen vidare mot klimax, till orgasmen. Klimax beskrivs i intrigen som en vindpunkt
eftersom den éndrar intrigens karaktér. I likhet med Claes beskriver Adam klimax som ett
dramatiskt uppvaknande och han gar tillbaka till vad han var fore den stegrande handlingen.
Ett underliggande tema i livsberdttelsen dr att avsaknaden av det sexuella mdtet skapar
abstinensbesvir for Adam:

Adam: ”(...) bakruset kan vi néstan likna vid avsaknad av ndgonting, kidnslan av att vilja ha
mer, att ater std i centrum, att just det sexuella 6gonblicket s& madde jag sé jékla bra och nu har
kinslorna forsvunnit. Nu vill jag igen och sa fort som mdjligt bara ladda om de sexuella
batterierna eller vad man ska kalla dom for, for att aterigen kunna utmynna i en orgasm i alla
fall for mig sé att det blir inte riktigt en abstinens men &nda en kénsla av att vilja ha tillbaka det.
Inte fullt sé illa som en abstinens men inte s& langt ifrn abstinenskéinsla dndé att man saknar det
ar nagonting som &r frantaget en och man vill ha det for att mé bra.”

Flera aspekter i livsberattelsen konstruerar den “frustrerade homosexuelle mannens” karaktér
bl.a. det starka bekréftelsebehovet, ambivalensen i informationsplikten och abstinensbesviren
efter det sexuella motet. Det stabila grundnarrativet menar jag utgérs av att han har samma
sexualliv som han hade som hivnegativ d.v.s. ett aktivt sexualliv, han besdker porrklubbar

m.m. P4 s satt har sexuallivet sett Over tid inte fordndrats.

4.1.4 Staffans livsberdittelse

Staffan dr i 45 arsaldern och har ként till sin hivstatus sedan borjan av 2000-talet. Han fick hiv
via en sexuell kontakt. I livsberittelsen avspeglas alla de tre olika grundnarrativen men
signifikant dr det stabila grundnarrativet. I likhet med de andra informanterna uttrycker
Staffan en regressiv utveckling, som paverkar sexuallivet vid tidpunkten for den konstaterade
hivinfektionen:

Staffan: ”(...) Nja forsta tiden sd dr man ju inne i ett, det ar ju véldigt individuellt va, man &r
inne i ett skede dar man kanner sig skitig sa att sdga, i och med att man har dragit pa sig viruset
s kénner man sig oattraktiv av den orsaken, det varade tvd manader eller nagot sant.”

Den regressiva perioden karaktiriseras av att ndgot hint som paverkar sexuallivet negativt.
Han beskriver upplevelsen av att bli “skitig” till f6ljd av den konstaterade hivinfektionen.
Utmairkande for livsberittelsen &r att han, till skillnad fran de andra informanterna, upplever
den regressiva perioden som kort. Han tar sig igenom den regressiva perioden och
livsberéttelsen utvecklas 1 en mer progressiv riktning:

Staffan: ”(...) det varade tvd ménader eller ndgot sént, sen 0ppnade jag da en sida pa [namn pa
Internet community] dér jag skrev hur det lag till men la inte in nan bild, nan ansiktsbild eller
nagonting och den har jag kvar sa att sdga. Det var ju som att komma ut som gay en andra gang.
Forst kom man ut som gay och ta den forhéllandevis milda sméllen, sen kom man ju ut som
hivsmittad s att siga och métas da av 99 % positiva gensvar och 1 % idioter.”
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Intrigen som handlar om att han skapar en sida pa Internet beskriver en strategi att bryta den
regressiva utvecklingen till en mer kontaktsékande och prévande period. Han Gppnar en
medlemssida i1 ett community péd Internet for att kontakta och gora sig tillgénglig for andra.
Likt Lennart beskriver Staffan processen att berétta om sin hivstatus som en ny “komma ut”—
process men att det for honom upplevdes som svarare dn da han kom ut som homosexuell.
Intrigen som utgdrs av den kontaktsokande fasen beskriver dven ett tema i livsberittelsen,
d.v.s. att ndr han vil beréttade om sin hivstatus mottes han av mycket positiva gensvar. Idag
4r han helt 6ppen om sin hivstatus och det upplevs aldrig som problematiskt. Aven om
sexuallivet kan begrénsas ar han fast besluten om att vara 6ppen om sin hivstatus:

Staffan: ”(...) jag ir ju fullkomligt 6ppen med min status nér jag har sex med folk. Det ar det
forsta folk far reda pa, det &r att jag dr hivsmittad och nu géller det hér, nu kér vi med kondom
och allting. Jag kan vél bli lite krinkt nér folk siger att, ja jag skulle gérna ha sex med dig men
jag vagar inte, d& kénner jag ndgon slags men snélla, alltsé jag vet ju riskerna, jag vet ju hur jag
skyddar mig, om du inte vill ha sex med mig av den orsaken sé tycker jag det ar korkat.”

Ett underliggande tema i livsberittelsen dr hur han anvinder andras tillkortakommanden for
att bygga upp sin sjdlvbild och distansera sig fran andra, t.ex. forhallningsséttet till dem som
inte vdgar ha sex med honom av ridsla for hiv. Forhallningsséttet beskrivs som en strategi
som hjdlper honom att méta och forutse andras reaktioner pa hans hivstatus. Forskning visar
att hivpositiva homosexuella mén efter ett tag lar sig hantera det sexuella behovet. Med tiden
klarar de av att tala om sin hivstatus och att forutse andras reaktioner (se Bourne et al 2009,
Westrell 1998, Dahl & Carstensen 2007, Schiltz & Sandfort 2000). Staffans sexualliv har idag
karaktiren av ett stabilt grundnarrativ d.v.s. utvecklingen ligger pa jamn niva och detta beror
pa att han idag inte vill fordndra négot i sitt sexualliv:

Staffan: ”(...) ingenting faktiskt, det finns ingenting som jag kdnner att, jag har inget behov av
att dndra nagonting. Utan som ett ex sa till mig att du vinner i lingden, du 4r som person, rak
Oppen och trevlig sé att du liksom stir 6ver dom hédr ménniskorna som har négot behov att visa
en ytlighet s att séga. Jag dr den jag &r och dom ménniskor som betyder ndgot for mig dom
dlskar mig och dom som inte gor det dr synd om dom.”

Livsberittelsen beskriver sambandet mellan hans upplevda grundtrygghet och sexuallivet och
ett genomgdende tema i livsberittelsen dr upplevelsen av att inte vilja fordndra nagot i
sexuallivet. Idag dr han fullt tillfredsstdlld med hur han har det. Ett tema 1 livsberittelsen
utgors av hans exhibitionistiska sida:

Staffan: ”(...) jag tycker det ar lite haftigt, lite provocerande s att sidga och sen far jag
naturligtvis reaktioner pé det, positiva och negativa. Oavsett om man &r exhibitionistisk eller om
man gér ut med politiska asikter s& far man alltid reaktioner va. Bade ris och ros, béde att de
tycker man ar vettig och trevlig och allting och andra som tycker att man ar ett jivla svin (...)
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det dr det 1 viss man en sexuell handling, darfor att eftersom jag ar lite exhibitionistiskt lagd s&
tycker jag det dr lite upphetsande att visa upp naturtillgdngar om man séger sd.”

Den exhibitionistiska sidan uppfattas som en sexuell handling och genom att visa upp sitt
konsorgan ger han uttryck for sin sexualitet. Han dr vil medveten om att exhibitionismen
viacker uppmirksamhet men att leva ut sin sexualitet dr det centrala oavsett hur andra
uppfattar hans handling. Ett av livsberittelsens centrala teman utgdrs av relationen mellan
Staffan och hans dlskare. Idag har han ett antal fasta dlskare som han tar kontakt med nér han
kanner for det eller som han gor sig tillganglig for:

Staffan: ”(...) jag har gjort det sa enkelt sd jag har ju sldngt ut mitt mobilnummer till ett antal
personer som jag tréiffar sporadiskt. Och s& sen kan man fa ett sms: *Har du lust?’ och da kénner
jag efter nd inte idag, sen far jag ett sms dan efter och kénner jag efter jomen idag har jag lust.
Sa jag har gjort mig ganska enkelt for mig sa att sdga, jag slipper g den langa vigen. Eller
ocksé skickar jag ett sms till ndn som jag upplever som attraktiv och fér jag respons sa ni inte
idag sa ja. Jag har forsokt fa det sd enkelt som mojligt, jag har inte lust att komplicera det hela.”

I intrigen som utgdrs av séttet pd vilket han gor sig kontaktbar for sina dlskare beskrivs att
han viljer bort ett annat tillvigagdngssitt. Intrigen markerar dven att han dr en véljande
aktor som sjélv véljer och bestimmer pé vilket sétt han gor sig tillgénglig for sina dlskare.
Intrigen som handlar om relationen mellan honom och hans é&lskare bestdr av en rak
kommunikation, som dven avspeglar dverenskommelsen dem emellan, d.v.s. de stér till
forfogande for varandra och behdver inte omskrivningar for att forklara att de vill ha sex
med varandra. Utmérkande for relationen med hans dlskare &r tryggheten:

Staffan: ”(...) dom hir killarna har jag haft sex med i flera ar, dom vet hur jag ser ut och dom
vet vad jag har for forutsittningar och sént va, det ar liksom inga markvérdigheter sa att siga.
Dom vet vad dom far s att séga och det gor ju det att jag kan slappna av dérfor att jag gér inte
ut med nagon falsk marknadsforing mot dom.”

I relationen till sina dlskare beskriver han att han inte behover utge sig for att vara ndgon
annan vilket inger trygghet och hjdlper till att avdramatisera det sexuella mdtet.
Utmairkande for relationen &r att den inte enbart handlar om det sexuella mdtet utan
relationen beskrivs som mer kravfylld. Det sexuella utbytet dr en del av nigot annat och i
relationen finns en tydlig skillnad mellan det sexuella métet och mojligheten till utbyte pa

ett annat plan:

Staffan: ”(...) t o g sa att séga, tom och glom det &r inte min grej jag vill ha lite mer kott pa
benen och det har jag i mina sexuella relationer ocksd med mina sexpartners. Jag har ett utbyte
av dom som personer forutom att vi har trevligt ihop sd har vi dven trevligt ihop pa det
intellektuella planet man kan prata, sddar konversera, utbyte av tankar.”
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Ett underliggande tema i livsberdttelsen &r att samma krav han stiller pé sina dlskare forvéntar
han sig dven att de stiller pd honom, d.v.s. han forvéntar sig att relationen ska bygga pé nagot
utover det sexuella motet. Den raka kommunikationen avspeglar dven hans relation till
omgivningen och andra i samhillet. Kommunikationen symboliserar att han tydliggér vad
andra kan forvinta sig av honom och vad han forvéntar sig av andra. Ett tema i livsberittelsen
ar forhéllningssattet till informationsplikten. Alla hans dlskare ar hivpositiva och det finns en
tyst Overenskommelse dem emellan att inte anvdnda kondom:

Staffan: (...) dom ar hivsmittade hela bunten sé att det finns en 6verenskommelse inbordes sa
att vi kor rakt av pé nit sitt (...) som jag sa forut, det vore skillnad om det vore nén person som
jag skulle ljuga for att ha sex. Det skulle jag inte klara av men om jag har sex med en kk och
den vill ha i samma premisser som jag da tycker jag det dr okey. Det finns en begrénsning i vart
mitt ansvar ligger i pd nat sétt. Jag menar jag skulle ju nobba och séga att nd vi har kondom hela
vagen och sen helt plotsligt har jag ingen att ha sex med dérfor att dom inte langre vill.”

I intrigen som utgdrs av ett sexuellt mote med en dlskare, menar Staffan att om bada é&r
hivpositiva vuxna méanniskor och bada vill avsta kondom bidrar det till konstruktionen av det
sexuella moétet utan anvéndning av t.ex. kondom. Intrigen symboliserar dven att det frin hans
sida finns en rédsla att forlora sina dlskare om han kriaver kondomanviandning. Att avstd fran
kondom vid de sexuella moétena med sina dlskare far ddrmed en stor betydelse for honom
d.v.s. det blir en slags forutsittning for de sexuella métena. Forskning visar att hivpositiva
homosexuella méns konstruerade system av Overtygelser om risk later dem ha det sex de
onskar (se Bourne et al. 2009). | Staffans livsberittelse menar jag framtrader flera aspekter
som konstruerar den resolute homosexuelle mannens” karaktir bl.a. hans raka
kommunikation och den fasta dvertygelsen om hur sexuallivet ska konstrueras och ga till:

Staffan: ”(...) det & hemma hos mig eller hemma hos dom, for att det tycker jag det &r
den miljo jag vill ha sex i. Jag vill ha sex med en naken karl i en séng. Jag vill inte halla
pa att springa ner pa nan javla videoklubb och sen sa dela den hir karlen med tre andra da
som hoppar in emellan. Jag har varit med om det va och det 4r inte min grej.”

Karaktéristiskt for den “resolute homosexuelle mannen” dr dven den kravfyllda relationen

med hans dlskare och hur han framstiller sig sjidlv som viljande aktor.

4.1.5 Magnus livsberdittelse

Magnus ér i 35 — &rsaldern och har ként till sin hivstatus sedan mitten av 1990-talet. Han fick
hiv via en sexuell kontakt. Signifikant for livsberittelsen &r att den préglas av det regressiva
och det progressiva grundnarrativet. Liksom for de andra informanterna uppkommer den

regressiva perioden i sexuallivet ndr han diagnostiseras med hiv:

53



Magnus: ”(...) efter att jag hade fatt mitt besked det var kaotiskt till att borja med. Jag levde i
ett forhallande varav den killen jag beréttade forst att jag har fatt hiv och han tog det bra till att
borja med men sen nér han insdg verkligheten s vart han rddd sé jag blev ldmnad helt ensam
med ett sdnt besked. Och dir kom ju in med det hdr med sexet ocksé. I borjan lade jag det i en
kartong fOr att stinga av kénslor helt och héllet, jag blir ensam, jag vet inte hur linge jag lever.”

Hivbeskedet innebdr en naturlig vdndpunkt i Magnus liv d& det liksom f6r de andra
informanterna har en saddan absolut inverkan pa livet. Den regressiva perioden kidnnetecknas
av att livet vinds upp och ner och for att klara av den uppkomna livssituationen kidnner han
sig tvungen att for en period stidnga av sitt kénsloliv och med det dven sexuallivet. Att han
stdnger av sina kénslor beskrivs som en strategi for att ta sig igenom en kris och en traumatisk
upplevelse. Han beskriver tydligt upplevelsen av att 1dmna ifran sig kdnslolivet och fokusera
pa att for stunden Overleva. Forskning visar att hivpositiva homosexuella min som en
reaktion pa hivbeskedet kan stinga av sina sexuella kédnslor (se Schiltz & Sandfort 2000,
Bourne et al. 2009). I den regressiva perioden finns en dvertygelse om att han ska do:

Magnus: (...) Det var drygt tre manader sen sa borjade jag det hiar med att jag maste 6ppna det
och ta itu med de problemen som ligger i och sen sakta men sédkert sa borjade livet komma
tillbaka igen. Nér jag fick mitt besked s& fanns ju inte bromsmediciner, jo det fanns en och den
vart man dodssjuk pé. Det visste man ju inte att antingen sa overlevde man och madde bra eller
s& dog man s& man hade ju den sorgen for man visste inte hur framtiden sag ut. Inte forrén 97
nir bromsmediciner kom da borjade ju hela livet pa att strukturera upp och den kartongen har
jag vant upp och ner pa den, nu behover jag inte ha den och stoppa undan sakerna i.”
Magnus diagnostiserades med hiv under en period nér det &nnu inte fanns nagra effektiva
bromsmediciner, vilket han beskriver bidrog till en forstirkning av den regressiva perioden.
Aven om den regressiva perioden fétt en stor negativ inverkan pa hans livssituation beskriver
han ett karaktiristiskt personlighetsdrag. Personlighetsdraget utgér &dven ett tema i
livsberéttelsen, d.v.s. han beskriver en handlingskraft att snabbt vdnda ndgot negativt till
nagot positivt. Efter ett par manader av den regressiva perioden borjar han sakta men sikert ta
tillbaka det som han ldmnat ifrdn sig till foljd av hivbeskedet. Perioden karaktiriseras av
Overgangen fran det regressiva till det progressiva grundnarrativet. Det progressiva
grundnarrativet utformar sexuallivet till att vara mer sdkande och kontaktskapande under en
period:

Magnus: ”(...) ett halvar senare, var det att jag triffade pd en bekant som ocksd hade fétt
besked och det var ju han som hjilpte mig och sa det, det ar ju inte meningen att du ska leva
utan sex och sa rad det och rad det och dir var den grejen som slédppte.”

Vindpunkten i sexuallivet utgors av att han far hjélp av en bekant att ta steget ut att vaga vara
sexuellt aktiv. Vandpunkten beskriver skiljelinjen mellan hur det var innan och hur det kom

att bli och det visar dven pd saknaden efter sexualiteten i den regressiva perioden. Forskning
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visar att sexuell glddje och tillfredsstillelse dr viktig for min oberoende av deras hivstatus (se
Bourne et al. 2009, Westrell 1998, Nilsson Schonnesson 2001). Nar han bdrjar ha sex med
andra efter att han diagnostiserats med hiv beskrivs 6ppenheten om hans hivstatus som en
balansgang:

Magnus: ”(...) dd kom just den hér fragan nir ska jag tala om det for folk, det hdr med sexuella
kontakter s att d& vart det att man hade ju som en balansgéng, antingen sa var det det har man
skulle ha sex eller s skulle jag avsta ifrdn det och det har gatt struktur, vissa delar har jag inte
haft sex vissa delar har jag haft sex hur mycket som helst.”

I intrigen som bestar i att berdtta om sin hivstatus beskriver han att i perioden handlade valet
att inte tala om sin status om att fa tillgang till det sexuella mdtet med ndgon annan. Valet stod
mellan att tala om sin hivstatus och da riskera att bli avvisad eller att inte tala om sin status
och inte bli avvisad, vilket beskriver det komplexa samspelet mellan att tala om sin hivstatus
eller inte i en period da han konstruerade ett fungerande sexualliv som hivpositiv. Med tiden

vagade han berétta om sin hivstatus vilket utgjorde en vindpunkt i livsberittelsen:

Magnus: ”(...) jag kom underfund med att arligheten varar lingst. Att borja pd att inleda
nagonting att man inte hade beréttat det var ju om man séger, det fungerar ju om man ses pa
krogen och man borjar umgés pé en middag och s& men nir det kommer till det sexuella, ska jag
tala om det nér jag sitter pd sdngkanten och hur tar den personen det da? Och da insdg jag det
hir nej da ar det bittre att jag talar om det frén borjan, innan jag inleder ndgonting och dé har
den personen chans att vilja bort mig eller kanske &t andra hallet bli mer intresserad.”

Att tala om sin hivstatus for presumtiva sexualpartners beskrivs som en strategi ddr han
omvandlat nagot svért till ndgot annat. Han lédr sig med tiden att forutse andras reaktioner
och minskar risken att bli avvisad i ett senare skede i relationen:

Magnus: ”(...) 1 borjan var det jobbigt att bli bortratad och d&ven om det kommer till den
punkten att man ska ha sex sen fir man fragan: *Ar du frisk?” Och den frigan om man siger det
brukar jag vinda tillbaka: *Jag ar frisk men jag ar hivpositiv’, for jag &r ju frisk i min sjukdom
men jag har ju en smitta ddremot och da blir det hér genast en pinsam situation for folk (...) till
en borjan med sa var det sdrande man kidnde eller som man séger det jag duger inte men sen nir
tiden gick och man stotte pa det flera ginger sa borjade man bli starkare i det hiar. Man visste
hur man skulle hantera situationen och dir var det ju om man sdger det duger jag inte dér sa
kanske den personen dér borta.”

Forskning visar att hivpositiva homosexuella mén med tiden klarar av att tala om sin
hivstatus och att forutse andras reaktioner (se Bourne et al. 2009, Dahl & Carstensen 2007,
Schiltz & Sandfort 2000). Signifikant for livsberdttelsen ar att det hela tiden sker en
utveckling 1 sexuallivet och det symboliserar det progressiva grundnarrativet:

Magnus: (...) jag har haft ett mer aktivt sexliv sen jag fick hivbeskedet. Det var ju om man
sdger i borjan om man siger som man hade det hir men sen om man séger sa har det blivit
battre och battre (...) jag vet inte om det har med hiv att gora eller om det har att man éldras att
man far, snarare ar det hér att man blir katare ju dldre man blir, annars brukar det bli tvirtom att
det avtar. Sa att jag ser inget negativt i det hér efter mitt besked.”
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Alla informanterna utom Claes och Bertil uttrycker att de ar tillfredsstillda med sina sexualliv
och Magnus ger klart uttryck for att hans sexualliv inte paverkats negativt i och med
hivinfektionen. Istillet berdttar han om en konstant utveckling av sexuallivet. Han uttrycker
en tydlig skillnad i sexuallivet idag jdmfort med vad han hade forut. Det aktiva sexuallivet
avspeglar dven tryggheten i relationen till hans man:

Magnus: ”(...) dven om jag skulle bli missndjd s& kan man prata igenom det, att man har den
dialogen ar det nigonting, sd nidmen det hir tycker jag, det hédr funkar inte, ndmen okey vi
provar det istdllet. Det gar att experimentera och det om man siger det kénner jag att det ar en
vildig trygghet i ocksd och det finns inget som skulle kunna forvixla i det sexuella heller utan
jag har det bra som jag har det.”

Magnus ger inte uttryck for att utvecklingen i sexuallivet har stagnerat utan den fortsétter
framat. Forskning beskriver att en liten grupp homosexuella hivpositiva mén upplever att
deras sexualliv blivit béttre sedan de diagnostiserats med hiv (se Westrell 1998). Idag ar
Magnus fullt tillfredsstdlld med sexuallivet. Ett genomgédende tema i livsberittelsen ar att
sexualiteten dr en viktig del i relationen till hans man. Deras relation bygger pa trygghet och
tillit och de tillater varandra att traffa andra sexualpartners:

Magnus: ”(...) ja det har jag men det &r ju pa partnerns godkdnnande ocksa ingenting annat
skulle det bli helt fel och man skulle ma daligt av att ga bakom ryggen pa ndgon.”

Sexualiteten beskrivs som ndgot som forenar och utgor en stor trygghet mellan dem och i
relationen utgor inte andra sexuella kontakter nadgot hinder. Tvirtom dr detta en del av den
trygghet de upplever i relationen, som bygger pa forstdelse och Oppenhet. Ett tema i
livsberittelsen avspeglas i ambivalensen kring dppenheten om hans hivstatus:

Magnus: ”(...) ibland kan det vara om man séger vara det hér att man har de hir smekningarna
och helt plotsligt sa marker man att man haller pa att bli pasatt och kontrollerar, om man siger,
att han anvinder inte kondom. D4 dr den forsta tanken vad gor jag, men sen &r det ju det hér att
jag har intalat mig att har han gjort nigot som jag inte hinner reagera, di ar det inte min
business.”

I intrigen, det sexuella moétet vid en raggningsplats, beskrivs en situation dér den stegrande
handlingen fOrsvérar att tala om sin hivstatus. Ju lingre det sexuella motet fortgar desto
svérare blir det att tala om sin hivstatus. Det framkommer &ven att han skyddar sin egen
sjdlvkédnsla genom att kénna att han gjort s& mycket han formar i situationen. Forskning
visar att det finns direkta motséttningar mellan ménnens avsikter och deras beteende och
att minnens konstruerade system av overtygelser 1it dem ha det sex de dnskade (se Bourne
et al. 2009). I livsberittelsen konstrueras den “progressive homosexuelle mannens”

narrativa identitet bl.a. utifrdn den progressiva utvecklingen i sexuallivet. Karaktéristiskt r
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utvecklandet av strategier for att vinda svérigheter och misslyckanden till ndgot annat och

framstéllningen av sig sjdlv som en aktiv och véljande aktor.

4.1.6 Bertils livsberdttelse

Bertil &r i 60 arsaldern och har ként till sin hivstatus sedan mitten av 1980-talet och fick hiv
via en sexuell kontakt. I livsberdttelsen framtrader alla de tre olika grundnarrativen men
signifikant for livsberittelsen dr det regressiva grundnarrativen. Sexuallivets utveckling har 1
livsberéttelsen gatt fran ett stabilt grundnarrativ till de senaste 15 arens regressiva utveckling
och till att han idag inte upplever nidgon sexuell funktion. Livsberittelsen skiljer sig fran de
andra informanternas bl.a. for att han har haft hivdiagnosen lingst och for att han idag
upplever sig som nést intill impotent. Ett tema 1 livsberidttelsen dr beskrivningen av det
sexualliv han hade forr:

Bertil: ’(...) var det vackert vider en kvéll pd sommaren kunde inte 100 vilda héstar fatt mig att
sitta kvar hemma utan man var ju tvungen att gi ut i [tar bort for att undvika igenkidnnande]. Om
vi sdger da nér jag bodde i [stad] &kte jag d& ndgon géng hemifran klockan &tta och var tillbaka
klockan tolv pa natten. De fyra forsta aren tror jag inte det gick en enda natt, jag kom hem att
man dé skulle upp i ndgon av barerna eller att ndn motte mig nere vid [tar bort for att undvika
igenkénnande]. Det kunde ju hénda att det var nagot spidnnande pd géng och sda kom vi
hemvandrande framat tretiden och naturligtvis s& hade man sex, om det bara var vi tva eller om
det var en tredje med.”
Intrigen som utgors av det aktiva sexuallivet beskriver att sexuallivet tidigare utgjorde en
central aspekt 1 hans liv. Styrkan som avspeglar détidens livssituation och kénslorna i
sexuallivet symboliseras av 100 vilda héstar”. Intrigen som utgérs av datidens relation med
hans davarande partner beskriver ett 6ppet forhallande med aktivt sexualliv. I mitten av 1980-
talet diagnostiserades han med hiv och aren efter infektionen var den sexuella funktionen som
tidigare, men vid 1990-talets borjan kénde han av en regressiv utveckling i sexuallivet:

Bertil: ”(...) 93-94 da man mitte testosteronproduktionen i kroppen och det var langt under det
normala s& da borjade jag fa testosteroninjektioner. Dels for att jag hade vialdigt ont i ben och
armar och det avhjilpte da testosteronet s& man blir béttre. Till en borjan ville man inte ge
testosteron for att man skulle bli sexgalningar men efter en del diskussioner med ldkaren sa har
jag sen gétt pa det och till en borjan med sa verkade det ocksé positivt pd sexlivet.”

Intrigen som handlar om behandlingen med testosteron visar att hivpositiva homosexuella
mins sexualitet tidigt gavs negativ uppmirksamhet. Intrigen visar pd den noggranna
avvagningen 1 varje enskilt fall. Behandling som kunde bidra till 6kad sexuallust uppfattades

som problematisk och helst skulle sexualiteten begransas.

57



Testosteronbehandlingen bidrar till att borja med till en 6kad sexuell funktion:

Bertil: (...) i borjan hade det definitivt inverkan pa sexlivet ocksd man hade mycket hellre sex
och man fick ett ordentligt stdnd och sé& vidare. Men nu, numera sa paverkar det definitivt inte.
Om det dé ar alderdomen eller jag vet inte eller psyket det kan det ocksa vara.”

Haér beskrivs att sexuallivet tar karaktiren av ett mer progressivt grundnarrativ. Intrigen som
utgdrs av behandlingen med testosteron beskriver en tydlig skiljelinje mellan hur sexuallivet
fungerade fore behandlingen och efter behandlingen. Den progressiva utvecklingen varade i
ett par ar men mot slutet av 1990-talet mérkte han &terigen en regressiv inverkan pa
sexuallivet. Mot slutet kédnde han av en markant forsdmring 1 den sexuella funktionen:

Bertil: (...) till en borjan blev jag i alla fall litt frustrerad och irriterad och faktiskt mérkte att
gud alltsé jag skulle verkligen vilja uppleva det hér igen for det var ju dndé forfarligt skont och
sd kan man inte och det &r mycket mojligt att om man hade gatt hos en psykolog eller nagon
form av terapi sa kan man kanske fé den tillbaka men samtidigt ar det s& bekvamt.”

Nér den sexuella lusten borjade avta beskriver han hur han kinde frustration. Frustrationen
visar pa upplevelsen av att nagot haller pé att ga forlorat. Och intrigen som utgors av att den
sexuella funktionen snart &r helt borta symboliserar den starka regressiva inverkan pa
sexuallivet. Ett genomgéende tema 1 livsberittelsen dr beskrivningen av att den sexuella
funktionen helt har férsvunnit och idag finns bara minnena av det sexuella métet kvar:

Bertil: ’(...) om man sdger som sa jag skulle absolut inte sdga nej om helt plotsligt blixten slog
ner om man sa hir liksom, hir &r allt det dar gamla tillbaka. Jag skulle nog inte tycka det var
forfarligt. Det skulle nog kdnnas ganska bra men samtidigt sé tror jag ocksa det skulle vara lite
grann besvarligt”

Ett tema i livsberittelsen utgors av beskrivningen av saknaden efter det sexuella motet. Han
bedomer mojligheten att fa tillbaka funktionen som hogst osannolik. Temat synliggor att han
idag vant sig vid den uteblivna sexuella funktionen. I intrigen som utgdrs av att den sexuella
funktionen en dag skulle fungera finns en underliggande oro att det skulle upplevas som nagot
svart. Idag beskriver Bertil att han &r néstintill helt impotent:

Bertil: (...) sex har en otroligt liten betydelse for mig idag, jag kénner mig till 99 % impotent.
Eh ja, jag och min partner har inte haft sex pa ja manga ar fem—sex ar sa sex betyder lite, jag blir
inte ens upphetsad om jag tittar pd en porrfilm léngre”

Vad impotensen beror pd vet han inte men menar att medicineringen till f6ljd av hiv, nagot
“psykiskt” eller alder kan ha bidragit till den. Forskning visar att sexuella problem som
paverkade den sexuella tillfredsstéillelsen hos homosexuella midn okade med sjukdomens
fortskridande (se Schiltz & Sandfort, 2000). Den uteblivna sexualiteten beskrivs som ett

Overgéende problem men faktum &r att det inte finns sédrskilt mycket forskning om hivpositiva
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homosexuella méns sexualliv sett Over en lingre period. Ett genomgiende tema i livs—
berittelsen beskriver att sexualiteten finns kvar inom dem som rutin t.ex. i sitt tidigare liv
konsumerade han ofta erotiska filmer:

Bertil: (...) tittade man alltid pa dom sjilv och ofta gjorde man alltid en kopia till sig sjélv. De
dér tre fyra sista aren stoppade jag for att kopiera nér jag skulle ga och ligga mig och sé var det
fardigt nir jag stiger upp sé att jag tittade inte ens pa filmerna nér jag hade fatt dom. For jag fick
inte nagot ut av det. Nu kan det hinda att jag hamtar eller laddar ner nén film fran Internet sa
ligger den dér i ndgra manader sé tidnker jag men va fan varfor ska den ligga hér och ta plats, d4h
jag kastar bort den. Det dr ndgonting, det sitter hér fortfarande, det dr ndgonting man ska gora,
nagonting man ska se.”

Intrigen som utgdrs av rutinen att uttrycka sexualiteten symboliseras av att ’det dr ndgot man
ska gora”. Jag menar att bilden av sexualiteten &r starkt forankrad som en del av ménniskan
och detta bidrar till att Bertil laddar ner en erotisk film fran Internet som ett sitt att uttrycka
sexualiteten. Bilden av sexualiteten som en del av ménniskan kan ge upphov till 6kad
frustration men 1 livsberittelsen beskriver han hur han sedan linge vant sig vid den uteblivna
sexuella funktionen:

Bertil: (...) inte ens frustrationen finns kvar ldngre va, under en period s& hade det varit
forbaskat bra om jag hade fatt hjédlp pa nat sitt men (...) idag &r det skont att bara ligga hir i
sdngen och bara hélla om utan att man forvéntar sig att man ska géra nidgonting, sa nu gar vi i
siangen klockan elva pa kvillen och ligger och haller om varandra och man somnar gott sa
sméaningom.”

I livsberittelsen konstrueras karaktiren den “impotente homosexuelle mannens” karaktér.
Karaktéristiskt &r accepterandet av att den sexuella funktionen forsvunnit. Idag trivs Bertil till

fullo med sitt liv och vid hans sida finns pojkvénnen som en trygghet och som forstar honom.
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4.2 Analys utifrdn Erving Goffmans teori om jaget och maskerna

I detta avsnitt gors en analys av Claes, Lennarts och Adams rollgestaltning 1 det sexuella
motet. Informanterna har valts ut déarfor att de skiljer sig sinsemellan och darfor att deras
berittelser karaktériseras av olika platser for det sexuella mdtet. Analysen fokuseras pa det
sexuella motet tillsammans med ndgon annan, d.v.s. inte det som informanten har med sig

sjélv.

4.2.1 Claes rollgestaltning i det sexuella métet

Centralt for Claes sexuella moten dr besoken pé porr- eller bastuklubbar. Det dr de som &r
platsen eller inramningen for det sexuella métet. I Erving Goffmans (2000) teori delas
individer upp efter tva olika sorters framtrddanden i interaktion med andra. De ena dr de som
inte tror pd sitt eget agerande och de bendmns cyniska och framtrdder med en rutin. De som
tror pé sitt framtradande bendmns uppriktiga och de framtrdder med en roll (a.a., s. 25). Jag
menar att Claes framtrddande 1 interaktionen karaktiriseras av rutin, d.v.s. han &ar inte
Overtygad om sitt eget framtrddande. I det hdr resonemanget fokuserar jag forst och framst pa
Oppenheten och slutenheten kring hivstatusen, eftersom det har en betydande inverkan pa
interaktionen mellan honom och de andra besdkarna pa en porr- och bastuklubb. Den frimsta
anledningen till att Claes inte tror pé sitt framtrddande 4r att han ddljer sin hivstatus. Genom
att dolja sin hivstatus 1 interaktionen ger Claes uttryck for en idealnorm som inte inkluderar
att vara hivpositiv, d.v.s. det 4r ndgot han doljer for att passa in. Det har tidigare framgétt att
Claes inte uppger sin hivstatus vid det sexuella motet, vilket gor att han framtrdder som
hivnegativ nér han dr hivpositiv. Av den anledningen maste han styra de andras uppfattning
och dvertygelse, vilket dr ett mél 1 sig. Genom att styra de andras uppfattning kan Claes uppné
sitt syfte, d.v.s. fa tillgdng till det sexuella mdotet. Detta bidrar till att han inte helt tror pa
aktheten 1 sitt framtrddande, vilket resulterar i att framtrddandet far en cynisk karaktar.
Samtidigt finns det andra aspekter av hans framtrddande som han tror p4 1 interaktionen med
andra, t.ex. bilden av en &ldre, homosexuell, propert klidd man. Detta bidrar till att hans

framtrddande dr cyniskt men att det finns uppriktiga inslag i det.

Enligt Goffman (2000) finns det olika skal till att individer inte férmedlar den ritta bilden av
sig sjdlva 1 interaktionen med andra, t.ex. av “egennytta” eller for att situationen inte tillater
dem att vara uppriktiga (a.a., s. 26). En anledning till att Claes doljer sin hivstatus kan vara att

han vill lura sin publik for sin “egennytta” eller for privata syften, d.v.s. genom att inte uppge
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sin hivstatus far han tillgang till det sexuella motet. Jag menar att Claes 1 interaktionen med de
andra besokarna agerar utifran viljan att f4 fordelar och/eller stravar efter att vara taktfull, for
att kunna uppnd sitt syfte med besdket. En annan situationsbaserad svérighet handlar om
dilemmat mellan att uttrycka sig och att handla — vilket jag dterkommer till senare 1 analysen.
Enligt Goffman (2000) beror en individs agerande i interaktionen med andra pd hans egna
speciella sdkerhets- och forsvarsmekanismer, och utifrdn detta uppstar en bendgenhet hos
individer som dragits mot ndgon av polerna uppriktigt eller cyniskt att ta steget fullt ut (a.a., s.
26). Frigan dr dd vad det cyniska framtrddandet har sitt ursprung i. Erving Goffman hivdar
att en roll eller rutin kan ha sitt ursprung i cykeln av "tvivel-till-tro” men att det 4ven kan ga
at andra héllet, d.v.s. det har borjat med Overtygelse eller osékra stravanden for att sedan
konstrueras till cynism (a.a., s. 27). Sedan tidigare vet vi att Claes liv drabbades hart av den
konstaterade hivinfektionen och fortfarande idag har han svart att acceptera och leva med sin
hivdiagnos. Detta tyder pé att Claes cyniska framtradande konstruerats ur hans osékra och
forsta stapplande steg som hivpositiv och sexuell:

Claes: ”(...) men d& var jag redan, dels att jag var hivpositiv, dels att det var alder. Jag sokte
inte alls ndgon dérfor att jag upptickte att det var ingen som ville ha en relation med en
hivpositiv s& det var sdn uppgivenhet fran forsta borjan.”

Som nysmittad fanns de sexuella kédnslorna, men snart upptickte Claes att hiv utgjorde
begransningar och hinder p.g.a. att ingen ville ha en relation med en hivpositiv. Upplevelsen
av att ha drabbats av ndgot sa hemskt, forddande, att bli ratad, bortvald i strdvandet efter det
sexuella motet, har bidragit till konstruktionen av hans framtrddande. Enligt Erving Goffman
(2000) finns det en naturlig vixelverkan mellan cynism och uppriktighet (a.a., s. 28). Tidigare
ndmnde jag att i Claes framtradande fanns forutom, karaktéristiska cyniska aspekter, dven
inslag av mer uppriktiga aspekter t.ex. medelélders man och propert kladd. Det &r detta som
Goffman uttrycker som véxelverkan mellan cynism och uppriktighet, d.v.s. att det finns mer
”sanna” aspekter individen lyfter fram 1 ett cyniskt framtrddande. Goffman menar att
vixelverkan sker naturligt men att det dven kan upprétthallas med sjélvbedrégeri (a.a., s. 28). I
interaktionen vill Claes fi de andra deltagarna att bedoma honom pa ett speciellt séitt och detta
ar ett mal 1 sig, men han kan samtidigt inte helt tro pa att han fortjanar den vérdering han ber
om. Det har tidigare framkommit att i Claes sexualliv dominerar de negativa kédnslorna dver
de positiva dven om samma situation mojliggér béda upplevelserna. Det visar det

sjdlvbedrageri i vixelverkan mellan cynism och uppriktighet, som Goffman beskriver.
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”Fasaden” pad hans framtridande forknippas med den urtyp av bild han avsiktligen eller
omedvetet anvénder i sitt framtrddande, utifran vilken de andra definierar situationen. Erving
Goffman (2000) beskriver att fasaden innehdller olika standardingredienser t.ex. inramning
(the setting) och personlig fasad (a.a., s. 33—34). Som ndmnts innan utgdr inramningen for det
sexuella motet de porr- och bastuklubbar han besoker. Platsen dr oftast en kéllarlokal med
olika utrymmen att rora sig emellan, tv-apparater som visar erotisk film, dalig belysning m.m.
Det ér i den inramningen som det sexuella moétet d4ger rum. Inramningen bidrar till att Claes
upplever att han trdder in i rollen d& han gér in pd porr- eller bastuklubb. Erving Goffman
(2000) hénvisar begreppet inramning till den fysiska miljon och han anvénder begreppet
personlig fasad for att beskriva andra detaljer i framtrddandet (a.a., s. 28) Claes personliga
fasad utgdrs bl.a. av en édldre man, vilklidd, vésterlindskt utseende, normalbyggd och
kortharig. Goffman (2000) delar dven upp framtrddandet i tva olika faktorer, upptrddande och
manér, som han menar tillsammans konstruerar den personliga fasaden (a.a., s. 30). For Claes
del handlar upptradandet bl.a. om att lyfta fram symbolerna, som kléder, den dldre belevade
mannen, ordningsam och stabil, for att upplysa de andra om hans sociala status. I det sexuella
motet pa en bastuklubb utgdér dven gester och sprak en mojlighet att skapa en bild av
tillhorighet och social status i miljon. Claes anvénder sig av kodsprak for att gora sitt
agerande i situationen meningsfullt. Erving Goffman (2000) menar att manér kan uttrycka
aggressivitet for att antyda att den agerande riknar med att bli den som tar initiativet till en
verbal interaktion och styr dess forlopp medan ett underlégset eller undanfallande manér visar
att individen kan lata sig styras eller i alla fall kan formaés till att styras och ledas av andra
(a.a., s. 30). Claes manér i interaktionen, menar jag, har karaktiren av underldgsenhet och
undfallenhet. Han tar inte gérna initiativet till en verbal interaktion eftersom detta 6kar risken
att bli avslojad som ndgot annat &n vad man utger sig for att vara. Han agerar 1 hdgre grad for
att bli ledd och styrd &n tvértom, t.ex. sdger han foljande om vad han tinker pé i det sexuella
motet:

Claes: (...) uppriktigt talat sa jag tanker inte s mycket for mig, utan jag tdnker mest pa det att
jag uppfyller dessa forvantningar, som den andra ménniskan har pa mig och det kanske hanger
med det déir som jag sa tidigare att jag har véldigt svart att fa stdnd. Det 4r hela tiden det dér att
far jag stdnd eller far jag inte stdnd, darfor annars sa blir han besviken.”

Erving Goffman (2000) hédvdar att d4 en individ befinner sig tillsammans med andra utfér han
pa ett karaktéristiskt sdtt sina aktiviteter for att framhéva fakta som i andra fall kanske skulle
vara svara att forstd (a.a., s. 35). I Claes interaktion med de andra besdkarna maste han

formedla sitt syfte for att hans besok ska bli meningsfullt. Vissa uttryck han anvinder sig av
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faller sig naturliga under interaktionen. Den stegrande sexuella handlingen bidrar till att
processen stadigt fors mot det sexuella umginget och orgasmen. Handlandet kan mer eller
mindre folja en axel och agerandet kan vara dverténkt, t.ex. anvindandet av kodsprak. Vissa
uttryck maste ddremot Claes pa en brakdel av en sekund reagera pa och agera utifran, t.ex. om
nagon fragar honom om hivstatus méste han snabbt hantera situationen innan nagon
misstinker att han ar hivpositiv:

Claes: (...) jag forsoker alltid vara sa dér forsiktig nir det géller dessa sexuella, for att inte
overfora det till ndn annan men man ir rddd hela tiden ocksé, nidr man séger nu ska jag ha
gummi s&é hela tiden finns den rddslan att partnern ska borja vada e du hivpositiv, du vill ha
gummi eller (...), s& da ocksé den forsta tanken som dyker upp i mitt huvud sa ar det han kanske
ar hivpositiv darfor han struntar i att ha safe sex, & det ar véldigt svart att skaffa san dér, motas
nagonstans, att skaffa bra kommunikation mellan mig och partnern.”

Enligt Erving Goffman (2000) hamnar individen ofta i en situation som utgors av dilemmat
mellan att uttrycka sig och att handla (a.a., s. 37). Jag menar att Claes i interaktionen medvetet
och omedvetet agerar mer for att handla dn for att uttrycka sig. Den medvetna aspekten kan
naturligtvis avspeglas i sjdlva syftet med besoket, det sexuella motet. Men det omedvetna
menar jag avspeglar pétryckningar utifrdn, som Claes har mindre mojlighet att paverka.
Inramningen i sig har en tendens att i storre utstrickning ge utrymme for handlandet &n for att
uttrycka sig, eftersom besokarna dr mer benégna att ha sexuellt umgénge 4n att férmedla en

bild av sitt liv och leverne.

Avslutningsvis vill jag ndmna nagot om den idealisering och forvringning Claes anvénder sig
av 1 interaktionen med de andra besdkarna. Jag menar att situationens bundna aspekter och
frimst samhélleliga patryckningar dr bidragande orsaker till att han idealiserar bilden av sig
sjalv. Det dr inte svart att tdnka sig att Claes upplever sig tvingad att utesluta eller dolja delar
av sina personliga egenskaper i det sexuella motet. Enligt Erving Goffman (2000) tenderar de
egenskaper som doljs att uppfattas som oldmpligt upptridande och &r detta dessutom
tillfredsstédllande pa nagot sitt tenderar individen att hinge sig at det i hemlighet (a.a., s. 44).
Tidigare har beskrivits att de sexuella métena sker i det fordolda, att Claes inte uppger sin
hivstatus, d.v.s. han doljer det som gar emot idealnormen o.s.v. Detta menar jag visar att
Claes héanger sig at olampligt upptrddande i hemlighet, i enlighet med Erving Goffmans teori.
Med detta sagt vill jag fortydliga att det oldmpliga upptrddandet inte har att gora med vad han
gor utan hur och var han moéter sina édlskare. Erving Goffman menar att da en individ gor ett
framtrddande doljer han/hon i normala fall nagonting mer 4n t.ex. opassande njutningar (a.a.,

s. 45). De opassande njutningarna utgors av det som ér tillfredsstillande med ett olampligt
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upptriddande. Forutom att dolja de opassande njutningarna avser Claes att dolja flera andra
saker 1 sitt framtrddande. Sittet pd vilket han agerar pa interaktionen &r forfinat genom
tidigare misstag och fel. Han visar upp en slutprodukt och doljer den tid det tagit och det svéra
arbete som krivts for att ta fram slutprodukten. Naturligtvis doljs dven den bristande
overensstimmelsen med verkligheten. T.ex. talar han inte om sin livsdngest, att han kdnner
sig som en smutsig ménniska. Han berdttar inte om de tva ar efter den konstaterade
hivinfektionen ndr han inte hade nagon sexuell kontakt alls med ndgon annan. Goffman
beskriver att det inom vardagslivet finns méngder av olika sorters kommunikationstekniker
som anspelningar och taktiska tvetydigheter som gor det mdjligt for “’felinformeraren” att dra
nytta av 16gnen utan att tekniskt sett fara med 16gn (a.a., s. 61):

Claes: ”(...) den svenska lagen som sdger att om man inte talar om att man &r hivpositiv si
begar man brott varje gang, jag dr medveten om det, det finns lite rddsla att nadgon vill géra mig
illa s& kan den méinniska som jag haft tillfdllig sex stilla mig till svars, déarfor att jag hm
uppriktigt talat, jag maste sdga att jag har inte beréttat, jag berittar inte for mina tillfilliga
partners att jag dr hivpositiv.”

Erving Goffman (2000) hévdar att lagar har en tendens att skéra tvirs igenom de vanliga

sociala spetsfundigheterna genom att inféra egna sddana (a.a., s. 61).

4.2.2 Lennarts rollgestaltning i det sexuella motet

Centralt for Lennarts sexuella moten &r att han foredrar att traffa sin dlskare hemma i sin egen
sdng. Det &r alltsd Lennarts hem som utgor sjélva platsen eller inramningen for det sexuella
motet. Utifran Goffmans uppdelning av uppriktigt framtrddande eller cyniskt framtradande,
menar jag att Lennarts framtrddande mer karaktériseras av roll. Liksom i Claes fall fokuserar
jag forst och framst pad Oppenheten och slutenheten kring hivstatus eftersom detta utgor en
central aspekt i interaktionen mellan honom och hans dlskare vid det sexuella motet. Till
skillnad fran Claes beskriver Lennart att han inte lika starkt méste dolja sin hivstatus vid de
sexuella motena bl.a. for att hans sexualpartners for det mesta ar hivpositiva, vilket gor att
Lennart inte upplever samma press att dolja ndgot som géar emot idealnormen i det sexuella
motet. Men dven om inte Lennart blir helt hinford av sitt eget upptrddande beskriver han att
han dger mer tilltro till den. Det finns olika orsaker som kan ligga bakom varfér Lennart tror
mer pd sitt framtradande dn Claes tror pa sitt. Generellt ligger bilden Lennart vill férmedla av
sig sjdlv ndrmare verkligheten, han uppfattar sig inte ha samma behov av att styra sitt
agerande fOr att uppna sitt syfte. En orsak kan dven vara att framtridandet ligger nirmare de
uppriktiga delarna t.ex. medelalders man, vilklddd, smal och kortklippt. Aven om jag hivdar

att hans upptrddande ligger ndrmare den uppriktiga sidan finns det aspekter som ligger
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nidrmare den cyniska sidan, t.ex. har det tidigare framgatt att Lennart inte tycker att man ska
behova berdtta om sin hivstatus vid ett sexuellt mote:

Lennart: (...) personligen eller, jag tycker inte man ska behova beritta, diremot tycker jag att
man ska absolut skydda sig, dér tycker jag det dr en sjdlvklarhet att man skyddar sig. Det
ansvaret mste man ju ta, att man inte utsitter ndn for fara, men den dér informationsgrejen
tycker jag ar inhumant.”

I de sexuella motena, da han inte berdttar om sin hivstatus i interaktionen med sin &dlskare,
finns mer inslag av det cyniska framtrddandet, eftersom han kénner storre behov att styra sin
dlskares uppfattning om honom i interaktionen enbart som ett medel att uppna det sexuella
motet. Samtidigt har det ocksa framkommit att han i de relationer som kdnns mer sékra vagar
beritta om sin hivstatus for sin dlskare. I det hir avseendet priglas framtrddandet mer av
uppriktighet bl.a. eftersom hans framtrddande ligger ndrmare verkligheten och av att han i den
interaktionen upplever att han inte behover styra sin élskares uppfattning om honom som ett
medel till att uppna ett annat syfte. Enligt Erving Goffman (2000) finns det en méingd olika
skl till att en individ inte formedlar den rétta bilden av sig sjdlv i interaktion med andra (a.a.,
s. 26). Lennarts anledningar till att dolja sin hivstatus kan beskrivas som att han vill lura sin
dlskare for sin “egennytta” eller for privata syften. Likt Claes beskriver Lennart hur han i
interaktionen, d4 han inte uppger sin hivstatus, agerar som om han vill fa férdelar och han har
en strdvan att vara taktfull for att komma nirmare malet d.v.s. det sexuella motet. I
interaktionen da Lennart talar om sin hivstatus for dlskaren bygger relationen bl.a. pa tillit och

trygghet:

Lennart: ”(...) di har jag konstaterat: ’Ar det hiir okey?’ Jag ir vildigt noga med vilka
jag ska berétta det hér for, det maste kénnas bra, da berittar jag det, om inte da avstar jag
det helt och hallet. D& han som jag berittade for, det kéndes bra att berdtta och han
forstod hur jobbigt det var att berétta.”

I likhet med hos Claes karaktériseras hans framtrddanden av hans subjektiva sdkerhets- och
forsvarsmekanismer. Frdgan dr da varifrdn karaktirsdragen i framtrddandena vuxit fram.
Erving Goffman (2000) hévdar att karaktdrsdragen har sitt ursprung i cykeln av tvivel-till-tro
men att de dven kan ha uppkommit av motsatt cykel (a.a., s. 27). Generellt beskriver Lennart
att hans framtrddanden uppkommit ur hans osékra och forsta stapplande steg som hivpositiv
och sexuell och sedan har de utvecklats till att mer lita situationen avgora karaktédren i
framtrddandet:

Lennart: ”(...) det blev ju att man borjade vdga mer och mer och mer, och man blir mer och
mer avslappnad. Det var inte sd smartfritt i borjan det var pa nat sitt lite grann som fOrsta
gingen man har sex.”
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Aven om Lennarts framtridande generellt ligger nirmare den uppriktiga sidan finns dven
cyniska inslag, som vi ndmnt tidigare. Det finns alltsé en naturlig vixelverkan mellan dem. —
Jag menar att Lennarts vixelverkan 1 framtradandet till skillnad ifrdn Claes priglas i mindre
utstrackning av sjdlvbedrigeri, d.v.s. han upplever inte en lika stark strdvan och som ett mal 1
sig att hans dlskare ska bedoma honom pa ett speciellt sitt och Lennarts autenticitet i
framtradandet 6verensstimmer mer med verkligheten én t.ex. Claes. Utifran Erving Goffmans
(2000) teori delas fasaden in i olika aspekter, t.ex. inramningen och personlig fasad (a.a., s.
28-31). Som beskrivits tidigare utgér hemmet Lennarts inramning for det sexuella motet.
Inramningen utgdr en trygghet bl.a. for att Lennart ldtt kan identifiera sig med den. Att
inramningen endast ger utrymme for ett begrinsat antal individer utgor ocksa en trygghet. En
skillnad mellan Claes och Lennart &r att Lennart inte i lika stor utstrackning prédglas av att han
trader in 1 rollen, utan inramningen bidrar till att han inte behdver samma starka identifikation
med rollen vid det sexuella motet. Karaktéristiskt for inramningen &r de olika rummen,
moblerna, belysningen och tavlorna. Lennarts personliga fasad utgors bl.a. av en medelalders
man, visterldndskt utseende och vilkladd. Erving Goffman (2000) sérskiljer upptrddande och
manér utifran att de fyller olika funktioner i konstruerandet av den personliga fasaden (a.a., s.
30). Lennarts upptrddande avser att lyfta fram symboler som kldder och belevat sprak for att
upplysa om hans sociala status. Jag menar att Lennart till skillnad ifrdn Claes 1 storre
utstrackning anvénder sig av ett overldgset och aggressivt manér for att antyda att han ar den
som tar initiativ till den verbala interaktionen och styr hindelseforloppet:

Lennart: ”(...) sa da dejta vi, vi hade jattetrevligt och sen hamnade vi i den sitsen att han ska
sova over hos mig. S& da aha vad gér man nu da? Och dé& hitta man ju pa massor med orsaker,
nej det gar inte riktigt, jag ar frusen [hor inte] s& maste man ju liksom, bara fér man inte tors
beritta s avstdr man den hér spontaniteten, men dér gick ju fint, diar sov vi pa natten och pa
morgonen dérpd sa berittade jag.”

Erving Goffman (2000) menar att i interaktionen med andra Overdriver individen pa ett
karaktiristiskt sétt pa for att belysa eller framhiva nigot som annars kunde ha varit otydligt
Genom att §verdriva sitt agerande formedlar individen det som han/hon vill formedla for att
gora interaktionen meningsfull (a.a., s. 35). Vissa ageranden faller sig mer naturliga i det
sexuella motet dn andra och i likhet med Claes méste Lennart hantera uppkomna situationer i
interaktionen, se t.ex. citatet ovan. Skillnaden mellan Lennart och Claes menar jag dock vara
att Lennart har storre utrymme att uttrycka sig én att handla. Detta skulle kunna ha att gora
med att interaktionen fOr det sexuella moétet sker i en inramning som inte fokuserar pé
handlandet, vilket 6kar mojligheten att uttrycka sig. Avslutningsvis vill jag sdga ndgot om den

idealisering och de forvringningar Lennart anvinder sig av i interaktionen med sin dlskare.
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Har utgor situationsbundna aspekter orsaken till idealiserande och forvrdngningar t.ex. att
interaktionen inte ger den trygghet och tillit som gor att Lennart kdnner sig bekvim 1 att
berdtta om sin hivstatus. En skillnad mellan Lennart och Claes ar att Lennart inte i lika hog
grad uppfattar sitt sexuella agerande som ett oldmpligt upptrddande, bl.a. for att Lennart inte i
lika stor utstrackning behdver dolja nagot som krockar med en idealnorm. Lennart behover
inte heller gdmma undan de sexuella motena som Claes, utan inramningen for det sexuella
motet dr oftast hemma hos honom sjéilv. Erving Goffman (2000) menar att néir en individ gor
ett framtradande doljer han/hon 1 normala fall ndgonting mer &n t.ex. opassande njutningar
(a.a., s. 45). Aven om Lennart inte doljer en lika hog grad av opassande njutningar som Claes,
doljer Lennart flera olika saker i sitt framtrddande. Han visar bl.a. upp en idealiserad bild av
en fardig produkt, vilket gor att han doljer arbetet bakom. I de stunder han inte beréttar om sin
hivstatus doljs den bristande dverensstimmelsen med verkligheten. T.ex. har det framkommit
att han véntar och dejtar lang tid innan han talar om sin hivstatus. Detta ir dven en strategi for
att rdtta till tidigare misstag och fel som gjorts. I stort sett doljer han sitt médosamma arbete,
tankar kring livet, och den vig som tagit honom till dér han &r idag. I interaktionen med sin
dlskare anvinder Lennart sig av det som Erving Goffman (2000) menar med vardagslivets
olika kommunikationsstrategier for att anspela, uttrycka taktiska tvetydigheter m.m. (a.a., s.
61):

Lennart: ”(...) Vi hade jéattetrevligt och sen hamnade vi i den sitsen att han ska sova 6ver hos
mig sa d& aha vad gor man nu da? Och d& hitta man ju pa massor med orsaker. Nej det gér inte
riktigt, jag ar frusen [ohorbart] s& maste man ju liksom bara for man inte tors berétta s& avstéar
man den hér spontaniteten.”

Lennarts berittelse beskriver olika aspekter pd om han doljer eller véljer att berdtta om sin
hivstatus vid det sexuella motet. Vissa fall beskriver han att han mer kontrollerar sjdlv medan

han upplever att han inte i lika hog grad kan paverka andra fall.

4.2.3 Adams rollgestaltning i det sexuella motet

Adam har tvé olika sorters inramningar som &r centrala vid det sexuella motet. Den ena &r
hemmet i det sexuella motet med hans man och den andra utgérs av ett raggningsstélle t.ex.
porrklubbar, offentliga parker och toaletter. Det &r dessa miljoer som utgdr platserna for
Adams sexuella moten. Utifrdn Erving Goffmans uppdelning i rutin och roll menar jag
generellt att Adams framtrddande lutar mer at den uppriktiga &n at den cyniska karaktiren.
Framtradandets karaktir varierar utifrdn platsen for det sexuella motet. Pa ett raggningsstélle

har han storre anledningar att styra de andras uppfattningar och dvertygelser som ett medel att
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uppnd malet som &ar det sexuella moétet. I den inramningen tenderar framtrddandet att ha en
mer cynisk karaktér. I likhet med Claes ger Adam uttryck for en idealnorm som inte innefattar
att vara hivpositiv, eftersom han maéste vidta atgérder for att dolja sin hivstatus i de sexuella
motena pa t.ex. ett raggningsstélle. Vid interaktionen med sin man har han inte samma behov
att styra den andres uppfattning som ett medel for att uppna ett annat mél. Nar hemmet utgor
inramningen karaktiriseras hans framtradande mer av uppriktighet. Liksom nér det géller
Claes och Lennart fokuserar jag forst och frimst pd Oppenheten och slutenheten kring
hivstatus, eftersom det dven for Adam ar centralt i det sexuella motet, framforallt i motena pa
ett raggningsstélle. Nar inramningen utgors av ett raggningsstille menar jag att den cyniska
karaktiren i framtrddandet symboliseras av att han doljer sin hivstatus:

Adam: (...) dom tankarna har funnits och jag har gjort det ocksa att jag har valt att inte berétta
for att jag har ként nanstans har jag, behovet av sexet och nirheten har blivit storre.”

Adam: ”(...) man smeker varandra, man runkar varandra man suger och slickar, vad den andra
vill d& det kanske blir en pasittning eller att man blir péasatt. Oftast har jag d& inte anvént
gummi.”

Citaten visar pa cynismen, d.v.s. han vet att dkthetsintrycken inte stimmer Overens med
verkligheten och att han kénner sig manad att styra andras uppfattningar om honom. I och
med att hivstatus inte utgér ndgot hinder i interaktionen med hans man kommer det
framtridandet att fi en mer uppriktig karaktir. Aven om Adams agerande ibland tenderar att
priaglas av cynism finns det andra aspekter av hans framtridande som han tror mer pé i
formedlandet av bilden av honom sjilv, t.ex. en man i yngre medelaldern, lite knubbig och
vilklddd. Erving Goffman (2000) rdknar upp olika skl till varfor en individ véljer att inte
formedla den rétta bilden av sig sjélv i interaktionen med andra (a.a., s. 26). I likhet med
Claes och Lennart paverkas d&ven Adam av den konstruerade situationen d& han déljer sin
hivstatus i interaktionen med andra. Adams behov av bekréftelse bidrar till konstruktionen av
det sexuella motet. Tidigare har det framkommit att Adam har ett starkt behov av bekriftelse
och att han anvénder sig av bekriftelseprocesser i det sexuella métet:

Adam: ”(...) Alltsa jag har varit och dr véldigt bekréftelsetorsk, jag har ett behov att bli
bekriftad. Jag tror att det ligger med att jag var ganska utsatt nér jag var yngre, jag var mobbad i
skolan, eftersom jag var ganska kraftig, ja jag ar vildigt knubbig idag ocksd, mycket tacksam att
reta i skolan, sex blev vil ett sitt att fa eller rittare sagt jag blev bekriftad for nagonting.”

Till skillnad frén Claes och Lennart beskriver Adam att hans anledningar att ddlja sin
hivstatus 1 interaktionen med andra i storre utstrickning handlar om “egennytta” eller privata
syften p.g.a. hans behov av bekriftelse. Likt Claes och Lennart vill Adam skapa fordelar eller

strdvar efter att vara taktfull for att uppna mélet med besoket pa ett raggningsstille. Eftersom
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Adam upplever ett sddant bekriftelsebehov kan ytterligare ett syfte med det sexuella métet
vara konstruerandet av hans sjilvbild och egenvérde. P4 sa sitt uttrycker han i storre
utstrickning flera syften med det sexuella métet én t.ex. Claes och Lennart. Aven for Adam ar
hans subjektiva sdkerhets- och forsvarsmekanism betydelsefull och oavsett vilken riktning
han véljer sa hjdlper den honom att leva upp till antingen det cyniska eller det uppriktiga
forhéllningssittet. Fragan dr di varifran hans karaktérer i tillvigagéngssittet vuxit fram. |
likhet med Claes och Lennarts har dven Adams karaktérer sitt ursprung i hans osédkra och
forsta stapplande steg som hivpositiv och sexuell. Till skillnad frdn Claes och Lennart
upphorde aldrig Adam med sina sexuella moten efter den konstaterade hivinfektionen vilket,
jag menar, hade betydelse for att 1igga en grund for sexuallivet som hivpositiv. Hans senare
upplevda erfarenheter av att bli ratad och bortvald blev inte lika férodande som t.ex. for
Claes. Detta anser jag har i stor utstrickning bidragit till hans uppriktiga karaktar vid sexuella
moten. Jag upplever att Adam befinner sig mellan Claes och Lennart vad det géller den
naturliga véxelverkan mellan cynism och uppriktighet. Claes vixelverkan priglas mer av
sjdlvbedrigeri dn Lennarts. Adam befinner sig mitt emellan Claes och Lennarts och hans
vixelverkan mellan cynism och uppriktighet sker naturligt och med en viss inverkan av
sjdlvbedrigeri. I interaktionen med andra framtrdder Adam mer uppriktigt med hjilp av en
naturlig véxelverkan. Didremot kan hans framtriddande préiglas av sjalvbedriageri d.v.s. i
interaktionen med andra pa ett raggningsstille forsoker Adam fa de andra att beddma honom
pa ett speciellt sdtt och detta utgdr ett mél 1 sig. Samtidigt kan han inte helt tro att han
fortjdnar det i och med att han dven kénner till att det dkta intryck som han ger inte stimmer
overens med verkligheten:

Adam: (...) just dir i katruset i lusten di kdnner jag mig nog ganska okey. Jag ser mig inte
som den dir knubbiga killen, d& 4r jag i sant dér véllusttillstind sa att jag mar bra i mig sjilv.
Jag kénner att folk tar mig for den jag dr d&ven om det bara dr for stunden sé kénner jag i alla fall
da dog. Jag var till for ndn dven om det bara var for den dér korta stunden, just da sa bara jag var
bést.”

Fasaden definierar Erving Goffman (2000) som den expressiva utrustning av standardtyp som
avsiktligt eller omedvetet anvinds av individen under hans/hennes framtrddande (a.a., s. 28).
Det har redan ndmnts att inramningarna for de sexuella motena dr dels i hemmet dels pé
raggningsplatserna. Det sexuella mdtet i hemmet inramas av Adams egna mobler, belysning,
rummen, tavlorna m.m. Adam kan, liksom Lennart, pa ett betryggande sétt identifiera sig med
inramningen av det sexuella mdtet i hemmet. Aven att det 4r fa individer som har tillgéng till
platsen innebér en trygghet. Inramningen i hemmet innebér ocksa att han inte behdver inta en

roll i samband med det sexuella motet. Raggningsstillenas inramning utgors av t.ex. bés, olika
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rum, mojlighet att cirkulera, 1dderattribut, poppers, dilig belysning, toaletter, trdd och buskar,
inomhus/utomhus, lite beroende pa vad for raggningsstille det &r. Vid inramningen pé ett
raggningsstélle beskriver Adam att det finns en tydlig rollintrddelse:

Adam: ”(...) gar vi pa en laderklubb sé dr det ocksé lite tuffare sex i den bemérkelsen att det
kanske ar, man kanske har ldderkléder pa sig, olika laderattribut, kan vara poppers med i leken.
Det ér lite vulgérare sprak. Det dr annat &n om man &r hemma till exempel eller ute i skogen
eller att man sitter och sméaflortar ndgonstans. P4 en bastuklubb blir det ocksd mer sadar subtila,
visst det dr nakna kroppar men man sitter och sméarunkar men det &r 4nda annat typ av utspel.”

Adams personliga fasad pa ett raggningsstille utgérs av en medelélders man, lite knubbig,
vésterldndskt utseende, utstralar sjdlvsdkerhet, han anvinder sig av kodsprak som visas i
gester, sprak, agerande m.m. Klidderna ir lite beroende pa raggningsplatsen men besdker han
en laderklubb utgors den personliga fasaden av laderklader, laderstovlar, laderbyxor, lader—
straps m.m. Utifrdn Goffmans uppdelning av de olika stimuli som tillsammans bildar den
personliga fasaden kan man séga att Adams upptradande beskriver hans sociala status. For att
forstarka den sociala statusen anvénds ett kodsprék t.ex. forhéllningssattet till anonymiteten:

Adam: ”(...) skulle det vara s att man ser en person som man kdnner igen antingen sa nickar
man bara till den personen eller s gar man bara forbi precis som ingenting har hint. Man visar
inte for andra personer pa porrklubben att den dir ménniskan kénner jag, det gér man inte och
det har hint att medan jag bodde i [namn pé stad] och jag och min kamrat oftast gick ner
tillsammans i syfte for att ragga kuk hénde det att han holl pé att suga nén kille eller red nan
kille 6ppet i nén av de storre biosalongerna vénde jag bara pd ryggen och gick, det dr en outtalad
regel att anonymiteten &r a och 0.”

Kodsprak som gester, ord och hur han agerar handlar om att 6ka hans sociala status,
synliggdra for andra hans syfte och gora hans besok meningsfullt. Hans manér menar jag ar
mer undfallande nér han agerar som om han later sig styras av andra eller atminstone som om
han kan formas till det:

Adam: ”(...) man cirkulerar dir och man kanske kldmmer lite grann pé néns kropp, ndns rumpa
eller om det a4r ndn som star ddr med Oppen gylf att man forsiktigt sticker ner handen och kdnner
vad som finns dér. Den tysta 6verenskommelsen da nir man ar pa en porrbio &r att man forsoker
gd in i ett bas eller i ett annat litet rum dér man far vara i fred och ndr man kommer in sa oftast
s& aker brallorna ner, man smeker varandra, man runkar varandra, man suger och slickar vad
den andra vill. Det kanske blir en pasittning eller att man blir pésatt.”

Hans upptrddande och manér hjédlper honom att formedla syftet med besoket, d.v.s. han maste
fa de andra att forstd vad han vill for att uppna det sexuella motet. I likhet med for Claes och
Lennart ger den stegrande handlingen en naturlig vig till syftet. I de sexuella moten da han
inte uppger sin hivstatus méste han vara beredd pd att snabbt vidta atgédrder for att styra de
andras instillning, for att uppna sitt syfte med motet, vilket illustrerar Goffmans teori om

dilemmat mellan att uttrycka sig och att handla. Jag menar att, i likhet med for Claes,
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paverkar inramningen till det sexuella motet pa ett raggningsstille, hans mojligheter att
uttrycka sig. Avslutningsvis vill jag &dven nidmna ndgot om den idealisering och de
forvrangningar som Adam anvinder sig av 1 interaktionen med framforallt de andra besdkarna
pa ett raggningsstille. Adam beskriver att hans hivstatus gar emot idealnormen, vilket bidrar
till att hans sexuella aktiviteter pa ett raggningsstille blir ett oldmpligt upptradande. Eftersom
det olampliga upptrddandet ar tillfredsstdllande menar Erving Goffman (2000) att individen
hinger sig 4t detta i hemlighet (a.a., s. 44). Adam fdster stor vikt vid raggningsstillets
betydelse bl.a. for olika specifika upplevelser han inte kan f& ndgon annanstans, t.ex.
konstruerandet av sjdlvbilden och utlevelsen av den sexuella fantasin, komplementet till hans
Ovriga sexualliv. Detta menar jag visar pa att han blir tillfredsstdlld av en aktivitet som han
hénger sig at 1 hemlighet, 1 inramningen for det undangémda sexuella métet:

Adam: ”(...) det &r tva helt skilda kénslor, kdnslan p& en porrbiograf dr pd nat sétt mer rare,
den ar mer direkt pang pa. Skillnaden nér jag &r med [makens namn] det kan vara mer subtilt,
det kan vara med att man borjar med sma fina smekningar eller att man leder in samtalet pé ett
spar pa ett annat sitt, medan pé en porrbiograf dér dr det oftast, sitter man nere i stolen ja da
tittar man har killen byxorna nere eller sitter han och runkar med kuken i ndven. Det ar liksom
det &r som tva skilda fastdn det dnda ger samma kénsla i slutet att utldsningen kommer. Det ar
tva skilda ocksé pé porrbio ar det med en avkorning, det dr liksom mera en ra utlosande kraft,
medan jag och [makens namn] blir det mycket mera intensivare orgasm &én det blir pa porrbio,
det kdnns mycket mer hemma nér man kan vara avslappnad.”

Citatet ovan visar det olampliga upptrddande som han hénger sig at i hemlighet. Adam
beskriver det sexuella moétet i hemmets inramning i mer virdeneutrala och utat sett mer
accepterande termer, medan han gémmer undan den réda, utlosande kraften for att hinge sig at
den i hemlighet pa ett raggningsstille. Med detta sagt vill jag fortydliga att det olampliga
upptradandet inte bestdr i vad han gor utan hur och var han mdter sina dlskare. Goffman
menar att individen tenderar att délja mer dn enbart en opassande njutning. I samma syfte som
Claes och Lennart idealiserar sina framtrddanden sd idealiserar 4&ven Adam sitt framtrddande i
interaktionen med andra, framforallt i det sexuella mdtet pa ett raggningsstille. Han beskriver
att i interaktionen med sin man behdver han inte 14gga ner lika mycket kraft pa att dolja sina
personliga egenskaper. P4 ett raggningsstille tenderar han oftare att dolja sina personliga
egenskaper t.ex. sin hivstatus. I interaktionen med de andra besdkarna spelar han upp en roll
dir han doljer tidigare misstag och fel. Han tenderar att dolja den bristande
overensstimmelsen med verkligheten. Aven om det kan framgé av hans agerande att han har
stort behov att bli bekréftad, bygga upp sin sjédlvbild och skapa ett eget virde genom det

sexuella motet sétts den sexuella handlingen framst, och han déljer alltsd andra syften med det
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sexuella moétet. Likt Claes och Lennart anvinder Adam sig av kommunikationstekniker vid
interaktionen med andra och detta kan bli tydligt i konstruktionen av det sexuella motet:

Adam: ”(...) nidr man kinner behovet av att, du antingen har katheten som rusar i kroppen eller
att du bara kénner jag klarar inte ensamheten, att du rasslar ner pa en porrbiograf som kanske
jag har valt manga ganger och da tdnker jag ni jag skiter i informationsplikten for det finns
massor av andra som gor det ocksa, s& jag blir bara en i méngden. Det finns si manga
hivpositiva som blir sé trotta pa den har smittskyddslagen om vad den gor och vad den stéller
till med.”

Likt Claes och Lennart beskriver Adam att delar av smittskyddslagen (2004:168) bidrar till att

han kdnner sig ensam och utlamnad.
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4.3 Uppsummering

Erving Goffmans dramaturgiska perspektiv och den narrativa teorin ryms bada inom det
socialkonstruktivistiska perspektivet. Det socialkonstruktivistiska perspektivet ar inte sa
teoriorienterat, utan sjdlva avsldjandet” av hur foreteelser ér socialt konstruerade blir det som
star 1 fokus (Alvesson & Skoldberg 2008, s. 81). Individer delar vardagsvarlden med andra.
De andra upplevs mest karaktiristiskt 1 situationer face to face dér individen anvénder sig av
“typifieringar” och “objektifieringar” i interaktionen. Med typifiering avses att individen
etiketterar andra utifrdn kon, nationalitet, alder m.m. Med objektifiering menas att ett visst
meningsinnehdll ges ett materiellt uttryck som blir mer permanent och Overskrider den
omedelbara face to face-relationen. Tecken, symboler och sprék &r exempel pa objektifi—
eringar 1 interaktionen med andra (a.a., s. 85). Erving Goffmans modell om begrepps—
apparaten, det s.k. dramaturgiska perspektivet jamfor den sociala interaktionen med en
teaterforestdllning. Augustsson (2007) beskriver att utifran det dramaturgiska perspektivet
priaglas dven den sociala interaktionen av ritualer och att ritualerna kan uppfattas som
Omsesidiga forestédllningar eller forvantningar som ménniskor delar med varandra under
interaktionen. Genom ritualer och dramaturgi konstrueras sjélvet under varje interaktions—
tillfille mellan personerna (a.a., s.79). Erving Goffman (2000) beskriver att individen i en
interaktion med andra vill bli klar med situationens fakta och for att fi alla fakta maste
individen kénna till alla relevanta sociala data om de andra. En fullstindig information om de
andra dr svar att fa, och 1 brist pd detta brukar individen anvinda sig av substitut som vinkar,
test, antydningar och statussymboler. for att kunna gora forutsdgelser (a.a., s. 215). Det
dramaturgiska perspektivet beskriver alltsd hur handlingar, roller och identiteter utvecklas i ett
samspel med en omgivning och att individen i interaktionen anvénder sig av bl.a. symboler
och tecken. Den narrativa teorins frammarsch inom samhaéllsvetenskapens forskning menar
Hydén (1997) utgdrs av sprakets nya forhédllande till hur den sociala verkligheten konstrueras
(a.a., s. 16). Idag ses spréket i1 storre utstrickning som en social aktivitet och genom
berittelser, beskrivningar och forklaringar skapas véra identiteter, relationer, varderingar och
normer (Johansson 2005, s.17ff.). Genom att studera beréttelser studerar vi hur vi gestaltar
och upplever var fysiska och sociala virld, oss sjdlva och andra (Hydén 1997, s. 16). Den
narrativa teorin utgdr ifrdn att handlingar och identiteter utvecklas i ett samspel med en
omgivning och att individer anvénder sig av symboler t.ex. spriket for att férmedla hur vi
upplever var fysiska och sociala vérld och hur vi uppfattar oss sjélva och andra. Johansson

(2005) menar att definitioner och betydelser skapas och omskapas, etableras och
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undermineras i och genom sociala processer och ett sitt som det sker pa &r just genom att

beritta en berittelse — vilket gor berdttandet till en social konstruktion (a.a., s. 26).

Avslutningsvis vill jag rikta uppmirksamheten pd varfor den sociala interaktionen utgér en
viktig del av en kunskapsbildande forskning. Hall och White (2005) menar att vissa
forskningsansatser inte blir tagna péd allvar ndr det géller anslag fran forskningsrdd och
regeringar medan andra tycks passa den policyskapande processen eftersom problemen och de
sociala insatserna forenklas, kodifieras m.m. Det finns inte samma legitimitet i den komplexa
naturen hos interaktiva moten d.v.s. det sociala samspelet méinniskor emellan (a.a., s. 379—
380). Goffmans teori om jaget och maskerna (2000) beskriver just det omrade som Hall och
White (2005) vill fasta uppmérksamheten pd, d.v.s. den mellanménskliga interaktionen, det
komplexa monster och den beteendeprocess dd individen i interaktion med sin omgivning
konstruerar sin egen virld och personlighet. Aven om det har skett en framvixt av ett
forskningsfilt som bendmns berittelseforskning kvarstar dock frdgan vilken legitimitet
forskningsféltet har i1 jidmforelse med andra. Hall och White (2005) ifragasitter bl.a.
virderingar och formuleringar som tas fOr givna 1 annan forskning. Samtidigt lyfter
forfattarna fram andra begrepp som visar pa varfor det ar viktigt att fordjupa kunskapen om
den komplexa naturen hos interaktiva moéten t.ex. begreppet turn to language. Begreppet turn
to language betyder att hur vi talar och skriver har en mycket stor effekt pa hur vi bygger upp
vara personliga och sociala vérldar (a.a., s. 380-381). Samma egenskaper beskriver Johansson
(2005) och Hydén (1997) som kédrnan i beréttelseforskning och studiet av berittelse. Hall och
White (2005) refererar till Gubrium och Holstein som menar att “Fler och fler lir vi oss att
livet kommer till oss i form av berdttelser.* (fritt Oversatt ifrdn Hall & White 2005) ). Hall
och White (2005) beskriver att ansatser i narrativ dr forenade med en syn pa hur folk bygger
upp sin identitet, hur de “berittar” om sig sjdlva (s. 381). I examensarbetet har vi fatt ta del av
sex informanters beréttelser om hur de konstruerar sitt sexualliv, vad som utmérker dem som
individer, personliga egenskaper, beskrivningar av hur de tolkar situationer och vad som
avgor deras handlingar. Examensarbetet dr ett bra exempel pa att individers tal och berittelser
ges en unik inblick 1 deras personliga och sociala vérld. Hall och White (2005) hénvisar till
forskningsansatsen ethnography som kommer fran antropologisk tradition och som placerar
forskaren mitt i den sociala vérlden, 1 syfte att forstd ménniskor och foreteelser i deras
vardagliga kontext. Utifrén t.ex. arbetserfarenheten eller deltagande observation fir forskaren
en fOrstaelse for vardagliga processer och dilemman och gor sin analys utifrdn denna

forstaelse. Denna formaga att gora “tita beskrivningar” av det sociala filtet ger brinsle at

74



stark kritik av det forenklade kodandet i empiristiska ansatser (a.a., s. 382). Examensarbetet
visar att tdta beskrivningar utgér det mest centrala i forstaelsen for berittelserna som
informanterna formedlar. Det 4r genom de tdta beskrivningarna som vi kan f{Orstd
informanternas handlingar och konstruktionen av en sjilvbild skapas ur interaktionen med
andra d.v.s. utifrdn en social process. Hur skulle t.ex. handlingen att inte uppge sin hivstatus
vid ett sexuellt mdte forstds om forskaren inte satte sig in i informantens tita beskrivningar i
berittelserna? Hur skulle en konstaterad hivdiagnos och dess subjektiva negativa inverkan pé
sexuallivet som informanterna beskriver kunna forstds och ges en processliknande innebord
om forskaren inte sdtter sig in i deras berittelser? Hur skulle informanternas beskrivningar av
sexualitetens ménga olika funktioner och virden forstis utan de tdta beskrivningar som Hall
och White (2005), Jonsson (2005) och Hydén (1997) ger uttryck f6r? Hur skulle empirin i
examensarbetet kunna omvandlas till ny kunskap om vi inte pd djupet tar del av
informanternas berittelser? Hall och White (2005) anser att forskning och praktik maste
knytas an pa ett béttre sitt. Studier bl.a. kring kritisk reflektion som i stort handlar om
utbildning, tillsyn och utveckling dér forskaren sétter sig in de sociala forhallandena kan bidra
till att hjélpa den professionella praktiker i han/hennes utévning, (a.a., s. 387). Forfattarna
menar att begreppen discourse, narrativ och etnografiskt arbete gor att vi édgnar storre
uppmérksamhet &t de interaktiva, sociala och kulturella kontexter dir de professionella
beddmningarna ofta dger rum. Begreppen Oppnar dven for mojligheten for att fora ett etiskt
resonemang kring moral i interaktioner med andra. Den tysta dimensionen i1 de professionellas
praktik &r ofta svar att ta fram och uttrycka men just darfor att den ar social kan den inte
finnas enbart inom praktikerna sjdlva utan pa négot sitt maste det sociala goras synligt,
tillgdngligt och mgjligt att formedla (a.a., s. 389). Jag menar att examensarbetet tydligt visar

pa vikten av att avspegla och fordjupa sig i informanternas sociala livsvirld.
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5. Avslutande diskussion

For ett tag sedan var jag pa en fest hos en vén och nér vi pa det sedvanliga séttet kom in pa vad
de olika gisterna gjorde, forklarade jag att jag skriver ett arbete om hivpositiva homosexuella
méins beréttelser om sexuella mdten. Jag beskrev att jag uppfattar att informanterna varken ser
eller beskriver sig som offer utan lér sig leva med en sjukdom liksom andra manniskor far lira
sig att leva med en annan sjukdom. Jag ndmnde dven att informanterna nog bor ses som lika
sexuella minniskor som vem som helst av oss i samhéllet. En kvinna i sdllskapet reagerade
mycket kraftigt och tyckte absolut inte man skulle framstélla hivpositiva som sexuella och
menade att det var stor skillnad mellan att ha hiv och att ha andra sjukdomar. Hon gick pé om
att hivpositiva ér offer, nagra det dr synd om eftersom hiv raserar en manniskas liv.

Héndelsen speglar enligt mig en vanlig uppfattning om hivpositiva 1 samhéllet d.v.s.
forestillningen om offret” och den forbrukade rétten till sexualitet. Det kan naturligtvis
finnas inslag av hur hiv for en period eller for alltid begrénsar sexuallivet mycket, lite eller
inte alls, men jag menar att begrinsningarna pd grund av hiv i hog grad beror pa
omgivningens/samhéllets instdllning till hivpositiva homosexuella méns sexualliv. I
examensarbetet framtrdder att informanternas upplevda begrinsningar i sexuallivet &r av
mycket subjektiv karaktir men att informanterna generellt inte ser sig som varken offer eller
individer med forbrukad sexualitet. Tvartom framtrdder stolta hivpositiva mdn med aktivt
sexualliv men som péverkas mycket av en fientlig instdllning frin sambhéllets sida, av
fordomar, normer, lagar m.m. Centralt for examensarbetet ar att sexuell glidje och
tillfredsstéllelse ar viktiga for informanterna och detta menar jag &r en viktig ledstjarna for
kommande forskningsinsatser och utformandet av samhillsstod for hivpositiva homosexuella

man.

Jag menar att samhéillet idag har ett problematiskt forhallningssétt gentemot hivpositiva
homosexuella méns sexualliv. Smittskyddslagen (2004:168) sénder fel signaler om
hivpositiva homosexuellas livssituation och deras sexualliv. S& vitt jag vet dr “gruppen”
hivpositiva homosexuella min en av f4 grupper i samhillet dar sexualiteten regleras i lag.
Hivpositiva homosexuella méns sexualliv regleras i lag p.g.a. myndigheternas vilja att
begrinsa hivspridningen. Aven om syftet dr beaktansvirt, menar jag att det inte gér att
lagstifta bort hiv. Smittskyddslagens (2004:168) reglering av hivpositiva mins sexualliv ter
sig foraldrad och alldeles for fyrkantig for att reglera hivspridningen. I examensarbetet
framtrader istdllet att lagen i méngt och mycket &r rent kontraproduktiv. Det har skett en
medicinsk utveckling som smittskyddslagen (2004:168) inte tar hinsyn till. D4 regleringarna
av hivpositivas sexualliv kom in 1 smittskyddslagen (2004:168) handlade det om att reglera

aidssjukas sexualliv 1 livets slutskede. P& den tiden det inte fanns effektiva bromsmediciner
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m.m. kunde kanske en reglering av sexuallivet forstds men idag dr reglering av hivpositivas
sexualliv inhumant. En ménniska kan idag i Sverige leva ett langt liv med hiv och i takt med
att hivpositiva lever ett 1dngt liv, har regleringen som forut handlade om ett par manader eller
ndgra ar, kommit att bli en reglering som stricker sig 6ver 40—50 ar eller mer. Smittskydds—
lagen (2004:168) stdr som symbol for samhillets brist pad kunskaper om hivpositiva
homosexuella méns livssituation och det 4r nu viktigt att byta spar i det hivpreventiva arbetet.
Med nya forskningsrén inom hivomradet, t.ex. nidr det géller smittrisk och medicinering
menar jag att det 4r dags att avskaffa de delar 1 smittskyddslagen (2004:168) som reglerar
hivpositiva homosexuella méns sexualliv. Istéllet borde samhéllets stod utgd ifrdn en mer
tolererande attityd, t.ex. bor det hivpreventiva arbetet ta sitt avstamp i variationsmangden nar
det géller sékrare sex. Det gér idag att som hivpositiv ha mer eller mindre sdkrare sex utan att
anvinda kondom, d& deltagarna i1 ett sexuellt mdte vidtar aktiva atgirder som kraftigt
reducerar risken att fora hiv till en annan person vid en sexuell kontakt. En tolerant instéllning
gentemot hivpositiva homosexuella mén borde i stillet utgd ifrdn en diskussion hur ett
sexuellt mdte kan bli mer eller mindre sdkert utan att man for den skull har en tvingande lag

som kraver informationsplikt om hivstatus och som kriver anviandandet av kondom.

Erving Goffmans teori beskriver hur individen i interaktionen med andra tenderar att ge
avkall pa att visa sina personliga egenskaper for att t.ex. leva upp till en idealnorm. Jag menar
att examensarbetet tydligt visar hur individer paverkas i interaktionen, det sexuella métet, av
varandra. Vad som ockséd péverkar det sexuella motet dr samhéllsnormer och virderingar,
t.ex. samhéllets sanktionerade idealnorm om en frisk” sexualitet. Jag menar att samhllet
sanktionerar bilden av en "frisk” sexualitet genom att bl.a. i storre utstrickning ge “ritten” till
sexualitet till individer som inte har nidgra uppenbara skavanker. Detta bidrar till att t.ex. dldre
och individer som lider av olika sorters handikapp/sjukdomar inte har lika stor rétt till
sexualitet eller att deras sexualitet inte virderas lika hogt. Detta dr en allmin samhéllelig
hallning som paverkar alla méinniskor men som dessutom ldggs till samhillets specifikt
fientliga instillning gentemot hivpositiva homosexuella méns sexualitet. Det finns verkligen
anledning for informanterna att inte tala om sin hivstatus vid ett sexuellt mote eftersom det

inte ges nagot utrymme for det.

Goffman beskriver att det i1 vardagslivet finns en méngd olika sortes kommunikationstekniker
t.ex. anspelningar och taktiska tvetydigheter som gor det mojligt for felinformeraren att dra

nytta av l0gnen utan att tekniskt sett ha ljugit. Detta sitt att kommunicera med sin omgivning
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ingar i vardagslivets interaktion och vi alla anvinder oss av olika kommunikationstekniker for
att frangd den “’rétta” bilden. Jag menar séledes att enbart for att en hivpositiv person inte talar
om sin hivstatus vid ett sexuellt mdte behover det inte betyda att han rent tekniskt sett gjort
sig skyldig till 16gn utan han anvdnder kommunikationsstrategier for att av olika anledningar
inte tala om sin hivstatus. Det dr hir den svenska smittskyddslagen (2004:168) blir sa trubbig
och fel eftersom den skir tvérs igenom vanliga sociala kommunikationsstrategier. Som
smittskyddslagen (2004:168) ar utformad idag, med informationsplikten, menar jag att den
klart motverkar syftet att vara ett aktivt redskap for att forhindra spridningen av hiv. Det &r
den enskilda hivpositiva individen som utmalas som kriminell med 6kad skuld och skam
p.g.a. att han anvint sig av vanliga sociala spetsfundigheter som vi alla anvénder i olika
sammanhang. Dessutom vet vi att mycket av individernas handlingsmonster i interaktion med
andra ligger utanfor deras mdjlighet att paverka. Dérfor blir smittskyddslagens (2004:168)
regleringar an mer problematiska eftersom de enbart géller en part i interaktionen med andra.
Det ér viktigt att forsta att en individs agerande inte enbart konstrueras av honom/henne sjilv

utan att interaktionen till stor del konstrueras av andra.

I arbetet med examensarbetet har jag funderat mycket kring vad det ar i begreppet hiv som
vicker sa mycket kinslor. I detta avseende menar jag inte fraimst den traumatiska upplevelsen,
dé enskilda individer drabbas, utan mer generellt varfor begreppet hiv ir sd véirdeladdat. Jag
vet inte, men jag tror att okunnigheten i samhéllet om hiv och hivpositivas livssituation ar en
bidragande orsak. Jag anser att kunskap dr det enda fungerande verktyget nér det géller att
skapa forstaelse, fordndringar och nya forhéllningssitt. Genom kunskap kan vi fordndra
attityder, utveckla adekvat stod och béttre hivpreventiva insatser, dka delaktigheten och
forstaelsen samt minska klyftor och segregation. I examensarbetets titel finns uttrycket modus
vivendi vilket symboliserar tvé centrala aspekter i examensarbetet. For det forsta menar jag att
samhillet idag priglas av ett icke Onskvirt tillstind inom kunskapsomradet hivpositiva
homosexuella méns sexualliv — hir maste samhéllet kraftfullt sétta in atgérder for att fylla ut
kunskapsluckorna. Det 4r min Gvertygelse att vdgen till att forbéttra hivpositivas livssituation
gir genom kunskapsinhdmtande samt genom vetenskaplig och/eller beprévad erfarenhet.
Modus vivendi symboliserar dven d&tererdvringen av sexualiteten d.v.s. den process
informanterna sé tydligt ger uttryck for i examensarbetet. En konstaterad hivinfektion innebéar
att lira sig hantera en komplicerad situation, att ldra sig leva med hiv och att som hivpositiv

leva med sexuell glddje och tillfredsstdllelse.
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De reaktioner som informanterna beskriver till foljd av en konstaterad hivdiagnos ar av
samma dignitet som krisreaktioner efter en traumatisk upplevelse. Hir menar jag att det ar
problematiskt att inte samhallet kan bistd med adekvat kunskap om hivpositivas livssituation,
t.ex. 1 de professionellas praktik. Vad for slags stdd kan de professionella erbjuda om de inte
har kunskap? Jag menar att forskningen och de professionella i storre omfattning maste
samarbeta fOor att ticka kunskapsbristen och skapa storre kunskap om hivpositiva
homosexuella méns livssituation. Hall och White (2005) menar att det behdvs kunskap for att
bl.a. ge professionella nya tekniker som hjidlper dem att gora det frimmande mindre
frimmande och for detta kridvs en bra dialog mellan forskning och praktik (a.a., s. 389). Det
behdvs mer kunskap om hivpositiva homosexuella méns livssituation i olika skeden i livet,
som professionella 1 praktiken kan anvédnda sig av och luta sig mot. Det krivs okade
kunskapsinsatser for att battre mota den problematik hivpositiva homosexuella mén upplever
till f61jd av en hivinfektion. Jag menar ocksé att det behdvs mer resurser for att tillgodose de
behov som hivpositiva homosexuella midn ger uttryck for, t.ex. for mer dialog och
diskussioner kring sexualitet. Examensarbetet visar det nddvéndiga i att erbjuda hivpositiva
homosexuella médn adekvat stdd 1 dtererdvringsprocessen av den glddjefyllda och tillfreds—
stillande sexualiteten. Internationell forskning visar att de professionellas samtal om
sexualitet bor priaglas av Oppenhjartighet och av en icke fordomande attityd (se Schiltz &
Sandfort, 2000). Jag menar att stddet till hivpositiva riskerar att forsdmras p.g.a. att staten lagt
over for mycket av ansvaret pé enskilda organisationer, vilket gjort stddet mer sarbart. Denna
utveckling har Okat utanforskapet och stigmatiseringen av hivpositiva homosexuella mén.
Stodet maste ges storre legitimitet och staten méste ta ett storre ansvar for utformningen av
adekvat hjilp och stdd. En borjan kan vara att tillsitta en statligt sanktionerad utredning om
hivpositivas livskvalitet som i1 vdra grannldnder. Det behdvs &dven mer resurser for att
motverka stigmatiseringen av hivpositiva homosexuella mén. Insatserna kan bade handla om
skriddarsydda, malinriktade &tgdrder och breda insatser for “gruppen” hivpositiva.
Internationell forskning visar dven att insatser maste priaglas av stdd och forstaelse for den
enskilde individen och den stigmatisering han/hon utsitts for (se Schiltz & Sandfort, 2000).

Idag innebir hiv inskrdnkningar i en méanniskas liv, men jag anser att hiv inte borde betyda
stigmatisering, utanforskap och inskriankningar. Idag finns det cirka 5 000 ménniskor som
lever med hiv i Sverige, vilket innebér att det handlar om en betydande grupp ménniskor i
samhéllet. Det dr min forhoppning att examensarbetet kan bidra till 6kad kunskap och

forstaelse for hivpositiva homosexuella méans livssituation och sexualliv.
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6.1 Bilagor

Bilaga 1. Humant immunvirus (Hiv)

Sommaren 1981 rapporterades de forsta fallen av aids 1 USA (H8kansson & Sandstrom 1994).
Bland unga homosexuella min upptécktes ett flertal fall av lunginflammation, orsakade av
Pneumocystis carinii, och Karposis sarkom. Immunologiska undersokningar pavisade
likartade och svéra storningar i dessa patienters immunforsvar. Brister i framforallt det
celluldra immunforsvaret gjorde att relativt harmldsa virus, svampar och parasiter hos dessa
patienter orsakade livshotande infektioner (a.a., s. 22). Den forsta tidens patienter var oftast
homo- eller bisexuella min och dérfor kallade man snart den nya sjukdomen Gay—Related
Immunodeficiency (GRID), det vill sédga att immunbristen ansigs hinga samman med manlig
homosexualitet och homosexuella méns livsstil (Sidkersex.nu). Snart upptécktes sjukdomsfall
bland andra grupper t.ex. intravendsa narkotikamissbrukare, blodarsjuka och heterosexuella
(Hékansson & Sandstrom 1994, s. 222). P4 ett tidigt stadium misstidnkte man att smittimnet
for denna nya sjukdom var ett virus. Smittvégarna liknade dem for hepatit B-virus, nimligen
via blod och genom sexuella kontakter. Ar 1983 lyckades en forskargrupp kring Luc
Montagnier i Paris pévisa ett tidigare oként retrovirus, som misstinktes vara associerat till
aids. Detta virus isolerades fran en patient med lymfadenopati och bendmndes
Lymfadenopathy Associated Virus (LAV). I USA kunde Roberto Gallo och hans medarbetare
1984 fa en cellinje frin en aidspatient att producera ett retrovirus, vilket p.g.a. sin likhet med
av forskargruppen tidigare upptickta retrovirus, HTLV 1 och 2, fick beteckningen Human T-
cell Lymphotrophic Virus typ 3 (HTLV 3). Senare undersokningar visade att LAV och HTLV
3 var identiska och Overensstimde med ett tredje av fransménnen isolerat virus som de
tillhandahallit &t de amerikanska forskarna. Enligt internationell 6verenskommelse 1986 fick
det nya viruset bendmningen Humant Immunbrist Virus (HIV) och ordet kommer av

engelskans human immunodeficiency virus (a.a., s. 222).
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Bilaga 2. Intervjuguide

Bakgrund: sexuell laggning, dktenskaplig status, hur lange du vetat om din hivstatus

Gemensamma fragor

1. Kan du beskriva vad sex ér och betyder for dig?

2. Pa vilket sitt skulle du kunna beskriva ditt behov av sex?

3. Hur upplever du att din hivstatus har betydelse for din méjlighet till sex?

4. Anta nu att lusten till sex borjar vickas. Kan du beskriva vilka sorters kdnslor som vicks da
lusten till sex vicks?

5. Anta nu att du har lust till sex. Kan du beskriva hur du ser pd dig sjilv nér du har lust till
sex?

6. Du har fortfarande lust till sex. Kan du beskriva hur du gar tillviga nu nér du &r har lust till
sex och vill 6verga till att ha sex?

Sex tillsammans med nagon 7—-12
7. Vi antar att du ska triffa ndgon for sex. Kan du beskriva hur ett sddant mote gar till?

8. Vi antar att du har sex med ndgon. Kan du beskriva hur du ser pa dig sjdlv i det sexuella
motet tillsammans med en annan?

9. Vilka kénslor vicks i det sexuella? Kan du beskriva kdnslorna som vécks inom dig nér du
har sex?

10. Kan du beskriva hur den sexuella praktiken d.v.s fungerar praktiska mojligheten att
genomfora ett samlag.

11. Nu har du haft sex. Kan du beskriva vad som hinder efter du haft sex?

12. Nu har du haft sex. Vad ér det for kénslor som kommer till dig efter du har haft sex?

Sex ensam 13-18

13. Vi antar att du vill ha sex. Kan du beskriva hur det gér till nir du vill ha sex?

14. Vi antar att du har sex. Kan du beskriva hur du ser pa dig sjdlv nir du har sex?

15. Vilka kénslor vicks 1 det sexuella? Kan du beskriva den eller de kdnslor som vécks inom

dig ndr du har sex?
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16. Kan du beskriva hur den sexuella praktiken fungerar dd du har sex med dig sjdlv?
17. Nu har du haft sex. Kan du beskriva vad som héinder efter du haft sex?

18. Nu har du haft sex. Vad dr det for kdnslor som kommer till dig efter du har haft sex?
Avslutningsfragor

19. Upplever du att du é&r tillfredsstilld med det sex du har idag?

20. Om du fick dndra nagot i ditt sexliv — vad skulle du vilja dndra da?

21. Skulle du kunna beskriva hur ditt sexliv kommer se ut i framtiden?

22. Vill du tilldgga ndgot i1 intervjun?

Avslut.
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Bilaga 3. Mer utforlig beskrivning av urvalsprocessen av informanter

Tvé av informanterna fick jag kontakt med via intresseforeningar for hivpositiva i Sverige. I
december 2008 tog jag kontakt med intresseféreningarna och beskrev examensarbetets
bakgrund, syfte och den tilltdnkta problemformuleringen. Dirigenom fick jag kontakt med tvé
informanter. Fyra av informanterna fick jag kontakt med via Internetsajten Qruiser. Qruiser &r
Nordens storsta community for homo—, bi—, trans— och queerpersoner samt deras vénner
(www.gx.se). P4 Qruiser gar det att 16sa medlemskap och da far varje medlem mojlighet att
lagga upp en medlemssida. P4 medlemssidan kan medlemmarna lagga upp bilder, skriva egen
text, fora dagbok och ta kontakt med andra Qruiser—medlemmar. For att fa tilltrade till
Qruiser blev jag medlem och skapade en medlemssida "Hivpositiv och sexuell?”. P& sidan
beskrev jag kortfattat vem jag var, gar information om syftet med examensarbetet och skrev
att jag sokte informanter for intervjuer till den kommande studien. I beskrivningen av mig
sjdlv skrev jag mitt namn, att jag var 32 ar gammal, bodde i Malmd och studerade for en
masterexamen vid Lunds universitet. Vid den tidpunkten i urvalsprocessen kéndes det inte
nddvindigt att ldmna ut mer information om mig eller visa bild, delvis for att de tidnkta
informanterna inte skulle paverkas av vem jag var utan endast visa intresse for att vara med i

studien.

Som medlem i Qruiser gér det att starta forum och klubbar dir andra medlemmar kan sdka
medlemskap. Forumen/klubbarna kan vara slutna eller vara Oppna for alla Qruisers
medlemmar. Ar det slutet forum/en sluten klubb blir Qruiser—medlemmarna medlemmar efter
de har ansokt om medlemskap och fatt det beviljat av klubbens grundare eller administratorer.
Ar det ett 5ppet forum/en dppen klubb gar det att bli medlem utan en ansdkan. Medlemskap
16ses péd forumets eller klubbens medlemssida pa Qruiser. Blir man medlem i nagot/ndgon av
forumen/klubbarna gar det dven att se dess 0vriga medlemmar och pa sa sétt komma &t de
enskilda medlemmarnas personliga sida pa Qruiser. For att 6ka mojligheterna att fa kontakt
med hivpositiva mén anvédnde jag mig av Qruisers olika forum/klubbar for hivpositiva mén.
Bland annat blev jag medlem i ett par av klubbarna. Detta gjorde jag for att jag ville fa
tillgang till forumets/klubbens medlemsregister for att f4 mojlighet att kontakta medlemmar.
Jag blev dven medlem 1 klubbarna for att kunna ldgga upp information om den kommande
studien pa klubbens “’klotterplank”. Informationen bestod av samma, men mer kortfattad,

information 4n som den som var pd min medlemssida. Nér jag kontaktade enskilda
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medlemmar sa visste jag att de var medlemmar av en viss klubb, jag besokte deras hemsida
och sidnde ett meddelande till dem till deras brevlada. Meddelanden i deras egen brevlada kan
inte andra se utan bara den person som har tillgéng till sidan. Framgick det av informationen
att de var hivpositiva, att de inte bodde allt for langt bort och att det var 1 “ratt” alder for att
passa in i examensarbetet kunde jag skicka ivig ett meddelande med kortfattad information
och en forfragan om de var intresserade av att delta i en kommande studie. Med rétt alder
menar jag att jag aktivt sokte informanter med olika bakgrund och olika dldrar for att fa en
spannvidd av informanter for att fa varierande svar. Detta resulterade i att tvd av
informanterna har utlindsk bakgrund, tva informanter ar runt 35 &r, tvé runt 45 ar och tva runt
60 ar. I forsta meddelandet, dér jag sjalv tog kontakt med presumtiva informanter, hinvisade
jag till min hemsida dér det stod ytterligare information. De personer som inte svarade pd min
forsta kontakt tog jag inte kontakt med igen utan jag ansag att de inte ville delta. De som var
intresserade skickade jag en lingre information om det tilltdnkta examensarbetet och studien.
Se bilaga fyra for informationsbrevet. Var de dven intresserade efter det lingre
informationsbrevet togs en kontakt via mail och sedan telefon for att ytterligare beskriva
examensarbetet och hur de ténkta intervjuerna skulle gi till. Efter att sex personer bestimt att
de ville vara med borjade planeringen av intervjuerna som sedan skedde i januari manad

20009.
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Bilaga 4. Informationsbrev for deltagandet 1 examensarbetet

LUNDS

UNIVERSITET

Socialhdgskolan

Sokes informanter for en studie av:

hivpositiva miins beriittelser om sexuella méten

I Sverige rdder kunskapsluckor om hivpositivas erfarenheter av det sexuella motet/sexuella
moten. Kunskapsinsamlandet inom detta omrade &r viktigt bl.a. for att kunna ge effektivt stod
till hivpositiva i samhéllet. Det dr av storsta vikt att lyfta fram hivpositivas egna kunskaper
och erfarenheter inom detta omrade. Genom att delta i denna studie kan du, som hivpositiv,

bidra till att virdefull information samlas in och att ny kunskap formedlas.

Studien bygger pd hivpositiva méns berittelser om det sexuella motet/sexuella mdten och
syftet med studien dr att fordjupa kunskapen om detta omrade. Studien &r kvalitativ 1 sin form
och det empiriska underlaget utgors av beréttelser ifran sex stycken informanter. Studien dr pé
avancerad akademisk niva da den &r ett examensarbete for masterexamen i samhéllsvetenskap
med inriktning socialt arbete. Studien ska l4ggas fram i juni ménad 2009 vid Socialhogskolan

1 Lund.
Jag som skriver examensarbetet heter Carl Julius Charpentier, d4r 32 &r gammal och bor vid
Mollevangstorget i Malmo tillsammans med min flickvén. Jag dr socionom i grunden och

studerar for en masterexamen vid Lunds universitet.

Jag soker dig som ér: man, vars hivstatus dr positiv, och som bor i Skaneregionen eller i

nirheten. Du ska vara intresserad, vilja beritta och ge din kunskap om dina personliga
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erfarenheter av det sexuella motet/sexuella moten. Att ndrma sig omradet vacker ménga olika
tankar och fragor och darfor kommer underlaget for intervjuerna kretsa kring fyra teman: 1.
Platsen/platser for det sexuella motet/de sexuella motena. 2. Oppenhet/slutenhet kring
hivstatus och dess pdverkan pd det sexuella motet/de sexuella motena. 3. Hur fungerar det
sexuella motet/de sexuella motena d.v.s. praktiken. 4. Sjdlvuppfattning relaterat till det

sexuella motet/de sexuella motena.

Tid och plats for intervjun mellan den 5 och 28 januari 2009 i Skdne. Om du, som é&r
intresserad av att delta i examensarbetet, inte kan komma till Malmé kommer jag gérna till
dig for en intervju. Intervjun kommer att ske pa en plats dér vi kan vara ostdrda och intervjun
kommer att spelas in pd diktafon. Deltagandet i examensarbetet bygger pa full anonymitet,
d.v.s. ditt deltagande kommer inte att kunna synas under examensarbetets framstéllning och i
det firdiga examensarbetet. Det finns olika tekniker for att garantera anonymitet, t.ex. att

fingera namn, alder och bakgrund.
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