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Abstract

Till vilken grad staten ska intervenera i medborgarens livsvirld dr en fraga som
diskuterats under lang tid. Halsokommunikation och livsmedelsupplysning &r ett
exempel pa statlig kommunikation inom ett omradde som hor till den mer privata
sfaren: vad vi édter. Syftet med detta arbete &ar att undersoka hur staten
kommunicerar sin folkhdlsopolitik genom Livsmedelsverket samt om dagens
hilsokommunikation béar spdr av idldre tiders folkhélsoupplysning. Genom en
kvalitativ textanalys har vi undersokt Livsmedelsverkets sprakror Var foda i
skenet av tidigare folkhilsodiskurser samt samhillsteori som knyter an till
senmoderna tiankare och relationen mellan stat och individ. Var analys visar att
den statliga hdlsokommunikationen anknyter till bdde en kommunitir och en
neutral syn pa statens relation till individen. Den bér vissa paternalistiska spar av
tidigare typer av disciplinerande folkhdlsokommunikation men ett modernt
forhallningssétt till individen och dess val rdder huvudsakligen inom dagens

statliga hdlsokommunikation.

Nyckelord: hélsokommunikation, folkhélsa, paternalism, livsmedelsverket, var

foda
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1 Inledning

Statlig kommunikation ar av en speciell art d& relationen mellan medborgare och
statsmakt 1 grunden &r assymetrisk. Genom &rens lopp har forhéllandet mellan stat
och medborgare fordndrats avsevirt och man kan anta att ojdmlikhetsforhéllandet
har minskat gradvis. And4 dr det av stor vikt att speciell hinsyn tas d& rad och
rekommendationer ges till medborgarna 1 frdga om hur de ska leva sitt privatliv.
Vad vi dter dr synnerligen personligt och kan kanske ses som nagot av det mest
privata, speciellt 1 en tid da mat och livsmedel allt mer inlemmas 1 var kultur och
livsstil. ”Du ar vad du dter” &r ett nygammalt uttryck som vi menar stdimmer 1 allra
hogsta grad, darfor dr det ocksa av virde att studera den som bestammer vad vi

borde ita.

Att vi valde det har &mnet for vért arbete grundar sig 1 ett intresse for individens
roll 1 relation till en statsmakt som vi ibland upplever som en mistrande patriark
eller en strang kontrollant. Vi menar att &mnet alltid bor diskuteras 1 en demokrati,
men 1 en tid av FRA-lagar och IPRED-direktiv dr det kanske mer aktuellt dn

aldrig forr.



1.1 Syfte och fragestéllning

Syftet med den hir uppsatsen &r att underséka om staten har en paternalistisk

attityd till medborgarna i1 sin hidlsokommunikation. Mellan staten och individen

radder en obalans 1 maktforhallandet och darfor vill undersdka om individen ses

som en passiv mottagare 1 sin livsmedelskommunikation. Vi dr dven intresserade

av att analysera den statliga kommunikationen 1 ett politisk-filosofiskt sken for att

kunna skapa storre forstaelse for denna relation, som dven aterfinns inom andra

sfarer dn folkhélsopolitiken. Att undersoka dessa forhallanden menar vi dr av bade

samhilleligt intresse och intresse for medie- och kommunikationsvetenskapen

som amne.

Viéra fragestillningar lyder séledes:

(i)

(ii)

(iii)

Hur kommunicerar den statliga myndigheten Livsmedelsverket de

livsmedelsval som de anser vara efterstrdavansvirda?

Bdar  dagens  hdlsokommunikation — spar  frdan  dldre  tiders

folkhdlsoupplysning?

Oppnar dagens hilsokommunikation upp for ett eget val dd individen tar

stdllning till Livsmedelsverkets pabud?



2  Metod

For att svara pd vara forskningsfragor har vi valt att anvénda oss av en kvalitativ
textanalys av Livsmedelsverkets tidning Var foda. I uppsatsen refererar vi till
tidningen som Var foda, eller till Livsmedelsverket, eftersom tidskriften fungerar
som officiellt sprékror for myndigheten 1 frdga och 1 forlingningen dven for
staten. Den kvalitativa textanalysen har vissa drag av diskursanalys da vi 1 linje
med var fragestillning vill undersoka hur dagens héilsokommunikation har
forandrats 1 relation till den diskurs som rddde under vélfardsstatens formering.
Det diskursanalytiska inslaget striacker sig dock inte ldngre &n att metoden anvénts
som inspirationskélla 1 de analyser som vi gjort p4 makroniva. Orsakerna bakom
detta val hanfor sig till att vi under arbetets gdng inte haft tidsméassig mdjlighet att
sitta oss in 1 de berdrda diskurserna till den omfattande utstrickning den
diskursanalytiska traditionen kridver for ett gott resultat. Ddarmed inte sagt att vi
inte har djup forstdelse av dagens och den tidigare hilsodiskursen, men da vi
menar att diskursanalysen kriver synnerligen djup forstéelse av den tidsalder som
tas 1 beaktande valde vi att istdllet utféra en kvalitativ nérldasning, dir
diskursanalysen inte stricker sig ldngre &n att fungera som en givande
inspirationskélla. Vidare krdver diskursanalysen en omfattande kunskap om
metodens teoretiska implikationer, 1 vart fall forslagsvis Foucault, vilket vi menar
inte nodvéndigtvis hade gagnat undersdkningen, da vi genomgédende stravat efter

att arbeta s néra det empiriska materialet som mojligt.

I analysskedet har vi undersokt artiklarna pa bdde makro- och mikroniva. P&
mikroniva lyfter vi fram kédnnetecken frén olika tidsdldrars hilsodiskurser 1 form
av symboler, nyckelord, sprak, stil och tilltal. Vi lyfter dven fram vilka
kommunikationsméssiga grepp som Livsmedelsverket anvint sig av 1 sin
kommunikation genom Var foda. P4 makroniva kopplar vi samman resultaten fran
mikronivan med dagens och den tidigare hélsodiskursen pé ett mer abstrakt plan,
samt knyter an till samhaéllsteori i form av Bo Rothstein och Anthony Giddens

teorier, for att kunna skapa djupare forstaelse av textens innebdrd och



Livsmedelsverkets fordndrade kommunikation. Enligt Esaiasson et al finns det
flera skal till att anvdnda den kvalitativa analysen som metod, bland annat att det
eftersokta innehdllet kan ligga dolt under ytan och endast kan tas fram genom
intensiv ldsning av texten. Denna systematik gir ut pa att ta fram det vésentliga
innehdllet genom en noggrann ldsning av textens delar, helhet och den kontext

den ingar 1 (Esaiasson et al 2007 s.237).

Rent praktiskt paborjade vi uppsatsarbetet genom att utféra en forstudie av
vart empiriska material. Inledningsvis hade vi planerat att ocksd inkludera
material fran 1960-talet och 1970-talet, men insag snart att tidskriften under dessa
tidsperioder var av en sddan karaktir att vi varken tidsméssigt eller
kunskapsmaéssigt hade ndgon mdjlighet att inkludera den 1 undersdkningen. Istéllet
riktade vi in oss pd tidningsmaterial av senare datum, foretrddesvis aren 2005-
2008. Vi skummade intensivt igenom de fyra drgdngarna for att skapa en bild och

en forforstaelse av materialet vi hade att arbeta med.

I ett tidigt skede borjade vi utarbeta ett kategoriseringsverktyg som senare
kom att ligga till grund for det faktiska urvalet av de artiklar vi tog upp for
ndrmare analys. Kategoriseringsverktyget &r huvudsakligen skapat utifrdn Bo
Rothsteins teorier som bygger pa statens forhallningssitt gentemot medborgaren,
men naturligtvis spelade 4ven materialet in 1 utarbetandet av
kategoriseringsverktyget under arbetets gidng. De tva kategoriseringar som
huvudsakligen legat till grund for véar analys kallar vi ”den informativa artikeln”
samt den “uppmanande artikeln”. I tidningen finns dven andra typer av artiklar,
till exempel samhéllsreflekterande artiklar, ledare, notiser och kronikor, men efter
en bedomning av artiklarnas relevans for vart forskningssyfte valde vi att inte g&
in pa dessa artiklar 1 ndrmare detalj. I den egentliga analysen har vi anvint oss av
tio artiklar, fem av dem &r att beteckna som uppmanande och fem som
informativa. Att vi under hela arbetets ging ldst och analyserat ett stort antal
artiklar dr ndgot som bor ndmnas och naturligtvis har detta paverkat var forstaelse
och vér analys av Livsmedelsverkets kommunikation 1 stort. Enligt Esaiasson et al
(2007 s.245) gors mycket analytiskt arbete pa ett tidigt stadium av
undersokningen om forskaren anvinder sig av ett forhandsdefinierat angreppssétt
1 utvecklandet av ett kategoriseringsverktyg. Vidare betonar forfattarna vikten av

att kategorierna ska vara omsesidigt uteslutande, tdckande och mojliga att tillimpa



under det praktiska analysarbetet, vilket vi hdvdar stimmer Gverens med de

kategorier vi utarbetat.

2.1.1 Teorival

Frén borjan var tanken att vi skulle f6lja tidningen Var fodas utveckling frén dess
start 1949 till dags dato, men da de gamla argéngarna visade sig kraftigt skilja sig
innehéllsmissigt fran dagens tidning valde vi att forlita oss pa tidigare forskning
for att representera dldre tiders hidlsokommunikation. Teorikapitlet bestar dirmed
av ett kapitel som malar upp den &dldre folkhélsodiskursen i1 Sverige, ett kapitel
som beror den nutida folkhélsodiskursen samt ett kapitel som beror
hidlsokommunikationens praktik. For att mer abstrakt placera dagens
hilsokommunikation 1 relationen mellan stat och individ foljer dven tva politisk-

filosofiska teorikapitel.

2.1.2 Metodkritik

Till att borja med ligger undersdkningen helt och héllet pd en kvalitativ grund —
vara egna tolkningar och urval — vi har séledes inte genomfort nagra berdkningar
eller kvantifieringar. Mahdnda hade ett kvantitativt angreppssitt varit ett
vardefullt komplement till var tolkande undersokning, men d& vi uttryckligen
velat utfora en kvalitativ analys har vi valt att forlita oss pd de redskap traditionen
tillhandahdller. Vad géller arbetets validitet betonar Esaiasson et al att
analysredskapet bor fungera som “empiriska indikatorer pa det generella fenomen
forskaren &r intresserad av att undersoka” (Esaiasson et al 2007 s.244). Med
hénvisning till virt problemomrade och véara forskningsfrdgor menar vi att det
analysverktyg vi utvecklat formar fanga upp textens mening pa ett
tillfredsstdllande sétt, som dven 1 viss man mojliggor vidare tolkning. For att halla
reliabiliteten pad en sd hog nivd som mojligt har vi strivat efter noggrannhet och

exakthet 1 arbetets alla led.



2.2 Urval och avgransningar

Livsmedelsverket har ett flertal kanaler, bland annat hemsida och trycksaker,
genom vilka de informerar och nar sin mélgrupp. Vi har dock valt att fokusera pa
tidskriften och sprékroret Var foda. Dé tidningen dr Livsmedelsverkets officiella
sprakrér menar vi att den representerar myndigheten 1 frdga, men ocksa statens

stdndpunkt 1 livsmedelsfragor.

Vad giéller urvalet av artiklar har vi valt ut tio nummer av Vér foda fran éren
2005 till 2008 som vi beddmt vara representativa for tidningen 1 allménhet, under
den hir perioden. Bedomningen har byggt pad den forforstaelse vi skapat under
den forstudie som inledde vért uppsatsarbete. I varje nummer har vi sedan valt ut
artiklar som lampat sig for analys med hjdlp av det kategoriseringsverktyg vi

utarbetat.



3 Sambhallsteori

3.1 Vailfardsstaten tar form, en diskurs om folkhélsa
for samhéllsnyttans skull

Frén att ha wvarit en hdgst individuell angeldgenhet borjade den svenska
befolkningens hédlsa under 1700-talet uppfattas som en samhéllsangeldgenhet.
Med flera smittsamma infektionssjukdomar 1 omlopp och en allmén
befolkningsbrist som resultat borjade myndigheterna oroa sig for landets framtid
(Olsson 1997 s.18). Dirtill fanns ett flertal orsaker till att befolkningens hélsa
problematiserades av de statliga myndigheterna, sdsom befolkningsmaéssiga,
samhéllsekonomiska, patriarkaliska orsaker, samt behov av social kontroll. I
grunden handlade det om att befolkningens storlek och tillstind ansags ha
inverkan pé landets ekonomi, sdkerhet och produktivitet. Och d& maélet var att
producera géllde det att hdlla sjukdomar som kunde hota arbetskraften borta. Trots
att samhéllsnyttan stod 1 centrum lag dven vissa upplysningsideal bakom intresset
for folkhélsan, speciellt bland samhéllets hogre skikt. Forhoppningen var hér att
minniskan genom 6kade kunskaper skulle kunna forbéttra sina levnadsvillkor och

bemistra sina sjukdomar (Olsson 1997 s.19).

Under 1800-talet fortsatte staten pa den inslagna vdgen, men med ett ndgot
mer moraliserande tonfall dn tidigare. I samband med industrialiseringen insag
Overheten att ett samband fanns mellan arbetskraftens hélsotillstind och dess
produktionsresultat och vid slutet av 1800-talet vixte det fram en hygienisk
rorelse som utifrdn vetenskaplig kunskap ville styra och fordndra samhéllet med
en ny minniska som resultat. Nu var det med medicinens hjdlp samhillet skulle
omgestaltas och eftersom befolkningens hélsa pdverkade samhallsekonomin ségs
hilsan som en medborgerlig plikt (Olsson 1997 s.19f.). De fattigas déliga
matvanor ansag man berodde pa kvinnornas okunskap kring kostfragor och de
rika ansdgs forddrva sin hilsa genom ohélsosam lyx (Olsson 1997 s.20). Till

grund for hela detta tankesitt 14g en vision om upplysningens mojligheter men



ocksd en réddsla for degeneration och forfall. Ohédlsa berodde pd det moderna
levnadssittets rorelse fran det ursprungliga levnadssittet och darfor skulle rasen
och sliktet rdddas genom ett leverne som stod ndrmare naturen och dess ordning.
For att forverkliga detta skulle daliga anlag motverkas och goda anlag befrdmjas,
genom socialhygien, sexualhygien, rashygien, nykterhet och idrott (Olsson 1997
s.20). I stort byggde denna tids diskurs pd en styrningsmentalitet som hade sin
grund 1 att det svenska folket sdgs som oupplyst och att det darfor ar statens
rattighet och skyldighet att indirekt och direkt styra ménniskors tdnkande inom
vardags- och familjelivets omrdden. Resultatet var att samhéllets kontroll Gver
méanniskors vardagsliv okade (Olsson 1997 s.72f)). Styrningsmentaliteten
materialiserades pé livets alla omrdden, men sérskilt fokus lades pd sociala
reformer och upplysning. Privatlivet sdgs inte som en privatsak, istéllet
propagerade man for att sexual- och matvanor bor styras utifrdn nationens
intresse. I kommunikationen av kostrdd och néringsldra riktade man in sig

speciellt pa barnfamiljerna:

Varje befolkningsgrupp skall fostras till att inom sin givna sociala position utveckla ett
kosthdll som dr avpassat bdde till modern ndringslira och familjeekonomin (...) Barnen skall vara
behjdlpliga i disciplineringen av fordldrarna genom att ta hem rdd och anvisningar i ndringslira

och kosthall (Olsson 1997 5.68)

Eftersom ménniskor inte inser sitt eget basta maste de upplysas av den redan
upplysta eliten, men 1 den hir tidens befolkningspolitik skulle ménniskan &dven
sjdlv komma fram till de nédvéndiga insikterna. P4 detta sétt gor ménniskan sig
sjdlv till subjekt 1 betydelsen undersate, blir ett redskap 1 befolkningspolitiken och
intar en plats som definieras av den rddande diskursen genom en

subjektifikationsprocess (Olsson 1997 s.68f.).

Efter anda varldskrigets slut tonas de nationalistiska, rasbiologiska och
negativa kategoriseringarna av befolkningsgrupper ner 1 det statligt framstéllda
materialet. Det negativa moraliserandet och talet om ett oupplyst folk avtar ocksé
vilket gor att resonemangen om folkuppfostran tonas ner. Vad som dock
framhérdas 1 en storre omfattning dr styrningsmentaliteten. Reformforslagen dr
mer langtgaende vilket gor att det offentligas insyn i1 vardagslivet okar. Nya
relationer skapas mellan stat och individ och allt oftare formuleras en vilja att

styra ménniskors levnadsmonster och konsumtionsval. Den positiva



maktutdvningen gor att médnniskors sociala situation forbéttras till priset av 6kad
kontroll och insyn. Ett exempel pa detta adr skolan, som ses som en arena for
indirekt kontroll av hela familjen, didr skolmaten spelar en viktig roll 1

kostinformation till hela befolkningen (Olsson 1997 s.83f.).

3.2 Halsokommunikation i1 dag

Frén och med 1980-talet och framét kan man tala om en ny agenda inom omradet
hilsokommunikation. Masskommunikation mellan stat och en passiv individ ar
inte ldngre det enda mojliga alternativet och istéllet dr individen aktivt ndrvarande
1 kommunikationen och verkar 1 samforstind med det nationella folkhélsoarbetet
(Olsson 1997 s.147). Samma tankegods gar att hitta 1 Helena Sandbergs working
paper fran 1999.

Det finns en etisk medvetenhet och diskussion idag som under seklets borjan lyste med sin
franvaro. Viktigt nu dr snarare att erbjuda individen handlingsalternativ, som hon pa frivillig

basis kan bedoma och forhoppningsvis anamma (Sandberg 1999 s.20)

Synen pa begreppet hélsa har dven fordndrats under 1980-talet, da nya ron,
tankar och idéer har uppstitt inom omradet. Begreppsdefinitionen av hilsa
andrades under artiondet dd termen “health education” byttes ut mot “health
promotion”, d& den forra ansdgs ta for lite hansyn till miljoméssiga och
strukturella faktorer (Sandberg 1999 s.17). Under den hir tiden tycks
samhdllsdiskursen ha stitt infor en klar fordndring i frdga om attityder géillande

bade synen pé hilsa, och kommunikationen av denna.

Trots att det skett en fordndring 1 attityd och anvédndandet av den statliga
masskommunikationen har minskat, sa kvarstar det faktum att staten stravar efter
att uppna en beteendefdrindring inom vissa omraden. Aven om det tillkommit en
rad andra aktérer som star som upplysare kring hélsofrdgor, diribland medierna,

star staten fortfarande som huvudaktor inom omradet hialsokommunikation.



3.3 Senmoderniteten, en tid av livsprojekt och
valmojligheter

Vad ska man gora? Hur ska man handla? Vem ska man vara? I centrum av
senmoderniteten star sjdlvet, och det hér dr fragor som alla ménniskor av i1 dag
maste ta stdllning till. Sjdlvet ar ingen passiv entitet, determinerad av yttre
paverkan. Istdllet skapar individen hela tiden sin sjdlvidentitet, vilken &ven
paverkar alla de sociala institutionerna (Giddens 1997 s.10). Symtomatiskt for
detta sjdlvets samhélle &r den stora méngden sjdlvhjdlpsbocker — handbocker,
guider, terapeutiska skrifter — som sdger lika mycket om samhillet som de
konstituerar samhéllet (Giddens 1997 s.10). Giddens kallar senmoderniteten for
reflexiv, att sjdlvet ar ett projekt som individen dr ansvarig for. Med andra ord ar

vi inte det vi dr, utan det som vi gor oss till (Giddens 1997 s.95).

I det moderna sociala livet far begreppet livsstil en speciell betydelse. Det
sociala livets 6ppenhet, den konstanta méangfalden av valmojligheter innebér att
livsstilsval blir allt viktigare vid skapandet av en sjdlvidentitet (Giddens 1997
s.14). Senmoderniteten erbjuder sjdlvet en komplex méngfald av val, samtidigt
som denna modernitet pd grund av sin icke-fundamentalistiska karaktér har lite
eller ingen hjdlp att erbjuda nér det géller vilka val man bor gora. Detta faktum
har flera konsekvenser, en av dem livsstilens dominans 1 den sociala sfiren.
Livsstilen handlar 1 det hdr sammanhanget om nagot fundamentalt vi inte kan

undga att ta stéllning till. Giddens (1997 s.101) definierar en livsstil som

en mer eller mindre integrerad uppsdttning praktiker som en individ féljer, inte bara ddrfor
att sddana praktiker tillfredsstdller nyttobehov, utan ddirfor att de ger en materiell inramning till

en speciell berdttelse om sjdilvidentiteten

Varje litet beslut en person tar under en dag, vad hon ska ta pa sig, vad hon
ska dta, hur hon ska upptridda pa jobbet, vem hon ska triffa pa kvéllen, allt detta &r

inte bara beslut om hur man ska handla, utan ocksd om vem man vill vara

(Giddens 1997 s.102).

Moderniteten kullkastar dven forvantningarna pé upplysningens fornuftsideal,

med all dess ”sdkra” kunskap. Den undergriaver allt vad séker kunskap 4r 1 och
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med att varje grundsats eller forestdllning dr 6ppen for revidering. Moderniteten

och det radikala tvivlet stir alltsa 1 oupploslig forening (Giddens 1997 s.31).

Inom senmoderniteten betraktas kroppen som en del av ett handlingssystem
och inte som ett passivt objekt. Denna kroppsmedvetenhet innefattar &ven motion
och diet. Flera ganger om dagen star vi infor valet om vi ska &ta eller dricka och
vad vi ska dta eller dricka, det ar du sjdlv som bestimmer. Att ta kontrollen och
uppleva kroppen menar Giddens handlar om att sammanfoga sjdlvet till en

integrerad helhet och sdga "hér bor jag” (Giddens 1997 s.971.).

En framtriddande aspekt av senmoderniteten, som bidde Giddens (1997) och
Ulrich Beck (1998) tar upp, ér risken och dess roll 1 organiseringen av den sociala
virlden. Giddens menar att risktdnkandet ar ett satt att forsoka stabilisera
tankbara utfall” och “kolonisera framtiden” (Giddens 1997 s.161). Eftersom
framtiden hela tiden dras in 1 nuet maste alla tdnkbara utfall tas till berikning, men
pa grund av de moderna institutionernas mobila och motsattningsfyllda karaktar
menar Giddens (1997 s.12) att det ar tveksamt om dessa riskbedomningar
nagonsin dr ndgot annat dn trostlosa forsok till kontroll av hdndelser bortom ens

kontroll.

3.4 Vad bor staten gora?

Hur l4ngt vélfardsstaten ska gd i sin strdvan efter jimlikhet, trygghet, och 1 det hir
fallet (folk)hélsa dr en fraga som alltid &r upp till debatt. Bo Rothstein definierar
detta spanningsfilt genom tvd ytterligheter, autonomiprincipen och den
kommunitdra principen. Den forra ser vilfdardsstaten som “folkhemmets
forverkligande”, ett politikt system genom vilket man med allt mer utvecklade
metoder skoter om storsta delen av medborgarnas behov av ekonomiskt trygghet
och social omvérdnad. Motsatsen till detta synsitt 4r autonomiprincipen som ser
den utvecklade vélfardsstaten som “en maktfullkomlig statsapparat som styr och
stdller med medborgarnas liv efter eget skon, och diar mojligheterna till individuell
frihet och sjidlvbestimmande &r starkt begransade”, med en inldrd hjélploshet som
effekt (Rothstein 2002 s.38ff.). Autonomiprincipen innebdr att staten ska léta

medborgarna fullfélja sina livsprojekt sdsom de sjidlva dnskar och att staten ska sti
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neutral 1 forhdllande till de val man gor. Enligt denna princip ska alla former av
statlig paverkan avvisas, oberoende av de bakomliggande orsakerna. Detta
innebédr att dven den “godhjdrtat auktoritdra” staten mdste avvisas om principen

om autonomi ska gélla (Rothstein 2002 s.391f.).

P& andra sidan av spektrat finns, som vi tidigare ndmnt, den kommunitéra
principen. Hér &r idealet att staten 1 sin relation till medborgarna bor std for vissa
kollektiva moraliska principer och didrmed ta stdllning till vad som &r
efterstravansvérda livsprojekt. Staten bor alltséd inte nddvéandigtvis vara neutral 1
vardefragor, och kan istillet anses ha en skyldighet att hidvda att vissa varderingar
och vissa levnadssitt dr battre dn andra. Hur detta implementeras 1 praktiken kan
se ut pa olika sitt, men exempelvis kan staten ge bidrag &t organisationer som
anses arbeta for goda virderingar eller sa kan vissa moralfilosofiska varderingar
finnas med 1 skolornas laroplaner for inplantering hos eleverna (Rothstein 2002
s.44).

I diskussioner om hélsoframjandet och folkhélsopolitik dyker ofta termen
paternalism upp. Och i1 friga om hélsofrdmjande insatser definierar Lennart
Nordenfelt 1 ”Kampen for folkhdlsan™ (1994 s.135) paternalism som att ndgon, en
lakare eller en myndighet, utfor en handling avsedd att framja en persons hilsa
utan att personen i fraga gett sitt samtycke. Ur etisk synpunkt kan man alltsé se
paternalism som en problematisk handling. P4 samma ging innehaller ocksa
begreppet ett positivt element, di utgdngspunkten dr ”den gode fadern som vet
sina barns bésta och anvénder de effektivaste medlen for att uppné detta ocksa nér
det géller deras hédlsa”. Och liksom en mor och en far ibland kan komma sina barn
till hjdlp nér sa behdvs, kan det kanske ibland tyckas vara réttfardigat att sjukvard
och myndigheter kommer medborgarna till hjélp nir sd ndden kridver. Vidare
skriver Nordenfelt att det vore absurt att klassa all paternalistisk verksamhet som
oetisk, men att det alltid ligger en risk 1 att man som utomstaende person tilliter
sig att goéra en bedomning om vad som &r nddvéandigt och nyttigt for objektet for

ens handlingar (Nordenfelt 1994 s.135).
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3.5 Halsokommunikationens praktik

Kommunikation ar ett begrepp som oftast foranleder en symmetrisk relation
mellan sdndaren och mottagaren, ddr bada kan kommunicera gillande budskapet.
Nar det kommer till statlig hdlsokommunikation, 4r kommunikationen dock mer
att klassa som en asymmetrisk relation, dir det snarare dr frigan om
envigskommunikation (Jarlbro 1999 s.13). Den grundlidggande kritiken av den
statliga hédlsokommunikationen ar att transmissionsperspektivet, med dess teori
om en avsdndare, ett budskap och en passiv mottagare av budskapet star som
exempel. Modellen dr som kritiker framhdver en ytterst enkel bild av hur
verkligenheten ter sig, ddr man inte ser till den komplexa relation som egentligen
foreligger. En mottagare &r i stort sett aldrig passiv, utan har utifrdn en rad
bakgrundsfaktorer, formats till en individ som kan tolka budskapet helt

annorlunda dn vad avsidndaren ténkt sig (Heide et al 2008 s.33f.).

Utifrdn det faktum att masskommunikation inte behover vara sérdeles
effektivt, och rent av kan uppfattas som ndgot negativ av dem som ér tilltinkta
mottagare, har synen pd hédlsokommunikation som vinder sig till storre grupper
forandrats. Det engelska uttrycket for hilsokommunikation var som tidigare
ndmnts “health education” men &r numera omdopt till “health promotion”
(Sandberg 1999 s.17). Exemplet visar att synen pd masskommunikation har
forandrats och att det inte ldngre anses rumsrent att pa samma sétt forsoka upplysa

den obildade befolkningsmassan med budskap fran staten.

Som en konsekvens av detta har en kommersialisering skett p4 omradet och 1
dag forsoker man ofta salufora sitt budskap pa samma sétt som man marknadsfor
en produkt pa 6ppna marknaden genom reklam. Och ofta dr det just reklambyran
som anlitas nér en statlig informationskampan;j ska utarbetas 1 dag. I detta kan det
dock ligga ett kommunikativt problem, da reklambyraer inte alltid har den
vetenskapliga kompetens som krdvs inom det omrade de ar tilltinkta att
marknadsfora (Jarlbro 1999 s.25). En risk uppstdr ddrmed att man skapar enkla

16sningar pa komplexa hélsofragor.

Vad som kannetecknar en lyckad informationskampanj ar svirdefinierat, da

grundtanken bakom kampanjer skiljer sig beroende pd om man enbart vill
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upplysa, eller faktiskt fa till en konkret beteendefériandring hos befolkningen.
Kampanjer anses dverlag som mindre fortjanstfulla ndr man vill dstadkomma
langsiktiga fordndringar ifraga om attityder och beteenden (Jarlbro 1999 s.39).
Det finns dock en modell som anses relativt gdngbar, som dessutom anvinds
frekvent inom hélsokommunikation, kallad modellinlirning. Tanken bakom den
ar att ménniskor lar sig genom att observera hur andra ménniskor gor, vilket
skulle ligga till grund for ett fordndrat beteende. Modeller, till exempel kéndisar,
som en viss malgrupp kan relatera till anvdnds dérfor 1 sddana sammanhang

(Jarlbro 1999 s.37-38).

De tva huvudtyper av hdlsokommunikation som man i dag kan utldsa ar
hilsofrimjande som interaktion, samt hilsofrdmjande genom miljéfordndring.
Den forstndmnda géir kortfattat ut pa att person A forsoker paverka person B:s
hdlsa genom att interagera med denne, och se till att den sjidlv utfor
hilsofrimjande atgidrder. Inom den kategorin ryms hela spektrat av
hilsokommunikation. Den milj6fordndrande kommunikationen skiljer sig dock
frén detta d& dess innebdrd &r att A péverkar B:s fysiska eller kulturella miljo, for

att ddrigenom uppna en fordndring hos B (Nordenfelt 1994 s.117).
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4 Analys

Analysdelen dr uppdelad 1 tvd delar som grundar sig pd det analysverktyg vi
skapat for att undersoka tidskriften Var foda och den statliga
hilsokommunikationen. Forst ger vi en kort introduktion av Var foda, dess
innehéll och dess karaktér, direfter analyserar vi de artiklar vi forknippar med den
kommunitdra principen respektive den neutrala principen 1 frdga om

medborgarens forhédllande till statsmakten.

4.1 Introduktion till Var foda

Livsmedelsverkets tidskrift Var foda gavs ut mellan &ren 1949-2008.
Utformningen av skriften har tett sig olika under arens lopp, dock har den under
storre delen av sin verksamma tid inte haft den vanliga befolkningen som primér
publik, utan har snarare riktat sig mot dem som star som vidareinformatorer inom

omradet kost och hilsa.

Genom information, utbildning och rddgivning forsoker Livsmedelsverket na ut med sitt budskap.
Informationen dr i huvudsak riktad till dem som yrkesmdssigt hanterar livsmedel samt till ldrare,
Jjournalister och andra vidareinformatérer. Aven den lokala och regionala livsmedelskontrollen dr

primdra mdlgrupper (Olszon 1995 s.9)

Under senare ar har Vér foda kommit ut med 6 nummer per ar i en upplaga om
2500 exemplar (Vér foda 2008:3). Till innehéllet hor nyheter, forskningsron och
reportage, om &mnen som berdr livsmedel, livsmedelssikerhet och mat 1
allménhet. I tidningen finns en del annonser och reklam, ofta fran organisationer

som Mjolkframjandet.

Tidningens uppldgg tycker vi dr relativt modernt och frascht, med en hel del
fargglada bilder och illustrationer. Texterna &r skrivna av tidningens egna

reportrar, experter fran Livsmedelsverket samt olika frilansjournalister och &ar
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skrivna pé ett lattldst sitt, med vad man kan ana, ett forsok till en neutral och

stundtals &mbetsmannaméssig ton.

4.2 Den kommunitara statens halsokommunikation

Som vi tidigare ndmnt kan vi efter en forhallandevis extensiv forstudie konstatera
att Var foda till stor del bestar av tva typer av artiklar; de uppmanande artiklarna
och de informativa artiklarna. Drar man denna kategorisering ett steg langre kan
man dven knyta an till teoriavsnittet, ”Vad bor staten gora?”, dir vi tar upp Bo
Rothsteins syn pd vilfardsstaten som en aktdor 1 ett spdnningsfdlt mellan
autonomiprincipen och den kommunitira principen. Lutar vi oss mot denna
ideologisering kan man argumentera for att de uppmanande artiklarna, vars syfte
ar att fA medborgarna att agera pa ett visst sitt, kan hénforas till den kommunitira
principens synsitt pa vilfardsstaten. Ett exempel pa nir denna typ av
styrningsmentalitet fitt blomma ut 1 Vér foda ar artikeln "Hogre skatt pd onyttig
mat?” (Var foda 2004:5) med underrubriken ’Delade meningar om vad som kan
fa svenskarna att dta nyttigare”. Artikeln handlar, sdsom rubriken tydligt anger,
om huruvida skatter och skatteldttnader ar ett effektivt instrument for att paverka
folks matvanor. Artikelns stoff ar taget fran ett mote som &dgt rum 1 Lund, dir
foretradare for livsmedelshandeln, forskare och experter diskuterat de ekonomiska
incitamentens eventuella inverkan pa folkhélsan i stort. Deltagarna tycks enligt
artikeln ha varit relativt 6verens om att metoden inte fungerar sérskilt bra, men
andad Oppnas det 1 artikeln upp for att eventuellt hoja avgifterna for laskedrycker,

da dessa dr extra skadliga for barn. S& har lyder artikelns ingress:

Skatter och subventioner dr ingen effektiv metod for att dndra folks matvanor. Det hdvdade
flera talare vid ett seminarium i Lund som Livsmedelsverket och Folkhdlsoinstitutet bjudit in till.
Men det framfordes ocksd argument for att avgifter och skatter dr ett vilmotiverat prispolitiskt

instrument for att minska konsumtionen av till exempel ldsk (Vér foda 2004:5)

Ett prispolitiskt instrument” 4r metoden som man under seminariet i1 fraga
funderat pad att anvdnda for att “dndra folks matvanor”. Vilka matvanor som
pastaendet syftar till specificeras inte mer detaljerat lingre fram 1 artikeln, men

man kan anta att det handlar om den 1 ingressen namnda ldsken. I artikeln antyds
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det att motets fragestéllare varit mer hoppfulla kring prispolitiska instrument som

metod dn vad de svarande experterna varit.

Prisdndringar har liten effekt om man vill dndra folks matvanor, konstaterade David
Edgerton, forskare vid nationalekonomiska institutionen i Lund (...) Ska man pdverka mdnniskors

matvanor krdvs stora prisfordndringar (Var foda 2004:5)

Vilhelm Andersson frdn Skatteverket, hade uppdraget att besvara frdagan vilka skatter som dr
mdojliga att inféra om man vill paverka konsumenternas beteenden. Svaret blev ett lakoniskt: inga.

Blanda inte in oss i det (Var foda 2004:5)

Att anvinda sig av prispolitiska instrument dr inget nytt, de flesta varor ar
beskattade enligt olika taxor, alkoholskatten &r 1 Sverige hog, liksom
tobaksaccisen. I motsats stdr bokmomsen, som 1 Sverige anses vara ldg. Men att
beskatta “onyttiga” livsmedel, som inte dr att betrakta som rusmedel, dr ett nytt
grepp. Enligt Bo Rothsteins tva principer dr denna typ av styrning att likstélla med
den kommunitéra principen, enligt vilken staten védgleder medborgarna i syfte att
deras livsprojekt ska ledas in pé rétt vig. Rétt vig kan handla om bade moraliska
och virderingsméssiga frdgor, men ocksa, som 1 detta fall, att strdva efter att
paverka ett aktivt val, exempelvis ett inkdp av en onyttig vara. Under tiden for den
svenska vilfdrdsstatens grundande var skilet till det forebyggande
folkhilsopolitiska arbetet att sdkerstdlla befolkningsutvecklingen och nativiteten,
ett tankesdtt som dven skulle kunna kopplas till den styrningsmentalitet som

ibland forekommer inom dagens hdlsokommunikation.

I artikeln ”Ar det inte farligt med akrylamid lingre?” (Vir foda 2008:3)
reflekterar Livsmedelsverkets toxikolog Lilianne Abramsson Zetterberg kring
svarigheterna kring att informera om gifter 1 maten pa ett bra sitt nir nya ron

dyker upp hela tiden, speciellt i media.

Kommer vi att utsdttas for mindre akrylamid, som resultat av allt arbete som lagts ner? Den
frdagan stiller jag mig ibland (...) Att informera om gifter i mat pd ett balanserat sdtt dr svart,
eftersom vi reagerar sd olika. En del blir overdrivet rddda, andra menar att man inte kan folja allt
som sdgs i media, dd kan man ju inte dta ndgonting och struntar ddrfor i alla varningar och dter

allt (Var foda 2008:3)

Att informera om gifter pa ett balanserat sétt dr svart, menar artikelforfattaren.
Och balansgingen som alla tjanstemén inom valfardssektorn maste ta stéllning till

kan liknas vid det tidigare nidmnda spédnningsféltet 1 vilfardsstaten, mellan
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auktoritirt dmbetsutovande och en neutral laissez-faire hdllning. Ska nya
forskningsron lanseras som forbud eller ska de kommuniceras som information fri
att folja om man vill? Det tidigare alternativet gransar till den tidiga
vélfardsstatens auktoritira syn pa medborgaren som oupplyst vilde, 1 behov av rad
frin de redan upplysta, medan den senare varianten knyter an till en mer
senmodern, individuell syn pd ménniskan som fri att ta egna beslut om sitt
livsprojekt. Hur artikelforfattaren ser pd denna balansging framkommer inte 1
detalj, men att forbudet dr en av flera instrument som finns att tillgd 1

verktygslddan framkommer i slutet av artikeln.

I Sverige tycker vi om stekt och friterad potatis och vi vill ha kakor till kaffet. Aven om vi bara
lyckas bli av med en liten del av den akrylamid som finns i maten ndr vi dter dr det ett framsteg
(...) Att forbjuda en tillsats av ett ohdlsosamt dmne dr ldtt, men att forbjuda ett dmne som bildas

naturligt vid matlagning dr mycket svdarare (Var foda 2008:3)

En wviktig del av Livsmedelsverkets arbete &r att tillhandahdlla
livsmedelsrekommendationer och kostrdd och detta dmne 4dr nagot som ofta
diskuteras 1 Vér foda. Pa sista sidan av Var foda nr 6 (2006) presenteras
Livsmedelsverkets reviderade “fem enkla kostrdd”. ”Nu har Livsmedelsverket
gett ut fem enkla kostrdd som talar om vad vi bor dta mer av eller byta till om vi
vill dta nyttigare” meddelar ingressen. Enligt den tillfrdgade nutritionisten Heléne
Enghardt Barbieri uppkom kostraden pé begéran av hélsoinformatorer, kommuner

och landsting och bygger péd en undersokning fran 1997-1998,

ddr vi sdg vad folk faktiskt dat. En slutsats fran den undersokningen var att vi dt for lite frukt och
gronsaker, fisk och bréd. Dessutom dt vi for mycket fett och framfor allt mdttat fett. Det finns
ocksd nya studier som visar att vi bor dta mer fisk. Likasd har ocksd argumenten for att vi ska dta
mer fullkorn stéirkts, eftersom det nu dr faststdllt att de skyddar mot hjdrt- och kérlsjukdomar (Var
foda 2006:6)

Enligt den tillfrdgade nutritionisten tycks det vara illa stillt med den svenska
kosthallningen och kostrdden har man darfor sammanstéllt pd begidran av folk
inom hélsoupplysningsbranschen. Kostrdden har man enligt en bildtext som hor
till artikeln tryckt upp pa vykort och 1 broschyrform och enligt Heléne Enghardt
Barbieri ville man “komma med positiva rdd och inte med forbud och pekpinnar”.

Raden ar utformade som direkta frigor och svar till konsumenten.

?Vill du 4ta hilsosamt? At mycket frukt och grént, girna 500g per dag!”
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?Vill du 4ta hilsosamt? At brod till varje maltid, girna fullkorn!”
”Vill du dta hédlsosamt? Vilj girna nyckelhdlsmérkt!”
?Vill du 4ta hilsosamt? At fisk ofta, girna 3 ganger i veckan!”

”Vill du ata hédlsosamt? Byt till flytande margarin eller olja nir du lagar mat!”

Att barn och unga bor fortdra mindre socker dr en annan kampanj som
Livsmedelsverket drivit. I artikeln ”Sockerfillan” (Var foda 2006:3) behandlar
man den stora médngd sota drycker som unga ménniskor 1 dag dricker samt
rapporterar fran symposiet ”Sotningsmedel eller socker” som anordnades 1 Lund

av Swedish Nutrition Foundation.

[ praktiken kan det handla om att begrinsa drickandet av séta drycker till endast en till tvd

gdnger i veckan, vilket fordes fram som ett forslag vid symposiet (Var foda 2006:3)

Hur detta begridnsande skulle gé till redovisas inte ndrmare i detalj 1 artikeln, men
till ordvalets konnotationer hor en ndgot paternalistisk styrningsmentalitet. I
artikeln diskuteras dven problemet att energibehovet blir tillfredstéllt av 1dsk med
resultat att man inte far 1 sig tillrackligt med vitaminer och mineraler frin andra

livsmedel.

En annan fara med 6verkonsumtion av tillsatta, renframstdllda sockerarter som ingdr i sotade
drycker, godis, choklad och konditorivaror, dr att de inte bidrar med vitaminer, mineraler och
andra viktiga ndringsdmnen. Resultatet kan bli att man far i sig tillrdckligt eller for mycket energi,

men inte tillrdckligt med vitaminer och mineraler (Var foda 2006:3)

Ett forslag for att rdda bot pa detta problem kom enligt artikeln fram 1 den

pafdljande “sockerdebatten”.

Lédr barnen dricka vatten. Varfor inte bjuda dem pd de nya mineralvattnen med milda

smaksdttningar om det nu dr ndgon smak man dr ute efter i sin dryck? (Var foda 2006:3)

Ett annat ofta forekommande @mne é&r att vi dter for mycket salt. ’Halvera saltet!
Livsmedelsverket rekommenderar hogst en tesked salt per dag” (Var foda 2007:1)
ar den talande rubriken pa en artikel som tar upp farorna med for hogt saltintag,
samt “hur man ska halvera svenska folkets saltitande”. I artikeln uttalar sig Ake

Bruce, professor vid Livsmedelsverket.

Det dr inte ndgon kampanj, utan att (sic.) permanent arbete som mdste underhdllas for att

allmdnheten ska forstd nyttan med att salta mindre (...) Nu har vi borjat diskutera med
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livsmedelsbranschen, storhushdll och restauranger samt med industrier som tillverkar hel- och
halvfabrikat som ofta innehdller forvanansvirt mycket salt. Svdarare dr det att komma tillrétta med

saltandet i hemmen (Var foda 2007:1)

Ake Bruce slér med emfas fast att saltandet maste minskas, pa restauranger savil
som 1 hemmen. Att ’fa allmidnheten att forsta”, “komma tillrdtta med saltandet”
och ”gora nagot at” den salta maten pa restaurangerna dr ordviandningar som for
tankarna till mellankrigstidens folkuppfostran och hérdféra former av Rothsteins
kommunitdra princip enligt vilken staten framhérdar vissa levnadssitt och
viarderingar framfor andra. Mahédnda &r detta kvarlevande rest fran forr, for i
néstfoljande kapitel kommer vi se hur Var foda dven anpassat sig till ett mer

individualiserat samhalle.

4.3 Den neutrala statens hilsokommunikation

Den andra kategorin av artiklar vi har tolkat som vanligt forekommande 1 Var
foda dr de informativa” artiklarna. Huvudsyftet for den informativa artikeln tycks
vara att pa ett relativt neutralt sétt rapportera om ett &mne, ofta handlar det om nya
forskningsron, interna fordndringar inom Livsmedelsverket, en ny trend inom
livsmedelsbranschen eller bland folk, eller ndgot annat fenomen som tidningens
redaktion har funnit vért att informera om. Den informativa artikeln ser vi i
motsats till den tidigare analyserade “uppmanande” artikeln som en modernare
form av hdlsokommunikation, vars syfte dr att lika mycket neutralt informera som
att bereda trevlig lasning. Plockar vi fram Rothsteins ideologiska uppdelning av
filosofin bakom vélfardsstaten kan vi konstatera att den hdr gruppen av artiklar
hamnar nédra autonomiprincipen, som bygger pa tanken om en icke-auktoritir stat
som inte bor blanda sig 1 medborgarnas livsprojekt. Istéllet 4r de moraliska och
virderingsméssiga valen bakom varje handling upp till den enskilda individen att
ta stillning till. P4 samma vis kan man dven knyta an till Giddens teorier om
senmoderniteten som en tid dér livsstilsprojekten upphdjts till en ny typ av
andlighet, dir val av mat och ravaror 1 sin kost dr mer sjalvforverkligande 4n
nédringsintag, eller for den delen, verktyg for att halla befolkningen frisk, sund och
nativitetsméssigt produktiv. I de artiklar vi klassificerat som informativa kommer

tanken pa maten som ett livsstilsprojekt upp da och da, d&ven med anknytning till
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vad som anses vara “modernt” eller "trendigt”. I artikeln ”Dinkelvete inne igen”
(Var foda 2005:4) berittas det med utgdngspunkt i en dinkelveteodling pa Gotland
om att dinkelvetet gatt frdn att vara en bortglomd kulturvéxt till att vara ett
populért sidesslag som séljer bra i storstiderna. Samma angreppssétt har man 1
artikeln ”Hélsosamt fullkorn, nu ocksa pa fiskpinnar och 1 korvbrod” (Vér foda
2006:6) dar fullkornet mélas upp som en nyttig ingrediens som tagit sig in 1 dven

de mest urbana livsmedelsprodukterna.

Det nyttiga fullkornet kommer pad bred front. Fullkornsbréd i olika former tar allt storre plats
pd butikernas brodhyllor. Och nu kommer fullkornspastan, korvbréd bakat pa fullkornsmjol och
fiskpinnar panerade i fullkorn. Snabbmatskedjorna serverar hamburgare med fullkornsbrod (Var

foda 2006:6)

I fascinerade ordalag redogor artikelforfattaren f6r hur det nyttiga fullkornet blivit
allt populédrare och att det numera gér att finna i produkter som tidigare setts som
onyttiga. Och orsaken till detta verkar vara en ny typ av livsstil dar nyttighet och

hilsa varderas hogt.

Livsmedelsbranschen har tagit till sig hdlsobudskapet och ersdtter nu vitt mjol med
fullkornsmjél. Det ska den ha berom for (...) Att fullkorn dr nyttigt vet vi. Mycket fullkorn i kosten i
kombination med en i ovrigt hdlsosam livsstil skyddar mot vdillevnadssjukdomar som hjért- och

kdrlsjukdomar och troligen ocksa mot évervikt (Var foda 2006:6)

Artikelforfattaren talar om “hélsobudskapet”, en “hélsosam livsstil” och
snabbmatsprodukter som omformerats for att passa den rddande hilsotrenden. I
artikeln har vi att géra med en ny syn pa mat och folkhilsa som bryter mot synen
péa mat som ett samhéllsproblem som nutritionister och skolsjukskoterskor har till
uppgift att informera om. Istéllet lanserar Livsmedelsverket fullkornsprodukter
och hilsosamma siddesslag som ndgot som ar ”inne” eller som ndgot “modernt”.
Ur ett hdlsokommunikationsperspektiv kan man tolka det som att man forsoker
sédlja in ett hdlsomadssigt fordelaktigt beteende genom att koppla det till en livsstil,
till exempel en ekologisk gird pad Gotland dér det odlas ett trendigt mjol, istdllet
for att producera ett fardigt kostrdd. Skillnaden bestar i att leverera ett fardigt
budskap eller ldta konsumenten skapa sig ett eget budskap med utgéngspunkt i till
exempel den hér artikeln. Enligt Giddens teorier om senmoderniteten dr just

livsstilsprojekten en av vér tids viktigaste markorer for social kredibilitet och

21



framgéing, och naturligtvis hor ocksa valet av foda hit, betdnk bara titeln pd ett av

de mest framgéingsrika tv-programmen pé senare tid: ’Du dr vad du ater”.

Samma typ av resonemang gar att aterfinna 1 artikeln ”Nu viljer vi fett!” (Vér
foda 2008:2). Har dr det de rejdla mjolkprodukterna, gradden och smorets
framgingar pa bekostnad av light-produkterna som avhandlas. Och det &r en trend

och ett ”sokande” efter det dkta som anfors som den huvudsakliga orsaken.

analysforetaget Trendethnography tolkar monstret att rata fettsndlt som en ny slags statusjakt,
att visa for andra att man njuter av livet, ger sig tid att laga god mat, gdrna husmanskost, har rad
att unna sig lite extra, som smor och dkta grddde, och klarar att hdlla vikten dndd (...) Ett annat
tydligt monster som vi sdg fore klimatfrossan dr att soka meningen med livet, det okonstlade,
sanna och dkta. Klimatdiskussionen, rddslan och debatten om alla tillsatser har bara spditt pd det

sokandet. Mdnniskor kdnner sig vilsna och vill ha nagot trovdrdigt och sdkert (Vér foda 2008:2)

I linje med den sa kallade ’slow-food” trenden har just det dkta och det naturliga
kommit att bli ett av de mest eftertraktade epiteten att sitta pd sin foda. I artikeln
talas det om att ”sdka meningen med livet, det okonstlade, sanna och &kta” och
som ldsare dristar man sig nirmast att dra paralleller till ndgot slags naturtillstdnd
dar allt ar rent och drligt. Och kanske &r det just det ménga vill 4t 1 sitt sokande
ndr man véljer narproducerat och langkok. Giddens talar i boken ”Modernitet och
sjalvidentitet” om oOverflodet av val i dagens samhille, vilket gor folk bade
villradiga och é&ngestfyllda, och dérfor soker sig till det “naturliga” eller ndgot
annat drommarnas land, eller som artikelforfattaren skriver, “méanniskor kdnner
sig vilsna och vill ha ndgot trovirdigt och sikert”. Aterigen kan vi konstatera att
maten portritteras som en statusmarkor och ett livsstilsprojekt snarare dn ett
nodvindigt ont, eller ett verktyg for att uppna béttre folkhilsa i linje med forna
tiders folkhilsoupplysning. Istédllet fungerar medborgaren hér som ett autonomt
subjekt, fri att sjdlv skapa sitt eget livsprojekt och sina egna virderingar kring mat

och hiélsa.

I spanningen mellan Rothsteins kollektivistiska kommunitédra princip och den
autonoma principen spelar just det egna valet en central roll. Att sjdlv vilja hur
ens liv ska te sig stdr emot en tanke om att d&ven ndgon annan kan ha ansvar dver
dig och dina goranden, och 1 slutindan péaverka dina wval. Hur
folkhidlsokommunikationen ska stélla sig till detta diskuteras 1 artikeln ”Aktiva val

stairker konsumenternas makt” (Vir foda 2006:6). Hir uttalar sig
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jordbruksminister Eskil Erlandsson om hur folkhdlsokommunikationen och

Livsmedelsverkets kostrdd bor gestalta sig.

Bland mdnga viktiga uppgifter for Livsmedelsverket dr arbetet med bra matvanor den allra
viktigaste (...) Att paverka pd det hdr sdttet ger konsumenterna ett val och det dr helt OK. Det
ligger inget otillborligt i det, sdger jordbruksministern. Jag ser det som en naturlig del i

folkupplysningen (Var foda 2006:6)

Aven om termen “folkupplysning” ter sig nigot foraldrad och bygger pa en typ av
envigskommunikation betonar jordbruksministern konsumenternas egna val,
minniskan ska ha ett eget val nér den tar till sig kostrdd och liknande, och staten
ska inte tvinga pd medborgarna ett visst beteende eller en viss typ av vérderingar.
Ska man placera tankesdttet 1 en politisk-filosofisk dimension hamnar man
ndrmare den autonoma principen dn den kommunitara dito, vilken ror sig bort fran
tidigare argangar av hédlsokommunikation. Samma tankegods gér att finna 1
artikeln ”At for att bli vacker — motionera for att bli frisk” (Var foda 2005:3) dir
man med utgdngspunkt 1 en avhandling frdn Lunds universitet av Helena
Sandberg diskuterar kring faktumet att hélsa far allt stérre utrymme 1 medierna. |
slutet av artikeln konstaterar H8kan Jonsson, doktor 1 etnologi vid Lunds
universitet, att ett regimskifte skett inom hilsokommunikationen, fran

kollektivism till individualism.

Folkhdlsotraditionen bygger pad den kollektivistiska tanken. Det dr fd som forsvarar den i dag.
Nu dr mat och hilsa individfokuserat. Det anses vara individens ansvar att hdlla sig i god form
och dta bra (...) Vi vill inte se att det kan vara samhdllsstrukturen som fdar oss att dta osunt. Att det
exempelvis kan vara arbetsorganisationer med flextider som gor att lunchraster dras in med
ddliga matvanor som resultat. Mat och hiilsa sett i ett brett perspektiv dr en politisk frdaga, men vi

gor det i dag till fragor for individen (Var foda 2005:3)

Att man kan forknippa det tidigare folkhélsofrdimjandet med en kommunitir
ideologi har vi tidigare konstaterat med hjdlp av Bo Rothsteins tva politisk-
filosofiska principer for vad staten bor géra. Hiar meddelar dven Livsmedelsverket
1 sin egen tidning att en forskjutning skett, bort frdn de kollektivistiska och
paternalistiska tankegdngarna, mot ett mer individualiserat folkhilsoarbete. I
artikeln tar man upp att oviljan mot att erkdnna storre samhallsstrukturer 1
samhdllet dven visar sig nér det giller folkhédlsopolitiska stillningstaganden, nagot

som dven kan kopplas till en senmodern forestéllning om individen som den
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absoluta herren Gver sitt eget hus, sina egna livsval och sitt eget livsprojekt. Ett

livsprojekt som 1 allra hogsta grad innefattar var foda.
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5 Resultat och slutdiskussion

I ett tidigt skede av uppsatsarbetet kunde vi utréna att Vér féda huvudsakligen
bestdr av tva typer av artiklar som &dr av intresse for att svara pd vara
fragestéllningar; den informativa artikeln och den uppmanande artikeln. De
uppmanande artiklarna dr av traditionell karaktir och kommunikationsmissigt
handlar det mycket om att ge kostrdd, annonsera nya pdbud samt diskutera
livsmedel ur ett riskperspektiv, allt utifrdn en dldre folkhélsopolitisk syn. Utifran
var tolkning av de uppmanande artiklarna menar vi att dessa stdr ndra en
kommunitdr ideologi nédr det géller deras forhallande mellan individ och
statsmakt. Har ar paverkan av den enskilde individens virderingar fortfarande det
centrala tillvigagangssittet for att skapa samhillelig fordndring. Den informativa
artikeln kan sdgas std pd andra sidan spektrat och representerar en mer modern
syn pd hilsokommunikation, dér individen star i fokus och den méstrande tonen
lagts &t sidan. Artiklarna berdr nya livsmedelstrender pa ett reflekterande sétt, mat
ses inte enbart som foda eller ett verktyg for béttre folkhilsa. Istillet diskuteras
livsmedel som en livsstil och ett livsval, 1 linje med det rddande samhéllklimat
som lyfter fram det enskilda valet och var persons livsprojekt. I forhédllandet
mellan individ och statsmakt menar vi att den informativa artikeln séllar sig till en
mer autonom ideologi dér staten 1 sitt forhédllande till medborgarna strévar efter att
vara neutral. Vad giller influenser fran dldre tiders folkhélsoupplysning kan vi
konstatera att Var foda och livsmedelsverkets kommunikation till viss del bér spar
av mellankrigstidens folkhilsoupplysningstanke. Spar av styrningsmentalitet och
paternalistiska tankebanor forekommer 1 viss utstrickning i1 de uppmanande
artiklarna. Detta 6verskuggas dock av att tidningen och myndigheten 1 frdga tycks
ha anpassat sig till det omgivande samhéllsklimatet pé ett relativt effektivt sétt. I
de informativa artiklarna dr pdbuden av végledande karaktir och forbuds- och
styrningsmentaliteten sdllan forekommande. Livsmedel diskuteras som en del av
minniskans livsstil och de livsmedelsrdd som pabjuds dr mer frivilliga én

patvingande.
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