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Sammanfattning
Denna psykologexamensuppsats undersoker anvandbarheten av den nya svenska versionen av
The Adaptive Behavior Assessment System — second edition (ABAS-II), ett standardiserat
psykologiskt instrument vilket beddmer adaptiva fardigheter via foréldra- och lararskattningar.
Tjugofem fordldra- och l&rarskattningar gallande ungdomar/elever i gymnasiesarskola, varav
majoriteten hade diagnosen mental retardation jamférdes med normerna for instrumentet ABAS-
I1. Resultatet visade statistiska signifikanta l&agre adaptiva fardigheter hos deltagande ungdomar.
Likasa visade denna studie att instrumentet kan urskilja styrkor och svagheter i adaptiva
fardigheter hos deltagarna vilka i sin tur kan ligga till grund for vidare insatser och interventioner.
En statistisk signifikant skillnad mellan foraldra- och lararskattningarna framkom daven, dar
lararna tenderade att skatta hogre adaptiva fardigheter &n foraldrarna. Dartill framkom en
statistisk signifikant positiv korrelation mellan foraldra- och lararskattningarna. Den svenska
versionen av ABAS-II kan anses vara ett anvandbart instrument nar det galler att kartlagga och
bedoma adaptiv formaga hos ungdomar i gymnasiesarskola om bade foraldra- och

lararskattningar genomfors.

Nyckelord: ~ ABAS-II,  Kkartlaggning,  beddmning  och  utveckling av  adaptiva
fardigheter/formagor/beteende,  utvecklingsstérning/mental  retardation,  ungdomar/elever,

insatser/interventioner.



Abstract
This paper investigates the usability of the new Swedish version of The Adaptive Behavior
Assessment System — second edition (ABAS-II), which is a standardized psychological
instrument, used for estimating adaptive skills by parent and teacher ratings. Twenty five parent
and teacher ratings on adolescents/students in upper secondary special school, the majority with
the diagnosis mental retardation, were compared with the norms of ABAS-II. The result showed
statistical significant deficiencies in adaptive skills in the adolescents/students as compared with
the norms. This instrument also showed strengths and shortcomings in adaptive skills concerning
the adolescents/students which can be used as a foundation for different interventions. Moreover,
a statistical significant difference was also seen between the different raters, were the teachers
tended to rate higher adaptive skills than the parents. Added to this, a statistical significant
positive correlation between the parent and teacher ratings was also seen. The Swedish version of
ABAS-II can be seen as a useful tool when mapping and assessing adaptive skills with

adolescents/students in upper secondary special school if both parent and teacher ratings are used.

Keywords: ABAS-II, mapping, assessing and development of adaptive skills/abilities/behavior,

mental retardation, adolescents/students, interventions.
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Inledning
Sedan 1990 har Sverige bundit sig folkréattsligt till att forverkliga FN:s Barnkonvention. |
Barnkonventionens sakprinciper fastslas bland annat att alla barn har samma réttigheter och lika
varde, att barnets basta ska komma i forsta rummet, att varje barn har ratt att overleva, leva och
utvecklas, inte bara fysiskt utan ocksd psykiskt, socialt, moraliskt och andligt
(Barnombudsmannen, i.d.). En tolkning av ovanstdende sakprinciper ar att alla barn och
ungdomar i Sverige har ratt att utvecklas utifran sina egna villkor och forutsattningar. Utveckling
kan definieras som ... férandringar i manniskors och djurs struktur och fungerande som ett
resultat av biologiska och miljomassiga forhallanden” (Von Tetzchner, 2005, s. 7). | FN:s
Barnkonvention artikel 23.1 faststalls dven att ... ett barn med fysiskt eller psykiskt handikapp
bor atnjuta ett fullvardigt och anstandigt liv under forhallanden som sékerstaller vardighet,
framjar sjalvfortroende och mojliggor barnets aktiva deltagande i samhallet” (Barnkonventionen,
I.d.). Varldshalsoorganisationen (WHO), vilken Sverige ar medlem i, publicerade 2001
”International Classification of Functions” (ICF), varav den svenska versionen bendmns som ett
klassifikationssystem for funktionstillstand, funktionsnedsattning och halsa (Socialstyrelsen, i.d).
ICF kan ses om ett komplement till diagnossystem, och betonar barns och vuxnas fungerande i
samspel med omgivningen. ICF betonar tillgangar och resurser istallet for negativa konsekvenser
av handikapp, samt ett aktivt liv med delaktighet i samhallet (Socialstyrelsen, i.d.; Sturm, 2009). |
Sverige har uppskattningsvis cirka 45000 barn och ungdomar en eller flera betydande
funktionsnedsattningar, till de vanligaste hor utvecklingsstorning (Barnombudsmannen, 2007). (I

denna uppsats anvénds beteckningarna utvecklingsstérning och mental retardation synonymt).

Nar barn inte utvecklas som forvantat, ar det viktigt att fa information om pa vilket sétt barnets
utveckling yttrar sig. Det kan med andra ord bli angelaget att fa till stand en psykologisk
utredning for att battre forsta barnet och for att ta reda pa hur hans/hennes utveckling kan framjas
pa basta vis. En psykologisk utredning kan sedan ligga till grund for vidare insatser och
interventionsprogram for att gagna individens utveckling (Smedler & Tideman, 2009). | en
utredning gallande mental retardation gors vanligen en beddmning angdende individens
intellektuella formaga samt en bedémning av hans/hennes adaptiva niva. Den intellektuella

formagan bedoms med nagon form av intelligenstest (American Psychiatric Association, 2002;

AAMR, 2002). | Sverige har det emellertid tidigare saknats ett etablerat instrument for att méta



adaptiv niva. Det har saledes funnits ett behov av en standardiserad metod for att kunna bedoma
denna. Sedan 2008 finns i Sverige ett standardiserat psykologiskt testinstrument som avser att ge
en omfattande bedémning av adaptiva fardigheter av barn och ungdomar aldrarna 5-21: ABAS-II,
The Adaptive Behavior Assessment System — second edition, att tillga (ABAS-II, svensk manual,
2008). Adaptiva fardigheter definieras som “de praktiska och vardagliga fardigheter en individ
behover for att kunna anpassa sig till de krav omgivningen staller, inklusive formagan att ta hand
om sig sjalv och samspela med andra” (ABAS-II, svensk manual, 2008, s.10). (I denna uppsats

anvands adaptivt beteende, adaptiva fardigheter och formagor synonymt).

Mental retardation eller utvecklingsstorning kan uppfattas som statisk och att det inte finns
mycket att gora for att hjalpa dessa individer att utvecklas. Diagnosen utvecklingsstérning ar
irreversibel, men detta betyder inte att individer med utvecklingsstorning ar att betrakta som
oférmogna att utvecklas (Sattler & Hoge, 2006). Tvartom menar till exempel Harrison (1989) att
adaptivt beteende anses vara utvecklingsbart till skillnad fran intelligens som é&r att betrakta som
mer stabilt. | linje med detta kommer tankta interventioner inte vanligen att leda till nagra
signifikanta forbattringar pa intelligenstest hos barn med mental retardation, men kan forbéttra
deras livsformagor (Sattler & Hoge, 2006), det vill sdga adaptiva beteenden. Sattler och Hoge
(2006) betonar vikten av att individer med mental retardation blir integrerade i samhallet, och far
mojlighet att utvecklas som individer. Sammantaget framhaller de ett allméant erkénnande av att

personer med mental retardation kan férbattra sin funktionsformaga.

Utifran ABAS-II kan &ven olika insatser planeras, genomféras och utvarderas (Pearson
Assessments, 2008), vilket kan bidra till att individer med mental retardation kan ges
forutsattningar for att utveckla sitt adaptiva beteende och vardagliga fungerande. D4 instrumentet
ar nytt, ar det i behov av utprévning och utvardering. En aldersgrupp som inte tidigare undersokts
med instrumentet &r ungdomar i gymnasiesarskola. Deltagande elever i denna studie ar ungdomar
som gar i gymnasiesérskola och som uppfyller nagot av kraven for tilltrade till gymnasiesarskola
(SFS 1985:1100 kapl:58; kapl:168; kap3:38). Sammantaget har en betydande majoritet, 68
procent, av deltagarna i denna studie diagnosen utvecklingsstérning varfor huvudfokus i denna

psykologexamensuppsats lagts hérvid. Dessa individer kan som grupp befinna sig i en

utvecklingsperiod som stéller hoga krav vad galler adaptivt beteende, da de &r pa vag ut i



vuxenlivet (Rush, Major-Sanabria, & Corcoran, 2008), vilket &ven kan motivera en kartldggning

av deras adaptiva formagor.

Denna psykologexamensuppsats avser att undersdka adaptiva fardigheter hos en grupp ungdomar

i gymnasieséarskola med hjélp av det psykologiska instrumentet ABAS-I1.

Bakgrund

Psykologisk utredning

En psykologisk utredning ar en komplex process som bestar av olika moment sasom samtal,
observation och testning. Psykologens uppgift i utredningar ar att, tillsammans med individen och
viktiga personer i dess omgivning, samla tillforlitlig information som kan leda till en battre
forstaelse av individens aktuella problematik, och som kan anvéndas for att hjalpa individen och
personerna i hans/hennes omgivning (Smedler & Tideman, 2009). Det blir sdledes viktigt att lara
kdanna individen val, vilket innebdr en omfattande kartlaggning av savél individuella, som
kontextuella faktorer (Broberg, Almqvist, & Tjus, 2003). En psykologisk utredning bor enligt
Smedler och Tideman (2009) préglas av ett prévande och undersdkande arbetssétt, och beroende
pa fragestillning eller problematik véljs metod och tillvagagangssatt. Den psykologiska
utredningen bor kunna ge svar pa det som féranlett utredningen och mynna ut i rekommenderade
atgardsforslag sdsom behandling, interventioner, tranings- och stodatgarder (Beck & Jansen,
1999; Sattler & Hoge, 2006; Smedler & Tideman, 2009).

Vid psykologisk utredning ar psykologisk testning ett betydelsefullt moment. Med psykologisk
testning avses ... en standardiserad situation for att gora systematiska observationer, och det
finns pa forhand givna kriterier for hur dessa kan beskrivas och sammanfattas” (Smedler &
Tideman, 2009, s. 24). Metaanalyser visar att validiteten géllande psykologiska test generellt &r
god och 6vertygande, och att anvandandet av olika beddmningsmetoder daribland test, i hogre
grad kan ge en fullstandig bild jamfort med att anvdnda sig av enstaka kallor (Meyer, m.fl.,
2001). Psykologiska test kan saledes anvandas for att fa 6kad forstaelse och mer information om

individens aktuella fungerande.



Psykologisk utredning och diagnosen utvecklingsstorning. Viktiga aspekter att beakta i utredning
av barn som inte utvecklas som forvantat ar exempelvis psykologiska, medicinska, pedagogiska
och sociala. I en psykologisk utredning kan exempelvis en bedémning av huruvida en individ har
en utvecklingsstorning vara aktuellt. En sadan bedémning innebar bland annat omfattande
reliabla och valida matningar av intellektuellt fungerande och adaptivt beteende (Sattler & Hoge,
2006). Vid diagnostisering av mental retardation, krdvs enligt det diagnostiska
klassifikationssystemet DSM-1V, att den intellektuella funktionsnivan ligger klart under
genomsnittet, vilket kan uppmatas med ett intelligenstest, och att det foreligger nedsattningar
gallande adaptiv funktionsférmaga (American Psychiatric Association, 2002). Adaptivt beteende
kan beddémas genom standardiserade matningar dar jamforelser med den allménna befolkningen
gors (AAMR, 2002). | lander som exempelvis USA har det under en langre tid funnits ett antal
tillgangliga, vél standardiserade instrument for att mata adaptivt beteende; Vineland Adaptive
Behavior Scales - Second edition, Scales of Independent Behavior-Revised och ABAS-II (Sattler
& Hoge, 2006). Innan arbetet under varen 2007 startade med att utarbeta en svensk version av
ABAS-II, fanns inga etablerade instrument for att mata adaptiva fardigheter att tillga for svenska
psykologer. Det har darfor funnits ett behov av en standardiserat metod for att kunna bedéma
adaptiva fardigheter, bland annat som stdd vid diagnossattning av mental retardation (ABAS-II,

svensk manual, 2008).

Vid diagnossattning av mental retardation ses en adaptiv formdga som skattas tva
standardavvikelser under medelvérdet pa antingen en av de tre fardighetsomradena; Kognitiva-,
Sociala- eller Praktiska fardigheter, eller pa en generell poang pa dessa tre fardighetsomraden
tillsammans som en tankbar riktlinje (AAMR, 2002). Da detta ar en tankbar riktlinje, och
eftersom instrumentet ar nytt, lamnas reservation for vad som ar att beakta som en lag adaptiv
formaga, sasom det mats med ABAS-1I, med andra ord bor resultaten tolkas med viss
forsiktighet. Enligt den svenska manualen for ABAS-11 (2008) ar det vid diagnossattning viktigt
att se till helhetsresultatet och aldrig till enskilda poang, dartill &r alltid en sammanvégning av all

tillganglig information viktig for att gora en sa tillforlitlig bedomning som majligt.

Individer med en intellektuell funktionsniva under genomsnittet bor saledes inte betraktas som

mentalt retarderade om de inte har begransningar géllande adaptivt beteende. Sammantaget ar det
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darmed inte tillrackligt att bara bedoma den intellektuella funktionsnivan, utan matningen av
adaptivt beteende ar dessutom nédvandig (AAMR, 2002).

Utvecklingsstorning/mental retardation

Benamning, definition och avgréansning. Det finns i litteraturen en rad olika sétt att bendmna och
definiera intellektuella och adaptiva funktionsnedséttningar som barn och ungdomar kan ha, till
exempel kognitivt funktionshinder, (psykisk) utvecklingsstérning och mental retardation (Fors &
Tideman, 2007). I svensk fackterminologi anvands vanligen beteckningen utvecklingsstérning
och mental retardation synonymt (Gillberg, 2009). Dartill utgar denna uppsats fran DSM-1V:s
definition av mental retardation da detta klassifikationssystem anvands inom psykiatrisk vard
(Ottosson, 2009).

Enligt DSM-1V-TR inneb&r mental retardation:

A. Intellektuell funktionsniva som ligger klart under genomsnittet, det vill sdga ett IK-
varde pa 70 eller lagre vid individuell testning (for spadbarn en klinisk bedémning av att
intellektuell formaga ligger signifikant under genomsnittet).

B. Samtidigt forekommande brister i eller nedsattning av adaptiv funktionsformaga
(det vill saga personens formaga att uppfylla den kulturella gemenskapens aldersanpassade
krav) i minst tva av foljande avseenden: kommunikation, ADL fardigheter, boende,
socialt/interpersonellt, nyttjande av offentliga resurser, malinriktning, studier, arbete, fritid,
halsa och personlig sékerhet.

C. Debut fore 18 ars alder.”

(American Psychiatric Association, 2002, s.37)

Kénnetecken for mental retardation. Mental retardation innebar en sammansatt problematik med
svarigheter inom en rad olika omraden. Kéannetecknande for individer med utvecklingsstorning ar
en langsam kognitiv utveckling och begransningar i adaptiv formaga. Detta kan till exempel yttra
sig i svarigheter géllande uppméarksamhet, minne, att forsta sociala regler, att tanka logiskt, samt
svarigheter med att se konsekvenserna av sina handlingar (Sattler & Hoge, 2006). Barn med

utvecklingsstorning genomgar samma utvecklingsfaser som normalbegdvade barn, men jamfort
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med normalbegavade barn nar dessa barn de olika utvecklingsfaserna i en langsammare takt och
generellt sett nar de inte heller lika langt (Beck & Jansen, 1999). Beteenden hos barn med mental
retardation liknar pa manga vis barns beteende i yngre aldrar utan mental retardation (Sattler &
Hoge, 2006). Individer med mental retardation kan dven ha en ojdmn profil inom olika
utvecklingsomraden (Beck & Jansen, 1999). De intellektuella svarigheterna hos individer med
utvecklingsstorning ar relaterade till vad som brukar kallas hogre kognitiva processer sasom
beslutsfattande, planering och utférande av planer, effektiv problemldsning, samt generalisering
och abstraktionsformaga (Sattler & Hoge, 2006). Likasd kan de ha en bristande
perceptionsformaga vilket exempelvis kan innebara svarigheter med att samordna olika
sinnesintryck, att kdnna igen sin omgivning, att kunna orientera sig och forstd syfte och
sammanhang. Dartill har en betydande del av individer med utvecklingsstorning inte séllan en

sen eller avvikande sprakutveckling (Sturm, 2009).

Utmarkande for barn och ungdomar med mental retardation &r att de behdver stéd och hjalp inom
en rad olika omraden som exempelvis i skolan, men ocksad hemma och ute i samhallet. Hur detta
stod kan se ut beror pa skillnaden mellan de krav som stalls pa individen och hans/hennes
intellektuella formaga, adaptiva fardigheter och andra risk- och skyddsfaktorer. Graden av stod
som individer behover varierar ocksa over olika situationer och perioder i livet (Carr, 2006).
Samhaéllet formar de villkor under vilka barn och ungdomar med utvecklingstérning ska och kan
utveckla sig, betonar Beck och Jansen (1999). Exempelvis kan det finnas en 6kad risk for att
manniskor ska hamna under vad som anses vara normal begavning, da det svenska samhéllet idag
staller 6kade krav pa teknisk kunskap, och alltfler rutinbaserade och praktiska arbeten forsvinner
(S6derman & Nordlund, 2005).

Enligt Carr och O’Reilly (2007) &r den bésta prognosen for de personer som har en lindrig mental
retardation, en god adaptiv formaga, fa komorbida svarigheter, stabila familjeforhallanden och att
befinna sig i omgivningar med mycket stod. Med komorbida svarigheter avses samtidig
forekomst av flera sjukdomar (Egidius, 2008). Enligt Sattler och Hoge (2006) bor mental
retardation inte betraktas som en sjukdom utan istallet som symtom pa olika och varierande
tillstdnd som ingriper i hjarnans normala utveckling. Séderman och Nordlund (2005) menar att

personer med utvecklingsstorning inte har andra k&nslor &n manniskor i alilméanhet, daremot kan
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det for dessa personer vara svart att tolka och forsta sina kanslor. Vidare menar Sattler och Hoge
(2006) att diagnosen mental retardation inte bor hindra oss fran att se att barn med mental
retardation skiljer sig mellan varandra precis som alla andra normalbegavade barn gor. Soderman
och Nordlund (2005) betonar aven att individer med utvecklingsstérning har samma behov av

trygghet, social samvaro, sexualitet, ndrhet och personlig utveckling som alla andra individer.

Forekomst och etiologi. | Sverige har uppskattningsvis mellan 0,6 - 1 procent av befolkningen,
det vill saga, cirka 55000 - 90 000 individer utvecklingsstorning. Det ar svart att uppskatta
antalet, bland annat beroende pa att definition och avgransning kan vara olika.
Utvecklingsstorning réknas som den storsta gruppen bland personer med funktionsnedséattningar
(Sturm, 2009).

Géllande etiologi, vilket definieras som sjukdomsorsaker (Egidius, 2008), finns det en rad olika
orsaker till mental retardation. Bland dessa kan ndmnas genetiska sjukdomar som fenylketouri -
PKU eller kromosomavvikelser sdésom Downs syndrom eller fragil X. Andra orsaker kan vara
forvéarvade skador, infektioner och sjukdomar under graviditeten som exempelvis rubella eller
herpesvirus hos modern. Likasa moderns intag av olika gifter under graviditeten, dartill extrem
prematuritet, hjarnblédning, och syrebrist i samband med fodseln. Ytterligare orsaker kan utgdras
av exempelvis skallskador eller allvarlig vanvard efter fodelsen. Inte sallan ror det sig om flertalet
samverkande faktorer, och det kan vara svart att faststalla vilken/vilka faktorer som orsakat
utvecklingsstorningen (Rasmusson, 2000). Da det foreligger en rad olika bakomliggande orsaker

till utvecklingsstorning indikerar detta en heterogen diagnoskategori (Herbert, 2005).

Utvecklingsstdrning och komorbiditet. Mental retardation kan utg6ra barnets priméra diagnos
men &ven samexistera med andra diagnoser. Cirka 80 procent av individerna med
utvecklingsstorning har ocksa ett tillaggshandikapp (Sturm, 2009). Mental retardation kan
samexistera med andra neurologiska nedsattningar sasom epilepsi eller cerebral pares.
Ytterligare vanliga komorbida funktionsnedsattningar &r syn- och hdorselskador, tal- och
sprakstorningar, las- och skrivsvarigheter, koncentrationssvarigheter, rérelsehinder samt
neuropsykiatriska nedsattningar som exempelvis autism och autismliknande tillstdnd (Sturm,

2009; Rasmussen, 2000; Grunewald, 1998). Aven faktorer sdsom Iag sjalvkansla och sankt
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motivation kan ibland ytterligare paverka och sidnka den kognitiva kapaciteten hos barn med

utvecklingsstorning (Sattler & Hoge, 2006) likval som depression och angestsyndrom.

Adaptivt beteende/férmagor/fardigheter

Benamning, definition och avgransning. Det finns i litteraturen en rad olika satt att bendmna,
definiera och avgrénsa begreppet adaptivt beteende (Fors & Tideman, 2007). | denna uppsats
anvands de definitioner av begreppet adaptivt beteende som ligger till grund for det psykologiska
test, ABAS-II, som undersoks, tillika testets definition.

American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD), (tidigare
American Association on Mental Retardation, AAMR), ar en ledande och inflytelserik
intresseorganisation pa omradet mental retardation (Fors & Tideman, 2007). Enligt den svenska
manualen fér ABAS-1I (2008) "mits de specifika adaptiva fardigheterna som ingar i de
definitioner som slagits fast av AAIDD och DSM-IV-TR med testet for adaptiva fardigheter,
ABAS-1I” (ABAS-II, svensk manual, 2008, s. 10). Adaptiva fardigheter definieras som “de
praktiska och vardagliga fardigheter en individ behdver for att kunna anpassa sig till de krav
omgivningen stéller, inklusive formagan att ta hand om sig sjalv och samspela med andra”
(ABAS-II, svensk manual, 2008, s.10). AAMR/AAIDD menar att adaptivt beteende &r
”samlingen av konceptuella, sociala, och praktiska fardigheter, vilka har larts av méanniskor for
att fungera i det vardagliga livet” (AAMR, 2002, s.14). Konceptuella fardigheter (i svenska
versionen av ABAS-11 bendamnt som Kognitiva fardigheter) ar fardigheter vilka behévs for att pa
ett kognitivt konstruktivt satt fungera i vardagen. Sociala fardigheter innefattar fardigheter som
behovs for att konstruktivt samspela med omgivningen och ha en meningsfull fritid. Praktiska
fardigheter innefattar fardigheter vilka behdvs for att varna om sig sjélv och andra, samt att aktivt
delta i samhéllet (ABAS-11, svensk manual, 2008).

Adaptivt beteende betraktas som dynamiskt och relativt, inte som absolut och statiskt. Dartill
anses adaptivt beteende influeras av kulturella och aldersrelaterade normer och forvantningar.
Detta kan exempelvis innebéra att adaptivt beteende kan variera under olika utvecklingsperioder i
livet, och att en person som anses ha en hdg niva av adaptivt beteende i en miljo inte

nddvandigtvis behdver ha det i en annan milj6 (Horn & Fuchs, 1987). Vidare &r adaptivt
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beteende beroende av individens omgivning, till exempel de personer vilka individen interagerar
med (Harrison, 1989).

Alder har visat sig i hog grad vara relaterat till adaptivt beteende (Oakland & Harrison, 2008a).
Aven en individs intelligensniva paverkar utvecklingen av adaptiva fardigheter (Woolf & Woolf,
2008). Kon, etniskt ursprung samt socioekonomisk status daremot bidrar endast i liten grad till
den forklarande variansen mellan grupper nar det géller adaptivt beteende (Oakland & Harrison,
2008a). Tva faktorer som kan vara avgorande for huruvida individer kan anvanda sig av tidigare
forvéarvad kunskap for att hantera och klara av nya och olika situationer, vilket kan betraktas som
en del av adaptivt beteende, & motivation och personlighet (Borthwick-Duffy, 2007).

Generellt sett kan en individs adaptiva beteende variera 6ver tid och miljo, beroende pa vilka
forvantningar och krav som stélls och vilket stod som finns att tillgd. Vissa individer anpassar sig
béttre till en sorts miljo till exempel skolmiljon, medan andra anpassar sig battre till exempelvis
hemmiljon. Adaptivt beteende &r dven néra relaterat till kulturella och/eller samhélleliga
forvantningar. | detta sammanhang ar det viktigt att ta h&nsyn till att kulturella och samhalleliga

forvantningar varierar och forandras déver tid (Borthwick-Duffy, 2007).

Sammantaget kan adaptiva fardigheter anses vara avgorande for hur individen férmar att mota de
krav som stélls i vardagen (ABAS-II svensk manual, 2008).

Adaptiva fardigheter och exekutiva funktioner. Adaptiva fardigheter kan &ven ses som en del av
den yttre manifestationen av de exekutiva funktionerna (ABAS-II, svensk manual, 2008).
Exekutiva funktioner kan definieras som “férmagan att planera och organisera sitt beteende i
forhallande till tid och rum i syfte att uppfylla mal och intentioner” (Merland, 2008, s.19). | de
exekutiva funktionerna finns en dvergripande kontrollmekanism dar information koordineras och
integreras, aktivitet styrs och uppmarksamhet riktas (Fors & Tideman, 2007). Exekutiva
funktioner omfattar de fardigheter vilka ar nodvandiga for malinriktade och dandamalsenliga
aktiviteter. Neuropsykologiska undersokningar tyder pa att dessa fardigheter till stor del styrs
fran de framre regionerna i hjarnan, de som brukas kallas for prefrontala cortex. Dessa regioner &r

relativt omogna under barndomen, men fortsatter att utvecklas in i tidiga tonaren (Anderson,
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1998), och forst i vuxen alder kan de exekutiva funktionerna betraktas vara fullt utvecklade (Fors
& Tideman, 2007). En mojlig tolkning &r att individer med utvecklingsstorning troligen inte
utvecklar de exekutiva funktionerna fullt ut, vilket i sin tur skulle kunna ha betydelse for

utvecklingen av de adaptiva fardigheterna.

Utveckling av adaptivt beteende. Att en individs adaptiva fardigheter ar aldersrelaterade, innebar
att de adaptiva fardigheterna utvecklas med aldern och ser olika ut i de olika alderstadierna.
Saledes blir det adaptiva beteendet generellt sett mer komplext i takt med att individen blir aldre
och mer forvéntas av honom/henne (Rush, Major-Sanabria, & Corcoran, 2008). Dock menar

Borthwick-Duffy (2007) att det forvantade adaptiva beteendet i olika aldrar kan variera stort.

Utifran en utvecklingspsykologisk aspekt ar det for sma barn viktigt att till exempel utveckla
grundlaggande fardigheter sasom att lara sig att kommunicera exempelvis genom att saga sina
forsta ord, att kunna samspela med andra (Hwang & Nilsson, 2003), och att utveckla ett
grundlédggande sjalvomhéndertagande (Horn & Fuchs, 1987). Detta kan ses som utvecklandet av

viktiga adaptiva fardigheter.

For skolbarn blir till exempel utvecklandet av de adaptiva fardigheterna i form av att forsta och
att svara efter de sociala regler som finns i olika situationer viktiga (Horn & Fuchs, 1987).
Utifran en utvecklingspsykologisk aspekt ar det dartill till exempel viktigt att barnet i hdgre grad
kan styra, planera och kontrollera sin inlarning, och utveckla en forbattrad uppfattning om sig

sjélv och om andra (Hwang & Nilsson, 2003).

Under adolescensen ar det exempelvis viktigt att bli mer oberoende gentemot sina foraldrar, att
komma ndrmare sina vanner och att bli mer engagerad i samhallet. Att bli mer sjalvstandig blir
hogst aktuellt under tonaren, da eget beslutsfattande angaende framtiden blir angelaget (Hwang &
Nilsson, 2003). Adaptiva fardigheter under senare tonarstid och vuxenliv innefattas bland annat
av att ta socialt och yrkesmassigt ansvar (Sattler & Hoge, 2006). Med aldern okar dven vikten av
att ta eget ansvar och att vara sjalvstandig vilket gor att brister i det adaptiva beteendet blir allt

tydligare jamfort med barn i yngre aldrar (ABAS-I1, svensk manual, 2008). Den adaptiva
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formagan anses nu vara av sarskild vikt eftersom individer i hogre grad an tidigare forvantas

klara av att leva upp till de krav som omgivningen stéller.

Adaptiva formagor hos individer med utvecklingsstérning. Det adaptiva beteendet hos individer
med mental retardation varierar beroende pa olika diagnos/er, intellektuell férmaga, etiologi,
alder och mognad, saval som miljomassig kontext. Med avseende pa beteende och biologisk
utveckling &r individer med mental retardation inte heller att betrakta som en homogen grupp.
Olika grupper, exempelvis individer med fragil X eller Downs syndrom, har olika adaptiv
utveckling (Loveland & Tunali-Kotolski, 1998). Detta innebar ocksa att ingen enhetlig testprofil i
matningar av adaptivt beteende kan ses hos individer med diagnosen mental retardation, dven om
testprofilen inte sallan &r jamn och Iag. Beteendet i vardagen kan antas variera beroende pa hur
val de adaptiva fardigheterna har utvecklats (ABAS-II, svensk manual, 2008). Hur adaptivt
beteende utvecklas hos individer med mental retardation varierar i sin tur pa en mangd olika
faktorer exempelvis etiologi, intelligensniva samt individens kontext. Manga individer med
mental retardation bibehaller eller fortsétter att forvarva adaptiva formagor in i vuxenlivet, aven
om det finns individer som upplever ett avstannande eller till och med en minskad adaptiv
formaga. Dock kravs mer forskning inom omradet for att klargéra variationen mellan individer
med utvecklingsstorning nar det galler utvecklingen av adaptiv formaga samt hur adaptivt
beteende hos personer med mental retardation fordndras med tiden (Loveland & Tunali-Kotolski,
1998). | tonaren blir de vardagliga uppgifterna mer komplexa och de adaptiva fardigheterna
maste utvecklas och forandras for att motsvara de nya kraven pa exempelvis 6kad sjalvstandighet
(Rush, Major-Sanabria, & Corcoran, 2008; Fors & Tideman, 2007). Liksom for individer med

mental retardation blir brister i adaptivt beteende darfor tydligare i tonaren.

Instrumentet ABAS-I11

Det instrument som anvandes vid beddémningen av adaptivt beteende i denna studie &r den
svenska versionen av ABAS-11, med bade foraldraskattnings- respektive lararskattningsformular
utford géllande varje individ. ABAS-II syftar till att “utvardera om en individ besitter de
fardigheter han eller hon behdver for att fungera i sin vardag utan hjalp av andra... darfor
fokuserar skalorna pa sjalvstandiga fardigheter och mater vad en individ faktiskt gor i olika

situationer” (ABAS-II, svensk manual, 2008, s.11). Instrumentets nio delskalor bestar var for sig
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av tolv till tjugotre pastaenden, dar larare respektive foraldrar tar stallning till i vilken omfattning
ungdomen korrekt och utan hjélp visar upp en viss fardighet i de situationer dar detta kravs.
Exempel pa pastaenden fran instrumentets delskalor kan vara “Forstar och foljer en enklare
vagbeskrivning”, ”Arbetar sjalvstandigt och ber om hjélp nar det behovs”, ”Ar flexibel om planer
maste andras”. Skattaren ska besvara varje pastaende med ett av foljande alternativ, vilka ger
olika poéng: Saknar forutsattning” (0 poéng), ”Aldrig/nastan aldrig” (1 poéng), "Ibland” (2
podng), "Alltid/nastan alltid” (3 poang). Dartill finns alternativet “Troligtvis” som innebar att
skattaren anser sig gora en trolig bedomning av barnets fardighet, samt valjer ett av ovanstaende
alternativ. De nio delskalorna & Kommunikation, Samhéllsdelaktighet, Kunskapstilldmpning,
Hem-/Skolbeteende, Halsa och sakerhet, Fritid, Sjalvomsorg, Sjalvstyrning och Relationsférmaga
(ABAS-I11, svensk manual, 2008).

Tabell 1. Beskrivning av instrumentet ABAS-II.

ABAS-II Beskrivning av fardigheter

Kommunikation Kommunikation avser bland annat att mata fardigheter vilka behtvs for att kunna
uttrycka sig i tal och skrift, lyssna och kommunicera med andra.

Samhallsdelaktighet Samhallsdelaktighet avser bland annat att mata fardigheter vilka &r ndédvéndiga for att
kunna delta aktivt i samhallet till exempel att kunna ta del av viktig
samhaéllsinformation.

Kunskapstillampning Kunskapstillampning avser bland annat att méta inldrda fardigheter vilka ar nédvéandiga
for ett vardagligt fungerande till exempel att kunna anvéanda kunskap fran en situation
till en annan.

Hem-/Skolbeteende Hem-/Skolbeteende avser bland annat att mata fardigheter som ar behdvliga for att
fungera i hemmet respektive skolan till exempel utféra vardagssysslor i hemmet och
arbeta pa lektionerna utan att stéra de andra eleverna.

Hélsa och sékerhet Halsa och sékerhet avser bland annat att mata fardigheter vilka behdvs for att varna om
sin hélsa och till exempel inte utsatta sig for risker.

Fritid Fritid avser bland annat att méata fardigheter som &r nddvandiga for att inneha en
meningsfull fritid till exempel att kunna umgds med andra och utéva egna
fritidsintressen.

Sjalvomsorg Sjalvomsorg avser bland annat att méata fardigheter vilka ar behovliga for att kunna ta
hand om sig sjélv exempelvis att kunna skéta sin hygien.

Sjalvstyrning Sjalvstyrning avser bland annat att mata fardigheter vilka ar nédvéandiga for att vara
sjélvstandig till exempel att inneha en god sjélvkontroll och att kunna ta ansvar.

Relationsformaga Relationsférmaga avser bland annat att méta fardigheter som behévliga for att kunna
samspela med andra till exempel att kunna etablera och uppritthalla vanskapsrelationer.
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Kogpnitiva fardigheter Kognitiva fardigheter, som bestar av delskalorna Kunskapstillampning, Sjalvstyrning
samt Kommunikation, innefattar fardigheter som behdvs for att pa ett kognitivt
konstruktivt satt fungera i vardagen.

Sociala férdigheter Sociala fardigheter, som bestér av delskalorna Fritid och Relationsformaga, innefattar
fardigheter vilka behdvs for att konstruktivt samspela med omgivningen och ha en
meningsfull fritid.

Praktiska fardigheter Praktiska fardigheter, som bestar av delskalorna Halsa och Sékerhet,
Samhallsdelaktighet, Sjadlvomsorg samt Skolbeteende/Hembeteende, innefattar
fardigheter som behdvs for att varna om sig sjalv och andra, samt att aktivt delta i

samhallet.
Generell Adaptiv Generell Adaptiv Fardighet (GAF) &r ett 6vergripande matt 6ver alla adaptiva omraden
Fardighet (GAF) sdsom de mats med instrumentet ABAS-I1.

(ABAS-I1, svensk manual, 2008).

Sammantaget ger ABAS-11 en total poang, det vill séga en poang pa Generell Adaptiv Fardighet
(GAF). Denna poang utgors av podngen pa de tre dvergripande fardighetsomradena Sociala-,
Praktiska- och Kognitiva fardigheter. Dessa utgors i sin tur av podangen pa var och en av de nio
delskalorna (ABAS-11, svensk manual, 2008)

ABAS-II kan anvandas vid utredning av barn och ungdomar med olika typer av svarigheter som
exempelvis innefattar brister i fardigheter vilka behdvs for att kunna fungera tillfredsstéallande i
sin omgivning, saledes inte bara nar det géller utredning av mental retardation (ABAS-II, svensk
manual, 2008). Studier gallande ABAS-11 uppvisar goda resultat nar det galler dess kanslighet for
att skilja mellan kliniska och icke kliniska grupper (ABAS-11, amerikansk manual, 2003). ABAS-
Il kan exempelvis ge information vid utredningar av barn och ungdomar med psykiatrisk
problematik dar dven adaptiva svarigheter forekommer (Smedler & Tideman, 2009). Dock ar det
svart att med hjalp av ABAS-II sarskilja mellan barn och ungdomar med valutvecklade adaptiva

fardigheter, det vill s&ga att en takeffekt foreligger (ABAS-I11, svensk manual, 2008).

Kopplingen mellan adaptiva fardigheter och intelligens. Begreppen intelligens och adaptiv
formaga ar tva relaterade, men sarskilda begrepp (ABAS-II, svensk manual, 2008). Intelligens
ses som en process och speglar maximala utféranden, medan adaptivt beteende omfattar

vardagligt beteende och speglar typiska utféranden. Uppskattningsvis ligger korrelationen mellan
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adaptivt beteende uppmaétt exempelvis med ABAS 11 och uppmatt intelligens mellan ungefér 0.3
till 0.5 (Sattler & Hoge, 2006). Korrelationsstudier med den amerikanska versionen av ABAS-II
och intelligenstestet WISC- 1V visar pa en korrelation mellan Generell Adaptiv Fardighet (GAF)
och poang pa hela intelligensskalan (HIK) 0.41 for foraldraskattningen och 0.58 for
lararskattningen (ABAS-1I, svensk manual, 2008). Kommunikation, uppmaétt som en del av
adaptivt beteende i till exempel instrument som ABAS-I1I, har visats i hogre grad kunna kopplas

till intelligens &n de andra delskalorna gallande adaptiv formaga (Harrison, 1989).

Normering. Originalversionen av ABAS-II innehaller skattningsskalor for aldrarna 0-89 ar,
skalor vilka kan besvaras av den vuxne sjalv, forskolelarare/larare samt foralder/vardnadshavare.
Under utarbetandet av den svenska versionen beslots att endast anpassa foraldraskattningen, 5-21
ar, samt lararskattningen, 5-21 ar, till svenska férhallanden. Under bearbetningen av den svenska
versionen av ABAS-II, har det tagits fram svensk jamforelsedata, normer, vilket gor det mojligt
att fa en jamforelse mellan en individers adaptiva fardigheter i samma alder. For de individer som
skattats under det svenska normeringsarbetet har variabler sdsom kon, foraldrars utbildningsniva,
utlandsk bakgrund samt alder registrerats. Nar det galler foraldrars utbildningsniva finns det en
overrepresentation av foraldrar med en utbildningsnivd som motsvarar tre eller fler ars
eftergymnasial utbildningsniva, vilket &r att betrakta som en vanlig svarstrend (ABAS-I11, svensk
manual, 2008). | normdatan ar andelen individer med utlandsk bakgrund 13 procent av det totala
antalet insamlade skattningar, vilket i stort gar i linje med befolkningen i Sverige (15 procent).
Data ar dven insamlade fran saval storstad som glesbygd. Den svenska normeringsgruppen bestar
sammanlagt av 733 l&rarskattningar och 496 foréldraskattningar. | lararskattningen &r 51 procent
flickor och 49 procent pojkar, medan det i fordldraskattningen ar 53 procent flickor och 47

procent pojkar (ABAS-II, svensk manual, 2008).

Foraldra- och lararskattning. I ABAS-II hamtas alltsd information om barnets och ungdomens
adaptiva formaga fran tva olika kallor, skattare. Lé&rarskattningen som besvaras av larare,
lararassistent eller annan skolpersonal bestar av 154 pastaenden, och avser att bedoma de
adaptiva fardigheter som &r relevanta for hur ungdomen fungerar i skolan och i samhéllet. De

adaptiva fardigheter som &r relevanta for hur ungdomen fungerar i hemmet och i samhéllet, det
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vill sdga foraldraskattningen, vilken bestdr av 184 pastdenden, besvaras av foralder eller
vardnadshavare. (ABAS-11, svensk manual, 2008).

Det finns en 6verensstimmelse gallande hur fordldrar och larare skattar. Korrelationsstudier
mellan foraldra- och lararskattningar, visar pa en samvariation runt 0.4, men sallan en hogre
samvariation &n 0.3 eller 0.4. En forklaring till de olikheter som ses mellan foréldra- respektive
lararskattning kan vara att individen uppvisar olika beteenden i olika miljoer. En annan forklaring
kan vara att foraldrar generellt uppger en hdgre problembelastning &n vad larare gér (ABAS-II,
svensk manual, 2008). Forskning har ocksa visat att adaptiva matningar som administreras av
larare ofta har en hogre korrelation med uppmatt podng pa intelligenstest jamfort med de adaptiva
matningar som administreras av fordldrarna (Harrison, 1989). Forskning har dven visat att
korrelationer mellan hur foraldra- och lararskattningar géllande adaptivt beteende pa olika

psykologiska skattningsformular ligger runt 0.28 (Sattler & Hoge, 2006).

For- och nackdelar med att anvanda sig av information fran foréldra- och lararskattningar
gallande adaptivt beteende. A ena sidan &r det svart for en utomstdende person att beddéma en
individs typiska, vardagliga beteende i en testsituation eller en observationssituation. Det &r
istallet fordelaktigt att de personer som kanner till individens typiska vardagliga beteende far
uppskatta detta med hjalp av ett standardiserat instrument. A andra sidan kan dessa skattningar
dock betraktas som endast en del av en persons adaptiva beteende, namligen l&rarnas och
foraldrarnas uppfattningar om vad en person har for adaptivt beteende, och kan behdva
kompletteras med andra metoder som exempelvis intervjuer och observationer (Borthwick-Duffy,
2007).

Enligt den svenska manualen fér ABAS-11 (2008) Okar validiteten och reliabiliteten gallande
bedémningen av det adaptiva beteendet nér information fas fran olika kéllor, alltsd om flera
skattare beddmer samma individ. Dock menar Borthwick-Duffy (2007) att en noggrann
avvagning bor goras infor valet av skattare, det vill sdga en beddmning av hans/hennes
lamplighet att uppskatta en individs adaptiva beteende. Flera faktorer kan spela in som
exempelvis hur lange, och hur val skattaren kant personen i fraga, hur deras relation ser ut, vad

konsekvenserna av ett hogt respektive lagt adaptivt beteende kan innebara for skattaren och
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personen i fraga, hur bekant skattaren ar med de krav och forvantningar som stalls pa individen i
hans/hennes kontext, samt dver vilka kontexter individens adaptiva beteende har bedomts

(Borthwick-Duffy, 2007). Andra faktorer som kan paverka och skilja sig at mellan skattare kan
vara tolerans och kénslighet infor det uppskattade beteendet, samt vilken referensram som

anvands for att utvardera individen (Sattler & Hoge, 2006).

Tidigare studier. I en svensk studie gallande ABAS-II undersoktes barn med medelaldern 11.5
och 12.25 ar, med diagnosen lindrig mental retardation. | studien besvarades 29
skattningsformular av bade foraldrar och larare. Resultaten visade att individer med lindrig
mental retardation pa gruppniva hade lagre genomsnittliga resultat pa mattet Generell Adaptiv
Fardighet (GAF), de tre fardighetsomradena Sociala-, Praktiska- och Kognitiva fardigheter, och
pa samtliga delskalor i saval fordldra- som lararskattningen &n normgruppen. Studien visade
ocksa att fardighetsomradet Sociala fardigheter fick hogst medelvéarde, foljt av Kognitiva
fardigheter och lagst var medelvérdet for Praktiska fardigheter. Studien visade &ven att individer
med diagnosen lindrig mental retardation kan uppvisa saval styrkor och svagheter gallande
adaptiva fardigheter da det fanns en spridning mellan dessa fardighetsomraden (ABAS-II, svensk
manual, 2008). | Fors och Tidemans (2007) studie jamfordes 88 individer i sarskola, i arskurserna
sju till nio, med diagnosen lindrig mental retardation med elever i motsvarande arskurser i
grundskolan (n = 130). | denna studie anvandes enbart lararskattningsformuldret. Resultaten
visade att de elever som gick i sarskola pa gruppniva hade lagre genomsnittliga resultat pa mattet
Generell Adaptiv Fardighet (GAF) och pa de tre fardighetsomradena an eleverna i grundskola
(Fors & Tideman, 2007). Sammantaget visar dessa tidigare svenska studier att nedséttningar i
adaptiv formaga har kunnat urskiljas hos personer med lindrig mental retardation med
instrumentet ABAS 1.

Reliabilitet och validitet. Reliabilitet uttrycker méatningens precision, kan beraknas pa olika satt
och uttryckas i form av en korrelationskoefficient. Reliabiliteten har berédknats med Cronbachs
alfakoefficient i den svenska versionen av ABAS-II. Instrumentet uppvisar en god reliabilitet
gallande Generell Adaptiv Formaga (GAF), 0.97 respektive 0.98 i de bada skattningsskalorna.
For fardighetsomradena varierar reliabiliteten mellan 0.91 och 0.97, och for de enskilda skalorna

varierar reliabiliteten mellan 0.78 och 0.95 (ABAS-II, svensk manual, 2008). Validitet anger i
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vilken grad en testmetod méter de egenskaper, formagor eller fardigheter den avser att mata.
Eftersom ABAS-I1 4r ett relativt nytt instrument i Sverige innebér det att det ar under, och i
behov av, en fortgaende validitetsprévning. Den amerikanska versionen, som har anvants
betydligt langre @n den svenska, anses vara ett reliabelt och valitt instrument for att bedoma
adaptivt beteende (Sattler & Hoge, 2006).

Sammantaget kan ABAS-II anvandas som stdd vid diagnostisk bedémning och klassificering
(ABAS-II, amerikansk manual, 2003). Det kan ocksa anvandas for att kartlagga och bedoma en
enskild individs starka och svaga sidor nar det galler adaptiv férmaga (ABAS-II, svensk manual,
2008). Med kartlaggning avses i denna uppsats att systematiskt utforska, beskriva och identifiera
adaptiva fardigheter. Instrumentet kan &ven anvandas vid kartldggning och beddémning av behov
av stod, samt vid uppfoljning av utveckling/férandring ndr det galler adaptiva fardigheter
(ABAS-I1I, amerikansk manual, 2003). Vidare kan anvandandet av ABAS-II ligga till grund for
planeringen av insatser och interventioner (Harrison & Oakland, 2008b), det vill sédga olika
former av atgarder. Dartill kan instrumentet anvandas for att utvardera och undersoka effekterna

av olika insatser och interventioner (ABAS-I11, amerikansk manual, 2003).

Insatser och interventioner

Insatser och interventioner fér barn och ungdomar med mental retardation. Mental retardation
kan inte botas, men hur stor nedsattningen ter sig dr beroende av om barnet/ungdomen har nagon
ytterligare problematik, och i vilken utstrackning barnet/ungdomen far mojlighet att utnyttja sina
psykiska och fysiska resurser (Beck & Jansen, 1999), samt vilka insatser som satts in och vilka
samhallets krav &r (Broberg, Almqvist, & Tjus, 2003). Den professionella hjalp som finns
tillganglig for barn  och ungdomar med funktionsnedséttningar som exempelvis
utvecklingsstorning, ska ta hansyn till bade barnets och ungdomens unika kvalitéer och de
aspekter av utveckling och behov vilka kan antas vara universella for alla barn och ungdomar
(Herbert, 2005).

Atgarder i form av olika stodjande och hjalpande insatser och interventioner som erbjuds
barnet/ungdomen bor etableras i ndra samarbete med familjen, olika yrkeskategorier och olika

forvaltningar. Detta forutsatter tillracklig information och kunskap om funktionsnedsattningen,
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men ocksa att det finns tillrackliga resurser att tillgd (Beck & Jansen, 1999). Interventioner
kommer vanligen inte att leda till nagra signifikanta forbattringar pa

intelligenstest hos barn med mental retardation, men kan forbéattra deras livsformagor (Sattler &
Hoge, 2006), det vill saga adaptiva beteenden. Manga inlarningsrelaterade problem och
beteendeproblem kan forebyggas till exempel med hjélp av olika pedagogiska stodinsatser. Olika
pedagogiska atgarder kan framja bade individens inlarning och sjalvstandighetsutveckling vilket i
sin tur kan framja individens allmanna utveckling positivt (Sturm, 2009). Studier visar att barn
med utvecklingsstorning kan utvecklas till sjalvtillrdckliga och produktiva individer, med rétt
traning kan exempelvis barn med Downs syndrom fortsatta att utveckla sin sprakliga formaga
under ungdomen och vuxenlivet (Sattler & Hoge, 2006). Eftersom det kan vara svart att férutse
vilka insatser och interventioner som ar mest verksamma for barnet eller ungdomen, kan det vara
viktigt att prova sig fram. Olika insatser och interventioner varierar aven generellt beroende pa
barnets/lungdomens olika behov och alder (Beck & Jansen, 1999). En variation av
interventionsmetoder finns tillgangliga for barn och ungdomar med mental retardation, sdsom
exempelvis kommunikationstraning, avslappningstraning, exponeringstréning, traning i social
formaga, problemldsningstraning, olika former av kognitiv omstrukturering (Herbert, 2005) samt
olika former av psykoterapi (Sattler & Hoge, 2006). Skolan kan &ven vara en viktig plats dar barn
och ungdomar med mental retardation kan 6va och utvecklas. Viktiga moment i skolan kan

exempelvis vara arbetsprévning, praktikperioder och social traning (Beck & Jansen, 1999).

Det &r viktigt att interventioner fokuserar pa de fardigheter som ar nédvandiga for att individen
ska kunna fungera i olika situationer, och att interventionerna speglar individens behov och den
kontext dar fardigheterna ska utforas. Det adaptiva beteendet paverkar manga aspekter av en
individs liv och ar darfor ofta angeléget att arbeta med, inte minst da det som sagt i hog grad ar
att betrakta som utvecklingsbart. ABAS-I1 kartlagger styrkor och svagheter i adaptiv formaga och
ger en bild av vilka omraden barnet/ungdomen kan behova utveckla. Exempelvis kan varje
pastaende i testet identifiera viktiga fardigheter, som individen kan behova utveckla och 6va pa
(ABAS-1I, amerikansk manual, 2003). Anvéndning av ABAS-Il innebdr sammantaget en
kartldggning och beddémning av det typiska beteendet vilket utgor ett bra underlag fér planering

av olika insatser och interventioner (ABAS-I1, svensk manual, 2008).
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Sammanfattning

Nar barn inte utvecklas som forvantat, ar det viktigt att fa information om pa vilket sétt barnets
utveckling yttrar sig. Det kan med andra ord bli angelaget att fa tillstand en psykologisk
utredning for att battre forsta barnet och ta reda pa hur dess utveckling kan framjas pa béasta vis. |
en utredning gallande mental retardation gors vanligen en bedéomning angaende individens
intellektuella formaga samt en bedémning av hans/hennes adaptiva niva. Barn och ungdomar
med utvecklingsstorning kannetecknas bland annat av att de har en langsam och i hogre grad
avstannad kognitiv utveckling saval som begransningar i adaptiv formaga. For att kunna faststalla
diagnosen mental retardation, &r det inte tillrackligt att bara beddéma den intellektuella
funktionsnivan, utan en méatning av adaptivt beteende ar ocksa nodvandig. | Sverige finns sedan
2008, ABAS-II, ett psykologiskt instrument vilket kan anvéndas for att beddma och kartlagga
barn och ungdomars adaptiva formaga, samt ligga till grund fér planering och utvardering av

insatser och interventioner.

Syfte och fragestéallning

Syfte. ABAS-II &r ett nytt instrument i Sverige, vilket bland annat innebdr att det finns ett behov
av att undersoka dess anvandbarhet i olika kliniska aldergrupper. Syftet ar att undersoka huruvida
instrumentet ABAS-II kan vara ett anvandbart instrument géllande kartlaggning av adaptiv
formaga hos ungdomar i gymnasiesarskola. Med anvéandbarhet menas i detta fall om det finns en
statistisk signifikant lagre adaptiv formaga mellan deltagande ungdomar i gymnasiesérskola och
ungdomar i allmanhet, och huruvida det framkommer nagra styrkor och svagheter gallande
adaptiv férmaga pa gruppniva hos deltagande ungdomar, samt om det finns nagon samvariation
mellan foréldrars och larares skattningar. Ytterligare en ambition med denna uppsats &r att betona
vikten av olika insats- och interventionsmojligheter gallande adaptiva fardigheter for barn och
ungdomar med funktionsnedséattningar sdsom utvecklingsstorning. Olika interventioner tillampas
oftast individuellt, da studien gors pa gruppniva, kommer endast méjliga interventionsomraden
gallande deltagande ungdomar, f6rsoka identifieras utan att ange individspecifika

interventionsplaner.
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Fragestallningar:

1. Finns det en statistisk signifikant lagre adaptiv formaga hos ungdomarna i
gymnasiesarskola jamfért med ungdomar i allménhet, saisom de bedomts i de svenska
normerna for ABAS-11?

2. Framkommer det pa gruppniva hos deltagande ungdomar nagra styrkor och svagheter om
ja, hur ser dessa ut?

3. Finns det en statistisk signifikant samvariation mellan Generell Adaptiv Fardighet (GAF)

pa foraldra- och lararskattningarna, om ja, hur ser denna ut?

Metod
Studiens uppléagg
| studien jamfors adaptivt beteende pa gruppniva, mellan gymnasieungdomar i sarskolan och
normerna i den svenska versionen av ABAS-II. Beddmningen och métningen av adaptivt
beteende har skett genom att foraldrar/vardnadshavare och larare, elevassistenter och Gvrig
skolpersonal fyllt i instrumentets skattningsformulér. Skattningarna utférdes under hostterminen
2009. | studien har en icke-experimentell kvantitativ metod anvants (Shadish, Cook, & Campbell,

2002) och studien &r ndrmast att betrakta som deskriptiv.

Procedur

Under varen 2009 kontaktades rektorer for olika sarskolor i Skane och Vastra Goétaland for att
undersoka mojligheten och intresset for ett deltagande. Kontakt skapades med en
gymnasiesarskola som var positiv till studiens genomférande. Vid terminsstart hdstterminen 2009
informerades larare, elevassistenter och 6vrig skolpersonal pa den aktuella skolan om projektet.
Under hostterminen holls sedan, vid tva olika tillfallen, informationsmoten pa skolan for de
larare, elevassistenter och Ovrig skolpersonal som var intresserade av att deltaga i studien.
Information gavs om studiens syfte och genomférande samt elevernas ratt till anonymitet och
frivillighet att deltaga. D& mojlighet inte fanns att narvara pa olika fordldramoten, gjordes
Overenskommelsen att l&rarna, elevassistenterna och den évriga skolpersonalen skulle ta kontakt
med elevernas foraldrar/vardnadshavare for att undersoka ett deltagande. (Fortséttningsvis
bendmns dessa for l&sbarhetens skull endast som larare respektive foréldrar). Vid

informationstillfallena delades sedan foraldraskattningsformuldr och l&rarskattningsformulér ut
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samt informationsblad om projektet till lararna. Likval samtyckesblanketter angaende deltagande
I studien avsedda for foréldrar och elever att underteckna. Ldrarnas kontakt med foréldrarna
skedde pa olika satt, antingen genom informationsblad, muntlig information eller bada delar.
Saledes fick foraldrarna instruktioner av lararna och ddarmed inga muntliga instruktioner av
uppsatsforfattarna om hur skattningsformularen fylls i, vilket lararna fick. Forfragningarna
gjordes fritt av lararna pa gymnasiesarskola for att 6ka antalet intresserade deltagare, vilket
innebar att ingen specifik diagnos erfordrades for ett deltagande. | de fall dar diagnos ej angetts

eller varit oklar, kontaktades berdrda foraldrar for ett fortydligande.

Under sommaren och hosten 2009 kontaktades &ven ett stort antal olika kommunala
gymnasieskolor i Skane, Smaland och Véstra Gotaland, angaende mojligheten att verka som
kontrollgrupp till studien. Da intresset var lagt hos de kontaktade skolorna och tiden knapp,
fattades beslut att istallet anvanda normerna for ABAS-Il som jamforelse. Aven om en faktisk
kontrollgrupp hade varit onskvard, bedémdes de nyutkomna svenska normerna fran 2008 som

varda att anvandas.

Deltagare

For barn och ungdomar som inte kan ga i gymnasieskolan for att de ar utvecklingsstorda finns
gymnasiesarskola (SFS 1985:1100 kap1:58) vilken innebdr en frivillig och avgiftsfri skolform
(Skolverket, i.d.). Med utvecklingsstorning menas de elever som inte forvantas uppna
gymnasieskolans kunskapsmal for att han/hon &r utvecklingsstord (SFS 1985:1100 kap 3:3 §).
Det som i lagen sags om utvecklingsstorda galler dven de som har fatt ett betydande och
bestaende begavningsmassigt funktionshinder pa grund av hjarnskada, foranledd av yttre vald
eller kroppslig sjukdom, samt personer med autism eller autismliknande tillstand (SFS 1985:1100
kap 1:16 8). Saledes ar aven dessa individer behoriga till gymnasiesarskola. Deltagande elever i
denna studie ar gymnasieungdomar som gar i sarskola och som uppfyller nagot av ovan krav for
tilltrade till gymnasiesérskola (n = 25). Sammantaget har en betydande majoritet, 68 procent, av
deltagarna i denna studie diagnosen utvecklingsstorning. Bland dessa finns en stor spridning
géllande ytterligare nedsattningar som exempelvis; autismspektrumstérning, koncentrations-, 1as-
och skrivsvarigheter. Resterande deltagare utan diagnosen utvecklingsstorning har exempelvis

autismspektrumsstorning eller betydande hjarnskador. Deltagande ungdomar, féraldrar och larare
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ar pa intet satt slumpmassigt utvalda, utan de som deltagit har gjort det for att de var de som var
villiga att delta. L&rarskattningsformul&ren fylldes i huvudsak i av l&rare, men i enstaka fall &ven
av elevassistenter och 6vrig skolpersonal. Sammantaget medverkade sjutton ldrare. Totalt
skattades 25 ungdomar varav nio stycken var flickor och sexton stycken var pojkar. Dessa
delades in i tva aldersgrupper, 15-16:11 ar samt 17:0-22:11 ar, samma aldersgrupper som
normerna ar indelade efter. | den forsta aldersgruppen ingick fem elever, och i den andra
aldersgruppen 20 elever. Samtliga deltagare angav svenska som hemsprak undantaget en, vilken

angav svenska och ytterligare ett hemsprak.

Etiska aspekter
Studien omfattas av de yrkesetiska principerna for psykologer i Norden (@vreeide, 2003). Under
denna examensuppsats har aven kontinuerlig handledning av universitetslektor och legitimerad

psykolog Gunnel Ingesson vid Institutionen for psykologi vid Lunds universitet givits.

Vid informerandet gallande projektet, till saval larare, som till foraldrar och ungdomar,
papekades ratten till anonymitet och frivillighet att deltaga samt ratten till att avbryta sin
medverkan om de sa Onskade. Foraldrar, samt eleven/ungdomen sjélv, fick aven skriva under
blankett om informerat samtycke till deltagande i studien. Foréldrarna och eleverna/ungdomarna
erbjods d&ven mojligheten till att forvara testresultatet som en del i ungdomens journal hos skolans
kontaktpsykologer. Detta medforde att namn pa dessa skattningsformular i sa fall erfordrades,
annars var alla personliga uppgifter avidentifierade och helt konfidentiella. Dartill har
bearbetningen av materialet skett helt avidentifierat och materialet har behandlats konfidentiellt.
Forvaring av testmaterialet hos skolpsykologerna erbjods for att ungdomen tillsammans med
foraldrar, larare och en av skolans kontaktpsykologer skulle kunna titta pa skattningarnas resultat
tillsammans. Om materialet inte Onskades forvaras som en journalhandling efter studiens
genomforande strimlades istallet materialet. Dértill erbjods deltagande larare en eftersittning i
vilken ambitionen var att redogdra for studiens resultat pa gruppniva samt exemplifiera méjliga
interventionsomraden. Bade larare och foraldrar har vid behov kunnat, hora av sig med fragor

och fortydliganden angaende studien vilket de i enstaka fall ocksa gjort.
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Bearbetning av data

Totalt delades 51 stycken foraldraskattningar respektive 51 stycken lararskattningar ut till lararna.
Sammantaget samlades foraldra- och lararskattningar in géllande 25 elever. Samtliga bearbetades
och anvandes i studien, vilket innebér att cirka halften av de tillfragade eleverna/ungdomarna och
deras foréldrar var villiga att delta. Samtliga formuldr rattades i enlighet med ABAS-11 manualen.
Vid rattningen sags att elva foraldraskattningsformular respektive fem lararskattningsformular
inte var fullstandigt ifyllda. | dessa formuldr var det i genomsnitt tre pastaenden som saknade
svar som da berdknades med ett medelvérde for de ovriga pastdendena inom samma delskala.

Dessa extrapoleringar har inte ansetts paverka resultatet.

Statistisk analys

All data har bearbetats med dataprogrammet Statistical Package for Social Sciences, version 17.0.
For att berdkna statistiska signifikanta skillnader mellan deltagande ungdomar i gymnasiesarskola
och normerna i den svenska versionen av ABAS-I1, anvéndes Z-test (Aron & Aron, 2002). Z-test
anvandes da bakomliggande population ar normalférdelad, det vill séga att normgruppen for
testinstrumentet ar normalfordelat. Men da urvalet inte var helt normalférdelad, anvandes Mann-
Whitney U Test for tva oberoende grupper, for att berdkna statistiska signifikanta skillnader
mellan fordldraskattningen och ldrarskattningen pa variabeln Generell Adaptiv Fardighet (GAF).
Samma metod anvandes dven for att berdkna huruvida det fanns en statistisk signifikant skillnad
mellan ungdomarna i urvalsgruppen med eller utan diagnosen utvecklingsstorning. Berékningen
av sambandet, Kkorrelationen, mellan foraldra- och lararskattningen gjordes med en
ickeparametrisk matning, Spearman’s r. Angaende korrelationer, menar Brace, Kemp & Snegler
(2006) att en korrelation mellan O till 0.2 ofta anses vara en svag korrelation, 0.3-0.6 anses
daremot vara en mattlig korrelation medan 0.7 till 1.0 anses vara en stark korrelation.
Effektstorlek “ar ett matt som kvantifierar storleken i skillnaden mellan tvd matt, ju storre
effektstorlek desto tydligare ar skillnaden mellan matten” (ABAS-II, svensk manual, 2008, s.26)
det vill sdga mellan medelvardena. Effektstorleken har berdknats med formel fér Cohens D
(Cohens, 1988). Med en liten effektstorlek menar Cohen (1988) ett varde pa 0.1-0.3, 0.3-0.5
anses daremot vara en mattlig effekt, medan ett varde mellan 0.5-1.0 anses vara en stor
effektstorlek.
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Den svenska versionen av ABAS-I1:s normer for Generell Adaptiv Fardighet (GAF), samt de tre
fardighetsomradena; Kognitva-, Sociala- och Praktiska fardigheter, har medelvéardet 100 och
standardavvikelsen 15. Delskalorna har medelvérdet 10 och standardavvikelsen 3 (ABAS-II,
svensk manual, 2008).

Resultat
Generell Adaptiv Fardighet (GAF)
Foraldraskattning. Angdende Generell Adaptiv Fardighet (GAF) visade resultaten att deltagande
ungdomar i gymnasiesarskola i genomsnitt hade statistisk signifikant lagre poang an jamnariga i
de svenska normerna for ABAS-II, (se tabell 2). Medelvéardet for Generell Adaptiv Férdighet
(GAF) hos deltagande ungdomar i gymnasiesarskola hamnade betydligt under genomsnittet
jamfort med de svenska normerna i ABAS-II, det vill sdga en indexpoéng under 69 (M = 60.52,
SD =19.95), (se figur 1 och tabell 2).

Tabell 2. Resultat pa ABAS-1I for ungdomar i gymnasiesarskola i relation till normdata for

foraldraskattningen (n = 25)

Skala M SD Normdata, M Normdata, SD CohensD Z (p) z

Kommunikation 2.32 2.19 10 3 2.96 12.80 < 0.001
Samhallsdelaktighet 3.20 2.93 10 3 2.29 11.33  <0.001
Kunskapstillampning 3.44 3.25 10 3 2.10 10.93 <0.001
Hembeteende 6.08 4.00 10 3 1.12 6.53 <0.001
Halsa och sékerhet 6.96 4.94 10 3 0.77 5.07 <0.001
Fritid 2.32 2.70 10 3 2.69 12.80 <0.001
Sjalvomsorg 3.80 412 10 3 1.74 10.33 <0.001
Sjalvstyrning 3.52 3.16 10 3 2.10 10.80 <0.001
Relationsformaga 5.08 3.70 10 3 1.47 8.20 <0.001
Kognitiva fardigheter 53.04 17.19 100 15 2.92 15.65 <0.001
Sociala fardigheter 64.72 15.76 100 15 2.29 11.76  <0.001
Praktiska fardigheter 68.92 22.80 100 15 1.64 10.36  <0.001

Generell Adaptiv
fardighet 60.52 19.95 100 15 2.26 13.16 <0.001
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Lararskattning. Gallande Generell Adaptiv Fardighet (GAF) visade resultaten att deltagande
ungdomar i gymnasiesarskola i genomsnitt hade statistisk signifikant lagre poang an jamnariga i
de svenska normerna for ABAS-II, (se tabell 3). Medelvardet for Generell Adaptiv Fardighet
(GAF) hos ungdomarna i gymnasiesarskola hamnade klart under genomsnittet jamfort med de
svenska normerna i ABAS-II, det vill sdga en indexpoang mellan 70-84 (M = 78.96 SD 19.80),
(se figur 1 och tabell 3).

Tabell 3. Resultat pa ABAS-1I for ungdomar i gymnasiesarskola i relation till normdata for

lararskattningen (n = 25)

Skala M SD Normdata, M Normdata, SD CohensD Z (p) z
Kommunikation 5.40 3.21 10 3 1.48 7.67 <0.001
Samhallsdelaktighet 5.32 3.64 10 3 1.41 7.80 <0.001
Kunskapstillampning 5.72 3.42 10 3 1.33 7.13 <0.001
Skolbeteende 9.16 3.20 10 3 0.27 1.40 -

Halsa och sékerhet 6.20 4.00 10 3 1.09 6.33 <0.001
Fritid 5.76 4.04 10 3 1.20 7.07 <0.001
Sjélvomsorg 7.00 431 10 3 0.82 5.00 <0.001
Sjélvstyrning 6.96 3.18 10 3 0.98 5.07 <0.001
Relationsférmaga 6.56 3.66 10 3 1.03 5.73 <0.001
Kognitiva fardigheter 78.20  17.00 100 15 1.36 7.27 <0.001
Sociala fardigheter 80.08 19.72 100 15 1.15 6.64 <0.001
Praktiska fardigheter 81.00 21.75 100 15 1.03 6.33 <0.001

Generell Adaptiv
fardighet 78.96  19.80 100 15 1,21 7.01 <0.001
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Figur 1. Jamforelse av medelvardespodng i foraldra- respektive lararskattningen for Generell
Adaptiv Fardighet (GAF) och de tre fardighetsomradena; Kognitiva-, Sociala- samt Praktiska
fardigheter.

.e . o
GAF och Fardighetsomraden
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80 o——9— 6 —©
60 .\.//./.
40 —

Generell  Kognitiva Sociala Praktiska

Adaptiv  fardigheter fardigheter fardigheter

Fardighet

Figuren visar att ungdomarna i gymnasiesarskola generellt skattades hogre pa Generell Adaptiv
Fardighet (GAF), och de tre fardighetsomradena i ldrarskattningen jamfort med

foraldraskattningen.

Fardighetsomraden

Foraldraskattning. Nar det galler Kognitiva-, Sociala- och Praktiska fardigheter visade resultaten
att deltagande ungdomar i gymnasiesarskola i genomsnitt hade statistisk signifikant l&gre poang
an jamnariga i de svenska normerna for ABAS-II, (se tabell 2). Medelvardet for Kognitiva-,
Sociala-, samt Praktiska fardigheter hos ungdomarna i gymnasiesarskola hamnade betydligt
under genomsnittet jamfort med de svenska normerna i ABAS-II, det vill séga en indexpoédng
under 69, (se figur 1 och tabell 2).
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Hogst medelvarde fick fardighetsomradet Praktiska fardigheter, foljt av fardighetsomradena

Sociala- samt Kognitiva fardigheter, (se figur 1 och tabell 2).

Lararskattning. Gallande Kognitiva-, Sociala- och Praktiska fardigheter visade resultaten att
ungdomarna i gymnasiesarskola i genomsnitt hade statistisk signifikant lagre poang an jamnariga
i de svenska normerna for ABAS-II, (se tabell 3). Medelvérdet for Kognitiva-, Sociala-, samt
Praktiska fardigheter hos ungdomarna i gymnasiesarskola hamnade klart under genomsnittet
jamfort med de svenska normerna i ABAS-I1, det vill sdga en indexpoang mellan, 70-84, (se figur
1 och tabell 3).

Precis som i fordldraskattningen fick fardighetsomradet Praktiska fardigheter hogst medelvérde,

foljt av fardighetsomradena Sociala- samt Kognitiva fardigheter (se figur 1 och tabell 3).

Delskalor

Foraldraskattning. Angaende de nio delskalorna visade resultaten att ungdomarna i
gymnasiesarskola i genomsnitt hade statistisk signifikant lagre poang an jamnariga i de svenska
normerna for ABAS-II, (se tabell 2). Medelvardet for samtliga delskalor hos ungdomarna i
gymnasiesarskola hamnade betydligt under genomsnittet och klart under genomsnittet jamfort
med de svenska normerna i ABAS-II, det vill séga en skalpoang mellan 1-3, eller mellan 4-6, (se
figur 2 och tabell 2).

Hogst medelvéarde fick delskalan Hélsa och sékerhet, foljt av delskalorna Hembeteende,
Relationsformaga, Sjalvomsorg, Sjélvstyrning, Kunskapstillimpning, Samhallsdelaktighet, samt

Kommunikation och Fritid, (se figur 2 och tabell 2).

Lararskattning. Angaende atta delskalor visade resultaten att ungdomarna i gymnasiesérskola i
genomsnitt hade statistisk signifikant lagre poang an jamnariga i de svenska normerna for ABAS-
I, (se tabell 3). Dock visade resultaten &ven att ungdomarna i gymnasiesarskola i genomsnitt inte
hade en statistisk signifikant lagre poang an jamnariga i de svenska normerna i ABAS-II pa
delskalan Skolbeteende (Z = 1.40). Medelvérdet for delskalan Skolbeteende hade ett

genomsnittligt varde jamfort med de svenska normerna i ABAS-II, det vill séga en skalpodng
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mellan 9-11 (M = 9.16, SD = 3.20). Medelvardet for resterande delskalor hos ungdomarna i
gymnasiesarskola hamnade klart under genomsnittet eller inom genomsnittets nedre del jamfort
med de svenska normerna i ABAS-II, det vill séga en skalpoang mellan 4-6, eller mellan 7-8, (se
figur 2 och tabell 3).

Hogst medelvarde fick delskalan Skolbeteende, foljt av delskalorna Sjalvomsorg, Sjalvstyrning,
Relationsformaga, Halsa och sékerhet, Fritid, Kunskapstillimpning, Kommunikation och
Samhaéllsdelaktighet (se figur 2 och tabell 3).

Figur 2. Jamforelse av medelvardespoang i foraldra- respektive lararskattningen for samtliga

nio delskalor.
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Figuren visar att ungdomarna i gymnasiesarskola generellt skattades hogre pa atta av nio
delskalor i lararskattningen &n i foréldraskattningen, endast delskalan Halsa och sdkerhet

skattades hogre i foraldraskattningen &n i lararskattningen.

Effektstorlek
Sammantaget visade resultaten att effektstorleken var stor gallande Generell Adaptiv Fardighet

(GAF) samt de tre fardighetsomradena i saval foraldra- som lararskattningen. Dartill sags en stor
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effektstorlek gallande samtliga delskalor i saval foraldra- som lararskattning forutom for
delskalan Skolbeteende i lararskattningen som hade en liten effektstorlek. En stor effektstorlek,
ett varde mellan 0.5-1.0 (Cohens, 1988), innebédr att det finns en tydlig skillnad mellan
medelvérdena hos ungdomarna i gymnasiesdrskola och instrumentets normgrupp. En liten
effektstorlek, ett varde mellan 0.1-0.3 (Cohens, 1988), innebér daremot att det finns en mycket
liten skillnad mellan medelvérdena hos ungdomarna i gymnasiesarskola och instrumentets

normgrupp.

Samband och skillnad mellan féréldra- och lararskattning

Resultatet visade pa en statistisk signifikant positiv korrelation mellan fordldra- och
lararskattningen (*s= = 0.42, n = 25, p < 0.05, two-tailed). Enligt Brace, Kemp & Snegler (2006)
ar denna korrelation att betrakta som mattlig. Vid jamforelser med Mann-Whitney U Test for tva

oberoende grupper, sags en statistisk signifikant skillnad mellan foréaldra- och lararskattning (U =

154.00, N1 =25, #2 = 25 p = 0.002, two-tailed).

Skillnad mellan ungdomarna med och utan diagnosen utvecklingsstorning

Jamforelser med Mann-Whitney U Test for tva oberoende grupper, visade ingen statistisk
signifikant skillnad mellan deltagande ungdomar med diagnosen utvecklingsstorning och
deltagande ungdomar utan diagnosen, i saval foraldra- som lararskattning géallande Generell
Adaptiv Fardighet (GAF). Foraldraskattningen (U = 62.00, V1 =17, %2 = 8, p = 0.75, two-tailed)
och lararskattningen (U = 65.00, N1 = 17, ¥ = 8, p = 0.89, two-tailed). Enligt
foraldraskattningarna géllande Generell Adaptiv Fardighet (GAF) hade ungdomarna med
diagnosen utvecklingsstérning (M = 59.89, SD = 15.80, n = 17), och ungdomarna utan diagnosen
(M =61.88, SD = 28.13, n = 8). Enligt lararskattningen géllande Generell Adaptiv Fardighet
(GAF) hade ungdomarna med diagnosen utvecklingsstérning (M = 78.41, SD = 19.21, n = 17),
och ungdomarna utan diagnosen (M = 80.13, SD = 22.33, n = 8). Detta innebar att deltagande
ungdomar i gymnasiesarskola som helhet hade statistisk signifikant lagre adaptiva fardigheter,

det vill s&ga oavsett om de har diagnosen utvecklingsstorning eller inte.
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Diskussion

Sammanfattning av resultat

Ungdomarna i gymnasiesarskola far som grupp ett statistiskt signifikant lagre resultat pa skalan
Generell Adaptiv Fardighet (GAF), pa saval foraldra- som lararskattningen, jamfort med
jamnariga i de svenska normerna for ABAS-Il. Det framkommer ingen skillnad mellan
deltagande ungdomar med eller utan diagnosen utvecklingsstorning. Dartill ses ett statistiskt
signifikant lagre resultat pa alla fardighetsomraden: Kognitiva-, Sociala-, och Praktiska
fardigheter, likval som pa samtliga delskalor i bade foraldra- och lararskattningen, undantaget
delskalan Skolbeteende i lararskattningen. Hogst medelvérde far delskalan Halsa och sikerhet
(foraldraskattningen) respektive delskalan Skolbeteende (l&rarskattningen). Ldgst medelvarde
bland delskalorna har Kommunikation, Kunskapstillampning, Samhallsdelaktighet samt Fritid i
saval foraldra- som lararskattningarna. Av dessa fyra hamnar delskalorna Fritid och
Kommunikation (foraldraskattningen) och delskalorna Kommunikation och Samhallsdelaktighet
(lararskattningen) lagst. Effektstorleken ar stor gallande Generell Adaptiv Féardighet (GAF) likvél
som for samtliga fardighetsomraden, i saval foraldra- respektive lararskattningen. Effektstorleken
ar aven stor gallande samtliga delskalor i sdval foraldra- som lararskattningen, undantaget
delskalan Skolbeteende i lararskattningsformuldret som har en liten effektstorlek. Resultatet visar
aven en statistisk signifikant skillnad mellan fordldra- och l&rarskattningarna, och dar lararnas
skattning av  elevernas adaptiva formadga overlag & hogre an  foraldrarnas.
Korrelationsberékningen pa skalan Generell Adaptiv Fardighet (GAF) mellan foraldra- och
lararskattningen visar att det finns en statistisk signifikant positiv korrelation pa 0.42, det vill

saga en mattlig korrelation.

Generell Adaptiv Fardighet (GAF) och inbdrdes skillnader

Utifran resultat kan slutsatsen dras att deltagande elever pa gymnasiesarskola pa gruppniva har
statistisk signifikant lagre adaptiva fardigheter oavsett om diagnosen utvecklingsstérning innehas
eller ej. Detta bor vara ett rimligt resultat eftersom deltagande ungdomar har tilltrade till
gymnasiesarskola och darmed kan forvantas ha olika typer av svarigheter. Dartill
Overensstdmmer det med teorin om att individer med utvecklingsstorning ska ha nedsattningar

gallande adaptiv férmaga.



36

Resultatet gallande Generell Adaptiv Fardighet (GAF) avseende foraldra- och lararskattningarna
visar pa inbordes skillnader mellan deltagarna i gruppen det vill saga, det finns en relativt stor
spridning mellan ungdomarna i gymnasiesarskola. Spridningen kan forklaras av att deltagarna i
denna studie inte enhetligt har diagnosen utvecklingsstorning. En betydande majoritet av
deltagarna i denna studie har dock diagnosen utvecklingsstorning vilket kan mojliggdra en
jamforelse med andra inom samma diagnoskategori. De pavisade skillnaderna mellan deltagarna
kan bero pa att individer med mental retardation inte utgér ndgon homogen grupp med avseende
pa beteende och biologisk utveckling (Loveland & Tunali-Kotolski, 1998), det vill saga att ingen
enhetlig testprofil i matningar av adaptivt beteende kan ses hos individer med mental retardation
(ABAS-II, svensk manual, 2008). De pavisade skillnaderna gallande adaptiv formaga mellan
ungdomarna i denna studie kan aven tankas bero pa en rad ytterligare faktorer sasom skillnader i;
sjukdomsorsak, intellektuell formaga, dlder och mognad (Loveland & Tunali-Kotolski, 1998),
personlighet och motivation (Borthwick-Duffy, 2007), hur v&l de adaptiva fardigheterna har
utvecklats (ABAS-I11, svensk manual, 2008), typ och grad av nedséttning samt tilldggsdiagnoser.
Dartill faktorer som hemmiljo och skolmilj6, grad av tréning, stéd och krav (Borthwick-Duffy,
2007) samt uppvaxtmiljo och uppfostran. En mojlig tolkning &r att de ungdomar som i hég grad
uppmuntrats till sjalvstandighet far positiva erfarenheter av kompetens, vilket i sin tur skulle

kunna fa positiva konsekvenser for det adaptiva beteendet.

Storst spridningar gallande Generell Adaptiv Fardighet (GAF) ses dock i gruppen utan
utvecklingsstorning i saval foraldra- som lararskattning. Detta torde vara ett rimligt resultat
eftersom deltagarna utan diagnosen utvecklingsstorning istéllet har en rad andra olika diagnoser.
Det lilla n-talet kan ocksa bidra till en storre spridning. Minst spridningar géllande Generell
Adaptiv Fardighet (GAF) ses i gruppen med utvecklingsstorning i saval foraldra- som
lararskattning. Aven detta torde vara ett rimligt resultat da dessa individer enhetligt innehar

samma diagnos, utvecklingsstorning, vilka kan ha en testprofil som &r jamn och lag (ABAS-II,

svensk manual, 2008).

Styrkor och svagheter i adaptiv formaga gallande instrumentets fardighetsomraden och delskalor
| resultatet framkom bade styrkor och svagheter i adaptivt beteende pa gruppniva hos deltagande

ungdomar i gymnasiesarskola. Genom att beakta och jamfdra deltagarnas gruppmedelvarden fors
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ett resonemang gallande styrkor och svagheter for resultatet pa fardighetsomradena och
delskalorna. Styrkor definieras hdr som de delskalor vilka har ett medelvarde som mest liknar
medelvardet i normgruppen, det vill sdga nar deltagarna &ar sa lika normgruppen som mojligt.
Svagheter definieras har som de delskalor vilka har ett medelvarde som minst liknar

normgruppens, det vill sdga nar deltagarna ar sa olika normgruppen som majligt.

Fardighetsomradet Praktiska fardigheter far hogst medelvarde, foljt av Sociala fardigheter och
lagst medelvarde far Kognitiva fardigheter. Praktiska fardigheter kan utgora en styrka for
ungdomarna, vilket kan forstas da deltagarna i denna studie ar aldre och rimligen kan ha tranat
praktiska fardigheter under en langre tid, det vill sdga att Praktiska fardigheter i denna
aldersgrupp kan ha blivit automatiserade. Enligt den svenska manualen for ABAS-II (2008)
innebar Praktiska fardigheter formagor vilka behdvs for att varna om sig sjalv och andra, samt for
att aktivt delta i samhallet. Detta fardighetsomrade innefattar delskalorna Samhallsdelaktighet,
Skolbeteende/Hembeteende, Hélsa och sdkerhet och Sjalvomsorg. (Motsédgelsefullt blir dock att
delskalan Samhallsdelaktighet enligt lararskattningen kan ses som en svaghet, se nedan). Till
Praktiska fardigheter hor exempelvis formagor som att kanna till nyttan och syftet med olika
samhallsinstitutioner som skola, sjukhus, arbetsférmedling, utféra och ta ansvar for
vardagssysslor i hemmet sasom matlagning, stadning och tvattning samt att kunna arbeta pa ett
adekvat satt under lektionstid och att kunna avsluta olika arbetsuppgifter. Dartill formagor som
att varna om egen sdkerhet genom att exempelvis akta sig for farliga foremal och félja
sakerhetsregler, och att tillkalla hjalp vid behov. Till Praktiska fardigheter hér aven férmagor
vilka kravs for att klara sin personliga hygien som att tvatta sig vid behov, ha ett gott bordsskick

samt att kl& sig efter vaderlek.

Delskalan Skolbeteende (l&rarskattningen) samt Hélsa och sékerhet (fordldraskattningen) &r de
delskalor i respektive skattning vilka kan betraktas som styrkor. (Skolbeteende &r dessutom till
skillnad fran Ovriga delskalor en statistisk signifikant styrka jamfort med normgruppen). Att
delskalan Skolbeteende &r att betrakta som en styrka, kan enligt den svenska manualen for
ABAS-11 (2008) exempelvis innebéra att deltagarna besitter de fardigheter vilka ar behévliga for
att fungera val i skolan till exempel att arbeta koncentrerat pa lektionerna utan att stéra de andra

eleverna, halla ordning pa sina saker i klassrummet, folja angivna instruktioner och rutiner, visa
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respekt for sina och andras tillhérigheter, lagga tillbaka saker pa ratt plats efter anvandning, gora
hemuppgifter samt slutféra paborjade uppgifter (ABAS-11, svensk manual, 2008). En forklaring
till detta resultat kan vara att skolmiljon innebar en strukturerad miljo dar ungdomarna far mycket

stod i de aktiviteter som genomfors och att de darmed utvecklats inom detta omrade.

Styrkor gallande delskalan Halsa och sékerhet innebér enligt den svenska manualen for ABAS-II
(2008) exempelvis att ungdomarna besitter de fardigheter vilka &r behovliga for att varna om sin
halsa och exempelvis inte utsatter sig for risker, & mana om att inte gora andra illa och tar hansyn
till andras sakerhet till exempel kallar pd hjalp vid behov samt visar forsiktighet i farliga
situationer som exempelvis i trafiken (ABAS-11, svensk manual, 2008). En forklaring till detta
resultat kan vara att Halsa och sdkerhet anses sapass grundlaggande for individens éverlevnad
(Agran, Spooner, & Zakas, 2008) att det tidigt tranats i hogre grad an andra omraden. Foraldrars
traning av Halsa och sakerhet hos dessa ungdomar kan ses som sarskilt viktigt da det finns en
medvetenhet hos dem rorande att ungdomarna inte har samma kognitiva forutsattningar att forsta
och forutse eventuella faror som andra ungdomar. Den efterstravansvérda sjalvstandigheten
géllande deltagande ungdomar kan dven Oka risken for att de faktiskt hamnar i olika typer av
riskfyllda situationer (Agran, Spooner, & Zakas, 2008), vilket gor att arbete angaende detta kan
anses vara sarskilt viktigt.

Kognitiva fardigheter, det vill saga fardigheter vilka behovs for att pa ett kognitivt konstruktivt
satt fungera i vardagen (ABAS-I11, svensk manual, 2008), kan anses utgdra en begransning. Detta
fardighetsomrade  innefattar ~ delskalorna  Kunskapstillampning,  Sjalvstyrning  och
Kommunikation. Detta resultat kanske kan spegla den korrelation som finns mellan adaptiv
formaga och intelligens (ABAS-II, svensk manual, 2008), och det faktum att delskalan

Kommunikation i hogre grad ar kopplad till intelligens jamfort med 6vriga delskalor (Harrison,
1989). Till Kognitiva fardigheter hor formagor vilka ar nédvandiga for ett vardagligt fungerande
till exempel att kunna anvéanda kunskap fran en situation till en annan, samt férmagor vilka &r
nodvéndiga for att vara sjalvstandig till exempel att inneha en god sjalvkontroll och att kunna ta
ansvar. Kommunikation avser att mata formagor vilka behovs for att kunna uttrycka sig i tal och
skrift, lyssna och kommunicera med andra (ABAS-II, svensk manual, 2008). Denna delskala

anses aven utgora en svaghet i bade foraldra- och lararskattningen.
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Utover delskalan Kommunikation kan delskalorna Fritid (foréldraskattningen) och
Samhallsdelaktighet (lararskattningen) dven framsta som svagheter. Begransningar gallande
delskalan Fritid kan innebéra att deltagarna inte besitter de fardigheter som &r nédvandiga for att
inneha en meningsfull fritid till exempel att umgas med andra och utdva egna fritidsintressen.
Dartill att de har svarigheter med att sysselsétta sig pa egen hand, prova nya aktiviteter samt att
delta i, och anordna aktiviteter (ABAS-II, svensk manual, 2008). Gallande denna begransning
kan diskussion foras kring vad som i sig handlar om individens bristande férmaga och vad som
speglar det svenska samhéllets bristande utbud av meningsfulla fritidsaktiviteter, varav den
senare torde ha storst forklaringsvarde. Dartill kan det for dessa ungdomar vara svart att utfora
vissa fritidssysselsattningar (Beland, 2008). Det faktum att inte lararna skattar delskalan Fritid
lika Iagt kan forklaras av att de inte i samma utstrackning som foréaldrarna ser ungdomarna i dessa

sammanhang.

Delskalan Samhéllsdelaktighet vilken innebar fardigheter vilka ar nddvandiga for att kunna delta
aktivt i samhallet sdsom att hitta i den narmaste omgivningen, gora enklare inkop, anvanda
allménna kommunikationer samt att kdanna till nyttan av samhallsinstitutioner som sjukhus,
brandkar och sa vidare (ABAS-II, svensk manual, 2008), kan &ven ses som en svaghet. En
forklaring till detta resultat kan vara att ungdomarna inte getts moéjlighet att deltaga i samhallet
for att till exempel personer i ungdomens narhet upplevt det lattare att utféra uppgifter relaterade
till samhallsdelaktighet sasom att handla livsmedel utan att ungdomen varit delaktig (Dymond,
2008). Dartill att ungdomarna generellt kanske fatt bristfallig information om hur samhéllet

fungerar.

Likheter och skillnader mellan foraldra- och lararskattning

Korrelationsberakningen visar att det finns en viss, men anda inte fullstandig dverensstammelse
mellan fordldra- och lararskattningarna. Detta kan tankas vara ett rimligt resultat da individen
skattas i tva olika miljoer och kan uppvisa olika beteenden i dessa olika miljoer (ABAS-II,
svensk manual, 2008). Likasa &verensstimmer denna Kkorrelation i stort med andra
korrelationsberakningar gjorda pa olika skattningsformuldr som avser att mata adaptivt beteende

via foraldrar och larare (Sattler & Hoge, 2006). Vidare kan den mattliga korrelationen &ven
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tankas vara rimlig med tanke pa att lararna skattar delskalan Skolbeteende medan féraldrarna

skattar delskalan Hembeteende det vill séga olika typer av beteenden.

Att lararna overlag skattar elevernas adaptiva formaga hogre an foraldrarnas kan ha olika
forklaringar. Bland dessa kan en mojlig forklaring vara att foraldrar generellt uppger en hogre
problembelastning an vad larare gor (ABAS-II, svensk manual, 2008), kanske eftersom
foraldrarna generellt kan ha en ndrmare relation till ungdomen jamfoért med lararna. En annan
tdnkbar forklaring kan vara att lararna var medvetna om att det fanns en mgjlighet att de
tillsammans med ungdomen, foraldrarna och nagon av skolans kontaktpsykologer, skulle kunna
fa ga igenom resultatet tillsammans. Detta kan ha inneburit ett sa kallat ”leniency error” (Anastasi
& Urbina, 1997) det vill saga ett visst motstand hos larare att ange ofordelaktiga svar, att de inte i
sa hog grad ville tydliggora elevernas brister angaende adaptivt beteende. En mojlig forklaring ar
dven att ungdomarna uppvisar ett mer sjalvstandigt och aldersadekvat adaptivt beteende, i
skolmiljon jamfort med hemmiljon. Enligt Borthwick-Duffy (2007) varierar en individs adaptiva
beteende generellt 6ver tid och miljo, beroende pa vilka forvantningar och krav som stélls och
vilket stod som finns att tillga. Vissa individer anpassar sig béttre till en sorts miljo till exempel
skolmiljon, medan andra anpassar sig battre till exempelvis hemmiljon, vilket dven kan tankas

vara mojligt for deltagarna i denna studie.

Da denna skillnad kan ses mellan skattningsformuldren ar en viktig slutsats att bade foraldra- och
lararskattningen bor genomforas avseende barnet eller ungdomen for att fa en sa omfattande

beddmning av barnets/ungdomens adaptiva fardigheter som mojligt.

Majliga interventionsomraden géllande deltagande ungdomar

Insatser och interventioner gallande barn- och ungdomar med utvecklingsstorning leder vanligen
inte till nagra signifikanta forbattringar pa intelligenstest hos barn och ungdomar med mental
retardation (Sattler & Hoge, 2006), dock kan insatser och interventioner modifiera adaptiva
formagor (Smedler & Tideman, 2009). Att anvanda ABAS-1I kan ses som ett led i att optimera
forvarvandet och utvecklandet av adaptiva formagor, da instrumentets resultat kan ligga till grund
for planering och implementering av olika interventioner och stodatgérder. Instrumentet lampar

sig bast for att lagga upp individspecifika insatser och interventioner, men da denna studie gors
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pa gruppniva kommer endast méjliga insats- och interventionsomraden forsoka att identifieras

utan att ange individspecifika interventionsplaner.

Deltagande individer kan som grupp befinna sig i en utvecklingsperiod vilken stéller hoga krav
vad galler adaptivt beteende da de &r pa vag ut i vuxenlivet. Under denna tidsperiod torde
sannolikt den adaptiva formagan vara sarskilt viktig. Saledes bor dessa ungdomar erbjudas
6vning gallande de aspekter som de skulle kunna tankas ha mest nytta av, bade nu men ocksa i
sitt framtida liv, samt det som ungdomarna sjalv upplever som viktigt och som stéller till” mest
problem for dem i vardagen. Fokus for insatser och interventioner kan exempelvis laggas pa
omradena Fritid och Samhallsdelaktighet da deltagarna befinner sig i en utvecklingsperiod dar
det enligt Hwang och Nilsson (2003) &r viktigt att komma nérmare sina vanner och bli mer
engagerad i samhéllet, och d& dessa omraden framstod som svagheter hos gruppen. Ovning pa
dessa omraden kan ses som ett led i en 6kad sjalvstandighet, kompetens och meningsfullhet samt
livskvalité. Dock kan insatser och interventioner géllande delskalan Kommunikation, som ocksa
framstod som en svaghet, kanske anses vara mindre lampliga, med tanke pa som tidigare namnts
géllande att kommunikation i hogre grad &n 6vriga delskalor kan kopplas till intelligens
(Harrison, 1989).

Meningsfulla fritidsaktiviteter har setts som viktiga for 6vergangen till vuxenlivet. Genom att
ungdomar med funktionsnedsattningar som till exempel utvecklingsstorning far hjalp och
stottning i att sjalv vélja 1ampliga aktiviteter av intresse styrks ungdomens egna beslutsfattande.
Likasd kan samhallsdelaktigheten 6ka om ungdomarna ges mojlighet att prova pa olika
fritidsaktiviteter i samhallet. Sammantaget kan personer i ungdomarnas nérhet till exempel stotta
dem i att komma underfund med vad de skulle vilja géra pa sin fritid, samt bidra till att anordna
fler mojliga fritidsaktiviteter (Beland, 2008). Da det svenska samhéllet inte sallan har ett
begrénsat utbud av mdjliga fritidsaktiviteter till barn och ungdomar med funktionsnedsattningar
och betydelsen av att de finns stor, ar det viktigt att det arrangeras olika attraktiva aktiviteter.
Omradet Fritid kan aven vara en framkomlig vdag nar det galler att trana andra adaptiva
svarigheter som exempelvis sjalvstyrning, vilket kan upplevas mer meningsfullt for individen om

det &r relaterat till en aktivitet vilken han/hon &r intresserad av (Beland, 2008).
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Eftersom det &r av betydande vikt att 6ka funktionsnedsatta individers samhéllsdelaktighet och
sjalvstandighet blir Samhéllsdelaktighet ett framtradande mojligt insats och interventionsomrade.
En aspekt ar att gemenskap med andra dven bidrar till att en individ vill ta hand om sig sjélv i
hogre grad och darmed Okar graden av hans/hennes sjalvstandighet. Enligt Dymond (2008)
framjar tillgang till eget boende, arbete och transportmedel bade samhéllsdelaktighet och
sjélvstandighet, till exempel minskar beroendet av andra genom anvéndandet av
kommunikationsmedel. Dock kanske full samhéllsdelaktighet och sjélvstandighet inte alltid ar

mojligt for alla utan istallet kan fokus ligga pa vissa aspekter av delaktighet och sjélvstandighet.

| resultatet framkom dven fdljande styrkor; delskalan Skolbeteende (l&rarskattningen) och
delskalan Halsa och sékerhet (foréldraskattningen). Personer i deltagarnas narhet kan exempelvis
utga fran dessa styrkor i arbetet med andra omraden, det vill séga, undersoka och ta fasta pa vad
det ar i dessa omraden som har framjat utvecklingen av deltagarnas adaptiva beteende. Kanske
kan en viss struktur vara en bidragande positiv faktor eller ett visst satt att formedla kunskap pa,

varit avgorande.

Att klara vardagliga praktiska situationer pa ett sa sjalvstandigt satt som majligt, det vill siga
situationer som ar beroende av de adaptiva fardigheterna, torde vara av stor vikt for individen,
inte minst infor det stundande vuxenlivet. Insatser och interventioner som avser att 6ka de
adaptiva formagorna ar saledes av storsta vikt bade i skolan, i hemmet och i samhallet. Enligt
Dymond (2008) ar ett syfte med skolan generellt att forbereda barn- och ungdomar pa att vara
aktiva samhallsmedborgare. En mojlighet skulle kunna vara att ha ”Traning av Adaptiva
Fardigheter” pa skolschemat. Eftersom det ar viktigt att kunna generalisera de adaptiva
fardigheterna fran en kontext till en annan blir samarbete mellan till exempel foréaldrar och larare
viktigt gallande implementering och val av insatser och interventioner. (Riktlinjer fér hur ABAS-

I kan anvandas som bas for individspecifika interventioner ges i bifogad bilaga).

Jamférelse med tidigare studier
Resultaten i denna studie dverensstammer vél med tidigare studiers resultat (ABAS-II, svensk
manual, 2008; Fors & Tideman, 2007). Dock skiljer sig resultatet jamfort med den ena av de

tidigare studierna géllande delskaleomradena (ABAS-II, svensk manual, 2008), da det i denna
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studie inte finns en statistisk signifikant skillnad mellan delskalan Skolbeteende
(lararskattningen) och normerna. Dock bor i jamforelse med tidigare studier beaktas att det
foreligger skillnader dem emellan, exempelvis har samtliga deltagare i tidigare studier diagnosen
lindrig mental retardation (ABAS-II, svensk manual, 2008; Fors & Tideman, 2007), vilket inte
alla deltagare har i denna studie. Dock har urvalsgruppen som helhet statistisk signifikant lagre

adaptiva fardigheter, det vill s&ga oavsett om de har diagnosen utvecklingsstorning eller inte.

Metodologiska begransningar

Bortfall. Det laga antalet deltagare kan forklaras av att det inte fanns nagon majlighet for
uppsatsforfattarna att traffa foraldrarna och forankra studiens syfte och varde. Det alags istallet
lararna att formedla material och forfragningar om deltagande vilket kan ha inneburit en
arbetshorda, och foranlett att alla formular inte heller delades ut. Mahanda kan det laga antalet
deltagare ocksa forklaras av att de tillfragade ungdomarna redan genomgatt flertalet andra

psykologiska test och bedémningar.

Avsaknad av kontrollgrupp. Det kan vara en nackdel att anvdnda sig av normer som
jamforelsegrupp istallet for en faktisk kontrollgrupp satillvida att lokal kontext och kultur inte
kan kontrolleras for (Shadish, Cook, & Campbell, 2002). Denna studie jamfor inte sina deltagare
mot en kontrollgrupp, dock anses instrumentets nya normer kunna motsvara samma kulturella

kontext som deltagarnas.

Skattningarnas tillforlitlighet. Andra faktorer som kan ha paverkat resultatet ar till exempel att
lararna fick information vid tva olika tillfallen och att foraldrar inte informerades direkt utan via
lararna, vilket kan ha paverkat sjalva skattningsutférandet eftersom informationen som gavs pa
intet sétt &r att betrakta som standardiserad. En mycket viktig del i att anvénda sig av instrumentet
ABAS-II &r att utvardera de personer som utfor sjalva skattningen (ABAS-I11, svensk manual,
2008), det vill saga hur pass tillforlitliga dessa personer &dr i sina skattningar. En sadan
utvardering har inte varit mojlig inom ramen for denna uppsats. Saledes har inte faktorer som kan
paverka skattningen, som till exempel skattarnas referensram (Sattler & Hoge, 2006), hur lange,
och hur val skattarna ké&nt eleven/ungdomen, hur relationen ser ut mellan dem, vad

konsekvenserna av ett hogt respektive lagt adaptivt beteende kan innebara for skattarna och
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eleven/ungdomen, hur bekanta skattarna & med de krav och forvantningar som stalls pa
eleven/ungdomen i hans/hennes kontext (Borthwick-Duffy, 2007), inte kontrollerats eller
uppskattats.  Detta kan ha paverkat resultatens tillforlitlighet. Dock  styrks
bedomningstillforlitligheten av det adaptiva beteendet eftersom tva olika skattare fran tva olika
miljoer anvands (ABAS-II, svensk manual, 2008). Sammantaget kan det &ven enligt Bortwick-
Duffy (2007) vara battre att bedéma det adaptiva beteendet systematiskt med ett standardiserat
instrument med hjalp av personer i individens narhet jamfort med till exempel observationer

gjorda av utomstaende.

Generaliserbarhet och validitet. DA urvalet ar litet, icke enhetligt och inte slumpmassigt, ar
resultatet inte tillfullo att betrakta som representativt for alla ungdomar i gymnasiesarskola.
Denna studies sammanfattande resultat visar dock, med ovannamnda begransningar i atanke, pa
att instrumentet ar anvandbart nér det galler att kartldgga och bedéma adaptiva fardigheter hos
ungdomar i gymnasiesérskola, vilket kan ses som ett led i en kontinuerlig validitetsprovning av

instrumentet och som talar for instrumentets anvandbarhet.

Avslutande kommentarer

Sverige omfattas av FN:s Barnkonventions principer saval som Varldshalsoorganisationens
(WHO:s) klassifikationssystem for funktionstillstand, funktionsnedsattning och hélsa, bada vilka
betonar funktionsnedsatta barns utveckling och ratten till ett aktivt deltagande i samhallet
(Barnkonventionen, i.d.; Socialstyrelsen, i.d.; Sturm, 2009). ABAS-II har en rad olika
anvandningsomraden daribland kartlaggning av adaptiva fardigheter och av individers starka och
svaga sidor avseende adaptiv formaga, identifiering av behov av stod, planering och utvardering
av olika insatser och interventioner, samt vid uppféljning av utveckling/férdndring nar det géller
adaptiva fardigheter (ABAS-II, amerikansk manual, 2003; ABAS-II, svensk manual, 2008;
Harrison & Oakland, 2008b). Tillsammans kan instrumentets anvandningsomraden i basta fall

utgora en del av uppfyllandet av dessa ovanstaende principer och utgangspunkter.

Da samhallet formar de villkor under vilka barn och ungdomar med utvecklingsstérning ska och
kan utvecklas (Beck & Jansen, 1999), och &r i stdndig fordndring, kan det i dagens svenska

samhalle, dar 6kade krav pa teknisk kunskap, och da alltfler rutinbaserade och praktiska arbeten
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forsvinner finnas en Okad risk for att manniskor faller under vad som anses vara normal
begavning (S6derman & Nordlund, 2005). Saledes blir en viktig aspekt att ha i atanke nar det
galler kartlaggning och bedémning av adaptivt beteende, var gransen gar for vad som i dagens
svenska samhalle anses vara ett normalt adaptivt beteende, och hur avvikande individer tillats
vara innan de anses ha en nedséattning eller en brist. Da adaptivt beteende ar kulturberoende, det
vill sdga beroende av kulturens normer, har det nya instrumentet ABAS-I1 6versatts till radande

svenska forhallanden vilket torde styrka instrumentets tillampning och anvéandbarhet.

En avslutande férhoppning &r att detta arbete bidragit till en 6kad kunskap om att individer med

en utvecklingsstérning har en utvecklingspotential inom manga av livets omraden.

Slutsatser

Sammantaget talar denna studie for att den svenska versionen av ABAS-II &r ett anvandbart
instrument nar det galler att kartligga och bedoma adaptiv formadga hos ungdomar i
gymnasiesarskola. Dartill framgar att det &r viktigt att anvanda bade foraldra- och
lararskattningsformuléren for att ABAS-11 ska fungera som ett tillforlitligt bedomningsverktyg.
Likasa talar denna studie for att ABAS-11 kan urskilja styrkor och svagheter i adaptivt beteende
hos ungdomar i gymnasiesdrskola som i sin tur kan ligga till grund for vidare insatser och

interventioner.

Vidare forskning

For att psykologiska utredningar ska vara att betrakta som meningsfulla krédvs exempelvis att de
mynnar ut i konkreta atgardsforslag och insatser. | linje med detta kan det vara hogst vardefullt
att ta fasta pa de resultat ABAS-1I gett i en psykologisk utredning och anvanda dessa for att
planera, genomfdra och utvardera atgards- och interventionsprogram, till exempel i form av fore-
och eftermétningar. Dértill saknas teori och forskning gallande hur och nér olika adaptiva
beteenden uppstar samt vad det ar som gor att adaptivt beteende skiljer sig mellan olika individer

med utvecklingsstorning vilket darmed torde utgora ett viktigt forskningsomrade.
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Bilaga
Fem riktlinjer for hur ABAS-II kan anvandas som bas for interventioner
1. Det forsta steget handlar om att identifiera de nivaer av fardigheter som barnet/ungdomen
behover i sin nuvarande miljo eller i den miljo dit barnet/ungdomen ska flytta. Alltsa bade
fardigheter som barnet/ungdomen kan komma att behdva nu, samt vilket stéd som kan komma att

behovas i framtiden. Vad behdver barnet/ungdomen kunna for att verka i sin omgivning?

2. Nasta steg blir att identifiera och bedéma barnet/ungdomens adaptiva styrkor och svagheter
som &r av betydelse for deras behov kopplat till den kontext dé&r barnet/ungdomen verkar. Detta
kan goras med hjalp av ABAS-I1. Vilka adaptiva fardigheter har barnet/ungdomen?

3. Det tredje steget innebdr att identifiera och satta upp mal foér mojliga interventioner. Dessa
interventioner baseras pa eventuella skillnader mellan omgivningens krav och barnets fardigheter.
Fardigheter som kommer att behtvas i framtiden for att fungera val bor prioriteras. Skillnaden
mellan vad barnet behdver kunna och vad barnet faktiskt kan ska ligga till grund for de

interventioner som barnet/ungdomen kan genomga.

4. Nasta steg blir att genomfora interventioner for att na de uppsatta malen. Interventioner blir
ofta effektiva nar utvecklingsmalen &r tydligt definierade, passande strategier implementeras och
tranas frekvent, samt nar omgivningen beltnar barnet/ungdomen ndr denne anvander sina nya
forvarvade fardigheter. Barnet/ungdomen genomgar interventionerna i syfte att na de uppsatta

malen.

5. Sista steget handlar om att Overvaka/utvardera genomférandet av interventionerna, hur
effektiva de har varit. Detta ar nddvandigt for att se om forandringar i instruktioner behdvs eller
for att se huruvida barnet/ungdomen behdver 6kat/minskat stdd och om de 6nskade fardigheterna
uppnas och anvands. Har kan ABAS-Il anvandas som en efterméatning. Har de genomforda
interventionerna varit barnet/ungdomen till gagn? (ABAS-II, amerikansk manual, 2003; Steere,

Garrison, & Burgener, 2008; Pearson Assessments, 2008).



