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The purpose of this essay has been to investigate how the treath of sexual
vilolence and sexual harrasement is experienced by eight young women in
Malmé. Sexual violence and sexual harassment is in swedish society seen as a
social problem which must be regulated by law, and socialy delt with. Although,
in our opinion, this is only half the truth. It is not a misjudgement to state that
sexual violence and sexual harassment is a social problem, but also the fear of
sexual violence and sexual harassment must be seen as a one. By interviewing
eight women in the agerange from 23 to 28 years, our essays aim is to answer
questions of how the treath is seen, when the treath is experienced, and how the
threat restricts women in their daily life. Factors of why women experience a fear
of sexual violence and sexual harassment is also given. In the analysis Berger and
Luckmans thesis concearning social constructivism is used.
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Kapitel 1. Inledning

1.1 Bakgrund

Mans vald mot kvinnor sker ofta inom relationer, antingen att kvinnan har en
relation till eller har haft en relation till valdsverkaren och det ar en typ av vald
som leder till bade psykiskt och fysiskt lidande (Listerborn 2002). | Regeringens
skrivelse 2007/08:39; handlingsplan for att bekdmpa méans vald mot kvinnor,
hedersrelaterat vald och fortryck samt vald i samkdnade relationer konstateras
“att det inte &r acceptabelt att kvinnors liv begransas, att deras rorelsefrihet
inskranks och att deras trygghet utarmas”. Trots detta ar mans vald mot kvinnor

fortfarande ett stort samhéllsproblem.

Dehatten kring hur méns vald mot kvinnor bor bekampas, bemdtas och bedémas
har inte varit franvarande i Sverige. Regeringen skapar handlingsplaner for hur
valdet bor bekampas, feministiska organisationer talar om hur kvinnor bér bemota
valdet och domstolar runt om i landet skapar praxis kring hur brotten bor
beddmas. Trots att det pagar en debatt kring hur sexuellt vald och sexuella
trakasserier paverkar kvinnor, tycks i var mening en viktig fraga dock ha givits
alltfor lite fokus; hur hotet om sexuellt vald och sexuella trakasserier paverkar
kvinnor? Enligt oss &r det inte bara sexuellt vald och sexuella trakasserier i sig
som bor bendmnas som ett samhéllsproblem. Vi tror att upplevelsen av réadsla for
sexuellt vald och sexuella trakasserier kan skapa oro och angslan, och dven
radslan bor da ses som ett samhéllsproblem. Kvinnor av i dag tycks dessutom
sjalva ta pa sig ansvaret for att undvika sexuellt vald och sexuella trakasserier
(Listerborn, 2002). Var forforstaelse sager oss att det i samhallet finns outtalade
regler for hur kvinnor bér upptréda och bete sig for att undvika riskfyllda
situationer. Hon bor inte ga hem sjélv ifran krogen, hon bor undvika 6gonkontakt
med frammande méan, hon bor inte vara alltfor alkoholpaverkad, hon bor inte kla
sig utmanande, hon bér inte sitta langst fram i taxin och hon bor inte aka svarttaxi.
Att undvika sexuellt vald och sexuella trakasserier tycks ha blivit kvinnans

ansvar.



1.2 Problemformulering

Foljande uppsats stravan &r att undersoka hur atta kvinnor mellan 23-28 ar, i
Malmo, upplever radsla for sexuellt vald och sexuella trakasserier i det offentliga
rummet. Vi utgar ifran problemformuleringen hur hotet om sexuellt vald och
sexuella trakasserier upplevs av kvinnor, och hur hotet paverkar deras vardag. |
en nationell trygghetsundersokning fran brottsforebygganderadet, BRA (2009)
framgar att kvinnor i stor utstrackning kéanner en radsla for att utsattas for brott da
de vistas i offentliga miljoer. Liknande undersokningar visar dven pa att kvinnor
framforallt &r radda for att utsattas for sexuellt vald eller sexuella trakasserier och
hotet om att utséttas for valdtakt skrammer kvinnor mer &n vad hotet om att bl
bragd om livet goér (Heber 2007). Att kvinnor i det offentliga rummet kénner en
radsla ar i var mening ett stort problem. De kan konstateras att grupper som
upplever sig som radda eller hotade beskér sin rorelsefrihet. Personer som inte
kanner en trygghet i det offentliga rummet undviker att rora sig i det offentliga
rummet och valmajligheten i fraga om arbete, njen, bostader och transportmedel
minskar pa sa satt. Det offentliga rummet blir begransat och till viss del
oatkomligt for den som ar radd (Andersson 2001).

Kvinnors radsla for brott har dessutom visats sig vara storre &n mans radsla for
brott och en demokratisk obalans tycks rada i vart samhélle. Att kvinnor i storre
utstrackning &n man kanner en radsla da de vistas i det offentliga rummet innebar
att man i en storre utstrackning an kvinnor far tilltrade till det offentliga (Heber
2007, Listerborn 2002). Kvinnors trygghet &r enligt regeringens skrivelse
2007/08:39 "[...]en fraga om jamstalldhet och kvinnors fulla atnjutande av
manskliga rattigheter som galler for alla” (s.5). For att dra det till sin spets kan
man saga att man genom kvinnors radsla for att bli utsatta for sexuellt vald och
sexuella trakasserier alltid har ett maktovertag i samhéllet.

Vidare har det bland annat i BRA:s trygghetsundersokning (2009) konstaterats att
kvinnor ar mer rédda for brott &n mén. Detta trots att undersokningen samtidigt
visar pa att man éver lag utsatts for fler brott i det offentliga rummet. Att det
enligt statistiska undersokningar tycks saknas en koppling mellan kvinnors radsla

for brott och faktiskt begangna brott &r en intressant diskussion och flera forskare



har tagit upp fragan. Att nagon koppling mellan antalet brott och radslan for brott
i olika understkningar inte kunnat pavisas ar dock nagot som till viss del kan
ifragasattas. De kvalitativa undersokningar som gjorts kring fragan innehaller
stora morkertal. Att en koppling mellan kvinnors rédsla for brott och den faktiska
hotbilden inte gar att finna kan bland annat forklaras pa sa satt (Listerborn 2002).
I diskussionen kring avsaknad av koppling mellan kvinnors radsla och antalet
brott i samhallet &r det dessutom enligt oss viktigt att fraga sig om det
overhuvudtaget spelar nagon roll att det inte finns nagot tydligt samband. Om
radslan enligt statistiken ar befogad eller inte anser vi mindre viktigt da var fokus
ligger pa att underséka den upplevda radslan och dess paverkan. Det faktum att
kvinnor upplever radsla och det faktum att detta kan paverka och begransa

kvinnors liv tycker vi ar viktigt nog.

1.3 Syfte och fragestallningar

Uppsatsens syfte ar att understka och belysa hur rédslan for att utséttas for
sexuellt vald och sexuella trakasserier upplevs av kvinnor, och om det paverkar
och begransar kvinnor. Vi har utgatt fran foljande fragestallningar:

Upplever kvinnor réadsla for sexuellt vald och sexuella trakasserier?

Paverkas kvinnor av hotet om att utsattas for sexuellt vald och sexuella

trakasserier?

Begransar kvinnor sin vardag for att undvika sexuellt vald och sexuella

trakasserier?

Vilka olika faktorer kan paverka kvinnors radsla for sexuellt vald och sexuella

trakasserier?

Mer specifikt kommer vi att undersoka hur atta kvinnor i dldern 23-28 i Malmo
upplever, paverkas och begréansas av radslan for sexuellt vald och sexuella

trakasserier i det offentliga rummet.



Kapitel 2. Centrala begrepp

2.1 Sexuellt vald

| uppsatsen har vi valt att anvanda oss av begreppet sexuellt vald, detta begrepp
definieras inte tydligt i lagstiftning. Istéllet anvander man sig i lagstiftning av
andra begrepp med liknande innebdrd. | svensk lag definieras valdtéakt, sexuellt
tvang, sexuellt utnyttjande, sexuellt utnyttjande av underarig, sexuellt umgéange
med avkomling, sexuellt umgéange med syskon, sexuellt ofredande, koppleri och
forforelse av ungdom som sexualbrott (Brottshalk, 2009:1283, 6 kap). Alla dessa
brott ar fysiska eller har en fysisk karaktar. | FN:s deklaration fran 1993 om
avskaffandet av vald mot kvinnor anvander man sig inte heller av begreppet
sexuellt vald, man har istéllet valt att 6vergripande tala om mans vald mot

kvinnor. Mans vald mot kvinnor definieras som

"Varje konsrelaterad valdshandling som resulterar i fysisk, sexuell eller psykisk skada
eller lidande for kvinnor, samt hot om sadana handlingar, tvang eller godtyckligt
frihetsberdvande, vare sig det sker i det offentliga eller privata livet” (A/RES/48/104,
1993).

I bakgrund av detta har vi i vart arbete valt att definiera sexuellt vald som

ofrivilliga fysiska géarningar av sexuell karaktar.

2.2 Sexuella trakasserier

I diskrimineringslagen, 2008:567, § 4:1 kap, 4st, definieras sexuella trakasserier
som; "Ett upptradande av sexuell natur som kranker nagons vardighet”. Enligt
diskrimineringsombudsmannen (2009) &r det individens upplevelse av krankning
som star i fokus och avgor vad som &r sexuella trakasserier. Skillnaden mellan en
"flort” och sexuella trakasserier &r att sexuella trakasserier ar ovalkomna. Enligt
diskrimineringsombudsmannen kan sexuella trakasserier innefatta till exempel
blickar, skamt, forslag och ofrivillig berdring. Om en handling klassas som
sexuella trakasserier ar beroende av individens subjektiva uppfattning. En
handling behdver inte vara avsiktlig eller upprepad vid flera tillfallen for att

klassas som sexuella trakasserier, att den utsatte upplever det som krankande &r
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tillrackligt. Det ar darfor av stor vikt att den utsatte tydliggor att beteendet inte
accepteras. Det ar aven viktigt att komma ihdg att det som for en individ upplevs
som sexuella trakasserier for en annan individ kan upplevas som positiv
uppmarksamhet. Vi har valt att anvanda oss av diskrimineringslagens definition

av sexuella trakasserier i vart arbete.

2.3 Det offentliga och det privata rummet

Carina Listerborn menar att begreppen “det privata” och “det offentliga” under
lang tid har diskuterats inom manga olika kontexter. Hon menar att de darav &r
svardefinierade begrepp (Listerborn, 2002)

”Staden &r en rumslig utformning samtidigt som den &r en juridisk enhet, en politisk
arena och en kulturell arena. | staden existerar olika former av privata och offentliga
definitioner sida vid sida, de juridiska; rumsliga; ekonomiska; kulturella; sociala; och de
ar pa flera satt relaterade till kons och klass relationer. Att tala i termer av privat och
offentligt medfcr svarigheter eftersom de definieras olika beroende pa disciplinernas

intresseomraden” ( Listerborn, 2002 s. 19)

Att definitionerna ar diffusa gallande det privata och det offentliga forsvarar vart
forsok att definiera det offentliga och det privata rummet. | vardagligt tal
definieras det offentliga som en plats vilken &r till for alla (Listerborn, 2002). I var
uppsats har vi valt att definiera det offentliga rummet som alla de platser i staden
vilka allmanheten ar tillatna att vistas pa. Det kan réra sig om gator, torg, barer,
restauranger, parker osv. Forvisso kan det vara svart att skanka det offentliga
rummet en sadan definition da det offentliga endast i teorin ar 6ppet och tillatet
for alla. Till exempel finns en tanke om att kvinnors plats inte ar i det offentliga
(Listerborn, 2002). Vi har trots detta valt att definiera begreppet pa sa vis.

Det privata ges i var uppsats motsatt definition, sadana rum i vilka inte

allménheten &r inbjudna, det kan réra sig om det egna hemmet, familj- och
bekantas hem samt lokaler avsedda endast for en speciellt utvald grupp.
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Kapitel 3. Tidigare forskning

3.1 Litteratursdkning

Genom litteratursokningar via databaser pa internet som till exempel Google,
Lovisa, Malin och Elin har vi fatt tillgang till litteratur och tidigare forskning.
Sokorden som anvants &r kvinnor + rédsla, trygghet + stad, radsla + brott,
trygghet + sexualbrott, radslans geografi, feministisk planering, kvinnoforskning
+ radsla, genusgeografi, kunskapssociologi samt snarlika engelska ¢versattningar.
Vi har dessutom funnit viss litteratur tack vare referenslistor i olika
studentpubliceringar. Vi har riktat in oss pa kvinnor i Malmo i vara empiriska
studier och har darfor valt att begransa oss till nationell litteratur och forskning.
Till stor del har vi orienterat oss i &mnet genom Carina Listerborns avhandling
Trygg stad — diskurser om kvinnors réadsla i forskning, policyutveckling och lokal
praktik (2002), Anita Hebers avhandling Var radd om dig! (2007),
Brottsforebygganderadets studie Nationella trygghetsundersokningen 2008,
(2009) och Birgitta Anderssons rapport Radslans rum- trygghetens rum; ett
forskningsprojekt om kvinnors vistelse i trafikrummet (2001).

3.2 Nationell trygghetsundersdkning

Aven om var fokus i denna uppsats ligger pa hotet om sexuellt vald och sexuella
trakasserier anser vi dven att det ar av relevans for lasaren att forsta hur det
statistiska laget Over sexualbrott ser ut. Darfor har vi har sammanfattat
Brottsforebygganderadets nationella trygghetsundersokning 2008 (2009).
Brottsforebygganderadet genomfor, sedan 2006, arligen en nationell
trygghetsundersokning. Undersokningen omfattar 20 000 personer i aldrarna 16-
79 ar Att ta i beaktning nar man ser pa denna statistik ar att det inte galler antalet
begangna brott utan statistiken talar om antalet anmalda brott. Det forkommer ofta
ett stort morkertal vad galler sexualbrott och det ar viktigt att hélla i tanken (BRA,
2009).
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3.2.1 Statistik fran brottsférebygganderadet

Under 2008 6kade anmalningarna av sexualbrott med 14 procent jamfort med aret
innan, detta innebar 14300 anmalda sexualbrott. Antalet anmélda valdtakter var
5450, en 6kning med 15 procent. Antalet anmalda brott med rubriceringen
sexuellt ofredande var 7230, en 6kning med 16 procent. Anmélan om sexuellt
tvang/utnyttjande 6kade med 9 procent under 2008. Ar 2005 kom en ny
sexualbrottslag som innebar att vissa handlingar som tidigare klassats som
sexuellt tvang och utnyttjande nu gar under rubriceringen valdtakt. Detta kan
forklara att valdtakterna har okat mycket mer &n sexuellt tvang och utnyttjande de
senast aren (BRA, 2009).

3.2.2 Trygghet och otrygghet

Trygghetsbegreppet ar komplext och det kan anses svart att genomfora en rattvis
matning av individers upplevda trygghet och radsla. For att utfora detta krévs en
undersokning med bredd och manga aspekter av trygghet maste vara inrdknade.
For att tacka in detta har BRA utarbetat fragor géllande en generell upplevelse av
otrygghet, mer konkreta fragor om radsla for att utsattas for olika typer av vald
och fragor rérande otrygghetens pévekan pa vardagsbeteendet. BRA:s
trygghetsundersokning for 2008 konstaterar att otryggheten i samhéllet inte leder
till att individer paverkas i ndgon storre utstrackning. Det finns dock tva grupper i
undersokningen som upplever en stérre otrygghet och oro &n andra, kvinnor och
utlandsfodda personer. Fér gruppen kvinnor, som ar var fokus, blir foljderna av
denna otrygghet en utbredd oro. Kvinnorna véljer i relativt stor omfattning,
jamfort med andra grupper, att undvika vissa saker som paverkar upplevelsen av
radsla, det kan exempelvis innebdra att avsta fran vissa aktiviteter. Rapporten
visar aven att olika aldersgrupper upplever otrygghet i olika grad. Man kan se att
det dr unga vuxna i aldern 20-34 ar som upplever storst otrygghet i det offentliga
rummet. Det dr dven denna grupp som kanner storst oro for att utsattas for
véldsbrott. Aven den geografiska faktorn paverkar radslan. 1 rapporten kan en
Okad otrygghet bland dem som &r bosatta i storstdderna utlésas, otryggheten 6kar
med befolkningsnivan (BRA, 2009).
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3.3 Trygg stad

Carina Listerborn skriver i avhandlingen Trygg stad; diskurser om kvinnors
radslor i forskning, policyutveckling och lokalpraktik (2002) om hur kopplingen
mellan rum och rédsla anda sedan kriminologins utveckling under 1800-talet har
varit i fokus for forskning. Det var dock inte forrdn under 1960- och 70-talet som
radsla for brott blev betydelsefullt som forskningsomrade. Systematiska
kvalitativa undersokningar genomfordes da, framforallt i USA, kring ménniskors
upplevda radsla for brott. Undersokningar visade pa en stor oro for att utsattas for
brott och det framkom att kvinnor ar mer radda for brott &n man. Undersdkningar
kunde &ven visa pa hur réadslan i olika sammanhang, till exempel privata och
offentliga, skiftade. Vidare beskriver Listerborn (2002) att forskarna under 1970-
och 80-talet borjade ifragasétta huruvida radsla for brott enbart berodde pa den
faktiska mojligheten att bli utsatt. Da feministiska perspektiv pa radsla borjade
diskuteras i USA, betonades bland annat den fysiska och sociala miljons betydelse
for upplevelsen av radsla for brott. Kvinnors radsla for brott, i synnerhet kvinnors
radsla for sexuellt vald, i det offentliga rummet bendmns inom feministisk
forskning vanligen som radslans geografi och borjade undersékas pa allvar i
borjan pa 1990-talet. Carina Listerborn har studerat genusgeograferna Rachel Pain
och Gill Valentine och deras forskning kring radslans geografi som bygger pa
tidigare feministisk teori och fokuserar pa hur kvinnor fortrycks genom sexuellt
vald och hot om vald. Listerborn menar, likt genusgeograferna, att kon
uppkommer i en socialiseringsprocess och genom socialisering blir vi kvinna och
man. Listerborn menar aven att kvinnor i socialiseringsprocessen skolas in i en

roll som offer for sexuellt vald och sexuella trakasserier.

Forskning kring kvinnors radsla i det offentliga rummet, och begrénsningen det
innebar, har framforallt undersdkt inom den arkitektoniska forskningsdisciplinen,
inom stadsplanering samt inom kulturgeografi. Inom kulturgeografin ingar bland
annat genusgeografin som en sarskild gren och framstaende bland
genusgeograferna &r bland annat Gill Valentine. Hon &r den som genomftrde de
tidigaste storre undersokningarna av rédslans geografi och begreppet brukar
hanforas till hennes arbete. Resultatet av hennes forskning visade att kvinnor

framst ar radda for sexuellt vald och att denna radsla begransar kvinnors
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rérelsefrinet. Valentine poangterar ocksa att samhallet och medierna ofta skyller
pa offret for att hon varit "dum nog” att vistas pa vissa platser efter morkrets
inbrott. Kvinnor tvingas enligt Valentine att utveckla strategier och en mental
karta for att minimera risken for att utsattas for sexuellt vald. Listerborn menar att
bade aktiva handlingar och icke aktiva handlingar kan beskrivas som strategier.
Till exempel kan en kvinna intala sig sjalv att hon inte kanner radsla, som en
strategi for att hantera sin upplevda rédsla. Valentine anser att kvinnor utvecklar
strategier darfor att skulden till stor del laggs pa kvinnan om nagonting sker.
Vidare menar Listerborn att ocksa kvinnans yttre spelar roll om hon blir
skuldbelagd eller inte. Valentine forde genom sina studier in ett maktperspektiv
pa radslan och hon omformulerade férstaelsen av kvinnors radsla. Forskningen
har sedan drivits vidare av bland annat Rachel Pain, &ven hon feministisk geograf.
Pain argumenterade for att kvinnors rédsla for brott kréavde en sarskild
uppméarksamhet da radslan ar sa utbredd bland kvinnor och eftersom radslan inte
har nagon faktisk koppling till brott (Listerborn 2002).

| Norden har fragan forst under de senaste aren tillagnats nagot storre intresse.
Mycket genom att Carina Listerborn, forskare och lektor i stadsbyggnad, har
uppmarksammat dmnet. | sin avhandling (2002) har Carina Listerborn behandlat
fragor som ror radsla i det offentliga rummet utifran feministiska perspektiv. Hon
har dessutom undersokt bra och daliga effekter av olika trygghetsprojekt. Genom
att skapa olika trygghetsprojekt menar Listerborn att bade kvinnors radsla minskar
och starks. Att radslan minskar kan tyckas sjalvklart, men Listerborn menar ocksa
att en tanke om att kvinnor sjalva maste ta ansvar for sin sakerhet skapas och att
radslan pa sa satt kan 6ka genom uppstartandet av olika trygghetsprojekt. I tron
om att samhéllet maste ta lagen i egna hander for att skapa trygghet riskerar bade
radslan att forstarkas och riskerna att forstoras. Pa samma sétt som Listerborn
menar att olika trygghetsprojekt kan ha en motsatt effekt ifran den 6nskvarda,
menar Listerborn att forskning kring kvinnors radsla for sexuellt vald kan ha en
motsatt effekt. | avhandlingen Trygg stad - diskurser om kvinnors radsla i
forskning, policyutveckling och lokal praktik (2002) fragar sig Carina Listerborn
hur man kan tala om kvinnors radsla for sexuellt vald utan att riskera att forstarka
bilden av kvinnor som svaga. Hon menar dock att vinsten av att forska i amnet i

slutdnden dock 6verskuggar nackdelarna och Listerborn konstaterar det som flera
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feministiska arkitekter konstaterat. Namligen att kvinnors radsla for att rora sig i
det offentliga rummet och kvinnors radsla for sexuellt vald bor tas upp som ett
specifikt problem da problemet i sig tros bottna i si mycket mer an bara radsla for
sexuellt vald. Vidare menar Listerborn att samhéllet vidmakthaller och
konstruerar kvinnors radsla genom en patriarkal arkitektur och en patriarkal syn
pa vem det offentliga och det privata ar till for. Med en patriarkal arkitektur och
en patriarkal syn menar Listerborn (2002) en arkitektur och ett samhalle som inte

ar anpassad till kvinnor utan enbart till man.

3.4 Réadslans rum- Trygghetens rum

Birgitta Andersson har i sin rapport Radslans rum- Trygghetens rum, ett
forskningsprojekt om kvinnors vistelse i trafikrummet (2001) studerat kvinnors
otrygghet och trygghet i trafikrummet. Hon forklarar att en huvudsaklig del i
trafikrummet utgoérs av forflyttningar och att kunna uppleva trygghet i dessa
forflyttningar ar centralt. Kvinnors rorelse i trafikrummet paverkas negativt av
upplevd radsla och kan verka begrénsande i kvinnors utnyttjande av olika
transportmedel. Andersson har undersokt detta genom att géra 21 kvalitativa
intervjuer med kvinnor arbetande pa Malmo Universitetssjukhus. | sina studier
har hon fastlagt att kvinnor anvénder sig av olika strategier nar de ror sig i
trafikrummet, detta for att hantera den upplevda radslan och aterta kanslan av
kontroll. Hur kvinnorna anvander sina strategier ar beroende av tid och rum. Né&r
kvinnor till exempel ror sig i trafikrummet under dagtid upplever de inte samma
kénsla av rédsla och darfor ar behovet av strategier under dagtid inte lika stort.
Andersson beskriver ocksa hur olika transportmedel kan upplevas som mer eller
mindre sékra och darav kan paverka hur strategier anvands. Det ar inte enbart
transportmedlet i sig som kan raknas som en fara i trafikrummet, dven
omsténdigheterna kring transportmedlet kan gora det. Till exempel &r det mojligt
att vantan i tunnelbanestationen &r kallan till den upplevda rédslan och inte sjalva

transporten med tunnelbanevagnen.

3.5 Var radd om dig

Awven Anita Heber har avhandlat &mnet radslan for brott och dven hon har till viss
del diskuterat kvinnors mycket specifika rédsla for brott. Heber arbetar bland
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annat for BRA, och har gett ut boken Var radd om dig! (2007) I boken var radd
om dig forsoker Heber finna olika forklaringsmodeller till varfor kvinnor kanner
en radsla for att utsattas for sexuellt vald. Heber menar att kvinnor i stor
utstrackning kanner radsla for sexuelltvald, och att bli valdtagen skrammer till och
med kvinnor mer &n vad mord gér. Aven lindrigare former av sexuellt véld
skammer kvinnor. Forskarna Westerstrand & Kalliokoski genomforde ar 2001 en
nationell enkatundersokning. Denna redovisas i Var radd om dig och visar att 66
procent av de 7000 kvinnorna som deltog i studien var lite eller mycket oroliga
for att bli valdtagna av en okand man. Denna omfattande radsla har gjort att
radslan for valdtakt har kallats for the female fear (Heber 2007).

Hebers avhandling tar dock en nagot annan ansats an vad till exempel Listerborn
gor. Medan Listerborn diskuterar hur samhéllsplanering skapar och beféster
kvinnors réadsla, tar Heber upp hur olika faktorer som sarbarhet, media och
geografiska omraden kan paverka kvinnors upplevelse av radsla. Heber menar
bland annat att fysisk sarbarhet spelar en roll i upplevelsen av réadsla for brott. Om
en manniska upplever att de har svart eller inte fysiskt kan forhindra brottslighet
ar de ocksa mer benéagna att kdanna radsla. Genom statistiska undersékningar som
Heber nyttjat kan hon konstatera att kvinnors radsla for brott ar forhallandevis hog
I jamforelse med de brott som kvinnor faktiskt utsétts for. Detta menar Heber &r
mojligt att forklara just genom kvinnors hogre sarbarhet. Bland grupper som
upplever en stark radsla men inte I6per stor risk att utsatta sig for brott kan
sarbarheten vara en viktig forklaring till radslan skriver Heber. Huruvida media
paverkar den upplevda réadslan eller inte menar Heber &r skiftande beroende pa
vilken media man talar om. Genom att lasa eller héra talas om begangna brott i
lokal media kan radslan starkas. Medan att lasa eller hora talas om begangna brott
i nationell media eller om brott som begatts pa annan ort dn den egna snarare
starks tryggheten. Da menar Heber att man som konsument av media snarare
”pustar ut” och tanker, det dar hander i alla fall inte i min stad. Vidare menar
Heber att ocksa detta kan forklara kvinnors oproportionerliga radsla for sexuellt
vald och sexuella trakasserier. Media tenderar dessutom att blasa upp nyheter som
séljer bra och brott hor till denna kategori av nyheter. Trots att det faktiska antalet
sexuella valdsbrott eller antalet begangna sexuella trakasserier enligt statistiken

inte ar sarkilt hog tycks media vilja visa upp en sadan bild . VVad galler platser,
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menar Heber att till exempel okanda platser som inryms av framlingar kan
paverka kvinnors upplevda réadsla for sexuellt vald och sexuella trakasserier
(Heber 2007).
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Kapitel 4. Teori

4.1 Kunskapssociologi

Var analys kommer att ske med hjalp av Berger & Luckmans teori kring
kunskapssociologi. Valet av teori begrundas pa att kunskapssociologi bade ger en
syn pa samhallet utifran en mikro- och en makroniva. Nar vi under de empiriska
studiernas genomftrande startade ett tankearbete och en borjan till analys bildade
vi uppfattningen om att problemet vi undersoker innefattar bade individen och
samhallet, och var teori behdver vaga upp for bada dessa delar. Vi behdver alltsa
dels fora diskussioner om hur strukturer i samhéllet befaster och skapar kvinnors
rédsla och dels behdver vi fora diskussioner om hur individen sjélv upplever sin

radsla och varfor.

Berger & Luckmans teori kombinerar ett fenomenologiskt och interaktionistiskt
satt att se pa den sociala verkligheten och samhéllstankarna Schultz, Marx,
Weber, Mead och Durkheim har gett inspiration till denna teori (Berger &
Luckman, 1979). Fenomenologin studerar forhallanden mellan fenomen och
objekt (Back - Wiklund, 2003), medan interaktionismen studerar interaktion
mellan manniskor. Genom att kombinera dessa tva ismer ger, som namnt,
kunskapssociologin méjlighet till analys av samhélliga fenomen bade pa en
mikro- och makroniva. Dessutom kan sagas att Berger & Luckman (1979) i sin
teori kring kunskapssociologi tagit en socialkonstruktivistisk ansats.

Kunskapssociologi belyser hur vardagen konstrueras genom social interaktion och
hur den sociala interaktionen ingar i samspelet mellan individ och samhélle,
"kunskapssociologin sysslar med forhallandet mellan det ménskliga tankandet och
den sociala kontext i vilken det uppstar” (Berger & Luckman, 1979 s. 72). Enligt
Berger & Luckman ar verklighet och kunskap centrala begrepp i forstaelsen av
kunskapssociologi. Verkligheten &r en konstruktion av olika fenomen i samhéllet
som till stor del existerar oberoende av individens vilja, vi kan helt enkelt inte
Onska bort dem. Kunskap ar vetskapen om hur de olika fenomenen i samhéllet
fungerar, genom att individer kan tolka olika sardrag i samhéllet har de kunskap.
Vidare menar Berger & Luckman att samhéllets skapande &r en social dialektisk
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process. Den sociala dialektiken innehaller tre grundstenar: externalisering,
objektivering och internalisering. Beger & Luckman menar att individerna lamnar
ifran sig olika “produkter” till sitt samhalle. Detta gor individen genom handlingar
och vanemonster, hon lamnar 6ver sina tankar, handlingar och delar av sin
begreppsvarld till gruppens livsvarld. Denna process kallar Berger & Luckman
for externaliseringsprocessen. Samhallet tar i sin tur sedan upp dessa produkter
och tar till sig dem som objektiva sanningar, de objektiveras. Da individen under
sin utveckling i livet aterigen stoter pa dessa produkter, som blivit objekt, tar hon
ater till sig dem men da som subjekt, vi internaliserar dem. Denna process,
skiftandet mellan subjekt och objekt, sker kontinuerligt (Berger & Luckman,
1979).

4.1.1 Vardagslivets verklighet, var syn pa varlden

Vanligtvis ifragasatter vi inte var verklighet eller var kunskap, vi tar var
“verklighet” forgiven. Genom rutinméssig upprepning av handlingar konstrueras
objektiva sociala roller som blir meningsbérande i en gemensam symbol- och
forestallningsvarld och var vardag och utformningen av var vardag ar ndgot som
vi tar for givet. Vi fods in i ett samhélle som vi lar kédnna som var verklighet och
samhallet skapas och uppratthalls av vara tankar och handlingar. Samhallet och
dess medborgare interagerar genom vaxelverkan, det ena foder det andra och det
ena ar beroende av det andra. Berger & Luckman konstaterar detta men menar
samtidigt att det finns flera verkligheter och individens verklighet &r avhangig det
samhalle eller det sammanhang hon lever i. Den sociala grupp som en individ
lever i och paverkas av kallar Berger & Luckman for plausibilitetsstruktur. |
plausibilitetsstrukturerna skapas var varldsbild, var syn pa vardagen och var
upplevelse av vardagliga handelser. Manniskans verklighetsuppfattning bestar av
begreppssystem som befésts av den egna plausibilitetsstrukturerna, detta innebar
att det, som nadmnt, finns olika verklighetsbilder. Genom att varje individ har en
egen och specifik social bas och gar igenom olika sociala processer befasts
individens plausibilitetsstruktur, och endast genom att befinna sig i sddana
miljéer som bekraftar identiteten, ar individen medveten om sin identitet (Berger
& Luckman, 1979). Enkelt uttryckt kan man sdga att manniskan blir manniska
forst i moétet med andra. Berger & Luckman (1979) forklarar beféstandet av den
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egna individen genom plausibilitetsstrukturen Till exempel havdar Berger &
Luckman att en katolik endast kan halla sin katolska tro vid liv genom att han har
betydelsefulla kontakter med den katolska férsamlingen, med sin
plausibilitetstruktur. Katoliken kan mdjligen betrakta sig sjalv som en katolik
aven utan kontakten med den katolska forsamlingen. Katolikens upplevelse av sin
tro kommer dock inte att férnyas och hans upplevelse av att vara katolik kommer
att vara hogst subjektiv. Vidare fungerar plausibilitetsstrukturerna inte bara som
en definition av den egna individen, de fungerar ocksa som ett sétt att skjuta ifran
sig tvivel kring den egna individen. Genom att tillhdra en grupp skénks individen
en betydelse och individens handlande ges mening.

Awven den egna verklighetshilden &r méngfaldig. Individen delas upp i det som ar
nara och det som ar distanserat. Berger & Luckman talar om att den egna
verkligheten &r indelad i olika zoner. Narmast individen finns den zon som hon
direkt kan paverka. Detta utgdrs av hennes "har och nu”. "Har” innebér hennes
fysiska vardag och ”nu” innebér hennes nutid, tillsammans bildar dessa hennes
narmaste zon och hennes centrum av vardagslivets verklighet. Berger & Luckman
kallar detta for individens realissimum. Utanfor individens realissimum finns
andra zoner och andra livsvarldar som for individen &r mer avlagsna och darfor ar
svarare att andra eller paverka eftersom hon inte &r i deras centrum. Individen
paverkas direkt av den zon som ligger henne nara. Av de zoner och livsvarldar
som ligger langre ifran henne paverkas individen endast indirekt. Individen har
fortfarande ett intresse av vad som sker i de yttre zonerna men dock ar inte detta
intresse lika stort (Berger & Luckman, 1979).

Den viktigaste upplevelsen av andras vardags verklighet &ger rum i den situation
da vi star ansikte mot ansikte, face to face, och enligt Berger & Luckman &r detta
prototypen for social interaktion. | face to face motet ges individen mojligheten
att uppleva andras subjektiva tankar. Genom att avlasa en rad olika symptom far
individen en bild av den andres verklighetsbild. Sjalvklart kan dessa symptom
feltolkas da interaktion genom face to face &r svar att tvinga in i en mall.
Interaktion kommer oavsett mall eller monster att forandras fortlopande pa grund
av att det ar minst tva subjekt som interagerar. Till exempel kan individ A
uppfatta individ B som aggressiv. A reagerar da enligt ett monster for ovanliga
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relationer. Det kan dock i face to face situationen vara sa att B konfronterar A
med handlingar och signaler som gar emot det aggressiva ménster, vilket leder till
att A maste omprova sin uppfattning och installning till B (Berger & Luckman,
1979).

Individer far dven uppfattningar om varandra genom typifieringsscheman, genom
att kategorisera ménniskor efter stereotyper bildas en uppfattning om andra
individers vardagsverklighet. Typifierar gér man &ven i face to face situationer.
Typifieringsschemat férandras och modifieras beroende pa vad som sker i
interaktionen. Typifiering blir ett satt for oss att forhalla oss till verkligheten som
4r uppbyggd av social interaktion. Aven symboler, handlingar och foremal kan
lamna avtryck och vara meningsbarande och dessa gor sig paminda i olika
situationer aven da de tillhor det forflutna eller inte ar narvarande (Berger &
Luckman, 1979).

"Jag ar standigt omgiven av foremal som tillkannager vilka subjektiva avsikter mina
medméanniskor hyser, aven om jag ibland inte kan vara riktigt saker pa exakt vad det ar
som ett exakt foremal tillkannager, séarskilt om det produceras av manniskor som jag inte
varit ndra bekant med eller 6verhuvudtaget traffat i face to face situationer” (Berger &
Luckman, 1979 s. 49).

Detta betyder att &ven symboler, handlingar och féremal kan tala ett sprak och

dven genom dessa forstar individen sin verklighet.

4.1.2 Institutionalisering och legitimering

Enligt Berger & Luckman uppkommer en rad olika institutioner i samhallet pa
grund av att ménniskan anvander typifiering for att avldsa varandra och sin
verklighet. "Institutionalisering uppkommer varhelst det forekommer émsesidig
typifiering av vaneméssiga handlingar av typer av aktorer, annorlunda uttryckt &r
varje sadan typifiering en institution” (Berger & Luckman, 1979 s. 70). Till
exempel kan karnfamiljen klassas som en institution, da den skapats utifran ett
typifieringsschema om hur en familj bor se ut. Vidare har institutioner alltid en
historia, "av vilka de &r en produkt och det & omajligt att riktigt forsta en

institution om man inte forstar den historiska process ur vilken den frambringats”
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(Berger & Luckman, s. 71, 1979). Genom bade levande institutioner och genom
dess historia kan institutioner ségas utdva en social kontroll enligt Berger&
Luckman. Till exempel har kvinnor idag en laglig ratt att uttrycka sin sexualitet
fritt men det ses manga ganger fortfarande ner pa, detta till stor del pa grund av
den historiska institutionaliserade bilden av kvinnors sexualitet som nagot fult.
Institutioner har en bendgenhet att leva kvar fram till dess att de blir
problematiska. Eftersom institutionen dr en mansklig produkt forandras den ocksa
genom méanniskors konkreta handlingar. Det &r dock &ven mojligt for institutioner
att leva kvar genom att legitimeringen av institutionen starks. Genom att man har
utmarkta skal for att gora nagot kan det fortsatta att existera. Det betyder att dven
sadana institutioner som i andras uppfattning har forlorat sin nytta eller funktion
kan fortsétta existera. En del saker utfors inte darfor att de har ett syfte utan darfor
att de ar “ratt”. Saledes ar legitimering ett sétt for institutionerna att fortleva.
Legitimering kravs inte under det forsta skedet av institutionalisering, da ar
institutionen sa pass stark i sig sjalv och individer tar den for en sjalvklarhet. Da
institutionaliseringen i sig inte existerar mer &n historiskt och en ny generation

skall skolas in i institutionaliseringen blir det dock viktigt att nyttja legitimering.

4.1.3 Socialisering och skapandet av individen

Den process genom vilken individen formas kallas for socialisering. Socialisering
innebér att individen skapar sin verklighet genom att inférliva sin omvarlds
normer. Individens socialisering i samhallet &r konstant och foljer individen
genom livet. Individens subjektiva bild av vardagsverkligheten moter standigt hot
och utmanas av internaliserade budskap som kan fa individen att ifragasatta sin
vardagsverklighet. Till exempel kan individer som dricker alkohol i mdtet med
nykterister komma att ifragasétta sin syn pa alkohol. Pa samma sétt kan hela
samhéllet i métet med andra kulturer ifragasatta sina varderingar och normer. For
att skydda sig mot detta maste individen och samhallet utveckla metoder for att
vidmakthalla sin verklighet. Till exempel kan ett samhélle som Sverige som &r
tillatande av alkohol legitimera alkoholen som en del av ett kulturellt arv.

Genom det som ligger individen narmst under de tidiga aren i livet, till exempel
familjen, uppkommer den priméra socialiseringen. Den primdra socialiseringen

bidrar till en verklighet som ar djupt rotat och nast intill kan sagas vara
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ofrankomlig. Till exempel far vi genom den priméara socialiseringen lara oss att
det inte &r godtagbart beteende att ga till jobbet naken. Den sekundéara
socialiseringen sker genom omgivningen under de senare aren i livet, till exempel
vanner, skola och arbete. Aven den sekundira socialiseringen, till exempel
vanner, paverkar individens subjektiva bild. Till exempel kan kladkoden pa en
arbetsplats avgéra hur man klar sig. Dock ar paverkan under den sekundéra
socialiseringen mer lattrubblig och det kravs mindre for att individen ska rucka pa
den.

Vidare har den grupp av manniskor som befinner sig inom ramen for individens
primara och sekunddra socialisering en central roll i att bestyrka individens
subjektiva verklighet och bekrafta hennes identitet. Aven de vardagskontakter
som standigt uppstar i individens liv ar av stor vikt for att bekréafta individens
identitet och verklighetsbild. Det kan exempelvis innefatta mannen som tittar pa
dig pa taget eller expediten du byter nagra artighetsfraser med i butiken. Det
rutiner och normer som individen sténdigt upprepar i sin vardag tar hon forgivet
och hon vidmakthaller dessa genom att inte ifragasatta dem. Det ar forst nar
individen stélls infor ett problem eller hamnar i en kris, exempelvis utsatts for
sexuellt vald, som hon bérjar funderar 6ver hur verkligheten egentligen ser ut.
Individen kan da ifragasatta sina vanor och beteenden pa ett annat satt (Berger &
Luckman, 1979).

4.2 Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan ségas att individen enligt Berger & Luckman konstrueras
i motet med andra individer, genom olika normer och genom radande
samhallsstrukturer. Ménniskan ar likt institutioner och likt samhallet féranderlig.
Dock ar delar av individen och delar av samhéllet mer eller mindre svart att
paverka i en ny riktning pa grund av olika faktorer. Till exempel &r det lattare for
individen att paverka sadant som inryms i den ndrmaste zonen och sadant som
den sekundara socialiseringen bidragit till. Enligt Berger & Luckman beror
institutioners foranderlighet pa vilken legitimitet institutionen omges av. Hur
individer ser pa sin verklighet ar beroende av den omgivning de lever i och i

samhéllet finns en mangfald av verkligheter.
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I analysen av empirin kommer Berger och Luckmans teori anvandas for forstaelse
av kvinnors agerande vid upplevelse av radsla for sexuellt vald och sexuella
trakasserier. Dessutom forsoker vi genom Berger och Luckmans begrepp forsta
varfor kvinnor i specifika situationer upplever radsla for sexuellt vald och

sexuella trakasserier.
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Kapitel 5. Metod

5.1 Val av metod och tillvagagangssatt

Var ursprungliga tanke for inhamtning av empirisk kunskap var att géra en
kvantitativ undersokning. Vi ansag att detta var det framsta séttet att fa en bred
kunskap om hur kvinnor upplever och paverkas av hotet att utsattas for sexuellt
vald och sexuella trakasserier. Vi ville genom en kvantitativ studie na ett brett
spektra utan begransningar vad géller alder, socialgrupp, harkomst eller
bostadsort. Helt enkelt 6nskade vi fa svar kring hur kvinnor i Sverige generellt
upplever och paverkas av radslan for sexuellt vald och sexuella trakasserier i det
offentliga rummet. Vi insdg dock relativt snabbt att detta inte var rimligt da var
uppsats inte ger utrymme for att genomfora en sa pass stor kvantitativ
undersokning som skulle ha kravts for att fa ett intressant resultat. Vi valde darfor
att titta pa om liknande undersokningar redan fanns genomforda och fann att
bland annat brottsforebygganderadet hade utfort undersokningar som kunde ge
oss svar pa fragan om hur kvinnor upplever réadslan for sexuellt vald och sexuella
trakasserier och hur det begrénsar deras vardag. Detta gjorde oss mycket tillfreds
da vi med hjalp av en redan genomford kvantitativ studie som grund gavs
majlighet att fokusera pa kvalitativ forskning. Genom kvalitativ forskning ges
mojlighet till ett storre djup i det emiriska materialet. Den kvalitativa
forskningsintervjun &r ett vanligt och val beprdvat satt att samla in empiri. Det
passar som arbetsverktyg nér forskaren &r intresserad av att utfora en djup intervju
och dnskar férsta mer om informantens kanslor, upplevelser, motiv och tankar
(Daneback, Mansson, 2008). Var analys &r kvalitativ med en induktiv karaktar.
Det innebér att vart analytiska arbete utgatt ifran den empiri som insamlats och
genom att finna monster i denna har vi genom teori forsokt forklara fenomenet
kvinnors réadsla for sexuellt vald och sexuella trakasserier (Aspers, 2007). |
analysen har vi valt att varva teori, tidigare forskning och empiri. Detta for att
undvika upprepning och lattare ge l&sare en helhetsbild. Det integrerade sattet att
analyserar ter sig lampligt vid analys av kvalitativ data (Socialhdgskolan, 2009).
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5.2 Kvalitativa intervjuer

| var uppsats har vi valt att géra semistrukturerade intervjuer ( se bilaga). Var
onskan var att forstd om kvinnorna i vara intervjuer upplever radsla for att utsattas
for sexuellt vald och sexuella trakasserier, och om detta leder till paverkan pa
deras vardagsbeteende. Semistrukturerade intervjuer innehaller en pa forhand
sammansatt guide av fragor men ger maéjlighet och utrymme for vidareutveckling
och fortydligande (Aspers, 2007). Vart mal var att intervjuerna skulle bli en
dialog mellan oss som intervjuare och vara intervjupersoner och att intervjuerna
skulle ge majlighet till foljdfragor och fordjupning. Semistrukturerade intervjuer
ar ett bra alternativ for att skapa en djupgaende intervju med potential att bli ett
samtal (Aspers, 2007). Vidare forvantade vi oss att det hos vara intervjupersoner
finns invanda beteende och mdnster som kan vara rotade sa till den grad att de
inte langre reflekterar 6ver dem och att deras vardagsheteenden har blivit sa
normala for dem att de inte langre kan distansera sig till dem i tillracklig
utstrackning for att lyckas begrunda dem (Eliasson-Lappalainen, Szebehely, 2008
kap 4). Genom att samtalet i en semistrukturerad intervju ger mojlighet till mer
begrundande och eftertanke hoppades vi att intervjupersonerna delvis skulle
kunna franga detta, deras invanda satt att se pa sin vardag. Vi 6nskade att de
genom vara fragor skall ges majlighet att skapa en viss distans till sig sjalva och

till sin vardag.

Att anvanda sig av en kvalitativ metod innebér att inte ndgra generella slutsatser
ar mojliga att dra utifran empirin (Repstad, 1999). Genom att nyttja redan
genomforda kvantitativa undersokningar och litteratur hoppades vi dock véga upp
for detta och starka var validitet och i slutet &nda kunna komma fram till
intressanta resultat och framtida forskningsfragor kring kvinnors radsla for

sexuellt vald eller sexuella trakasserier i det offentliga rummet.

5.3 Intervjuernas genomférande

Intervjuerna har utforts ansikte mot ansikte da detta ar det brukligaste
tillvagagangssatten for att genomgora semistrukturerade intervjuer (Daneback &
Mansson, 2008). Samtliga intervjuer har spelats in, detta har vara intervjupersoner
givit sitt medgivande till. Intervjuerna har tagit mellan 40-50 minuter och de har

27



alla transkriberats ordagrant vilket resulterat i cirka 150 sidor av intervjumaterial.
Kodning av intervjuerna har skett i tva omgangar. Dels genom en forsta
granskning av intervjumaterialet i syfte att ta ut de viktigaste och vad som i vart
tycke bor anses som mest intressant. Dels genom inférande av de intressanta
slutsatserna i ett nytt dokument och genom ytterligare omkodning och uppdelning
av materialet i olika kategorier.

| intervjuerna utgick vi fran intervjuguiden men spontana fragor véacktes ocksa i
stor utstrackning. Intervjuerna blev till viss del ett reflexivt samtal dar de
intervjuade begrundade sina stéllningstaganden.

5.4 Urval

Vara intervjupersoner &r atta till antalet och alla &r i aldern 23-28 ar, de &r
samtliga studenter eller har akademisk bakgrund. Kvinnorna &r bosatta centralt i
Malmd, de har inga barn och &r mer eller mindre aktiva i Malmds sociala ndjesliv.
Kvinnorna ar uppvéxta i mindre stéder eller samhallen och &r inflyttade till
Malmd. Att kvinnorna inte ursprungligen & Malmoébor &r inte planerat utan har
visat sig under intervjuerna. Anledningen till att vi valt kvinnor mellan 23-28 ar ar
att tidigare kvantitativa undersékningar enligt Heber (2007) har visat att denna
grupp upplever storst radslan for att utsattas for sexuellt vald och sexuella
trakasserier i det offentliga rummet. Att kvinnor i denna aldersgrupp upplever
storst radsla antar vi beror pa att dessa kvinnor ror sig aktivt i det offentliga
rummet. Vi antar aven att dessa kvinnor vistas pa sadana platser i staden som kan
anses som potentiellt farliga for att utséttas for sexuellt vald och sexuella
trakasserier, till exempel pa vag hem fran krogen, pa krogen osv. Kontakt med
vara intervjupersoner har vi fatt genom vénner och bekanta, vi har varit noga med
att inte intervjua nagon vi har en relation till eller traffat tidigare. Detta for att vi
vill undvika att en informell stimning ska uppsta. Detta har varit ett satt for oss att
i intervjuerna forhalla oss sa objektiva som majligt och for styrka validiteten i var

empiri.
Att kvinnorna som intervjuats alla kommer ifran Malméomradet motiveras av var
uppsats problemformulering. Vi avser undersoka hur radslan for sexuellt vald och

sexuella trakasserier begransar och paverkar kvinnors vardag. Kvinnors vardag
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skiftar stort beroende pa i vilken kontext kvinnorna ror sig. For att uppna storre
validitet for intervjuerna ar det viktigt for oss att kvinnorna ror sig i en liknande
vardag. Vi kommer dessutom i var uppsats fokusera pa hur kvinnor upplever
radsla i det offentliga rummet, och det ar darmed viktigt att detta offentliga rum ar

liknande for alla vara intervjupersoner.

5.5 Begransningar

Yttre faktorer sa som till exempel val av metod som kan ha en begransande
verkan pa uppsatsarbetet. Men dven inre faktorer sa som forutfattade meningar
kan verka begransande och det ar viktigt att som forskare inte bli forblindad av de
egna forestallningar om vad de empiriska data ska innehdlla. Tas inte detta i
beaktande riskerar man att lasa in en egen agenda i vara tolkningar (Aspers,
2007). Det ar forskarens ansvar att infor l&sarens kritiskt granskande blick, ge
insyn i de egna utgangspunkterna och i valen av perspektiv. | den process i vilken
man bygger sin forstaelse ar det dven viktigt att ifragasétta det som ar uppenbart
(Listerborn, 2002). Det &r av vikt att kritiskt kunna reflektera 6ver sina egna och
andras stéllningstaganden under ett uppsats- eller ett forskningsarbete. Detta for
att till den grad som &r mojlig spegla en réttvis bild av &mnet (May, 2001) Att
kvinnor i BRA:s undersokning uppger en ridsla for sexuellt vald och sexuella
trakasserier i det offentliga rummet tycks for oss féga forvanande. Vi har sjalva
upplevt radsla och vi har sjalv fatt lara oss hur vi bast undviker att utsattas for
sexuellt vald och sexuella trakasserier. Detta innebér att vi personligen har en
stark uppfattning kring amnet. For att i mojligaste man undvika att uppsatsarbetet
blir fargat av detta har vi bland annat undvikit att stélla ledande fragor, varit
oppna for intervjupersonernas olika tankar och vi har forsokt halla oss kritikiska

till vara forutfattade meningar.

5.6 Etiska 6vervaganden

Det ar enligt vetenskapsradets rapportserie, vad ar god forskningssed (2005),

varje forskares eller uppsatsskribents skyldighet att arbetet bedrivs med en god
etisk grund. Med detta som bakgrund har det material som framkommit ur vara
intervjuer behandlats konfidentiellt. Samtliga av kvinnorna som intervjuats har i

utskriven text anonymiserats och givits nya namn. Infor intervjuerna har samtliga

29



av kvinnorna informerats om att samtalet spelas in, detta har endast gjorts med
deras tillatelse. De band som spelats in har forstorts efter transkribering. Fragor i
var intervju som for den intervjuade kan uppfattas som kansliga har varit frivilliga
att besvara och infor varje intervju har intervjupersonen informerats om detta.
Vara intervjupersoners svar har vi i stérsta mojliga man forsokt framstalla rattvist
och genom att i analysen i stor utstrackning anvanda direkta citat har vi forsokt
undvika forskoning eller forvanskning av de intervjuades svar. Slutligen bor aven
namnas att varje intervjuperson har informerats om i vilket syfte intervjuerna

gjorts och kopior av det fardiga arbetet kommer att erbjudas de intervjuade.
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Kapitel 6. Analys

6.1 Inledning

Foljande analys utgar ifran de atta intervjuer som vi gjort med kvinnor i aldrarna
23-28. Med hjélp av kunskapssociologi och tidigare forskning kring &mnet
presenterar vi kvinnornas upplevda radsla for sexuellt vald och sexuella
trakasserier och hur detta paverkar deras vardag. Analysen ar uppdelad i tva
avsnitt, det forsta avsnittet handlar om kvinnors upplevda radsla och andra
avsnittet handlar om strategier som kvinnorna har utvecklat for att hantera sin

rédsla. Analysen avslutas med en sammanfattande diskussion.

Forkortade citat markeras pa foljande satt; [...]. | analysen benamns ibland radsla
for sexuellt vald och sexuella trakasserier enbart som radsla, vad som asyftas &r
dock radsla for sexuellt vald och sexuella trakasserier. Detta har gjorts for att
underlatta lasaningen och for att uppna ett battre flyt i texten.
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6.2 The female fear

Jag ar radd...

I morker
i parker
for skumma méanniskor
pa okanda platser
i staden
utomhus
nar jag ar full
pa vag hem
nar nagon paminner mig att jag borde vara radd
nar jag ar ensam
pa landet
pa klubben, utanfor klubben
pa vag hem fran klubben
pa natten
nar jag ar ute och gar
nar jag ar ute och joggar
pa Odsliga platser
i omraden med daligt rykte

Men jag ar inte radd i min vardag.
(Citat hamtade ur intervjuer med atta kvinnor, 2009)
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6.2.1 Réadsla for sexuellt vald och sexuella trakasserier

Kvinnorna i var studie tycks uppleva en ambivalens gallande radslan for att
utsattas for sexuellt vald och sexuella trakasserier. Flera av kvinnorna har svarat
mycket motsagelsefullt pa fragorna om sin radsla, de uppger att de inte ar radda
men i nasta mening berattar de om sin radsla. Endast tva av kvinnorna i var studie
svarade direkt ja pa fragan om de ar radda for att utsattas for sexuellt vald och
sexuella trakasserier. | BRA:s undersokning har man konstaterat att
trygghetsbegreppet ar svardefinierat for den enskilde individen (BRA, 2009). P&
samma séatt tycks begreppet radsla svart att definiera. Kénslan som den ene
kvinnan bendamner som radsla kan av en annan kvinna bendmnas som till exempel
upplevt obehag. Att svara ja pa fragan kring huruvida man upplever radsla for
sexuellt vald och sexuella trakasserier tycks for kvinnorna i var undersékning ha
varit svart. Att definiera sig som radd i sin vardag &r inget kvinnorna i var studie
tycks vilja. Enligt Listerborn (2002) finns det dessutom risker med att tala om
kvinnor som radda da kvinnans offerroll mycket latt da forstarks. Att vara ett offer
forknippas med att vara svag och sarbar, i vart samhalle &r detta nagot negativt. Vi
har en typifierad bild av vad det innebar att vara en rddd kvinna, en radd kvinna
ses som ett offer. Typifiering ar enligt Berger & Luckman (1979) ett sétt for
individer att tolka och lasa av varandra och vara stereotypa bilder av manniskor
avgor ofta hur vi typifierar varandra. Det ar mojligt att typifieringen av radda
kvinnor som offer har haft inverkan pa svaren vi fatt fran kvinnorna i var studie.
Det tycks hos de intervjuade kvinnorna finnas en véldigt negativ bild av vad det
innebér att vara radd och flera av kvinnorna uttrycker pa olika satt att de inte vill
vara radda. Bland annat uttrycker en av kvinnorna att hon inte vill vara radd for
man kan inte ga runt och vara radd eller sa, det kanns, for da blir jag sa

kontrollerad” (Nina, 24 ar).

6.2.2 Radslan for sexuellt vald i det offentliga rummet

Trots att de flesta av kvinnorna i var studie uppgett att de inte ar radda for sexuellt
vald och sexuella trakasserier har de tydligt kunnat ange vad de &r radda for da de
ror sig i det offentliga rummet. De ar radda for att bli valdtagna, for att bli
forfoljda, for att vara med om en gruppvaldtékt och for att bli fornedrade och

skandade. | situationer da kvinnorna i var studie upplever radsla ar det endast tva
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av kvinnorna som beskriver en radsla for misshandel och ran. De flesta av
kvinnorna uppger att de ar mer radda for att utsattas for sexuellt vald &n annan typ
av vald. "En valdtakt ska jag formodligen leva med sen och det kanns varre pa
nagot satt an att bli mordad for da tar det slut dar och da men blir jag valdtagen da
ska liksom leva med det” (Lisa, 24 ar). Kvinnorna sager att anledningen till att de
upplever storst radsla for valdtakt ar att de ar radda for hur det kommer att
paverka deras liv och deras syn pa sig sjélva. En av kvinnorna uttrycker

skillnaden mellan att bli misshandlad och att bli valdtagen pa foljande vis: "Men
liksom vald, om det bara &r vald sa da laker jag anda tillslut. Skulle jag fa en
blatira eller en knackt arm sa fixar det sig. Men att sexuellt vald, det laker inte pa
samma satt” (Nina, 24 ar). Enligt Heber upplevs valdtdkt som mer skrammande
an alla andra brott, kvinnor ar dven ofta radda for att utsattas for valdtakt i
samband med andra brott. En Svenska enkatundersékning gjord av Westerstrand
& Kalliokoski ar 2001, som redovisas i Var radd om dig, visar att 66 procent av
de 7000 kvinnorna som deltog i studien var lite eller mycket oroliga for att bli
valdtagen av en okand man. Denna utbredda radsla har gjort att radslan for
valdtakt har kallats for the female fear (Heber, 2007).

6.2.3 Krankande sexuella trakasserier

Enligt Heber (2007) &r “det &r inte bara risken for valdtakter som skrammer
kvinnor utan &ven lindrigare sexualbrott och sexuella trakasserier, som inte alltid
klassificeras som brott, har visat sig paverka kvinnors radsla for brott” (s. 59).
Kvinnorna i var studie har inte uttryckt lika stark radsla for mildare sexuellt vald
och sexuella trakasserier som de har for grovre sexuellt vald och sexuella
trakasserier. Men att kvinnorna paverkas av det och har utvecklat strategier for att
skydda sig fran det star klart. Flera av kvinnorna sager att de varit utsatta for
sadana situationer som inte kan betraktas som grovt sexuellt vald eller grova
sexuella trakasserier, men som kan vara nog sa krankande. Med fa undantag har
de vi intervjuat upplevt att de av okanda man blivit synade ifran topp till ta, blivit
"atna med blicken” och fatt kommentarer slangda efter sig av okanda méan pa
gatan. Alla av de som utsatts for detta har varit med om det vid upprepade
tillfallen. Kvinnorna uppger att det sker framst pa kvalls- eller nattetid och det
sker ofta i klubbmiljo. De flesta uppger att upplevelsen har varit obehaglig. En av
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kvinnorna beréttar; “[...Jman kénner sig valdigt krankt”(Nina, 24 ar). En annan av
kvinnorna beskriver det pa féljande satt; "Jag tanker att i manga fall kanns det ratt
sa obehagligt, man kanner ju sig naken, som att den som tittar ser igenom
kladerna, man blir valdigt mycket objekt och mycket kropp liksom” (Kajsa, 28
ar). Aven da kvinnorna séger att de upplever det som obehagligt i de flesta
situationer kan dock &ven konstateras att det vid tillfallen ocksa upplevs som
smickrande. "Ja ibland ar det rent av kul att fa lite uppmarksamhet” (Karin, 23
ar). Ytterligare en av kvinnorna uttrycker detta pa foljande vis;

"Jag tanker att det beror ocksa valdigt mycket pa vem som skriker det, pa nagot galet satt
har jag ndgon gang blivit smickrad av att fa en sadan uppmarksamhet pa stan[...]Da har
det varit ndgon som jag kanske tyckte va sét som var i min alder eller sa liksom”( Kajsa,
28 &r).

Om det upplevs som positivt eller negativt beror bland annat pa vem det &r som
utsétter dem, beskriver kvinnorna. Den typifiering som sker avgor hur kvinnan
uppfattar och tolkar mannens beteende och signaler. Nar kvinnan typifierar
mannen som intressant och trevlig upplever hon ingen rédsla. | en identisk
situation da kvinnan istéllet typifierar mannen som farlig upplever hon réadsla.
Endast en av kvinnorna i intervjustudien har svarat att upplevelsen ar otéck
oberoende av vem det &r som i det har fallet ”kl&r av henne med blicken”;
”[...]det &r ju obehagligt sjalvklart tycker jag och det spelar egentligen ingen roll
vad det ar for typ utan jag tycker bara att kdnslan av att man blir iakttagen ar
liksom sa obehaglig[...]” (Lisa, 24 ar).

6.2.4 Sexuella trakasserier i form av ofrivillig kroppsberoring

Med fa undantag har de vi intervjuat upplevt att de i krogmiljo har blivit "tagna
pd” eller smekta av okdnda mén utan att de givit sitt medgivande. Till exempel

har nagra av vara intervjupersoner blivit ofrivilligt berérda pa brésten och pa
rumpan. “[...]Da har det varit att man har liksom gar forbi, det har varit trangt och
sa har man gatt forbi ett gang eller alltsa massa manniskor och sa kanner man
liksom hand pa rumpan nar man gar forbi” (Lisa, 24 ar). Kvinnornas instéllning

till detta och hur kvinnornas radsla paverkas av att bli utsatta for “tafs” ar
beroende av vilken miljo de befinner sig i. Alla anser de att ofrivillig
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kroppsberdring ar en respektlds handling men i krogmiljo kanns det for de flesta
mer acceptabelt eftersom de dar néstan forvantar sig att det ska handa. En av
kvinnorna i var studie uttrycker att; ’[...]pa krogen och sa kanske, da blir man
kanske inte chockad for man vet att det kan handa” (Emma, 26 ar). En annan
kvinna forklarar hur hon i klubbmiljon anser det mer accepterat "Men ja det k&nns
anda. Ja, alltsa klubbmiljon ar alltsa mer, alltsa mer okej, ska man inte saga men
anda” (Karin, 23 ar). Att ofrivillig kroppsberdring i krogmiljé nastan accepteras
av kvinnorna kan bland annat forklaras genom Berger och Luckmans (1979)
tankar kring externalisering, objektifiering och internalisering. Méan externaliserar
tanken om att det &r godkant att tafsa” genom att gora det upprepade ganger pa
krogen, denna tanke tas upp i samhallet som en objektiv sanning bade av kvinnor
och man. Né&r kvinnor sedan utsétts for det, internaliseras det i dem och de

accepterar det;

”Om liksom manga tjejer blir tafsade pa sa kanske, man vénjer sig och sa bryr man sig
inte tillslut. Kanske att de tycker att det &r bekréaftelse och liksom, kul liksom ocksa. Men
det kanske dom inte tyckte forsta gangen det hande. Sa dar liksom. Dom har liksom fatt

vénja sig vid det” (Linda, 24 ar).

De flesta av kvinnorna upplever att det ar svart att agera och reagera i situationer
da de utsatts for ofrivillig kroppsberoring i klubbmiljo, detta eftersom det ar svart
att fa reda pa vem det &r som utsatt dem. Det innebér alltsa att de kvinnor som
blivit utsatta for ofrivillig kroppsberoring inte mdter den som utsatt dem face to
face. Att kvinnorna svarat att de inte upplever nagon direkt radsla for de personer
som utsatt dem for ofrivillig kroppsberéring kan moéjligen forklaras genom just
detta. Enligt Berger & Luckman (1979) ar det ibland svart att avlasa en annan
individs intentioner eller signaler om man inte moter dem face to face. Hade
kvinnorna mott de personer som utsatt dem for ofrivillig kroppsberdring och
typifierat dem som forovare ar det mojligt att de ocksa upplevt mer radsla. En av
kvinnorna uttrycker just detta, att hon upplevt ofrivillig kroppsberdring som en
jobbigare erfarenhet da hon sett vem som tagit pa henne; ”Skulle jag veta vem det
var sa skulle jag kdnna mig mer, eller om jag skulle se vem det var skulle jag
kdnna att det var jobbigare an om jag inte ser det” (Nina, 24 ar).

Vidare befinner sig de okanda méannen inte i kvinnornas narmsta zon, de star
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alltsa utanfér kvinnornas realissimum. Det som ligger utanfér individens
realissimum ar svarare for individen att direkt paverka menar Berger & Luckman
(1979). Det faktum att mannen ar okénd for kvinnan och det faktum att kvinnan
inte ser mannen som utsatter henne for ofrivillig kroppsberéring gor att hon inte
kan paverka situationen. Enligt Berger och Luckman (1979) lagger individen inte
samma vikt vid det som inte gar att paverka direkt, det blir inte lika intressant att
forsoka da det inte kanns meningsfullt. Vi kan ur var studie tolka att kvinnornas
maktlGshet i situationen gor att de inte lagger nagon vidare tyngd i det som skett,
de uttrycker att de inte upplever handelsen som speciellt upprérande och flera av
kvinnorna i vart studie sager att det ar nadgot som héander ibland nar man befinner
sig i krogmiljo. Vi kan dock utifran vara intervjuer konstatera att kvinnorna
upprors av att man tar sig ratten att beréra en kvinnas kropp utan att ha fatt ett

medgivande.

6.2.5 Ofrivillig kroppsberdring som en maktrelation

Kvinnorna i var studie upplever, som tidigare namnt, inte ofrivillig

kroppsberdring som ett hot om sexuellt vald. Ett par av kvinnorna i vara intervjuer
har uppgett att de snarare anser att en del man som "tafsat” pa dem tycks forsoka
bevisa sin makt genom att réra kvinnor utan tillatelse. Med andra ord uttryckt, de
far ber6ra kvinnor endast av den anledningen att de & man, "assa bara synséttet
liksom att bara ga runt i ett killgang, ja om det ar ett killgang da assa, och bara tro
att man kan ta for sig” (Karin, 23 ar). Kénslan av att det ror sig om ett satt att
demonstrera makt anser en av vara intervjupersoner blir tydligare om hon skulle
ha blivit ofrivilligt kroppsberdrd i en miljo dar inte alkohol var inblandat och om
hon skulle befinna sig utanfor krog- eller klubbmiljon,

”[...]Jom det bara var pa dagen och liksom i kanske en bankomatko eller sa, eller det
skulle vara mycket tydligare budskap pa nagot vis: jag kan gora, kanske en annan

maktsituation, jag kan géra det har mot dig liksom pa nagot vis” (Kajsa, 28 ar).

Att man tar sig ratten att "tafsa” pa kvinnor kan forstas genom Berger &
Luckmans (1979) syn pa institutioner. Institutioner uppstar nar nagot typifieras
och skapas utifran ett typifieringsschema. Man hade kunnat forklara Berger &
Luckmans begrepp institution som en norm. Mannen har historiskt typifierats som
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den envéldige hérskaren, som en ledare, som méaktig och som det forsta kdnet.
Utifran detta tolkar vi manlighet som en institution vilken genom olika
legitimeringsprocesser kan utdva makt. Aven fast mannen idag inte ses pa samma
sétt som tidigare och att manlighet som institution inte langre ar lika stark, lever
fortfarande bilden av mannen som kraftfull och méktig vidare. Genom sin
historiska bakgrund kan mén fortfarande ségas ha ett maktdvertag. Genom att till
exempel ta sig ratten att utsatta kvinnor pa krogen for ofrivillig kroppsberéring

bevisar en del man pa detta satt sin makt 6ver kvinnor.

6.2.6 Hur kvinnan socialiseras in i rollen som radd for sexuellt

vald och sexuella trakasserier

Kvinnorna i var empiriska studie berattar hur de fran familj och vanner fatt lara

sig var de ska vara rddda och att de skall vara rddda; ”Det &r klart att det finns ju
dar i bakhuvudet att som tjej ska man inte va ute om natterna och man ska akta sig
och s&, men ja man ska absolut ha respekt” (Lisa, 24 ar). Carina Listerborn (2002)

anvander i sin avhandling ett mycket talande citat av Brownmiller for detta;

"Kvinnor uppfostras till att bli valdtaktsoffer. Bara att lara sig ordet valdtakt ar att ta emot
undervisning i maktrelationen emellan méan och kvinnor. Att tala om valdtakt, &ven om

det &r med ett nervost skratt, ar att erk&nna kvinnans speciella status som offer. Vi hor
viskningarna nar vi ar sma, flickor blir valdtagna. Inte pojkar. Informationen blir tydlig.
Valdtéakt har inget att géra med vart kon. Valdtakt ar nagonting forfarligt som hander
kvinnor: det &r det morka dar uppe i trappan, den odefinierbara avgrunden alldeles bakom

hornet och om vi inte ser upp var vi gar kan det bli vart 6de” (s 84-85).

Individen socialiseras in i samhéllet och radande normer paverkar och skapar
individens bild av sig sjalv (Berger & Luckman 1979). Genom priméar

socialisering lar sig individen enligt Berger och Luckman (1979) hur hon ska och
bor bete sig. Till exempel far manga kvinnor fran barnsben lara sig att undvika
fula gubbar, att vara forsiktig i parker, inte kla sig alltfér utmanande och inte prata
med framlingar (Listerborn 2002). En av kvinnorna i var studie berattar bland
annat om hur hennes moder formanar henne, och uppmanar henne att vara
forsiktig och att vara radd. Detta paverkar hennes radsla och pa fraga om hon ar

radd for sexuellt vald och sexuella trakasserier svarar hon; ” Ibland, men d& ar det
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oftast [...]da e jag oftast radd for att andra runt omkring mig &r radda” (Nina, 24
ar). Utifran vara empiriska studier kan vi tolka att flera av kvinnorna i den
primara socialisering lart sig att vara radda och kvinnor alaggs ett ansvar att
skydda sig sjalva mot sexuellt vald och sexuella trakasserier. Ett undantag till hur
den priméra socialiseringen skapat ett offertdnkande och rédsla hos kvinnorna ser
vi hos en av de kvinnor vi intervjuat. Hon berdttar att hon inte upplevt rédsla
under sin uppvaxt eller i sin hemort. Daremot har hon sedan hon flyttade till
Malmé utvecklat ett risktdnkande och hon upplever radsla. Detta har alltsa snarare
skett genom sekundér socialisering. Den sekundara socialiseringen har fatt denna
kvinna att forsta att hon bor vara radd och i vilka situationer hon bor vara radd.
Aven de andra kvinnorna i vér studie har upplevt att deras rédsla paverkas under
den sekunddra socialiseringen, till exempel genom samtal med vanner. Som
nyinflyttade till Malmo har de fatt berattat for sig vilka platser de bér undvika, att
de ej bor ga hem ensamma pa natten, att de bor undvika vissa taxibolag. Helt
enkelt har de fatt lara sig hur man bor fora sig som kvinna i en storstad om man

vill undvika sexuellt vald och sexuella trakasserier.

”[...]det finns ju nagon slags medvetenhet i tjejgang liksom. Jag har en tjejkompis som
ofta aker taxi, hon sager alltid till mig om du ska aka taxi ska du ringa till vaxeln for da
vet de vem de skickar sa att det liksom finns sana saker, och sen sa kanske man inte foljer

det alltid men att vi ens behdver téanka sa ar ju helt sjukt” (Kajsa, 28 ar).

Bade genom primar och sekundér socialisering tycks manga av kvinnorna i var
studie ha fatt lara sig att de bor ha en radsla for sexuellt vald och sexuella
trakasserier.

6.2.7 Staden som kalla till radsla

En 6vervagande majoritet av kvinnorna som vi intervjuat uppger att de k&nner en
storre radsla i staden &n vad de gor pa landsbygden. En av kvinnorna berattar;
”Och dar (pa landet) var det inga sadar att vara radd for direkt, sa jag ar mer radd i
stan tycker jag absolut” (Karin, 23ar). Staden ar en stor kalla till mojligheter, i
staden finner vi ndjen, forsorjning och studiemojligheter. Vi finner ett stort utbud
av kultur, restauranger, klubbar osv. De flesta av kvinnorna i var studie har valt

att bo i Malmo for att fa tillgang till stadens utbud av néjen eller studier. En stad
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utgor en lockelse tack vare de mojligheter som erbjuds i det offentliga rummet,
och att leva i en stad innebdr att rora sig i det offentliga rummet. Samtidigt som
detta &r ett faktum kan staden ocksa sdgas utgoras av diverse faktorer som ékar
upplevelsen av radsla. I det offentliga rummet upplevs oftast en storre rédsla for
sexuellt vald och sexuella trakasserier jamfort med vad det gors i det privata
rummet. Detta trots att sexuellt vald oftast sker i det privata rummet (BRA, 2009).
I var studie visas tydligt att kvinnorna ar mer radda da de ror sig i det offentliga
rummet, fa av kvinnorna har uppgett att de upplevt radsla i det privata rummet.

Att leva i en stad innebar dessutom att leva med framlingar. Detta gor stadsbon pa
bade gott och ont. Framlingar kan bade vara kélla till radsla for sexuellt vald och
innebéra trygghet. | en situation dar en kvinna upplever radsla kan en framling
bade tolkas som en hjalpande hand och som en potentiell forévare (Listerborn
2002). Hur vi ser pa framlingen ar beroende pa hur vi typifierar denne. Bland
annat avgor var stereotypa bild av hur en forévare ser ut om vi blir radda for den

framling vi moter eller ej.

Vidare har det i var studie visat sig att flera av kvinnorna kéanner en 6kad radsla da
de ror sig i delar av Malmo som har ett samre rykte. En av kvinnorna i var studie
berattar hur hon under sena kvallar pa vag hem ifran jobbet kan aka omvégar eller
valjer att aka buss trots att det tar langre tid &n att g4, detta for att undvika
speciella omraden i Malmd. Listerborn (2002) beskriver att en stad utgors av olika
omraden som utifran olika faktorer kan ses som farliga eller ofarliga. Genom att
till exempel se till vilka manniskor som bor i ett omrade, hur brottsstatistiken ser
ut och hur det mediala ryktet ser ut typifierar vi omraden som antingen bra eller
daliga. Da vi befinner oss i ett omrade som till exempel i media omnamnts som

farligt okar var kansla av radsla menar Heber (2007).

6.2.8 Arkitekturens paverkan pa radsla

Var studie visar ocksa pa att arkitekturen i en stad paverkar den upplevda radslan
for sexuellt vald och sexuella trakasserier. Kvinnorna i var studie har uppgett att
det upplever storst radsla nar de befinner sig pa ddsliga och folktomma platser,

nar det &r morkt och da de ar ensamma. Den viktigaste faktorn for om kvinnor
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upplever radsla tycks vara ljuset.

”[...]pa dagen kan det var liksom lite mer okej for det ar ljust och det ar liksom, det ar
inte lika hotfullt, sen behdver det absolut inte vara hotfullt pa kvallen heller men man kan
kanna sig lite mer utsatt da man kanske ska ga hem sjalv sen och man har det i

bakhuvudet, det ar val skillnaden” (Lisa, 24 ar).

Andra ménniskor och platser blir mer hotfulla och skapar mer rédsla i avsaknaden
av ljus. En anledning till detta enligt Heber (2007) kan vara att det &r svarare att
se i morkret och att kvinnorna inte lika latt kan lasa av situationen och se
eventuella faror. Okanda platser och ok&nda méanniskor blir darav mer
skrammande och otryggheten 6kar. Med andra ord kan man sdga att kvinnorna i
morker inte lika latta kan avkoda och typifiera platsen de befinner sig pa eller de
manniskor de mater. Typifiering ar ett satt for oss att forhalla oss till verkligheten,
och ndr inte en fullstédndig typifiering kan ske blir vi otrygga och vet inte hur vi
ska tolka var omgivning och hur vi ska agera. Till exempel vet vi inte om vi ska
vara vanligt eller ovanligt instéllda till den man vi moter i morkret da vi inte till
fullo kan typifiera honom. Inte heller kan vi vid en sémre avkodning eller
typifiering veta vad platsen vi befinner oss pa doljer i mérkret. Att kvinnorna i var
studie kanner att radslan 6kar i morker visar sig pa flera satt; ”[...]Jag cyklade
haromdagen genom Kroksbéckskullarna® och det var inte sent, det var vid sex
men det &r ju jattemorkt nu vid sex[...]Sa var det tre lampor som inte funkade.
Det tycker jag inte kanns, det kanns inte bra” (Kajsa, 28 ar). Samma kvinna
uttrycker ocksa att det kravs mindre for att hon ska bli radd da det & morkt; "Da
kan jag blir radd tillexempel om jag hor nagon som tassar bakom mig, assa nar det
ar nagot annat som vécker nagonting. Men assa om det ar morkt sa kan jag
liksom, da behover det inte till sa mycket for att jag ska bli radd” (Kajsa, 28 ar).
En annan kvinna upplever radsla &ven i ljus om hon omgivs av morker.
”Egentligen & man nog mer radd nér det & morkt ute men jag tanker att det kan
vara ett upplyst stélle, upplyst av ljus och sa, men det kanns &nda, man vet inte
vad som &r bortom ljuset[...]” (Elin, 25 ar).

' En illa beryktad plats i Malmo.
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Andra faktorer, férutom oupplysta platser, i den arkitektoniska uppbyggnaden av
staden som 6kar radslan hos kvinnorna i var studie ar buskage kring gangvagar,
parker i staden, och mindre gator. Vad som ytterligare paverkar om situationerna
upplevs som obehagliga eller inte, ar hur pass enslig en plats ar. Da kvinnorna
varit ensamma och de blivit till exempel iakttagna, fatt oonskade kommentarer
eller da de mott en man de typifierat som ett hot, har de kant ett starkare obehag

an de gjort da de varit i sallskap med andra.

”[...]fast det beror sig pa ocksa tror jag om man ar ensam med den hér killen eller om det
ar folk runt omkring for da kanner man sig lite tryggare om det &r folk runt omkring. Men
om jag skulle traffa honom om det bara var han och jag sa kanske jag skulle valja en

annan vag istallet” (Linda, 24 ar).

Enligt Listerborn (2002) &r staden inte anpassad efter kvinnors radsla for sexuellt
vald och sexuella trakasserier. Listerborn beskriver dessutom hur genusgeografer
menar att staderna under urbaniseringen byggdes upp av man, fér man. Genom att
uppbyggnaden skedde pa sa vis har mannen enligt genusgeograferna ett standigt
maktovertag i samhallets offentliga rum. Vidare menar Listerborn att kvinnors
radsla for oupplysta gator, buskage vid gangvagar, parker, morka grander och
gangtunnlar &r en standig paminnelse om att det offentliga rummet tillhor

mannen. Den upplevda radslan hos kvinnorna i var studie kan forstas i bakgrund

av detta.

6.2.9 Medias paverkan pa upplevelse av radsla

Majoriteten av kvinnorna i var studie anser att media till viss del paverkar deras
upplevda radsla for sexuellt vald och sexuella trakasserier. Det ar svart att helt
tydligt kunna avgéra i vilken utstrackning och pa vilket satt media paverkar
individen. Olika typ av medier kan tankas ha olika paverkan. Lokal media
paverkar upplevelsen av radsla i storre utstrackning an vad nationell media gor
(Heber, 2007). En av kvinnorna har beskrivit att hon efter att ha sett ett visst tv-
program, som handlar om aktuella brott i samhallet, alltid upplever en 6kad radsla
i ett par dagar. Dock har studier visat pa att en 6kad radsla for brott och tv-tittande
inte har nagon tydlig koppling (Heber, 2007). Det kan antas att detta galler en viss
typ av tv-tittande och att ett program om aktuella brott i samhallet kan klassas mer
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som nyhetsrapportering. Majoriteten av kvinnorna i var studie beréattar att nar de
laser tidningen, till exempel laser om en valdtakt som skett i Malmo, blir de
paverkade och kanner dkad radsla och forsiktighet i ett antal dager. En av vara
kvinnor berattar daremot att hon sa ofta laser i tidningen om valdtékter och
overfall pa kvinnor att hon inte langre reagerar i nagon storre utstrackning. Det &r
forst nar hon laser att nagot har skett i hennes direkta naromrade som hon kanner
att det paverkar henne. Kvinnan forklarar att om till exempel en valdtéakt skulle
handa i hennes omrade i Malmé sa skulle hennes upplevelse av radsla 6ka
betydligt. Det &r tva av kvinnorna i var studie som utrycker specifikt att det framst
4r den lokala rapporteringen som paverkar deras radsla. Aven Hebers studie
(2007) visar hur kvinnors upplevda rédsla starks genom att de hér om andra
kvinnor i sin narmiljé som utsatts for sexuellt vald och sexuella trakasserier, detta
sker ej i samma utstrackning nar det géller brott begangna pa annan ort. Vi kan
forsoka forsta detta forlopp genom Berger & Luckmans (1979) resonemang kring
individens narliggande och omkringliggande zoner. Det som sker i kvinnans
naromrade, i hennes narmsta zon, ar centralt i hennes vardagsverklighet. Om det
sker ett brott i kvinnas ndromrade blir hon mer paverkad av det, och hon har sjalv
majlighet att agera for att paverka det som sker i vardagsverkligheten. Hon kan
till exempel utforma strategier for att undvika att bli omradets néasta offer. Denna
mojlighet ar inte lika slaende i en situation dar brottet &r beganget i till exempel
en annan del av landet, det som sker ar inte da en del av hennes
vardagsverklighet. Vi kan ocksa se i var studie att filmer och bocker i vissa fall
bidrar till 6kad upplevelse av radsla hos nagra av kvinnorna. [ ...]jag blev valdigt
forstord av den boken faktiskt, jag typ sag alla killar i véarlden som valdtakts méan
och alla tjejer var offer sa efter den boken var jag nog valdigt sa hér skor eller sa”
(Emma, 26 ar).

6.2.10 Radslans geografi

Genom begreppet radslans geografi kan vi till stor del sammanfatta det som
framkommit i var empiriska studie kring kvinnors upplevda radsla for sexuellt
vald och sexuella trakasserier. Inom begreppet ryms férklaringar kring hur
kvinnor upplever radsla for sexuellt vald och hur detta begransar kvinnors vardag.
Rédslan upplevs som starkast i det offentliga rummet och for att en kvinna ska
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kunna befinna sig i det offentliga rummet tvingas hon utveckla en mental karta
och strategier for att minimera risken for att utsattas for sexuellt vald (Listerborn,
2002). Kvinnorna i var studie har, som ovan namnts, uppgett att radslan for
sexuellt vald och sexuella trakasserier framst uppkommer da de vistas i det
offentliga rummet. Aven i BRA:s trygghetsundersokning (2009) konstateras att
det hos kvinnor finns en starkare radsla for att utsattas for sexuellt vald och
sexuella trakasserier i det offentliga rummet, &n vad det gor i det privata rummet.
| var studie har den upplevda radslan inte varit tydligt uttalad. Men genom att se
till vad kvinnorna uppgett sig vara radda for och vilka strategier de uppgett sig ha,
tolkar vi att de bar pa en radsla for sexuellt vald och sexuella trakasserier i det
offentliga rummet. Den upplevda radslan kopplar alla kvinnor i var studie till det
offentliga rummet och de lever i en radslans geografi. Kvinnorna i var studie talar
om hur de for att hantera upplevelsen av rédsla har utvecklat strategier, i foljande
kapitel kommer detta att berdras ndrmare.
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6.3 Strategier och begransningar

Jag...
moter inte ok&nda méans blickar
aker inte svarttaxi
snabbar pa stegen
latsas prata i telefon
tar upp nycklarna som ett vapen
sitter inte fram i taxin
tar en annan vag
cyklar istallet for att ga
gar inte ensam
genar inte genom parken
latsas vara oradd
latsas inte hora mannens kommentarer om mina brost
gor mig liten
har mobilen redo fickan
dricker inte for mycket alkohol
aker inte taxi ensam
gar inte ut nar det ar morkt
kl&ar mig inte hur som helst
lyssnar inte pa musik nar jag ar ute
later den okdnda mannen bakom mig passera
gar dar det ar ljust
gar aldrig ensam pa efterfest
haller uppsikt pa vem som &r runt omkring mig
tar inte hem okéanda killar
foljer inte med okanda killar
visar inte hud

pratar inte for hogt och tar inte for mycket plats

Men jag paverkas inte av radslan for sexuellt vald och sexuella trakasserier.

(Citat hamtade ur intervjuer med atta kvinnor, 2009)
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6.3.1 Strategier for att undvika ofrivillig uppmarksamhet och
beroring

Alla kvinnor i var studie berattar hur de i olika situationer da de upplever radsla
anvénder sig av strategier for att hantera radslan. Nar kvinnorna hamnar i
situationer da de av en frammande man utsétts for blickar, kommentarer eller
ofrivillig kroppsberdring i det offentliga rummet, agerar majoriteten av kvinnorna
genom att ignorera det. Detta dr en strategi som kvinnorna anvander for att
komma undan en ofrivillig uppmérksamhet. En av kvinnorna uttrycker; ”[...]vi
ville inte ha nagon kontakt med dom liksom, det &r ju liksom sa man gor som tjej
man gar for att inte bli utsatt” (Lisa, 24 ar). Kvinnorna i var studie beskriver aven
hur de pa olika satt forsoker undvika denna typ av uppmarksamhet fran okénda
man genom att gora sig mindre synliga. De forklarar hur de undviker att méta
okanda méns blickar, att de snabbar pa stegen, att de stirrar ner i gatan nar de
passerar en grupp av man eller att de gar 6ver pa andra sidan gatan for att undvika
konfrontation. En av kvinnorna beskriver att nar hon ké&nner sig psykiskt svag till
sinnet orkar hon inte hantera denna uppméarksamhet. Hon tycker da att det kanns
tryggast att gora sig sa osynlig som majligt, hon beskriver; ”[...]Jatt kura ihop sig
sa dar det vet jag inte riktigt vad, ja med det ar mest att jag visar véldigt tydligt
kanske att titta inte pa mig, jag vill inte att du ska titta pa mig eller nagot sant
kanske” (Emma, 26 ar). Majoriteten av kvinnorna i var studie uppger att de inte
har en i forvag planlagd strategi for att undvika att utséttas for dessa situationer.
Daremot uppger samtliga kvinnor att nar situationen val uppstar sa har de
utarbetade strategier for hur de sa smidigt som majlig ska ta sig ur situationen.

Kvinnorna i var studie uppger, som tidigare namnts, att deras strategi for att
undvika uppmarksamhet fran okdanda méan i stor utstrackning ar att ignorera. Tva
av kvinnorna berattar dock att de ibland kan uttrycka en protest. En kvinna sager
att hon exempelvis kan fraga den stirrande mannen pa gatan vad han haller pa
med, men oftast ignorerar hon blickarna eftersom hon inte vill uppmuntra till
narmare kontakt med fel person. En annan kvinna beréttar att hon ibland kan
besvara en mans blick med en ilsken blick fér att han ska forsta att hon inte &r
intresserad. Det finns dven kvinnor i var studie som uttrycker en dnskan om att

sdga ifran nar man stirrar eller "slanger” kommentarer. Kvinnorna sager dock att

46



de inte vagar, de beskriver att de &r radda for hur mannen ska tolka detta och hur
han da ska reagera. De upplever réadsla for vad den okéanda mannen ska gora och

en rédsla for att han ska bli fysisk.

Halften av kvinnorna uppger att de inte vill dricka for mycket alkohol da de anser
det viktigt att inte bli for berusad och tappa kontrollen. En kvinna beskriver att
man kan tolka att kvinnor som ar for berusade ar mer tillgéngliga och darmed kan
man ta sig storre friheter. Flera av kvinnorna i var studie forklarar att de till viss
del undviker vissa kladesplagg, sa som urringade tréjor eller korta kjolar, for att
inte dra till sig uppmarksamhet. Andra av kvinnorna i var studie menar att blickar,
kommentarer och att utsattas for ofrivillig kroppsberdéring kommer oberoende av
hur man klér sig eller hur man ser ut. Tva av kvinnorna i var studie beréattar att de
hanterar uppmarksamheten fran frammande man battre nu &n nér de var yngre. De
forklarar att de nu k&nner sina grénser béttre och vet sitt eget véarde. En av dess

kvinnor yttrar;

”[...]jag &r absolut inte gammal, jag ar 28, men for sa hér sex, sju, atta ar sedan var jag
ute jattemycket och da tror jag inte att jag hanterade det riktigt pa samma sétt som jag
skulle hantera det idag[...]ldag séger jag nog mer ifran, ja om det handlar om vana eller
om sjalvfortroende eller om det handlar om att man mer vet var ens granser ar[...]”
(Kajsa, 28 ar).

Samma kvinna séger; [...]jag hade ju aldrig gatt sjalv pa en efterfest men jag vet
inte om det har med detta att gdra assa, jag hade ju inte foljt med ett okéant
killgang pa en efterfest det hade jag ju inte, sa pa ett satt &r det ju ett knep”.
Vidare uttrycker nagra av kvinnorna att de har liknande strategi for att undvika
obehagliga blickar och kommentarer, de sager bland annat att de ogérna ror sig i
det offentliga rummet ensamma efter morkrets intrang, istallet forsoker de alltid
rora sig i grupp. Dessa kvinnor uppger att de aldrig skulle félja med en okénd man
hem fran krogen och ha en tillfallig forbindelse. Kvinnorna utrycker att de
undviker detta for att det inte k&nns tryggt och de vill minska risken for att
utsattas for sexuellt vald och sexuella trakasserier. Samtliga kvinnor i var studie
utrycker att det &r tillsammans med bekanta manniskor som de upplever storst
trygghet. En av kvinnorna uttrycker; [...]jag kdnner mig mest trygg hemma, ja
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det gor jag, och aven hos assa mina narmast vanner” (Nina, 24 ar).

Under intervjuerna beréattar tva av kvinnorna att de intalar sig sjalva att de inte ar
radda. De beskriver att de inte vill uppleva rédsla och att det ibland hjélper att
upprepa for sig sjalv att de inte k&nner radsla. Kvinnorna uttrycker att de inte vill
bli paverkade och kontrollerade av att de upplever radsla. En kvinna i var studie
uttrycker; ”[...]jag forsoker intala mig att jag inte ar radd fast jag kanske &r
det[...Joch jag vill inte bli paverkad[...] (Emma, 26 ar). Carina Listerborn (2002)
beskriver att kvinnor intalar sig att inte vara radda som en strategi for att hantera
att de faktiskt upplever rédsla. Berger och Luckman (1979) talar om att individen
genom rutinméssigt upprepande av handlingar och tankar i vardagen, konstruerar
sina roller och pa det satt accepterar ett beteende som naturligt. Det som sker vid
upprepade tillfallen i vardagslivet slutar individen att ifragasatta och den roll och
det beteende individen anvander sig av blir en del att vardagen och verkligheten.
Nér kvinnor vid upprepade tillfallen utsatts for blickar, kommentarer och
ofrivillig kroppsberdring blir detta naturligt och tillviss del en accepterad del av
vardagen. Kvinnorna utvecklar da strategier for att hantera detta och aven
strategierna blir en naturlig del av vardagen. Det blir naturligt att till exempel
undvika platser, att inte ga ut nar det ar morkt och att inte mota den okanda
mannens blick. Det blir en del av hur man som kvinna lever och bor leva i det

offentliga rummet.

6.3.2 Strategier for rorelse i det offentliga rummet

Enligt Birgitta Andersson (2001) finns det en stark koppling mellan tid och bruket
av strategier ” Nar man forflyttar sig ar avgorande for var, hur och med hjélp av
vad, man forflyttar sig” (s. 45). | den kvalitativa studie som genomforts av
Andersson (2001), har det tydligt visat sig att kvinnor utvecklat strategier for att
forflytta sig sékert i staden. De flesta av kvinnorna som Andersson intervjuat har
dessutom uppgett att de strategier de anvander sig av vid forflyttning i det
offentliga rummet starks och blir fler da det ar mérkt. P4 samma sétt kan vi
konstatera att kvinnorna som medverkat i vara intervjuer har tydliga strategier for
att forflytta sig sakert, dessa strategier ar fler till antalet da de ror sig i Malmo
nattetid. Flera av kvinnorna uppger att de undviker att ga ensamma da det &r
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morkt ute och en av kvinnorna beréttar att hon trots sitt intresse for promenader
inte gar ut da det ar morkt. Skulle hon ga ut och promenera da det blivit morkt ror
hon sig pa sadana platser som &r vél trafikerade. Detta gor hon trots att hon
egentligen sager sig fa en samre upplevelse av promenaden, kvinnan uttrycker;
”Da hade jag nog mer gatt langs typ sana har, egentligen tycker jag inte om att ga
langs bilvagar och sant nar jag ar ute och gar for jag tycker det liksom, det ar sa
att man vill hora naturens ljud, men da hade jag nog gjort det[...]” (Elin, 25 ar).
En annan av kvinnorna sager att hon garna hade gett sig ut for att springa under
kvéllstid men att hon undviker att gora detta. Manga av kvinnorna i var studie
uppger att de forsoker halla en viss koll pa vad som sker runt omkring dem néar de
rér sig i pa vissa platser i det offentliga rummet. Genom att vara uppméarksam och
pa sin vakt upplever kvinnorna att de kan skydda sig sjélv battre. En av kvinnorna
uttrycker; ”[...]jag assa gar inte och lyssnar pa musik eller nagonting sant i
mobilen utan har den redo i fickan och sa om man skulle behdva ringa nagon, nej
assa halla liksom, att man kollar sig runt omkring” (Elin, 25 ar). Kvinnorna i var
studie menar dessutom att de i det offentliga rummet under nattetid forflyttar sig
snabbare, an vad de gor under dagtid. En av kvinnorna berattar att hon vid ett
tillfalle till och med sprang for att fortare ta sig hem "[...]jag kommer ihag att jag
sprang for att jag tankte att jag fros och jag var, uh jag ville inte vara har, jag vill
bra fort fram liksom, sa da sprang jag” (Lisa, 24 ar).

For flera av kvinnorna ar mobiltelefonen en del av en strategi och den tycks for
manga kvinnor skapa en trygghet. En av kvinnorna berattar att hon har
mobiltelefonen redo i fickan da hon ensam ror sig utomhus under dygnets morka
timmar. Andra beréttar att de kan latsas tala i telefon for att undvika éverfall. En
annan strategi ar att ha ett foremal i fickan, till exempel ett par nycklar, som ar
latta att greppa som “vapen” vid dverfall. Hos samtliga av kvinnorna tycks det
finnas en stor medvetenhet om hur de bor handla och vilka strategier de bor nyttja
da de ror sig i det offentliga rummet. Kvinnor i var studie uttrycker att det hos
kvinnor i allménhet finns en undermedveten tanke om att de behéver skydda sig
for att inte utsattas for sexuellt vald och sexuella trakasserier.

Kvinnorna beréttar att de tanker kring sin hemférd redan innan de lamnat hemmet

och hur de ska agera vid ett valdtaktsforsok. En av kvinnorna forklarar;
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”[...]Jman ska typ skrika jattendgt och typ assa typ jag vet inte riktigt, sa dom blir
forvanade typ eller for att dom inte tror att man ska skrika och jag tanker att jag typ ska
sdga att jag har mens och sant. Men vad skulle dom bry sig om det? Men assa jag gér nog

upp sana grejer i huvudet[...]” (Emma, 26 ar).

Enligt Listerborn (2002) bor &ven icke aktiva strategier raknas som strategier. Hur
detta kan yttra sig har visat sig hos ett par av de kvinnor vi intervjuat. En av
kvinnorna beskriver att hon under vistelse i det offentliga rummet forsoker se
oradd, arg och sjalvsaker ut. Detta for att bevisa for omvarlden att hon inte &r
radd. Samma kvinna séger att hon vid tillfallen kan utmana sig sjalv genom att
rora sig pa platser vilka hon upplever som potentiellt farliga. Ovriga kvinnor sager
dock att de undviker platser de upplever som farliga, de tar till exempel inte
genvégar genom parker, de undviker morka platser och att vistas i det offentliga

rummet pa kvallen.

6.3.3 Transportmedel och strategier

Tydliga strategier gar aven att pavisa i de transportmedel som kvinnorna i var
studie nyttjar. Flera av kvinnorna i var studie berattar att de hellre cyklar &n
promenerar da det ar morkt ute. Samtliga av de intervjuade kvinnorna séager att de
aldrig aker svarttaxi da de & ensamma och kvinnorna har strategier for hur de
skall upptrada da de aker taxi. De uppger till exempel att de helst satter sig i
baksétet da de aker taxi. En av kvinnorna beskriver att hon av véanner blivit
rekommenderad att alltid ringa for att bestélla taxi och inte slumpmaéssigt vélja en
taxi pa gatan, detta for att ha battre kontroll 6ver vem det ar som kor henne. Ett
par av kvinnorna i var studie uttrycker att de strategiskt undviker att aka taxi for
att inte utsattas for sexuellt vald eller sexuella trakasserier. En av de kvinnorna
sager som foljande; “Ja assa jag tycker inte alls om att aka taxi nar jag ar sjalv.

Jag forsoker gora det s lite som mojligt”(Karin, 23 ar). Aven i Birgitta
Anderssons studie (2001) kring kvinnors radsla i trafikrummet har det visat sig att
taxiresor vid tillféllen kan upplevas som farliga och flera av de kvinnor hon
intervjuat har aven de sarskilda strategier da de aker taxi. Taxi som fardmedel
brukar enligt Andersson vanligtvis betraktas som tryggt och att aka taxi tycks i sig
vara en strategi for att undvika sexuellt vald och sexuella trakasserier for manga

kvinnor. Efter att media de senaste aren uppmarksammat vald i samband med
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taxiresor har dock kvinnor enligt Andersson ocksa utvecklat en radsla och
strategier for att aka taxi. Detta kan tydligt kopplas till Anita Hebers (2001) tankar

kring att media paverkar radslan for sexuellt vald och sexuella trakasserier.

Vidare sager en av kvinnorna att hon pa vag hem fran jobbet foredrar aker buss
trots att det innebér en langre resvdg. En annan av kvinnorna kanner sig inte trygg
nar hon aker buss nattetid och séager att hon inte borde géra det. Att kvinnornas
asikter kring huruvida ett transportmedel kan anses tryggt eller ej maste enligt
Birgitta Andersson (2001) forstas genom att kvinnornas hela
forflyttningsprojekt” tas i beaktning. Utifran sin studie har Andersson konstaterat
att valet av transportmedel inte framst ar beroende pa om det ena eller det andra
transportmedlet upplevs som tryggast. Hon menar att det mer handlar om
forflyttningarna runt omkring till exempel bussen, bilen, cykeln eller taxin. Om en
busshallplats upplevs som trygg kan detta vara ett battre alternativ till taxi, skulle
busshallplatsen inte vara trygg kan cykeln vara ett alternativ att foredra och om
bilen maste parkeras pa en otrygg parkeringsplats kanske valet att dka taxi blir

mer naturligt.

6.3.4 Kvinnors utseende och beteende som strategi

Kvinnorna i var studie har alla berattat om strategier de anvander sig av for att
inte bli utsatta for sexuellt vald och sexuella trakasserier. De upplever till exempel
att risken for att bli utsatt kan 6ka om de befinner sig pa en del platser och de
undviker darfor sddana platser. Men inte bara detta tror kvinnorna kan 6ka risken
for att utsattas. Flera av kvinnorna i var studie beskriver ocksa hur de uppfattar att
ett speciellt utseende eller beteende kan 6ka risken for att utsattas for sexuella
trakasserier. Kvinnorna anser att en kvinnas utseende eller beteende inte bor
avgora om hon blir utsatt eller ej. De tror dock att man kan uppleva att ett flortigt
beteende, utmanande klader och kvinnor som vagar ta plats bjuder in till
uppmarksamhet och kroppsberdring.

Kvinnorna dr ense om att en kvinna med dessa attribut utsatter sig for storre risk.

Bland annat uttalar en av kvinnorna foljande;

”[...]det ar ju hemskt att séga det men det ar ju sdkert s3 man tanker, som ja assa ju mer
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utmanande klader jag har desto mer kanske dom tycker att det &r okej, fast det ar sa klart
inte s& men jag kan tanka mig att det ar sa dom tanker, sa att det &r mer okej att jag tar pa

henne for att hon ber om det, eller hur ska man séga” (Lisa, 24 ar).

En annan av kvinnorna beskriver;

”[...]det &r den har, liksom med att tjejer med kort kjol och urringat och att dom menar
att dom far skylla sig sjalva om dom blir valdtagna har man ju hért dom som tycker,
vilket &r ju helt idiotiskt, men att det finns ju sdkert dumma mé&n som liksom ser det som

frestande, att dom liksom forstar inte att man gor inte sa har liksom” (Elin, 25 ar).

Att man skulle uppfatta kvinnor som till exempel har pa sig en kort kjol eller en
urringad topp som inbjudande till sexuella trakasserier kan bland annat forklaras
genom Berger och Luckmans (1979) begrepp typifiering och meningsbarande
symboler. En del mén typifierar lattkladda och flortiga kvinnor enligt historiska
forestallningar om den lattkladda kvinnan som l6ssléppt och sexuellt inbjudande.
Man kan tankas typifiera den lattkladda kvinnan utifran att de upplever den korta
kjolen och den urringade toppen som en meningsbérande symbol for sex.

Vidare lar sig kvinnor att vara kvinnor och mén att vara man under sin
socialiseringsprocess (Listerborn, 2002). Aven detta tycks kunna forklara
forestallningen om att utseende och beteende kan stérka kvinnors utsatthet.
Kvinnlighet och kvinnans sexualitet institutionaliserades flera hundra ar tillbaka i
tiden, genom att kvinnor inte hade ratt till sin egen sexualitet och genom att
mannen i ett dktenskap rattsligt hade makt dver kvinnan. Fortfarande idag lever
det historiska arvet av institutionaliseringen av kvinnlighet och kvinnans
sexualitet vidare. Kvinnor av idag har forvisso rétt till sin sexualitet men lar sig
trots det fortfarande genom sin socialisering att de bor vara dygdiga och att en
lattkladd kvinna utmanar man. Listerborn (2002) skriver att kvinnor enligt
feministiska geografer alaggs skyldigheten att skydda sig sjalv och att
rattssystemet vid tillfallen klandrat valdtagna kvinnor for sin lattkladdhet. Detta
styrker ytterligare bilden av lattkladda kvinnor som latta offer. Kanske kan det
darfor inte sagas vara sarskilt kontroversiellt att kvinnorna i var studie upplever

att det yttre och beteendet spelar en roll i huruvida kvinnor blir utsatta for sexuella
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trakasserier eller ej.

Ett par av kvinnorna i var studie uttrycker dessutom att en kvinna som tar plats
lattare utsétts for sexuella trakasserier ” [...]jag tanker nog mer att det handlar om
det har som du sa, att ta plats[...]Det handlar om manga tjejer som dansar mycket
och syns mycket och pratar valdigt hogt[...]” (Kajsa, 28 ar). Hur stor plats det ar
accepterat att ta menar Carina Listerborn (2002) bestdms genom socialisering;
”Det &r genom uppfostran och inlérning vi lar oss hur man ska vara som kvinna
och man och hur mycket plats man far ta i ansprak” (s. 85). Samma kvinna som
ovan uttalar sig kring hur ett beteende kan paverka utsattheten for sexuella
trakasserier, tror ocksa att hon kan anvanda sitt beteende som en strategi for att
undvika att utséttas for sexuella trakasserier.

”Jag kan ju marka om jag har en bra dag, om jag har ett sjalvfortroende och jag kanner att
jag mar bra, om jag stracker pa ryggen och tittar mig omkring att fler folk tittar pa mig
da, sa jag kan ju styra det pa det sattet liksom att ga lite men om jag tittar ner i marken

och bara gar forbi eller om jag méter blicken eller hur man kan gora” (Kajsa, 28 ar)

Kvinnorna i var studie menar att kvinnors kladsel och beteende kan 6ka risken for
att utsattas for sexuella trakasserier. Trots detta menar danda nagra av kvinnorna att
det inte begrénsar deras vardag. En av kvinnorna uppger att till exempel en kort
kjol kan paverka risken for utsatthet, samtidigt havdar hon att hon aldrig skulle
lata detta stoppa henne ifran att kla sig i kort kjol. En annan av kvinnorna beréattar
att da hon mar daligt beter hon sig och klar sig annorlunda for att undvika

oonskad uppmarksamhet fran man;

”Om jag inte mar bra och sant forsoker man ju typ och va assa sa hér, for da vill man ju
inte visa hud liksom, s& da kanske man liksom fast, det ar som man vill krypa ihop typ

och inte vilja att folk eller dom personerna ska titta pa en mer” (Emma, 26 ar).

Déremot beréttar ett par av kvinnorna att de inte klar sig "utmanade”, detta for att
undvika ovalkommen uppmarksamhet ifran man. En av kvinnorna uttrycker; "Jag
far alltid kommentarer for mina brost sa jag forsoker alltid ha liksom sa har

liksom tacka mig for jag vill liksom inte ha kommentarer och jag vill liksom inte
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ha blickar, helt enkelt for att det ar jobbigt” (Lisa, 24 ar). Det ar dock fa av
kvinnorna som tror att kvinnors utseende och beteende dkar risken for att utséttas

for sexuellt vald.

6.3.5 Strategiernas syfte

Halften av kvinnorna i var studie tror inte att deras strategier egentligen &r till
nagon storre hjélp i verkligheten. De anser foljaktligen inte att strategierna de
utvecklat for att undvika sexuellt vald och sexuella trakasserier uppfyller sitt

syfte, att skydda mot sexuellt vald och sexuella trakasserier. ’[...] hade det varit
nagon som hade bestamt sig, som gar ute och méter mig pa gatan, som har liksom
bestamt sig for att han eller hon ska sla ndgon sa tror inte jag att min telefon i
orat[...]spelar nagon roll[...] (Kajsa, 28 ar). Kvinnorna anser snarare att deras
strategier ar till for den egna upplevelsen av kontroll och sékerhet. | en situation
da de méter nagon som vill dem illa tror de inte att strategierna skulle vara till
nytta. Att kvinnorna trots detta utvecklat strategier for att hantera och avstyra
hotet om sexuellt vald och sexuella trakasserier kan tyckas forvanande. Men kan
forstas genom Berger och Luckmans (1979) tankar kring individens olika zoner
och vad som &r paverkbart och vad som inte ar det. Som redan tidigare i analysen
namnts kan individen sagas vara uppdelad i det som &r néra, den ndrmaste zonen,
och det som &r langre ifran. Det som befinner sig i den narmaste zonen &r for den
enskilde individen mer paverkbart. Kvinnorna kan genom sina strategier paverka
sitt beteende och pa sa vis fa en kansla av att de minimerar riskerna for att utsattas
for sexuellt vald och sexuella trakasserier. De har dock inte samma majlighet att
paverka de yttre zonerna i vilka till exempel valdsforovare befinner sig. Pa sa satt
kan de inte helt undvika riskerna for att utsattas for sexuellt vald eller sexuella
trakasserier. Kvinnorna kan saledes sagas utveckla strategier for den inre zonen
men tror inte att strategierna har nagon paverkan i de yttre zonerna. De kvinnor
som déremot tror att deras strategier &r en verklig hjalp har bland annat uppgett att
de genom att halla sig uppméarksamma och nyktra i en del situationer kan undvika
att utsattas for sexuellt vald och sexuella trakasserier. De kvinnorna kan alltsa
sdgas tro att paverkan i den inre zonen kan skydda dem.
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6.3.6 Begransad eller gj

Att leva med ett antal strategier for att undvika sexuellt vald och sexuella
trakasserier torde innebéra att kvinnorna i var studie ocksa upplever en viss
begréansning i sin vardag. Att inte ga ut pa promenad fastan man vill och att inte
bege sig ut pa en joggingrunda da det &r morkt borde anses som begransningar.
Trots att det ar kvinnor som sagt sig undvika sadant, ar det fa av kvinnorna i var
studie som anser att hotet om sexuellt vald och sexuella trakasserier begréansar
deras vardag. Vid fraga om de kanner av nagra begransningar har storre delen av
de intervjuade kvinnorna svarat nej. En av kvinnorna uppger att hon &r fri och kan
sdga ifran om nagot skulle handa henne. En annan upplever sig inte begransad
men sager att detta beror pa att hon idag inte langre ror sig i det offentliga rummet
I samma utstrackning som tidigare. En tredje h&vdar sig inte fundera kring sina
begransningar 6verhuvudtaget. En av de intervjuade kvinnorna har klart uttryckt
att hotet om sexuellt vald och sexuella trakasserier paverkar och begransar hennes
vardag. Att storre delen av kvinnorna i var studie inte upplever sig begransade
trots att de kunnat namna antalet strategier anser vi som nagot motségelsefullt. Ett
mojligt svar till varfor kvinnorna trots sina strategier inte anser sig begransade
finner vi hos en av de intervjuade kvinnorna; ”[...]jag tror anda det paverkar,
absolut. Men jag tror ocksa att, att man &r ju sa van vid det sa att man inte tanker
pa det ” (Emma, 26 ar). Enligt Berger och Luckman (1979) blir allt sddant som
vanemassigt och rutinmassigt upprepas en del av var verklighetsbild och en del av
"det normala”. Vidare ifragasatts vanligen inte en rutinmassig handling enligt
Berger och Luckman (1979). Strategierna hos kvinnorna i var undersokning kan
bendmnas som rutinméssiga handlingar, de flesta av kvinnorna foljer ett monster i
hur de beter sig da vistas i det offentliga rummet under till exempel kvallstid, och
strategierna ifragasatts inte. Det kan tankas att kvinnorna dérav inte upplever sina

strategier som en del av en begrénsning.

6.3.7 Trygghetens rum- de privata rummet

Samtliga av kvinnorna i var studie berattar att det ar i hemmet, omgivna av nara
och kara, som de kanner sig sakrast och upplever storst trygghet. Kvinnorna i var
studie beskriver en 6kad trygghet i det bekanta och de upplever sig tryggast i det

privata rummet med manniskor som de kanner. Nagra av kvinnorna beskriver
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aven att de upplever en 6kad trygghet pa vélbekanta platser i det offentliga
rummet, till exempel i det egna bostadsomradet eller pa arbetsplatsen. Anita
Heber (2007) beskriver att individer pa en bekant plats eller i ett bekant omrade
upplever sig sékrare eftersom hon kéanner till trakten och ménniskorna, hon
upplever da 6kad trygghet da hon tror sig vet vem hon kan mota och hon upplever
en vetskap om vad som kan ske och inte ske. Tva av kvinnorna i var studie uppger
att de upplevt rédsla i det privata rummet. En av kvinnorna beskriver att hon
upplevt radsla pa en dejt” hemma hos en man da han inte ville slappa ivag henne
nar hon dnskade att ga. Den andra kvinnan beréttar att hon blivit radd da hon
hamnade i ett last rum med en grupp okéanda mén under en festkvall;

”Jag satt ner och tankte hur ska jag liksom, jag kan ju inte fa panik men jag maste ut, men
jag kan ju inte bli liksom galen och skrika liksom men jag maste ut[...]Jvi satt dar och
prata i alla fall och sa sa en av killarna, sa sa han sa har vill du inte hitta pa nagot eller vill
du inte goéra nagot kul sa dar och sa flinade han lite[ ...]da tankte jag bara jag maste ut

harifran”(Lisa, 24 ar).

En av kvinnorna i var studie beréttar att hon upplevt att stamningen blivit
obehaglig vid ett tillfalle i det privata, d&ven detta var under en fest, men hon
uttrycker att situationen aldrig gick sa langt att hon upplevde radsla. Ovriga
kvinnor i var studie uppger att de aldrig ként radsla i det privata rummet. BRA:s
trygghetsundersdkning (2009) visar att det &r betydligt storre risk att utséttas for
sexuellt vald och sexuella trakasserier i det privata rummet an i det offentliga
rummet. Trots detta kan vi i var studie se att kvinnors upplevda radsla ar starkt
kopplad till det offentliga rummet. Carina Listerborn (2002) diskuterar detta
faktum i sin avhandling och hon menar att kvinnors rédsla i det offentliga rummet
ar beroende av hur samhéllet &r uppbyggt och anpassat fér man och inte for
kvinnor. Hon menar att det offentliga rummets arkitektur inte ar anpassad for
kvinnor och att detta ger man ett maktévertag som skapar en otrygghet for
kvinnor ndr de vistas i det offentliga rummet. Anita Heber (2007) diskuterar hur
media paverkar kvinnors réadsla i det offentliga rummet genom att lagga mer fokus
pa valdet som sker i det offentliga rummet an pa det vald som sker i det privata
rummet. Hon menar att detta bidra till att kvinnor upplever en oproportionerligt
stor radsla i det offentliga rummet. Aven det faktum att kvinnor ofta &r fysiskt
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svagare &n man kan vara bidragande till upplevelsen av rdadsla, menar Heber
(2007). Att individen upplever sig som sarbar och oformdgen till att skydda sig
sjalv kan utgora en kénsla av maktléshet som i sin tur bidar till en 6kad
upplevelse av radsla. Berger och Luckman (1979) beskriver att individen lever i
en plausibilitetsstruktur, vilket innebdr det sammanhang och den verklighet som
individen befinner sig i. | plausibilitetsstrukturen l&r sig individen sin identitet och
plats i samhallet. Kvinnors syn pa sig sjalva ar beroende av hur
plausibilitetsstrukturen ser pa kvinnor. Denna struktur paverkar hur kvinnor
upplever sin vardag och det som sker i vardagen. Om det i strukturen anses att en
kvinna bor vara radd i det offentliga rummet kommer hon att uppleva radsla i det
offentliga rummet, och pa sa satt kommer hon att bevara och uppratthalla
strukturens syn pa hur kvinnan bor kéanna och var hon bér uppleva radsla. Fyra av
kvinnorna i var studie tror sig vara naiva i synen pa hotet om att utsattas for
sexuellt vald och sexuella trakasserier. De uttrycker att de borde kanna sig mer
radda och att de borde vara mer forsiktiga. Kvinnorna berattar att de vid
upprepade tillfalle fatt hora av slakt och véanner att de borde vara mer aktsamma i
det offentliga rummet. Utifran Berger och Luckmans (1979) tanke om
plausibilitetsstrukturen anser vi att kvinnorna i var studie har socialiserats in i
rollen som sarbara och radda, och kvinnorna har lart sig att det ar i det offentliga
rummet de bor kanna radsla. Pa samma sétt har kvinnor lart sig att det ar i det
privata rummet de bor kanna trygghet.

6.3.8 Sammanfattning

Det kan konstateras att vardagen for kvinnorna i var studie inrymmer ett antal
strategier for hantering av radsla for sexuellt vald och sexuella trakasserier.
Strategierna blir mer eller mindre framtradande beroende pa var kvinnorna
befinner sig och nar de befinner sig dér. Att kvinnorna lever med flertalet
strategier har dock inte paverkat deras upplevelse av begrasning och fa av
kvinnorna upplever att de begréansas av hotet om sexuellt vald och sexuella
trakasserier. | var mening tyder dock de strategier som utvecklats hos kvinnorna
pa att begransningar finns i kvinnornas vardag. Till exempel gar inte kvinnorna
ensamma da de ar mérkt, de undviker att rora sig i det offentliga rummet under

kvallstid, de valjer att inte bara utmanande klader och de undviker sadana
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transportmedel som kan anses otrygga. Att kvinnorna inte anser sig begransade
antar vi bero pa att kvinnor vanemassigt upprepar sina strategier och att
strategierna blivit en naturlig del av deras verklighet. Att ifragasatta sadant, menar
Berger och Luckman (1979), ar svart. P4 samma sétt tycks det svart att definiera
det som begrénsande.
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Kapitel 7. Avslut

7.1 Sammanfattande diskussion

Vart syfte med denna uppsats har varit att undersoka hur atta kvinnor mellan 23-
28 ar i Malmo upplever hotet om att utsattas for sexuellt vald och sexuella
trakasserier och hur detta i sin tur paverkar kvinnornas vardag. Fragestéllningarna

vi har utgatt ifran har varit;

. Upplever kvinnor réadsla for sexuellt vald och sexuella trakasserier?

. Paverkas kvinnor av hotet om att utsattas for sexuellt vald och sexuella
trakasserier?

. Begransar kvinnor sin vardag for att undvika sexuellt vald och sexuella
trakasserier?

. Vilka olika faktorer kan paverka kvinnors radsla for sexuellt vald och sexuella

trakasserier?

Kvinnorna i var studie tycks uppleva en ambivalens gallande radslan for att
utséttas for sexuellt vald och sexuella trakasserier. Flera av kvinnorna uppger att
de inte upplever radsla for sexuellt vald och sexuella trakasserier och att de inte
begransas i sin vardag. Trots detta har samtliga av kvinnorna kunnat beskriva
flertalet upplevda radslor och strategier de utvecklat i syfte att undvika att utsattas
for sexuellt vald och sexuella trakasserier. Majoriteten av kvinnorna beskriver att
de kanner stérre radsla for sexuellt vald &n annan typ av vald och flera har
uttryckt att de upplever en storre radsla for att utsattas for valdtakt an for att bli
bragda om livet. De anser att konsekvenserna av en valdtakt ar omfattande och de
tror att det ar svart att leva med upplevelsen och paverkan av att ha blivit
valdtagen. Att kvinnorna kénner en ambivalens infor att uttrycka att de upplever
radsla for sexuellt vald och sexuella trakasserier kan forstas genom Berger och
Luckmans begrepp typifiering. En kvinna som &r radd typifieras i vart samhalle
ofta som ett offer. I vart samhalle ar radsla i manga fall detsamma som att vara
sarbar och svag, detta tror vi inte ar 6nskvart hos kvinnorna. Ett par av kvinnorna

vill inte kénnas vid sin radsla eftersom de inte vill kdnna sig kontrollerade och
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begransade av radslan och de intalar sig sjalva att de inte &r rddda som en strategi.
Samtidigt har dessa kvinnor, likt 6vriga kvinnor i studien, utvecklat ett flertal
strategier for att hantera sin radsla for sexuellt vald och sexuella trakasserier.
Kvinnorna i var studie undviker att mota okanda méans blickar, de snabbar pa
stegen och stirrar ner eller gar 6ver pa andra sidan gatan nar de passerar en grupp
man. De dricker inte for mycket alkohol for att inte tappa kontrollen, de undviker
klader som kan anses “utmanande”, de undviker ensliga platser och att vistas ute
ensamma nar det & morkt. De placerar sig i baksatet nar det aker taxi ensamma
och de undviker helt att aka “svarttaxi”. De valjer att cykla istéllet for att
promenera och kvinnorna férklarar att de har en langsiktig planering nar de véljer
transportmedel. Redan innan de lamnar hemmet planerar de hur de ska ta sig hem
pa tryggast vis. | var mening ar detta tydliga begransningar och inskrankningar i
kvinnornas vardag och i deras rorelsefrinet. Utvecklingen, existensen och behovet
av dessa strategier har vi forsokt forsta genom olika teoretiska begrepp utvecklade
av Berger och Luckman (1979). Att olika strategier har utvecklats hos kvinnorna
ser vi som en naturlig reaktion for att ta kontroll och hantera den upplevda
rédslan. Enligt Berger och Luckman (1979) konstruerar individer sin
vardagsverklighet bland annat genom rutinmassig upprepning av handlingar och
tankar. Nar handlingar och tankar i vardagen sker vid upprepade tillfallen slutar
individen att ifragasatta dem, individen accepterar dem som en del av vardagen.
Vi tror att kvinnor under, bade primar och sekundér, socialisering lar sig att
acceptera en verklighet som innehaller inslag av sexuellt vald och sexuella
trakasserier. Upplevelsen av radsla internaliseras och istéllet for att ifragasatta
radslan utvecklar kvinnorna strategier for att hantera den. Aven strategierna blir
en del av vardagsverkligheten och slutar ifragasattas. Vi ser detta som en av
orsakerna till att majoriteten av kvinnorna i var studie har svart att uppge att de
upplever radsla och att de begréansas av radslan for sexuellt vald och sexuella
trakasserier, trots att de tydligt kan beskriva bada delar. Vi tror att kvinnorna har
burit pa kénslan av radsla och anvant sig av strategier for att hantera upplevelsen
av rédsla stora delar av sina liv och darav har det blivit deras vardagsverklighet.
Om kvinnorna alltid har burit pa upplevelsen av radsla ar det i var mening inte
forvanande att de inte langre reflekterar 6ver dess narvaro. Pa liknande sétt tror vi

att strategierna har blivit en vardag som inte langre upplevs som en begrénsning.
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Vi ser manga likheter i resultaten fran var studie och med vad som framkommit i
tidigare forskning. Hur media paverkar radslan for sexuellt vald och sexuella
trakasserier ar en sadan likhet. Heber avhandlar i boken Var radd om dig, hur
kvinnor genom att ta del av rapportering kring brott i lokal media upplever en
okad otrygghet. Aven i var undersokning har kvinnor upplevt lokal medias
paverkan pa radsla for sexuellt vald och sexuella trakasserier. Ytterligare likheter
mellan tidigare forskning och var undersokning finner vi i kvinnors val av
transportmedel, kvinnors 6kade upplevelse av rédsla i moérker och i arkitekturens
paverkan pa upplevelsen av radsla. Andersson (2001) menar att kvinnor valjer att
fardas med sadana transportmedel som 6kar deras upplevelse av trygghet. Detta
ser vi tydligt i var undersokning, till exempel har kvinnorna i var studie uppgett
att de undviker att aka svarttaxi da det upplevs som otryggt. De beréattar aven att
deras trygghet 6kar da de véljer att cykla istallet for att promenera. Vad galler
kvinnors dkade réadsla i morker konstateras bade i Anderssons (2001), Listerborns
(2002), Hebers (2007) och i var studie, att mérker och ljus ar avgdrande faktorer
for upplevelsen av radsla. Kvinnorna i var studie upplever, likt kvinnorna i nyss
namnd studier, storst radsla for sexuellt vald och sexuella trakasserier da de
befinner sig pa morka och 6dsliga platser. Att arkitekturen i det offentliga rummet
paverkar kvinnors radsla har tydligt uttryckts i var studie. Kvinnorna undviker
bland annat gangvagar omgivna av buskage, morka grander och oupplysta platser.
Radslan for sexuellt vald och sexuella trakasserier &r starkt kopplad till det
offentliga rummet, trygghet kopplas strakast till det privata rummet. Listerborn
(2002) menar att detta beror pa att stadens arkitektur och det offentliga rummet
inte ar anpassat till kvinnor. Tryggast upplever sig kvinnorna i sitt hem och
tillsammans med vanner och familj. Aven detta har konstaterats i Anderssons
(2001), Listerborns (2002) och Hebers (2007) studier. Att likheten mellan var
studie och tidigare forskning &r uppenbar finner vi intressant och vi bedomer att
de svar som framkommit ur var studie darfor kan ses som relativt allmangilltiga
for kvinnor. Detta innebér att unga kvinnor i sin vardag, paverkas, begransas och
rads hotet om sexuellt vald och sexuella trakasserier. Dock ar radslan och
strategierna for att undvika sexuellt vald och sexuella trakasserier sa vl
integrerad i kvinnors vardagsverklighet att de vid en forsta anblick inte reflekterar
Over dess existens. Forst vid samtal om hur kvinnor kanner och agerar i olika

situationer tycks radslan och strategierna askadliggoras.
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Bilaga: Intervjuguide

Var uppsats kommer att behandla hur kvinnor upplever och paverkas av radslan
for sexuellt vald och sexuella trakasserier. Intervjun kommer att ta cirka en
timme. Du kommer att vara anonym i var redovisning av data. Vi dnskar att spela
in intervjun pa band. Ar det ok? Vi kommer transkribera intervjun och sedan
forstora inspelningen. Vissa fragor kan tankas kansliga och du svarar givetvis
endast pa det du vill.

Vad betyder orden sexuellt vald och sexuella trakasserier for dig? (Ge nagra
exempel om det &r lattare)

Jag kommer nu beskriva fem olika situationer och jag kommer f6lja upp dem med
ett antal fragor

Situation 1. Du ar ute pa stan och en frammande man synar dig fran topp till ta,
han “ater dig med blicken™.

Har du upplevt en liknande situation?

Hur kandes det?

Hur agerade du i situationen?

Gor du nagot speciellt for att undvika dessa situationer?

Tror du att ditt beteende och ditt yttre kan paverka situationen?
Situation 2. Du ar ute och en frammande man ropar efter dig, -Wow, hi Baby!
Vad heter du?

Har du upplevt en liknande situation?

Hur kandes det?

Hur agerade du i situationen?

Gor du nagot speciellt for att undvika dessa situationer?

Tror du att ditt beteende och ditt yttre kan paverka situationen?

Tillagg. Halla! Kom igen da!! Skit i det da javla hora!!

Har du upplevt en liknande situation?
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Hur k&ndes det?

Hur agerade du i situationen?

Gor du nagot speciellt for att undvika dessa situationer?

Tror du att ditt beteende och ditt yttre kan paverka situationen?

Situation 3. Du ar ute pa krogen och plétsligt kanner du en hand pa din kropp
(ex pa rumpa, brost)

Har du upplevt en liknande situation?

Hur k&ndes det?

Hur agerade du i situationen?

Gor du nagot speciellt for att undvika dessa situationer?

Tror du att ditt beteende och ditt yttre kan paverka situationen?

Tror du att du skulle du uppleta det annorlunda om samma situation uppstod i ex

biokon, bankomatkon, i vantan pa taget?

Situation 4. Du sitter i framsattet i en taxi pa vag hem. Det ar morkt ute.
Taxichaufforen tar pa ditt ben. Du séger till honom att sluta och att han ska kora
dig hem. Han kor till fel adress, stannar och forsoker kyssa dig. Du skriker att
han ska sluta och kora dig hem. Han kor dig till rétt adress. Du betalar och
hoppas ut.

Har du upplevt en liknande situation?

Hur k&ndes det?

Hur agerade du i situationen?

Gor du nagot speciellt for att undvika dessa situationer?

Tror du att ditt beteende och ditt yttre kan paverka situationen?

Anmaler du handelsen?

Situation 5. Du ar ute en kvall och blir valdigt berusad. Du tréffar en kille och ni
gar hem tillsammans. Ni hanglar pa kvallen och ni fortsatter hemma. Ni ligger i
sangen och du sager till honom att du inte vill ha sex, du fnittrar i samma stund
som du sager det. Du ligger tatt intill honom och som du kommer ihag det sa
somnar du. Det nasta du mins ar att han ligger pa dig och kommer in i dig. Du
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minns att du séager nej, men du vet inte om han har hort dig, och du forsoker
knuffa bort honom. Du minns inte om han fortsatter en stund eller om han slutar
direkt, det ar suddigt.

Har du upplevt en liknande situation?

Hur k&ndes det?

Hur agerade du i situationen?

Tror du att ditt beteende och ditt yttre kan paverka situationen?

Gor du nagot speciellt for att undvika dessa situationer?

Vems var felet att handelsen sparade ur?

Far tjejen skylla sig sjalv?

Anmaler du héndelsen?

Kéanner du en radsla for att utsattas for sexuellt vald eller sexuella trakasserier?
Hur visar sig denna radsla?

Finns det speciella situationer nar denna radsla ar starkare?

Kan du namna nagra platser som du kopplar till fara for att utsattas fér sexuella
trakasserier eller sexuellt vald?

Hur beter du dig pa nar du befinner dig pa dess platser och i dessa situationer?
Gor du nagot speciellt for att underratta din radsla?

Kéanner du alltid radsla pa dessa platser och i de situationer som du beskrivit?
Mer specifikt vad ar du radd for?
Varfor ar du radd?
Ar du mer radd for att utsattas for sexuellt vald an for annan typ av vald?

Har du vid nagot tillfalle utlevt radsla i det privata rummet? (Ex hemma, hos en
van, pa fest), utveckla!

Pa vilka platser eller i vilka situationer kanner du dig som mest trygg? (privata
eller offentliga platser/rum)

Hur paverkar mojligheten att bli utsatt for sexuella trakasserier och sexuellt vald
din vardag i ovrigt?
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