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Vald mot kvinnor i nara relationer ar ett socialt problem som blivit mer uppmarksammat de
sista aren. Dock ar mycket av valdet fortfarande dolt och sker inom hemmets fyra vaggar. Vi
har intervjuat tre kvinnor som blivit utsatta for denna typ av vald och &ven professionella som
hjalper dessa kvinnor, for att undersoka varfor kvinnor stannar kvar hos sina man som slar
dem, hur de far styrkan att lamna samt hur uppbrottsprocessen ser ut. Vi har anvént oss av
semistrukturerad intervjuform och har pa sa vis fatt fram respondenternas egen pragel pa sin
beréttelse och kunnat fora en dialog med dem. For att analysera och jamfora
intervjumaterialet med tidigare forskning valde vi att titta narmre pd Eva Lundgrens
normaliseringsprocess och Helen Rose Fuchs Ebaughs exitprocess. Vi fann att en framstaende
anledning till att kvinnan stannar kvar hos sin man &r pa grund av den normalisering hon gar
igenom i ett valdsforhallande. Det framkom ocksa att barnen och kvinnans drom om en
karnfamilj ar en viktig faktor bade till att kvinnorna stannar kvar och att de véljer att lamnar
sin man. Samtliga av vara respondenter uttryckte att det sociala natverket ar en betydelsefull

del i kvinnans uppbrottsprocess.
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Violence against women in intimate relationships is a social problem that under the recent
years has brought more attention to the public eye. However, much of the violence is hidden
and kept within the four walls of the home. We have interviewed three women, victims of this
type of violence, and professionals that helps these women, to search for an answer to why the
women stays with their men who beats them, how the get the strength to leave and how the
process of the break- up looks like. We have used a semi-structured type of interview and by
this got the respondents own view on the story, and also been able to have a dialog with them.
To analyze and compare the materials of the interviews with recent science, we choose to take
a closer look at Eva Lundgrens normaliseringsprosess and Helen Rose Fuchs Ebaughs
exitprocess. We found that a prominent reason to why the woman stay with their man is
because of the normalization that she goes through in a violent relationship. Another
important fact of the matter is the children and the dream about a whole family which the
woman has. These are other factors both to why the women stays but also to why they choose
to leave their man. All of our respondents expressed to us that the women’s social network is

an important part of the break- up process.
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Forord

Vi vill passa pa att tacka alla personer som varit betydelsefulla for uppsatsens slutform. Forst
och framst vill vi rikta ett stort tack till vara intervjupersoner som stallt upp och delat med sig
till oss av sina erfarenheter. Det ar era utsagor som gjort av vi lyckats uppna vart syfte och
gjort uppsatsen intressegivande. Vi vill ocksa tacka var handledare Anders Lundberg for hans

stottning och végledning genom uppsatsen gang.



Inledning

Problemformulering

Misshandel, och framfor allt vald mot kvinnor, ar nagot som under de senaste aren blivit allt
mer aktuellt. Vald mot kvinnor &r ett samlingsbegrepp for fysisk och psykisk misshandel, har
ingar ocksa sexualbrott, hot och ofredande (Brottsférebyggande radet, 2002). Vidare skriver
Bra att mans vald mot kvinnor i nara relationer definierades forst under 1970-talet som ett
problem. Under tidigt 1980-tal forandrades synen pa kvinnomisshandel och blev genom bland
annat lagstiftning och frivilligorganisationers engagemang ett definierat socialt
samhallsproblem. Det sags inte langre som en enskild angeldgenhet, utan som ett brott mot
samhallet och faller idag under allmant &tal (Brd, 1997). Ar 1995 limnade
Kvinnovaldskommissionen, pd uppdrag av regeringen, in slutbetankandet Kvinnofrid (SOU
1995:60) for remissbehandling. Kommissionen tillsattes for att utifran ett kvinnoperspektiv
kartlagga fragor gallande vald mot kvinnor samt foresla atgarder for att motverka denna typ
av vald. Ar 2000 tradde en lagandring i kraft i BrB (Brottshalken) 4 kap 4 a § som sager att
om misshandel, vald eller hot om vald ~’begatts av en man mot en kvinna som han &r eller har
varit gift med eller som han bor eller har bott tillsammans med under aktenskapsliknande
forhallanden, skall i stillet domas for grov kvinnofridskrankning till samma straff” (Lag

1999:845).

Eliasson (1997) menar att valdet &r dolt, pa sa vis att det ar nagot som sker mellan fyra vaggar
och att det ar inget som varken kvinnorna sjélva eller massmedia pratar om. Johnson, Ollus
och Nevala (2008) havdar att det finns en passivitet fran samhéllets sida gallande mans vald
mot kvinnor, de beskriver ett antal historiska anledningar till detta:

e Familjevald har lange tolererats av samhallet och har setts som en privat angelagenhet

e Osamarbetsvilliga offer och &ven den krock som sker mellan offrens behov och
rattssystemet

e Kvinnornas ovilja och rédsla for att handla mot garningsmannen och dess
konsekvenser

e Polisens uppfattning om att familjegréal inte ingar i det polisiara arbetet
e Manliga poliser har en tendens att lattare identifiera sig med garningsmannen

e Brist pa struktur, beloning och utvardering av poliser som ar tillsatta for att forbattra
gensvaret till kvinnliga valdsoffer



Eliasson (1997) menar att nar valdet riktas mot en svagare individ ar samhallet daligt pa att
ingripa. Hon menar att valdet sker i tysthet och att en kvinna varannan vecka dodas av sin
man till foljd av valdet. Hon héavdar att myndigheter har svart att ta kvinnans ord pa allvar,
vilket i sin tur leder till att kvinnan inte kan fa det skydd och den hjalp som hon behdver.
Polisen vet manga ganger vad som pagar men havdar att de saknar resurser som kan hjalpa.
Rapporter fran Bra och SKL (Sveriges Kommuner och Landsting), visar att morkertalet for
valdsutsatta kvinnor, dess skador och kostnader for samhallet &r stort. Bra (1997) menar, att
genom okad kunskap om detta sociala problem 6kar ocksa mojligheterna till atgarder som kan
forebygga och minska valdet mot kvinnorna samt att mannen kan fa hjalp med att férandra sitt

beteende.

Det som fangade vart intresse var faktorerna kring att kvinnan stannar samt processen ur ett
valdsamt forhallande. Hur kan vi férsta kvinnans sétt att tanka? Hur resonerar hon kring olika

valmojligheter?

Syfte och fragestallningar
Vart syfte med uppsatsen &ar att, genom intervjuer med brukarorganisationer och utsatta
kvinnor, underséka méans vald mot kvinnor i nara relationer. Vara fragestallningar som vi

kommer att forsoka besvara ar:

e Varfor stannar kvinnan kvar i ett forhallande dar mannen sl&r henne?
o Vilka faktorer hjalper kvinnan att ta steget ur forhallandet?

e Hur ser uppbrottsprocessen ut?



Metod

Avgransning

For att precisera syftet har vi valt att endast fokusera pa méans vald mot kvinnor, vilket innebér
att utsatta man inte kommer att analyseras i arbetet. Vi har ocksa valt att avgransa oss till
enbart heterosexuella parférhallanden. Parforhallanden definierar vi har som forhallanden déar
mannen inte dr okand for kvinnan. Vi kommer inte heller att analysera varfér mannen slar
kvinnan da vart syfte inte innefattar det omradet. Efterhand som vi har sokt litteratur och fatt
mer kunskap kring omradet har vart fokus riktats mot varfor kvinnan stannar kvar samt

faktorer kring uppbrottsprocessen.

Kunskapsorientering

For att hitta tidigare relevant forskning och ringa in vart valda amne, har vi fatt anvanda oss

av flera olika soktermer i olika databaser.

De forsta sokningarna gjordes i Libris Webbsok dér begreppen “kvinnor vald” gav 836
traffar. Vi fick déarfor precisera vér sokning ytterligare och d4 med begreppen véld i néra
relationer” som gav 46 triffar samt “varfor stanna?” som gav 11 tréffar. Utifrdn dessa
sokbegrepp har vi valt ut litteratur som vi anser vara aktuell och relevant for det omrade vi
avser att studera. Vi har aven tittat narmare pa nagra publicerade uppsatser pa webbplatsen
www.uppsatser.se, inom liknade omrade som vi valt och hittat en del anvandbar litteratur
utifran deras referenslistor. Ytterligare sokning gjordes i databasen Lovisa déir "vald kvinnor”
gav 210 traffar. | denna sokning hittade vi forutom lamplig litteratur dven en del rapporter

skrivna av Bra (Brottsforebyggande radet) samt SKL (Sveriges kommuner och landsting).

Vi har haft en del problem med att hitta relevant internationell forskning. Vi har anvant oss av
Cambridge Scientific Abstracts (CSA) och samsokt i databaserna ASSIA, IBSS, ERIC, Social
Service Abstract och Sociological Abstracts. Nagra av de sokningar vi gjorde gav oss inte
nagot av intresse, da med begrepp sdsom “women violence” och “violence relationship”. Vid
sokning pa begreppen violence towards women” fick vi 57 triffar, varav 35 var peer-
reviewed artiklar. Dock ansag vi att sokningen inte gav mycket anvandbart material, utan

handlade till stor del om sexuella évergrepp och olika slags behandlingsmetoder.


http://www.uppsatser.se/

Val av metod och metodens fortjanster

Aspers (2007) menar att fragestallningarna och teorierna man avser att anvanda sig av i en
forskningsstudie paverkar valet av metod. Situationen pa féltet spelar ocksa en avgorande roll,
da det ar viktigt att undersoka om man som forskare har tillgang till faltet eller om man istéllet
maste forlita sig pa tidigare forskning och intervjuer. Aspers (2007) menar vidare att det ar
viktigt att undersoka vad som ar mojligt att genomféra och vilket material det finns att
anvanda sig av. For att fa basta mojlighet till en val utformad analys och undersokning av
vart valda syfte kommer vi att anvanda oss av en kvalitativ metod. Aspers tar upp
etnografiska metoder vilka innebédr deltagande observation och intervjuer. Dessa é&r, enligt
honom, mellanmanskliga metoder dér forskaren &r i direktkontakt med faltet. Vi har dock valt
att endast anvanda oss av intervjuer eftersom vi anser att det ar den metod som bast lampar sig
till vart syfte. Anledningen till det, & att vi vill fA ut s mycket som mojligt utav
respondenternas erfarenheter och kunskap. Genom att anvanda intervjuer kan vi dels stélla
fragor som ar vasentliga och fa mer ingaende svar och dels fa en majlighet att fora en dialog

med personen.

May (2001) beskiver olika former av intervjuer, hur de ska utformas och vilka faktorer som
samspelar i processen. Han menar att intervjuer ar en bra metod for att fa en djupare insikt for
hur manniskor upplever och tanker kring olika fenomen. Man kan aven fa fram hur deras
erfarenheter, kanslor och attityder ser ut. Vidare tar May upp fyra olika typer av
intervjuformer, varav en kallas for en semistrukturerad intervju. Denna kannetecknas dels av
specificerade fragor men att det aven finns majlighet till att fordjupa intervjupersonens svar.
Istallet for att bara fa kvantitativa fakta, sasom alder, kén etc, sa kan man med denna
intervjuform fa fram mer kvalitativ information, det vill sdga mer fordjupade och utvecklade
svar. Intervjupersonen har dven majlighet att satta sin egen pragel pa svaren och skapa en
dialog med intervjuaren. May (2001) menar att denna typ av intervjuform har en viss struktur
for att det ska finnas mojlighet till jamforbarhet. Han anser att intervjuformen &r ett bra
redskap for forskare som har till syfte att belysa ett visst tema med hjalp av fragorna. Aspers
(2007) tar ocksa upp den semistrukturerade intervjuformen och menar, i likhet med May, att
det ar ett strukturerat formular av fragor med utrymme for fraga-svardialog. Han skriver

vidare att intervjupersonen dock har begransade mojligheter att lyfta fram sitt eget perspektiv.

Vart intresse ligger i att kunna jamfora respondenternas svar med varandra samt att kunna fa
fram den bredd och djup i svaren som den semistrukturerade intervjuformen kan ge. Vi kan

formulera 6ppna fragor dar respondenterna har mojlighet att utforma egna svar. Dar ges ocksa
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plats for funderingar och egenreflektioner. Vart forhallningssatt till dem vi avser intervjua ar
viktig i denna typ av intervju, da framst eftersom majligheten ges att traffa de utsatta
kvinnorna. Kraven som stélls pa respondenten har vi inte reflekterat 6ver forran nu och vi
inser att vara forkunskaper och forberedelser kommer att vara oerhort viktiga infor detta mote.
Det ar viktigt att vi ger respondenten en kansla av trygghet och att vi tydligt visar att
personens utsaga ar betydelsefull for var uppsats. Andersson och Sward (2008) menar att
intervjuer dr asymmetriska moten, pa sa satt att det endast & en av parterna som é&r
informationssokande och denne foljer en viss metod. Intervjuaren har en viss makt nér det
galler avgransning av fragor och respondentens svar. De lagger tyngden vid att man som
intervjuare maste forstd att det finns flera verkligheter samt att kunna fokusera pa
respondentens perspektiv av sin verklighet. Andersson och Swaérd skriver vidare och betonar
vikten av varsamhet niar man forskar om och med utsatta grupper. Aven hér &r det viktigt att
fran var sida tanka pa vart forhallningssatt och att kunna kanna av situationen och anpassa oss
darefter. Vart mal under intervjuerna ar att skapa en sa neutral och samtalsliknande dialog
som majligt for att fa fram vara respondenters egna perspektiv och tankegangar.

Vi ar val medvetna om amnets kéansliga natur och att varsamheten maste beaktas. May (2001)
tar upp tre olika villkor som han menar kan vara bra att ha i atanke infor intervjuerna. Det
forsta ar tillganglighet, vilket innebdar om respondenten har den information att delge som
intervjuaren fragar efter. Vi har utifran detta valt att i forsta hand intervjua de som arbetar och
hjalper utsatta kvinnor men aven de drabbade kvinnorna sjalva. Vi tar for givet att, forutom de
drabbade kvinnorna, sa ar det de som arbetar inom dessa verksamheter som besitter den
kunskap inom det omrade vi avser att studera. Dessutom hoppas vi pa att de professionella
kan svara pa fragor som de utsatta kvinnorna kanske inte kan eller vill svara pa, pa grund av
personliga eller etiska skal. Men vi anser att det &r de utsatta kvinnornas reflektioner som
vager tyngst, da det ar de som har den verkliga kunskapen fran deras egna erfarenheter. May
(2001) skriver vidare om néasta villkor som &r kognition. Med detta menar han huruvida
respondenten forstar sin roll och betydelsen av denna. Det ar alltsa viktigt att respondenten vet
vad som forvantas av honom/henne for att det inte ska uppsta osékerhet, vilket kan paverka
dennes svar i intervjun. Har krévs det av 0ss som intervjuare att vi ar tydliga och preciserar
vart syfte bade innan och under intervjun. Det tredje villkoret som May tar upp ar motivation.
Med detta menar han vikten av tacksamhet infor respondenterna och att intervjuarna satter
henne/honom i fokus under hela intervjun. Istallet for att ge ja och nej fragor sa ska man ge

respondenterna majlighet att satta egna ord pa sina svar genom att anvanda sig av Gppna
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fragor. May (2001) betonar ocksa vikten i att visa hansyn for den fria viljan hos respondenten,
vilket kan ge upphov till ett stérre engagemang. Har bekraftas en utav anledningarna till att vi
har valt att utga ifran 6ppna fragor i vara intervjuer, da respondentens betydelse for intervjun

framkommer pa ett patagligt satt.

Begransningar

Eftersom vi valjer att anvanda oss av en kvalitativ metod innebar det en del begransningar, da
framst inom urval. Den kvantitativa metoden medfor att respondentgruppen ar stérre och man
far da mer Gvergripande svar. Var begransning av vart metodval blir att vi inte kommer upp i

ett stort antal svar, utan vart fokus ligger istallet pa farre mer djupgdende intervjuer.

Tillvagagangssatt

For att fa en sa bred syn som mojligt har vi valt att utféra 8 stycken intervjuer; 4 kvinnojourer,
Kriscentrum for kvinnor samt 3 kvinnor som varit utsatta for vald i en relation. For att uppna
vart syfte pd basta satt valde vi forst att kontakta Kriscentrum for kvinnor och olika
kvinnojourer och fragade dem om mojlighet till intervju. | kontakten med Kriscentrum
fragade vi ocksa om det fanns majlighet till att ndgon kvinna, som &r/hade varit i kontakt med
dem, ville stélla upp pa en intervju. Néar vi vid ett senare tillfalle hordes av igen, fick vi av en
anstalld pa Kriscentrum, numret till tre kvinnor som ville stalla upp. Vi ringde kvinnorna,
forklarade vart syfte och bestamde sedan tid och plats for intervju. Alla intervjuer med
kvinnorna skedde i deras hem. De fyra kvinnojourerna i Skane fick vi kontakt med via mail. |
samband med att de hade tackat ja till intervju skickade vi ut vart informationsbrev via mail
(se bilaga 1). Vi valde ut dessa kvinnojourer pa grund av stadernas storlek. De professionella
intervjuade vi pa deras arbetsplatser, med ett undantag dar vi mottes upp pa ett café, pa grund
av skyddad adress. Med hjalp av de utarbetade intervjuguiderna (se bilaga 2 och 3) och
bandspelare genomférde vi intervjuerna som vi sedan transkriberade, sammanstéallde och

jamforde med bade varandra och med utvald litteratur och teori.

Forforstaelse

Var forforstaelse innan utbildningens borjan var att det borde vara relativt latt att lamna en
man som slar. Efterhand som vara erfarenheter och var kunskap har 6kat genom forelasningar,
litteratur och studiebesok har den forforstaelsen andrats till att bli mer nyanserad. Vi har ocksa
haft en viss forforstaelse angaende vilken typ av kvinna som blir utsatt for misshandel i en
nara relation men denna har férandrats och vi har kommit till insikt med att det kan handa

vilken kvinna som helst.
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Hermeneutik

Vikstrom (2005) havdar att en text kan tolkas ur olika synvinklar beroende pa vilken person
som l&ser den. Han menar darfor att det &r viktigt att man som forfattare av en text, tydligt ska
kunna argumenteras for sitt val av material, uppgift och metod. Vidare forklarar Vikstrom att
ingen tolkning sker helt forutsattningsldst utan den som tolkar texten mer eller mindre har en
forforstaelse kring amnet. Han menar att om man som lasare inte kanner till nagot om det
amne som man avser lasa och tolka, finns det inte heller nagra maéjligheter att forsta den.
Genom den forforstaelse man har kan man stélla fragor till texten och se den ur olika
infallsvinklar. Dock kan denna forforstaelse ocksa vara en fara om den styr for mycket och
vinklar den tolkningsprocess som man avser utfora. Vi har tidigare forklarat var forforstaelse
kring misshandel i nara relationer, men vi anser bada att detta inte har paverkat var uppsats.
Vi har dock varit kritiska mot de teorier och den litteratur som vi har anvant oss utav, vilket
har gjort att vi har kunnat analysera och argumentera det empiriska materialet pa ett mer
ingaende satt. Viktstrom (2005) fortsétter att forklara ”den hermeneutiska cirkeln” och menar
att man gar in for att tolka en text och har darmed en viss forforstaelse om helheten, men
efterhand sa blir denna forforstaelse ifragasatt och till slut sa bryts denna forforstaelse ner och
delarna av texten blir mer framhavande. Detta &r nagot vi kan urskilja under intervjuerna som
vi genomférde. Under intervjuernas gang hade vi fortfarande var forforstaelse i bakhuvudet
till viss del, men nar vi under transkriberingarna tittade narmare pa vad respondenterna hade

sagt sag vi andra delar som vi inte lagt marke till tidigare och var forforstaelse dndrades.

Etiskt perspektiv

Vi har ingen erfarenhet av denna typ av problematik, varken i arbetslivet eller privat. De
kunskaper vi har innan vi paborjat uppsatsen har vi fatt genom forelasningar och studiebesok.
Dock har vi bada en del forforstaelse och da vi ar kvinnor sjélva anser vi att detta ar ett
kansligt och laddat problem som vi i dagslaget vill far en storre inblick i. Trots detta anser vi
att vi har varit professionellt objektiva och fokuserat pa respondenternas utsagor. Givetvis har
vi informerat om och tagit hansyn till respondenternas rattighet till anonymitet och behandlat
intervjumaterialet med storsta forsiktighet. Vid intervjuerna med de utsatta kvinnorna

behandlade vi deras uppgifter med stor varsamhet och hansyn.

Arbetsférdelning

Den storsta delen av uppsatsen har vi jobbat med gemensamt. Det omrade vi delat upp &r

teoriavsnittet, dar Elin skrev om normaliseringsprocessen och Rebecca skrev om
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exitprocessen. Intervjuerna har vi genomfort tillsammans men vi delade upp
transkriberingarna av dem, sa att vi fick fyra var. Vi har hela tiden skickat de delar vi skrivit
till varandra och last igenom och pa sa séatt tagit del av det som den andre har skrivit.
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Tidigare forskning

Vald mot kvinnor sker framst i en nara relation till mannen dar de ar gifta eller sambo.
Eliasson (1997) menar att det dar den heterosexuella normaliteten inom parrelationer som
bidrar till en viss forvantan av andra, att mannen ska vara den som &r drivande och tar
initiativ. Inom det sexuella valdet blir gransen mellan émsesidigt samlag och valdtakt mycket
oklar. Hon menar att den storsta orsaken till detta ar kunskapsbrist.

Vad som kan vara svart att forsta ar varfor kvinnan inte lamnar den man som misshandlar
henne. Eliasson (1997) havdar att det manga ganger &r radslan som &r en avgorande faktor.
Hon menar da inte bara radslan av att bli slagen av sin man utan aven radslan av att inte bli
trodd av samhéllet. Ett annat problem kan vara att kvinnan, det vill sdga offret, ses som ett
problem och behandlas inte som den vuxna person hon &ar. Aven det éver- och underordnad
forhallande som successivt byggts upp i deras relation kan vara svar att bryta sig ur och
kvinnan kan ha svarigheter med att forsvara sig i samhéllet mot den man som hon ocksa &r
beroende av. Eliasson menar éven att mén i allmanhet har en hogre social status och att de
uppfattas som mer trovardiga och sympatiska &n kvinnan. Lundgren et al. (2001) pratar om
mannens kontrollerande beteende gentemot kvinnan, sasom svartsjuka, social isolering, att
han kallar kvinnan for nedvérderande saker samt hans kontroll 6ver hennes pengar.
Forfattarna menar att beteendet kan paverka kvinnans integritet och sjalvkansla pa ett negativt

satt.

Hydén (1995) havdar att det finns att antal tillbakahallande faktorer som paverkar att kvinnan
stannar och ké&nner sig foérenad med mannen som misshandlar henne. En faktor som
framkommer ar kanslan av ensamhet pa grund av brist pa reaktion fran samhéllet och kénslan
av att omgivningen &r avstandstagande och skramda av hennes situation. Kvinnans radsla kan
ocksa gora att hon stannar, radslan for oférmagan att skydda sitt liv och infér maktlésheten
hon kinner. ”Sa stannar hon, darfor att hon ar radd att han skall sla henne &nu mer om hon
lamnar honom” (Hydén, 1995 s 170). Kvinnan vagar inte slappa faran ur sikte och blir sin
egen oOvervakare. En ytterligare faktor ar det eviga hoppet om att mannen ska sluta misshandla
henne och att deras liv tillsammans ska bli battre. Hoppet om att valdet &r nagot avvikande
och nagot som kommer att upphora. Detta forstarks hela tiden genom att mannen ber om
forlatelse och forsoker gottgora henne pa olika vis. Hydén tar ocksa upp de faktorer som
hjalper kvinnan ut ur férhallandet, varav hon pekar pa det forlorade hoppet, kvinnans langtan
efter ett nytt liv samt rédslan. Hydén forklarar att kvinnan kommer till en punkt dar hon
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forlorar sitt hopp och inser att hennes drom inte kommer att uppfyllas. Nar kvinnan har natt
botten men vill komma levande ur forhallandet sa kan den radsla som far henne att stanna
istallet ge henne styrka att lamna mannen pa sa vis att hon inser att han utsétter henne for
direkt fara (Hydén, 1995).

Nordborg (2008) skriver daremot, om den normaliseringsprocess som enligt henne sker i en
destruktiv och valdsam relation, dir véldet till slut blir en normal” del av vardagen. Kvinnan
speciellt, forstorar vardet av de positiva perioderna utan vald, medan valdets varde minskas.
Hon forsoker vara mannen till lags och anpassa sig efter hans énskemal. Nordborg menar att
processen kan vara en forklaring till varfor kvinnan inte vill eller har svart att bryta sig ur.
Nagra av de inslag som ingar i processen enligt Nordborg &r kontroll, isolering, véxlandet
mellan kyla och védrme, att kvinnan varderar sig efter mannens tycke och att kvinnans
sjalvkansla minskar. | likhet med Nordborg menar Eliasson (1997) att de sma positiva
gesterna upplevs som starka och betydelsefulla och inger darfor hopp for kvinnan och far
henne att kdnna sig uppskattad och “normal”. Persson (2007) forklarar att om kvinnan
befinner sig i en skrdmmande situation som man inte kan ta sig ur forsoker man istallet

foréndra sitt medvetande.

Eliasson (1997) menar att det ofta ar sa att kvinnor som blir misshandlade av sin man tycker
att mannen behdver dem och darfor inte kan Iamna honom, vilket mannen forstarker for att
hindra kvinnan fran att ge sig av. Det &r inte ovanligt att mannen hotar med att bega sjalvmord
eller utvecklar ett visst sjalvskadebeteende. Enligt Eliasson har det genom tidigare forskning
framkommit att banden mellan mannen och kvinnan i ett valdsforhallande ar valdigt starka.
Dock stannar kvinnan inte kvar som passiv deltagare utan hon gor i genomsnitt mellan 3-5
uppbrottsforsdk innan hon lyckas bryta sig loss. De ekonomiska och sociala faktorerna spelar
ocksa en avgorande roll i kvinnans forsok att lamna. Eliasson forklarar det starka beroendet i
en vildsam relation utifrdn begreppet “traumatisk bindning”. Med detta menar hon att
kvinnan, alltsa den underlagsna parten, visar positiva kanslor for den man som misshandlar
henne. Eliasson skriver ocksa om det emotionella valdets kraft nar det géller mannens kontroll
éver kvinnan. Dock betonar hon ocksa att bade det fysiska och det psykiska valdet har som
avsikt att dominera och kontrollera kvinnan och att upplevelsen for kvinnan blir densamma.
Nar det galler det emotionella valdet, hdvdar Eliasson att mannen ser det som sin réatt att
bedoma och stalla krav pa kvinnan nar det galler alla omraden. Med det menar hon de
omraden som ofta brukar vara kvinnors specialomraden, sdsom att laga mat, skota hemmet, ta

hand om barnen, utseendet, kladseln och den sexuella dragningskraften. Har kan ocksa hans
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ratt att kritisera hennes yrke och hennes slakt och vanner ingd. Han nervérderar henne
regelbundet och beréttar for henne hur vardelds hon ar. Mannen paminner ocksa henne om att
det endast ar han som star ut med henne och att han forsoker gora henne till en “bittre”
méanniska. Efterhand minskar kvinnans handlingsutrymme och mannen kraver till slut total
undergivenhet. Eliasson skriver vidare att mannen ofta bryter I6ften som han ger och planer
som gjorts upp for att kvinnan ska kanna en osakerhet, vilket ger honom ett fortsatt dvertag
(Eliasson, 1997).

Holmberg & Enander (2004) diskuterar i sin bok den process som enligt dem sker ndr kvinnan
lamnar sin man som slar henne. Den sa kallade emotionella frigorelseprocessen, vilken av
forfattarna beskrivs som den svaraste och langsta for kvinnan. De har genom sina intervjuer
med utsatta kvinnor blivit varse om de starka emotionella band som binder samman
relationen. Karlek, radsla, hat, medlidande, skuld och hopp tas upp som viktiga sadana och
som paverkar kvinnan i valet om hon ska lamna sin man eller inte. Hoppet &r det viktigaste av
dessa nar det galler uppbrottet eftersom det kan relateras till hur betydelsefullt det &r for
kvinnan att k&mpa for relationen. Forutom de redan ndmnda banden tar forfattarna upp
ytterligare tre som de identifierat. Det forsta ar kvinnans vilja att forstd mannen, vilket
beskrivs som mycket stark och kan forklaras som ett satt att ha mojlighet till kontroll och
sammanhang av situationen. Beroende &r ett andra band som tas upp och det beskrivs som
komplext. Har menar forfattarna att kvinnan upplever att hon och mannen ar i ett 6msesidigt
beroende och att mannen inte kommer att 6verleva utan henne, vilket ibland kan forstarkas
genom att mannen hotar att ta livet av sig om hon inte stannar hos honom. Det tredje bandet
forklarar forfattarna som internalisering och har betonas mannens verklighetsuppfattning och
kvinnans ifragasattande av sig sjalv. Kvinnan internaliserar mer eller mindre mannens
tolkning av verkligheten, vilket binder henne samman med mannen. Holmberg & Enander
anvander sig av den tredje fasen i Fuchs Ebaughs exitteori, vandpunkten, nar de analyserar
intervjupersonernas svar. Enligt materialet ar en anledning till att kvinnorna kommer till en
vandpunkt och valjer att lamna mannen att nagon annan utsatts for fara om hon stannar. |
likhet med Holmberg & Enander diskuterar Nordborg (2008) ocksa uppbrottets olika
processer. Hon menar att det finns tre processer, som delvis ar knutna till varandra. Den forsta
ar det rent fysiska uppbrottet, vilket enligt Nordborg sker nar kvinnan kanner att hon haller pa
att mista livet, antingen genom fysiska skador eller genom psykisk utplaning. Det kan ocksa
bero pa att hennes barn ar i fara eller far illa utav situationen. Nordborg forklarar vidare att

nasta process innefattar den rent kanslomassiga, vilken i sig bestar av olika stadier. Forst
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kanner kvinnan karlek till mannen, sedan hatar hon honom och vill ta avstand. I det andra
stadiet tycker hon synd om honom, vilket kan skapa kanslor av bade skuld och tvekan. I det
sista stadiet k&nner kvinnan ingenting och har upplever hon likgiltighet. Den tredje och sista
processen handlar om att forsta, har definierar kvinnan det hon har utsatts for. Forst har kan
hon sldppa sina skuldkanslor och lagga allt ansvar pa mannen. Samtidigt som kvinnan vill
lamna sin man sa kanner hon ocksa ett ansvar for mannen och en skuld for det misslyckade
forhallandet (Nordborg, 2008). Har menar Eliasson (1997) att sociala och kulturella normer
for parrelationer spelar roll. Varderingar om att det &r kvinnans ansvar kan ge henne kénslor

av skuld fast det ar hon som &r utsatt.

Nordborg (2008) forklarar vidare att valdet tar sig olika former under forhallandet och under
uppbrottsprocessens olika faser. Eftersom uppbrotten nastan alltid sker mot mannens vilja sa
fortsatter ofta valdet i samband med den eller efterat. Kvinnans beslut om att Idmna mannen
kan forskjutas pa grund av radsla for detta. Lundgren et el. (2001) har genomfért en
omfangsundersokning i Sverige dar de skickade ut frageformular till 10000 kvinnor. Av dessa
var det ca 7000 kvinnor som besvarade de innehallande 350 fragorna. Utifran resultatet
havdar de att 46 % av alla kvinnor i Sverige har utsatts fér ndgon form av vald av en man,
varav 25 % har blivit utsatta for fysiskt vald och 34 % av sexuellt vald. Forfattarna menar
aven, i likhet med Nordborg, att mannens valdsutévande mot kvinnan inte garanterar att
upphara for att hon lamnar honom, utan istéllet kan valdet eskalera vilket i vissa fall kan leda
till att kvinnan dodas av sin man. Mer vanligt ar dock att valdet fortsétter genom krankningar,
forfoljelse, fysiskt och/eller sexuellt vald.
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Teorier och begrepp

Aspers (2007) menar att en lamplig teori har egenskaperna att kunna skapa en forstaelse och

forklaring av det man valt att fokusera pa.

Normaliseringsprocessen

Fragestallningarna vi har valt att besvara bestar sammanfattningsvis av tva delar; stanna och
ga. Da vi anser att dessa skiljer sig sa pass mycket fran varandra har vi valt att besvara dessa
med hjélp av tva olika teorier. FOr att kunna ge svar pa fragan angaende vilka faktorer som
gor att kvinnan stannar kvar har vi valt att anvanda oss utav Eva Lundgrens teori; valdets
normaliseringsprocess. Eva Lundgren (2004), som &r feminist och professor i sociologi med
fokus pa kvinnoforskning, har genom boken Valdets normaliseringsprocess beskrivit denna
teori. Hon beskriver hur granserna i en relation forskjuts och hur det extrema till slut ses som
normalt, dar hans verklighet blir hennes. Hon forklarar denna process som en sa kallad
nedbrytningsprocess for kvinnan, dar hon bryts ner bade psykiskt och fysiskt. Det vald som
kvinnan till en borjan anser ar oacceptabelt ser hon till slut som normalt, acceptabelt och
nagot som hon férvantar sig i vardagen. Samtidigt som denna process sker minskar ocksa
mannen kvinnans frihet och livsutrymme successivt. Det kan till exempel handla om att
mannen hindrar kvinnan att fortsatta sin utbildning, sitt jobb, att traffa vanner och familj, sa
kallad social isolering. Overgéngen mellan ett “normalt” icke valdsamt forhllande till ett
forhallande praglat av vald sker gradvis. Lundgren havdar att mannen stravar efter att bli
dverordnad kvinnan, som bli underordnad. Mannen har kontroll och makt 6ver kvinnan och
successivt suddas gransen mellan vald och karlek ut, vilket innebar att kvinnan uppfattar
mannens vald mot henne som ett uttryck for karlek. Det sa kallade stockholmssyndromet &r
nagot som manga ganger finns med i en valdsrelation, det vill sdga att mannen skiftar mellan
vald och varme. Efter att han utfort en valdshandling mot kvinnan éverdser han henne med
kérlek och forldtelse, vilket ger signaler till kvinnan att det kommer att bli bra... tills nésta
valdshandling sker. Lundgren menar att kvinnan lar sig att anpassa sig till mannen, som har en
uppfattning om hur hans kvinna ”ar” och hur hon istéllet ”bor” vara. Kvinnan forsoker leva
upp till mannens krav, men han andrar ofta dessa vilket leder till osakerhet och forvirring hos
kvinnan. Hon ser till slut sig sjalv genom hans 6gon, ofta som en vardel6s, dalig och
misslyckad kvinna. Alla dessa faktorer spelar in vilket gor det svart att Iamna denna typ av
relation. Forutom de starka kansloméssiga band som byggts upp inom relationen, ar kvinnan
utmattad, bade fysiskt och psykiskt, da hon har anvént sig av sina anpassningsstrategier som

inte fungerar. Hon stannar kvar i forhallandet i hopp om att valdet ska sluta, att hon ska
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Overleva. Lundgren havdar att normaliseringsprocessen ar en process som sker successivt och
langsamt bryter ner kvinnan och minskar hennes livsutrymme. Valdet sker hemma mellan
fyra vaggar oftast nar mannen ar ensam med sin fru, sa att han pa sa satt har kontroll éver
situationen. Lundgren havdar att misshandeln &r en styrd handling som riktas mot kvinnan

och mannen slar for att markera granserna for henne.

Exitprocessen

For att besvara vara resterande fragestéllningar, vilka faktorer som ger kvinnan styrka att
lamna forhallandet samt hur processen ur ser ut har vi valt att anvanda oss av Helen Rose
Fuchs Ebaughs exitteori. Fuchs Ebaugh (1988) ar professor i sociologi och forfattare till
boken Becoming an ex dar hon skriver om den process som uppstar nar en roll avslutas och
anvander sig av begrepp sasom vandpunktsprocesser. | boken jamfors intervjupersoners
likheter och skillnader i upplevelsen av ett uppbrott och vilka steg de gick igenom for att na
dit. Fuchs Ebaugh har anvant sig av olika intervjupersoner som har gemensamt att de alla har
varit nagot de inte langre &r, exempelvis de som har bytt karriar, franskilda, de som forlorat en
partner, fore detta prostituerade, fore detta nunnor och modrar som forlorat vardnaden éver
sina barn. Hon lagger vikt vid férandringens egenskaper oavsett vilka roller det handlar om.
Denna process forklaras i fyra olika faser som man gar igenom, den forsta kallar hon for ~de
forsta tvivlen”. Har borjar personen kanna tvivel och otillfredsstéllelse med tillvaron. Rollen
borjar ifrdgasattas och har spelar omgivningens reaktioner roll for hur personen upplever
forandringen. Uttrycker andra empati med personen och uppmuntrar denne till att séka andra
alternativ sa ger det kraft att forandra. Visar andra, daremot, brist pa bekraftelse kan det skapa
forvirring och personen borjar ifragasétta verkligheten och sin kénsla. Fasen kan halla i sig
olika langa perioder beroende pa vilken situation det géller, allt fran nagra veckor till flera ar.
Kanslan av att inte langre trivas i sin livsroll kan uppsta av flera olika anledningar,
exempelvis forandringar i den organisation man arbetar, utbrandhet och olika foérandringar i
relationer med andra. Néista fas dr ”sOka alternativ”’, har undersoks och utvarderas olika
alternativa roller i jamforelse med den nuvarande. For- och nackdelar vags mot varandra och
graden av tillfredstallelse &r viktig. Aven har &r andras reaktioner viktig och huruvida
personen fortsatter att utforska andra alternativ dr beroende pa om omgivningens gensvar &r
positiv eller negativ. Sokprocessen riskeras att bli antingen férsenad eller avbruten om
omgivningen ger kritisk respons. Ger andra istéllet positivt stod sa snabbar det pa processen. |
fasen dr det ocksa vanligt att personen kanner emotionell lattnad over insikten att det finns

valmojligheter. Personen borjar ocksa i fantasin och med handlingar ta in normerna av en ny

20



roll, beteendet forbereder och hjélper personen att se sig sjalv i den nya rollen och den
kommande vandpunkten. Har kommer vi in pa den tredje fasen, vilken forfattaren kallar for
”vandpunkten”. Har har personen kommit till en punkt dar han/hon tar ett definitivt beslut att
lamna sin nuvarande roll. Beslutet kan ofta ses i samband med att nagot hander i personens
liv, en vandpunkt. Vandpunkten forklaras av forfattaren som en handelse vilken 6ppnar upp
for ett nytt medvetande som gor att det gamla beteendet inte langre kdnns gynnande och ger
en mojlighet for personen att andra sin livsstil till det battre. Efter att beslutet ar taget blir en
viktig del i processen att beratta det for omgivningen och gora det officiellt. Utifran
intervjuerna hon gjort visade det sig att ungefar en femtedel av intervjupersonerna gradvis
hade kommit till den punkt dar han/hon tagit sitt beslut att lamna sin roll. Efter att ha varit
olyckliga en langre tid bestamde de sig slutligen for att nagot maste forandras. Dock svarade
de flesta intervjupersonerna att de hade upplevt en mer dramatisk och plétslig vandpunkt som
paverkade deras beslutsprocess. Fuchs Ebaugh héavdar utifran hennes undersokningsresultat
att det finns fem utstdende typer av vandpunkter; specifika handelser, det sista straet,
antingen/eller situation, tidsaspekter och ursakter. Den sista fasen i exitteorin kallas for ’skapa
en ex- roll” och hér handlar det om att skapa sig en ny identitet. Det finns hir sex steg som
personen vantas ga igenom som en “fore detta”: presentation av sig sjélva, lara sig hantera
den sociala respons som foljer, hanterandet av intima relationer, byte av vénskapliga
relationer, kunna relatera till dem som tillhér den gamla miljon och l&ra sig hantera det som
finns kvar av den gamla rollen. Vi har valt att endast anvanda oss utav vandpunktsfasen i

analysen av uppbrottsprocessen eftersom vara respondenter inte har namnt de 6vriga faserna.
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Resultat och analys

Vi kommer hér i analysen att knyta samman de teoretiska utgangspunkter som legat till grund
for var undersokning med de intervjuer vi gjort med fyra kvinnojourer i Skane, Kriscentrum
for kvinnor samt tre kvinnor som blivit utsatta for misshandel i en néra relation. Analysen har
delats upp i teman utifran respondenternas svar och darefter jamforts med vara valda teorier

och tidigare forskning. I slutdiskussionen kommer &ven vara egna reflektioner att vagas in.

Isolering

Tina som arbetar pa en kvinnojour berattade under intervjun om en kvinna som under en tid
kommit pa samtal hos henne. Kvinnan fick aldrig ga pa personalfester eller konferenser for
sin man, han hade full kontroll 6éver henne. En av de utsatta kvinnorna, Annika beskriver for
oss att isoleringen borjade gradvis. Fran borjan var hon och hennes man ganska sociala, med
middagsbjudningar och liknande. Men ju ndarmre de kom varandra i relationen, desto samre
blev den sociala gemenskapen. Annikas slakt var inte valkommen hem till dem och kom de
anda sa blev det mycket brak och konflikter kring detta.

”Men skulle jag ivdg och tréna till exempel sa kunde han ringa till mig precis nir jag &r pa vag in i
traningslokalen, nej nu har det hant nagot och nu maste du komma. Det handlar ju hela tiden om

kontroll och makt, han skulle veta var jag var ndgonstans. [---] Han har ett sjukligt kontrollbehov”.
Anna, ocksa en av de utsatta kvinnorna, berattar for oss i likhet med Annika:

”Eh... det blir ocksé sa att han blir sa vildigt beroende av en, jag kunde inte liksom ens aka ivag
och handla kldder, for da blev han helt hysterisk ver att jag inte var dér. [...] Alltsa de varsta

braken &r ju precis innan jag har akt [...]”

Anna séger ocksa att hennes man inte gillade hennes familj och pratade hon med nagon av
familjemedlemmarna i telefon sa blev han irriterad. Det var bara de fa vanner som passade
honom som man kunde behélla.” Britta fran Kriscentrum for kvinnor sager att manga kvinnor
inte har berattat for sina anhoriga om sin situation. Detta star i likhet med Lundgren (2004)
som havdar att isoleringen av kvinnan kan vara fysisk, sa kallad social isolering, att kvinnan
inte far traffa vem hon vill utan han maste acceptera dessa personer forst och att kvinnan inte
far har ett socialt liv utanfor sin arbetsplats. Hon menar vidare att mannen ocksa kan isolera
henne mentalt, det vill séga att hon inte far ge nagon utomstaende en inblick i deras liv och
forhallande. Det fysiska valdet i kombination med den kontrollerande isoleringen innebar en

forskjutning och forminskning av kvinnans livsrum.
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Tina, pa en av kvinnojourerna berattar for oss att manga man hotar med att bega sjalvmord
om kvinnan lamnar honom, vilket gor att kvinnan stannar kvar for att hon inte vill ha mannens
dod pa sitt samvete. Tina sager att det inte &r alla man som hotar med det, men det ar valdigt
manga. Detta styrks av Eliasson (1997) som menar att mannens aggressioner ibland gar ut
over honom sjalv och det ar inte ovanligt att sjalvmordshot férekommer. Anna forklarar
vidare for oss att &ven om hennes man hade betett sig illa mot henne var hon mest orolig éver

hur han skulle ma dagen efter.

”[...] Jag tyckte mer att det var sd, vad synd det 4&r om honom att han tycker allt sant hér &r jobbigt
och det var ju mycket det hér att ta hand om och jag var ju behdévd liksom, det &r ju en ganska
trevlig kansla egentligen, att man far hjalpa en annan ménniska. [---] Det kan man ju tanka, ja men
det ar forsta gangen liksom och det ar ju harligt att jag kan hjélpa till, men nar det inte upphér det

ar ju da det blir valdigt konstigt och da har ju tiden gatt innan man inser att det inte gor.”

Detta styrks av Eliasson (1997) som menar att kvinnor som blir misshandlade ofta stannar
kvar av den anledningen att de ké&nner sig behdvda av mannen. Detta forstarker mannen
genom att ofta betona sitt beroende. Holmberg & Enander (2004) gar steget langre och menar
att kvinnan till och med kan kénna sig utvald av mannen och att hon fatt fortroende av honom

att hjalpa.

Varme och kyla

Annika, en av de utsatta kvinnorna, beréattar i intervjun att situationen hemma var oséker och
labil eftersom hennes mans humor kunde svanga fran att vara arg till att vara glad. Hon
forklarar att hennes man visade anger efter att han varit valdsam och sa att det aldrig skulle
handa igen. Hon sager ocksa att det var lugnt i vissa perioder, ofta efter en valdsam héandelse.
Anna, en av kvinnorna, beréttar i likhet med Annika om sin mans skiftande mellan vérme och
kyla:

”... Det som gor att man stannar kvar det r ju att han dngrar sin nar han, nar han har vaknat till liv

igen sa att sdga. Nar han kommer tillbaka till verkligheten och inser vad han har gjort [...] Han

tycker inte heller att det &r bra nér det blir fel.”
Tina fran en kvinnojour beréttar:

... Det typiska ocksa i normaliseringsprocessen &r ju att han vaxlar mellan varme och kyla. Han
blir ju valdigt angerfull efterat och det ska ju aldrig handa mer och kvinnan tror ju pa det, hon vill
ju tro pa det. Och sen sa... kommer det igen och sa... blir han lika ngerfull och kanske kommer
med blommor och bénar och ber, jag klarar mig inte utan dig och du &r mitt allt... s& 4&nda kommer

det igen.”
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Lena pa en av kvinnojourerna forklarar for oss att i samtalen med kvinnorna brukar de
gemensamt komma fram till att mannen har en stérre minussida &n plussida. Kvinnorna séger
dnd4 att ’han dr ju sd fantastisk ndr han &r fantastisk”. Vidare forklarar hon att de fa goda
sidorna mannen visar 6vervager allt det negativa, det vill sdga hur han har nedvérderat henne.
Hon menar att det aldrig ar enkelt att lamna en man som misshandlar eftersom det kan bli ett
slags beroende, da han for en del kvinnor ar ”den enda tryggheten de har, det &r den enda hon

kdnner till”.

Vad kvinnorna berédttar om mannens skiftande i humor kan jamféras med Lundgren (2004)
som havdar att en effektiv tortyr & nar mannen véxlar mellan vald och varme, smarta och
omsorg. Efter att han har slagit henne sd mycket att hon kanske till och med bléder pa golvet,
h&mtar han en handduk och torkar upp och pysslar om henne, tar hand om henne. Att det &r
han som orsakat denna smarta &r inget han tillkannager. Redan héar pabdrjas en omtolkning av
verkligheten, menar Lundgren, att hans verklighet blir hennes. Han ar den som har makten,
som har kontrollen, han bestammer nar, hur och var han ska sla, han bestimmer om hon ska
leva eller do. Han véaxlar mellan valdet och émsint smek, omsorg, forlatelse och karlek. Nar
han efter att han har slagit henne visar henne émhet och karlek, forstarks detta medan valdets
betydelse minskar och darmed starks kvinnans beroende av mannen. | motsats till Lundgren
pastar Hydén (1995) att mannen istallet blir underordnad kvinnan efter en valdshandelse dar
han ocksa tar avstand fran sitt handlande. Mannen blir beroende av kvinnan pa sa vis att

beslutet om forhallandet ska fortsatta ligger i hennes hander.

Kvinnans anpassning

En av de utsatta kvinnorna, Annika, berattar om sin anpassning till hennes man och séger:

” ... eh det blir en ganska konstig situation for att man finner sig i att det 4r s& mycket vald och s
anpassar man sig till det och allt gar liksom ut pa att allt ska lugna ner sig, for att det ska bli som

vanligt igen.”

Katarina, en annan av de utsatta kvinnorna, forklarar for oss att ”...till slut sa blir man s& men
vilken stammer liksom, &r det min bild eller &r det hans bild? [---] ...till slut sa vet man inte
vilken vems verklighetshild stammer egentligen”. Anna, ocksa en av de utsatta kvinnorna,

berattar mer ingaende om sin anpassning:

”Men man blir, man... eh... man kan val siga att det som ar normalt nar man traffades det blev
liksom en liten dipp sahar men vad ar det hér, vad konstigt. Sen s&, sa reder man ut det och sa gar

man upp till nasta normalhetsniva, man har redan liksom sankt sin, vad ar normalt och inte. Sen
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blir det nasta problem och sé& sénker man sa hér lite hela tiden. Sa att nar det ar valdigt bra, efter ett
tag s dr det inte ens i ndrheten av nér det var daligt i borjan. Ungefar s kan man ténka sig... eh...

att det forvarras liksom valdigt mycket. Sa att det man tycker &r normalt ir si extrem onormalt...”

Anna uttrycker ocksa att hon gjorde allt for att anpassa sig till sin man sa att situationen inte
skulle urarta. Holmberg & Enander (2004) menar, i likhet med kvinnorna, att kvinnans
verklighetsuppfattning blir forvrangd genom att hon ser hans verklighet om hennes. Dock
skriver Holmberg & Enander ocksa att kvinnan &r medveten om att det hennes man gor ar fel
nar han ar valdsam mot henne, men att hon &nda inte ar formogen att ta sig ur. Lundgren
(2004) havdar istallet att kvinnan fran borjan ser misshandeln som nagot oacceptabelt och blir
ofta chockad av mannens beteende, men efterhand ser kvinnan valdsanvandningen som nagot
forvantat och accepterat. Mannen minskar successivt kvinnans olika omraden, bade socialt,
mentalt och dven hennes “kvinnlighet” forminskas. Grénserna for vad som &r accepterat och
inte, suddas ut och blir oklara. Annika beréattar vidare och séger att man har accepterat sa

mycket fran borjan sa till slut sa funkar man inte normalt, man ser inte klart nar man ar i det.

Normalisering

Annika, en av de utsatta kvinnorna, forklarar att ndr hon blev misshandlad kande hon sig
”stum 1 kroppen”, ”forstenad”, ”forlamad”, finner ingen kraft” och att hon stingde av sina
kanslor for att orka med allt runtomkring. Anna, ocksa en av de utsatta kvinnorna, forklarar
féljande, i likhet med Annika att:

”Man upphor totalt helt att existera [---] Det &r vél att man kdnner att man slutar andas, man...
man vet inte var man ska bli av. Alltsa en total maktloshet infor att féra ett liv som man vill ha.
Men... eh... man ar sd upptagen av att forsoka fa saker och ting att bli bra for den andre sa att man

slutar existera... och den kénslan av att inte finnas &r nog den vérsta som finns.”

Sara fran en kvinnojour berittar att ”... ménga génger s& ser dom ju sig sjdlv med mannens
6gon och dom har gatt i den hér sa kallade normaliseringsprocessen dar dom tar skulden pa
sig”. Katarina, en av de utsatta kvinnorna, beréttar for oss och sédger att ”... jag la det mesta pa
mig alltsa att allt var mitt fel liksom [---] det spelar ju ingen roll vad jag gor... for det &r ju
som det vinder mot en”. Jenny fran en annan Kvinnojourerna berattar for oss att hon har markt
pa kvinnor som hon har pratat med att normaliseringsprocessen ar valdigt gallande idag.
Denna process yttrar sig genom bristen pa respekt i forhallandet samt att mannen hela tiden
suddar ut granserna. Hon forklarar aven att en del kvinnor stannar kvar i forhallandet for att
de ar inne i normaliseringsprocessen och inte orkar eller kan lamna mannen. Tina fran en

ytterligare en kvinnojour, beréttar att vi andra runt om tror att det bara &r att bryta sig ur
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forhallandet och ga vidare men papekar att kvinnan befinner sig i en beroendestéllning till
mannen. Mannen har upprepade ganger sagt till henne att hon inte klarar sig utan honom, att
hon inte duger och att det inte & nagon annan som skulle vilja ha henne férutom han. Tina
forklarar vidare att nar detta monster har pagatt ar efter ar sa bryts kvinnan ner, vilket gor det
svarare att lamna honom. Lena fran en av kvinnojourerna styrker detta genom att ... Hon r
ju inte samma kvinna... eh... efter ett halvar i misshandel eller nedbrytning, hon ar ju véldigt
svag och det ar darfor hon inte tar sig ur”. Lundgren (2004) forklarar, i likhet med
respondenterna, att mannen ger motiv for att kunna utféra valdet och har krav och
forvantningar pa kvinnan, detta i kombination med isolering, makt och kontroll gor att

kvinnan ser sig genom hans glaségon.

Britta fran Kriscentrum for kvinnor beréattar att de som arbetar professionellt med dessa
kvinnor maste vara noga med hur man uttrycker sig i kontakten med dem. Det &r viktigt att
man inte bend&mner kvinnorna som misshandlade kvinnor i det enskilda motet. | likhet med
detta uttrycker en av de utsatta kvinnorna, Anna, att hon inte upplevde det som att hon levde i

en destruktiv relation. Katarina, en av de utsatta kvinnorna forklarar s hér:

”Och sen dr definitivt en orsak att man gor varje héndelse till en... en separat hindelse som inte har
nagonting med den andra handelsen att gora. Det ar liksom, man ser eller jag sdg inte handelserna

som ett monster utan jag sag varje hindelse som en hiandelse... som en isolerad handelse.”

Lena som arbetar pa en kvinnojour menar ocksa att en del kvinnor inte ser vad de blir utsatta
for. ”Manga kvinnor ser ju liksom bara riktiga slag som misshandel, att han knuffar henne in i
vaggen det ser man inte som misshandel.” Kerstin som ocksad arbetar pa en kvinnojour
berattar i likhet med Lena att vara skyddsmekanismer gor att vi inte vill se oss sjalva som
offer. Kvinnor ser sig inte som att de blivit utsatta for vald utan de fortranger det genom att till
exempel sdga: “men han bara puttade mig lite”. Lundgren (2004) h&vdar att kvinnan lagger
skulden pa sig sjalv och anser att det ar hennes fel att mannen slar henne. Kvinnan &r i detta
skede bade psykiskt och fysiskt utmattad och har ingen ork. Lundgren forklarar vidare och
havdar att kvinnan ser sin man som vilken annan man som helst och hennes férhallande &r
som alla andra forhallanden. Kvinnan ser inte sig som en misshandlad kvinna och mannen ser

sig inte som en misshandlare.

Karlek

Annika, en av de utsatta kvinnorna, beskriver att forhallandet med hennes fore detta man

borjade valdigt romantiskt och att han var valdigt omhandertagande, beskyddande och trevlig.
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Anna, en annan av kvinnorna, forklarar sin ex man som underhallande, charmig och
intellektuell. Katarina, ocksa en av de utsatta kvinnorna, berattar for oss, att i borjan gick det
valdigt snabbt, de forlovade sig efter fyra manader och gifte sig ett ar senare. Hon uttrycker
ocksa att forhallandet var ganska brakigt redan fran borjan, hon menar att karleken fanns dar
fran borjan men att hon mot slutet stallde sig fragan ... men élskar jag honom, vad ar da
kérlek?

| motsats till de utsatta kvinnorna, som menar att kérleken inte var en faktor till att de
stannade, berattar de professionella fran kvinnojourerna och Kriscentrum att kérleken ofta
paverkar kvinnans beslut att inte Iamna mannen. Tina fran en av kvinnojourerna uttrycker att
det manga ganger ar sa att kvinnan fortfarande har kanslor for sin man och darfor inte kan
lamna. Lena, ocksa fran en kvinnojour, styrker detta och menar att mannen var ju inget
monster fran bérjan utan att kvinnan var valdigt kar i mannen i borjan av deras relation. “Eller
en del kvinnor erkanner att jag ar kar i honom fortfarande [---] det kan ju vara ett slags
beroende, for vissa kvinnor kan han vara den enda tryggheten de har, det &r den enda hon
kanner till [...]” Sara som arbetar pa en kvinnojour berattar for oss att karleken i en
misshandelrelation &r jattestark. Hedin (1997) hévdar, i likhet med det som respondenterna
har berattat, att kvinnan fortfarande alskar mannen och vill fortsatta vara med honom bara han
slutar sla. Britta pd Kriscentrum for kvinnor menar att kvinnan kanske inte ar fardig i det
kénslomassiga arbetet och ar darfor inte redo att lamna. Hon sdger att det ofta finns kérlek
kvar i forhallandet och att denna manga ganger uttrycker sig genom sexuell attraktion.
Nordborg (2008) styrker det som kvinnojourerna och Kriscentrum sager och menar att det
finns mycket starka kanslor i en valdsrelation parterna emellan. Hon anser att detta gar emot
forestallningarna om att valdet endast medfor negativitet i forhallandet. Detta styrker dven
Holmberg & Enander (2004) som genom en egen undersokning har fatt fram att kvinnans
karlek for mannen ofta ar stark. De menar ocksa att en stark och besvarad karlek kan utgora

ett outtalat starkt band till mannen.

Barnen, hoppet och familjebilden

En av de utsatta kvinnorna, Katarina, uttrycker for oss under intervjun att, ”[...] jag hade
fortfarande nan slags hopp om att jag skulle kunna radda detta liksom och det har jag haft
lange lange efterat... men jag borjar ju inse att...” Britta, fran Kriscentrum, beréttar att en del
kvinnor &r osékra och vill inte starta en rattsprocess mot mannen for att de lever pa hoppet om
att det ska bli bra. Anna, en av kvinnorna beréttar att hon hade hoppet om att det skulle bli bra

”[...] ja nu nu var det kanske sista gangen liksom”. Holmberg & Enander (2004) hévdar, i
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likhet med respondenterna att kvinnan vill kampa for relationen sa lange det gar och kanner
ett misslyckande om hon ger upp hoppet. Anna, en av de utsatta kvinnorna, berattar ocksa for
oss om sitt “forlorade” hopp. Hon menar att man hela tiden har en drdm om att allt ska bli bra
och att véldet ska forsvinna. ”Men jag tror att allt dr relaterat till nagon form av framtidsdrom
hela tiden och nér det da inte blir sa, det &r vdl d& man resignerar till slut.” Hydén (1995)
diskuterar olika anledningar till att kvinnan valjer att lamna mannen, varav en av dessa &r det
hopp om att allt ska bli bra som slutligen forsvinner. Hydén menar att hoppet till sist gar
forlorat och kvinnan inser att hennes drom aldrig kommer att ga i uppfyllelse. Drommen om
ett dktenskap fyllt av lycka och gemenskap forsvinner successivt efterhand som valdet

fortsatter.

Samtliga respondenter uttryckte att barnen och hoppet om en hel familj & en faktor som
paverkar beslutet om att stanna kvar i relationen. Katarina, en utav de utsatta kvinnorna, ar
katolik och berittar, “[...] en faktor var ju definitivt att har jag gift mig s& har jag gjort det
forst resten av livet, det var en tanke som bara inte fanns att jag... eh... skulle kunna ldmna...
eh man kan i princip inte skilja sig i katolska kyrkan [...]” Katarina och hennes man skiljde
sig istéllet borgligt. Hedin (1997) styrker detta och menar att kvinnans religidsa tro kan
forbjuda henne fran att lamna mannen. Vidare berattar Katarina for oss att hennes separation
forstorde mer &n bara ett aktenskap, det var ocksd drommen om familjen som gick i kras.
Katarina hade hela tiden betonat for barnen hur viktigt det var med familj och nér hon skiljde
sig fran deras pappa kande hon ett svek och skuldkénslor gentemot dem. En annan av de
utsatta kvinnorna, Anna, uttrycker i likhet med Katarina att:

”Eh... men vill ju inte att det ska vara ett misslyckande, man vill att det hér ska 16sa sig och att
man &r tva ganska kompetenta ménniskor trots allt... som borde 16sa det hér. Och framforallt att
man har drémmen om den lyckliga familjen, det &r vi tva, det ar vara barn och vi gor roliga saker

ihop och sd.”

Jenny, som arbetar pa en kvinnojour, poangterar ocksa detta och sager att en anledning till att
kvinnan stannar ar pa grund av den vilja de har att behalla familjebilden och karnfamiljen.
Tina, som ocksa arbetar pa en annan kvinnojour, styrker detta och séger att det finns en del
kvinnor som menar att mannen anda &r en bra pappa och att det kan vara sa att kvinnan inte
vill bryta upp for att barnen ska kunna traffa sin pappa ocksa. Hon berattar vidare att
kvinnorna har ideala drémmar om hur en familj ska vara, manga kvinnor ser familjen som en
viktig del av livet och att det alltid varit deras drom att ha en. Britta fran Kriscentrum beréttar
sa har:
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”[...] alltsd man stannar ju kvar for alla har ju den har drommen om den hela familjen, det kimpar
man ju linge for... att eh att man ska leva tillsammans och att pappa ska finnas i nérheten... Att eh
leva med pappa, att halla ihop familjen att eh, men ocksa kanske att skydda barnen s& lange man
lever ihop s& kan man skydda barnen pa ett annat satt an om vad man kan gora om det blir ett

umgénge.”
Lena som arbetar pa en kvinnojour pratar ocksa om detta och berattar:

”Det andra #r att har man barn s& stannar man kvar for barnens skull, absolut sa &r det, det séger
alla som har barn, jag forsokte, och han tycker ju s& mycket om sina barn och barnen tycker om sin
pappa, dom ser aldrig nér han slar mig och det 4r ingen som vet... har man barn sa ar det genast

mycket svérare att 1dmna [...]”

Karin fran en annan kvinnojour menar ocksa, i likhet med de Gvriga respondenterna, att en
anledning till att kvinnan stannar kan vara pa grund av barnen, att de inte vill lamna sin pappa.
Eliasson (1997) styrker det som respondenterna berattat och menar att barnens kontakter med
pappan ses som vardefulla oavsett hur han har upptratt mot barnen. Hedin (1997) hévdar att
kvinnan anser att det &r viktigt for barnen att familjen &r tillsammans. Mannen kan vara den
enda som hon och barnen har kvar och hon hoppas bara pa att han ska andra sitt beteende
Detta ar nagot som Hydén (1995) styrker och menar att for manga par spelar betydelsen av
aktenskapet en avgorande roll och att det &r ocksa detta som ger henne styrka och drivkraft.
En separation skulle innebara en forlust for paret, bade individuellt men ocksa gemensamt.
Hydén poangterar ocksa att hoppet ar en bidragande och stark faktor till att kvinnan stannar
kvar hos mannen. Sa lange hoppet om ett liv tillsammans och hoppet om att han ska sluta sla

finns dér, s& stannar hon.

Manga av vara respondenter har namnt att barnen bade kan vara en faktor till att kvinnan
valjer att stanna samt till att hon véljer att ta sig ur forhallandet. Sara, en av dem som arbetar
pa en kvinnojour, uttrycker for oss att det kan vara sa att barnen ar lite storre och att det &r
dem som sager till mamman att nu far du bestamma dig, nu far det vara nog. Hydén (1995)
styrker detta och menar att barnens alder paverkar deras formaga att ingripa under en valdsakt
hemma. Det kan innebéra allt fran ett fysiskt ingripande, till att barnen ringer polisen under en
pagaende misshandel. Sara berattar vidare att det ocksa kan vara sa att barnen har flyttat
hemifran och att de ser att mamman inte mar bra och att pappan behandlar henne illa. Lena,

fran en kvinnojour, beréttar i likhet med Sara att:
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”Ja eh det &r ju barnen ocks4, barnen &r en vildigt stor faktor i det hér liksom, det &r ju nir han ger
sig pa barnen. Nar barnen borjar ma déligt, kanske blir sdngvatare, hanger inte med i skolan... dé

brukar ju dom flesta reagera.”

Tina, fran en kvinnojour, beréttar att om barnen boérjan ma daligt da inser kvinnan att hon
maste gora nagonting, att hon inte kan fortsétta sa har. Hon fortsatter med att beratta om en
kvinna som gatt i samtal hos henne. Kvinnan har en nioaring som har varit valdigt aggressiv
dels mot sin lillebror som han har puttat och tryckt ner sa att det néstan blivit farligt. ”Och...
eh... sddana starka upplevelser gor ju da att kvinnan skakas om lite om inser att, att eh... eh...
jag maste gora nagot va. Sa att det kan vara bade och va, nar det galler barnens roll i
separationsprocessen.” Britta frdn Kriscentrum instimmer med bade Sara, Lena och Tina och
beréttar att barnen kan bli anledningen till att kvinnan valjer att ldamna. Barnen ska inte
behdva leva i den situationen langre och beréttar att hon menar att kvinnan forstar att det inte
ar bra for barnen att bevittna valdet. Hon séger att kvinnorna har ocksa tankar om att barnen
kanske tar efter beteendet och manstret i vuxen alder. Anna, en av de utsatta kvinnorna,

beréttar, i jamforelse med de andra, féljande:

”... Sen sd s&g jag ju lite genom barnen ocksa, dar jag ju kande att nej [---] Att jag s&g att, men jag
kan ju inte... Alva, d4 min &ldsta flicka, hon kan ju inte fostras sd har, d& kommer hon ju att
bositta sig med en missbrukare eller alkoholist eller ndgon annan sa... nej, sé jag kan ju inte ge
henne detta. Det finns ju inte, darfor att jag lar ju henne mitt beteende, darfér kommer hon ju att ga
in i det med ndsta man. Och detta var en av de starkaste drivkrafterna tror jag, nér jag vil... eller ja
en del av att komma fram till ett beslut, tror jag. Jag kan ju inte utsétta mina barn for det hér, det
gar ju inte. De har ju fatt se saker och ting som de inte ska se helt enkelt. Och de, sa de kanner ju

av stamningar och sé och jag kéande att hon tog ganska mycket stryk da av det.”

Jenny, frdn en annan kvinnojour, svarade “Absolut” pd fragan om barnen kan vara en
bidragande orsak till att kvinnan lamnar mannen. Med det menar hon att de kvinnor som har
barn har en annan styrka att hantera situationen. ’Sa att barn, de upplever jag lite som att det
hjélper till att forsoka omstrukturera sin tillvaro.” Annika, en av de utsatta kvinnorna, beréittar
for oss att hennes man lat hans aggressioner ga ut dver barnen redan innan han gick pa henne,
dar en utav valdshandelserna pa hennes éldsta son ledde till en familjeutredning. Annika
berattar vidare om det hon kallar for sin vandpunkt och da hon bestamde dig att nu fick det
vara nog. Det var nar hennes man blev arg pa hennes &ldsta dotter och laste henne ute ur
lagenheten. ”Da hade han kommit ner pa botten for vad jag accepterade och da var griansen
nadd. [---] han fir inte lov att kdra ut mina barn.” Katarina, ocksa en av de utsatta kvinnorna,

berattar att hennes vandpunkt kom da familjen var pa en resa utomlands. Pa den resan blev
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hennes man valdigt aggressiv och gick pa henne nar hon hade sitt minsta barn i famnen.
Barnen blev rddda och hon ténkte: ”... nej nu kan jag inte halla kéften liksom, jag kan inte
halla tyst langre eh utan nu maste jag prata med nan”. Strax efter att de kommit hem fran
semestern uppstar ytterligare ett brak under en fodelsedag dar hennes man staller sig och
skriker henne i ansiktet. ”Han drar in mig i vardagsrummet och barnen &r helt vilda av radsla
liksom.” Denna hindelse gjorde att hon berdttade om detta for en vén och ndgra dagar senare
tog Katarina kontakt med Kriscentrum for kvinnor. Nordborg (2008) menar att en av de faser
kvinnan gar igenom i uppbrottsprocessen ar det sa kallade fysiska uppbrottet. Har menar
Nordborg att kvinnan valjer att 1amna néar hon upplever en risk om att inte dverleva. | denna
fas ar aven barnens sdkerhet en viktig vandpunkt, upplever kvinnan att hennes barn far illa sa
hjalper det henne att ta sig ur. Enligt Hedin (1997) 16per barn som véxt upp i familjer dér det

forekommer vald storre risk att sjalva bli forévare eller offer nar de blir vuxna.

Kvinnans kontroll

Anna, en utav kvinnorna, beréttar for oss att hon byggde upp foérklaringsmodeller for att

kunna kanna kontroll 6ver situationen.

”[...] Men det tror man nédr man &r i det, jag har kontroll, jag kan styra, jag kan 16sa det hér och...
Andra ser ju det att det har ar sjukt runtomkring dé, syskon och familj. Men dar & man expert pa
att forklara, man skapar forklaringsmodeller for sig sjalv, ja men han mar ju bara sa daligt men han
ar ju egentligen sa snéll, nej men han later s& himla mycket, nej men det ar ingen fara det ar bara
just nu, alltsa just den... det gér man ju bade for sig sjilv men dnnu mer infor andra. [---] S ju
mer andra patalar hur fel det &r, ju mer stannar man kvar. Vilket ju later konstigt men da far man

ytterligare en chans att forsvara det man &r i.”

Anna beréttar vidare att forklaringsmodellerna blir ett satt att 6verleva pa och att det gor att
man stannar fast man kanske vet att det & dumt och att man ofta hort att slar en person en
géng sa kommer han att gora det igen. Anna uttrycker att ’[...] men det &r ju fortfarande en
manniska man har framfor sig, det ar ju inte en teori, en bok liksom, utan det &r ju fortfarande
en manniska med valdigt mycket annat ocksa”. | likhet med Anna, menar Holmberg &
Enander (2004) att ju mer kvinnans familj och vanner forsoker ge stod och paverka henne,

desto mer kan hon ta mannen i férsvar.

Annika, en annan utav kvinnorna, berattar att hon var radd for att lamna sin man eftersom hon
inte visste vad alternativet var efter uppbrottet, utan hon visste bara det hon hade i
forhallandet. Britta fran Kriscentrum styrker det som kvinnorna berattar och forklarar att

kvinnan kanner att hon har koll pa mannen nér hon lever med honom, men bryter man upp sa
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vet hon inte var hon har honom. Detta styrker Hydén (1995) som hédvdar att kvinnan stannar
kvar hos mannen for att hon ska ha uppsikt éver honom och hans beteende, nar han tanker sla
nasta gang. Hydén menar ocksa att kvinnan inte lamnar sin man for att hon ar radd att han ska
sla henne mer om hon gor det. Kvinnan har, enligt Hydén, byggt upp en illusion om att hon

har en viss kontroll 6ver honom sa lange de &r tillsammans.

Praktiska svarigheter

Anna, en av de utsatta kvinnorna, berattar om sina tankar kring sin situation nér hon var i
forhallandet och uttrycker att *’[...] nej men man blir valdigt kall inombords och tanker att sa
har kan jag ju inte ha det, samtidigt jaha... vad innebér det att tdnka en sddan tanke, jo det
innebdr att man ska sélja hus, man ska skilja sig, man ska det och det”. Hon séger ocksa att
det under uppbrottsprocessen blev fokus pa de praktiska sakerna som till exempel huset.
Katarina, en av kvinnorna, beréttar om en av orsakerna till att hon stannade kvar hos sin man:
“En faktor dr ocksd den ekonomiska faktorn, eh... jag... eh... var inte firdig med min
utbildning innan jag fick barn.” Detta styrks av Annika, en av kvinnorna, som menar att det

praktiska paverkar.

”Det &r klart att det, ja visst, det var ju jattemycket sana problem, att hur klarar man sig sjalv med
fyra barn, det ar klart att det maste funka, absolut [---] s& mycket var sjalva uppbrottet ocksa den
praktiska delen, det skulle ordna sig det skulle funka med skolor det skulle funka med alla méjliga

saker [...]”

Britta, som arbetar pa Kriscentrum for kvinnor beréttar for oss under intervjun att,
“Bostadsproblemet dr ju jéttestort det betyder ju ockséd mycket i uppbrottsprocessen att man
inte kan flytta och att man far ge en vanda till kanske och ge han en chans till”. Detta pratar
aven Sara fran en av kvinnojourerna om och sager att uppbrottsprocessen kan paverkas av
brist pa bostad. Sara menar vidare att manga faktorer spelar in i beslutet om att stanna eller

ldmna sin man.

”Hur ska de klara sin forsérjning, om de kan klara att skaffa sig en bostad, det &r kanske mannen
som star pa kontraktet och kan inte stanna kvar i lagenheten. Finns det skulder som man kan...
eh... har man det och man star hos kronofogden sa ar det jattesvart att fa ett hyreskontrakt. [---] S&
det & mycket praktiska saker som kommer in och gor att manga ganger &r det svart for kvinnorna

att 1amna.”

Tina fran en kvinnojour menar att det praktiska spelar in nar kvinnan stannar hos sin man och

att det &r en jobbig process.

32



”S3 det ar s& mycket i lagstiftningen och myndigheternas forhallningssatt som inte gynnar kvinnan
som vill separera fran sin man. Sen ar det bodelning, om de har skaffat grejer ihop... alltsé det blir
brék om allting [...] De kanske har paborjat processen men faller tillbaka igen for de kénner att jag
orkar inte. Det krivs véldigt mycket psykisk kraft och energi for att orka detta... och sen har de

kanske... du fragade om ekonomin, och den &r en viktig faktor ocks4.”

Detta kan jamféras med Jenny fran en annan kvinnojour, som menar att de ekonomiska
resurserna dr en faktor som paverkar. "Men vissa stannar ju just pa grund av den ekonomiska
omdjligheten att 1dmna.” Hon papekar ocks4 att boendebristen kan vara en orsak. Lena, ocksa
fran en kvinnojour, pratade dven hon om de praktiska delarna och kvinnans beroende. 7[...]
Man har hus tillsammans och Ian tillsammans hur ska jag forsorja mig efter det har, var ska

jag bo... den delen. Manga av kvinnorna har kanske ingen inkomst [...]”

Skuld och skam

Katarina, en av de utsatta kvinnorna berattar Pa fragan om hennes kanslor kring uppbrottet att
’[...] dérfor kéndes det ju som ett svek mot barnen nét fruktansvért stor eh... och det kan jag
fortfarande ké&nna liksom att jag fér [...] Sa det liksom, det ar en san oerhord skuldkédnsla for
att eh... for jag fick ju hela tiden skulden liksom [...]” Tina, fran en kvinnojour, berattar att

kvinnorna kanner ocksa en skuld och skam for att beratta om sin situation.

”Vi pratar mycket om det har med skammen och skamkanslor, att du har ju inte gjort ndgonting
fel, du har ju ingenting att skdmmas for. [...] sd vi pratar mycket om det hir med skam och om de

beréttar for ndgon sa har de genast léttat pa trycket och da har de gétt forbi en spérr [...]”

Britta som arbetar pa Kriscentrum for kvinnor, beréattar pa fragan om varfor kvinnan stannar
kvar att det finns manga faktorer som paverkar, en av dessa & skammen. Sara, fran en
kvinnojour uttrycker att kvinnor ibland stannar for att de lagger skulden pa sig sjalv. Detta
styrks av Holmberg & Enander (2004) som hévdar att kvinnan till viss del kan kanna sig
ansvarig for mannens vald. Skulden gor att kvinnan kan kanna sig som en del av mannens
maktutévning och ar pa sa vis starkt bindande. Eliasson (1997) menar att skuldkénslan ar en
stark kansla och ett effektivt sétt att kontrollera en annan person. Eliasson havdar att det &r
samhallets forvantningar pa kvinnan angaende hennes ansvar for familjen som gor att hon kan
kanna skuld om dessa inte uppfylls. Hedin (1997) skriver ocksa om kvinnans skuldkénslor
och menar att kvinnan ser sig sjalv som orsaken till att hon blir misshandlad for att hon inte

skott hemmet sa som mannen vill.
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Vagen ut

Jenny som arbetar pa en kvinnojour beréattar for oss att manga kvinnor kommer till en punkt
dar de far nog, ’[...] ibland kan det ju vara si att det dr en rejdl misshandel som utloser det”.
Hon menar vidare att det brukar vara en sorts “trigger” som utloser, &ven om det inte dr en
grov misshandel s& ar det ”’[...] ndgonting som triggar som pushar ut.” Jenny sdger ocksa att
det oftast inte ar sa att kvinnan lamnar mannen under en lugn period, utan att det ar en viss
handelse som pa nagot satt blir anledningen. Dock behdver handelsen inte vara den virsta
kvinnan blivit utsatt for, men det racker. Britta fran Kriscentrum forklarar i likhet med Jenny,
att en anledning till att kvinnan véljer att Iamna mannen kan vara att flera handelser laggs pa
varandra och till slut far kvinnan nog. [...] och det kan vara en liten hdndelse som gor att hon
far nog.” Britta sdger ocksé att hindelsen kan se ovisentlig ut for oss runtomkring men det
gor att kvinnan tar sitt beslut. Lena, en av dem som arbetar pa en kvinnojour, uttrycker i

jamforelse med Jenny och Britta att:

”Det kan ju vara sa hér att nu borjar det ndrma sig jul till exempel, det &r vanligt att man forsoker,
denna julen nu ska det bli jattebra. Och da kanske man har forsokt tio jular... eller det kan vara

semestern, da ringer det jattemanga efter semestern och efter jul att nu orkar jag inte lingre...”

Annika, en av de utsatta kvinnorna beréttar om den dagen hon fick nog och bestdmde sig for
att lamna sin man. Det uppstod en incident mellan hennes &ldsta dotter och hennes man som
slutade med att han kastade ut dottern och dottern fick spendera natten hos Annikas syster.

Denna handelse kallar Annika sjélv for sin vandpunkt;

”[...] det var ju det som var liksom upptakten till att jag kdnde att nej det hér &r ju inte riktigt klokt
s& hidr kan vi inte ha det, han kan inte halla p& att styra och stilla vara liv s& har. Eh sa jag

bestdimde mig ganska snabbt for att nu dr det bra [...]”

Efter den handelsen borjade Annika se sig om efter satt att 16sa bostadsfragan eftersom hon
insag att de inte langre kunde bo under samma tak. Fuchs Ebaugh (1988) forklarar att det, i
likhet med respondenterna, finns en vindpunkt som kan kallas for ”en specifik hindelse”.
Denna typ av vandpunkt karaktériseras av en speciell hdndelse som blev véldigt viktig for
personen i fraga i beslutsprocessen. Denna handelse fick personen att sluta kdnna ambivalens
och gav styrka att avsluta en del av livet. Exempel pa sadana handelser ar dodsfall i familjen
eller en partners otrohet. Fuchs Ebaugh hé&vdar att denna specifika handelse inte behdver vara
betydelsefull i sig men att det blir en symbolisk mening och att den pa sa satt paverkade

beslutet att ldmna en viss roll.
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Karin, frdn en av kvinnojourerna, forklarar for oss att ”Man brukar sidga det att droppen
urholkar stenen... alltsé det blir... plotsligt sa blir det s& mycket sa att man inte klarar av att
stanna kvar [...]”. Karin forklarar vidare att det ocksa kan handla om att mannen har slagit
kvinnan en gang for mycket och da bestammer hon sig for att ga. Katarina, en av de utsatta
kvinnorna, berattar att hennes vandpunkt kom under en utlandsresa med hela familjen dér det
blev ett storbrak med mannen. Nér de kom hem blev det dnnu ett rejalt brak dar hennes man
misshandlar henne. Hon forklarar for oss att hon tidigare hade letat efter stod och hjalp pa
bland annat natet, men att denna handelse gjorde att hon tog beslutet om att nagot maste
goras. Fuchs Ebaugh (1988) styrker detta och menar att det finns en vandpunkt som kan kallas
”det sista straet”, det vill sdga en viss hdndelse som blev droppen efter att personen gatt
igenom en lang process bestdende av tvivel och funderingar. Katarina, en av de utsatta
kvinnorna berattar for oss att nar hon senare flyttade till en egen lagenhet borjade hon ma
daligt fysiskt och varken at eller sov under ett par veckor. Tina fran en kvinnojour berattar i
likhet med Katarinas upplevelse att en del kvinnor ocksa mar psykiskt daligt och kan ha svart
med jobbet for det ar svart att halla isér tankarna.

Réadsla

Tina som arbetar pa en kvinnojour berattar for oss att det ar radslan som gor att kvinnor
stannar hos sina man. ’Sa att eh... ridsla dr det som ér, radsla for att sjalv bli ihjalslagen och
rddsla for att mannen ska bega sjilvmord.” Hon berattar ocksa att det & manga kvinnor som
kommer till dem for att de mér daligt och vill separera. ”Eh... och det har pagatt i... i lang tid
och det har accelererat och... eh... till sist kinner de att jag kan inte, jag gar under om jag ska
fortsatta sa har.” Britta som arbetar pa Kriscentrum for kvinnor uttrycker i likhet med Tina att
manga av kvinnorna gar nar de kanner att antingen gor jag det nu eller sd Gverlever jag inte.
Kerstin fortsatter med att sdga att det kan vara sa att valdet hat trappats upp och da att de
kommer till en punkt dar de maste vélja om de ska stanna eller lamna, [...] de stir vid ett

vagskal”.

Denna vandpunkt handlar om den antingen/eller situation som Fuchs Ebaugh (1988) menar att
en del personer hamnar i under exitprocessen. Da kommer man till en punkt dar man inser att
antingen maste jag lamna min nuvarande roll eller forlora mitt fysiska och psykiska
valmaende. Insikten om detta kommer oftast efter en dramatisk handelse och man bestammer
sig da for att skaffa hjalp. For en del personer blir exitprocessen en process som gradvis gar
mot att fatta ett beslut om att avsluta en roll, men de allra flesta gar igenom en mer dramatisk

och jobbig vandpunkt. Hydén (1995) menar ocksa att kvinnan kan hamna i situation dar
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hennes ridsla for sitt eget liv kan hjdlpa henne ut ur forhallandet. ’Den kan halla henne kvar
hos mannen, men den kan ocksa fa henne att lamna honom nér hon inser att den fara han

utsétter henne for utgor en direkt fara for hennes liv.” (Hydén, 1995 s 187)

Eskalerande vald i uppbrottet

Anna, en av de utsatta kvinnorna, beréttar att nar hon hade bestdmt sig for att lamna blev
hennes man valdigt arg, och efter det blev han angerfull. Han sa att han alskade henne och att
hon skulle ge han en chans till, vilket hon gjorde. Férhallandet fungerade inte och efter ett par
manader sa hon till honom igen att hon ville separera, dd eskalerade véaldet. ”...jag fick ju
kora ivdg med barnen vid nagot tillfdlle pa natten...ch ... sova hos ndgra andra, da var han sé
véaldsam sa att jag tdnkte att han kommer sla ihjdl mig.” Hon menar att i hennes fall blev
uppbrottsprocessen extremt eskalerande och det var ocksa under denna process som Anna
bade blev misshandlad och valdtagen av sin man. ”...han fick mig att komma tillbaka igen

bara for att han skulle misshandla mig [...]”

For Annikas, en av de utsatta kvinnorna, del var laget vid uppbrottet annorlunda da
socialtjansten och polisen redan var inkopplade i deras familj pa grund av mannens
misshandel av hennes son. Efter att hon hade bestamt sig for att lamna tog det ca en manad
innan hon och hennes barn blev placerade i ett skyddat boende. Hennes k&nslor under
uppbrottet forklarar hon som att ”[...] man gar ju véldigt mycket pa rddsla sa att
adrenalinnivén 14g ju vildigt hogt...” Hon sdger att hennes man blev véldigt brakig, hysterisk

och valdsam. ... jag blev ju skitrddd igen, nej nu sldr han ihjil mig ocksa [...]”

Den tredje kvinnan, Katarina, berattar for oss att hon bestamde sig for att [amna under en
utlandsresa med familjen men att hon lamnade honom fysiskt ungefar ett halvar senare. Hon
hade redan innan semestern letat pa Internet efter nagon som kunde hjélpa henne, men utan
resultat. Efter hemkomsten skedde ett par valdshandelser av mer betydande art for Katarina,
dar han blev valdsam mot henne nar hon holl deras minsta barn i famnen. Hon séger att
hennes sociala natverk har haft stor betydelse for hennes styrka att lamna forhallandet och
berittade om dessa valdshidndelser for en vin som sa: ”Antingen far du ringa polisen eller sé
far du fortsitta ha det sd hiir [...]” Katarina gjorde da en polisanméalan mot sin man men valde
att ta tillbaka den med anledningen: ”Darfor det var inte kul att leva med den mannen, han var
ganska sur... det var liksom det var det enda séttet att komma framét 6verhuvudtaget [...] eh
det var ren taktik”. Hon hade fortfarande kontakt med polis och advokat som bada sa till

henne att hon inte kunde leva med hennes man langre. Johnson (1997) hévdar, i likhet med
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kvinnorna, att det finns en 6kad risk for vald for kvinnor som véljer att Iamna sina man. Under

separationen okar ocksa risken for att mannen dodar kvinnan.

Britta frdn Kriscentrum for kvinnor berittar att ’[...] manga kvinnor gar nar dom inte tror att
dom kommer att 6verleva”. Hon menar att det ar viktigt att folja kvinnan i uppbrottsprocessen
och att lata henne ga tillbaka till mannen om hon vill det, for att hon sen ska inse att det ar
nagot som ar forandrat i deras relation. Hon menar ocksa att valdet manga ganger eskalerar
just vid en skilsmassa. Nar kvinnan tanker att jag inte kan leva kvar i detta férhallande och da
hon behdver hjalp eller nagon att prata med, da vander sig kvinnan till deras organisation,
sager Britta. Sara fran en utav kvinnojourerna menar att uppbrottsprocessen ar en process som
tar lang tid och att kvinnan manga ganger gar tillbaka till mannen bade tva och tre ganger
innan hon inser att det inte fungerar. Hon anser ocksa att kvinnan lattare kan bryta upp om
mannens vald blir taget pa allvar av samhallet. Lena, fran en annan kvinnojour, forklarar i
likhet med Britta att kvinnan lever som farligast nar hon har bestamt sig for att flytta eller
skiljas. Hon forklarar att genom att kvinnan blivit sa normaliserad s tror hon att hon vet nar
det sméller, men det sager Lena att det vet kvinnan inte. Hon forklarar att uppbrottsprocessen
bade kan vara snabb och langsam beroende pa om det ar nagot drastiskt som hént eller inte.
Hon séger dock att processen oftast &r langsam och tung och att kvinnan har forsokt lamna
manga ganger men inte lyckats. Lena sager ocksa att en del kvinnor kan forklaras som lite
traumatiserade och gar in i sig sjalva. Hon beskriver vidare att det forsta som kommer efter
separationen &r sorgen, da kvinnan grater, sager att hon fortfarande alskar honom och vill ga
tillbaka. Efter det kommer ilskan, vilket hon anser att kvinnorna tycker ar befriande, for att
detta for kvinnan framat. Lena forklarar det som [...] att bryta ner en minniska gar valdigt

fort men att bygga upp tar mycket lingre tid [...]”

Jenny fran en kvinnojour beréttar att nar kvinnorna tar kontakt med dem har de redan kommit
en bit i uppbrottsprocessen. Hon menar att kvinnorna redan har kommit fram till att de vill
ldamna sin man och att kvinnojouren ska finnas dar som stod och hjalp. Men dven Jenny
forklarar att uppbrottsprocessen ser olika ut for alla kvinnor beroende pa den handelse som
gjort att de har bestamt sig for att lamna. Hon sager dock att valdet manga ganger eskalerar i
denna process. Tina fran en annan kvinnojour beréattar att nar kvinnan separerar fran mannen
ar det som farligast for henne, dd mannen blir ”tokig”. Hon forklarar: ... en del uttrycker det,
han kommer att doda mig eller han kommer att déda mig och barnen”. Vidare forklarar Tina, i
likhet med Ovriga respondenter, att uppbrottsprocessen ser olika ut for kvinnorna men

samtidigt som de ar ledsna ar de ocksa lattade.
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Det sociala natverket
En som arbetar pa en kvinnojour, Jenny, beréattar for oss att det kulturella kan spela roll i

beslutet om att lamna sin man.

”[...] det blir véldigt svart for dem att [dmna for da ldmnar de inte bara han utan da lamnar de hela
sin grupp och hela sin familj och da blir de verkligen helt ensamma [---] och jag tror ocksa att de
kvinnor som kommer till Sverige utan ett socialt natverk, de kanske funderar ocksa, alltsa det blir

svérare for dem att hitta en vag ut, utan rétt nitverk, information och sa vidare.”

Tina, fran en av kvinnojourerna, berattar att en del kvinnor behdver hjélp att ta sig ur
forhallandet for att slakten har hotat dem och det kan handla om heder och liknande. Da
hjéalper kvinnojouren dem med att bland annat sekretessbeldgga deras uppgifter. Detta pratade
dven Lena fran en annan kvinnojour om och menar att ... manga kvinnor som har bott hos
oss och som da framforallt da, da ska man ju séga att i vart boende bor det kanske nittio
procent invandrarkvinnor, for att de inte har ndgot socialt nétverk [...]”. Jenny sdger under
intervjun att av de kvinnor som bor hos dem i det hemliga boendet sa &r ungefar sjuttio
procent invandrare. Nordborg (2008) menar att invandrarkvinnor &r sérskilt utsatta och
sarbara eftersom det ofta inte har ett etablerat socialt natverk. Detta ger mannen mdjlighet att

isolera henne annu mer och ta bort hennes sjalvbestimmande helt.

Katarina, en av de utsatta kvinnorna, beréttar under intervjun att hon har haft ett ganska stort
och véldigt bra natverk som har hjalpt henne att fatta ett beslut om att lamna sin man och
genom uppbrottsprocessen. Vi stallde en fraga om huruvida hon trodde att hon hade klarat sig
att ta sig ur utan sitt natverk: ”Inte dom hér praktiska fragorna... nej jag vet inte hur det skulle
gé till... nej hade nog inte fixat det, att klara pressen fran Bertil framf0r allt... for jag har dnda
pratat av mig liksom.” Hon berittar ocksd att hennes forédldrar flyttade ner till henne och
bodde i nérheten av dem, vilket hon tror var en stor hjalp och betydde mycket. Under en av
dessa incidenter som vi namnt tidigare, anmélde Katarina sin man och under forhoret sa
polisen till henne att hon maste lamna sin man, vilket gjorde att hon borjade fundera annu
mera kring ett uppbrott. Katarina hade ocksa en van inom juridiken som direkt tog hennes
sida och som hon pratade med och tog hjélp av. Hennes advokat hjalpte ocksa henne mycket
och sa ocksa till Katarina att hon maste lamna sin man och att hon var tvungen att ta sig ur.

Forutom detta natverk forklarar Katarina att hon hade en van som hon pratade mycket med,

”[...] men... eh... dé pratade jag med henne och hon sa det till liksom att du kan inte leva med
honom, och hon kénner oss bdda men hon sa det du méste f& hjélp... och det betydde véldigt

mycket eftersom hon ocksa &r katolik och har bra koll pa kyrkan.”
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Katarina menar att hennes vén stéttade och hjélpte henne genom hela processen. | likhet med
Katarina uttrycker ocksa Anna, en av kvinnorna, att natverket hjalpte henne att ta sitt beslut
om att lamna sin man. Hon berdttar att nagra av hennes vandpunkter blev nar en annan man

borjade visa intresse for henne och nagot en van hade sagt till henne langt tidigare:

” Det var vél den hir... lilla meningen som min kompis sa da langt innan och sen var det just att
jag fick lite uppmérksambhet... som gjorde att jag tankte till, att det liv jag lever det kanske inte &r
det liv jag ska leva. Det kanske finns ett béattre liv helt enkelt och hade jag, hade inte de hér

personerna funnits s& hade jag fortfarande varit i det, det #r jag helt dvertygad om.”

Annika, en av de utsatta kvinnorna, beréttar under intervjun att hennes moster varit en viktig
faktor i beslutsfattandet:

”Jag bestdmde mig bara, det var nog den viktigaste faktorn att jag och min moster har gatt himla
mycket stavgang under ett antal &r ocksd, sa det har varit mycket séna promenader nar vi har
snackat, gatt och snackat och ventilerat oss. S& hon har ju varit med och mobiliserat kraft pa nagot
satt ocksa. Det ar val en faktor i sammanhanget att det har varit viktigt att det har funnits nan att

prata med utanfér men anda [...]”

Tina som arbetar pa en av kvinnojourerna menar ocksa att en anledning till att kvinnorna

lyckas lamna sin man &r pa grund av stod fran andra. Hon uttrycker det sa har:

“Eh... ja sen &r det ju naturligtvis det sociala natverket jatte viktigt, om kvinnan har foraldrar och
syskon som stodjer dem. Och det ar det véldigt manga som har [---] S& det ar ju ocksd en

jatteviktig faktor for att separationsprocessen ska komma till stand.”

Tina fortsatter lite langre fram i intervjun med att beréatta att det ibland kan vara sa att en
vaninna eller kvinnans familj har kommit med forslaget om att kontakta kvinnojouren och pa
sd satt hjalpt henne pa vagen ur. Lena, som ocksa arbetar pa en kvinnojour uttrycker, i likhet
med de andra att ”[...] sen kan det ocksd vara vinner runtomkring som har papekat, det ar
ganska vanligt idag faktiskt att kompisar berdttar, chefer eller arbetskamrater... vi siger att
det ar viktigt att man sager att man vet att man finns”. Jenny fran en kvinnojour beréttar, i
likhet med de andra att hon upplever det som att kvinnorna ofta varit i kontakt med en vén
eller nagon som hjalpt dem under hela uppbrottsprocessen. Britta som arbetar pa Kriscentrum
for kvinnor pratar om uppbrottsprocessen och forklarar att “steg for steg att man berittar
runtomkring, nar man har berattat for familj, syskon, arbetskamrater och véanner sa blir det

valdigt svart att backa sen [...]”.
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| motsats till respondenterna, havdar Holmberg & Enander (2004) att det ofta inte spelar
nagon roll vad vanner och familj sager och att det till och med kan fa motsatt effekt. De menar
att det ar sallan som det sociala natverket kan paverka kvinnans beslut att ta sig ur
forhallandet. Dock séger ocksa Holmberg & Enander att nar kvinnan vél bestamt sig for att
ldamna mannen ar det sociala natverket viktigt. Det sisthdmnda kan relateras till kvinnornas

svar under intervjuerna.
Sa hér ser det ut idag

Anna
Idag ar det ett och ett halvt ar sedan Anna och hennes man separerade och nu bor de i varsin
lagenhet i samma stad relativt nara varandra. De har gemensam vardnad om barnen och

eftersom Anna tycker att barnen behover sin pappa har hon inte forsokt fa ensam vardnad.

”Jag kénde att ndr jag var i nirheten sé lade han bara 6ver det pa mig, men nir han var sjilv med
dem sa var han ju en bra pappa. [...] Sa idag har han en ganska bra relation med barnen [...] men
jag tror att om han bara fortsatter att se till sina barns basta sé tror jag att det ar battre att han har

vardnad, absolut.”

De har barnen varannan vecka och byter pa onsdagar, vilket oftast &ger rum pa barnens dagis.
Idag traffar Anna inte sin fore detta man om hon inte maste och samarbetet sker pa hennes
villkor, hon ser till att inte hamna i situationer som innebér att hon maste traffa honom. Ar det
nagot de maste diskutera sa brukar de ta det pa telefon och det tycker Anna fungerar ganska

bra.

Katarina
Katarinas man blev tvingad att flytta ut ur deras gemensamma hem for knappt tva ar sedan.
De har ocksa delad vardnad om sina fyra barn men de bor hos Katarina och hennes fore detta

har umgéngesrétt.

”Han har precis drivit en process mot mig namligen, for att fi halva boendet liksom, det sa jag
blankt nej till liksom, barnen bor ju hos mig men han vill att dom ska bo halva tiden hos honom

och halva hos mig... [...] nu blev det ingen rittegéng tack och lov [...]”

Barnen har aldrig fatt nagon hjalp fran till exempel lysmasken eftersom hennes man har
vagrat och gor det an idag. Dock tror Katarina att det fungerar béttre mellan han och barnen
idag. Katarina berattar ocksa for oss att hon traffar sin fore detta man sa lite hon kan eftersom

hon fortfarande blir stressad och tycker det ar jobbigt att prata med honom. Deras kontakt sker
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idag mest via mail. Hon kéanner att hon maste fa ga vidare och beréattar att hon idag inte har

nagon storre radsla for honom.

Annika
Annika och hennes mans skilsmassa gick igenom fér ungefar ett ar sedan och de har
gemensam vardnad om barnen. Den mesta hamtningen och lamningen sker pa dagis men det

hander att hennes fore detta man kommer hem till dem.

”Han har vildigt svért for att acceptera att jag séger ner, han blir jétte sur pd mig nér jag inte vill
att han gér in i lagenheten nar jag inte & hemma till exempel. S& att det ar ju klart att den har

konflikten eller hotet om valdet finns ju fortfarande kvar, det gor det.”

Hon berattar ocksa att barnens farmor ar dar och hjalper honom nar han har barnen. “For det
ar ju nagot annat som ocksa ar valdigt anmarkningsvart att han har ju aldrig sina barn sjalv,
det har ju aldrig hént, inte ens ndr vi bodde under samma tak s var han sjdlv.” Annika

uttrycker ocksa att hon inte hatar honom, men att det ar en person hon helst inte umgas med.

41



Sammanfattning

Vart syfte med uppsatsen var att med hjalp av intervjuer och tidigare forskning ta reda pa
vilka faktorer som gor att kvinnan stannar hos en man som slar henne, vilka faktorer som ger
henne styrkan att lamna samt hur uppbrottsprocessen kan se ut. Vi valde dven att anvanda 0ss
av Eva Lundgrens normaliseringsprocess och Helen Rose Fuchs Ebaughs exitprocess for att
kunna gbra en djupare tolkning av empirin. Under intervjuerna har en mangd tema
framkommit som tagits upp av fler @n en respondent och vi kan se ett monster av liknande
svar. | var forsta fragestallning om varfor kvinnan stannar kvar, &r isolering en faktor som tva
av de utsatta kvinnorna berattade om for oss, dar mannens maende hamnar i fokus och att den
sociala gemenskapen minskar efterhand. Det var ocksa nagra av de professionella som
uttryckte att kvinnorna blir isolerade. Mannens véxling mellan varme och kyla var ocksa en
faktor som bade kvinnorna och de professionella uttryckte for oss. De framstaende dragen &r
att mannen angrar sig efter en valdshandelse och att det positiva da dvervager det negativa.
Som nésta faktor satte vi kvinnans anpassning, vi valde att kalla det sa eftersom de utsatta
kvinnorna berattade hur de anpassade sig efter mannen och att hans verklighetsbild blev
deras. Det var ingen av de professionella som berattade om just detta, dock kunde vi dra
paralleller till Lundgren och Holmberg & Enander. Ett annat tema ar det som vi kallar
normalisering, eftersom alla vara respondenter namnde detta. Bade nagon av kvinnorna och
de professionella beréttar att kvinnorna hamnar i en slags normalitet och ser inte monstret i
misshandeln och inte heller sig sjalva som utsatta. De uttrycker ocksa att kvinnorna lagger
skulden pa sig sjalva och kanner en total maktloshet infor situationen. Empirin har i de flesta
fallen stamt bra dverens med litteraturen och vi har pa sa vis kunnat dra paralleller. En annan
faktor ar karleken, har ser vi dock en skillnad mellan de professionella och de utsatta
kvinnorna. Ingen av kvinnorna berattar for oss att karleken var en anledning till att de
stannade kvar men de professionella uttrycker att kvinnorna ofta berattar att de fortfarande &r
kdra i sin man och att kanslorna ar starka. Barnen, hoppet och familjebilden &r en faktor bade
till att de stannar kvar hos sin man och att de véljer att lamna. Kvinnorna har hopp om att
relationen ska bli bra igen och en drém om en hel familj, detta ndmnde samtliga respondenter.
De kan ocksa stanna for att barnen behdver sin pappa, dock kan barnen ocksa bli en vag ut nar
de inser att barnen mar daligt av situationen. En ytterligare faktor till att stanna ar kvinnans
kontroll, kvinnan forsvarar sin man och satter upp forklaringsmodeller for sig sjalv for att sta
ut. Kvinnan kan ocksa stanna for att hon inte vet vad som kommer att ske vid ett uppbrott.
Skuld och skam &r en faktor dar kvinnan lagger skulden pa sig sjalv och stannar darfér. Det
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”forlorade” hoppet kan vara en faktor till att kvinnan lyckas lamna sin man, att kvinnan
kommer till en punkt dar hoppet tar slut. Alla tre kvinnorna och nagra av de professionella
namnde praktiska svarigheter sasom ekonomi och bostadsbrist som en anledning till att
stanna. Vi kallar en faktor for vagen ut och tar har upp olika faktorer till att kvinnan lyckas
lamna sin man, dar en av dessa &r att det kan vara en specifik handelse som blir vandpunkten.
Det kan ocksa vara pa grund av radsla kvinnan lamnar, radslan for sitt eget liv. Dock kan
ocksa radslan for att mannen ska ta sitt liv gora att kvinnan stannar kvar. Fuchs Ebaughs
exitteori har vi har tolkat utifran empirin och dragit jamforelser. Eftersom vi ocksa valt att
fokusera pa uppbrottsprocessen sa har vi fatt fram bade kvinnornas och de professionellas bild
av den. En faktor som blev valdigt utmarkande var det eskalerande valdet i uppbrottet. De
utsatta kvinnorna berattade alla att nar de ska lamna mannen blir han mer aggressiv och valdet
blir annu farligare. Kvinnornas sociala natverk har ocksa framkommit som en faktor till att en
del kvinnor lyckas lamna. Alla kvinnorna berattade for oss att deras familj och véanner hjélp
dem ur och att de kanske inte hade lyckats utan dem. Detta styrks dven av de professionella
som menar att natverket ofta styrker kvinnan. Som en sista rubrik har vi satt hur det ser ut
idag for de utsatta kvinnorna. Vi skriver dar lite kortfattat om deras situation idag med barnen

och sin fore detta man.
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Avslutande diskussion

Under uppsatsens gang och under tiden som intervjuerna har avlost varandra, har vi dels fatt
utforliga svar pa vara fragestallningar men ocksa dels har nya fragor och nya funderingar
kring amnet uppkommit. Vi bestamde oss dock for att behalla var synvinkel eftersom det var
dar vart intresse i forsta hand lag och for att uppsatsen annars skulle bli mycket mer
omfattande. En av de funderingar som vécktes var fragor kring mannen. Fragor som: Vilka
man slar? Varfor slar dem? Hur ser kvinnorna pa sin man/andra man? Vilken hjalp finns att fa
for mannen om de vill ha hjalp med sin aggression? Dessa fragor har nagra utav de
professionella delvis svarat pa, men det ar inget som vi har valt att utvecklat ytterligare. Hade
var uppsats haft ett annat fokus hade det dven varit intressant att intervjua mannen for att fa
deras bild av relationen. Utifran var valda tidigare forskning har det framkommit att vissa
forskare havdar att alla man kan sla, vilket vi anser hade varit intressant att forsoka undersoka
narmare. Vi hade en tanke om att sétta in ett avsnitt om hur kvinnorna ser pa sina man och hur
den bilden majligen forandras under uppbrottet. Vart intresse hade da legat i att jamfora
respondenternas bild med Eva Lundgrens syn pa mannen och hennes undersokning. Bade
kvinnorna och de professionella berattade lite kort om detta, men vi kdnde dnda att uppsatsen

hade blivit for omfattande och att vi inte hade underlag for att ga djupare in pa det.

Nagot som ocksa framkom under intervjuerna och som hade varit en intressant fragestallning
ar: Vad hénder nér kvinnan blir gravid? Vad hander med kvinnan respektive mannen? Hur
yttrar sig valdet? Kvinnojourerna berattade lite om detta och sa att valdet manga ganger blir
varre nar kvinnan vantar barn eftersom mannen upplever en slag konkurrens, att han inte far
all uppmarksamhet nar kvinnan riktar sin uppméarksamhet mot barnet. Tva av kvinnorna hade
upplevt detta och forklarade att valdet inte nddvandigtvis blev grévre, men att han slog oftare
och oftare. Att valdet 6kade under graviditeten var inget som vi tidigare hade funderat éver
utan vi trodde daremot att mannens isolering av kvinnan skulle éka nar hon var med barn. Vi
hade en tanke om att kvinnans graviditet gor att mannen vill halla kvinnan tillbaka annu mer
och forminska hennes livsrum ytterligare. Da mojligen att mannen utnyttjar sin makt som
pappa till barnet och anvander det som anledning till att kvinnan maste halla sig inne och
menar pa att barnet inte ska utsattas for nagon fara. Det var dock ingen av respondenterna som

namnde nagot sadant, utan det handlade enbart om det eskalerande valdet.

Innan vi paborjade vara intervjuer visste vi att amnet vi valt var av kanslig natur och kanske

till och med till viss del tabu. Nu i efterhand hade vi tyckt att det hade varit intressant att fa
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hora mer ingaende om kvinnornas tankar och kanslor. Vad upplevde du férsta gangen han
slog dig? Varfor gick du inte vid forsta slaget? Konfronterade du din man och i sa fall hur?
Eftersom vi vet att det kan vara jobbigt for kvinnorna att prata om detta har vi kant att det har
funnits fragor som vi inte vagat fraga. Det hade annars varit intressant att genomfora en langre
intervju med kvinnorna dar de far beratta i mer kontinuerlig ordning och dven ga mer pa
djupet i deras kanslor infor sin man under tiden de var tillsammans. Vi kénde dock ocksa att
vi var tvungna att halla oss inom ramarna for vart syfte och inte ta oss vatten 6ver huvudet. En
tanke som kommer upp &r ju att man nu i efterhand majligen hade kunnat minska pa
fragestéllningarna eller fokuserat mer pa antingen varfor kvinnan stannar eller varfor hon gar
och mer djupgaende gatt in pa just den delen. Samtidigt tycker vi att uppsatsen nu har fatt en
helhetskansla och omfattar hela den process som kvinnor som blir utsatta for vald gar igenom.
Var tanke var hela tiden att forsoka satta oss in i kvinnornas situation och sedan jamféra dem

med varandra.

Ytterligare en aspekt som vi har reagerat pa och tyckt var intressant &r att anhoriga ofta tar
kontakt med exempelvis en kvinnojour, eftersom de ar oroade for kvinnans valbefinnande.
Kvinnojourerna vi intervjuade forklarade att mammor, systrar, dottrar, arbetskamrater, chefer
och sa vidare ringer till dem och forklarar sin oro for en kvinna. Tyvarr, precis som de
professionella berattade, sd kan de inte anvanda den information de far av anhoriga och inte
heller gora nagot at det. De menar att kvinnan sjalv maste héra av sig och berétta om sin
situation for att kvinnojourerna och Kriscentrum ska kunna hjalpa dem, detta for att det &r en
frivillig organisation och allt stod sker pa kvinnans egna villkor. Undantaget &r om det ligger
en polisanmalan pa mannen, da kan samhallets resurser blandas in. Kvinnorna uppgav att det
var de sjalv som hade kontaktat kvinnojourerna. Dock hade en utav dem haft en vén till henne
som gjort en polisanmalan mot mannen. Det hade varit intressant att fa forklarat mer ingaende

for oss hur de anhoriga som anmaéler har gatt tillvaga och kanske fa intervjua nagra utav dem.

Under rubriken “Socialt ndtverk” 1 analysen har alla respondenter svarat att det sociala
natverket runt kvinnan ar viktigt for henne nér hon véljer att Idmna sin man. Flera av
kvinnorna har beréttat att de formodligen fortfarande hade varit i relationen &n i dag om inte
hennes sociala natverk funnits dar som stod for henne. Aven de professionella har ocksa
uttryckt att manga kvinnor beréttar att de haft nagon narstaende som hjélpt och stéttat dem. |
den litteratur som vi anvant oss av havdar de att det sociala natverket spelar en liten, om alls
nagon, roll i kvinnans uppbrott fran mannen. Vi tycker det ar markligt att vara respondenter

verkligen tryckte pa hur viktigt natverket ar for kvinnan nar hon ska separera och att vi inte
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hittar nagot i litteraturen som styrker detta. Vi har funderat dver detta och blivit skeptiskt

installda till teorierna och dess forskare.

Kérlek ar ocksa en faktor som visat sig skilja sig at en aning beroende pa vem vi intervjuat.
De utsatta kvinnorna beréattade alla for oss att de &lskat sin man. Dock uppgav de inte karleken
som en faktor till att de valde att stanna hos honom. Vara respondenter fran Kriscentrum och
kvinnojourerna, daremot, menade att kérleken i relationen spelar in och &r en faktor nar
kvinnan valjer att stanna kvar hos sin man. De menar att manga kvinnor uttrycker att
kanslorna ar starka, vilket vi ocksa har fatt styrkt av litteraturen vi anvant oss av. Det enda vi
kan anta fran de olika svaren ar att en del utsatta kvinnor stannar pa grund av karleken till sin
man och en del pa grund av andra faktorer. (Vi har ocksa en tanke om att det mojligen kan

bero pa de professionellas tolkning av kvinnornas beréttelser.)

Barnen ar en faktor som varit tydligt framtradande bade nar det géller varfor kvinnan stannar
och varfor hon gar. Hur paverkas barnen av valdet? Hur mycket vet dem? Vilken hjélp kan
barnen fa av samhallet? Dessa fragor tycker vi ar intressanta och alla vara respondenter har
snuddat vi dem pa ett eller annat satt. VVara intervjuade kvinnors barn har idag en regelbunden
kontakt med deras pappa och det hade varit intressant att veta hur de mar idag och kanske om

det beteende, som litteraturen menar att barn i valdsrelationer tar efter, stimmer.

Det har som sagt framkommit en hel del som vi funderat vidare pa och som skulle vara
intressant att skriva om. FOr oss kommer inte detta &mne forsvinna for att vi blir klara och
lamnar in uppsatsen, tvartom sa har vi fatt mycket mer kunskap om vald i néra relationer och

pa sa vis fatt ett okat intresse av det.
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Bilagor

Bilaga 1

LUNDS UNIVERSITET
Hej!

Vi dr tva studenter som laser sjatte terminen pa socionomutbildningen vid Lunds universitet,
Campus Helsingborg. Vi har nu paborjat skrivandet av var C-uppsats och vi har valt att skriva
om maéns vald mot kvinnor i néra relationer. Vi ar mycket tacksamma for att ni vill stalla upp

pa en intervju.

Ni ar viktiga for var uppsats och vi garanterar er anonymitet vilket innebar att vi i uppsatsen

kommer att anvanda oss av fiktiva namn, aldrar och orter.

Vi planerar att genomfora intervjuerna framst under vecka 47, men mojlighet finns éven
under vecka 48. Intervjun beréknas ta ca 1 timme och kommer att spelas in med bandspelare.
Ni far garna maila oss och meddela vilka dagar och tider som passar er under dessa veckor, sa

att vi kan bestamma en tid sa snart som majligt.

Tack pa forhand!
Med vanlig halsning

Rebecca Wanghult & Elin Ljungkvist

Mail:
elin.ljungkvist.787 @student.lu.se

rebecca.wanghult.358 @student.lu.se
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Bilaga 2

Intervjuformulér for kvinnorna

Kan du beratta lite om dig sjalv?

Berétta om den relation du och din man hade
Vilka kéanslor upplevde du nar han slog dig?

Vilka faktorer gjorde att du stannade hos din man?
Vad blev vandpunkten for dig?

Hur gick du tillvaga for att ta dig ur?

Kan du beskriva hur du tdnkte och kande under uppbrottet?

Bilaga 3

Intervjuformulér for Kriscentrum och kvinnojourerna

Kan du beratta lite om dig sjalv?

Av vilka anledningar kontaktar kvinnor er?

Vad kan er verksamhet hjélpa kvinnorna med?

Vad brukar kvinnor ange for skél till att de stannar hos mannen?

Utifran era erfarenheter, vilka faktorer brukar spela in nar kvinnan valjer att lamna mannen?
Vilken typ av hjalp upplever ni ge mest stod till kvinnorna under uppbrottsprocessen?

Utifran era erfarenheter, hur skulle ni beskriva uppbrottsprocessen?
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