Missbrukare och kvinna

En kvalitativ studie om kvinnliga drogmissbrukares

hjalpbehov betraktat ur ett genusperspektiv

Forfattare: Marlene Selin

Socialhdgskolan vid Lunds universitet
SOPAG3
Ht-09

Handledare: Helena Hansson




Abstract
Author: Marlene Selin

Title: Addict and woman — A qualitative study on treatment needs of women in drug abuse
from a gender perspective.

Supervisor: Helena Hansson

Assessor: Sune Sunesson

The purpose of this study was to examine experiences of treatment needs of women in drug
abuse in social services and in women focus treatment institutions and to which extent the
efforts are considered to be adapted to the women’s needs. The reason of this aim is the fact
that women in drug abuse rather than men in drug abuse run a larger risk of being exposed to
physical, psychical and sexual violence and prostitution. This is a result by the existing gender
role order in the society. These factors consequently lead to that the treatments needs of
women in drug abuse are more complex and different. The study was based on qualitative
interviews with two informants from a social service office and two informants from two
different women focus treatment institutions. The interviews resulted in four identified themes
that had a central role in the discussions: The view of the living conditions among women in
drug abuse, the specific help needs, the consideration to the help needs and separate
treatment respectively miscellaneous treatment. The analysis was based on one central
perspective: a gender perspective with focus on Yvonne Hirdmans gender system.
Perspectives of self image and self-esteem have an important part as well. An important
conclusion in this study among other things is that female drug abusers need to develop and
strengthen their self-esteem, self image and self-trust. Another central need is to work for the
relationships with their children. With different tools both of the women focused treatment
institutions take consideration to the specific treatments needs. They have different types of
forum, theme-groups and programs where the women have the possibility to work with things
like relationships, their sexuality, self-image and discus feelings of guilt and disgrace.
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1. Inledning

Detta ar en av de manga uppsatser som fokuserar pa sarskilt utsatta grupper i samhéllet. Den
har gangen handlar det om kvinnor i missbruk. Jag ar évertygad om att fokuset fortfarande
behdvs kring den har gruppen. Da majoriteten av missbrukarna ar man tanker jag mig att
normen géllande samhéllets insatser for drogmissbrukare lange har dominerats av ett
perspektiv som utgar fran mannen, dar stérre hansyn tagits till den manliga missbrukarens
hjélpbehov och dar kvinnors behov inte har getts lika stort utrymme. Kvinnliga missbrukare
som befinner sig i marginalen ar en sarskilt utsatt grupp i samhallet och jag tror att kvinnor i
missbruk oftare &n man riskerar att raka ut for vald, évergrepp och prostitution. Detta kan i sin
tur bidra till att géra deras hjalpbehov mer komplext och annorlunda. Mitt intresse for &amnet
grundar sig i ovanstaende resonemang tillsammans med ett intresse for genusfragor. Genom
arbete pa ett lagtroskelboende for kvinnor och praktik pa socialtjanstens vuxenenhet har min
uppmarksamhet kring kvinnliga missbrukare vuxit sig alltmer starkare. Jag finner det darfor
intressevackande att undersoka pa vilket satt samhéllets stodinsatser tar hansyn till den
komplexa situation som manga missbrukande kvinnor riskerar att hamna i och de hjalpbehov
som foljer av detta. For att kunna fa en forstaelse kring kvinnliga missbrukares hjalpbehov har
jag i min bakgrund valt att belysa synen kring missbrukande kvinnors levnadsvillkor, som i
sin tur kan bidra till olikartade konsekvenser i missbruket beroende pa konstillhrighet. Jag
vill ocksa i bakgrunden ge en inblick kring synliggorandet av kvinnliga missbrukare samt ge
exempel pa centrala faktorer inom kvinnoinriktad institutionsbehandling. Min undersokning

kommer till stor del att belysas utifran teorier kring genus.

1.1. Problemformulering

Bade behandlare och forskare ger en likartad bild av kvinnliga missbrukare och deras behov
av behandling som skiljer sig fran mans. Kvinnors problem anses vara svarare och de ségs
ofta ha sdmre sjalvkansla och en problemfylld bild av sig sjalva som kvinnor. En annan
beskrivning ar att missbrukande kvinnor i storre utstrackning an missbrukande mén har en
partner med missbruksproblem samt ett ensamt ansvar for barn (Laanemets 2002). Ytterligare
en bild &r att kvinnliga missbrukare anses ha fler allvarligare och problemfyllda
bakgrundsvariabler sasom hogre konfliktniva i uppvaxtfamiljen, fler och allvarligare psykiska
storningar, fler sjalvmordsforsok, lagre sysselsattningsgrad, tidigare drogdebut, har utékat sin
drogkonsumtion snabbare samt ar bostadslosa i hogre grad (Fridell 2002). Nér forskare

diskuterar behandling av kvinnliga missbrukare &r centrala begrepp: kdnsidentitet, sjalvkénsla



och relationer. Ett mal ar att kvinnorna ska utveckla en positiv kdnsidentitet och att man ska
hjalpa klienterna att starka deras kvinnliga identitet och hjalpa dem att komma tillratta med
djupa trauman (Holmberg 2000). Kunskapen kring missbrukande kvinnor och flickor har dkat
och de &r inte lika osynliga inom drogforskningen idag som de tidigare har varit. Att kvinnor
tidigare varit osynliga inom drogforskningen kan beror pa flera olika saker, bland annat att det
funnits ett antagande om att kvinnor och méan uppvisar samma beteende och en likartad
missbrukskarridr. En annan forklaring kan vara att kvinnor har utgjort en minoritet bland
missbrukarna och darfor inte véackt forskarnas intresse pa samma satt (Holmberg 2000). Fram
till 1980-talet har man och kvinnor i missbruk studerats utan nagon namnvard fokusering
kring konsspecifika forhallanden (Trulsson 2005). Detta har lett till att man i missbruk varit
utgangspunkt aven for de behandlingsmodeller som anvénts, vilket har uppmarksammats och
kritiserats. Missbrukarvarden glommer ofta att satta fokus pa andra problem som kvinnor kan
ha, vilket i sin tur gor att de inte erbjuder hjalp for annat dn drogproblematiken, vilket till viss
del kan forklaras av bristande kunskap (Trulsson 2002). Det finns en syn kring att bade
riskfaktorer och konsekvenser ser olika ut for kvinnor och mén i missbruk, vilket bidrar till att
hansyn ocksa maste tas till olika faktorer inom behandlingen for man och kvinnor (Trulsson
2005). Idag utgdr kvinnor ungeféar en fjardedel av alla drogmissbrukare i Sverige och
medvetenheten och kunskapen kring kvinnliga missbrukare har vuxit (Goldberg 2005).
Emellertid redogor flera forskningsrapporter for resultat som visar pa att kvinnliga
missbrukare i avsevart mindre utstrackning d4n man tar del av resurser i form av bistand, vard
och behandling. Aven om forskning har visat att renodlade kvinnobehandlingar har gett ett
gott resultat, kan knappt var tionde av de frivilliga behandlingshemmen erbjuda behandling
specifikt for kvinnor. Betydligt farre platser finns till férfogande for kvinnor i form av t.ex.

skyddat boende, behandlingshem och rehabilitering (Leissner & Hedin 2002).

1.2. Syfte och fragestallning

Studiens syfte &r att undersoka erfarenheter av kvinnliga missbrukares hjalpbehov inom
kvinnoinriktade behandlingsinstitutioner och inom socialtjansten samt i vilken utstrackning
insatserna anses vara anpassade efter kvinnornas behov. For att undersoka detta har foljande

fragestallningar formulerats:



e Vilka specifika hjalpbehov kan urskiljas hos gruppen kvinnliga missbrukare?

e Pavilket satt tar kvinnoinriktade behandlingsinstitutioner hansyn till kvinnliga
missbrukares hjalpbehov?

e Pavilket satt tar socialsekreterare vid bistandsbedémningen hansyn till kvinnliga

missbrukares hjalpbehov?

1.3. Centrala begrepp

Behandling

Da jag anvander mig av begreppet “behandling” i min uppsats anser jag att det &r
betydelsefullt att introducera begreppet narmare. Det kan vara besvarligt att ge sig pa en
definition av begreppet “behandling” och jag har haft svarigheter kring att finna litteratur som
pa ett tydligt satt forklarar vad som egentligen menas med behandling inom
missbrukarvarden. Men jag vill hanvisa till Bergmark och Oscarsson (2000) som pa ett
relativt enkelt och tydligt sétt har forsokt sig pa en definition av begreppet. Trots att de
beskriver behandling av alkoholmissbruk anser jag att definitionen dven kan passa in pa
drogmissbruk. Forfattarna menar att for att en aktivitet ska kunna bendmnas som behandling

ska den uppfylla foljande kriterier:

Med behandling avses alla aktiviteter pa individniva

som har primér terapeutisk intention visavi identifierade alkoholproblem
som utfdrs inom en primar terapeutisk kontext

som inom ramen for denna kan forvantas ge terapeutisk effekt (Bergmark &
Oscarsson, 2000, sid. 124).

Primér terapeutisk intention betyder att det direkta syftet med verksamheten &r att
behandla personer med identifierade alkoholproblem. Primar terapeutisk kontext betyder
att det maste finnas en given koppling mellan behandlingsaktiviteten och det teoretiska
och/eller kliniska sammanhang som den utfors inom och att férvéntade terapeutiska
effekter uppnas. Exempel pa vanligt forekommande behandlingsmetoder inom
missbrukarvarden i Sverige ar bland annat psykodynamiska orienterade metoder,
transaktionsanalys (TA), Minnesota- eller 12-stegsmodellen, kognitiv beteendeterapi,



Motivational Interviewing, lésningsfokuserad terapi samt farmakologisk behandling av

diagnostiserat alkoholberoende (Bergmark & Oscarsson 2000).

Miljoterapi/terapeutiskt samhalle

En kort introduktion kring vad begreppet milj6terapi/terapeutiskt samhélle star for kan vara av
vikt da den ena av de deltagande behandlingsinstitutionerna har en miljéterapeutisk inriktning
och da begreppet dven berors i min litteratur. Jag har utgatt fran Segraeus (2005) beskrivning
av begreppet. Hon forklarar att miljoterapi kan ses som ett antal nya behandlingsprinciper
medan begreppet terapeutiskt samhalle &r ett uttryck for vissa behandlingsmodeller som ar
grundade pa dessa principer. Viktiga ingredienser inom miljoterapi ar 6ppen kommunikation,
demokrati, nya roller, symtomtolerans, standig granskning, frivillighet, gemensamt mal samt
kontakt utat. Det som skiljer terapeutsikt samhalle fran annan typ av behandling &r att man
medvetet anvander kollektivet inom verksamheten som en grundldggande metod for att

understddja psykisk och social férandring (Segraeus 2005).

ASI — Addiction Severity Index

I min uppsats berdrs &ven bedémningsinstrumentet Addiction Severity Index (ASI). Under
senare ar har det blivit ett verktyg som anvands allt mer frekvent som ett bedomningsverktyg
inom socialtjansten vid bistdndsbedémning av missbrukarbehandlingar. ASl-intervjun &r en
relativt kort och halvstrukturerad intervju som ska ge en profil 6ver svarighetsgraden pa
problematiken inom olika omraden i klientens liv (CUS-skrift 1999:2).

Genus
Genusbegreppet har en central plats i min analys och termen genus betyder slag, sort, slakte,
kon (Hirdman 2004). Jag har utgatt fran Diana Mulinaris (2003) definition av begreppet
Genus:
Som begrepp syftar kon/genus till att utforska, kritiskt granska och problematisera
kulturella tolkningar av biologiska konsskillnader genom vilka kategorin kvinnor
skapas och konstrueras som underordnad kategorin mén. Avsikten med begreppet &r
att synliggéra hur man och kvinnor skapas och konstrueras genom sociala relationer
av Overordning och underordning inom samhallsformationer som starkt praglas av

distinktionen mellan natur och kultur. (Mulinari, 2003, sid. 21).



2. Bakgrund

2.1. Kvinnliga missbrukares levnadsvillkor i en mansdominerad vérld

Milton (1979) for i sin bok Kvinnomissbruk ett resonemang kring synen pa den missbrukande
kvinnan och menar att en berusad kvinna betraktas som mer omoralisk och motbjudande an
en berusad man. Forfattaren skriver att de varderingar som préaglar samhallet uppenbarar sig
tydligare inom missbrukarvarlden, dar det ofta regerar en konservativ syn pa kvinnorollen
med ett tdmligen starkt kvinnoforakt. Néstan tre decennier senare for Trulsson (2002) ett
liknande resonemang och menar att samhallet definierar missbruk pa olika satt nar det galler
man och kvinnor. Nar det handlar om narkotikamissbruk sa galler nolltolerans for bade
kvinnor och mén. Det ser daremot annorlunda ut gallande synen kring att anvénda alkohol
eller att ha ett alkoholmissbruk. I ett samhélle dar kvinnor i storre utstrackning arbetar utanfor
hemmet &r det tillatet for bada konen att bruka alkohol under former som ar mer
kontrollerade. Men Trulsson (ibid) papekar att det fortfarande rader en foraldrad syn dar man
associerar kvinnan med ett liv i hemmet och mannen utanfor. Forfattaren for en diskussion
kring idealbilden i samhéllet och att man kan se hur idealet skapar en bild av kvinnan som den
nyktra och kontrollerade kvinnan som ska ansvara for omsorgen av hem, man och barn. Den
missbrukande kvinnan betraktas som raka motsatsen till det radande idealet, hon blir istéllet
“fyllekdrringen och horan”. Att en man “super till” ses ddremot som ndgot manligt. Detta
resulterar i att det blir en skillnad mellan ideal och verklighet. Det finns en skam bland
kvinnor att inte vara respektabla, att inte ha formagan att leva upp till sitt mammaideal och att
hantera sina sexuella relationer (Trulsson 2005). Forfattarens resonemang ar ett tecken pa att

samma forestallningar som Milton (1979) namner &r radande an idag.

De varderingar och normer som rader i samhallet kring missbrukare &r till dvervagande del
negativa. Det finns ofta en syn om att missbruket &r sjalvforvallat. Kvinnor i missbruk
forknippas ofta med en minskad individuell och social kontroll av sin sexualitet, vilket lagger
dem till last och ger mannen minskad skuld. Skuld och skamkénslor som drickandet kan bidra
med dr ofta starkare hos kvinnor &n hos man. Betraktat ur ett genusperspektiv ar alkoholbruk
pa en symbolisk niva fortfarande reserverat for mannen. Den manliga normen &r radande
inom samhallets syn kring vem som dricker mycket alkohol och vem som far alkoholproblem.
Detta bidrar till det centrala skam- och skuldbeldggandet, vilket i sin tur kan resultera i att
kvinnor med inlett missbrukproblem soker vard senare (Scheffel-Birath, DeMarinis &
Hansagi 2005).



Laanemets (2007) héanvisar till en undersékning som Carin Holmberg m.fl. har gjort om
kvinnor inom misshrukarvarden och deras erfarenheter av vald. Dar framkommer att 94
procent av dem nagon gang hade blivit utsatta for vald och évergrepp i vuxen alder. Ungefar
40 procent hade blivit utsatta for sexuellt vald. Manga av kvinnorna har blivit utsatta for
sexuellt vald upprepade ganger och nastan fler an halften har blivit utsatta fler an tio ganger.
Oftast skildras kvinnliga missbrukares liv som att valdet &r ett normalt inslag av deras liv och
kvinnorna beskrivs vara “multiutsatta”. Valdet finns alltid med i kvinnornas liv och de utsatts
ofta av vald fran nagon i deras eget natverk, kunder om man &r inblandad i prostitution eller i
en del fall ocksa fran professionella yrkesgrupper. Forfattaren menar ocksa att amnet
prostitution néstan alltid dyker upp i undersdkningar som handlar om kvinnors villkor i
missbrukarvarlden (ibid). Rosengren (2003) vill formedla en bild dar hon menar att en av de
storsta myterna som finns &r den att narkotikaberoende och hemlésa kvinnor ofta &r
prostituerade. Hon framhaller dock att en del av de kvinnor som ingar i hennes studie
regelbundet eller ibland forsorjer sig genom prostitution. Men hon gor en poang nar hon
papekar att sammankopplingen till prostitution bidrar till att kvinnorna utsétts for ett stérre
avstandstagande fran ovriga samhallet som kan kanna forakt och radsla for narkomaner och
prostituerade. Hon forklarar att kvinnliga missbrukare forsorjer sig pa lite olika vis, precis
som de manliga missbrukarna. De ar mangsysslare som har inkomster fran lite olika hall. Det
satt de forsorjer sig pa ar ocksa beroende av hur deras levnadsvillkor férhaller sig samt vilka

droger de anvander.

2.2 Synliggorandet av den kvinnliga missbrukaren

2.2.1. Ett historiskt perspektiv

Hilte (2002) skriver att intresset kring kvinnliga missbrukares sarskilda behov bredde ut sig
kraftigt i Sverige i borjan av 2000-talet. Nagot som stodjer det &r dels utvecklingen av
kvinnoinriktade behandlingsinstitutioner inom bade frivilligvarden och tvangsvarden samt
den feministiska forskningens och kvinnororelsens ¢kade inflytande inom forskarsamhéllet
och inom behandlingspraktiken. Deras inflytande &r en bidragande orsak till det
kvinnoperspektiv som har utvecklats inom missbrukarvarden. Detta ar en utveckling fran
1970-talet da det uppfattades som en sjalvklarhet att varda man och kvinnor tillsammans
istallet for pa separata behandlingsinstitutioner. Under 1900-talets forsta halft ansags det
daremot som en sjalvklarhet att man och kvinnor skulle behandlas avskilt inom

maéanniskobehandlande institutioner. Vid den héar tiden handlade det dock mer om att man
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genom enkdnade institutioner skulle kunna kontrollera de sexuella drifterna hos missbrukare,
brottslingar och prostituerade och konsblandade institutioner var darfor inget man skulle
strava efter. Fragan kring problemet med konsblandade institutioner lyftes fram igen i borjan
av 1980-talet, dock med ett annat perspektiv pa problemet &n under 1900-talet. Hilte (ibid)
nadmner att en statlig utredning (Ds S 1984:11) istéllet borjade uppméarksamma kvinnliga
missbrukare som en specifik problemkategori. Utredningen pavisade att den kvinnliga
missbrukaren for illa inom kdnsblandade behandlingar och att man i behandlingssituationen
inte i tillrécklig utstrackning tog hansyn till de kvinnliga missbrukarnas specifika behov.
Forfattaren podngterar att man vid den har tiden &ven inom forskarsamhallet lyfter fram den
kvinnliga missbrukaren som en egen social kategori. Det riktades viss kritik fran olika hall om
att det radde en konsblindhet inom alkoholforskningen och inom behandlingspraktiken. Bland
annat fanns uppfattningen om att det manliga alkoholbruket dven har fatt representera
kvinnors alkoholbruk, och att bade det manliga och kvinnliga alkoholbruket maste
synliggoras. Annan kritik som kom fram var att den svenska missbrukarvarden diskriminerar
och osynliggor kvinnor, och att det istéllet ska finnas en terapi som inte diskriminerar kvinnor
och som tar hansyn till kvinnors sérskilda behandlingsbehov. Hilte forklarar vidare att
forestallningen om kvinnliga missbrukares sarskilda problem och behov staller krav pa
insatser som synliggor kvinnor inom missbruksforskningen och behandlingsmiljon.
Forfattaren menar att synliggorandet av den missbrukande kvinnan som ett sérskilt socialt
problem bidrar till att géra den missbrukande kvinnan till ett nytt kunskapsfélt och
kunskapsobjekt (ibid).

2.2.2. Centrala faktorer inom kvinnoinriktad institutionsbehandling

| boken Kon, behandling och kunskap pratar Hilte (2009) bland annat om det terapeutiska
samhallet och med utgangspunkt i sina tidigare studier kring olika typer av
behandlingsprogram (se Hilte & Laanemets 2000) beskriver forfattaren det terapeutiska
samhallet som en behandling dar kvinnorna blir paverkade pa ett satt som skiljer sig fran de
andra behandlingarna. Hilte forklarar att behandlingen och synen pa den missbrukande
kvinnan genomsyras av ett kvinnokansligt perspektiv och menar att det endast ar inom det
kvinnokénsliga terapeutiska samhéllet som det finns ett problematiserande kring kvinnornas
konstillndrighet samt att det ar en central del i behandlingen. Segraeus (2005) som ocksa
pratar om terapeutiska samhallen anser att det behdvs genomgripande férandringar inom
behandlingen for att battre kunna ta h&nsyn till missbrukande kvinnor med barn. Segraeus
forklarar att behandlingen bor innehalla fler ingredienser som tar hansyn till kvinnors
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sarskilda behov. Forfattaren lyfter bland annat fram att behandlingen maste uppmarksamma
kvinnors rédsla, skam och skuldk&nslor som de kan ha i modersrollen. Det behdvs speciella
grupper for gravida for att battre kunna forbereda sig for forlossning och moderskapet.
Segraeus namner ocksa att det behdvs kvinnlig personal, speciellt da fragor kring sexuella
overgrepp berdrs, men aven nar det galler att vara kvinnliga forebilder. Hon papekar aven att

det behovs traning for barnskdétare for att forsta den missbrukande kvinnans behov (ibid).

Trulsson (2005) héanvisar till sin avhandling Konturer av ett kvinnligt falt (2003) dar bland
annat behandlingen vid Sofia behandlingshem undersoks. Hon menar att det gar att utskilja
fyra "hornstenar” nir kvinnorna diskuterar vad de anser som mest betydelsefullt i
behandlingen. Den férsta hérnstenen innebéar att manga kvinnor namner individuella samtal
som mest betydelsefullt. Forfattaren menar att det handlar om att sakta men sakert tillata sig
att lita pa nagon annan samt att borja tala 6ppet om kénsliga problem, som de kanske inte har
gjort tidigare. Den andra hdrnstenen i behandlingen ar gemenskapen med de andra kvinnorna,
manga dr ovan vid narmre kontakt med kvinnor och fér kanske forsta gangen i sina liv far de
uppleva att fa vaninnor vilka de kan knyta band med. De sista hornstenarna som kvinnorna
namner som viktigast i behandlingen & symtomtoleransen, eftervarden och langsiktigheten
(ibid). I flera av sina publikationer behandlar forfattaren en annan betydelsefull faktor kring
missbrukande kvinnors hjalpbehov. Det handlar om vikten av att kvinnorna ska ges mojlighet
att ta igen en forlorad tonarstid, vilket de far hjalp med i behandlingen genom att utveckla
betydelsefulla och néra relationer till andra kvinnor. Det finns vissa kéllor (se bl.a. Trulsson
2002, 2003, 2004, 2005) som forklarar att manga av de kvinnor som bérjar missbruka i tidiga
tondr har foraldrar som ignorerar dem samt har svart for att satta granser, detta kan i sin tur
bero pa relationsproblem eller missbruk hos foraldrarna. Men det resulterar i att flickorna gar
miste om den trygghet de behdver. Missbruk i tidiga tonar kan medfora att man hoppar éver
de viktiga erfarenheter pa vag till ett vuxet liv som tonarstiden praglas av. Manga av de
missbrukande flickorna k&nner sig udda, saknar v&ninnor samt missar att utveckla en kvinnlig
identitet. Detta kan gora att den tonariga kvinnliga missbrukaren soker sig till man som
kanske ocksa missbrukar for att fa varme, trygghet och narhet. De hittar ingen egen identitet
utan lever i symbiotiska relationer till méan, vilka de ofta blir styrda av och ibland tar de dven

over mannens drogvanor.
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2.3. Tidigare forskning

Det finns en hel del relevant forskning att ta del av géllande missbruk bland kvinnor. Vissa
forskare anvénder sig av ett tydligt uttalat genusperspektiv, medan andra inte gor nagon
namnvard analys utifran begreppet genus. | sin avhandling Skapande av femininitet — om
kvinnor i missbrukarbehandling (2002) intervjuar Leili Laanemets ett antal kvinnor som
befinner sig i behandling eller som har genomgatt behandling. Hon har lagt tyngdpunkten
kring det empiriska materialet, dar hon har velat synliggora kvinnornas erfarenheter och
beskrivningar av deras liv. Hon intervjuar aven personal fran de olika behandlingshemmen,
alla med olika behandlingsinriktningar. | avhandlingen framkommer bland annat att
kvinnornas och behandlarnas berattelser har stora likheter med varandra, bade vad géller
rusmedel och i fragor om kdn och femininitet. De omraden som aterkommer hos bada
grupperna ar berattelser och beskrivningar kring den egna kroppen, rusmedel, méan och
moderskap. Karin Trulsson har skrivit ett flertal publikationer som behandlar amnet, bland
annat avhandlingen Konturer av ett kvinnligt falt — Om missbrukande kvinnors méten i
familjeliv och behandling (2003). Den bygger pa tva olika grupper av missbhrukande kvinnor,
hon har intervjuat tolv ”missbrukande mammor” samt tjugosex “missbrukande kvinnor i
behandling”. Utifran ett genus- och klassperspektiv beskriver hon missbrukande kvinnors
livsvillkor i familjen, i missbruk och i behandling. Hon gér dessutom en analys och tolkning

av samspelet mellan de missbrukande kvinnorna och omgivningens forvantningar och krav.

Mats Hilte och Leili Laanemets har genomfort studien Berattelser om missbruk och vard — om
missbrukande kvinnor i fyra olika behandlingsprogram (2000) dér de har studerat ett antal
kvinnors specifika erfarenheter kring missbruk och vagen ur missbruket. En slutsats &r bland
annat att kvinnorna i sina berattelser kring missbruk och végen ut utvecklar olika slag av
subjektivitet beroende pa vilken behandling kvinnorna har genomgatt, som in sin tur verkar
skapa sarskilda identiteter. | Tina Matssons avhandling | viljan att géra det normala (2006)
genomfor hon en kritisk studie av genusperspektivet i missbrukarvarden. Forfattaren
undersoker hur kon skapas inom missbrukarvarden och hur kén gors i samspel med sexualitet,
klass och etnicitet. Hon ar bland annat Kritisk till den stereotypa bild som vissa forskare ger
kvinnliga missbrukare. Hon menar att bilden &r alldeles for fokuserad kring trauman,
overgrepp, franvaron av relationer till andra kvinnor samt att kvinnorna framstéalls som
passiva och beroende av mén. Positiva inslag i kvinnornas liv kommer i skymundan nér fokus
ligger alltfor mycket kring deras sérskilda behov. Det &r I4tt att kvinnor sarskiljs nar de
synliggdrs och bilden av dem som traumatiserade och utsatta for Gvergrepp kan latt skapa en
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atskillnad mellan kvinnor som missbrukar och mellan kvinnor som inte missbrukar. Hon
betonar att genusperspektivet i vard och behandling riskerar att aterskapa maktordning och
hierarkier mellan kvinnor och mén samt mellan kvinnor och kvinnor. Carin Holmberg har i
Aspekter av kvinnosynen i missbruksbehandling — empiriska exempel och teoretiska
funderingar (2000) genomfort en intressevackande studie som bland annat behandlar aspekter
av kvinnosynen pa sex institutioner for kvinnor som missbrukar. Studien visar bland annat pa
att man inom de olika behandlingshemmen kan urskilja en kvinnosyn som ar sociokulturellt
sammanbunden, vilket forfattaren menar kan paverka hur man forstar och tolkar de kvinnliga
klienterna. Inom tre frivilliginstitutioner som ingar i studien kan man urskilja en nagot
olikartad kvinnosyn, men trots skillnaderna framkommer en likartad tolkning av den
kvinnliga missbrukaren. Ingrid Lander har i sin avhandling Den flygande maran (2003) foljt
atta narkotikamissbrukande kvinnor under ett ar. Forfattaren har stravat efter att beskriva
kvinnornas levnadsforhallanden och handlingsutrymme utifran det faktum att de &r socialt
exkluderade. Det handlar bland annat om deras forhallningssatt till de forestallningar som
finns om dem som “missbrukande kvinnor” samt hur deras liv préaglas av deras sociala
stdllning som “missbrukare”. Internationell viktig forskning ar bland annat Richard och
Sharon Wilsnacks verk Gender and Alcohol: individual and social perspectives (1997) som
behandlar alkoholbruk ur ett genusperspektiv. Aven Shelly F Greenfield & Christine E Grella
(2009) fokuserar pa kvinnor i missbruk och pratar om “women-focused” behandling. De
papekar att studier har visat att det finns speciella inslag i en renodlad kvinnobehandling. Ofta
innehaller behandlingarna ett genusperspektiv dar relationer ar centralt. De beskriver att
renodlade kvinnobehandlingar skapar en mer saker och bekvam behandlingsmiljoé som kan
forhindra avbrott och vara sérskilt betydelsefullt for kvinnor med en traumatisk bakgrund. De
framhaller ocksa att det finns studier som visar att det finns en erfarenhet bland kvinnor att de

ké&nner sig mer ndjda med enkdnad behandling &n kénsblandad behandling.

3. Teoretiska utgangspunkter

| analysen av min empiri har jag bland annat valt att anvédnda mig av ett genusperspektiv.
Detta ser jag som ett naturligt val da begreppet kon har en central plats i min undersokning.
Genom att fokusera pa just kvinnliga missbrukare blir det ofrankomligt for mig att inte sétta
det i relation till konsskillnader. Jag har valt att utga ifran historikern Yvonne Hirdmans
definition av genussystemet. Jag har ocksa valt att komplettera genusteorin med teorier kring

sjalvbild och sjélvkansla.
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3.1. Hirdmans Genussystem

Yvonne Hirdman ar historiker och ar speciellt kdnd for att ha lanserat begreppet
Genussystemet (1988). Hon forklarar genussystemet som: “ett *nétverk’ av processer,
fenomen, forestéllningar och forvintningar” (Hirdman, 1988, sid. 7) som genom sitt samspel
med varandra skapar monstereffekter och regelbundenheter. Hon menar att genussystemet ar
en ordningsstruktur baserad pa kon och att genussystemet ar en forutsattning for andra sociala
ordningar i samhéllet. Ordningen av manniskor som grundas i genus utgor basen for de
sociala, ekonomiska och politiska ordningarna. Hirdman forklarar att genussystemet
innehéller tva "barande bjalkar”. Den ena &r i sdrhdllandets tabu”, att manligt och kvinnligt
inte bor blandas och den andra &r hierarkin: mannen som norm. ”Det 4r mén som ar
méinniskor, dirmed utgoér de normen for det normala och det allméngiltiga” (Hirdman, 1988,
sid. 8). Hon menar att den manliga normen legitimeras ur i sarhallningen, vilket i sin tur
skapar en generell underordning av kvinnor i samhéllet. Hon forklarar att denna i
sarhallandets ”lag” uppenbarar sig overallt, bade nir det giller fysisk och psykisk ordning, det
finns ett i sarhallande av sysslor, platser och egenskaper. Det handlar om arbetsfordelningen
mellan kénen och kring forestallningar om vad som ar manligt och kvinnligt. Hennes

utgangspunkt ar att barnet fods in i dessa forestéallningar och att bade man och kvinnor skapas.

Hon forklarar att maktformandet sker pa tre olika nivaer, dels genom den idealbild som finns
av mannen och kvinnan, dels genom arbetsdelningen mellan kénen samt via socialisationen.
Hon menar att kvinnor givetvis ar medskapare av den process som bidrar till de olika
maktstrukturerna, trots att de har lagre status ar de inordnade i detta system pa samma sétt
som man. Ett annat centralt begrepp i Hirdmans teoretiska funderingar kring genus &r
Genuskontrakten, det vill séga att varje samhille och tid har nagot slags “kontrakt” mellan
konen. “Kontrakten” kan finnas mellan den enskilda mannen och kvinnan men ocksé pa ett
mer samhélleligt plan, ett “kontrakt” mellan mannens och kvinnans grénser, innehdll och
former. Hon forklarar att det kan handla om hur mén och kvinnor ska vara mot varandra, vilka
redskap som hor till vem, hur de ska agera i kérlek, hur de ska prata, kla sig etc. Hirdman
understryker att genuskontrakten arvs fran moder till dotter och fran fader till son. Hon
forklarar vidare att kvinnan star for ”symbiosen” och mannen for "friheten”. Det har alltid
funnits en uppmuntran till den manliga frineten medan den kvinnliga symbiosen har varit

forlagd till barnafédande och kontroll. Det finns vidare en langtan hos kvinnan efter frihet och
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en langtan hos mannen efter symbiosen. For att uppna det mannen och kvinnan langtar efter
maste de ga via varandra. Hon forklarar att mannen har varit kvinnans forkroppsligade
fangelse och att hon endast genom sin symbiotiska maktmajlighet, alltsa via sin kropp kan
utéva makt, en makt som gar via mannens svaghet. Hirdman klarlagger att kontrakten kan ses
som de 6dmsesidiga forestallningarna och systemet ar processen som genom kontrakten skapar

nya hierarkier.

3.2. Sjalvbild och sjalvkansla

Lundh och Smedler (2007) forklarar att sjalvbild och sjalvkénsla ar foreteelser som sedan
1970-talet har agnats ett allt storre intresse inom skilda psykologiska traditioner. Nagot som
har en stor betydelse i manniskors emotionalitet &r bland annat vad de kanner infor sig sjalva
som person, alltsd i vilken grad de &r nojda eller stolta dver sig sjalva, accepterar eller inte
accepterar sig sjalva som de ar, k&nner sig skamsna eller skuldtyngda. Nar det géller
sjalvbilden har psykologer lange ansett att ménniskor har behov av en sammanhéngande och
konsistent sjalvbild, vilket innebér att manniskan har en klar och tydlig identitet, dér det finns
en klarhet 6ver vem man &ar samt 6ver sin vilja och sina asikter. Forfattarna menar att
omgivningen har en stor betydelse for méanniskans utveckling av sjalvkanslan, vilket lange
varit allmént accepterat. Detta diskuterades forst av den amerikanske socialpsykologen
Charles Horton Cooley som ocksa ar upphovsmannen av begreppet spegelsjélvet, vilket kan
forklaras som att var sjalvkansla utvecklas som en spegelbild av hur vi uppfattar att andra
kanner infor oss. Den psykodynamiska sjélvpsykologins grundare, Heinz Kohut menar dven
han att sjalvkanslan aldrig ar oberoende av omgivningen. Han anvander begreppet sjalvobjekt,
alltsa personer som ar viktiga for att kunna reglera var sjalvkansla. Enligt Kohut behéver vi
dessa sjélvobjekt for att kunna dverleva psykiskt. Han forklarar att vi behdver inslag av
forstaelse, bekraftelse och stod (speglande sjalvobjekt), en kansla av gemenskap och att vara
bland likar (alter-ego-sjélvobjekt) samt forebilder som vi kan se upp till for var sjalvkanslas
skull (idealiserade sjalvobjekt). Den amerikanska forskaren Jennifer Crocker menar att en
manniskas sjalvkansla kan variera beroende i vilken grad de upplever att de kan leva upp till
vissa villkor. Hon kallar dessa villkor for sjalvvardesbetingelser och att de ser olika ut hos
olika personer. For en del &r sjalvkanslan knuten till upplevelser att vara kompetent medan
den hos andra &r knuten till att t.ex. vara attraktiv, omtyckt eller uppskattad eller att vara en
god person (Lundh & Smedler 2007).
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4. Metod

Som metod har jag valt att anvanda mig av semistrukturerade kvalitativa intervjuer. Jag anser
att den metoden l&mpar sig bést for den typ av undersokning jag har avsett att genomféra. Jag
ar intresserad av att finna ett slags djup hos dem jag intervjuar, vilket jag lattare kan gora nar
jag anvander mig av en kvalitativ metod. Aspers (2007) tydliggor att semistrukturerade
intervjuer ar strukturerad till den grad att forskaren innan intervjun har funderat ut alla
omraden som ska behandlas under intervjutillfallet och sedan preciserat dem i ett antal fragor,
men det finns samtidigt ett visst utrymme for informanterna att svara i deras egna termer.
Med hjélp av denna metod anser jag att mina intervjupersoner har fatt en stor frihet att skapa
ett djup i svaren genom att de har fatt mojlighet att tydliggora och utveckla svaren pa deras
eget vis. Enligt May (2001) inneb&r metoden ett sétt att intervjua dar jag som intervjuare inte
behdver vara fullstandigt 1ast till mina fragor utan jag kan dven valja att folja upp och
utveckla de svar som jag &r mer intresserad av. Under vissa av mina intervjuer har jag ibland
hamnat i sidospar nar jag har velat folja upp nagot som jag sjalv funnit intressant men som
inte har varit sarskilt relevant for min studie. Detta kan innebéra en nackdel da det kan gora
den senare bearbetningen svarare eftersom det kan bli besvarligare att sortera innehallet och ta
fasta pa det som ar relevant for undersokningen. En nackdel som Aspers (2007) lyfter fram ar
att forskaren i denna typ av metod utgar fran sitt perspektiv och sina fragor och att det inte
finns tillrdckliga mojligheter for intervjupersonen att lyfta fram sitt perspektiv. Detta &r dock
inte nagot som jag markte av under mina intervjuer, det var snarare tvartom da jag upplevde

att mina intervjupersoner i de flesta fallen var ganska fria i sitt sétt att besvara mina fragor.

4.1. Avgransning

Jag har valt att belysa min undersokning utifran yrkesverksammas perspektiv kring
missbrukande kvinnors vardbehov inom socialtjansten och inom kvinnoinriktade
behandlingsinstitutioner. Jag har dven avgransat min undersokning kring att vélja Skane med
Malmo som centralt undersékningsomrade. Centralt for mitt arbete ar ocksa att det
genomgaende praglas av ett genusperspektiv. Jag har aven valt att endast intervjua
representanter fran kvinnoinriktade behandlingsinstitutioner, vilket har att géra med att
fokuset har legat just pa hur renodlade kvinnobehandlingar arbetar med kvinnors hjélpbehov.
Det hade varit av intresse att undersoka pa vilket satt och i vilken grad kénsblandade
behandlingsinstitutioner tar hansyn till missbrukande kvinnors specifika behov. Jag
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kontaktade ett par kdnsblandade behandlingshem som dessvarre ansag att de inte kunde vara

behjalpliga eftersom de for tillfallet inte hade nagra kvinnor i behandling.

4.2. Urval

Jag har valt att intervjua sammanlagt fyra personer. Tva socialsekreterare inom socialtjanstens
vuxenenhet i en stadsdel i Malmé samt tva representanter fran tva olika kvinnoinriktade
behandlingsinstitutioner. Jag har endast kvinnliga deltagare i min undersékning, vilket beror
pa att det inte finns man anstéllda pa nagon av de kvinnoinstitutioner som jag vande mig till.
Inom den vuxenhet pa socialtjansten som jag vande mig till fanns det ingen manlig
socialsekreterare tillganglig for nagon intervju. Det hade dock varit av intresse att ha med
aven manliga respondenter, for att se om det hade funnits nagon skillnad i svaren beroende pa
konstillhdrighet. I min undersokning har jag velat skapa ett gott underlag for att fa fram
tillrackligt bra material for att kunna uppfylla mitt syfte och besvara min fragestallning. Jag
anser att mina informanter skapar detta underlag och vidare att de utgor relevanta
yrkesprofessioner for att kunna ge mig ett rikt material. Socialsekreterarna har jag valt pa
grund av att det ar de som tar beslutet kring vilken behandling kvinnorna har mojlighet att
paborja. Representanterna for de olika behandlingshemmen &r ganska givna informanter for
min studie. Jag ar medveten om att mitt urval inte kan bli representativt for det jag avser att
undersoka, eftersom omfattningen av min undersokning begrénsar detta. Jag har anvéant mig
av ett strategiskt urval genom att vélja tva olika yrkesgrupper, eftersom jag anser att teorins

generaliserbarhet kan 6ka om empirin kommer fran olika omraden.

4.3. Tillvagagangssétt

Innan intervjutillfallena ringde jag upp alla informanter for att via telefon gora en férfragan
om det éverhuvudtaget var mojligt att genomfora en intervju. Jag skickade darefter e-post till
alla tillfragade dér jag fortydligade syftet med min undersokning och med intervjun ifraga
samt papekade an en gang en garanterad anonymitet. Mina intervjuer har dgt rum pa
respektive informants arbetsplats. Jag har spelat in alla mina intervjuer for att pa sa satt lattare
kunna transkribera dem. Detta har dven alla tillfragade blivit informerade om i forvéag. Jag har
utgatt fran tva olika intervjuguider, varav en varit avsedd for socialsekreterarna och den andra
for representanter for de olika behandlingshemmen. Daremot maste jag understryka att jag i
sa stor utstrackning som majligt har forsokt stalla liknande fragor till de bada grupperna, for

att pa det sattet lattare kunna gora materialet mer jamforbart. Under genomforandet av
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samtliga intervjuer foll det sig dock sa att informanterna kom in pa manga av
fragestéllningarna pa egen hand och intervjuerna utvecklades mer som ett samtal mellan mig
och informanterna. Sedan kunde jag ta upp de luckor som jag ansag att jag behévde fylla igen.
Detta resulterade i att min intervjuguide mer tjanade som en slags mall pa saker jag ville
behandla. En fordel med detta tillvagagangssatt var att jag inte styrde informanterna sérskilt
mycket med mina fragor samt att de kunde uttrycka och vélja att ta upp det de sjalva ansag
vara viktigt. En faktor som jag ser som en nackdel i detta ar att kodningen blev svarare att

genomfora, eftersom informanterna kom in pa mina fragor i olika sammanhang och foljd.

4.4. Validitet och reliabilitet

Jag anser att mina intervjupersoner ar av stor relevans for min undersokning och att jag med
hjalp av min empiri undersoker det jag avser att undersoka, vilket ger det en relativt hog
validitet. Nar det galler reliabiliteten ar det svart att egentligen saga att det jag presenterar i
min analys skulle kunna vara allmangiltigt. Mitt material grundas pa individuella utsagor dar
de inte alltid finns ndgon allméngiltighet i det som ségs, vilket gor att generaliserbarheten blir
lag. Men med mina informanters kunskap och erfarenhet inom omradet har jag svart att inte
betrakta mitt material som gangbart for min undersokning. Jag vill &ven namna att min
forforstaelse for amnet kan innebara en risk, och att jag omedvetet kan paverka neutraliteten i
undersokningen. Jag vill hanvisa till May (2001) som menar att data inte bara formedlas av
den som intervjuas utan dven av den som intervjuar, vilket bidrar till att de antaganden som
intervjuarens tolkningar grundar sig pa ocksa bor inga i analysen. Jag ar aven medveten om
att min forforstaelse och mitt forhallningssatt till mina intervjupersoner stundtals kan ha
praglats av ett satt som paverkade intervjupersonernas sétt att besvara mina fragor. Jag vill
poangtera att det aldrig gar att vara helt objektiv och utesluta paverkansfaktorer samt att min

forforstaelse i sig inte behover paverka min reliabilitet i alltfor hog grad.

4.5. Etiska 6vervaganden

Bade innan och vid sjalva intervjutillfallena har jag infor samtliga informanter varit tydlig
med vad jag ska anvénda min information till samt hur det ska presenteras. Jag har forsékrat
att samtliga informanter ocksa har garanterats anonymitet genom att inte namna vare sig deras
namn eller arbetsplats i min text. Av etiska skal har jag valt att inte intervjua nagon ur
gruppen missbrukande kvinnor, trots att det hade varit valdigt intressant och givande samt

hade kunnat lyfta upp min undersékning. Det &r ju trots allt dem som min studie handlar om
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och vars roster ar extremt viktiga i detta sammanhang. Andersson och Swérd (2008) menar att
vissa framhaller att forskare har ett sarskilt ansvar for de resurssvaga och utsatta i samhallet
och att det &r ett viktigt uppdrag att synliggdra deras roster. Forfattarna hanvisar till Ann-Sofie
Ohlander som hédvdar att ’det ar utsattheten som vi bor studera, om vi vill veta ndgot om
samhillet” (Andersson & Swiird sid. 237, 2008). Emellertid far vi komma ihag att det ar en
utsatt grupp och att det kan upplevas som valdigt kansligt och i vissa fall krankande att bli
utfragad om sin bakgrund och nuvarande situation. Moétet blir ofta ett asymmetriskt méte, dar
maktobalansen tydligare marks da man intervjuar nagon som har en utsatt position. Jag
beddmer dven att uppsatsens begransade utrymme i tid innebar ett hinder i att skapa en

tillitsfull relation till representanter for den aktuella gruppen.

4.6. Bearbetning och analys

For att bearbeta min empiri har jag transkriberat alla mina intervjuer i sin helhet, jag har dock
utelamnat sadant som jag anser ar irrelevant for undersokningen. Darefter har jag kodat varje
intervju for sig och kategoriserat in dem i féljande framtradande teman: Synen pa kvinnors
levnadsvillkor, Erfarenheter av hjalpbehovet hos kvinnliga missbrukare, Hansyn till kvinnans
hjalpbehov, Synen kring kénsblandad behandling samt Kvinnornas egen vilja. De slutgiltiga
temana presenteras under avsnittet Analys och resultat. Dérefter har det empiriska materialet

analyserats med hjélp av de teoretiska utgangspunkter som uppsatsen vilar pa.

4.7. Presentation av deltagarna

Deltagarna i min undersokning utgors av tva kvinnliga socialsekreterare som har ett tiotal ars
erfarenhet av arbete med bistandsbedémning inom socialtjanstens vuxenenhet samt tva
kvinnliga erfarna representanter fran tvé olika renodlade kvinnoinstitutioner. Aldrarna
varierar mellan 30-50 ar. Vuxenenheten vander sig till personer 6ver 18 ar och arbetar nastan
uteslutande med personer med missbruk och/eller hemloshetsproblematik. VVuxenenheten
beviljar bland annat boende, missbruksbehandling, kontaktperson samt stddkontak.

Nedan foljer en presentation av de olika kvinnoinstitutionerna.

Kvinnoinstitution 1:
e Arbetar utifran 12-stegsmetodiken.
e Utgdr frin tva grundlinjer: 1. Drogfrihet 2. “Finna-fa-behalla-ett arbete”.

e Har plats for 25 kvinnor fran 17 ar och uppat.
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e En behandlingstid pa 6 manader med 1 ars eftervard.

e Behandlingen bestar av ungefar 60 % gruppterapi och 40 % arbetstraning.

Kvinnoinstitution 2:
e Arbetar utifran ett miljoterapeutiskt perspektiv dar kvinnorna och personal utfor
vardagliga arbetsuppgifter tillsammans.
e Miljoterapin omfattar all den dagliga samvaron i kollektivet.
e Samtalsterapi enskilt och i grupp.
e Har plats for 10 kvinnor mellan ca 20-50 ar.
e Individuellt anpassad behandlingstid, i genomsnitt 1 ar pa institutionen och 1 ars

eftervard.

Jag kommer vidare under rubriken Resultat och analys bendmna mina intervjupersoner for
socialsekreterare 1 och socialsekreterare 2. Gallande personal fran de olika
kvinnoinstitutionerna har jag valt att kalla dem for representant/foretradare for den 12-

stegsinriktade kvinnoinstitutionen respektive den miljéterapeutiska kvinnoinstitutionen.

5. Resultat och analys

| analysen av min empiri har jag utgatt ifran foljande fyra teman: Synen kring missbrukande
kvinnors levnadsvillkor, Det specifika hjalpbehovet, Hansyn till hjalpbehoven samt
Kvinnoinriktad respektive kdnsblandad behandling. | denna del av uppsatsen kommer jag att

integrera teori och empiri.

5.1. Synen kring kvinnliga missbrukares levnadsvillkor

Samtliga intervjupersoner delar uppfattningen om att den missbrukande kvinnan lever ett
utsatt liv i missbrukarvarlden. Socialsekreterare 1 menar att kvinnors missbruk mojligen kan
te sig mer sjalvdestruktivt &n mannens samt att de utséatter sig sjalv for mer och blir utsatta av
man pa grund av att de &r sa sarbara i missbruksvarlden. For att fa sina droger blir de
utnyttjade bade sexuellt och pa andra satt. Den aktuella socialsekreteraren satter det ocksa i

samband med hur samhéllet generellt ser ut. Hon menar:
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Det traditionella sattet i samhallet har sékert avspeglat sig, och jag tror att det blir mer
extremt i den varlden ocksa. Jag tror att man har mycket mer extremt traditionella

konsroller idag i missbruksvarlden &an vad man kanske till och med har i resten.

Foretradare for den 12-stegsinriktade kvinnoinstitutionen beskriver i generella termer att de
flesta kvinnor som kommer dit ofta ar bostadsldsa, kriminella, prostituerade, manga har varit
utsatta for overgrepp i tidig alder, vaxt upp i missbrukarfamiljer eller andra dysfunktionella
familjer, tagit aterfall samt har valdigt lite social férankring. Redogdrelsen har stora likheter
med den bild som Fridell (2002) ger av kvinnor i missbruk. Den aktuella féretradaren menar
ocksa att eftersom det mesta har blivit uppbyggt av man och sker pa deras villkor blir kvinnor

inte sa synliga. Hon uttrycker:

Jag tror att det ar mycket svarare for en kvinna att ga och be om hjéalp, for det finns
en annan skam och stampling utifran samhéllet och aven utifran sig sjalv, for det ar

nedarvt, sa jag tror att det &r mycket tuffare for kvinnor.

Nér jag under intervjun med socialsekreterare 2 berdr amnet prostitution forklarar hon att
majoriteten av kvinnorna de traffar inte har prostituerat sig, och menar att de flesta darmed
inte har ett behov av att bearbeta erfarenheter av prostitution. Detta kan ses som en motbild
till det som kom fram pa det forsta behandlingshemmet, som menar att flertalet av deras
klienter har prostituerat sig. Detta kan sakerligen skilja sig beroende pa vilken grupp av
missbrukande kvinnor man talar om. Tre av intervjupersonerna forklarar att de uppfattar en
mer uttalad skam och stigmatisering kring missbruksproblematiken om de & maodrar och inte
minst om de har évergett sina barn. Kopplingar kan goras till Segraeus (2005) som papekar
vikten av att i behandling uppmérksamma kvinnors, radsla, skam och skuldkanslor som de

kan ha i modersrollen. En av socialsekreterarna forklarar:

For kvinnor blir det en mycket storre skuldbérda i vart samhalle som det ser ut idag.
Det finns ju valdigt traditionella kdnsroller i missbrukskretsarna och darfér blir
kvinnorna sa oerhort utsatta nar det blir av med sina barn pa nagot sétt. Det blir
mer jobbigt for dem och tuffare att ta sig tillbaka, for att man pa nat satt, nar man
har dvergett sina barn nar de ar valdigt sma far leva liksom med den...ska behéva
leva med den vetskapen i ett missbruksfritt liv liksom och férsoka
inhamta..alltsa..forsoka fa kontakt med barn som kanske inte ar jatteintresserad

langre av kontakt eller som..ja..
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Hon forklarar kénsskillnaderna i sammanhanget tydligare nér hon uttrycker:

Jag tror ocksa att samhéllet forlater mannen pa nagot annat satt. Det har att..jag
menar det finns ju massor av barn som har blivit 6vergivna av sina fader pa grund
av att..ja dom missbrukar..for att faderna har missbrukat, men dom kan ju anda
liksom..alltsa det ja..pa nat satt ar det mer forlatande instéllning till dem..och att pa
nat satt eller..och det tror jag att de upplever att det ar lattare liksom och..det har
varit nagon annan som har haft ansvaret for barnen och det har inte varit helt olikt

andra familjeforhallanden..liksom..i samhallet.

Representanten fran den miljoterapeutiska kvinnoinstitutionen tror att kvinnor lider mycket i
missbruket och att det dels handlar om en fysisk utsatthet och dels att kvinnor blir palagda hur

de ska agera i missbruket:

Alltsa det blir ocksa roller som man ska uppfylla, precis som andra koénsroller, och
kvinnan som sexobjekt eller kvinnan som prostituerad eller kvinnan som..det finns
vissa arenor som ar mer stangda for kvinnor an for man. Kvinnor har inte lika stor
tillgang till att drifta sig som kriminella, det ska vara en speciell kvinna med
sarskild pondus for att gora det. Men ocksa tanker jag det har att ha ansvar for
nagon annan hela tiden, for kvinnorna mar oerhort daligt 6ver vad de gor i relation
till sina barn och att ha valt drogen fore sina barn. Sd jag tror...ja, jag tror att
kvinnor far mer illa, det tror jag, om man nu kan gradera lidande, jag tror att det ar

pa ett annat satt va.

Nar det galler missbrukande kvinnors levnadsvillkor pratar intervjupersonerna bland annat om
de traditionella stereotypa konsrollerna i missbrukskretsarna, vilka kan ses som en avspegling
av de konsroller som finns i 6vriga samhallet. Detta ar nagot som styrks av bade Milton
(2979) och Trulsson (2002). Jag vill dessutom hénvisa till Hirdmans (1988) resonemang kring
genuskontraktet som ska forstas som ett kontrakt mellan konen. Det genuskontrakt som ofta
ar aktuellt inom missbruksvarlden &r dels att mannen tycks ha ensamrdtt till kvinnans kropp,
da den missbrukande kvinnan riskerar att utsattas for bade fysiska och psykiska 6vergrepp av
mannen. Darmed blir det ett kontrakt mellan den enskilda kvinnan och mannen. Ett annat &r
det kontrakt som séger hur mén och kvinnor ska agera och vara i samhallet. En av

intervjupersonerna ndmner att det finns arenor som &r mer stdngda for kvinnor inom
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missbruksvarlden, t.ex. den kriminella arenan. Den arenan tillhor pa nagot satt mannens varld.
Dir kan vi urskilja det som Hirdman kallar for i sédrhéllandets tabu”, att manligt och
kvinnligt inte ska blandas, vilket i detta fall blir till ett i sarhallande av sysslor. Ett tredje
“kontrakt” av den typ som Hirdman pratar om och som verkar véldigt central i manga
kvinnliga missbrukares liv, ar den forestélining som séger att den missbrukande mamman bor
palaggas en storre skam- och skuldbdrda an den misshrukande pappan, vilket gor det till ett
“kontrakt” pa samhéllelig nivd. Detta dr ett resultat av synen pd kvinnan som den
kontrollerade modern, vilket bade Hirdman och Trulsson (2005) resonerar kring i
diskussionen om kvinnoidealet. Det kan ocksa kopplas till Hirdmans resonemang kring att
kvinnan star for symbiosen dir barnafodandet har en central roll, i sdrhéllandets lag”
uppenbarar sig aven har i form av ett i sarhallande av egenskaper och sysslor: kvinnan som
moder och ansvaret av barn. Det kan vara svart for kvinnor i allmanhet att leva upp till de
radande kvinno- och modersidealen och for missbrukande kvinnor i synnerhet. Detta bidrar
till att kvinnliga missbrukare tar pa sig en annu storre skuldborda dver att inte kunna skydda
och ta hand om sina barn.

5.2. Det specifika hjalpbehovet

Nér det handlar om intervjupersonernas resonemang kring kvinnliga missbrukares specifika
hjalpbehov menar socialsekreterare 1 att man som kvinna har specifika problem nar man ar
kvinnlig missbrukare som manliga missbrukare kanske inte behdver samma behandling for,
bland annat erfarenheter av prostitution och stéd kring kénslor 6ver att ha 6vergett sina barn.
Representanten for den 12-stegsinriktade kvinnoinstitutionen &r inne pa samma spar och
forklarar att det ar av yttersta vikt att prata om den skuld och skam som att vara mamma och
missbrukare ofta for med sig hos kvinnorna och att det finns en stor sorg som behover
bearbetas. Hon ndmnde att det storsta hjalpbehovet hos kvinnorna ar ”’jagstarkande” samtal.
Hon anser dock att detta egentligen &r lika viktigt for ménnen, men att de kanske inte behtver
prostitutionsgruppen eller barnmorskorna i samma utstrackning. Att kvinnorna behover lara
sig att lita pa sig sjalva och pa andra i sin narhet lyfter hon ocksa fram som ett centralt
hjélpbehov. Hon menar ocksa att manga av kvinnorna har svart att se sig i ett samhalleligt
sammanhang och forklarar att de har svart att hitta en identitet utan drogen. Jag skulle vilja
koppla det till tolkningen som Lundh och Smedler (2007) lyfter fram, att en ménniska har ett
behov av en sammanhangande och konsistent sjalvbild, vilket manga missbrukande kvinnor
saknar. Deras upplevelse av att inte vara nagon utan drogen bidrar till att deras sjalvbild och

identitet blir valdigt rubbad. En missbrukande kvinna brottas ocksa mellan olika identiteter
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nar hon ar moder. Hur far den kvinnliga missbrukarens identitet som missbrukare att passa
ihop med identiteten som mamma? Det troliga &r att missbrukaridentiteten ofta tar
overhanden hos manga. Socialsekreterare 2 ar osaker pa om hjalpbehoven egentligen behover
skilja sig & mellan man och kvinnor, istallet menar hon pa att de ofta har samma problematik.
Hon fortydligar att problemet med behandlingar for bade mén och kvinnor ar att kvinnorna
utgdr en minoritet, eftersom de aldrig ar lika manga och att det darmed blir valdigt ojamna
maktférhallanden och att den behandling som finns ar framtagen fér man. Hon forklarar
narmare att det finns manga forestallningar om hur kvinnligt missbruk ter sig t.ex. att kvinnor
har en mer komplex problematik, att de behdver mer och langre vard. Hon menar att det kan
finnas en risk med ett tank kring att kvinnor ar mer offer och att de kanske behover ett storre
omhandertagande &n de kanske &r i behov av. Utifran det menar hon att det finns en risk att

man bagatelliserar mans missbruk och den komplexitet de har:

Man ar lite kriminell och sa missbrukar man och sen tittar man inte sa mycket pa
de Gvergrepp som mannen eventuellt har varit med om eller de Gvergrepp som
mannen har utsatt andra for. P& ndgot satt sa ar det sd himla speciellt och
annorlunda och komplext att vara kvinna sa det maste man prata om hela tiden,
man maste prata om hur det ar att vara kvinna och hur man ska foérhalla sig till
man. Men jag tror inte att man pratar sarskilt mycket om hur det ar att vara man

och hur man som man ska forhalla sig till kvinnor.

Hon anser att det finns en risk att man forstarker de forestaliningar som finns mellan man och
kvinnor genom att koncentrera sig alltfér mycket pa manligt och kvinnligt. Detta stammer val
in pa Mattssons (2005) kritik av den stereotypa bild som ges av kvinnor i missbruk och som
tenderar att sarskilja kvinnor i allméanhet. Pa samma sétt som socialsekreterare 2 for Mattsson
(ibid) en liknande diskussion kring att genusperspektivet i vard och behandling kan aterskapa
maktordning och hierarkier mellan kvinnor och méan. Samtliga intervjupersoner berér mer
eller mindre det faktum att man inte far glomma bort hur den missbrukande mannen forhaller
sig till prostitution, Gvergrepp och kanslor kring att ha svikit sina barn. Personal fran det
miljoterapeutiska behandlingshemmet menar pa att det kan vara svart att prata om vilka
konkreta hjalpbehov kvinnor i missbruk har, da hon betonar helheten som véldigt viktig och
pratar metaforiskt om att ett bord inte kan sta utan ett ben. Hon namner dock att relationer ar
nagot som kvinnorna behover valdigt mycket hjélp kring, och att det framférallt handlar om
relationen till deras barn, vilka dr deras motor till att ens forsoka bli drogfria. Hon anser att det
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ar valdigt betydelsefullt att i ett sa tidigt skede som majligt ha ett mote med barnets
socialsekreterare i de fall barnet ar omhandertagna, sa att en dialog kan dga rum. Det finns
bland vissa en syn kring att kvinnliga missbrukare behover langre vard och nér jag och
representanten fran den miljterapeutiska kvinnoinstitutionen for en diskussion kring detta

séger hon:

Alltsa det finns en syn pa kvinnan nér det géller vissa saker som gor att det ocksa
tar tid, att man kanske inte far gehor for vissa saker pa samma sétt eller, och ocksa
att kvinnor ofta inte bara har sig sjalva att tanka pa, att det ofta ar sa att en man i
ett missbruk kanske har familj men gér mycket mer sjalvstandiga val, medans
kvinnorna som kommer hit faktiskt eh..pratar i allra hogsta grad om hur det bli for
deras barn, att man anger det som skal til/ att man gdr in i behandling. 'Det &r for
mina barn, jag har skadat dem sa mycket och nu ar det dags att jag gér ndgonting’.
Sa att jag tanker att det gor ju ocksa att det tar tid, for man gor inte val bara for sig
sjalv utan hela tiden med tanke pa sina barn.

Dessa tankegangar stammer val in pa Hirdmans (1988) tankar om att kvinnan star for
”symbios” och mannen for ”frihet”. Mannen har mojlighet att gora sjilvstdndiga val i motsats
till kvinnan som standigt &r tvungen att leva sitt liv med tanke pa sina barn. Resonemang som
fanns hos en av mina intervjupersoner var att hjalpbehoven i sig inte behdver skilja sig mellan
man och kvinnor i missbruk. Kvinnan behdver inte ha andra hjélpbehov &n man utifran att de
ar just kvinnor, snarare menade hon pa att de ar den radande konsordningen som bidrar till
olikartade konsekvenser, som i sin tur kréver olika behandlingsinsatser. Det &r ett resultat av
den ena barande bjalken i Hirdmans genussystem: hierarkin, dar mannen utgor normen.
Gemensamma erfarenheter hos intervjupersonerna ar att kvinnliga missbrukare i storre
utstrackning &n manliga missbrukare har erfarenheter av 6vergrepp, prostitution, vald och
stigmatisering. Darmed maste det inom behandlingen finnas forum som bidrar till mgjligheten
att bearbeta dessa specifika erfarenheter. En koppling kan goras till det som Trulsson (2005)
skriver om att da bade riskfaktorer och konsekvenser kan se olika ut for man och kvinnor,

maste hansyn ocksa tas till olika faktorer inom behandlingen.
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5.3. Hansyn till hjalpbehoven

Under denna rubrik har jag delat upp socialsekreterarnas och behandlingspersonalens svar i

olika avsnitt.

5.3.1 Socialsekreterarnas héansyn till kvinnornas hjélpbehov vid bistandsbedémningen

De bada socialsekreterarna &r eniga kring att de ofta tar fasta pa att kvinnor behover nagot
annat &n man nar de gar in i behandling. Bada tva betonar dock att enheten har fa kvinnliga
klienter som ansoker om missbruksbehandling. Socialsekreterare 1 forklarar att de forsoker att
anvéanda de renodlade kvinnobehandlingarna i sa stor utstrackning som mojligt och att de
lyfter fram de kvinnoinriktade behandlingsalternativ som finns att tillga samt att hon lagger
ner mer tid med att forsoka fa kvinnorna att forsta vinsterna med att ga in pa ett

behandlingshem som &r kvinnoinriktat. Hon fortydligar:

Om man vet att det &r en kvinna som lever véldigt mycket pa méannens villkor, i den
varlden pa nat satt och man vet att hon ar utsatt for bade det ena och det andra, och
man vet att hon prostituerar sig och det finns en massa sana saker med i bilden, s&
ar det svart art...dd forsoker man lobba mer for att “det hiir dr faktiskt bra for dig’

eller vore bra for dig’ och 'kan du tinka dig?’.

Aven socialsekreterare 2 poangterar att de sjalvfallet tar hansyn till om det &r en kvinna eller
man som soker behandling och utifran de behov som finns. Hon beréttar att det ofta finns en
tanke kring att man vill att kvinnan ska till en renodlad kvinnobehandling, och véander sig da
ofta till Sofia behandlingshem. Men nér det handlar om en mer strukturerad och omfattande
6ppenvard sa finns det ingen renodlad kvinnobehandling att tillga idag, vilket hon anser skulle
behdvas. Daremot forklarar hon att det inom flera kdnsblandade behandlingar finns
kvinnogrupper och sérskilda kvinnomoéten. Men menar att det kanske inte riktigt ar tillrackligt
och resonerar kring att det kan vara nédvandigt att komplettera det med en individuell
samtalskontakt och att det sékerligen skulle behdvas mer som fokuserar pa kvinnans
problematik &n vad det gor idag. Vid intervjuerna framkom att bada socialsekreterarna
anvander bedémningsinstrumentet ASI som stod vid bistandsbedémningarna. Jag stallde
foljdfragor med anledning av detta och bada menar att det &r mycket som kommer fram via
ASl-intervjuerna, dar de ofta far svar kring vad klienterna varit med om. Om klienten har

erfarenheter av prostitution, dvergrepp eller vald fangar socialsekreterarna upp det i senare
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samtal, sérskilt gallande prostitution. Socialsekreterare 2 understryker dock att det &r otroligt
kansliga amnen att prata om, som de har kvinnorna ofta inte &r beredda att ta i. Trots att de
inte pratar detaljerat kring varje fraga sa menar hon att de alltid berér &mnet samt att det alltid
finns med kring vad man behdver arbeta med, eftersom det bor finnas med i den
behandlingsplan som socialsekreteraren och klienten gor tillsammans angaende
missbruksbehandlingen. Pa olika satt namner socialsekreterarna intressanta faktorer kring
konsaspekten vid genomforandet av ASl-intervjun. Socialsekreterare 1 menar pa att da fragan
kring prostitution dyker upp finns det en tendens att de inte tar fragan pa allvar géallandet man,
trots vetskapen om att det finns manga man som prostituerar sig. Medan socialsekreterare 2 ar
kritisk mot att det t.ex. inte finns ndgon fraga kring om man har kopt sex. De bada
socialsekreterarna pratar dven om andra insatser som kan vara aktuella for just missbrukande
kvinnor, som de tipsar och hanvisar kvinnorna till och aven beviljar. Bada mina
intervjupersoner ndmner Navet som ett tillgangligt alternativ, en substitutionsbehandling for
kvinnliga, prostituerade heroinmissbrukare, vilket jag i skrivande stund fatt vetskap om &r
nedlagt. Aven deras egen enhet har ett skyddat boende till férfogande for kvinnor och for
kvinnor med barn. De ndmner dven verksamheter som t.ex. Kompetenscenter Prostitution,
Fribo (ett skyddat boende for valdsutsatta, hemldsa, missbrukande kvinnor), Kvinnojouren
och Kriscentrum for kvinnor som kvinnorna kan vanda sig till nar de &r involverad i

prostitution eller utsatta for 6vergrepp och vald.

5.3.2 Behandlingsinstitutionernas hansyn till kvinnornas hjalpbehov

Representanten for den 12-stegsinriktade kvinnoinstitutionen forklarar att de utdver sjélva
missbruksbehandlingen &ven har tre externa program: ett familjeprogram, ett
relationsprogram samt ett kriminalitetsprogram, det sistnamnda namner hon som viktigt da
hon menar att kvinnor i missbruk blir mer och mer kriminella. Relationsprogrammet forklarar
hon att de har som en bakgrund till att de flesta av kvinnorna som kommer dit har destruktiva
relationer med sig. Hon menar att de soker sig till spdnnande och farliga méan och att de i
programmet tittar pa: ”Vad &r det for relationer jag har och vad ar det for manniskor jag
soker mig till?” eller ”Vem &r jag i relation till andra?”. Hon menar att det handlar om att fa
kunskap om sig sjalv utifran sina relationer och namner att kvinnorna ar valdigt trasiga nar det
handlar om tillit, de litar varken pa sig sjalva eller pa andra. Darfor anser hon att det handlar
mycket om att ge dem kunskap och att utifran det sedan gora sina val. Hon beréattar ocksa att
de har ett mangarigt samarbete med prostitutionsgruppen som kommer dit en gang varannan

vecka och bedriver grupp med de som vill. Trots att det ar frivilligt forsoker de att motivera
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de som skulle kunna vara i behov av det, att ga dit. Hon upplever dock att det kan vara mycket
problematiskt att fa in kvinnorna i detta, da det &r valdigt skamligt, smartsamt och privat.
Inom ramen for relationsprogrammet pratar de dven mycket kring vald. N&r det handlar om
sexuellt vald sker bearbetningen i enskilda samtal. Inom ramen for drogbehandlingen arbetar
de valdigt mycket med sjalvbild, tillit, skuld, skam, arlighet och sorg. Hon namner ocksa att
de samarbetar med barnmorskor som &r specialiserade pa missbrukande kvinnor. De kommer
bland annat dit och forel&ser for kvinnorna och tréffar dem alla enskilt. De arbetar dven med
Ambulatoriet som har hand om missbrukande kvinnor utifran graviditet och fodslar. Detta
lyfter dven Segraeus (2005) fram som viktigt i behandling for kvinnor. Hon betonar att det

hela tiden &r kvinnors specifika behov som &r i fokus inom behandlingen.

Gallande kvinnoinstitutionen med milj6terapeutisk inriktning forklarar intervjupersonen att
grunden till att de startade behandlingen var att man sag att kvinnor var i minoritet och att
kvinnors behov ofta kom i skymundan i den blandade behandlingen, med tanke pa kvinnors
stallning i missbruket och i samhéllet generellt. Detta &r i linje med Hirdmans (1988)
resonemang kring mannen som den normbéarande partnern i samhallet. Hon menar pa att de
forsoker att fokusera pa de omraden som &r mer kvinnospecifika. Det handlar dels om
mammarollen da majoriteten av kvinnorna som kommer dit & modrar och att det finns ett
stort stigma kring att vara mamma i missbruk, vilket ar nagot som hon anser att man behéver
prata om, som jag har berort ovan. Det kan ocksa handla om valdserfarenheter, vilket hon
betonar &r valdigt vanligt for de kvinnor som kommer dit. Annat de fokuserar pa ar den
kvinnliga sexualiteten och trauman kring dvergrepp, vilket manga kvinnor har med sig. De
pratar ocksa om andra erfarenheter i missbruket, t.ex. prostitution och kriminalitet. Hon
berattar att de bland annat har en mammagrupp och forklarar att eftersom de alltid har tagit
emot kvinnor med barn, som har fatt lov att komma pa besok och dvernatta varannan helg sa
har personalen kunnat se vissa saker i relationen till barnen. Tidigare har &mnet inte haft ett
naturligt forum, forutom i samtalen. Men hon framhaller att kvinnorna oftast tycker att det ar
sa pass jobbigt att de garna undviker att prata om det som har hant i relationen till deras barn
nér de har varit pdverkad. Det som har forsiggétt har setts som “’fult” och de har darfor
undvikit att prata om det. Darfor har de satt ihop en mammagrupp som ar en given punkt varje
vecka, dar alla som ar modrar tillsammans med fasta samtalsledare traffas och utifran vissa
teman pratar om foraldrarollen. Kring prostitution ndmner hon att det finns ett samarbete med
prostitutionsgruppen, om nagon av kvinnorna kéanner att de har behov av att prata kring
prostitution som inte de kan tillgodose, sa kopplar de in prostitutionsgruppen. Hon betonar

29



dock att det alltid ar utifran kvinnans 6nskemal. For hon ar noga med att poangtera att det
finns en medvetenhet hos personalen kring att man maste beréra fler livsomraden, men att de

inte kan forcera saker och ting. Det &r alltid kvinnan som sjalv maste satta nivan.

Den syn som mina intervjupersoner ger uttryck for kring missbrukande kvinnors hjalpbehov
ar tamligen likartad. En slutsats som kan goras sammanfattningsvis kring centrala hjalpbehov
hos kvinnliga missbrukare och som vissa av mina intervjupersoner lyfter fram ar framforallt
att det finns ett hjalpbehov hos kvinnorna i att utveckla och stérka sin sjalvbild, sjalvtillit och
sjalvkansla. Detta har rubbats efter lang tid i missbruk tillsammans med den skuld, skam och
fornedring som missbruket har fért med sig. FOr att kunna hjalpa dem med detta &r det véldigt
viktigt att kvinnan lyckas fa ett fortroende for behandlaren. Kohut pratar om ett speglande
sjalvobjekt som innebar stod, bekraftelse och forstaelse fran omgivningen (Lundh & Smedler
2007). Detta far kvinnorna dels fran behandlingspersonalen men &ven av de andra kvinnorna i
behandlingen. Bada intervjupersonerna fran kvinnoinstitutionerna menade pa att kvinnorna ar
valdigt duktiga pa att hjalpa, bekrafta och spegla varandra. Detta skapar i sin tur en
gemenskap och en kénsla av att vara bland likar som Kohut kallar for alter-ego-sjalvobjekt.
Idealiserade sjalvobjekt innebar att man har forebilder att se upp till. Aven detta &r ndgot som
de bada behandlarna namner och forklarar att personalen ocksa har en uppgift i att vara goda
forebilder samt att visa att det finns manga olika sétt att vara kvinna pa, och att alla satt ar
okej. Detta lyfter dven Segraeus fram som viktiga inslag i en renodlad kvinnobehandling. En
annan viktig del ar att kvinnorna behover relatera till sig sjalva som ndgot annat &n
missbrukare, da de upplever att de inte har nagon identitet utan drogen och inte kan se sig
sjalva i ett samhalleligt perspektiv. De &r darfor i behov av att skapa en tydlig och klar
identitet (ibid). De kvinnor som har barn ar i stort behov av att bearbeta sadant som har hant i
relationen till deras barn samt hur de ska forhalla sig till mammarollen och stérka sin relation
till barnen. Det innebéar en valdigt stor sorg for manga missbrukande madrar att inte haft

formagan att leva upp till modersrollen och finnas dar for sina barn.

Jennifer Crocker anser att en ménniskas sjalvkansla ar beroende av hur man klarar av att leva
upp till vissa villkor, vilka hon kallar for sjalvvardesbetingelser. Jag tror att sjalvkéanslan hos
missbrukande kvinnor med barn i hog grad &r knuten till deras upplevelse av att vara en bra
mamma. Nér de inte kan leva upp till det villkoret brister ofta deras sjalvkansla.
Socialpsykologen Charles Horton Cooley pratar om spegelsjélvet och att sjalvkanslan skapas
utifran hur andra kanner och ser pa en (ibid). Genom att samhallet stamplar och bedémer
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missbrukande kvinnor i valdigt hdg grad, ar det ofrankomligt att kvinnorna ocksa ser sig
sjalva pa samma sitt. Detta leder i sin tur till skam och skuldkanslor hos kvinnorna, vilket
tenderar att utveckla dalig sjalvkansla. Kvinnorna behover prata kring vad missbruket har
gjort med deras sexualitet. De kvinnor som varit utsatta for psykiskt, fysiskt och sexuellt vald
behdver naturligtvis bearbeta detta inom ramen for behandlingen. Personalen inom de bada
kvinnoinstitutionerna menar ocksa pa att det kan vara svart att fokusera pa allting samtidigt
och att kvinnorna maste fa tid pa sig, det & mycket kring kvinnornas erfarenheter som

kommer fram genom den djupdykning de gor kring vad som hant dem utifran missbruket.

5.4. Kvinnoinriktad respektive kénsblandad behandling

Samtliga intervjupersoner anser att kvinnor tenderar att bli forbisedda pa behandlingar for
bade méan och kvinnor. Socialsekreterare 1 papekar att mycket av det kvinnor skulle behéva
arbeta mer med blir bortglomt pa de mer traditionella behandlingshemmen. Hon fortydligar
att mannen tar sadan oerhort stor plats i en blandad behandling och att kvinnorna far anpassa
sig darefter. Ofta utelamnar man det mest jobbiga pa behandlingshem for bade man och
kvinnor. Hon har valdigt svart att se hur man ska kunna slita sig loss fran de traditionella
konsrollerna som finns pa blandade institutioner. Hon menar att det ofta finns en hierarkisk
rangordning i missbruksvarlden, som man tenderar att ta med sig in pa de blandade
behandlingshemmen, vilket gor det svarare for kvinnorna. Hon syftar ocksa pa att manga av
missbrukarna kanner till varandra, och att det kan handla om att man som tjej skulle kunna

traffa pa nagon som har forgripit sig pa en pa ett behandlingshem. Hon fortydligar:

Hur forhaller man sig till det? Hur ska man vaga prata om de har sakerna infor den
har gruppen man som sitter och tittar liksom, eller om man har behdévt sélja sig till

just de mannen som &r dar?

Hon vill dock klarlagga att alla kvinnor som missbrukar inte blir utnyttjade, men for de som
har blivit det tror hon att det kan bli svart att behandlas i den vérlden. Hon papekar att de
flesta kvinnor inte vill prata om dvergrepp pa en konsblandad institution, vilket bidrar till att
de inte arbetar med den biten. Istéllet arbetar kvinnorna med de traditionella sakerna som
mannen jobbar med, och sa blir det bara en missbruksfraga och ingenting annat. Detta ligger i
linje med Trulssons (2002) resonemang kring att missbrukarvarden ofta glommer att fokusera

pa de problem som kvinnor kan ha, vilket resulterar i att de inte erbjuder hjalp for annat an
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drogproblematiken. Socialsekreterare 1 tror dock inte att alla kvinnor behdver renodlad
kvinnobehandling, utan detta &r framst nddvandigt for de som upplever sig ha mycket med sig
och mycket att prata om. Socialsekreterare 2 for ett liknande resonemang och uttrycker att hon
personligen kan tanka sig att kvinnor behdver en renodlad kvinnobehandling utifran att man
inte kan gora en behandling pa lika villkor som for man eftersom att de &r i majoritet. Hon
understryker dock att hon inte vill fokusera pa manligt och kvinnligt och att det inte ska spela
sa stor roll om man &r kvinna eller man, utan att alla ska bli bem6tt som den man &r som
individ. Hon resonerar kring att det kanske ska finnas en behandling for bade mén och
kvinnor men att den inte enbart ska vara beforskad utifrdn man. Hon menar att hon trots allt
anda ar tvungen att ta hansyn kring om klienten ar en kvinna, eftersom hon &r medveten om
hur det blir for kvinnor i en kdnsblandad behandling och att kvinnor faktiskt riskerar att fara

illa i den behandlingen. Hon séger:

Det blir sa tydligt dar, mannen generellt har storre utrymme och mer makt och i
synnerhet nar det blir s& pass manga sa blir det valdigt mycket de som blir norm i
den behandlingen. Och det &r klart att har man spelat mycket pa att vara kvinna i ett
kollektiv av man, och ens liv har varit pa det sattet och det &r s man har klarat sig,
det ar s man har finansierat sitt missbruk och kanske ocksa klarat sin
boendesituation. Sa det &r ju klart att det inte &r ett monster som man bryter bara
for att man gar in i behandling, utan da fortsatter ju det darinne, och mannen i sin
tur ar vana vid att kanske ha ett Gvertag, kora med kvinnor och sadér, och fortsatter
med det.

Jag vill satta det i samband med Hirdmans (1988) genussystem dar en av de bérande bjalkarna
ar den att mannen utgor normen for det normala. Detta verkar vara radande &ven inne pa
behandlingshemmen for kvinnor och man och att kénshierarkierna tenderar att félja med in i
behandlingsmiljon. Genussystemet befinner sig saledes inne pa behandlingshemmen. Utifran
Hirdmans resonemang blir ddrmed konsblandade behandlingshem en plats dar i sdrhédllandets
lag” blir alltjimt tydligt. Mannen utgoér normen och kvinnorna hamnar i en underordning och
kan darmed inte genomfora behandlingen pa samma villkor som mannen. Kring detta
framtrader dock en tydlig paradox, eftersom 1 sdrhdllandets lag” ocksa dr gillande i
stravandet efter att skilja man och kvinnor fran varandra genom att uppratta olika

behandlingsinstitutioner. Om man tolkar det via Hirdmans resonemang skulle renodlade
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kvinnoinstitutioner i sa fall bidra till kvinnors underordning. Men sa lange det finns en
konsordning som gor stor skillnad pa mén och kvinnor, och sa lange kvinnliga missbrukares
hjalpbehov inte kan tillgodoses i tillracklig hog grad i en kdnsblandad behandling, kanske det
ar nodvandigt att separera konen. Trots att gruppen manliga missbrukare utgér majoriteten
bland missbrukare, behdver det inte per automatik betyda att den manliga normen ska vara
radande. Da blir det som en av socialsekreterarna uttrycker sig omajligt for kvinnor att
genomga behandlingen pa samma villkor. Socialsekreterare 2 namner att de kvinnliga
missbrukarna har spelat pa att vara kvinna i mannens varld. Detta ar dven nagot som Gvriga
intervjudeltagare betonar och att kvinnorna vet hur de ska dra fordelar i rollen som kvinnlig
missbrukare. Det kan handla om att kunna finansiera sitt missbruk och boende genom
sexuella tjanster eller att ga in i en offerroll for att lattare kunna fa myndigheters och
samhaéllets sympatier. Den missbrukande modern kan pa sa satt lattare &n den missbrukande
fadern havda ratten till sina barn. Detta kan forstas genom Hirdmans (ibid) diskussion om att
mannen &r kvinnans forkroppsligade fangelse. Kvinnan kan med hjélp av den ”symbios” som

hon symboliserar samt via sin kropp utdva sin makt éver man.

Nér jag beror &mnet med representanten for den ena kvinnoinstitutionen forklarar hon att
kvinnoinriktad behandling behovs for att man tar bort en dimension som stor, att vara i
relation till det andra konet oavsett om det ar en jattestor problematik for kvinnan eller inte sa
kan hon fokusera pa det hon gor i en enkénad behandling. Hon menar vidare att det for manga
kvinnor kan vara skont att fa ha ett eget slags rum utan att beh6va tanka pa att det ar man
runtomkring. Detta kan ha att gora med att kvinnorna da slipper kravet att leva upp till nagot
slags kvinnoideal. Hon betonar ocksa att enkénad behandling ar oerhort viktigt for just de
kvinnor som har mycket negativa erfarenheter av relationen till man. Hon fortydligar att
genom att lyfta fram kvinnoinstitutioner behover man inte bekrafta att man ar daliga, utan
snarare att man lattare ska kunna bearbeta det som har hént i relation till mé&n. En annan faktor
som intervjupersonen menar kan vara en fordel med kvinnoinriktade behandlingar &r att
kvinnorna marker att kvinnor faktiskt gar att lita pa, vilket fa kvinnliga missbrukare har nagon
erfarenhet av. Detta kan relateras till det som Trulsson (2005) redogor for, att en viktig del i
behandlingen &r gemenskapen med andra kvinnor. Sakta men sékert kan de bygga upp
relationer med andra kvinnor. Representanten for den andra kvinnoinstitutionen forklarar att
kvinnorna i en kénsblandad behandling kan tappa fokus pa behandlingen och kanske ga in i

relationer som kommer i vagen for behandlingsarbetet. Hon forklarar vidare:
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Det som ar uttalat har och som jag personligen tror pa ar att manga av vara
kvinnor har blivit utsatta och i de flesta fallen ar det av man, sa for att kunna vara
trygg och att kunna prata utifran sina kanslor och sina situationer, sa ska det bara

vara kvinnor har, man ska inte behdéva mota forévaren i behandlingssituationen.

En annan faktor som jag fann intressant att fa en uppfattning kring var hur stamningen
mellankvinnorna uppenbarar sig inom behandlingen, om det radde nagon slags systerlig
gemenskap eller om det snarare var rivalitet som harskade. Pa det svarade intervjupersonen

fran den miljoterapeutiska kvinnoinstitutionen:

Ja, det dar &r faktiskt valdigt intressant, for det dar ar till och med en grej som man
diskuterade infor att behandlingen skulle starta. Och det som man hade med sig da,
var ett tank kring att de kvinnor som borjar missbruka ganska ofta har en lite
annorlunda uppvaxt, och da hade man med sig nan forestallning om att de har
tjejerna kanner sig annorlunda tidigt i livet, att de kanske hade vissa erfarenheter
med sig som inte tillhorde det normala sa att saga. Men kanske hade vaxt upp i en
familj med missbruk eller hade varit utsatta for sexuella évergrepp och att det har
gjorde att man som flicka inte hade sa mycket gemensamt med andra flickor och att
man darigenom borjade umgas mer med pojkar. [......... | De tiejer som kommer hit
bekraftar faktiskt den har bilden att de har umgatts mest med killar och att de tycker
att andra kvinnor ar besvarliga och att man inte kan lita pa kvinnor, att man har

den bilden med sig.

Detta ligger nara Trulssons (2002, 2003, 2004, 2005) resonemang som menar att manga

kvinnor som tidigt borjat missbruka har haft foraldrar som ignorerat dem och inte satt nagra

granser, vilket har gjort att kvinnan istallet har skt detta hos man och lett till att kvinnan har

haft fa kontakter med andra kvinnor. Detta for in mig pa nagot som samtliga intervjupersoner

berdr och har en bestdmd uppfattning om, vilket &r att majoriteten av kvinnorna de tréffar inte

efterstravar renodlade kvinnobehandlingar och att de kan bli skrdmda av tanken att vistas

endast bland kvinnor. En av socialsekreterarna uttrycker:

Manga av de kvinnor vi traffar slar ju fullstandigt bakut nar man sager till dem att

de ska vara pa en kvinnobehandling, de vill inte det.
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Flera av mina intervjupersoner menar att en forklaring till det kan vara att det finns
forestallningar om att det rader mycket konflikter kvinnor emellan, att de ser andra kvinnor
som konkurrenter och att de ar praglade av de forestallningar som finns om att det blir mycket
skvaller och skitsnack med kvinnor i grupp samt att det &r svart att lita pa kvinnor.
Socialsekreterare 2 framhaller att kvinnorna ar valdigt vana vid att vistas mestadels kring
man, det &r det man kanner till. Bada representanterna fér kvinnoinstitutionerna betonar att
motstandet mot de andra kvinnorna i stort sett alltid dndrar sig efter ett tag. Istéllet stéttar de
varandra oerhort mycket i behandlingen. En annan orsak till varfér kvinnorna kan vara
negativa mot kvinnobehandlingar menar socialsekreterare 1 kan bero pa en radsla for att man
tanker sig att det ar ganska konfrontativa behandlingar, dar man far jobba ratt mycket och att
det kan bli oerhort tufft pa ett kanslomassigt plan.

6. Slutdiskussion

Mitt syfte med denna undersokning har varit att undersoka erfarenheter av kvinnliga
missbrukares hjalpbehov inom saval kvinnoinriktade behandlingsinstitutioner som inom
socialtjansten. Problemet som jag ser det och som min inledning och problemformulering
syftar till &r att missbrukande kvinnor inte har synliggjorts och fatt lika stort utrymme som
manliga missbrukare inom varken forskning eller inom behandlingspraktiken. Nagot som
formodligen har att gor med att manliga missbrukare utgér en majoritet. Detta kan i sin tur
leda till att kvinnliga missbrukare inte far sina hjalpbehov tillgodosedda. Vidare var darfor
mitt syfte att undersoka i vilken utstrackning socialtjanstens och renodlade
kvinnobehandlingars insatser anses vara anpassade efter kvinnornas behov. Utifran detta
stdllde jag mig bland annat fragan om vilka specifika hjalpbehov som kan urskiljas hos
gruppen kvinnliga missbrukare. Centrala hjalpbehov hos kvinnliga missbrukare och som
flertalet av intervjupersonerna lyfter fram &r att det finns ett hjalpbehov i att utveckla och
starka sin sjalvbild, sjalvtillit och sjalvkansla. Ett annat viktigt vardbehov hos kvinnorna ar
behovet av att bearbeta sadant som har héant i relationen till deras barn, de maste ges majlighet
att starka sin mammaroll och utveckla och stéarka relationen till barnen. De kvinnor som har
erfarenheter av olika typer av vald, prostitution eller kriminalitet har sjalvfallet ett behov av
att bearbeta det, vilket de har utrymme till att géra inom ramen for de renodlade
kvinnobehandlingarna. Jag vill problematisera fragan en aning och papeka det faktum att

mycket av dessa hjalpbehov som uttrycks ar sadant som dven manliga missbrukare sjalvfallet
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behover hjalp att komma tillratta med. Vilket betyder att kvinnliga missbrukare inte behdver
ha specifika hjalpbehov just i deras egenskap av att vara kvinna. Men jag tror att det for vissa
kvinnor blir omojligt att fa sina behov tillgodosedda i en behandling for bade kvinnor och
maén, eftersom mannen ar den normbérande parten. Det &r troligtvis dari problemet ligger
varpa renodlade kvinnoinstitutioner behdvs, vilket alla mina intervjupersoner ar 6verens om.
Det &r viktigt att inte glomma bort individen i sammanhanget, som aven en av mina
intervjupersoner uttrycker ar det individens hjalpbehov som bor st i fokus. Alla kvinnor
behdver inte uppvisa samma hjalpbehov utifran att de ar kvinnor. De kvinnliga missbrukarna
som inte har barn har t.ex. inget behov av att starka sin modersroll eller de som inte har
erfarenheter av prostitution behdver i sin tur inte bearbeta detta. Jag tror att kvinnliga
missbrukare uppvisar individuella hjalpbehov dér vissa hjalpbehov kan vara gemensamma

medan andra skiljer sig.

Nar det handlar om pa vilket sétt de kvinnoinriktade behandlingsinstitutionerna tar hansyn till
de specifika hjalpbehov som kvinnliga missbrukare kan ha, kom det fram i mina intervjuer att
de bada kvinnobehandlingarna har forum, temagrupper, individuella samtal eller olika slags
program dér kvinnornas specifika hjalpbehov kan bearbetas. Det handlar om allt fran att
kvinnorna har tillgang att vara med i mammagrupper och relationsprogram till att de
diskuterar viktiga begrepp som sexualitet, skuld, skam och sjalvbild. Deras samarbete med
Prostitutionsgruppen och Ambulatoriet ar ocksa viktiga inslag inom behandlingen. Men
framforallt handlar det mycket om sjélva nédvandigheten med enkdnade behandlingar, dér
kvinnorna far ett eget utrymme och kan ta den plats de inte har mojlighet till pa de
konsblandade behandlingshemmen. Ett annat behov de lyfter fram och som de tillgodoser &r
att det ofta behdvs kvinnlig personal bland annat for att agera kvinnliga forebilder, men &ven
for att det kan upplevas tryggare for de kvinnor som har erfarenheter av vald och dvergrepp.
Naturligtvis anser de kvinnoinriktade behandlingsinstitutionerna att deras insatser ar
anpassade efter kvinnliga missbrukares hjalpbehov. Kvinnliga missbrukare &r trots allt deras
malgrupp. Att som representanter fran olika kvinnoinstitutioner anse att insatserna som
erbjuds inte ar anpassade efter klienternas behov ar nagot som inte later sig goras i forsta
hand. Om man daremot utgar fran att manga kvinnor i missbruk lattare kan ta itu med sin
problematik i renodlade kvinnobehandlingar, sa blir sjalvfallet deras insatser anpassade for
manga kvinnliga missbrukares hjalpbehov. Gallande socialsekreterarnas hansyn till de
missbrukande kvinnornas specifika behov vid bistandsbedémningen, anser mina

intervjupersoner att de i sa hog grad som mojligt forsoker att ge kvinnan en renodlad
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kvinnobehandling just for att de vet att kvinnan inte far den hjalp hon &r i behov av i en
konsblandad behandling. De poangterar dock att det &nda ar kvinnan som i slutandan
bestammer och vill klienten inte genomga en renodlad kvinnobehandling sa tvingas hon
sjalvfallet inte till det. Darmed uppstar det ett dilemma for socialsekreterarna i fraga eftersom
de av erfarenhet vet och som &ven forskning har pavisat, att renodlad kvinnobehandling ar av
stor betydelse for dem. Darfor anser socialsekreterarna att det bor finnas fler alternativ sasom
en renodlad kvinnobehandling i 6ppenvarden alternativt att de kénshlandade
behandlingshemmen bor ha mer att erbjuda specifikt for kvinnliga missbrukares hjélpbehov,
sd att de kan genomga en behandling dven pa kvinnors villkor. Mina intervjupersoner och den
litteratur som jag har tagit del av bekréaftar mina tankegangar kring kvinnliga missbrukares
levnadsvillkor och att det kan innebara ett problem att genomféra en behandling pa mannens
villkor eftersom de ar i majoritet. Som samtliga intervjupersoner varit inne pa och som jag
ocksa vill understryka ar det sjalvfallet av vikt att &ven manliga missbrukare synliggors
utifran ett konsperspektiv. Kvinnliga och manliga missbrukare kan sjalvklart uppvisa likartade
konsekvenser och vardbehov, detta behdver inte i sig skilja sig beroende pa om man &r kvinna
eller man. Men samma problematik drabbar kvinnorna hardare eftersom den radande
konsordningen gor det mojligt, vilket jag har betonat i hela min uppsats. Nagot som jag ocksa
vill poangtera &r att jag inte vill medverka till att skilja ut kvinnor i missbruk alltfor mycket
fran kvinnor som inte missbrukar, likheterna ar fler an skillnaderna. Som vi har sett i
undersdkningen finns det en tendens till att man skapar en bild av den kvinnliga missbrukaren
som extremt utsatt och fortryckt pa alla nivaer i samhallet. Genom att koncentrera sig alltfor
mycket kring den stereotypa bilden riskerar man att skilja ut kvinnliga missbrukare &nnu mer
som avvikare. Men som manga av mina intervjupersoner betonar behover det inte galla alla
kvinnor som missbrukar, det &r aven manga kvinnor som drar fordel av att vara just kvinna
och missbrukare. En kortfattad slutsats som jag avslutningsvis gor ar att majoriteten av mina
intervjupersoner anser att det gar att urskilja specifika hjalpbehov hos gruppen kvinnliga
missbrukare. Hjalpbehov som de i en renodlad kvinnobehandling béttre kan fa tillgodosedda
dels for att den sortens behandling &r anpassat efter kvinnornas behov och dels for att den
vander sig enbart till kvinnor. Socialsekreterarnas uppgift kan innebéara svarigheter eftersom
de maste gora bistandsbedomningen utifran de behandlingsalternativ som finns till forfogande
samt lyssna till vad den kvinnliga klienten verkligen vill. Aven om de i sin
bistandsbedomning stravar efter att ta hansyn till kvinnans hjalpbehov, och i manga fall ocksa
gor det sa behover det nodvandigtvis inte fa det resultatet att insatserna ar anpassade efter

kvinnornas behov eftersom de &r beroende av kvinnans instéllning.
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Bilaga 1

Intervjuguide 1 — Representanter for tva renodlade kvinnoinstitutioner

Behandlingen

Skulle du vilja borja med att kort beskriva behandlingshemmet? Bland annat
behandlingens innehall, upplagg, terapiformer och vardfilosofi.

Vad skulle du saga ar utmarkande foér en kvinnoinstitution?

Varfor behovs enkonade behandlingsinstitutioner?

Pa vilket satt tar ni hansyn till missbrukande kvinnors komplexa hjalpbehov?

Pa vilket konkret sétt far kvinnorna hjalp med att bearbeta andra problemomraden i
sina liv inom behandlingen, t.ex. prostitution, sexuellt vald eller férlusten av barn som
blivit omhandertagna?

Vad lagger ni mest vikt vid/ger mest utrymme for i behandlingen?

Vad skulle du uttrycka &r den storsta skillnaden mellan blandad och enkdnad
missbruksbehandling?

Vad kravs av kvinnorna sjalva for att kunna tillgodogora sig er behandling?

Kvinnorna

Vad skulle du vilja sdga utmarker kvinnors missbruk generellt?

Ger ett liv i missbruk samma konsekvenser for kvinnor och méan?

Vilka specifika hjélpbehov anser du att gruppen kvinnliga missbrukare har?
Manga forskare beskriver den missbrukande kvinnan som extremt fortryckt,
traumatiserad, utsatt for sexuellt vald och fylld med skamkanslor for att inte bli

betraktad som en “riktig kvinna”. Vilken bild vill du ge av kvinnor i missbruk?

Kan du beréatta nagot om din upplevelse av hur kvinnorna tanker om den behandling ni
erbjuder?

Skulle du vilja beskriva den psykologiska miljon i kvinnokollektivet? Da tanker jag
framst pa vilket satt kvinnorna interagerar med varandra.

Har du nagon uppfattning kring i vilken utstrackning kvinnor efterstravar enkonad
behandling?
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Bilaga 2

Intervjuguide 2 — Socialsekreterare inom Socialtjanstens Vuxenenhet

e Skulle du vilja borja med att beratta vilka insatser vuxenenheten kan erbjuda riktade
specifikt till kvinnor? T.ex. nér det galler stodinsatser eller specifika
missbrukarbehandlingar.

e Vad dar din uppfattning kring socialtjansten hansyn till kénstillhérigheten vid val av
missbruksbehandling?

e Pavilket satt tar man vid bistandsbedomningen hansyn till missbrukande kvinnors
komplexa hjalpbehov?

e Kvinnor i missbruk riskerar ju att raka mer illa ut &n man i sitt missbruk, da de kan ha
en problematik som handlar om prostitution, vald och kénslor av skam for att inte
uppfylla kravet av att vara en riktig kvinna”. P4 vilket sitt tar ni hdnsyn till att
kvinnor behdver bearbeta detta? Finns sarskilda strategier? Pratar man med kvinnor
pa ett annat satt?

e Anser du att det rader nagon skillnad i bemotandet fran Socialtjanstens sida beroende
pa om man &r kvinnlig eller manlig missbrukare?

e Vad skulle du vilja saga utmarker kvinnors missbruk?

e Ger ett liv i missbruk samma konsekvenser for kvinnor och méan?

e Anser du att behoven hos kvinnliga missbrukare skiljer sig fran man som missbrukar?
| sa fall pa vilket satt?

e Vilken instéllning har du géllande blandad respektive enkdnad missbrukarbehandling?

e Har du nagon uppfattning kring i vilken utstrackning kvinnor efterstravar enkonad
behandling?

e Manga forskare beskriver den missbrukande kvinnan som extremt fortryckt,
traumatiserad, utsatt for sexuellt vald fylld med skamkanslor for att inte bli betraktad

som en “riktig kvinna”. Vilken bild vill du ge av kvinnor i missbruk?
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