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I"'ve made a qualitative study based on four interviews with former young heroin addicts, and
every one developed a heroin addiction when they were between 17-19 years old. The
purpose of this essay is to describe and analyze how the young heroin addicts families and
surroundings responded to and influenced the youths in their drug abuse. This essay has four
key issues, which is: How does the abusive young people’s parents and surroundings views on
them? How responded and acted the young heroin users families and surroundings against the
young heroin addicts? How did the young drug addicts parents and surroundings influenced
the young people through its approach, treatment and behavior? How did the young drug
addicts values of their own influenced them? | have mainly based the analysis of my results
on Howard S Becker’s and Edwin Lemert's ideas about the conspiracy theory. | have also
supplemented the analysis with Philip Lalander's research on heroin as a subculture. In
summary, the young people become negatively affected both emotionally and in terms of their
continued drug abuse dependence on their families and surroundings views, treatment and
behavior which may had a stigmatization effect on young people. Even the young people’s
own thoughts of addicts can be seen as the final step in the process of the young people to

develop a deviant identity.
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1 Forord

Jag har skrivit denna uppsats som en del av min utbildning till socionom. Intresset fér den
problematik som jag behandlar i min uppsats kommer dels fran att jag har en narstaende som
har haft ett heroinmissbruk under flera ar, dels fran att i den kommun som jag ar uppvuxen i
ar missbruksproblematiken utbredd bland ungdomarna. Jag har pa nara hall upplevt hur
ungdomar med missbruksproblem lever och hur deras sociala situation ser ut. Jag tycker att
det ar viktigt att lata dessa unga manniskor fa komma till tals och beratta om hur de upplever
sin familjs och sin omgivnings synsatt, bemétande och agerande gentemot dem samt hur deras
familjs och omgivnings synsatt, bemotande och agerande har paverkat dem, varfor jag har

intervjuat fore detta unga heroinmissbrukare.

Ett stort tack till min informant som hjalpt mig att komma i kontakt med de fore detta unga
heroinisterna som jag intervjuat. Aven ett stort tack till mina respondenter som stallt upp pa

att bli intervjuade. Utan er hade inte denna uppsats varit mojlig att skriva.

Jag vill dven tacka Anna Olsson och Jennie Bjérkén som i slutfasen last igenom min uppsats,
gett mig tips och rad kring nagra sista andring och darmed gett mig tillgang till utomstaendes
tankar och reflektioner kring uppsatsens utformning och innehall. Till sist vill jag tacka min

handledare Anders Ostnis som stottat mig under uppsatsens gang i dess olika moment.
Tack!
Malmg, december 2009

Jessica Johansson



2 Inledning

2.1 Problemformulering

Heroin &r den mest omtalade och vélkanda drogen varlden 6ver da det ar den drog som ligger
bakom flest narkotikarelaterade dodsfall. Heroinisten beskrivs i allmanhet som opalitlig,
forslavad under drogen och att den har en egoistisk moral vilket innebar att denne &r villig att
ga over lik for att fa tag pa drogen (Svensson, 2005, s 15-16).

I Sverige finns sammanfattningsvis tre olika generationer av heroinister. Den adldre
generationen som bestar av bade de sista veteranerna som hamnade i ett heroinberoende under
1970-talet da heroinet tog dver opiatmarknaden i Sverige och de yngre veteranerna som haft
ett heroinberoende sedan tio till femton ar tillbaka. De amfetaminister som Gvergatt till heroin
tillhor &ven denna generation. Den andra generationen av heroinmissbrukare ar
mellangenerationen som bestar av de unga etablerade heroinisterna som har en hdg niva pa
sitt missbruk da de i regel ar friska och starka, och darmed klarar av att "drifta” i stor
utstrackning, det vill sdga ordna pengar och narkotika genom kriminella handlingar.
Mellangenerationen bestar dven av glidarna som klarar av att ta heroin da och da. Den sista
generationen av heroinister kallas for den unga generationen vilken bestar av nykomlingarna
och testarna. Nykomlingarna ar de som regelbundet roker heroin medan testarna ar de som
testar for att de ar nyfikna och vill kanna pa effekterna. Forutom dessa tre olika generationer
av heroinister sa finns det en grupp med dubbeldiagnos, med andra ord manniskor som bade
har ett missbruk och en psykisk diagnos (Svensson, 2005, s 19, 66-71).

| denna studie fokuserar jag mig pa de unga etablerade heroinisterna som tillhor
mellangenerationen da jag anser att ungdomar som missbrukar heroin ar ett viktigt problem
att uppmarksamma just eftersom de dr unga manniskor med en tung missbruksproblematik.
Nar jag véxte upp var det ett flertal jamnariga ungdomar som redan i de tidiga tonaren
tampades med en missbruksproblematik. Denna problematik resulterade for nagra av dessa
unga manniskor i ett heroinberoende nar de var mellan 17-19 ar gamla. De hade ett
blandmissbruk, dock var heroin deras huvuddrog. De bdrjade med att roka heroin for att
relativt snabbt Gverga till att injicera. Nagra ar idag helt drogfria, andra pendlar mellan
drogfrihet och aterfall, nagra &r i ett djupt beroende medan nagra éverdoserat och avlidit.

Min utgangspunkt kommer vara i dels hur ungdomarna uppfattade sin familjs och omgivnings
synsatt, bemotande och agerande gentemot dem, dels pa hur ungdomarna upplevde att deras
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familjs och omgivnings synsatt, bemotande och agerande paverkade dem i deras fortsatta
missbruksproblematik. Jag ar framst intresserad av hur ungdomarnas foraldrar paverkat
ungdomarna men aven till viss del omgivningens paverkan. Med omgivningen menar jag
framst socialtjansten som ungdomarna haft kontakt med, men dven ungdomarnas vénner och
bekanta som de vuxit upp med, sjukvarden, ungdomarnas skolpersonal och polisen kommer
att behandlas kort.

2.2 Syfte

Syftet ar att beskriva och analysera hur fore detta heroinberoende ungdomar upplever att deras
familj och omgivning bemott och paverkat dem i deras missbrukproblematik.

2.3 Fragestallningar

e Hur uppfattar de fore detta unga heroinisterna sina foréldrars och omgivnings synsatt
pa dem da de var aktiva missbrukare?

e Hur upplever de fore detta heroinberoende ungdomarna att deras familj och omgivning
bemotte och agerade gentemot dem?

e Hur uppfattar de fore detta unga heroinisterna att deras familj och omgivning paverkat
dem i deras missbruksproblematik genom sitt synsatt, bemdtande och agerande?

e Hur upplever de fore detta heroinberoende ungdomarna att de paverkades av sina egna

varderingar?

2.4 Fortsatt framstallning

Fortsattningsvis kommer jag att redogo6ra for min metod, det vill siga hur jag gatt tillvaga nar
det géller mina intervjuer, bearbetning av empiri och analys. Darefter har jag skrivit en kort
historisk tillbakablick nar det galler heroinets ursprung och tillvéxt for att sedan redogora for
min teoretiska utgangspunkt i analysen av min empiri. Jag kommer slutligen presentera
tidigare forskning inom dmnesomradet innan jag gar 6ver till presentationen av mitt resultat

och min analys.



3 Metod

Jag kommer i detta avsnitt redogora for mitt val av metod och hur jag gatt tillvaga med mina
intervjuer, bearbetning av det insamlade materialet och analysen. Jag kommer &ven ge en
beskrivning av mitt urval och hur jag avgransat mitt uppsatsamne. Avslutningsvis diskuterar
jag mina resultats tillforlitlighet och de etiska dvervaganden som uppstatt i forhallande till

mitt urval.

3.1 Val av metod

Som metod har jag valt att gdra en kvalitativ undersokning foér att besvara mina
fragestallningar. Jag har genomfort intervjuer da jag anser att det ar den basta metoden for att
fa svar pa mina fragestallningar eftersom jag snarare soker ett djup i mina respondenters svar
an allmén och bred fakta. Jag har anvant mig av tematiskt strukturerade intervjuer som varit
tematiserade efter mina centrala fragestallningar (se Bilaga 1). Detta anses vara en
mellanform av strukturerade och ostrukturerade intervjuer och kallas semistrukturerade
intervjuer. Denna typ av intervjuform &r ostrukturerad eftersom den tillater féljdfragor och
fordjupningar av respondentens svar (May 2009, s 150-151). Intervjun &r strukturerad pa sa
satt att jag som intervjuare forberett olika teman och aven konstruerat ett antal fragor kring de

olika teman som ska behandlas (Aspers 2007, s 137).

3.2 Urval

Jag har valt att intervjua delar av malgruppen, med andra ord unga vuxna som har haft ett
heroinberoende i tonaren. Detta val gjorde jag eftersom det ar deras erfarenheter och
upplevelser av sin omgivnings synsétt, bemétande och agerande som jag ska beskriva och
analysera. Det &r enbart de sjalva som kan beratta om hur de upplevde sin omgivnings synsatt,
bemdtande och agerande. Urvalet har inte kunnat ske slumpmassigt da jag behovt fa kontakt
med fore detta heroinmissbrukare. For att fa tillgang till faltet sa har jag anvant mig av en
informant som har kontakt med unga vuxna som under sin tonarsperiod var beroende av
heroin. Informanten har férmedlat min forsta kontakt med dessa unga vuxna, det vill saga

introducerat mig sa att mojlighet for kommande intervjuer gavs. Informanten har kontaktat de



fore detta heroinisterna och fragat om de skulle vara intresserade av att bli intervjuade kring
sin tonarsproblematik och de som ville och hade méjlighet att delta i min studie kontaktade
jag for vidare information. Urvalet bestar av fyra man i aldern 21-24. Alla &r uppvéxta pa
samma ort i en mellanstor kommun i s6dra Sverige och de ka&nner inte till sinsemellan att jag
intervjuat dem (jmf Andersson & Sward 2008, s 239).

3.3 Avgrénsning

Jag har valt att fokusera pa hur de fore detta heroinisterna upplever att de blev bemétta av sin
omgivning under sin missbruksperiod och hur det paverkat dem. Jag hade tyckt att det vore
intressant att aven fa intervjua socialsekreterare sa att jag kunnat fa med deras synsitt, deras
syn pa bemotande och agerande gentemot deras klienter, i detta fall ungdomar som
missbrukar heroin. Jag hade &ven tyckt att det vore spannande att fa undersoka hur foréaldrar
och syskon upplevde missbruket hos den unga heroinisten, hur de upplever att de bemétte och
agerade i forhallande till ungdomen. Med anledning av den tidbegransning som jag har sa
finns inte utrymme for att dven intervjua socialsekreterare och familjemedlemmar till de unga
missbrukarna, dock hade det kunnat vara aktuellt och intressant som en framtida

forskningsfraga.

3.4 Tillvagagangssatt

Jag borjade med att formulera syfte och fragestallningar for att fa ner konkret vad det var jag
ska undersoka och analysera. Jag laste dven in mig pa amnet for att se vad tidigare forskning
visade for resultat. Redan i ett tidigt stadium tog jag kontakt med min informant for att kunna
fa tillgang till faltet och fa reda pa om min uppsatsidé var genomforbar. Néar jag fatt svar fran
nagra utav de tilltdnkta intervjupersonerna tog jag kontakt med dem via telefon for att kort
hora hur deras liv ser ut idag for att kunna avgéra om de vore lampliga att intervjua. Jag
informerade &ven om syftet med min uppsats, gav dem information om anonymitet och mina
kontaktuppgifter. Nar jag bestamt vilka av de fore detta unga heroinisterna jag ville intervjua
bokade jag in besok hemma hos dem. Valet att utféra intervjuerna hemma hos respondenterna
grundade jag i att det &r deras hemmiljo, en miljé som kénns trygg och saker for dem, en plats

dar de kan delge sina kéanslor och tankar utan att vara h&ammade. Min informant f6ljde med



mig hem till intervjupersonerna eftersom kontakterna formedlades via denne, dock narvarade

denne inte under intervjutillfallena.

Jag forberedde mig infor intervjuerna genom att utforma en intervjuguide (se bilaga 1). Jag
har anvdnt mig av den semistrukturerade intervjuformen eftersom den gjorde att
respondenterna kunde anvanda sina egna ord och termer nar de besvarade mina fragor. Annu
en faktor som ér till intervjuformens fordel ar att den ar tillrackligt strukturerad for att kunna
utfora ett fatal intervjuer med och anda kunna jamfora olika respondenters svar och géra en
adekvat analys (jmf May 2009, s 151). Liksom Andersson & Sward (2008) anser jag att man
ska se pa respondenterna som medskapare och att de ges utrymme att paverka foljdfragorna,
att formulera sina egna svar och férmedla ndgot om sina reflektioner (Andersson & Sward
2008, s 238). Jag har latit mina respondenter styra en del genom att de fatt prata utan att bli
avbrutna och jag har uppmarksammat viktiga ting de sagt, stallt foljdfragor och pa sa stt fatt
ett djup i mina respondenters svar. P4 samma gang har jag haft min intervjuguide som stod for
att bibehalla fokus pa mina fragestallningar. Genom att jag uppméarksammade
intervjupersonernas svar och generellt foljde intervjupersonerna i deras berattande skapades
ett dynamiskt samspel vilket gjorde att stimningen var trygg och harmonisk. Jag valde att
spela in mina intervjuer med hjalp av min mobiltelefon vilket medfoérde att jag kunde

koncentrera mig till fullo pa vad intervjupersonerna beréattade.

Jag har allméant stallt éppna och icke ledande fragor men ibland har det varit svart att fa
konkreta svar av respondenterna och da har jag stallt ledande foljdfragor som de kunnat svara
ja eller nej pa. Jag har tillvaratagit varje intervjutillfalle och i efterhand analyserat mitt eget
agerande for att kunna forbattra det infor kommande intervjuer. Jag har aven latit mina
respondenter ta god tid pa sig for att svara pa mina fragor. I slutet av intervjun har jag stallt en
6ppen fraga om respondenten anser att jag missat att fraga om nagot eller om denne vill
tillagga nagot som vi redan inte pratat om som vore angelaget och lampligt att ha med (jmf
May 2009, s 151).

3.5 Bearbetning och analys av empiri

Jag har spelat in mina intervjuer med hjalp av mobiltelefon for att sedan kunna féra over filen
till min dator. Jag borjade med att transkribera mina intervjuer, vilket gjorde att jag lattare

kunde upptécka intressanta faktum i min reflektion éver materialet som jag troligtvis inte gjort
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om jag enbart lyssnat pa intervjuerna. Mina utskrifter av intervjuerna var alltsa grunden for
kodningen och analysen av mitt insamlade material. Jag transkriberade mina intervjuer
ordagrant. Alla ord som sades skrevs ut dock bortsag jag fran hummande, pauser och liknande
som jag bedémde inte fyllde nagon funktion for innehallet. Detta gjorde jag for att underlatta
lasningen och kodningen av min empiri. Jag hade i dtanke nar jag transkriberade mina
intervjuer att jag inte kan grunda nagra antaganden pa det som inte finns med i det empiriska

materialet eftersom jag utgick fran det vid kodningen och analysen (jmf Aspers 2007, s 149).

Nér alla mina intervjuer transkriberats kodade jag dem. Detta innebér att min empiri bréts ner
i mindre delar for att jag skulle kunna gora en adekvat analys av materialet. Jag byggde upp
ett kodschema dels i olika farger som motsvarade mina fragestéllningar, dels utifran mitt val
av teori (jmf Aspers 2007, s 157ff). | analysen kopplas empiri, teori och tidigare forskning
samman for att ge djupare forstaelse for det som studerats. Med andra ord ska det foreligga en
relation mellan forsta och andra ordningens konstruktioner vilket innebar att jag lyft fram
exempelvis likheter och olikheter fran mina intervjuer med utgangspunkt i mina
fragestallningar och skapat en forstaelse for det med hjalp av mitt teorival och tidigare
forskning (jmf Aspers 2007, s 181-182).

3.6 Resultatens tillforlitlighet

De unga vuxna som jag intervjuat har vuxit upp i samma kommun som mig, vilket gor att jag
har reflekterat 6ver dels hur mitt forhallningssatt ska kunna forbli sa neutralt och 6ppet som
mojligt gentemot dem, dels hur intervjupersonerna ska agera i forhallande till mig. Det vill
sdaga om de skulle kanna sig trygga med mig och vaga vara Oppna i sitt berattande, sina
upplevelser och synpunkter eller om de kommer vara hdmmade i intervjun med mig. Detta ar
nagot som jag funderat mycket pa och jag anser inte att varken jag eller mina intervjupersoner
paverkats av att vi vuxit upp i samma kommun. Mo6tena med dem har kénts naturliga och

harmoniska med en lattsam och 6ppen atmosfar (jmf Repstad 1999, s 68-69).

Det forekommer dven en maktobalans mellan mig som intervjuare och intervjupersonerna
vilket gjorde att jag reflekterade dver var intervjuerna skulle kunna ske for att skapa en
lattsam stamning dar intervjupersonerna skulle kanna att maktférhallandet var mer jamt
fordelat. Mina intervjuer skedde slutligen i deras hemmiljo och pa sa satt gavs de mer makt
eftersom jag kom dit som géast. Pa en neutral plats anser jag att maktobalansen fortfarande
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skulle varit valdigt tydlig och troligtvis skulle den ha paverkat intervjuerna negativt snarare an
positivt. Som jag ser det gav det dven mig fordel att intervjuerna holls i respondenternas
hemmiljo eftersom de vagade vara 6ppna och delge mig sina upplevelser utan att det kandes

obehagligt eller anstrangt da det troligtvis ar en trygg miljo fér dem (jmf Aspers, 2007, s 135).

Alla ménniskor bar pa en forforstaelse och i mitt fall ar det viktig att ta hansyn till fragan hur
den paverkade mina intervjuer och analysen av mitt material. Alla har vi vara erfarenheter
fran socionomutbildningen och tidigare forskning om amnet. Sedan har dven alla ytterligare
erfarenheter genom sin uppvéxt. Jag har reflekterat 6ver min forforstaelse fran borjan till
slutet av uppsatsskrivandet. Har jag nagon forforstaelse och hur ser den ut i sadana fall, hur
paverkar den mig i motet med de fore detta heroinmissbrukarna och hur paverkar den mig i
analysarbetet? Nar jag paborjade uppsatsarbetet hade jag inte svaren pa dessa fragor men idag
har jag. Min forforstaelse kommer fran att en nara familjemedlem ar heroinberoende och att
jag statt honom mycket nara i bade med- och motgang. Jag har nagra ars erfarenhet av hur
manniskor i hans omgivning sett pa honom, hur de bemott honom och vad de gjort gentemot
honom. Mitt intresse foér min uppsats syfte och fragestallningar kommer darmed av mina egna
erfarenheter. Jag bestamde mig dock vid utformningen av mitt syfte och fragestéllningar att
jag skulle ha ett dppet sinne nér jag utformade min intervjuguide, genomférde mina intervjuer
och gjorde min analys. Jag anser inte att jag formulerat mina intervjufragor utifran min
forforstaelse utan jag har stallt 6ppna fragor och Iatit intervjupersonerna styra samtalen. Mitt
val av metod gor att jag till viss del behovt utga fran min referensram da jag utformade min
intervjuguide men jag har anstrangt mig for att pa ett sa objektivt satt som mojligt utforma
min intervjuguide och genomfbéra mina intervjuer. Jag dar dven medveten om att mina
erfarenheter &r mina egna och att andra har sina erfarenheter. Jag har spelat in mina intervjuer
och transkriberat dem vilket betyder att jag ett flertal ganger kunnat ga igenom materialet
under tiden for bearbetningen. Jag har &ven citerat intervjupersonerna i uppsatsen vilket jag
anser okar tillforlitligheten da lasaren far méjligheten att ta del av intervjupersonernas svar.
Jag har dessutom efter varje intervjutillfalle reflekterat 6ver mitt forhallningssatt och under
alla andra delar av uppsatsskrivandet lika sa. Mitt uppsatsskrivande har inte paverkats av min
forforstaelse mer an att jag varit valdigt engagerad, jag har tyckt att det varit intressant att fa
mota mina intervjupersoner och ar tacksam for att jag fatt ta del av deras liv (jmf Aspers
2007, s 36-39).

Jag har &ven reflekterat over uppsatsens validitet, det vill sdga om jag har undersokt det som
jag hade for avsikt att undersoka. Jag undersokte hur fore detta unga heroinister upplever
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omgivningens synsatt pa dem, hur de blev bemétta och hur deras omgivning agerade samt hur
de paverkades av sin omgivnings synsatt, bemdtande och agerande. Jag anser att mina resultat
ar intressanta dock ar det omdjligt att generalisera resultaten. Resultaten géller for de
respondenter som medverkat i min uppsats fastdn jag tror att resultaten kan géalla manga
missbrukares erfarenheter. Jag har undersokt det jag &mnade gora och ddrmed anser jag att
uppsatsen har en hog validitet (jmf Trost 2005, s 113).

3.7 Etiska 6vervaganden

Nar det galler mitt urval av intervjupersoner hade jag i dtanke att det ska vara ung vuxna som
under sin tonarstid blev beroende av heroin och som idag fortfarande ar unga men fria fran sitt
beroende. Jag ville inte intervjua aktiva missbrukare eftersom de befinner sig i en utsatt
situation och nér de ar inne i ett missbruk ar de troligtvis inte lika medvetna om omgivningens
paverkan pa dem utan de kan leva i en viss grad av fornekelse dar de inte vill handskas med
de kanslor som uppstar i forhallande till deras omgivning. Jag intervjuade drogfria unga
vuxna som alla genomgatt behandling och jag anser att de troligtvis under sin behandlingstid
hunnit reflektera 6ver sin omgivning, deras synsétt, bemétande och agerande, och darmed
kunde de ge mig vél genomtankta svar. De befinner sig pa satt och viss fortfarande i en
relativt utsatt situation da de haller pa att bygga upp sina liv pa nytt men nér jag kontaktade
intervjupersonerna sa holl de med mig om att de tyckte att det var ett viktigt problem att
uppmarksamma. De ville medverka for att skapa en forstaelse for problematiken. Jag anser
aven att det ar viktigt att tdnka pa gruppens ratt att fa komma till tals och formedla sina tankar
och erfarenheter (jmf Andersson & Sward 2008, s 243).

Det finns ett informerat samtycke som ar muntligt. Jag har kort informerat intervjupersonerna
om syftet med intervjun och att intervjuerna &r underlaget till min uppsats som jag ger
forklaring och forstaelse for genom att analysera med en utvald teori och tidigare forskning
inom omradet. Jag har dven erbjudit respondenterna att ta del av uppsatsen da den &r klar. Jag
har informerat om att jag kommer anonymisera dem i uppsatsen genom att bendmna dem som
intervjuperson 1, intervjuperson 2 och sa vidare. Jag har dven valt att anonymisera
intervjupersonerna da de ar uppvéxta i samma kommun och troligtvis umgicks med varandra
tidigare. Jag har heller inte valt att beratta om intervjupersonernas bakgrund eftersom det da

finns en risk att de skulle kunna kanna igen varandra sinsemellan (jmf May 2009, s 80).
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4 Historik

| detta avsnitt kommer jag redogdra for vad heroin &r, dess bakgrund och tillvéxt. Jag har
anvant mig av Bengt Svenssons bok Heroinmissbruk (2005) som dels &r en avhandling, dels
en forskningssammanstallning om heroinmissbruk samt en bok som heter Riskbruk och
missbruk (2006) av Katarina Johansson och Peter Wirbing for att kunna ge en redogorelse for
heroinets historia.

4.1 VVad ar heroin?

Heroin kommer fran opiumvallmo och det ar den enda av alla vallmosorter som i nagon storre
utstrackning innehaller opium. Opiumvallmo &r kand som en medicinalvaxt sedan tusentals ar
fore Kristus. Vaxten ar purpurfargad eller vit. Det ar en vacker och talig blomma som tros
harstamma fran Mellanéstern. Idag forekommer opiumvallmo dven i stora delar av Asien och
Sydamerika. Det &r en ettarig vaxt som tar tre manader pa sig att mogna. Strax innan vallmon
ar mogen blommar den ut. Efter en vecka faller kronbladen och kvar finns en frostallning. Det
ar ur denna frostélining som opiummyjélken utvinns ur. Frostéliningen snittas med en kniv och
efter ett dygn samlas den stelnade opiummjélken ihop. Nya snitt gors i frostallningen tills
ingen ytterligare opiummijolk kommer ut. Efter skorden far opiumet torka i flera dagar. Sedan
ska opiumet tvattas, kokas ett flertal ganger tills det blir gummiaktigt och kan anvandas. Det
finns flera olika typer av heroin som bygger pa olika steg i tillverkningsprocessen genom
heroinet renhetsgrad. Det obearbetade morfinet, heroinbas som annu inte évergatt till saltet
heroinhydroklorid, heroinhydroklorid med en renhetsgrad pa 25-45 % och till sist det vita
heroinet som saknar tillsatser med upp till 98 % renhetsgrad. Férutom dessa olika typer av
heroin finns tva andra kategorier som kan namnas som baseras pa deras utseende, brunt heroin
och svart tjara. Det bruna heroinet ar harda bitar av obearbetat heroin som skapats utan
reningsprocess. Det innehaller 30-60 % heroinhydroklorid och kallas oftast rokheroin vilket ar
missvisande da det gar att injicera om man gor det vattenl6sligt genom att tillsatta syra och
varme. Svart tjara innehaller ocksa 30-60 % heroinhydroklorid men &r en av de minst
bearbetade formerna av heroin. Det ar morkbrunt eller svart och konsistensen ar kletigt och

hart som tjara eller sprott som kal (Svensson, 2005, 33-35).
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4.2 Heroinets framvaxt

Heroin och 6vriga opiater &r idag forbjudna i alla lander vérlden 6ver om man bortser fran
lakarforeskriven medicin. Det har dock inte alltid varit sa utan fran att ha varit en
medicinalvaxt och ett njutningsmedel, framst i de lander dar opiatvallmon véxer, sa var det ett
vanligt inslag i hemmet och inom sjukvarden under 1800-talet. Opium var den faktor som var
verksam i flertalet av de universalmediciner som spriddes i Europa av kringresande képman.
Det saldes fritt och det skapades formdgenheter av forséljningen. Nar Europas handel med
Kina kom igang pa riktigt var det till en borjan svart att finna varor som kineserna ville képa
av européerna. Portugisiska och brittiska kdpman bérjade mycket snart att sélja opium till
kineserna och den internationella handeln med opium var igang. Det fanns en stor och
etablerad opiummarknad och efterfrdgan pd opium véxte. Kinas regering beslutade att
forbjuda opium da opiumrokandet bland kineserna hade fatt stora konsekvenser da
missbrukarna drog sig undan fran familj och arbete. Storbritannien accepterade dock inte att
Kina valt att stoppa opiumhandeln utan forklarade krig. Ar 1839-1842 pégick kriget som
vanns av Storbritannien. Kina var tvungen att 6verlamna Hongkong till Storbritannien som lat
Oppna ytterligare fem hamnar for utrikeshandeln. Kina valde inte att legalisera opium trots
detta var opiumhandeln i praktiken pa gang pé& nytt. Ar 1856 tog kineserna ett brittiskt fartyg
med en opiumlast i beslag och stallde besattningen infor rétta for smuggling. Detta ledde till
att Storbritannien pa nytt forklarade krig mot Kina och i detta krig stallde sig &ven Frankrike
pa Storbritanniens sida. Kriget avslutades ar 1856 och Kina forlorade annu en gang vilket
ledde till att opium legaliserades i Kina. Mot slutet av 1800-talet stod det &ven klart for
Europa och hela Amerika att brukande av opiater gav negativa effekter i form av ett beroende
och alla dess konsekvenser. Opiumhandeln stoppades forst ar 1917 da den reglerades i flera

internationella avtal (Svensson, 2005, s 16-17).

Heroin framstalldes for forsta gangen ar 1874 av den brittiske kemisten C.R Adler Wright.
Preparatet fick namnet heroin av en kemist vid namn Heinrich Dreser pa lakemedelsfabriken
Bayers ar 1898. Fabriken borjade tillverka heroin i stor skala som bland annat skulle hjélpa
mot hosta, astma och tbc. Dreser pastod aven att heroin skulle vara botemedel mot
morfinmissbruk men det drojde inte manga ar innan det visade sig att heroin var minst lika

beroendeframkallande som morfin. (Svensson, 2005, s 18).

Den restriktiva lagstiftningen kring opiater ledde till en borjan till att opiathandeln minskade i

hela varlden men efter andra vérldskriget har framst handeln med heroin vuxit sig stark igen.
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Handeln med heroin &r en stor inkomstkélla for exempelvis korrupta regeringar i
tillverkningslanderna och kriminella organisationer. Fran och med 1970-talet har heroinet
spridits varlden Over och idag anses det vara omgjligt att lyckas stoppa denna handel. |
Sverige introducerades morfinbas forst ar 1971 och innan dess hade opiathandeln i Sverige
varit mycket begransad. Morfinbas dominerade opiatmarknaden i Sverige fram tills ar 1974 i
Stockholm och ar 1975 i Skane da heroinet tog 6ver (Svensson, 2005, s 19).
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5 Teoretisk utgangspunkt

Nér jag genomfort mina intervjuer och transkriberat dem var det dags att analysera dem. I mitt
analysarbete valde jag att utgd fran Howard S Beckers och Edwin Lemerts idéer kring
stamplingsteorin. Med hjalp av stamplingsteorin ville jag skapa en forstaelse for hur de unga
heroinisterna upplevde och paverkades av sin omgivnings synsatt, bemotande och agerande
gentemot dem. Jag anser att Beckers och Lemerts idéer om st&mplingsteroin kompletterar
varandra och tillfor en forstaelse for problematiken som jag valt att behandla i min uppsats.
Det ar dock viktigt att tanka pa att man kan se pa de unga heroinisternas upplevelser av dess
omgivnings synsatt, bemotande och agerande samt dess paverkan ur manga olika perspektiv.
Det innebdr att med hjalp av en annan teori sa hade analysen lett till en annan slutsats da olika

teorier uppmarksammar olika fragestallningar och gor empirin begriplig pa olika satt.

5.1 Stamplingsteori

Det finns flera olika teorier som forklarar avvikande beteende men jag har valt att utga fran
stdimplingsteorin som ar en teori som utvecklats ur den symboliska interaktionismen.
Stamplingsteorin inriktar sig pa avvikelsen som ett socialt konstruerat fenomen. Grundtanken
ar att inga beteende i sig ar avvikande och det interaktionistiska forhallningssattet fokuserar
pa hur det kommer sig att beteenden eller vissa grupper blir klassificerade som avvikande.
Howard S Becker ar en betydande forskare inom det stamplingsteoretiska omradet (Giddens
2007, s 590-591) som jag redogdr for nedan. Jag har dessutom valt att komplettera hans
forskning med Mats Hiltes bok Avvikande beteende (1996).

Howard S Becker inleder sin bok Utanfor. Avvikandets sociologi (2006) med en beskrivning
av att samhallet bestar av manga olika sociala regler och att dessa sociala regler definierar
beteenden och handlingar som riktiga eller felaktiga. Nar en regel etablerats i samhéllet sa
anses den som bryter mot regeln som en avvikare utifran att denne brutit mot en regel som
samhaéllet enats om. Beroende pa évertradelsens karaktar sa befinner sig avvikaren olika langt
“utanfor” det som anses vara det normala. Exempelvis en person som dricker lite for mycket
alkohol pa en fest kan samhéllet ha dverseende med men en tjuv betraktar vi som avvikande
och bestraffar liksom valdtaktsman och maordare. | vissa fall bygger avvikande grupperingar
upp hela ideologier om varfor de gor ratt och samhéllet har fel om dem, exempelvis
missbrukare. Sammanfattningsvis ar avvikelse ett brott mot en samhaéllelig regel och darmed
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skapas avvikelsen av samhéallet. Om en handling &r avvikande beror alltsd pa hur andra
manniskor reagerar, och till vilken grad en handling betraktas som avvikande beror dels pa
vem som begdr handlingen, dels pa vem som skadas av handlingen. Manniskor som beter sig
avvikande etiketteras som avvikare av dess omgivning och av samhallet i stort. Vi kan alltsa
inte forvdg veta om en handling eller ett beteende &r avvikande eftersom det inte ar en
egenskap hos handlingen eller beteendet i sig som gor att de stdmplas som avvikande utan det
ar forst nar andras reaktioner kommit som vi kan fa svaret. Avvikelsen uppstar i interaktionen

mellan den som begar handlingen och dem som reagerar pa den (Becker 2006, s 17-26).

Becker redogor for fyra typer av beteenden. De tva ytterligheterna ar konformt och rent
avvikande beteende. Konformt beteende ér sadant beteende som foljer regeln och uppfattas
gora det av omgivningen och rent avvikande beteende bryter mot regeln och som uppfattas
gora det av omgivningen. Sedan finns det de andra tva beteendetyperna som kallas falskt
anklagat beteende och hemligt avvikande beteende. Falskt anklagat beteende betyder att
omgivningen uppfattar att vederborande brutit mot regeln trots att han inte gjort det och det
hemligt avvikande beteendet byter mot regeln utan att nagon marker det och darmed reagerar
ingen pa det. Som exempel pa hemligt avvikande beteende kan vara missbrukare som lyckas
dolja sitt beroende fér dem i sin omgivning som inte missbrukar narkotika (Becker 2006, s
31-33).

Genom att granska férandringar i beteenden Over tid kan man urskilja olika avvikelsetyper
och erhadlla en forstaelse for hur avvikande beteende uppstar. | utvecklandet av en
avvikarkarriar utgar stamplingsteorin fran att den som begar en avvikande handling gor det
avsiktligt, det finns en motivation bakom. Skillnaden mellan ett experimentellt avvikande
beteende och ett uthalligt avvikande beteende ar utvecklandet av avvikande motiv och
intressen. Om avvikande motiv och intressen utvecklas sa medfor det en motivation till ett
uthalligt avvikande beteende. Individerna ges motiveringar i interaktionen med andra avvikare
vilket innebar att de lar sig en subkultur som &r organiserad kring en avvikande verksamhet
(Becker 2006, s 33-45).

Stampling anses vara en process som bestar av flertalet negativa reaktioner frdn omgivningen
och samhéllet. Det mest avgorande i processen att bygga ett stabilt avvikande beteende ar
upptackten och att darefter bli stimplad som en avvikare av omgivningen. Att bli avsldjad och
stamplad som avvikare paverkar det fortsatta sociala deltagandet, individens sjalvbild och

offentliga identitet. Efter avsldjandet etiketteras individen som “knarkare”, ”pundare” eller
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“jonkare”. Avslgjandet kan leda till en 6kad avvikelse genom omgivningens behandling av
avvikaren och avvikaren kan dessutom fa en annu samre sjéalvbild an tidigare vilket innebéar
att avvikaren identifierar sig sjalv som en avvikare. Dock behdver inte avsléjandet bidra till
en Okande avvikelse om individen vid tidpunkten for avslgjandet fortfarande har mgjlighet att
véalja mellan alternativa handlingsvagar. Det ar svart for exempelvis drogberoende att vanda
sina liv och bli drogfria dd manga har erfarenhet av att de som drogfria fortfarande blir
behandlade som avvikare. Troligtvis efter premissen “en gang knarkare, alltid knarkare”. Ett
annat viktigt och avgorande steg i processen att bibehalla sitt avvikande beteende ar nar
avvikaren dar medlem i en organiserad avvikargrupp. Medlemmarna har sjalvfallet sin
avvikelse gemensamt men aven kanslan av ett gemensamt 6de och att std infor samma
problem. Avvikargruppen bendmns &ven som en subkultur. Subkulturen har sjalvférsvarande
motiveringar till det avvikande beteendet som verkar sunda for att fortsatta med avvikelsen
samt losningar pd hur medlemmarna ska kunna fortsatta med det avvikande beteendet

samtidigt som de undviker problem (Becker 2006, s 33-45).

Mats Hilte (1996) skriver om tva andra betydande forskare, Frank Tannenbaum och Edwin
Lemert, inom forskningen om avvikande beteende. De har bland annat forskat om vilken
betydelse omgivningens reaktioner har i skapandet av avvikaren. Tannenbaum har studerat
brottslingar och beskriver hur de genomgar en process som i slutiandan leder till att
brottslingarna definierar sig sjalva som brottslingar, det vill sdga avvikare. Lemert beskriver
ocksa, liksom Tannenbaum, skapandet av en avvikare som en langdragen process. Lemert
myntade tva begrepp, primar och sekundar avvikelse. Den primara avvikelsen kan ha sin
grund i flertalet olika faktorer sa som sociala, kulturella, psykologiska och fysiologiska. Den
priméra avvikelsen ses som en normal variation av det vardagliga livet och den avvikande
handlingen kan normaliseras. Det avvikande beteendet anses vara primart sa lange det kan
inordnas i en socialt accepterad roll. Exempelvis som exemplet ovan dar det kan anses vara
accepterat av samhallet att nagon dricker lite for mycket alkohol pa en fest. Den sekundéra
avvikelsen innebér att den avvikande handlingen inte l&ngre kan normaliseras. Den sekundara
avvikelsen skapas av ett langdraget samspel mellan individen som utfor de avvikande
handlingarna och samhallets reaktioner pa de avvikande handlingarna. For skapandet av den
sekundara avvikelsen kravs alltsd en process av starka reaktioner och inte enbart en stark
reaktion fran avvikarens omgivning. Avvikaren maste dessutom stampla sig sjalv och
identifiera sig med det avvikande beteendet innan den sekundara avvikelsen kan utvecklas till
fullo (Hilte 1996, s 115-116).
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6 Tidigare forskning

Det finns oerhdrt mycket forskning om missbruk och ungdomar i storsta allménhet. Jag har
valt att fokusera mig dels pa hur missbruket i allménhet sett ut bland ungdomar sedan 1960-
och 1970-talet och framat, dels specifikt pd heroinmissbruket bland ungdomar som é&r det
forskningsomrade som jag intresserar mig for. Jag har studerat delar av den forskning som
redan finns och valt ut det som jag anser ar av betydelse som bakgrund och komplement till
min egen studie. Jag redogor for delar av Philip Lalanders (2001) och Bengt Svenssons (1998
och 2009) forskning da jag anser att dem kompletterar varandra pa ett adekvat satt pA samma

gang som framst Lalanders (2001) forskning ar anvandbar for mig i min analys av min empiri.

6.1 Narkotikabrukets historia

Redan under 1950-talet sa anvandes amfetamin och morfin av intellektuella men man kan
séga att det var forst under 1960-talet som narkotikamissbruket bdrjade ta fart i Sverige.
Under 1960-talet blev det populdrt att roka hasch och injicera. Det tillfalliga och
experimentella anvadndandet av narkotika var utbrett i Sverige i borjan av 1970-talet. En studie
gjordes da om ungdomars bruk av narkotika i arskurs nio och siffrorna visar att 14 % av
ungdomarna nagon gang prévat narkotika. Under 1980-talet sjonk siffrorna och ar 1991 var
det 3-4 % av eleverna i arskurs nio som nagon gang provat narkotika. Dock dkade ungdomars
intresse for narkotika under 1990-talet och antalet ungdomar i arskurs nio som ar 2001 prévat
narkotika lag omkring 10 %. Antalet monstrade som nagon gang provat narkotika ¢kade
ocksa under 1990-talet och under perioden ar 1992-2002 tredubblades antalet fran cirka 6 %
till 18 % (Johansson & Wirbing 2006, s 39). Under de féljande aren minskade antalet
ungdomar som provat narkotika och ar 2008 uppgav 7 % av pojkarna och 5 % av flickorna i
arskurs nio att de nagon gang provat narkotika. Andelen flickor och pojkar i arskurs nio som
under den senaste manaden anvant narkotika ar 3 % flickor och 4 % pojkar. Siffran 1ag pa 7 %
for pojkar och 6 % for flickor i borjan av 1970-talet. Siffran minskade under 1970- och 1980-
talet till att ligga runt cirka 1 % for bade flickor och pojkar men antalet ungdomar som anvant
narkotika under den senaste manaden borjade 6ka under 1990-talet igen och ligger alltsa idag
pé 3 % for flickor och 4 % for pojkar. Ar 2008 var debutaldern for cirka 70 % av ungdomarna

pa 14-15 ar. Cirka 80 % av ungdomarna ar 2008 uppgav att hasch/marijuana var deras
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debuterande preparat (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning 2009-11-07, s
57-60).

Om man jamfor med antalet ungdomar pa gymnasiet ar tva som nagon gang provat narkotika
ar 2008 sa visar siffrorna att 17 % av pojkarna och 15 % av flickorna nagon gang provat
narkotika. Inga forandringar har skett sedan ar 2004 liksom nar det géller antalet ungdomar
som pa gymnasiets andra ar anvant narkotika under den senaste manaden. Siffror visar att 4 %
av pojkarna och 2 % av flickorna anvant narkotika under den senaste manaden. Néar det galler
erfarenhet av olika narkotiska preparat uppger 69 % av ungdomarna att de enbart anvant
cannabis. Majoriteten av ungdomarna har prévat cannabis 1-4 gdnger medan 15 % av
pojkarna och 11 % av flickorna anvant cannabis mer &n tjugo ganger. Nar det géller andra
narkotiska preparat sa visar siffror att 3 % av pojkarna och 5 % av flickorna pa gymnasiets
andra ar har erfarenhet av andra narkotika preparat an cannabis (Centralforbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning 2009-11-07, s 88-89).

6.1.1 Tungt narkotikamissbruk

”Med tungt narkotikamissbruk avses allt injektionsmissbruk, oavsett medel, och all daglig
eller nastan daglig anvandning av narkotika, oavsett intagningssatt” (Johansson & Wirbing,
2006, s 39). Ar 1979 framkom det i undersdkningar att det fanns runt 10 000-14 000 tunga
narkomaner i Sverige. Fram tills ar 1998 hade antalet tunga narkotikamissbrukare okat till
26 000. 32 % av de tunga narkomanerna hade amfetamin som sin huvuddrog medans 47 %
hade heroin som dominerande drog. Blandmissbruk blir vanligare, &ven kallat multipelt
missbruk. M&n kombinerar garna narkotika och alkohol, och kvinnor anvénder narkotika och
psykofarmaka (Johansson och Wirbing 2006, s 42).

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysningen (CAN) har gjort studier om
okningen av heroin i Sverige under de senaste 40 aren och i deras rapport framkommer det att
det forekommer en ¢kning av heroin framst bland tunga missbrukare under 35 ar. Medan
manga andra narkotiska preparat gar i vagor da de &r mer eller mindre populara bland
missbrukare sa kan man se en stadig och konstant pagaende dkning av heroin. Siv Bykvist
som ar ansvarig for det regionala inrapporteringssystemet om missbrukssituationen i Sverige

uppger i studien att unga manniskor ofta roker heroin for att sedan ga dver till att injicera,
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men att det dven finns tecken pa heroin som forsta drog hos dagens ungdomar
(Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning 2009-10-03).

Sedan 1970-talet har Malmo haft flest tunga narkotikamissbrukare i forhallande till sin
folkméangd. Skane ar det lan dar det forekommer flest narkotikarelaterade brott. Under 1990-
talet skedde en 6kning av unga heroinister i Malmd och heroinet har spritt sig ut till mindre
kommuner i Skane. Nyrekryteringen tycks ske framforallt bland socialt marginaliserade
ungdomar. Ar 1979 hade 19 % av de tunga missbrukarna en missbruksperiod pa tio ar eller
langre. Idag motsvarar den siffran 52 % av de tunga missbrukarna vilket betyder att pa samma
gang som en kraftig nyrekrytering sker sa finns det ett storre antal aldre tunga narkomaner.
Medellivslangden for de tunga narkomanerna lag ar 1992 pa 32 ar och under de senaste aren
har cirka 350 personer avlidit en narkotikarelaterad dod. Man som &r tunga narkomaner har 20
ganger storre risk att do for tidigt &n normalt, jamfor med 30 ganger storre risk for kvinnliga
tunga missbrukare (Johansson & Wirbing 2006, s 42-43).

6.2 Bakomliggande faktorer till ungdomars missbruk

Bengt Svensson &r professor i socialt arbete och ar verksam som forskare och larare vid
Malmo hogskola. Han har forskat mycket om missbruk och har en omfattande forskning.
Svensson har skrivit en avhandling som heter Pundare, jonkare och andra med narkotikan
som foljeslagare (2007). Avhandlingen bygger pa en etnografisk studie som pagick under fler
ar och syftet med studien var att undersoka hur det kommer sig att manniskor fortsatter
missbruk narkotika ar efter ar. Svensson intervjuar flertalet amfetaminister och tva heroinister.
Dock har Svensson vidareutvecklat sin forskning om heroin genom ytterligare intervjuer med
heroinister som resulterade i boken Heroinmissbruk (2005). 1 denna bok har Svensson
sammanfattat forskningen kring heroinmissbruk och formedlar ett brukarperspektiv genom
sina intervjuer med heroinmissbrukare. Avhandlingen bygger dels pa intervjuer med 28
heroinister i Malmo fran 2000, dels pa intervjuer som Svensson utfért med missbrukare inom
tvangsvarden under perioden 1997-1998 och 2002-2004. Svensson redogor bland annat for
heroinets bakgrund och framvaxt, heroinmissbrukets omfattning och karaktér, olika grupper
av missbrukare, hur ett heroinberoende véxer fram, konsekvenserna av ett heroinmissbruk och
behandling. I alla bokens kapitel redogdr han for tidigare forskning pa samma gang som han
tillfor ytterligare forstaelse genom sina egna intervjuer. Jag kommer inte narmare hér, i detta

kapitel, att redogora for de delar av avhandlingen som ar aktuella for min uppsats utan jag har
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anvant mig av Svenssons avhandling som en uppslags- och faktabok i de olika kapitlen av
uppsatsen liksom jag har gjort med en bok som heter Riskbruk och missbruk (2006) av

Katarina Johansson och Peter Wirbing.

Jag kommer hér beskriva hur rekryteringen av unga missbrukare i dagsléget ser ut. Svensson
skriver inledningsvis i sin artikel Att varda unga heroinmissbrukare (2009) vilka faktorer som
gor att ungdomar boérjar missbruka. Forutom ett visst risktagande hos ungdomar och en vilja
att préva nya upplevelser sa finns det manga andra faktorer som bidrar till ett
narkotikamissbruk. Svensson tar upp en forklaringsmodell som bygger pa individuella
faktorer, omgivningsfaktorer och konstitutionella faktorer. Ofta forkommer olika
kombinationer av faktorer som bakomliggande grund till utvecklandet av ett missbruk.
Individuella faktorer bygger pa individers personlighet sasom exempelvis kon, alder, oro,
maktbehov, stress, intelligens, psykisk hélsa och nyfikenhet. Nar det galler
omgivningsfaktorer sa innebar det socioekonomisk status, det vill saga exempelvis fattigdom,
kriminalitet, familjeforhallanden, grupptryck, skolproblem, alienation, narkotikans
tillganglighet och pris med mera. Konstitutionella faktorer &r ett uttryck for biologiska och
genetiska anlag for att beroende. Alla dessa faktorer och fler dartill & bakomliggande orsaker
till narkotikamissbruk, och orsakerna ar darmed hdogst individuella och komplexa
forhallanden. Dock kan tva huvudsakliga rekryteringsvagar till ett narkotikamissbruk urskiljas
(Svensson 2009).

Den forsta rekryteringsvdgen ar avvikarkarriarrens vag vilken betyder att rekryteringen sker
via en asocial uppvéxt. Narkotikan kommer senare och Kkarridren borjar istallet med
kriminalitet och alkohol. Gamla problem forsvinner inte utan nya tillkommer konstant. Som
vuxna ar stor del av dessa méanniskor ocksa psykiskt sjuka, arbetslosa, fattiga, hemlosa och
socialt isolerade (Svensson 2009).

Den andra rekryteringsvdgen &r den ungdomskulturella vdgen som har sin grund i
ungdomskulturella trender. Narkotikan kommer forst och sedan kriminaliteten. Svensson
beskriver i sin artikel hur ungdomskulturella eliter som vill ha nya uttrycksformer och nya
Kickar introducerar narkotikan for anhangarna som har eliten som forebilder. Medans eliten
soker efter nya utmaningar och trender sa hamnar nagra av anhangarna i ett missbruk. De har
oftare en psykosocial ohélsa bakom sig an de som kan kontrollera anvéndningen av narkotika
(Svensson 2009).
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| Sverige dr avvikarkarridrens vag den framsta rekryteringsvagen till narkotikamissbruk. 1
England har det gjorts en studie déar en forskargrupp foljde sjuhundra slumpvis utvalda
fjortonaringar under en period pa fem ar. Resultaten visade att narkotika numera ar en
normalitet i ungdomars liv i England. 59 % av ungdomarna hade provat cannabis, 33 %
amfetamin, 28 % LSD, 20 % ecstasy och 6 % heroin. Ungefér 20-25 % av ungdomarna
anvande regelbundet narkotika. De allra flesta ungdomarna beskrivs som vanliga trots att dar
fanns en grupp med ett riskbeteende. Slutsatsen drogs att det normala ar att ha provat
narkotika. Likheter finns med den svenska ungdomskulturen dar risktagandet, dnskan att
prova nya upplevelser och avdramatiseringen av narkotika okar. Narkotikamissbruket har okat
bland svenska ungdomar och det tar lang tid innan missbruket upptacks av omgivningen.
Ungdomarna skapar en dold varld dar de kan missbruka med sitt umgénges godkénnande
(Svensson 2009).

Bengt Svensson har dven som skrivit en rapport tillsammans med etnologen Johanna
Svensson och Dolf Tops som &r docent i socialt arbete som denna artikel ovan bygger pa.
Rapporten heter Att komma forsent sa tidigt som majligt — om prevention, ungdomskultur och
droger (1998). Rapporten &r resultatet av ett projekt som initierades av Nordiska ministerradet
varen 1997 och bygger pa litteraturforskning samt intervjuer med forskare i hela Norden.
Rapporten &r genomgripande inom flera omraden sasom orsaker till ungas missbruk,
ungdomskultur och olika subkulturer och deras paverkan och forebyggande arbete. |
rapporten beskrivs bland annat avvikarkarriarens vag samt den ungdomskulturella vagen in i
missbruk som dven beskrivits ovan. | rapporten framkommer det att den mest nya
uppméarksammade formen av missbruk hos ungdomar &r den som sker hos helt vanliga
ungdomar vid exempelvis fester. Det vill séga hos de ungdomar som har en social trygghet,
tillnor medelklassen och har relativt hog utbildning. De ser inte sig sjalv som missbrukare da
drogen har en annan betydelse fér dem genom festandet och inte som hos de missbrukare som
behdver drogen dagligen pa grund av sitt beroende. En svensk forskare vid namn Borje
Olsson uppger i rapporten att han &r orolig for att ungdomars experimenterande med droger
har Okat och att det 6kande heroinmissbruket hos ungdomar beror pa framst tva orsaker,
narmare bestamt ungdomsarbetslosheten och den stora tillgangligheten pa drogen. Olsson gor
en jamforelse med Storbritannien som under 1980-talet hade en hdg ungdomsarbetsléshet och
under en tioarsperiod sa tiodubblades heroinmissbruket hos de brittiska ungdomarna
(Svensson, Svensson & Tops 1998, s 9-10).
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Nér det galler ungdomar och heroin skriver Svensson, Svensson och Tops (1998) att heroinets
spridning bland ungdomar tycks ske genom att det réks. Det ar brunt heroin som brukar kallas
for "rokheroin” och det har anvénts bland svenska ungdomar sedan ar 1991, framforallt bland
vissa grupperingar av invandrarungdomar och av socialt marginaliserande ungdomar. Ar 1997
uttalade sig en narkotikapolis fran Goteborg om att rokandet av heroin hade gatt om
haschrokandet. I Malmé gjordes det da en undersokning som bekréftade ckningen av heroin
bland ungdomar. | undersdkningen deltog 25 svenska ungdomar och 25 invandrarungdomar
som erhéll vard hos Alkohol- och narkotikakliniken i Malmé. Oavsett om man ursprungligen
kom fran Sverige eller fran nagot annat land sa visade det sig i undersokningen att en
problematisk barndom, hog kriminalitet, 1ag uthildning och hog arbetsldshet var gemensamma
bakgrundsvariabler hos ungdomarna. Ungdomarna hade med andra ord redan betydande
sociala problem innan de bérjade missbruka heroin. Vid uppfoljningen av ungdomarna ett ar
senare visade det sig att deras situationer 6verlag hade férsdmrats. Uppféljning gjordes av 40
ungdomar som man lyckades fa tag pa och tva hade slutat helt med heroin, en gick pa
behandling av metadon, tva var pa behandlingshem och resterande 35 ungdomar var
fortfarande inne i ett aktivt missbruk av heroin (Svensson, Svensson & Tops 1998, s 26-29,
51).

6.3 En subkultur

Philip Lalander ar fil doktor i sociologi och forskare vid SORAD (Social Research on Alcohol
and Drugs) vid Stockholms Universitet och har skrivit en avhandling som heter Hela varlden
ar din — en bok om unga heroinister (2001). Lalander pabérjade studien ar 2000 i Norrkoping.
Han har genomfort ett hundratal intervjuer och observationer med hjalp av 24 heroinister som
huvuddelen var aktiva under ar 2000. Urvalet bestod av 17 man och 7 kvinnor med en
medelalder pa 23 ar. Lalanders avhandling praglas av fragestallningarna om hur man kan
forsta den relativt snabba framvaxt av omfattande heroinmissbruk som skett i manga svenska
stader under andra hélften av 1990-talet samt vad ar det som gor heroinet till ndgot som sa
manga anser vart att préva och ocksa att fortsatta med. Lalander har studerat de unga
heroinisterna som en subkultur och med hjalp av teoretiska begrepp sasom samhélle, kultur,
subkultur med flera som kommer fran teoretiker som Erving Goffmann, Emile Durkheim och
Zygmunt Bauman har han analyserat sina intervjuer och observationer. Lalanders

fragestallning besvaras genom hans analys av hur en subkultur med speciella regler och en
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specifik logik, ritualer och identiteter vaxer fram och utvecklas. Lalander har i sin studie
fokuserat pa de aktiviteter som forekommer inom subkulturen och inte tagit hansyn till familj

och andra relationer som heroinisten har utanfor subkulturen (Lalander 2001).

Lalander beskriver i sin avhandling att nar en grupp manniskor dverskrider olika typer av
normer som samhallet star for sa bildar de en subkultur. Just begreppet subkultur syftar pa
alternativa kulturer som skapas i ett samhalle och som av samhéllet anses som problematiska.
Lalander skriver att nar han kom till Norrkdping for att intervjua de unga heroinisterna sa
kandes det som om han klev in i en helt ny vérld med sina egna regler och normer (Lalander
2001).

Lalander inleder sin avhandling med att beskriva hur en subkultur uppstar. Ordet separation
beskriver den process dar de unga manniskorna skiljer sig fran manniskor som utévar makt
och kontroll 6ver ens handlingar och istallet soker sig till andra méanniskor dar man upplever
mer frihet. Oftast handlar det om en separation fran foraldrar och skola men aven fran mer
grundlaggande samhéllsnormer sasom tidsplanering, lydnad och auktoritetstro. Detta kan yttra
sig 1 form av anvéndande av droger, kriminellt beteende etc. Lalander beskriver skolan som
"det langsamma beldningssystem”, det vill sdga langa studier, betyg, mer studier och sa
smaningom ett arbete som kan generera pengar. Lalander fann att de unga heroinmissbrukarna
under sjatte och sjunde klass borjade bryta sig loss fran skolan och agna sig at andra
aktiviteter som samhéllet forkastar. 1 borjan innebar det mindre allvarliga handlingar och
ritualer men denna subkultur skulle sa smaningom ombildas till en heroinbaserad subkultur i
Norrkoping. Det finns sa kallade mentorer, aldre och mer erfarna manniskor, inom
subkulturen som inforlivar ”det snabba beléningssystemet” hos ungdomarna i form av snabba
pengar och starka upplevelser i form av kriminalitet och droganvandande. Skola och foraldrar
mister alltmer kontroll 6ver ungdomarna och ungdomarnas separation fran det som anses vara
normalt av samhallet fortsatter att 0ka. Subkulturen innebér spanning och kickar, det vill saga
aktion. Nar haschet introducerats for ungdomarna kommer nya sociala droger in i bilden, som
exempelvis ecstasy, kokain och amfetamin. Subkulturens handlingar gor att medlemmarna
bryter sig loss fran samhallet och pa samma gang stéarks de sociala banden mellan gruppens
medlemmar. Detta resulterar i ett "vi- och domtankande™ (Lalander 2001).

| Lalanders intervjuer framkommer det att det &r “bejsandet”, med andra ord rokandet av
heroin, som gor att det for manga ungdomar inte kanns sa allvarligt att testa heroin. Det liknas

av ungdomarna som rokandet av hasch eller amfetamin. Dock &r heroin en lagenhetsdrog
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vilket gor att subkulturens medlemmar isoleras fran samhallet mer &n vid separationen.
Manga unga ansag inte att "bejsandet” var lika allvarligt som injicerande da det &ar svarare att
overdosera men de insdg s& smaningom att dven de blev beroende och manga blev
sprutnarkomaner. De unga heroinisterna hade &ven bilden av heroinmissbrukare som aldre,
utslagna och smutsiga sprutnarkomaner och tyckte det var annorlunda att “bejsa”. Vid
"bejsandet” ansag de att de kunde ha kontroll 6ver situationen pa samma gang som de holl sig

borta fran bilder av sig sjdlv som en utslagen och nedgangen heroinist (Lalander 2001).

Manga heroinister beskriver att vid anvandandet av heroinet far de ett starkt valbefinnande,
kanner sig som vanliga manniskor och far fullstandig kontroll dver sitt kéansloliv. Problem,
oro och stress motverkas snabbt med heroin. Heroinets vélbefinnande ar sa starkt att nar man

val upplevt det en gang sa &r det svart att glomma utan att testa igen (Lalander 2001).

Nar subkulturens medlemmar blir heroinberoende forandras kulturen. Tidigare litade man pa
varandra inom subkulturen och man kande tillit till systemet da det fanns en inre ordning av
regler och normer. Heroinet resulterar i en egoism hos de beroende medlemmarna da de
gradvis blir mer toleranta mot drogen och behdver storre dos vilket gor att medlemmarna
inom gruppen kan komma att agera mot varandra for att fa tillgang pa drogen (Lalander
2001).

6.4 Fortsatt framstallning

Fortsattningsvis kommer redovisningen av mitt resultat och min analys. Jag har valt att vdava
samman resultatredovisningen och analysen i samma kapitel da jag onskar att innehallet ska
vara lattlast och tydligt. Efter resultatredovisningen och analysen kommer en Kkort
sammanfattning av min studie. Dérefter redogor jag for mina egna reflektioner som uppstatt
under uppsatsskrivandets gang. Slutligen har jag skrivit mina referenser samt bifogat mina

bilagor.
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7 Resultatredovisning och analys

Jag kommer i detta kapitel dels redovisa mina resultat, dels analysera mina resultat med hjélp
av stamplingsteorin och tidigare forskning for att fa en forstaelse for hur de fore detta unga
heroinisterna paverkats av sin omgivnings synsitt, bemétande och agerande. Jag har delat in
detta avsnitt i fyra delar utifran mina fragestéllningar. Jag borjar med att redovisa hur mina
respondenter upplever att deras familj och omgivning sdg pa dem da de missbrukade. Jag gar
sedan over till hur familjens och omgivningens bemétande och agerande sett ut gentemot de
unga heroinisterna, for att sedan redovisa for hur de unga missbrukarna paverkats av sin
familjs och omgivnings synsatt, bemétande och agerande. Sist kommer jag ta upp de fore
detta unga heroinmissbrukarnas egna synsatt och tankar om missbrukare och hur deras egna
synsatt och tankar paverkade dem i deras missbruksproblematik. Jag analyserar varje

fragestallning for sig allt efterhand som jag redovisar dess resultat.

7.1 Hur uppfattar de fore detta unga heroinisterna sina forédldrars och

omgivnings synsatt pa dem da de var aktiva missbrukare?

7.1.1 Resultat

Alla mina respondenter uppger att deras foraldrar inte hade ett positivt synsétt pa missbrukare
i allménhet. Intervjuperson 2 forklarar att hans foréldrar troligtvis hade samma férdomar som
alla andra manniskor som inte har nagon erfarenhet av missbruk, medan Intervjuperson 4
uppger att hans foraldrar tyckte "Att de ar javla narkomaner ju. De forstar ju att det ar tufft att

vara narkoman men de har inga bra synpunkter om dem”.

Intervjuperson 1 uppger att hans mamma inte reagerade da han rokte cannabis men da hon
forstod att han var beroende sd sa hon att han var sjuk” men hon ordnade ingen hjélp at
honom. De andra intervjupersonerna beréttar om att deras foraldrar ringde till socialtjansten
for att be om hjélp. Alla respondenters foréldrar reagerade kansloméssigt starkt genom att bli
arga och radda nar de forstod att deras barn missbrukade regelbundet och att de inte kunde

sluta. Deras foraldrar hade en instéllning om att narkotika inte var bra.
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Alla mina intervjupersoner berattar om att deras foraldrar inte berdattat om de unga
heroinisternas problematik for slakten. De kan dock inte ge svar pa varfor deras foraldrar valt

att inte berétta.

Nar det galler socialtjanstens synsétt pa de unga heroinisterna ar respondenterna oerhort
negativa till socialtjansten syn pa dem generellt sett. Respondenterna vet inte vad deras
socialsekreterare har for synsatt pa missbrukare utan de berdttar hur de upplever att
socialtjansten ser pa missbrukare utifran deras erfarenheter av moten med flertalet
socialsekreterare. Intervjuperson 1 berattar hur han upplever socialtjanstens synsatt pa
missbrukare, “Att de [missbrukarna] ar ett steg langre ner &n dem liksom, om de
[socialsekreterarna] ar adel sa &r vi springpojkar, eller typ sa” och Intervjuperson 4 uppger
"Deras syn pa missbrukare &r att de ar javla narkomaner och att de inte bryr sig”.

En av de fore detta heroinisterna uppger att han fick ny socialsekreterare véldigt ofta under sin
tonarstid och att han darfor inte fick nagon bra kontakt eller relation till nagon av
socialsekreterarna. Han anser att svaret ar relativt individuellt da han haft kontakt med
flertalet socialsekreterare och darmed upplevt manga olika typer av synsitt. Bade bra och
daliga.

Respondenterna upplever att vanner och bekanta som de vuxit upp med har olika synsatt pa
dem. En av respondenterna beréattar att hans vanner som inte holl pa med droger inte sag ner
pa honom sa lange han var arlig och berattade sanningen for dem nér de stéllde fragor till
honom. De andra intervjupersonerna har dock andra erfarenheter av sina drogfria vanners och
andra bekantas synsatt pa dem. De anser att de sag ner pa dem och att de delvis fortfarande
gor det:

Intervjuare: Hur mérker du det?

Intervjuperson 2: De kollar vl konstigt pa en liksom och det kommer vél aldrig férsvinna. De kommer ju alltid

tycka att man &r en javla pundare.
Intervjuare: mmm men hur paverkar det dig?

Intervjuperson 2: Det &r ju inte roligt. Jag har ju forsokt att ta kontakt med gamla kompisar och sént nu men...
Men de ringer ju inte tillbaka och séna grejer. Och jag vill ju inte jaga dem liksom. Jag far skaffa nya vanner, s&

ar det bara. Jag har ju min flickvan och det far racka an sa lange.

Respondenterna beréttar om att deras barndomsvanner inte har en positiv syn pa dem och att

det synséttet troligtvis inte kommer fordndras. Respondenterna uppger att de tycker att det ar
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bra att de flyttat ifran sin hemkommun for annars hade det varit jobbigt att regelbundet

behdva bemata sina barndomsvanners negativa synsatt pa dem.

Nar mina respondenter berattar om sjukvardens synsatt pa missbrukare sa finns det blandade
erfarenheter bland dem. Nagra ansag att sjukvardspersonalen skotte sitt arbete bra och att de
inte fick kanslan av att de varken tyckte bra eller illa om missbrukare. En av respondenterna,
intervjuperson 1, som &r negativa till sjukvardens synsatt och agerande gentemot misshrukare
berattar att sjukvarden ser ner pa missbrukare. Intervjuperson 1 uppger "Varje gang jag varit
dar sa har de blivit forbannade for att jag tagit en 6verdos och sant. En sjukskoterska sa “dar

har vi en san javel till” och bara gick darifran”.

7.1.2 Analys

Howard S Becker (2006) beskriver att samhéllet bestar av manga olika sociala regler och att
dessa sociala regler definierar beteenden och handlingar som riktiga eller felaktiga. Att
ungdomarnas foraldrar och omgivning har en negativ syn pa misshrukare kan jag koppla till
Beckers tankesétt om nar en regel etablerats i samhéllets sa anses den som brutit mot denne
regel som samhallet enats om som en avvikare. | grund och botten beror det pa att det ar
olagligt att bruka narkotika, en regel som samhéllet enats om som &ven é&r faststéalld i svensk
lag. Redan som barn lar sig ménniskor att det &r fel och olagligt att missbruka. Under barns
uppvaxt och fortsatta levnadsar far de konstant information genom bland annat media och
skolundervisning om att det inte ar accepterat av samhéllet att bruka narkotika da det &r
forbjudet och de manniskor som bryter mot lagen bestraffas. | princip alla ménniskor préglas
av detta budskap under sin uppvéxt vilket gér att manniskor generellt satt anser att det &r fel
att missbruka och att det inte ar normalt. Detta gor att de ménniskor som missbrukar anses
vara avvikare. Precis som Becker uppger ar det samhéllets normer och regler som gor att
manniskor definieras som avvikare och att méanniskor i allmanhet har en negativ syn pa

missbrukare.

De fore detta heroinisterna i min studie upplever sig ha blivit stamplade av samhallet genom
synen som fanns pa deras missbruksproblematik. Becker redogér bland annat for fyra olika
typer av avvikande beteende. Mina respondenter hade till en bérjan, vad Becker kallar, ett
hemligt avvikande beteende da deras fordldrar och omgivning inte visste om att de

missbrukade narkotika. Ungdomarna kunde darmed normalisera sitt beteende for sig sjalva da
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det inte fanns nagon som reagerade pa det. Det kan dessutom liknas vid vad Edwin Lemert
(Hilte 1996) kallar en primar avvikelse, dar det inom vissa grupper i samhallet kan vara
tillatet att prova och bruka narkotika. Becker forklarar att individer ges motiveringar i
interaktionen med andra avvikare vilket innebar att de l&r sig en subkultur som &r organiserad
kring en avvikande verksamhet. Om ungdomarna valjer att anamma denna kultur sa utvecklar
de ett uthalligt missbruk. Aven Philip Lalander (2001) som forskat om heroinmissbruk som en
subkultur samt hur interaktionen och samspelet ser ut mellan medlemmarna av subkulturen ar
av samma mening som Becker och Lemert. Lalander beskriver i sin forskning hur &ldre och
mer erfarna individer inforlivar subkulturen hos ungdomar genom att de far ta del av det
”snabba beldningssystemet”. Eftersom ungdomarnas familjer och omgivning inte till en
borjan var medvetna om det avvikande beteende sa kunde de inte stamplas som avvikare eller
etikettras som “knarkare” da Becker menar pa att stamplingen uppstar i interaktionen mellan
avvikaren och dess omgivning. N&ar ungdomarna sedan hamnade i ett tyngre
narkotikamissbruk som senare resulterade i ett heroinberoende sa var det omojligt for de unga
heroinisterna att dolja sitt missbruk for sin omgivning. Nér det avvikande beteendet avslojats
sa innebar det, liksom Becker betonar, att missbruket sgs som ett rent avvikande beteende av
samhéllets da ungdomarnas beteende brét mot samhéllets normer och regler samt att
ungdomarnas beteende i praktiken dven uppfattades gora det av deras familjer och omgivning.
Da ungdomarnas omgivning inte langre kunde acceptera de ungas beteende sa kan det liknas
vid vad Lemert kallar sekundar avvikelse. Det betyder att en langdragen process i form av
flertalet starka negativa reaktioner pa det avvikande beteendet ska vara grundlaggande for att
overgangen fran primar till sekundar avvikelse ska vara mojlig. Alla respondenterna beréattar
om flertalet negativa reaktioner av sin familj och av andra manniskor, bade av privata
méanniskor och av de som befunnit sig i tjanst, vilket praglar de fore detta
heroinmissbrukarnas kansla av att deras omgivning har en negativ syn pa dem. Detta kopplar
jag samman med Lemerts idéer om den sekundéara avvikelsen men dven Becker da han ocksa
skriver om att stampling ar en process som bestar av flertalet negativa reaktioner fran
omgivningen och samhallet. Vidare skriver Becker att det mest avgbrande i processen att
bygga ett stabilt avvikande beteende &r upptackten och att darefter bli stdmplad som en
avvikare av omgivningen. Né&r det galler mina respondenters upplevelser av sin omgivnings
synsatt pa dem som missbrukare sa ar det inte enstaka handelser som paverkat dem utan
flertalet negativa reaktioner och bemdotanden vilket enligt Becker ar grundldggande for att

stamplingsprocessen ska kunna utvecklas.
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De fore detta heroinisterna beréttar &ven om att deras foraldrar inte beréttat for deras slakt.
Mojligtvis mor- eller farforaldrar men ingen annan. Jag ser tydliga kopplingar mellan att
samhallets i stort har en negativ syn pa missbrukare och ungdomarnas foraldrars val att inte
beratta om det for sin slakt eller nagon annan i deras omgivning. MGgjligtvis kan det ha varit
sa att de inte ville att deras barn skulle fa en negativ stampel pa sig genom sitt missbruk, att
manniskor i deras omgivning skulle fa reda pa att deras barn gjorde daliga val i livet och var
annorlunda i forhallande till hur ungdomar ska vara enligt samhallets normer. Foraldrarna
ville sammanfattningsvis inte att deras barn skulle etiketteras som “knarkare” och ”pundare”
av dess omgivning. Becker uppger att stamplingen uppstar i interaktionen mellan méanniskor
och att man i férhand inte kan veta om ett beteende &r avvikande eftersom man inte kan veta
hur andra manniskor reagerar pa beteendet. Jag kan &ven koppla det till ungdomarnas
foraldraras val att inte beratta om sina barns problematik da det fanns en risk att de skulle
stamplas som daliga foraldrar av den orsaken att deras barn missbrukade. Sa det finns en
mojlighet att de dven gjorde sitt val med utgangspunkt i att skydda sig sjalva fran

omgivningens stampling av dem som daliga foraldrar.

Sammanfattningsvis upplever mina intervjupersoner éverlag att deras foraldrar och manniskor
i deras omgivning, i form av olika myndigheter och privatpersoner, har en dalig syn pa
missbrukare och darmed pa dem. Nar ungdomarnas familjer och omgivning inte var medvetna
om ungdomarnas missbruk sa kunde de inte bli stamplade av samhéllet som avvikare men nar
problemen uppdagades sa uppenbarades familjens och omgivningens negativa syn pa dem

som avvikare.

7.2 Hur upplever de fore detta heroinberoende ungdomarna att deras familj och

omgivning bemotte och agerade gentemot dem?

7.2.1 Resultat

Respondenterna beréttar att de idag har forstaelse for hur deras familj bemoétte och agerande
gentemot dem men att de inte hade det under tiden de missbrukade. Respondenterna anser inte
att de blev bra bemotta av sina fordldrar. Intervjuperson 4 séger att “de var tjatiga och
gnalliga, och sa att jag skulle sluta, jag skulle aka dit, jag skulle gora sa men... Det var ju inte

mycket uppmuntrande ord, som man egentligen ville héra ndr man missbrukade” medan
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Intervjuperson 1 uppger "hon klagade, var odraglig och klankade ner pa en hela tiden. Hon

gjorde bara sa att man madde samre &n vad man redan gjorde, sa man fick ta &nnu mer”

Alla respondenter berattar att de hade en dalig relation och kommunikation med sina foraldrar
som praglades av konflikter och skrik. De upplever att deras foréldrar gnallde, skéllde och
tjatade pa dem konstant. De kunde inte ha ndgra samtal i normal samtalston. Respondenterna
uppger att de hade en dalig relation till sin familj under deras missbruksperiod men att den
annars varit valfungerande. Respondenterna berattar att de 1jég for sin familj och att de inte
var 6ppna med sina problem utan att de forsokte dolja dem. Intervjuperson 4 berattar att han
forsokte dolja alla problem for att han kénde sig vérdelds. Intervjuperson 2 uppger att i
dagslaget sa anser han att han blev bra bemott av sin familj fastan han inte ansag det under
tiden som han missbrukade. Han uppger att det kvittar hur de bemdtte och agerade gentemot
honom da han inte ville sluta droga och da han inte heller var redo att sluta. Han slutade droga
nar han sjalv ville och det kunde ingen péaverka genom sitt bemotande eller agerande.
Respondenterna uppger att de inte blev bemoétta pa ett bra satt av sin familj trots att de idag
vet att deras familjer enbart ville deras basta. Intervjuperson 3 forklarar sina foréldrars
bemdtande och agerande som en okunskap fran deras sida i hur man bor beméta ungdomar
med missbruksproblem. Sammantaget vet alla respondenter i dagsldget att deras familj
bemotte och agerade utifran att de ville hjalpa dem. Manga uppger att deras mammor gjorde
allt som de trodde var till hjalp for dem. Ibland agerade dem inte utifran de unga
heroinisternas bésta och respondenterna forklarar beteendet genom att de var kraftigt

medberoende.

Nar det galler socialtjansten sa ar alla respondenter Gverens om att socialtjansten pa generell
niva bemétte dem daligt. Intervjuperson 4 uppger att hans socialsekreterare agerade mycket
daligt da ”Man fick ingen hjalp. De var otrevliga och... Jag forstar att de kanske inte ville ge
mig pengar men... men de behdvde ju inte slanga ut mig pa gatan pa grund av att jag ar
missbrukare”. En annan respondenterna, Intervjuperson 3, uppger "Men de har liksom inte
lyssnat pa vad jag har att saga utan bara tagit beslut "6ver mitt huvud”. Och da funkar det inte,

tycker jag”.

Respondenterna uttrycker dven en medvetenhet om att alla socialsekreterare inte ar daliga
utan att det ar individuellt da de har haft bra samarbeten med vissa socialsekreterare. Nar de
var vuxna sa tycker de att de fatt vara mer delaktiga i planeringen kring deras vard.

Respondenterna uppger att det inte bara & dem som ar missndjda med socialtjanstens
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bemotande och agerande utan dven deras foraldrar. Upplevelsen av att ingen brydde sig, att
inte fa adekvat hjalp och att bli skickad mellan olika socialsekreterare ska dven kanneteckna

deras foréldrars upplevelser.

Intervjuperson 1 berattar om en situation for att askadliggora socialtjanstens agerande
gentemot honom och vilken makt de har att padverka manniskors liv. Han beréttar att han blev
beviljad en behandling uppat landet som han var pa under mer an ett ar. Han blev drogfri och
det kdndes som om han fick en nystart i livet. Nar han kom tillbaka till sin hemkommun efter
vistelsen pa behandlingshemmet sa fick han ingen eftervard. Han var hemlds i sju manader
utan att socialtjansten hjalpte honom pé ndgot satt. Han borjade missbruka igen eftersom livet
som hemlds var hart och han var dven tvungen att bega brott for att Gverleva. Han &r negativ
till hur socialtjansten bemdétte honom utifran den situationen de lamnade honom i da han
atervande fran sin avslutade behandling. Flera av de andra respondenterna berattar om
situationer da socialtjansten agerat daligt. De fore detta missbrukarna har blivit beviljade
behandlingar men att de inte slussats ut fran behandlingarna, att de inte fatt eftervard och att

det resulterat i en aterkommande misshruksproblematik och hemldshet.

Ingen av respondenterna dr positiva till sina skolors bemétande och agerande. Skolpersonal
har i viss man pratat med de unga heroinisterna, men i vissa fall inte trots att de varit
medvetna om missbruksproblemen. De har inte agerat genom att anmala till socialtjansten.
Respondenterna dr negativt instéallda till sina skolors agerande idag men da de missbrukade
tankte dem inte pa det. Har kommer ett exempel pa hur skolpersonalen hanterade problemen:

Intervjuare: Hur reagerade dem da?

Intervjuperson 1: Dem gjorde inte s& mycket. Jag pratade med kuratorn en gang och hon skickade mig till
beroendekliniken [6ppenvaérd utan registrering] dar jag var 2-3 ganger. Och mitt storsta problem var heroin redan

da, men det ville hon inte se. Hon tyckte det var hasch och ville ha med mig i nétt javla haschprogram.
Intervjuare: Men varfor ville hon inte se det d&?

Intervjuperson 1: Jag vet inte, men hon tyckte att haschproblemet var varre. Fast jag tror att det ar for att hon inte

kunde nagot om heroin.

Nér respondenterna berattar om sina vanner och bekanta som de vuxit upp med som inte holl

pa med droger sa &r tre av dem samstdammiga i att det var de sjalva som valde bort dessa
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vanner. Respondenterna beréttar att de tyckte att de sjalva var coola och att de gamla

vannerna var tontar. Intervjuperson 3 uttrycker féljande:

Intervjuare: Men jag tanker pa de har vanliga kompisarna, bara forsvann dem eller?

Intervjuperson 3: Men det blir ju sa att man drar sig till folk som har samma intressen som en sjélv pa nagot vis.
Kan jag ténka.

Intervjuare: Ja men har dina gamla vanner da pa olika vis forsokt halla kontakten med dig? Om ni exempelvis

traffas ute, har de da hélsat eller bara struntat i dig?

Intervjuare: Bade och, men det har nog varit mest tvirtom, att jag latsats som att jag inte kanner dem da jag
tyckte de var tontar och s vidare och sédar. Jag umgicks ju med mina andra vanner. Och sen idag kan man ju se
att det var fel pa sa vis.

Pa samma gang som respondenterna sager att det var de sjalva som valde bort sina drogfria
vanner sa verkar de medvetna om att det troligtvis varit ett omsesidigt val vilket

Intervjuperson 1 hade svart att acceptera da han dnskade ha kvar sina drogfria vanner.

Respondenterna ar valdigt dverensstammande i sina erfarenheter fran polisen och beréttar att
de ofta blev intagna av polisen. De upplever att polisen héll koll pa dem eftersom polisen
visste att de missbrukade narkotika. Alla respondenter berattar om hur polisen agerade med
overvald vilket inte ledde till att de unga heroinisterna bemotte polisen med respekt. Alla
respondenter berattar dock om att de idag forstar att polisen ville hjalpa dem eftersom de var

unga men da tyckte dem bara att polisen var jobbig och trakasserade dem.

Nar det galler sjukvardens bemotande och agerande sa har respondenterna olika erfarenheter
och upplevelser som de aterberéttar. Intervjuperson 1 berattar att sjukvardspersonalen alltid
var forbannade och otrevliga ndr han kom in vid Overdoseringar medan de d&vriga
intervjupersonerna tyckte att de blev bemdétta som alla andra patienter och att

sjukvardspersonalen utforde sitt arbete bra.

7.2.2 Analys

Respondenterna berattar om flera situationer nar deras familj agerar pa "daliga satt” gentemot
dem vilket &ar tecken pa att de unga heroinisternas foraldrar inte accepterade att deras barn
missbrukade. Det kan ses som ett steg i processen av skapandet av en avvikarkarriar da

Howard S Becker (2006) beskriver att stamplingen uppstar i interaktionen mellan manniskor.
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Nar det galler socialtjanstens bemotande och agerande gentemot de unga heroinisterna sa kan
aven deras bemotande och agerande gentemot ungdomarna anses vara stamplande eftersom
ungdomarna uppfattar att bemotandet och agerandet var daligt pa ett generellt plan. De unga
heroinisterna kande sig inte delaktiga i arbetet som socialtjansten bedrev, ingen lyssnade pa
dem eller brydde sig om vad de ville vilket har lett till att de fore detta heroinisterna inte
tycker att de fick adekvat hjalp nar de var unga. Edwin Lemert (Hilte 1996) beskriver att ett
forsta steg i utvecklandet av en sekundar avvikelse ar flertalet negativa reaktioner fran
omgivningen vilket socialtjanstens och ungdomarnas familjers bemdotande och agerande kan

anses ha varit.

De unga heroinisternas drogfria vanner anses stampla dem som avvikare genom att de inte
ville umgas med dem vilket &r ett tydligt tecken pa att de inte accepterade de unga
heroinisternas beteende. Precis som Becker skriver sa uppstar stamplingen i interaktionen
mellan méanniskor, i detta fall mellan de unga heroinisterna och deras drogfria vanner. Pa
samma gang som de drogfria vannerna inte ville umgas med de unga heroinisterna sa ville
inte de heller umgas med sina drogfria vanner vilket kan anses ha varit ett 6msesidigt val.
Philip Lalander (2001) uppger att subkulturens handlingar gor att dess medlemmar bryter sig
loss fran det “vanliga” samhallet pa samma gang som de sociala banden inom subkulturen
forstarks. Jag kan koppla mina respondenters svar till Lalanders forskning da mina
respondenters missbrukande vanner ansags vara de riktiga vannerna, respondenternas
likasinnade som var de enda som forstod sig pa dem och deras avvikande beteende. Lalander
beskriver att subkulturen har sina egna normer och forklaringar kring det avvikande
beteendet, som inte Overensstimmer med samhéllets, vilket bland annat ligger till grund for
att de sociala banden inom subkulturen forstarks.

Aven polisens bemétande och agerande gentemot de ungdomarna visar tydligt pa att
samhéllet inte accepterar narkotika. Polisen dar de som ska se till att alla ménniskor lever upp
till samhaéllets lagar och regler, och polisen har tydligt visat genom sitt handlande att det &r
olagligt att anvanda narkotika. Genom att polisen gripit de unga heroinisterna flertalet ganger
kan ungdomarnas upplevelser av att ha blivit stdmplade som avvikare kopplas samman med
Beckers idéer om att utvecklandet av en avvikaridentitet hor samman med flertalet negativa

reaktioner fran samhallet.

Nar det galler skolpersonalens och sjukvardens bemdtande och agerande gentemot de unga

heroinmissbrukarna kan jag utifran respondenternas intervjuer dra slutsatsen att de allmant
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inte har behandlat de missbrukande ungdomarna stamplande da de varken har bemott
ungdomarna i problematik eller agerat som de borde genom att anmala till socialtjansten.
Genom skolpersonalens icke-handlande kan de ha bidragit till att normalisera problemen for
ungdomarna da de inte reagerade negativt och agerade pa det avvikande beteendet vilket
enligt Becker och Lemert &r grundtanken i stdmplingsteorin. Mojligtvis kan dven
sjukvardspersonalen genom sitt bemotande ha forstarkt ungdomarnas forestéallning om att de

inte var annorlunda eftersom de inte reagerade pa de ungas destruktiva beteende.

Sammanfattningsvis sa tycker inte de fore detta heroinisterna att de blev bra bemétta, varken
av sin familj eller socialtjanst. Deras generella bemdtande kan utifran Becker och Lemert
anses vara stamplande. Skolpersonalens och sjukvardspersonalens bemétande och agerande
kan daremot ha haft en annan innebord for ungdomarna da deras bemétande och agerande kan
ha hjalpt ungdomarna att normalisera sitt beteende da de inte reagerande eller agerade for att

bryta eller ens visa att ungdomarnas beteende var fel och skadligt.

7.3 Hur uppfattar de fore detta unga heroinisterna att deras familj och omgivning
paverkat dem i deras missbruksproblematik genom sitt synsatt, bemotande och

agerande?
7.3.1 Resultat

De fore detta heroinisterna paverkades destruktivt av sin familjs synsatt, bemdtande och
agerande bade kanslomassigt och nar det gallde deras fortsatta missbruk. Intervjuperson 1
uppger "Hon gjorde sa att man fick sa daligt samvete och att man bara ville ga och ta en
overdos”. Intervjuperson 3 berattar men jag blev ju paverkad pa sa vis att jag blev dnnu
varre. Man orkade inte hora det tjatet och gnallet, och da héll man sig nog mer hemifran, tror
jag” medan Intervjuperson 4 berattar ” Man blev ju bara arg och sur och besviken och
irriterad och... Sa fort man lamnade huset s& gick man ju och tog forsta drogen man hittade

ju, bara for att lugna ner sig och man orkade ju inte att hora pa sina foraldrar”.

Aven socialtjansten paverkade de unga heroinisterna negativt genom att de gav ungdomarna
upplevelsen av att de inte brydde sig, de fattade beslut “6ver deras huvuden” och ungdomarna
kande sig inte delaktiga i planeringen av sina liv. Intervjuperson 4 uppger att det kdndes som

om socialtjansten ville att han skulle ta en Gverdos da de inte ville hjalpa honom. Han
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beskriver senare under intervjun att han inte alls hade nagon tro eller hopp om att han skulle
fa hjalp da hans familj och socialsekreterare redan tyckte sa illa om honom. Samtliga

respondenter blev frustrerade och arga for att socialtjansten inte agerade med adekvat hjélp.

Under ett av respondenternas moten med sin socialsekreterare fanns aven en politiker fran
socialutskottet med. Den fore detta heroinisten uttrycker att politikerns samsprak med honom

inte var bra da politikern sa "ni”” och syftade pa missbrukarna som grupp:

Intervjuperson 1: Det var en politiker som var med pa ett av mina méten, sa kom hon till mig och sa ”jag forstar
hur ni har det, jag forstar hur ni har det”, sa hon tio ganger och ifall hon forstatt hade hon inte sagt s&. D& kanner
man sig ocksa som en javla knarkare eftersom hon kom och sa sd. Att man liksom ar utstott av den vanliga

gruppen av manniskor.

Intervjuare: Forvarrar det missbruket eller?

Intervjuperson 1: Nej inte just da.

Intervjuare: Men i langa loppet, om méanga bemdter dig s&?

Intervjuperson 1: Jag om méanga gor s& haller man sig undan, man pallar inte ga ut nar det ar ljust och...

Respondenten visar pa att enstaka negativa handelser inte paverkade hans fortsatta missbruk
varken i positiv eller negativ mening. Om flertalet manniskor daremot har ett negativt synsatt,
daligt bemotande och agerande gentemot honom sa blir han paverkad negativt vilket aven

resterande intervjupersoner tar upp i sina intervjuer.

En av respondenterna har haft manga olika socialsekreterare som haft olika synsétt pa
missbrukare, bemott honom pa olika satt och beviljat olika insatser. Intervjuperson 3 uppger
att socialsekreterarna paverkat honom pa olika satt genom insatserna de beviljat samt deras
egen installning i motet med honom. Om de varit positiva och forsokt motivera honom sa har
de paverkat honom pa ett bra satt genom att han da fatt kénslan av att vilja kdampa for sin egen

skull och inte bara strunta i situationen.

Nar det galler hur respondenternas skolor paverkat dem i deras missbruksproblematik sa
tycker ingen av respondenterna att deras skola paverkat dem pa nagot satt. En av
respondenterna, Intervjuperson 1, uttrycker att han 6nskar att de anmalt till socialtjansten sa
att problemen uppmarksammats tidigare dn vad de nu gjorde. Da hade han moéjligtvis haft en

chans att inte utveckla ett sadant tungt narkotikamissbruk.
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Tre av respondenterna uppger att de inte paverkats av sina vanner och bekanta som de vuxit
upp med eftersom det framst var de som tog avstand fran sina drogfria vanner. Intervjuperson
1 beréattar dock att han blev férbannad da hans vanner och bekanta fran hans uppvaxt valde att
ta avstand fran honom pa grund av hans missbruk. Han uttrycker "Negj jag visste ju att det var
mitt eget fel 4anda men... men anda blev jag forbannad da jag tycker att man ska stalla upp for
en kompis ju men... det ar helt fel &nda eftersom om jag ljuger for dem hela tiden sa klart som

fan att de tar avstand”.

Respondenterna har en samstammig bild av att polisen brukade Gvervald mot dem och att
polisen tog in dem regelbunden for kontroller. Respondenterna uppger att de blev
forbannande pa polisen da de tyckte att de trakasserade dem men att det inte var nagot som de
la ner sin energi att tanka pa. Respondenterna anser inte att polisen paverkat dem
kanslomassigt eller deras fortsatta missbruk i nagon riktning forutom just vid de tillfallena da
de blev visiterade och gripna, och intagna till arresten och darfér inte kunnat fortsatta droga
for tillfallet.

Nar det galler sjukvardens betydelse for de unga heroinisternas fortsatta missbruk sa anser tre
av mina respondenter att sjukvardspersonalen inte har paverkat dem. Intervjuperson 1 som har
dalig erfarenhet av sjukvarden uppger ” Man blir forbannad. Det ar ju en sjukdom som alla
andra, tycker jag. Det ar en beroendesjukdom”. Respondenten séger att missbruk ar en
beroendesjukdom och darfor tycker han att sjukvardspersonalen borde ha storre forstaelse for
missbrukare och inte bli arga da han 6verdoserade.

7.3.2 Analys

Howard S Becker (2006) uppger att det mest avgérande i processen att bygga ett stabilt
avvikande beteende &ar upptéckten och att darefter bli stdmplad som en avvikare av
omgivningen. De fore detta unga heroinisterna paverkades negativt av sin familjs synsiitt,
bemdtande och agerande kanslomassigt genom att de fick skuldkanslor och daligt samvete.
For att dampa de kanslor som ungdomarnas familjer skapade hos ungdomarna intensifierades
deras missbruk. Grunden for att utveckla en avvikaridentitet var alltsd pataglig for
ungdomarna genom sina foraldrars paverkan pa dem. Inte bara sina foraldrars paverkan var
negativ utan aven nar det galler socialtjanstens paverkan pa de unga heroinisterna sa

framkommer det att ungdomarna kande ilska, besvikelse och frustration infor socialtjanstens
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arbete och forhallningsatt gentemot dem. Dessa kanslor uppstod i interaktionen mellan
ungdomarna, deras foréldrar och socialsekreterare vilket ar dverensstimmande med Beckers
tankar om att individers sjalvbild forsamras av omgivningens reaktioner och stdmpling.
Vidare uppger Becker att i samband med att individernas sjalvbild forsdémras identifierar de
sig alltmer som en avvikare vilket bland annat kan kopplas samman med Intervjuperson 1 nér
han aterger att han i dialogen med politikern fran socialutskottet kande sig utst6tt av det
"vanliga” samhéllet och uppger att om manga manniskor bemoter honom pa det sattet sa tar
han annu mer avstand fran det vanliga” livet och samhallet. Edwin Lemert (Hilte 1996)
beskriver dven detta som en del i utvecklandet av den sekundara avvikelsen, det vill sdga att
avvikaren sjalv maste identifiera sig som en avvikare innan den sekundara avvikelsen kan
utvecklas fullstandigt. Nar de unga heroinisterna madde kéanslomassigt daligt och deras
missbruk intensifierades sa ledde det till att de kande sig &nnu mer som avvikare och att
grundvalarna for att ungdomarnas skulle identifiera sig som avvikare kan sdgas vara hdgst

narvarande med storsta sannolikhet.

Ett annat viktigt och avgorande steg i processen att bibehalla sitt avvikande beteende ar, enligt
Becker, ndr avvikaren ar medlem i en organiserad avvikargrupp. Medlemmarna har sjélvfallet
sin avvikelse gemensamt men &ven kanslan av ett gemensamt 6de och att sta infor samma
problem. Tre av respondenterna berattar att de tog avstand fran sina drogfria vanner for att
umgas med sina medmanniskor som ocksa missbrukade vilket kan kopplas samman med
Philip Lalanders (2001) forskning om heroinister som en subkultur. Lalander forklarar att
subkulturen har sina egna regler och lagar, att det kan liknas vid en annan varld jamfért med

den som Gvriga manniskor lever i.

Nar det galler hur skolpersonal, polis och sjukvardspersonal paverkade de unga heroinisterna
sa uppger respondenterna generellt sétt att de inte paverkades av dessa instanser. Om
skolpersonalen hade valt att anmdla kan man forestélla sig att de unga heroinisterna upplevt
att stamplingen av dem som avvikare tkade genom att fler, skolpersonalen, reagerade negativt
pa deras avvikande beteende. De unga heroinisterna hade i sadana fall fatt annu fler
indikationer pa att samhallet inte accepterar avvikare i form av narkomaner vilket enligt

Becker hade bidragit till en 6kad stdimpling och identifikation hos ungdomarna som avvikare.

Respondenterna uppger att polisen inte paverkade dem i storre utstrackning an just for
stunden da de var gripna. Jag kan se tydliga kopplingar till Beckers och Lalanders

forestallning om att subkulturen har sjalvférsvarande motiveringar till det avvikande
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beteendet som verkar sunda for att fortsitta med avvikelsen samt lésningar pa hur
medlemmarna ska kunna fortsatta med det avvikande beteendet samtidigt som de undviker
problem. Trots att de unga heroinisterna blev gripna och dven domda for brott i viss man sa
hade de forklaringar som for dem var logiska och som gjorde att de kunde fortsatta missbruka
som hade sitt ursprung i subkulturen.

Sjukvardspersonalen paverkade inte tre av ungdomarna i nagon riktning enligt respondenterna
och som jag tidigare namnt kan det ha bidragit till att ungdomarna for sig sjalva hade
maojlighet att normalisera sitt beteende. Intervjuperson 1 uppger dock att han blev férbannad
da sjukvardspersonalen inte bemotte honom pa ett bra satt vilket kan kopplas samman med
Beckers uppfattning om att individer upplever en O0kad stdmpling av sin omgivning nar
ytterligare manniskor i omgivningen reagerar pa ett negativt satt utifran det avvikande
beteende. Med andra ord kan respondenten ha upplevt en 6kad avvikelse som gjorde att han

identifierade sig mer avvikare och som en medlem av subkulturen.

Sammanfattningsvis har de fore detta heroinisterna paverkats pa sa stt att de fatt skuldkéanslor
och daligt samvete infor sina familjer medan de blivit irriterade och besvikna pa
socialtjansten. De unga heroinisterna blev stamplade av sin familj och socialtjanst vilket ledde
till att deras missbruk intensifierades och att de kdande mer tillhérighet med avvikargruppen.
Nar det géller skolpersonal, drogfria vanner och bekanta samt polis och sjukvardspersonal s&
har de antingen hjalpt ungdomarna att normalisera sitt avvikande beteende, de kan ha forstarkt
det avvikande beteendet eller sa har deras bemotande och agerande inte haft nagon effekt alls

pa ungdomarna.

7.4 Hur upplever de fore detta heroinberoende ungdomarna att de paverkades av

sina egna varderingar?
7.4.1 Resultat

Respondenterna anser idag att det inte ar bra att missbruka och tycker att det ar negativt att
vara en missbrukare ur samhallets synvinkel. Nar det galler fragan om hur de fore detta
heroinisterna sag pa sig sjalva som misshrukare under tiden da de missbrukade ar de eniga om
att de inte identifierade sig som missbrukare. Respondenterna ger en samstammig bild av hur
de tankte som aktiva heroinmissbrukare, att de kunde sluta nér de ville och att de inte var
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missbrukare. Respondenterna beréttar vad de ansag en missbrukare var da de sjalva
missbrukade och Intervjuperson 2 uppger att det var "Nagon som injicerade men sen nar jag
injicerade amfetamin sa nej, da var det nagon som anvande heroin. Sen nar man héll pa med
heroin sd var det andra. Man &r ju missbrukare om man tar dagligen”. Intervjuperson 3
berdttar om sin syn pa missbrukare da han var tonaring, "Om man bara roka hasch till
exempel, da a man missbrukare om man tar tjack. Om man bara tar tjack da ar man ingen
riktig pundare utan om man jonkar. Om man anvénder jonk dr man ingen missbrukare forran
man anvander sprutor. Och om du forstar sa skjuter man upp det hela tiden sa att man inte ser
sig sjalv som problemet” medan Intervjuperson 4 sager "Nej jag sag aldrig mig sjalv som
missbrukare. Man bérjade med en sak, kanske marijuana, sa ” ja men det ar inte missbruk,
titta pa dem som tar heroin”. S& man borjade skylla ifran, de som tar tyngre grejer, de var
missbrukare men man sjélv var aldrig en missbrukare. Man rokte bara pa da och da tankte
man, men sen nar man borjade med heroin sa var det ju andra grejer man skyllde pa, sa man
var aldrig en missbrukare”. Intervjuperson 1 sager att det var nagon som satt pa en parkbank

och slog i sig en sil, som satt och sov, och kissade pa sig.

Respondenterna ger en bild av att de aldrig identifierade sig som missbrukare och att de
andrade innebdrden av vad en missbrukare &r under tiden de utvecklade ett allt tyngre
missbruk. Ur intervjuerna sa framkommer det att respondenterna hade en negativ syn pa
missbrukare och att de forsokte skydda sig sjdlva genom att inte identifiera sig som
missbrukare. Intervjuperson 2 uppger att "For att man vill ma battre sjalv, det ar det ju. Sa ar
det ju med alla. Alkisarna ”jag ar ju ingen javla pundare i alla fall” och pundarna "ar inga
javla alkisar liksom” och det ar hela tiden sa. Precis som jag sa nar man tar amfetamin sa ar
man ingen jonkare i alla fall, och sen & man ingen tjackpundare, och sa. Och det &r ju bara for
att man ska ma béttre och inte tycka att man ar botten” medan Intervjuperson 4 séager att
missbrukare inte dr varda nagot, att de inte har nagon status i samhéllet och att det var darfor

som han inte ville tanka pa sig sjalv som en missbrukare.

Né&r de unga heroinisterna forstod att de var beroende och att de behdvde professionell hjélp
for att sluta paverkades de negativt kanslomassigt. Gemensamt for respondenterna var att de
inte madde psykiskt bra och att deras missbruk intensifierades for att déva de jobbiga kanslor

som uppstod i samband med att de accepterade att de var beroende.
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Idag har de fore detta heroinisternas bild av missbrukare forandrats da de anser att det &r
sorgliga manniskor som inte mar bra. Da de sjalva gatt igenom problemen s& ar de nu

medvetna om att missbrukare behdver professionell hjalp.

7.4.2 Analys

Det var ingen av missbrukarna som till en borjan av sin missbrukskarriar identifierade sig
sjalv som en missbrukare. Respondenterna beskriver en process som egentligen startar da de
for forsta gangen testar narkotika som handlar om att definitionen om vad en missbrukare &r
andras under tiden da utvecklar ett allt tyngre missbruk. Ungdomarna var medvetna om att
missbruk ar negativt och att det inte accepteras av samhallet dd ungdomarna inte ville se sig
sjalva som missbrukare. Jag kan se likheter med Howard S Becker (2006) nér han skriver att
samhéllet bestar av manga olika sociala regler och att dessa sociala regler definierar
beteenden och handlingar som riktiga eller felaktiga. Vidare skriver han att nar regler
etablerats i samhallet sa anses den som bryter mot regeln som en avvikare utifran att denne
brutit mot en regel som samhéllet enats om. | sjalva verket ar det samhéllets normer och regler
som funnits kring ungdomarna under hela deras uppvéxt, och som de & medvetna om, som
kan ses som en del i grunden av deras bortférklarande och den process om forédndringen av

definitionen av missbruk.

Respondenterna beréttar att de kunde sluta nar de ville men att de i sjalva verket inte kunde
det. Nar de unga heroinisterna intalade sig sjalva att de kunde sluta sa kan det ses som annu
ett forhallningssatt fran heroinisternas sida att inte identifiera sig som missbrukare och

darmed inte bryta mot samhaéllets regler.

Nar de insag att de var beroende tvingades de att inse att de var missbrukare vilket bidrog till
jobbiga kanslor i form av att de maste inse sina problem och att de av samhéllet i stort
stdmplas som avvikare. Detta kan séttas i samband med Edwin Lemerts (Hilte 1996) tankar
om det slutgiltiga steget for att den sekundara avvikelsen ska utvecklas till fullo, da beteendet
alltsa inte langre kan normaliseras vilket kraver att aven missbrukaren sjalv stamplar sig som
missbrukare. Mina respondenter fornekade och bortforklarade for sig sjalva i stor utstrackning
dock insag de till sist att de var beroende och att de var missbrukare. Dem identifierade sig
som missbrukare vilket innebar att den sekundara avvikelsen utvecklades till fullo. Paverkan

fran de unga heroinisternas omgivning samt paverkan fran deras egna tankar och varderingar
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ledde till att missbruket intensifierades samt att deras kansloméassiga och psykiska maende

forsamrades.

Philip Lalander (2001) kan bidra med ytterligare forstaelse nar det galler utvecklandet av den
sekundéra avvikelsen genom att han forskat om subkulturen och den avvikande gruppens
paverkan pa dess medlemmar. Néar individer introduceras for subkulturen sa far de uppleva
spanning och snabba beldningar, och de utvecklar sa smaningom ett vi- och domtankande”
som gor att gruppens medlemmar tar avstand fran det "vanliga” samhallet och dess regler.
Mina respondenter ansag inte till en borjan att de var missbrukare men inte heller att de var
som ”vanliga” manniskor. De tog avstand fran sina drogfria vanner och umgicks med
méanniskor som anvande droger, med andra ord var de medlemmar av en subkulturell grupp.
Den subkulturella gruppen har, enligt Lalander, sina egna motiveringar och bortférklaringar
till sina beteenden vilket d&ven mina respondenter hade da de missbrukade. Dock gick det
avvikande beteendet inte att forklara under ndgon langre period da de slutligen var beroende
av heroin. | Lalanders intervjuer framkommer &ven att bejsandet, med andra ord rokandet av
heroin, som gor det mojligt for ungdomar testa heroin utan att det upplevs som allvarligt. De
unga heroinisterna i Lalanders studie hade en bild av heroinmissbrukare som éldre, utslagna
och smutsiga sprutnarkomaner vilket d&ven mina respondenter uttrycker nar det galler deras
syn pa missbrukare under tiden som de sjalva missbrukade. Slutligen kan man séga att deras
negativa syn pa missbrukare gjorde att de inte ville identifiera sig som en avvikare, som en

missbrukare.

Sammanfattningsvis hade de unga heroinisterna negativt laddade varderingar om missbrukare
vilket gjorde att de inte ville identifiera sig som missbrukare och darmed andrades deras
definition av missbruk under tiden de utvecklade ett allt tyngre missbruk. N&r de unga
heroinisterna insag att de var beroende sa tog de mer droger for att dampa och dova de

jobbiga kénslor som uppstod i samband med att de sjalva identifierade sig som missbrukare.
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8 Avslutning

Jag kommer inledningsvis sammanfatta mina resultat och min analys for att sedan skriva mina
avslutande reflektioner. De sammanfattande och avslutande reflektionerna kommer innehalla
fragor som vackts hos mig under uppsatsens gang, nya fragor som kan behandlas vidare samt

mina personliga varderingar kring uppsatsens olika delar.

8.1 Sammanfattning

Jag har gjort en kvalitativ studie som bygger pa fyra intervjuer med fore detta heroinister som
utvecklade ett heroinberoende da de var mellan 17-19 ar gamla. Syftet med uppsatsen var att
beskriva och analysera hur heroinberoende ungdomars familj och omgivning bemétt och
paverkat ungdomarna i deras missbrukproblematik. Jag har haft fyra centrala fragestallningar
som jag besvarat med hjalp av mina intervjuer, vilka &r: Hur uppfattar de missbrukande
ungdomarna sina foraldrar och andra relationers synsatt pa dem? Hur bemotte och agerade
omgivningen gentemot de unga heroinisterna? Hur har de unga heroinisternas foréldrar och
omgivning paverkat ungdomarna genom sitt synsatt, bemotande och agerande? Hur
paverkades de unga missbrukarna av sina egna varderingar? Jag analyserat min empiri med
hjélpa av Howard S Beckers och Edwin Lemerts idéer om stamplingsteorin samt med hjalp av

Philip Lalanders forskning om unga heroinister.

Mina intervjupersoner anser generellt satt att deras foraldrar och manniskor i deras
omgivning, i form av olika myndigheter och privatpersoner, har en negativ syn pa
missbrukare. Nar ungdomarnas familjer och omgivning inte var medvetna om ungdomarnas
missbruksproblematik sa kunde de inte bli stamplade av samhéllet som avvikare men nar
problemen uppdagades sa uppenbarades familjens och omgivningens negativa syn pa dem och
deras avvikande beteende. Mina respondenter anser inte att de blev bra bemotta, varken av sin
familj eller socialtjanst. Omgivningens bemotande kan anses ha en stdmplande effekt och de
fore detta heroinisterna paverkades pa sa sitt att de fick skuldkéanslor och daligt samvete infor
sina familjer medan de blev irriterade och besvikna pa socialtjansten. De unga heroinisterna
stamplades av sin familj och socialtjanst vilket ledde till att deras missbruk intensifierades pa
samma gang som deras tolerans 6kade. Nar det galler skolpersonal, drogfria vanner och

bekanta samt polis och sjukvardspersonal sa kan de anses ha antingen hjalpt ungdomarna att
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normalisera sitt avvikande beteende eller sa har de forstarkt deras avvikande beteende. De
unga heroinisterna hade negativt laddade véarderingar om missbrukare vilket gjorde att de inte
ville identifiera sig som missbrukare och darmed andrades deras definition av en missbrukare
under tiden de utvecklade ett allt tyngre missbruk. Nar de unga heroinisterna insag att de var
beroende sa tog de mer droger for att dampa och dova de jobbiga kanslor som uppstod i

samband med identifieringen som en missbrukare.

8.2 Sammanfattande och avslutande reflektioner

Inledningsvis vill jag sdga att uppsatsen har varit en spannande och larorik process. Jag har
sjalv fatt bestamma uppsatsamne och darmed fordjupa mig i ett amne som &r av stort intresse.
Jag tycker att jag skrivit om ett &mne som &r viktigt att uppméarksamma da jag av egen
erfarenhet vet att det finns flertalet ungdomar och unga vuxna som missbrukar heroin som
varken ar aktuella inom socialtjansten eller erhaller hjalp fran annan instans. Jag anser att
genom att lasa denna uppsats far man en bild av hur ungdomarna tanker kring sin familjs och
omgivnings synsétt, bemotande och agerande samt hur de paverkat dem. Det ar deras
erfarenheter som inte ska ifragasattas dock har troligtvis deras familjer och omgivning en
annan upplevelse av hur de bemott och agerat gentemot ungdomarna samt hur de paverkade
dem. Jag anser att det vore intressant att fa gora en studie kring hur missbrukande ungdomars
foraldrar anser att de beméter och agerar gentemot sitt missbrukande barn och hur de tror att
deras bemotande och agerande paverkat deras barn.

Jag har intervjuat fyra fore detta heroinister vilket gor att jag inte kunnat géra nagra storre
jamforelser eller dra nagra mer betydande slutsatser da min studie inte ar sérskilt omfattande i
antal intervjuer. Intervjupersonerna har mestadels gett en éverensstdammande bild men ibland
har nagon gett en annan bild av hur den upplever sig att ha blivit bemétt av sin omgivning.
Om jag hade haft mojlighet att genomfora fler intervjuer sa hade jag mojligtvis aven fatt
mojligheten att se om det endast ar en enskild upplevelse eller om det faktiskt finns nagot
samband eller monster bakom den bild som getts av min intervjuperson. Det hade som sagt
varit mer intressant att ha en storre méngd intervjuer for att kunna se likheter och olikheter ur
ett storre perspektiv och ddarmed kunna goOra generaliseringar. Jag har presenterat mina
intervjupersoners resultat vilket ar mitt resultat for de fyra intervjuer jag genomfort vilka
exemplifierar hur nagra fore detta unga heroinister upplever sin omgivnings bemdtande och

upplevelse av hur de paverkats. Om jag gjort en stérre undersokning hade eventuellt
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resultaten kunnat bli mer omfattande och nyanserat. Jag intervjuade dessutom enbart man och
har reflekterat 6ver om jag skulle intervjuat kvinnor, vad hade det visat for resultat? Har
samhallet en annan syn pa och reagerar annorlunda gentemot missbrukande kvinnor? Hur
paverkas missbrukande kvinnor av omgivningens stampling? Det hade varit intressant att gora

samma studie men inriktad pa kvinnor for att kunna finna lik- och olikheter.

Jag hade &ven tyckt att det vore intressant att géra en storre studie for att se hur bland annat
skol- och sjukvardspersonal som, i dessa fall generellt satt, inte bemétte eller agerande mot
ungdomarnas problematik paverkade ungdomarna. Om det exempelvis &ar sa att skol- och
sjukvardspersonal hjalpte ungdomarna att normalisera sitt beteende. Jag énskar att jag lyft upp
fragestallningen med mina respondenter och sokt ett djupare svar hos dem kring hur ett sadant
bemotande kan téankas paverka ungdomar.

Nar det géller min analys sa har jag utgatt fran mina fyra intervjuers resultat och analyserat
dem utifran Howard S Beckers och Edwin Lemerts tankar om stamplingsteorin samt utifran
tidigare presenterad forskning i form av Philip Lalanders studie om unga heroinister i
Norrkoping. Detta & som sagt min analys ur perspektivet som jag ovan beskrivit. Resultatet
hade kunnat analyseras ur flertalet andra perspektiv och pd sa satt hade resultaten
begripliggjorts pa ett annat sétt och analysen hade lett till andra slutsatser vilket jag anser ar
viktigt att betona. Jag blev inte allt for forvanad nér det galler resultatet av mina intervjuer da
jag har en bild av att ungdomars foraldrar bryr sig om sina barn men att de blir frustrerade da
barnen inte lyssnar pa dem vilket gor att de skriker, tjatar och brakar for att forsoka fa gehor
fran sina barn. Nar det galler socialtjansten sa hade jag ju velat tro att ungdomarna kande att
socialsekreterarna fanns dar for deras skull. Jag kan dock samtidigt forstad de fore detta
heroinisterna ndr de beréttar om sina upplevelser av kontakten med socialsekreterare och vet
att de mojligtvis kan ha en del ratt i vad de séger. Socialsekreterarna har, utifran min
erfarenhet, en tung arbetsbelastning vilket medfor att de majligtvis inte hinner engagera sig sa
mycket som de oOnskar i varje klient. Dock d&r det inte en acceptabel ursakt for
socialsekreterarnas arbete. Och skolpersonalens agerande, eller icke agerande, ska jag inte
resonera kring utan vill bara sdga att de har anméalningsskyldighet vilket de borde varit

medvetna om.

Nar det galler vidare forskning utifran mitt material har jag reflekterat 6ver vad som var
avgorande for de unga heroinisterna nar det galler deras val att sluta missbruka da i slutandan

fattade det beslutet. Har deras familjers och omgivnings synsatt, bemdtande och agerande
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paverkat dem i detta beslut eller beror det pd andra faktorer? Om deras familjer och
omgivning inte varit avgérande for beslutet, har de paverkat dem i nagon grad alls nar det
galler valet att sluta missbruka? D& respondenterna i min studie uppger att missbruket
intensifierades i och med stamplingen de upplevde sa hade det varit intressant att fa undersoka
om deras familjers och omgivnings synsatt, bemdtande och agerande i slutdandan paverkade
dem positivt da de blev drogfria. Jag tanker att stamplingen kan leda till nagot positivt da
ingen vill vara avvikande och utanfor pa ett negativt satt och diarmed kan stamplingen

medfdra en strdvan i att bli som andra, med andra ord drogftri.

Slutligen vill jag saga att det var oerhdrt intressant och spannande att f& mota dessa unga
vuxna, de fore detta heroinisterna, och fa ta del av deras liv och upplevelser. Jag har inte
enbart fatt material till min uppsats utan aven erhallit erfarenheter for livet i hur ungdomar
upplever och tolkar sin familjs, socialtjansts och omgivnings synsétt, bemoétande och agerande
samt hur det paverkat dem. Jag kommer ha nytta av det i min kommande yrkesroll da jag
bland annat insett vikten av att lata barn och ungdomar fa vara delaktiga i utredning och
planering kring insatser. Jag har en medvetenhet kring att det inte alltid fungerar men att ha
det som mal borde tillhdra varje socialsekreterares arbetsuppgift. Jag anser att det hade varit
intressant att dven fa intervjua socialsekreterare kring deras uppfattning om hur de paverkar
missbrukande ungdomar. Som jag namnt tidigare sa hade jag inte méjlighet till det pa grund

av tidsbrist men det kan vara intressant som en framtida forskningsfraga.
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10 Bilagor

10.1 Bilaga 1

Intervjuguide

Hur sag din familj ut under din uppvaxt?

Hur ser din missbrukskarriar ut?

Hur uppfattar de fore detta unga heroinisterna sina féraldrars och omgivnings synsatt

pa dem da de var aktiva missbrukare?

Nér forstod din familj att du anvande narkotika och hur reagerade dem?
Nar forstod dem att du var beroende?

Vad anser du att de hade for syn pa dig/missbrukare?

Andras synsatt och regerande pa ditt missbruk/beroende? Exempelvis polis, skolpersonal,

sjukvard och vanner.

Hur bemotte och agerade omgivningen gentemot de unga heroinisterna?
Hur bemotte dina foraldrar och syskon dig i din missbruksproblematik?
Hur sag kommunikationen ut mellan dig och dina foraldrar?

Hur skulle du beskriva din relation till dina féréaldrar innan du borjade missbruka och hur sag

relationen ut under ditt pagaende missbruk?
Hur sdg din kontakt med socialtjansten ut?
Hur blev du bemétt av socialtjansten och vad anser du att de har for synsatt pa missbrukare?

Hur agerade socialtjansten?
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Andras reaktioner och agerande? Exempelvis polis, skolpersonal, sjukvard och vanner.

Hur har de unga heroinisternas foraldrar och omgivning paverkat ungdomarna genom

sitt synsatt, bemodtande och agerande?

Vad anser du om din familjs bemdtande och agerande?

Hur paverkade din familjs bemé&tande och agerande dig?

Vad anser du om den hjalp du fatt fran socialtjansten eller annan instans?
Hur har socialtjanstens bemotande och agerande paverkat dig?

Andras paverkan pa dig? Exempelvis polis, skolpersonal, sjukvard och vénner.

Hur paverkas unga missbrukare av sina egna varderingar?
Hur ser du pa missbrukare, idag och da?
Din syn pa dig sjalv, da och idag?

Naér forstod du att du var beroende och hur tankte du?
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