Bildterapi for barn som lever i en utsatt livssituation

AvV: Anna Brorsson

LUNDS UNIVERSITET
Social Hégskolan
Ht-09

Handledare: Anna Angelin




Abstract

Author: Anna Brorsson
Title: Art therapy for children living in an exposed life situation.
Supervisor: Anna Angelin

This study examines art therapy for children living in an exposed life situation. This study is
to examine if therapy is a working method in work with children living in exposure. For
example children who are having a parent with addiction to alcohol, children having a parent
with a psychological disorder, children with a serious disease and children with psychological
disorders. A qualitative method was used and four qualitative interviews done with one
educated art therapist, one educated expressive art therapist and three social workers that use
an art therapeutic method. The results of the interviews have been analyzed with the help of
the theory of the subconscious mind, the personal and the collective subconscious by Carl
Gustav Jung, the theory of the importance of play for human welfare and the search for the
self, and using the concept by Donald Winnicott and with the help of sublimation. The survey
shows that art therapy is a good method to use for children living in an exposed life situation.
It’s found that art therapy is a quick, practical and easygoing method. The method is fun but at
the same time as it’s deep. It allows playfulness but at the same time it is very serious and
complex. The survey also shows that children feel that art therapy had a positive impact on
their wellbeing; they feel that their self-confidence and self-esteem has been strengthened.

Keywords: art therapy, children living in an exposed life situation, creativity and wellbeing.
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Forord

| forordet skulle jag vilja tacka alla er som stéllt upp pa en intervju. Det har gett mig en bra
inblick i vad bildterapi som metod innebar och gar ut pa, samt hur man kan arbeta med bild
och kreativt skapande med barn som lever i en utsatt livssituation. Jag skulle &ven vilja tacka

min handledare for det stod jag fatt under arbetets gang.

Hostterminen 2009

Anna Brorsson



Inledning

Idén bakom amnesvalet till denna studie framkom efter ett antal studiebesok varterminen
2009. Studiebestken var pa verksamheter som arbetar pa med bild och kreativt skapande med
barn som lever i en utsatt livssituation. Pa en utav dessa verksamheter arbetade man utefter en
metod som ar narbeslaktad med bildterapin, ndmligen uttryckande konstterapi. Pa de andra
verksamheterna jag besokte arbetade man utefter en metod dér bild och kreativt skapande var
en central del i deras arbete med barnen. Intresset for bildterapi som terapiform vacktes under
studiebestken. Jag ville veta mer om metoden, fa en 6kad forstaelse for vad bildterapi gar ut
pa, om det verkar vara en fungerande metod, vilka for- och nackdelar som finns med metoden

etc.

Problemformulering

En bild sdger mer an tusen ord, heter det. Men &r det sa, kan en bild verkligen saga mer an
ord? Kan en bild sdga hur en manniska mar? Gar det att uppna ett terapeutiskt syfte genom att

anvanda sig av bild och malande?

P4 hemsidan for Svenska Riksforbundet for Bildterapeuter (2009) gar det att lasa att bildterapi
ar en behandlingsform d&r man anvander bildskapande for uttryck och kommunikation.
Bildterapi bygger pa 6vertygelsen att bildskapande i terapi framjar halsan genom att utveckla
och integrera kognitiva, kdnslomassiga och sensomotoriska processer. | bildterapeutens
teoretiska referensram innefattas konst, estetik samt psykologisk teori, t.ex. psykodynamisk,
Jungiansk, inlarningspsykologisk, kognitiv eller neuropsykologisk.
(http://www.bildterapi.se/verksamhet/bildterapi.html, 2009).

Berg-Frykholm (2008) menar att bildterapi ar ett satt att séka kunskap om sig sjalv och sin
situation. Att mala tillsammans med en bildterapeut, individuellt eller i grupp, kan vara ett sétt
att lara kanna sig sjalv och sina kanslor. Varje bild dr pa nagot sétt ett sjalvportratt. Det finns
flera omraden som bildterapi kan anvandas. Bildterapi kan anvandas dar individen vill ha
forandring, t.ex. personlig utveckling. Bildterapi kan daven anvandas psykoterapeutiskt. Nar
orden inte racker till sa kan upplevelser, tankar och kanslor uttryckas i bilden genom ett

symboliskt sprak och genom farg och form. De inre processerna blir synliga, vilket gor dem



mojliga att forsta. Bildterapi kan vécka livslust eller att for en stund glémma smérta och
malande tankar. Det kan fungera helande. Det kan kénnas som en lattnad att fa ur sig starka
och svara kanslor i bilden. Outvecklade funktioner sdsom uppméarksamhet, minne och
kroppsuppfattning kan évas upp genom bildterapi. Alla manniskor kan delta, barn som vuxna,
sprakkunniga som icke-sprakkunniga. (Berg-Frykholm, 2008).

I min uppsats tanker jag undersdka anvandning av bildterapi och kreativt skapande for barn
som lever i en utsatt livssituation. Resultatet av det insamlade materialet kommer jag
analysera med hjélp av Carl Gustav Jungs teori om det manskliga psyket, dar han gor en
indelning i det medvetna, det personliga omedvetna och det kollektiva omedvetna. Jag
kommer dven anvanda mig av Donald Winnicotts teori om lekens betydelse for manniskans
valbefinnande och stkande efter sjalvet. Dessutom kommer jag aven analysera utifran
begreppet sublimering, som enligt psykodynamiskt perspektiv utgor en forsvarsmekanism i
det manskliga psyket.

Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att fa en 6kad forstaelse for bildterapi som metod i arbete med barn som

lever i en utsatt livssituation.

De fragestéllningar jag stallt mig ar:

P vilket satt anvands bildterapeutisk metod i arbete med barn som lever i en utsatt
livssituation samt vilket syfte har anvandningen?

Vilka for- och nackdelar har anvédndandet av bildterapi med barn som lever i en utsatt
livssituation?

Hur ser behandlarens roll ut?

Hur uppfattar behandlaren att barnen upplever bildterapi? Upplever de att barnen blir hjalpta?

Tidigare forskning

Bildterapi som behandlingsmetod

Bildterapi blev efter forsta varldskriget en méjlig behandlingsform. Det uppmérksammades

att intagna krigsskadade och traumatiserade soldater pa mentalsjukhus i England och



Frankrike blev friskare av bildterapi. En av foregangarna for bildterapi var Hermann
Rorschach. Rorschach utvecklade en psykodiagnostik som grundade sig pa ett bildterapeutiskt
program. Bildterapi for barn har som foregangare bland annat Margaret Naumburg och Edith
Kramer. Naumburg verkade som bildterapeut redan 1915 och fokus i arbetet/studierna var det
fria konstuttrycket som symbolisk form, tillganglig for psykoterapeutisk tolkning. Idag ar
bildterapi en akademisk utbildning med professur i USA, England, Holland, Italien och
Finnland (Sofiadotter & Andersson, 2004).

Forskningsomraden inom bildterapi

Den tidiga forskning jag tankte redovisa &r relativt nyligen genomfdrda. De tar upp bildterapi

som arbetsmetod inom olika omraden, sasom psykiatri och sjukvard.

Heenan (2006) menar att mycket av den forskning som finns om bildterapi ar inriktad pa
psykoterapeutiska former av bildterapi, dar bild kopplas ihop med psykoterapi och Freudiansk
analys. Kramer (1975) menar att bildterapin aterspeglar till viss del psykoanalysens
utveckling. Betoningen i psykoanalysen har gatt fran det omedvetna, tolkning av drommar
och symptom till undersokning av utvecklingsfaser, den psykiska strukturen samt
undersokningar om ego. Bildterapin var till en borjan, sasom psykoanalysen, inriktad pa
tolkning av den omedvetna innebérden och symbolismen i bilden. Men senare vacktes dven
intresset for bildens kvalitet och for att med hjélp av bildterapi kunna stélla diagnos (Kramer,
1975).

Heenan (2006) presenterar en studie som gjordes pa Nordirland. Det &r en smaskalig studie
som handlar om bildterapi som behandling for personer med psykiska problem. Ett antal
personer med psykiska problem fick ga en kurs i bildterapi. Studien visar pa positiva resultat.
Bildterapi for personer med psykiska problem visade sig vara gynnsamt. Det visade sig 6ka
deltagarnas sjalvkansla och inre styrka. Daremot stéllde sig deltagarna kritiska till att
bildterapi som terapiform inte finns att tillga pa s manga stallen. De menade darfor att genom
att delta i studie gav dem ett smakprov som ingav det hopp for dem att leva vidare, men nar
bildterapikursen vél var éver sa var de tillbaka i de for dem mer vanliga formerna av
behandling, sasom medicinering. Detta p.g.a. att anvandningen av bildterapi inte var sa

vanligt forekommande. (Heenan, 2006 vol. 21:2).



Egberg-Thymes (2008) lagger i sin avhandling fram tre studier. Den tredje studien undersokte
bildterapi som arbetsmetod for kvinnor med brdstcancer. Studien bestod av 41 kvinnor som
slumpméssigt antingen fick delta i en bildterapigrupp eller en kontrollgrupp. Syftet med
studien var att undersoka resultatet av bildterapin, méta och jamfora deltagarnas coping-
resurser, sjalvbild och deras symptom med kontrollgruppen. Intervjuer gjordes innan, strax
efter och 6 manader efter undersokningens start. En uppsittning sjalvskalor anvandes for att
fa fram ett resultat. Resultatet blev att personer som deltagit i bildterapin skattade sina coping-
resurser, sarskilt sina sociala resurser, hogre an de personer som tillhort kontrollgruppen.
Dessutom visade det sig att coping-resurserna for personerna i bildterapigrupperna 6kade i
jamforelse med personerna i kontrollgruppen, déar coping-resurserna stagnerade eller
minskade. Det visade sig ocksa att over lag forbattrades den psykiska hélsan for de personer
som deltog i bildterapin samt att genomsnittspatienten i bildterapigruppen forbattrade sitt
maende vad galler angest och depression (Egberg-Thymes, 2008).

Agneta Sofiadotter och Lotta Andersson (2004) redovisar i sin rapport en undersékning som
bestar av tva delar. Den forsta delen ar en dokumentation av forséksverksamheten, med
bildterapi for barnen och deras foraldrar, vid Barnhabiliteringscentrum i Lund fran aren 1997
och fram t.0.m. 2002. Tanken bakom forsdksverksamheten var att konstnarligt skapande
uppfattades som vélgorande och ldkande, som har en sjélsvardande inverkan pa méanniskan. |
den andra delen redovisar de en utvérdering av bildterapin genom en grupp foraldrar.
Utvarderingen bestar av reflektioner kring bildterapin, dess paverkan pa deras barn samt deras
egen upplevelse, fran 11 foraldrar, samtliga mammor. | bilterapikursen deltog 33 barn och
ungdomar i aldrarna 9-17 ar, enskilt, i grupp eller med sina familjer. Foraldrar har dven de
deltagit i egna grupper. Maleri, skulptering och fotografering har anvénts i kombination med
ett berattande om bilden, skulpturen eller fotografiet. Man har utvecklat metoderna pa olika
satt i forhallande till barnets eller den unges problematik. | bildterapin har man tagit upp
teman som liv och dod, existentiella och religiosa fragor. Vad som framkommer i rapporten &r
vikten av att skapa ett sammanhang for bildterapin, t.ex. en ateljé som barnen/ungdomarna
personligen kan relatera till. Vad som ocksa framkommer &r att foraldrarna upplevt att
bildterapin hjélpt det egna barnet att uttrycka sina innersta tankar och kénslor, samt att barnet
blivit sedd som ett barn oberoende av de svarigheter barnet i dvrigt kan ha. De beskriver att
bildterapin fungerat som en katalysator for det egna barnet. Deras egen upplevelse av att ha
deltagit i grupp med andra mammor med liknande erfarenheter beskriver de som gynnsam. De
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upplever att bildterapin och samtalen som uppstatt ur det egna skapandet gett dem styrka och

hjéalpt dem i den egna ldkningsprocessen. (Sofiadotter & Andersson, 2004).

Eaton, Doherty och Widrick (2007:34) har gatt igenom ett antal studier som undersoker
effekten av bildterapi for traumatiserade barn. Barnen har varit med om en traumatiserande
héndelse, t.ex. sexuellt 6vergrepp, misshandel, dodsfall, krig etc. De skriver att det i dessa
studier framkommer att bildterapi med traumatiserande barn ar en fordelaktig behandling. Det
visade sig i studierna att bildterapi var en effektiv metod for de psykosociala konsekvenserna
av den traumatiserade handelsen (Eaton, Doherty & Widrick, 2007:34).

Metod

Kvalitativ metod

Med tanke pa &mne och syfte med undersokningen anser jag att den mest lampliga metoden &r
kvalitativ metod. Kvalitativ metod valjer jag eftersom jag anser att det &r ett &mne som kraver
en mer djupgaende metod. Jag vill i undersékningen ga mer in pa djupet och pa sa vis fa fram
det mest relevanta for amnet. Genom att anvanda kvalitativ metod med kvalitativa intervjuer
amnar jag fa en storre forstaelse for och battre kunskap om bildterapi med barn som pa olika
sétt lever i en utsatt livssituation. Intervjuerna kommer att vara semistrukturerade, dvs. jag
kommer utga fran vissa teman och fragor men malet ar att intervjupersonen ska kunna kénna
att hon relativt fritt kan svara pa fragorna dar en viss utsvavning ar okej. En nackdel med
kvalitativ metod kan dock vara att den till vis del &r begréansande eftersom det blir ett litet
antal personer som medverkar i intervjuer etc. Kvantitativ metod gar ut pa att méta nagon
slags omfattning i ett visst &mne, darmed kan fler personer delta i exempelvis enkéter i
kvantitativ metod. Daremot gar inte kvantitativ metod in pa djupet i &mnet som kvalitativ

metod gor.

Urval och avgransningar

Anledningen till att jag valde att avgrdnsa min undersokning till att handla om bildterapi for
barn var darfor att jag ville veta mer om terapiformen. Jag ville veta mer hur metoden

anvands, vilka for- och nackdelar som finns etc. Anledningen till att jag avgransade



undersokningen till att handla om barn som lever i en utsatt livssituation var att jag anser att
manga barn kan inbegripas under den formuleringen, samtidigt som det inte ror vilka barn
som helst utan barn som pa nagot satt och av olika anledningar har det svart och som lever i
en utsatt livssituation. Det kan handla om barn som har nagot socialt problem i familjen,
sasom missbruk, psykisk ohalsa, vald i hemmet etc. Det kan ocksa handla om barn som har
psykiska svarigheter, som t.ex. har nagon diagnos som forsvarar livet for dem, de kanske har
svara fobier och tvang, dr deprimerande, sjalvmordsbenégna etc. Det kan &ven vara barn som
ar sjuka, barn som har nagon allvarlig sjukdom sasom cancer. Ytterligare avgransningar i
amnet kan ocksa goras for att pa sa satt oka validiteten, sdsom ytterligare avgransningar vad
géller begreppet barn som lever i en utsatt livssituation exempelvis att studien enbart hade
handlat om bildterapi for barn som har en foralder med missbruksproblematik eller enbart
handla om bildterapi for cancersjuka barn osv. Men med tanke pa den tid som fanns till
forfogande for att gora denna studie och majligheten till att finna intervjupersoner och fa ihop
ett bra material, knde jag att &mnet inte skulle avgrénsas for mycket. Darfor blev
avgransningen sadan. Pa sa satt kan man saga att undersokningen har validitet, eftersom jag i
stort satt har undersokt det som var syftet. Hur pass hog validitet studien har beror pa hur
avgransat syftet ar samt hur val syftet undersoks.

Syftet med min studie var att fa en okad forstaelse for bildterapi som metod i arbetet med barn
som lever i en utsatt livssituation. Detta har jag gjort ocksa men for att fa en hogre validitet pa
arbetet kunde &mnet avgransats ytterligare. Daremot hade svarigheten 6kat att hitta bra

informanter.

Totalt har fyra semistrukturerade intervjuer genomférts med fem personer, vid ett av
intervjutillfallena var det tva informanter som deltog. Intervjupersonerna har jag kontaktat
dels via mail och dels via brev. Jag hade tidigare vid ett annat tillfalle for ett halvar sedan varit
pa studiebesok hos tre av intervjupersonerna vilket var en hjélp i kontaktandet. Daremot anser
jag inte att detta att jag tidigare traffat tre av intervjupersonerna haft nagon direkt paverkan i
intervjuerna eftersom att det vid studiebesdken var en grupp studenter som besokte
verksamheten, jag en av dessa. Darfor hade jag inte nagon relation till intervjupersonerna som
skulle kunna ha paverkat intervjun. Det enda som var att kontaktandet underlattades eftersom
jag redan kontaktat just dessa tre intervjupersonerna tidigare och darmed viste hur jag skulle
kontakta dem. Intervjuerna bandades och transkriberades. Darefter gjordes en kodning av
intervjuerna, dvs. en nedbrytning av det material som framkommit under intervjuerna i

mindre delar. Fyra teman valdes som utgangspunkter i bearbetandet av intervjumaterialet,
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anvandningen av bildterapi i arbetet med barn som lever i en utsatt livssituation, bildterapins
for- och nackdelar, terapeutens uppfattning om barnens upplevelser av bildterapeutiskt arbete

och terapeutens roll i bildterapeutiskt arbete.

Intervjuerna gjordes med bade utbildade bildterapeuter och socionomer. Tva intervjuer
gjordes med en utbildad bildterapeut och en utbildad utryckande konstterapeut. De andra tva
intervjuerna gjordes med yrkesverksamma som anvander sig av kreativt skapande i arbetet
med barn som lever i nadgon form av utsatt livssituation, i det ena fallet var det barn som lever
i en familj med en missbrukande foralder och i det andra fallet ror det sig om barn som lever i
en familj med en foralder med psykisk sjukdom. Intervjupersonerna i dessa tva intervjuer ar
inte utbildade bildterapeuter, utan socionomer, och bedriver darfor inte definitionsmassigt
bildterapi. Daremot anvéander de sig av en metod som paminner om bildterapin och dar de
anvander kreativt skapande med barnen. Trots att inte alla ar utbildade bildterapeuter sa
anvander de sig av liknande metoder, dér bild och kreativt skapande &r en véasentlig del i
arbetet med barnen och ungdomarna som lever i en utsatt livssituation, vilket bildterapi
handlar om. Jag valjer darfor att anvanda mig av begreppet bildterapi genomgaende i arbetet
for att det inte ska skapa forvirring om jag anvander olika termer. Men, som jag papekar ovan,
finns dér skillnader mellan att vara utbildad och att inte vara det men som sagt upplever jag att

det ar liknande metoder som anvands dar bild och kreativt skapande &r en viktig del i arbetet.

Eftersom alla intervjupersoner arbetar med kreativt skapande och utefter en bildterapeutisk
metod innebdr detta att de har en positiv uppfattning om metoden, vilket skulle kunna farga
deras svar i intervjun. Detta har jag varit medveten om och darfor har jag haft ett kritiskt
forhallningssatt till det som framkommit i intervjuerna. Samtidigt vill jag papeka att jag inte
vid nagot tillfalle kant att intervjupersonerna medvetet endast skulle ta upp det positiva med
metoden. Men som sagt dr jag medveten om att intervjupersonens egen uppfattning om

metoden kan férga de svar som ges under intervjun.

For att 6ka reliabiliteten i undersokningen har jag under intervjuerna haft en liknande
intervjumall som utgangspunkt under intervjuerna, med en viss anpassning till
intervjupersonen. Exempelvis har jag kunnat stalla mer ingaende fragor angaende bildterapi
till den utbildade bildterapeuten, och &ven till den uttryckande konstterapeuten, som jag inte
kunde stélla de yrkesverksamma socionomerna. Att jag inte enbart har intervjuat
bildterapeuter skulle kunna sanka reliabiliteten nagot men jag anser att eftersom alla
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intervjupersoner jobbar med kreativt skapande och jobbar utefter en metod som paminner om
bildterapin sa anser jag att deras synpunkter i amnet &r av relevans for studien samt att det
faktum att de inte ar utbildade bildterapeuter inte forsamrar tillforlitligheten nagot avsevart.
Daremot hade tillforlitligheten 6kat om fler intervjuer gjorts med utbildade bildterapeuter och
dven om antalet intervjuer totalt satt varit fler. Men pa grund av tidsbrist har inte detta kunnat

genomforas.

Etiska dvervéganden

Mina etiska 6vervaganden har mestadels handlat om de kvalitativa intervjuerna. Fran borjan
tankte jag dven intervjua nagra barn och ungdomar som gar eller har gatt i bildterapi. Men
med tanke pa att barnen och de unga oftast ar under 18 ar och genomgar eller har genomgatt
en typ av behandling och terapi sa ansag jag det inte vara etiskt forsvarbart. Jag ansag att det
var for exponerande for barnen och dessutom ansag jag det finnas risk for att barnen skulle
kunna bli igenkanda. Eftersom de ar barn och lever i en utsatt livssituation, och har manga
svarigheter och tunga saker med sig, sa tyckte jag att obalansen mellan mig som vuxen och
som intervjuare och dem blev for stor. Jag insdg svarigheten att uppratthalla en jamn
maktbalans mellan intervjuare och intervjuperson. Daremot ansag jag det majligt att
uppratthalla en jamn maktbalans mellan mig och de yrkesverksamma. Detta for att de dels ar
vuxna och dels for att det &r de som anvénder sig av tekniken och terapiformen, som gor dem
till s.k. “experter” i amnet. Intervjuerna hallits pa deras arbetsplatser, pa den tid som passat
intervjupersonerna bast, vilket underlattar for dem att kanna sig bekvama och fria att svara pa
fragorna. Ett 6vervagande gjordes dven om intervjupersonernas riktiga namn skulle vara med
i uppsatsen eller om det skulle anvéndas fiktiva namn. Jag kom fram till att det b&sta var att

anvanda fiktiva namn for att inte riskera att anonymiteten rojs.

Teori

Medvetna, personliga omedvetna och det kollektivt omedvetna

Barnaby och D’Acierno (1990) skriver i sin bok att Carl Gustav Jung delar upp det ménskliga
psyket i olika skikt: det medvetna, det personligt omedvetna samt det kollektiva omedvetna.

Det medvetna ar det vi har direkt kunskap om. Det medvetna bestar av material som individen
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har tillgang till genom tankar, kénslor, férnimmelser och intuition. Det personligt omedvetna
ligger ndrmre det medvetna och kan kommunicera med det medvetna via t.ex. drémmar. Den
innehaller den samlade kunskapen om individens personliga historia. Upplevelser och
erfarenheter kapslas i det personligt omedvetna in i s.k. komplex. Anledningen till att vissa
upplevelser kapslas in i det personligt omedvetna &r att den medvetna delen av psyket inte
orkar béra den sorg, ilska eller smarta som upplevelsen i komplexen innehaller. Det kollektiva
omedvetna ar universellt, dvs. det ar for alla manniskor lika, eftersom det inte gar att utrycka
och ar for manniskan dolt. Det kollektiva omedvetna bestar bl.a. av en uppséattning arketyper,
som &r psykiska krafter i det manskliga psyket. Arketyperna ger ett monster at manniskans
medvetande och beteende. En av dessa arketyper kallar Jung sjélvets arketyp. Det &r en slags
inre och végledande instans som Jung beskriver som gud i manniskan. Sjélvet har till uppgift
att forverkliga livsplanen samt personlighetens alla mojligheter (Barnaby & D’Acierno, 1990;
Svensson, 2002). Ur sjalvet utvecklas jaget, personan, skuggan samt anima och animus. Jaget
organiserar det omedvetna och reglerar och ser till sa att det finns sammanhang och balans i
det medvetna. Personan anpassar sig till omgivningen och handlar om hur man ska bete sig,
som utvecklas frdn barndomen. Skuggan tillhor vad Jung kallar komplexen och &r borttrangda
forestallningar eller 6nskningar som jaget inte tillatit komma upp i det medvetna. Anima &r
den omedvetna kvinnliga delen hos man och Animus &r den omedvetna manliga delen hos
kvinnor (Barnaby & D’Acierno, 1990).

Janet Svensson (2002) menar att genom avslappning innan bildskapande och genom att rikta
energi mot den egna inre dynamiken finns det en mojlighet att skapa en forbindelse med de
delar av det personligt omedvetna som vanligtvis inte gar att fa kontakt med i det medvetna.
Enligt Jung innehaller det méanskliga psyket ett visst matt energi. Energin kan rora sig mellan
de olika psykiska skikten, dvs. mellan det medvetna, personligt omedvetna och kollektivt
omedvetna. Nar komplexen aktiveras kan en férskjutning av energin ske sa att bade energi
fran det medvetna och det personlig omedvetna kan uppsta i en bild. Pa sa satt kan saker fran
det personligt omedvetna komma upp i det medvetna genom konstnarlig kreativitet
(Svensson, 2002). Figurer sasom cirkeln, korset och tringeln kan vara arketypiska symboler,
eller s.k. mandalasymboler, fran det omedvetna som genom konsten nar det medvetna
(Barnaby & D’Acierno, 1990). Barnaby och D’Acierno (1990) skriver att Jung definierar
mandala som en helig cirkel. Genom att rita mandalasymboler kan klienten fa kontakt med
undermedvetet material. Mandalasymbolen ger maéjlighet att fa del av psykiskt material samt
ger klienten ett andrum och ger en kansla av befrielse (Barnaby & D’Acierno, 1990).
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Lekens betydelse for s6kandet av sjalvet

Donald Winnicott havdar att psykoterapi dger rum i tva lekomraden, klientens och
terapeutens. Han menar att psykoterapi handlar om tva manniskor som leker tillsammans. Néar
det inte gar att leka maste terapeutens arbete fokusera pa att fora in klienten fran det tillstand
dar klienten inte kan leka till ett tillstand dar hon/han kan leka. Vidare menar Winnicott att
endast i lekandet ar barn och vuxna fria att vara kreativa och anvénda hela sin personlighet
och det &r endast genom att vara kreativ som individen kan upptécka sjalvet (Winnicott,
1971).

Winnicott (2003) menar att for att kunna kontrollera det som ligger utanfor sjalvet, den yttre
verkligheten, sa maste man gora saker och inte bara tanka eller énska. Att leka ar att gora,
hévdar Winnicott. Leken finns i ett rum som stalls till kontrast till den inre varlden och den
faktiska och yttre verkligheten. Hela manniskans upplevelseexistens bygger pa lekandet, livet
upplevs i den spanningsladdade sammanflatningen av subjektivitet och objektiva iakttagelser i
ett omrade som ligger mellan individens inre verklighet och den gemensamma verkligheten
som ligger utanfor individen. Leken ar pa ett 6vergangsomrade, ett tredje omrade, som ar
utanfér barnet men som barnet genom sin fantasi har kontroll 6ver. Overgangsomradet i sin
tur ar kopplat till barnets process att bli en egen individ och som uttrycks i leken. Sa
smaningom forandras 6vergangsomradet till att dven, férutom leken, innehalla kulturella
fenomen. Vidare &r leken en universell foreteelse som hér ihop med hélsan. Lekande frémjar
utvecklingen och darmed hélsa samt gagnar lekande kommunikationen med sig sjalv och
andra. | lekandet ar barn och vuxna fria att vara kreativa och anvénda hela sin personlighet
och det ar endast genom att vara kreativ som individen kan uppticka sjalvet. Sokandet efter
sjalvet kan uppkomma ur ett planlost tillstand eller ur ett rudimentért lekande, som om man
befinner sig i en neutral zon. | de har tillstanden kan det kreativa uppsta och om detta
aterspeglas, t.ex. genom moderns respons (som bygger pa Winnicotts tanke om att barnet ser
sig sjalv nar hon/han betraktar modern), kan det bli en del av den individuella personligheten
(Winnicott, 2003).

Winnicott (2003) skiljer pa det han menar med kreativitet och konstverk. Dock menar han att
resultatet av kreativitet kan vara en tavla eller en skulptur men det kan dven en symfoni, en
tradgard, en klanning eller matlagning. Den kreativitet som Winnicott syftar pa ar universell

och har att géra med att leva och vara levande. Hos en manniska som lever i och tar del i
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samhallslivet &r allt som hon/han foretar sig kreativt utom nér hennes/hans kreativa process
hindras av sjukdom eller miljcfaktorer, sasom fortryck, krig, grym politisk ledning. | dessa
fall ar det endast ett fatal som kan forbli kreativa. Men i grunden gar det inte att forstora
manniskans formaga att leva kreativt. Kreativitet ar en impuls som finns hos varje manniska,
spadbarn, barn, tonaringar, vuxna och &ldre och som och som finns med nar en manniska ser
pa nagot pa ett friskt satt eller gor nagot avsiktligt. Den &r lika narvarande hos en konstnar nar
denna skapar ett konstverk, som hos ett utvecklingsstort barn som lever i 6gonblicket och
njuter av att andas och som hos en arkitekt som plétsligt vet vad hon/han vill astadkomma
med sin design (Winnicott, 2003).

Sublimering

Sublimering utgér en av Sigmund Freuds férsvarsmekanismer. Forsvarsmekanismerna, menar
Freud, ar en nddvandighet for manniskans 6verlevnad. Freud menar att det hela tiden pagar ett
dilemma i ménniskan, mellan id (det), ego (jaget) och superego (6verjaget). Id &r impulsstyrt
och drivs utav lustar och drifter. Superego hammar och tvingar tillbaka, det styrs av sociala
krav. Ego slits mellan kraven pa direkt tillfredstallelse fran id och hamningar fran superego
samt forsoker organisera upp och sammanfora de olika kraven. Ego har formagan att uppfatta
och manipulera verkligheten, skjuta upp tillfredstallelse och behalla personlighetens inre. Ett
satt for ego att hantera de motstridiga kraven fran id och superego ar att anvanda
forsvarsmekanismer. En utav dem ar, som tidigare ndmnt, sublimering. Sublimering ar en
process i vilken drifterna avleds fran sitt ursprungliga mal och éverfors till en prestation som
ego varderar som socialt accepterat och varderar hogt (Kramer, 1975). En sadan prestation

kan enligt Kramer (1975) vara att uttrycka och fa utlopp for sina kanslor genom konsten.

Edith Kramer (1975) pratar om sublimeringsprocessen nér hon i sin bok diskuterar bildterapi
med barn. Hon forklarar begreppet utifran Sigmund Freud. Sublimering ar en process i vilken
driftsenergin avleds fran sitt ursprungliga mal och dverfors till en prestation som ego varderar
som socialt accepterat och varderar hogt. Den enkelriktning som k&nnetecknar drifterna (dvs.
id) modifieras genom sublimering sa att energi frigors for handlingar utanfor den har
enkelriktningen. Sublimeringsprocessen gor sa att ego och sjalvstandighet 6kar, en dverforing
av energi gar fran id till ego sa att driftsenergin neutraliseras. Sublimeringsprocessen sker

frdmst omedvetet. En prestation som kan bli ett resultat av sublimeringsprocessen kan vara
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att uttrycka och fa utlopp for kanslor, som enligt ego inte anses acceptabla, genom konsten.
Att forvandla dessa smartsamma och forbjudna kanslor till konstutryck. Ett exempel pa denna
sublimeringsprocess &r historien om 8-ariga Mary. Det var en flicka med flera olika
neurotiska storningar som gjorde det svart for henne att styra sina impulser och som stérkte ett
impulsivt beteende med gratattacker, aggressionsutbrott etc. Mary skulle under en session
mala en bild. Utan att ha nagon idé om vad hon skulle mala bérjade hon blanda till farger och
satte igdng att mala. Under tiden flickan malade blev hennes sinnesstamning mer och mer
destruktiv, vilket framgick i uttrycket i bilden. Fargen hon blandade blev till en enda brun
sOrja och det marktes att snart skulle flickan inte bara tdcka hela bilden utan &ven sig sjélv
med denna bruna farg. Vad terapeuten da gjorde for att hindra den har destruktiva och impuls-
och driftsstyrda cirkel var att be flickan stanna upp i sitt malande och be henne tanka pa en
plats uppe vid bergen som de besokt och som Mary tyckte om. Uttrycket i bilden blev darefter
mycket ljusare och gladare. Penseldragen och fargsattningen blev en annan, penseldrag gjorde
att strukturen av bergskedijan blev tydlig, en bla himmel och en gul stralande sol malades etc.
(Kramer 1975). Vidare menar Kramer (1975) att Marys bild innehéll och symboliserade

hennes kénslor. Flickan undertryckte aldrig kénslorna utan gav utlopp fér dem i bilden.

Resultatredovisning

Sammanfattning av intervjuer

| denna del tanker jag redovisa resultatet av intervjuerna. Men innan jag borjar min
redovisning av resultatet ger jag en kort beskrivning av intervjupersonerna. Jag har valt att ge

intervjupersonerna fiktiva namn, detta for att vidbehalla anonymiteten.

Intervjupersonpresentation

En intervju gjordes med Lena, som arbetar pa en verksamhet som vander sig till barn och
unga som har en foralder med psykisk ohélsa. Lena &r utbildad socionom. Barnen som
kommer till verksamheten ar mellan sju och nitton ar. Utgangspunkten &r att 6ka barnens
sjalvkansla och insikt om sig sjalva, genom att man i grupp gar igenom sju olika teman.
Teman gar man igenom tva ganger. Modellen de arbetar efter bygger pa metoden Children

Are People (CAP). Barnen far traffa andra barn som lever i en liknande situation som de
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sjalva och de far ta del av andras berattelser samt mojlighet att beratta sin egen. Grundtemat &r
kanslor. Barnen far pa olika satt en insikt om sina egna kanslor och far lara sig hur de kan
hantera dem. Nar man i gruppen gar igenom de olika teman anvéander man dels samtal och
dels kreativt skapande, framst da malning men dven formgivning av lera och dramatisering.
De anvander bilden och malandet i tva syften, dels i ett terapeutiskt syfte som d@mnar vécka
tankar, k&nslor och minnen (tunga som gladjande) och dels i ett lattsamt och roligt syfte som

avser skapa avkoppling och lek.

En intervju gjordes med Karin och Asa som arbetar pa en verksamhet som vander sig till barn
och unga som har en foralder eller annan anhérig med missbruksproblem. Verksamheten &ar
ett samarbete mellan socialforvaltningen och svenska kyrkan. Darfor arbetar dér bade
socionomer och utbildade inom kyrkan. Barnen som kommer till verksamheten ar mellan fyra
och nitton ar. Syftet med verksamheten &r att barnen ska kunna traffa andra som lever under
liknande forhallanden, fa chansen att beréatta sin historia och ta del av de andras beréttelser, att
ge barnen en 6kad forstaelse for sin situation, ge barnen en insikt i och en chans att visa sina
kanslor. Man utgar delvis fran ett material fran Radda Barnen, ”Nar mamma eller pappa
dricker”, men sedan har de vidareutvecklat och aven utvecklat en egen modell. Man tar i
grupp upp olika teman, tar del och delar med sig av erfarenheter etc. Dels samtalar de i grupp
om olika teman, som ligger som utgangspunkt, och dels anvander de sig av kreativt skapande
med koppling till teman. Kreativt skapande anvands bade i ett mer terapeutiskt syfte, som

amnar vécka tankar, k&nslor och minnen, och i ett mer avslappnande och roligt syfte.

En intervju gjordes med Mia som arbetar som uttryckande konstterapeut pa
utredningsavdelningen pd BUP (barn- och ungdomspsykiatrin), dar hon arbetat sedan 1985. |
borjan av 90-talet gick hon en ettarig bildterapeutisk utbildning och efter nagra ar gick hon en
utbildning i uttryckande konstterapi. Till utredningsavdelningen kommer ungdomar mellan
13-18 ar kommer pa remiss fran BUP till utredningsavdelningen p.g.a. att ungdomarna har
diffusa psykiatriska symtom som kan innebdra en risk fér ungdomarnas hélsa och darfor
behover utredas. De som arbetar pa utredningsavdelningen &r sjukskéterskor, kuratorer,
psykologer, lakare och en utryckande konstterapeut. Mias arbete som uttryckande
konstterapeut gar ut pa att hon arbetar med ungdomarna genom konstnarliga uttryck, sasom
bild, malning, skulptering, dramatisering, dans och musik. Hennes uppgift ar inte att stalla

diagnos, utan hennes uppgift ar att genom att anvanda konstnérliga uttryck ge barnen
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forstaelse for sig sjalva och sina svarigheter, 6ka deras sjalvfortroende samt ge dem verktyg

att hantera sina svarigheter och sin situation.

Den fjarde intervjun gjordes med Cecilia som &r utbildad bildterapeut och ar medlem i
Svenska Riksforbundet for Bildterapeuter. Hon arbetar som omsorgspedagog men driver aven
ett eget foretag i bildterapi, dar hon har nagra klienter som gar pa bildterapi hos henne.
Tidigare har hon arbetat med farg och form med utvecklingsstérda och psykiskt sjuka. N&r
hon gatt klart bildterapiutbildningen arbetade hon, som bildterapeut, i elva ar pa ett hospice.
Hon arbetade da med patienterna, de anhériga och dven personalen i handledning. Sedan har
hon &ven i tre och ett halvt ar arbetat som bildterapeut pa sjukhus, pa en avdelning for
cancersjuka barn och ungdomar. 1 sitt arbete arbetar hon framforallt med bilden och med

malandet, i vissa fall arbetar hon med skulptering.

Anvandningen av bildterapi i arbetet med barn som lever i en utsatt livssituation

Karin och Asa ger en rad exempel pé vilket sétt de anvander sig av kreativt skapande med
barnen. De malar olika kénslor pa ett papper, sasom arg, ledsen, glad osv. Barnen valjer da ut
farger som de tycker representerar kanslan och malar sedan pa pappret. De malar in- och
utsida pa masker, tanken ar da att barnen pa utsidan av masken malar vad de pa utsidan visar
omvarlden om sitt liv och sin situation och att de pa insidan malar hur de egentligen kanner
sig och hur deras situation ar. De ritar aven av dverkroppen ner till magen. Barnen far da vélja
ut en farg som de tycker representerar en viss kansla och mala ut var den kénslan sitter.
Barnen/ungdomarna malar alltsa ut sina olika kanslor med olika farger pa kroppen och pa sa
vis kan de fa en uppfattning om var de upplever att de olika kanslorna sitter. En 6vning de
anvander sig av gar ut pa att barnet far mala en jobbig handelse. Barnen far alltsa rita nagot de
varit med om som dr sméartsamt och som de gar och bér pa. En annan 6vning gar ut pa att
barnen ska rita sin missbrukande forélder. Barnen far da vika ett papper. Pa ena sidan far de
rita foraldern som nykter och pé den andra sidan féar de rita férialdern som onykter. Asa

berattar hur tydliga dessa bilder ofta &r. Hon beréttar:

[...] Jag har aldrig varit med om en bild dar man inte ser eller dar man inte forstar utan de ar
klockrena. Alltsa skaggstubb, ringar under 6gonen, haret som ligger, kladerna som hanger. De

liksom ritar.. De ritar s att man ser att de vinglar med benen, ihopsjunkna égon [...]
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Karin och Asa berittar att de anvander kreativt skapande i tva syften, dels anvander de
Kreativitet i ett terapeutiskt syfte dar det handlar om ratt tunga saker och dels i ett lattsamt
syfte dar det mer handlar om att det ska vara roligt. Exemplen ovan ar utav det forsta slaget.
Né&r de anvénder sig av kreativt skapande i terapeutiskt syfte pratar de dven om de bilder och
de barnen malat i gruppen. Barnen far beratta om sin bild och sedan far de andra séga nagot.
Aven de vuxna, d.v.s. ledarna, siager ocksa nagot om bilden forutsatt att det gar bra for barnet

ifraga.

Lena ger som exempel pa hur de anvander sig av kreativt skapande att de malar med barnen,
de malar t.ex. kanslor pa ett papper, malar masker. De dramatiserar ocksa och jobbar med
lera, de gor collage, klipper och Klistrar etc. Lena beréttar att de, i likhet med det Karin och
Asa sager ovan, arbetar med det kreativa pa tva sétt. Dels anvander de det i ett mer
terapeutiskt syfte men framforallt anvander de det i ett lattsamt och roligt syfte.

Cecilia berattar att man inom bildterapin framforallt anvander sig av bilden och malandet.
Men att man &ven t.ex. kan skulptera med lera. Hon berattar att n&r hon jobbade med

cancersjuka ungdomar sa upplevde hon det som svart.

[...] De ar misstanksamma, de.. Oftast s& sjuka ungdomar &r ju.. De ar kanske 14, 15 ar. De
ar pa en barnavdelning men de haller ju pa att utvecklas till vuxna manniskor men de har
hamnat i en vardsituation som gor dem sma. Dér de dr.. Man brukar sdga att de ar i ett
gisslandrama, barnen och ungdomarna och dven vuxna pa ett satt men nar man ar ungdom och
kanner sig jatteforbannad pa doktorn och sjukskaterskorna dérfor att de har gett en behandling
som gor fruktansvart ont. Sa kan de inte.. De skulle vilja sticka kniven i doktorn. Och da kan
de pa pappret fa ut alla dessa aggressioner eller gora en klump med lera och krafsa ur den och

sedan kan man satta tillbaka det och liksom séga men han 6verlevde, doktorn dverlevde [...]

Genom bildterapin, menar Cecilia, att barnen kan fa ur sig all sin ilska och sina aggressioner
gentemot lakarna och sjukskaterskorna. Cecilia papekar har vikten av att de far gora detta i
sin enskildhet utan att redovisa bilden eller skulpturen for nagon. Vidare sager hon ocksa att
de cancersjuka barnen och ungdomarna oftast inte ges mojlighet att rita och mala vad de vill
om foraldrarna & med. Foraldrarna bar pa mycket angest och oro for vad som ska handa deras

barn, darfor reagerar de ofta starkt om deras barn t.ex. malar mycket med svart. Det 6kar
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deras angest och oro och tankar kring om barnet kommer att d. Darfor ger inte foraldrarna
barnen nagon majlighet att mala fritt vad de vill, menar Cecilia. Men i bildterapi kan barnen

mala fritt och kan pa sa vis fa utlopp for sina tankar och kénslor.

Nar jag fragar Mia hur en session kan se ut hos henne och vad det innebér med uttryckande
konstterapi sa svarar hon att till skillnad fran bildterapin, som fokuserar mest pa bilden, sa tar
man i den uttryckande konstterapin in andra delar fran det konstnarliga, sisom drama, dans
och musik. Men hon menar pa att de bada terapierna som &r snarlika. Mia beskriver att man
malar ibland och skriver eller samtalar om bilden eller vill man inte skriva eller samtala om
bilden s& kanske man slar en ton pa trumman. Vidare séger hon att man i bilden kan hitta
rorelser i bilden som kan bli till en dans. Mia berattar vidare att man kan arbeta med musik
och finna inspiration i den, man kan skulptera och sedan kan man dramatisera och gestalta
olika saker. Hon beskriver t.ex. att nar de pratar om familjen sa kan ungdomarna valja ut
kottar och stenar och lagga ut den pa golvet som sin familj. Nar de sedan gar runt och pratar
om familjen och de problem som finns dar far ungdomarna satta sig in i alla
familjemedlemmarnas situation. Det blir ett mer lekfullt satt att prata om tunga saker. Andra
exempel pa vad ungdomarna far géra under konstterapin &r att rita energigivarkarta och
energitjuvkarta, dar de far rita upp vad de mar bra av och vad de far energi av respektive vad
de inte mar bra av och vad som stjal energi. Ungdomarna kan fa mala en plats i naturen som
de far lugn och ro av, som de far mala. Ibland gor de utflykter till en verklig plats i naturen
som ungdomen tycker om och tar foton och gor kollage av dem. Vidare sdger Mia att det ar
viktigt att inte glomma det salutogena och halsobringande. Hon menar att en sa liten” sak
som att ungdomen far mala med sin favoritfarg pa en bit papper eller mala med en farg som
de kanner ar behaglig kan gora en positiv skillnad. Eftersom ungdomarna ar sa angestfyllda,
har dalig sjalvbild och ar vana vid att fokusera pa det som &r negativt och sméartsamt. Darfor
kan en sadan sak som att mala med en viss farg pa ett papper fa dem att slappna av och kanna

att de kan andas friare.

Bildterapins for- och nackdelar

Som fordelar med bilden, menar Karin och Asa, kan vara det att man inte kan gémma sig och
dolja sina ké&nslor. De lyser igenom i bilden. Karin beskriver fordelen med att jobba med

bildterapeutisk metod som:
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”[...] Man orkar ju inte pratet. Det ar liksom det som ar med bilden.. Talar du hela tiden sa &r
det liksom fornuftet och tanken. Och tanken &r ju ocksa dit hinder. Alltsa det kontrollerar
kanslorna, sa du maste liksom ta smygvagen. Via kroppen och handen och bilden, och det
snabba. Annars borjar du censurera dig och borjar saga att nej sa ar det ju inte och vad vill

hon att jag ska séga nu, och vara [...]”

Karin sager att med orden kan vi komma langt utan att visa hur vi verkligen kénner. Hon
menar att nar vi pratar sa intellektualiserar vi samtidigt. Pa sa sétt kan vi genom orden vinkla
var beréttelse och ratta till var berattelse t.ex. nar man pratar om en handelse kan man
bortforklara den. Via bilden ndr man &ven det som censureras, havdar Karin. Annars ar det
tanken som styr och du bérjar censurera dig och dina kénslor. Vidare menar Karin att mala
och vara kreativ sager mycket om manniskan. Hur vi &r kreativa, menar hon, kan tala om for
0ss hur vi &r t.ex. om vi &r den som aldrig blir klar med bilden, &r vi den slarviga, den som tar

sonder pappret, den som harmar och aldrig litar pa sin egen formaga etc.

Pa fragan jag staller om de tror att barnen har lattare att uttrycka sina kanslor i bild &n att
uttrycka dem i ord anser de bada att det tror de absolut. Detta just darfor att det inte gar att
lura en bild pa samma satt som du kan med hjalp av orden. Den &r sa pass direkt. Karin pekar
ocksa pa det faktum att det finns en viss begransning i barnens sprak som gor det svart for
dem att uttrycka sina kanslor i ord. Barnen kan tala om vad de heter, var de bor och sadana
saker. Men att prata om en kansla ar svart, bara det att bli medveten om sina kanslor och sétta
ord pa dem kan vara mycket svart for barn. Det ar ofta sa, menar hon, att alla kanslor slar mot
barnen och de kan inte hantera eller reda ut vad det &r de egentligen kanner. Asa menar att
barnen ocksa far lattare att forsta sina kanslor genom bilden. Karin sager vidare att kreativt
skapande ger ett lugn. Hon beréttar att de har en grupp mindre barn som é&r lite stokiga och

springer rundor. Men néar de star och malar sa blir de lugna. De gar in i det med gladje.

Lena sager, i likhet med Karin, att barnen blir lugna nar de far géra nagot kreativt som t.ex.
mala. Men hon menar samtidigt att de inte bara blir lugna utan vagar ta ut svangarna ocksa,
mala med fingrarna, med handerna, vagar ta mycket farg etc. Lena menar vidare att nar
barnen far jobba med handerna, far sitta och jobba med lera t.ex. eller malar en mugg eller nar
de pysslar, det underlattar samtalet och hon séger att det uppstar ofta viktiga samtal med
barnen nar de sitter och jobbar. Lena menar &ven att bilden kan underlatta for barnen att
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uttrycka sina kanslor. Genom bilden vagar de visa hur de kéanner. Hon héavdar att barnen
skulle kanske aldrig vaga sdga det i ord. ”[...] Ar man jattearg sa ar det inte alltid s& att man
vagar saga det men man kan mala ett helt svart papper [...]” Vidare menar Lena att nar de
dramatiserar sa kan ju barnen fa vara nagon annan och beskriva vad den andre kanner. | vissa

fall kan det vara sa att det egentligen handlar om de sjélva eller sa gor det inte det, sager hon.

Fordelen med bildterapi i jamforelse med det verbala spraket, menar Cecilia, &r att bilden &r
opretentios och konkretiserande. ”[...] Du lagger ner dina kéanslor och tankar pa ett papper,
satter upp den pa vaggen. Sedan ger bilden kénslor och tankar tillbaka [...]” Dessutom utgor
bilderna i bildterapin ett slags protokoll, menar Cecilia, som man kan ga tillbaka och titta pa
de bilder man gjort. Man kan ta fram en bild och s& kan man minnas vad det handlade om,
man kan dven se nya saker i bilden. | likhet med Karin sager Cecilia att det i det verbala
spraket ar det sa latt att intellektualisera. Ytterligare en fordel, havdar Cecilia, ar att det oftast
ar valdigt svart att uttrycka djupa och svara kanslor. Cecilia talar &ven om att bildspraket ar ett
internationellt sprak, vilket gér det mgjligt att manniskor som inte har nagot sprak eller som
har ett annat modersmal kan anvanda sig av bilden och skapa forstaelse och gemenskap

mellan varandra.

Mia menar att bildterapi generellt starker ungdomarnas sjalvfértroende och deras sjalvbild blir
tydligare. Att de blir tryggare i sig sjdlva och att de upplever terapin som nagot positivt.
Vidare sager hon att nar en ungdom &r i kris sa ar det ett trauma och nar en manniska ar i ett
trauma sa finns dar oftast inte ord. Forskning har gjorts pa detta som, menar hon, visat att en
metod som ar enkel att anvanda for att den traumatiserade ska ma bra &r att jobba med bild
och konstnarliga metoder. Sedan far orden komma av sig sjalv. Mia menar att man inte kan
forcera nér orden ska komma fram utan det behover ta den tid det tar. Men sager hon: [...]
med bild och konstnarliga metoder behdvs inga ord och darfér nar man personen pa ett annat

plan|...]”

Jag fragar Mia om bild- och konstterapi kan ge nagot sarskilt som inte ndgon samtalsterapi
kan. Hon svarar att:

”[...] det &r en snabbare metod med det konstnarliga, man far snabbare kontakt med karnan.
Och att det upplevs som mer avdramatiserande att vara i det forumet om man har sméartsamma

upplevelser, da har man ofta lattare for konstnarliga metoder. Sedan kan man ocksa samtala i
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konstterapierna om det &r det som behdvs. | princip kan man lagga in vilka behandlingsteman
som helst. Du kan jobba med i princip alla diagnoser, utom majligtvis schizofreni i nagot vist
lage eller nagon grav personlighetsstorning i ndgon akut fas. Annars kan man jobba med alla
patientgrupper och det kan man ju inte i alla samtalsterapier. Ehm.. och sedan finns dér en sak
som gor det lite l1attare som behandlare i de konstterapeutiska terapierna. Och det &r att vi inte
hamnar i samma hierarkiska position som i samtalsteknikerna. Dér blir psykiatrikern,
psykologen, kuratorn en representant for den som ar frisk och har alla kunskaper. Och nér
nagon soker hjalp sa mar de ocksa sa fruktansvart daligt. Darfor blir det oftast lattare att jobba

med bild och den skapande verksamheten [...]”

Dessutom menar Mia att nagot som ar speciellt for bild- och konstterapin ar att man kan
arbeta forebyggande. Man kan anvéanda sig av denna metod nar personen inte befinner sig i
kris utan aven innan. | samtalsterapierna ar det svart att jobba forebyggande. De kommer mer

in nar personen &r i kris, menar hon.

Som en nackdel med bildterapeutiskt arbete menar Karin och Asa att det ofta nar barnen stér
och mélar handlar om prestation, speciellt till en bérjan. Detta menar Asa pé att det kan vara
ett hinder i deras arbete med kreativt skapande. Del av podngen sager Karin &r att bilden inte
ska vara korrekt eller fin pa nagot satt. Den behdver inte heller forestélla nagot. Men det
menar de att manga barn har svart att acceptera. Detta eftersom de har fatt lara sig fran skola
och annat att bilder ska forestalla nagot och vara fina. Karin och Asa pekar da pa vikten att
aven de medverkar i 6vningarna. De menar att genom att de medverkar visar de att det spelar
ingen roll hur bilden blir, att det inte handlar om prestation. Aven det att de berattar for barnen
att meningen med Gvningen &r att barnen fritt ska mala pa pappret en kansla, utan att tanka pa
hur bilden blir, hjalper barnen att forsta syftet med évningen. Asa sager: ”[...] att nar vl
barnen forstatt det sa slapper ofta prestationsangesten och barnen gar verkligen in i

ovningen[...]”
Lena &r inne pa nagot liknande nar hon beréattar att barnen till en borjan inte forstar vad det ar de ska

gora, vad dvningen gar ut pd. Hon beskriver att de sager: “[...] far vi mala vad vi vill? Ja, oh ja,

bara ni tanker pa en kansla sa far ni mala vad ni vill. Och sa malar de [...]”
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Terapeutens uppfattning om barnens upplevelser av bildterapeutiskt arbete samt om metoden
ar sarskilt gynnsam foér barn

Pa fragan hur de tror att barnen upplever kreativt skapande sager Karin att i bérjan ar barnen
forsiktiga och har prestationskrav. Men nar de val forstatt vad det handlar om slapper de
prestationskraven och de gar mer in i 6vningarna. Asa beréttar om en pojke néar de mélade

kanslan arg. Hon sager foljande:

”[...]Vi har kille som malade. Han var tolv ar. Han skulle mala arg och vi har ju pensel och
sd. Han borjade lite forsiktigt s men sedan gar han helt in i 6vningen sa det slutar med att han
tar fargen i handerna och liksom slanger sig. Han tar alltsa sats fran ena delen av rummet och
drammer i handerna pa sitt papper och river ner. Och han tacker sin bild och till och med
vaggen ocksa med farg. Han gor samma sak om och om igen. Han hade varit med om
jattejobbiga saker sa han hade ju jattemycket i sig. Det var ratt roligt att se att han forst
forsiktigt med penseln och sedan att han: n&, fasen och sa tar fargen med handerna och pa
bilden. Sedan pratade vi om bilden och sa: ja, jag forstar du ar jattearg. Och han liksom ja,

och helt svettig i hela ansiktet [...]”

Lena menar i likhet med Karin och Asa att det hander négot under den tiden de traffar barnen.
Till en borjan ar det mycket prestationskraven som styr malningen men att de forsvinner mer
och mer med tiden. Hon tycker sig se en férandring i malningarna ocksa. Hon beskriver en
liknande bild som Karin och Asa, att barnen till en bérjan star och malar lite forsiktigt men att
de sedan andra gangen de malar vagar ta ut svangarna mer och vagar ta mer farg, vagar tacka
hela pappret, vagar mala med fingrarna. Lena beréttar om en liknande handelse som Asa. Hon
beréttar om en flicka som till en borjan var valdigt forsiktig nar hon malade. Hon malade
valdigt lite och anvénde inte sa mycket farg. Men andra gangen hon malade sa blandade hon

alla fargerna, gjorde handavtryck och fyllde hela pappret.

Lena menar vidare att i princip alla barnen tycker om att mala och gora nagot kreativt.
Somliga mer an andra och de barn eller barngrupper som tycker extra mycket om det brukar
de lagga in malning oftare. Lena namner &ven att det framkommit i utvarderingar att barnen

tyckt att det roligaste varit det kreativa skapandet.
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Cecilia berattar om en flicka hon kom i kontakt med nar hon jobbade pa hospice. Flickans
mormor var mycket sjuk och hade inte langt kvar att leva. Nar mormodern gick bort ville
foraldrarna att flickan skulle félja med in till rummet dar mormodern Iag och ta farval. Men
flickan ville inte folja med och bérjade gallskrika. Cecilia beskriver da att hon sa till
foraldrarna att de kunde ga in sa kunde flickan och hon sitta och rita lite. De satt en stund,
flickan ritade och pratade om livet, doden, om sjukdomen, att utseendet férandras nar man tar
mediciner etc. Efter en stund reste sig flickan upp, tog med sig bilden och gick in till
mormodern och la teckningen pa séangen. Vad som exakt hande kan inte Cecilia svara pa men
att flickan var tvungen att bearbeta nagot. Vidare talar Cecilia om att barnen inte alltid har
spraket att kunna uttrycka vad de kanner i ord. Det ar inte heller sakert att de forstar sina
kanslor, menar Cecilia, kroppsligen forstar de men inte alltid mentalt och kan darfor inte

verbalisera det.

Mia beréattar om en tonarsflicka som gatt hos henne i ett ar. Hon berattar att nar flickan var dar
sista gangen tog de fram alla bilder, skulpturer, texter och liknande som flickan gjort under
tiden hon gick hos Mia. De la ut allt sa det nastan tackte hela golvet. Sedan fick flickan
sammanfatta sitt ar. Det kom manga ord som var viktiga for flickan och hon kunde se nagot i
alla sina kreationer, ibland fanns déar smérta, ibland skonhet, gladje och karlek. Mia séger att
det blev en mycket kanslosam upplevelse for flickan, att hon fick se att trots att hon matt sa
daligt gjort s& mycket, och det blev en dvervaldigande kansla for flickan och hon séger till
Mia att hon mar mycket battre nu. Hon séger att hon ser pa sig sjalv pa ett mer respektfullt
och ljust satt an vad hon gjort tidigare. Flickan séger dven att hon tyckt att det har varit roligt

och positivt samtidigt som det varit jobbigt och tungt.

Nar jag fragar Mia om hon tror att det &r sarskilt gynnsamt att anvanda sig av bildterapi for
barn och ungdomar svarar hon att det ar gynnsamt for alla, barn sasom vuxna och dven éldre.
Mia menar att man inte behéver vara sjuk eller ha nagot specifik problem for att ga i
bildterapi eller konstterapi. Det ar en metod dar man kan lara sig mer om sig sjélv, som
starker sjalvfortroendet, som far en att kanna sig gladare, se ljusare pa livet samt att det far en
att upptacka att man har mer resurser an vad man tror. Det ar nagot lustfyllt samtidigt som det

ar tungt, séger hon.
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Terapeutens roll i bildterapeutiskt arbete

Karin och Asa pekar pa vikten av deras medverkande i de kreativa 6vningarna. Att de genom
sin medverkan hjalper barnen att forsta vad dvningen gar ut pa samt att de hjélper barnen att
slappa pa sina prestationskrav. De har dven en viktig roll att hjalpa barnen att forsta sina
bilder och sina kanslor. Nar jag fragar om de gar in och tolkar barnens bilder svarar de att de
brukar sdga nagra ord om barnens bilder, saga hur de ser pa bilden, fragar barnen om bilden
etc. De sager inte att deras tolkning av bilden &r ratt utan det handlar mer om att fraga barnet
och géra barnet uppméarksam pé sin bild och dess innebérd. Asa beréttar att de t.ex. kan g& in
och séga: [...] har ser det ut som det hant nagot har ser det ut som storm, har &r det lite mjukt,
har ar ett brustet hjarta och nagot smartsamt, har ser det ut som det ar sonder [...] Vidare
sager hon att de kan fraga barnet om malningen t.ex. vad de tre prickarna, som barnet
exempelvis malat, vad de star for. Karin berattar att nar de pratar om kanslor kan de fraga
barnen fragor som gor det lattare for barnen att forsta en kansla de har. Istallet for att endast
fraga barnet hur man kanner sig nar man ar arg staller de foljdfragor sasom; nar du ar arg blir
du rod da, skriker du, sitter det i handerna etc. Hon beréttar om en pojke som sa att han aldrig
blir ledsen for att det aldrig kommer tarar. Men ddremot sa han att nar han blir ledsen sa
brinner hans fétter, att det kanns som eld pa hans fotter. Manga ganger, menar bade Karin och
Asa, s& handlar det om att bekrafta barnen, bekrafta deras bilder, kanslor och beréttelser. De
sager: [...] Att bekrafta genom att siga: Ja, jag forstar att du ar arg nar du har malat ett sa

svart papper, Jag forstar att du inte kan sitta still nar dina ben kanns someld [...]

Lena menar pa att de inte tolkar barnens bilder men att de daremot kan fraga barnen om de far

saga nagot om den och sedan later de barnen sjalva beratta om bilden.

Cecilia beskriver sin roll som bildterapeut i terapin som en medresenar pa klientens
forskningsresa om sig sjalv. Hon menar att det ar klienten som styr i vilken rikting det ska ga

och att hon féljer. Hon beskriver sin roll pa foljande vis:

”[...]det galler for mig att vara lite grann som en fagel att flyga 6ver och inte satta ner, inte
landa och skapa mig en uppfattning om vilken typ av problematik det &r. Utan halla mig
flygande sa lange som majligt, for ju langre jag kan halla mig flygande desto mer 6ppen &r jag

for vad det &r klienten vill saga mig [...]”
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Samtidigt som hon vill féra klienten framat. Cecilia berattar att som bildterapeut gar du inte in
och tolkar klientens bild. Hon menar att det endast ar klienten som egentligen vet vad bilden
egentligen forestaller och betyder. Gar hon in och tolkar i bilden sa skapar hon en
forestallning om klienten som hon egentligen inte kan gora, menar hon. Dessutom, menar
Cecilia, sa kan det bli sa att om hon tolkar och t.ex. sager till klienten, Jag tror att du har blivit
utsatt for ett Gvergrepp, kan det vara sa? Det kan gora att klienten backar och fornekar. Det ar
aven sa, sager hon, att manniskan ar skapad pa sa satt att hon inte plockar fram saker fran det
omedvetna om hon inte &r redo for att ta hand om det som framkommer. Cecilia menar att det
i bildterapin kommer fram mycket fran det omedvetna, men att det mesta utav det forstar vi
inte eller vill inte forsta p.g.a. att det kan vara smartsamt. Daremot kan hon séga hur hon ser
pa bilden. Inte tolka eller ge den nagon vardeladdning utan helt enkelt sdga vad hon ser.
Exempelvis saga den réda fargen du anvént har den upplever jag som stark och den fageln du
ritat har den kanns fri medan den andra fageln kanns for mig fangad. Att pa sa sétt fa klienten
att prata sa mycket som mojligt sjalv. Hon kan aven stélla fragor till klienten, t.ex. fraga: den
har fageln kanns fast vad kan det bero pa och de har faglarna har de nagon relation, ar det ett
kérlekspar etc. For ofta, sager hon, behover klienten en liten skjuts framat. Vidare berattar hon
att ibland nér hon kéanner att de inte kommer nagon vart i terapin sa forséker hon provocera

och skjutsa pa klienten, sa att de kommer framat.

Mia menar att i bildterapin upplever klienterna ofta att de gor allt jobb sjalva. Det ar det som
ar tanken ocksa att klienten ska ha kontrollen. Aven om hon som terapeut kan ge ett tema sa
ar det anda klienten som har kontrollen. Mia tolkar inte heller, utan betraktar bilden och sedan
samtalar kring det konstnarliga uttrycket i bilden. Hon har ett liknande sétt att se pa det som

Cecilia beskriver. Hon menar att:

”[...] eftersom konstnaren ager sin bild sa ar det ocksa konstnaren som vet vad den egentligen

forestaller [...]”

Nar klienten och hon samtalar om bilden sa gor de det ur ett konstanalytiskt perspektiv, dvs.
om fargsattning, hur ljuset upplevs respektive hur morkret upplevs, linjer osv. Fragorna ar
neutrala och de syftar framforallt till att klienten ska se allt det arbete som hon/han lagt pa
bilden.
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Analys

| detta kapitel tdnker jag analysera resultatet av intervjuerna med hjalp av tidigare beskrivna
teorier, dvs. C. G. Jungs teori om det medvetna, personligt omedvetna och kollektiva
medvetna, D. W. Winnicotts teori om lekens betydelse i sokandet av sjalvet samt begreppet

sublimering.

Omedvetet material i bilden

Cecilia sager i intervjun att nar man gar i bildterapi sa kommer det fram mycket omedvetet
material, vilket ocksa Jung havdar att det kan gora. Jung (1990) menar att det manskliga
psyket innehaller ett visst matt energi. Energin kan réra sig mellan de olika psykiska skikten,
dvs. mellan det medvetna, personligt omedvetna och kollektivt omedvetna. Nar komplexen
aktiveras kan en forskjutning av energin ske sa att bade energi fran det medvetna och det
personlig omedvetna kan uppsta i en bild. Pa sa sétt kan saker fran det personligt omedvetna
komma upp i det medvetna genom konstnarlig kreativitet (Barnaby & D’Acierno, 1990).
Cecilia havdar att det mesta av detta omedvetna som kommer fram i bilden forstar vi oftast
inte eller vill forsta p.g.a. att det ar smartsamt. Manniskan ar skapad pa sa satt att endast nar
hon ar redo att ta hand om det som framkommer ur det omedvetna kan hon ta det till sig och
forsta. Cecilia understryker da vikten av att bildterapeuten inte lagger in nagra tolkningar i
Klientens bilder. FOr det kan leda till att klienten férnekar och backar flera steg, om personen
inte ar redo for att hand om det. Ibland, menar hon, kan det i en bild framga tydligt att
klienten blivit utsatt for t.ex. ett sexuellt dvergrepp. Men det ar da viktigt att som bildterapeut
inte fragar klienten utan snarare vantar ut och later klienten sjalv beratta nar hon/han ar redo.
Jung (2003) talar om att i det personligt omedvetna kapslas upplevelser och erfarenheter in i
s.k. komplex. Anledningen till detta ar for att den medvetna delen av psyket inte orkar béra
den sorg, ilska eller smarta som upplevelsen i komplexen innehaller. Vidare menar Cecilia
och dven Mia att det endast &r klienten sjalv som vet vad sin bild forestéller. Det skulle kunna
vara sammankopplat med det Jung talar om, att upplevelser fran det personligt omedvetna
kommer fram i bilden. Eftersom dessa ar personliga sa ar det, precis som Cecilia och Mia
séger, klienten som vet vad bilden forestéller och egentligen handlar om.
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Né&stan samtliga av intervjupersonerna talar om att anvandning av bildterapeutisk metod &r en
snabb och konkret metod dar man snabbt kommer at pudelns karna. Karin och Asa anser att
eftersom det ar en metod som ar sa direkt sa gar det inte att lura en bild pa samma satt som
man kan med orden. | det verbala spraket sa ar det latt att intellektualisera och censurera vad
man sager, menar de. Snabbheten och det konkreta och icke-intellektualiserade i den
bildterapeutiska metoden kanske &r en anledning till att minnen och upplevelser fran det

personligt omedvetna kan komma fram i det kreativa skapandet.

Cecilias berattelse om flickan som innan hon kande sig redo for att ga in och ta farvél av sin
avlidne mormor behdvde sitta en stund och rita och samtala med Cecilia. Cecilia sager att hon
inte riktigt kan veta vad som hénde den stunden, bara det att flickan var tvungen att bearbeta
nagot. Det skulle kunna vara s att flickan var tvungen att bearbeta nagot som Jung skulle
beskriva som omedvetet material. Hon var kanske tvungen att bearbeta sin sorg och sin smarta

efter mormodern bortgang innan hon kunde ga in.

Lek i terapi

Winnicott (2003) understryker vikten av att inte leken forsvinner i terapin. Han menar att
leken finns i ett rum som stélls i kontrast till den inre varlden och den faktiska och yttre
verkligheten. Leken tillhor ett Gvergangsomrade som sa smaningom forandras till att aven,
forutom leken, innehalla kulturella fenomen, séger han. Vidare &r leken en universell
foreteelse som hor ihop med hélsan. Lekande framjar utvecklingen och darmed héalsa samt
gagnar lekande kommunikationen med sig sjalv och andra. | lekandet &r barn och vuxna fria
att vara kreativa och anvénda hela sin personlighet och det &r endast genom att vara kreativ
som individen kan upptacka sjalvet (Winnicott, 2003).

Alla mina intervjupersoner ar inne pa nagot liknande som Winnicott. De menar att det ar
viktigt att barnen ska tycka att det ar roligt, samtidigt som det ar tungt. De menar dven pa att
de flesta av barnen och ungdomarna upplever bildterapeutisk metod som nagot positivt och
roligt och pa samma gang tungt. Mia sager att med hjélp av bildterapeutisk metod sa kan det
mitt i det tunga kan det vara lustfyllt och lekfullt. Hon ger exempel pa en flicka som papekat
just detta, att hon tyckt att det var roligt och positivt, med metoden, samtidigt som det var

jobbigt och tungt.
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Sokandet efter sjalvet

Winnicott (2003) menar att endast genom att vara kreativ som individen kan upptéacka sjalvet.
Dock menar han inte kreativitet i den meningen som t.ex. konst. Han menar kreativitet i en
storre kontext, nagot universellt som handlar om att leva och vara levande. Han menar att det
ar kopplat till hélsa och att vara delaktig och ta del i samhallet. Vidare sdger han att det ar en
impuls som finns i manniskan och som ar nérvarande hos alla, hos en person som skapar en
bild, nar en person skulpterar, designar en klanning, gor om i tradgarden etc. Det vill sdga en
bild, en skulptur, klanning eller en tradgard kan vara resultatet av den kreativa impulsen
(Winnicott, 2003). Mia menar att genom bildterapeutisk metod &r en metod dar man kan lara
sig mer och sig sjalv, som starker sjalvfortroendet, som far en att kdnna sig gladare, se ljusare
pa livet samt att det far en att upptacka att man har mer resurser an vad man tror. Hon séger
att enligt hennes erfarenheter séa starker metoden generellt ungdomarnas sjalvfortroende och

gor att deras sjalvbild blir tydligare samt gor sa att de kanner sig tryggare i sig sjalva.

Sublimeringsprocess och bildterapi

Sublimering &r en process i vilken driftsenergin avleds fran sitt ursprungliga mal och éverférs
till en prestation som ego varderar som socialt accepterat och vérderar hogt. Den
enkelriktning som kannetecknar drifterna (dvs. id) modifieras genom sublimering sa att energi
frigors for handlingar utanfor den har enkelriktningen. Sublimeringsprocessen gor sa att ego
och sjélvstandighet okar, en éverforing av energi gar fran id till ego sa att driftsenergin
neutraliseras. Sublimeringsprocessen sker framst omedvetet. En prestation som kan bli ett
resultat av sublimeringsprocessen kan vara att uttrycka och fa utlopp for sina kanslor genom
konsten (Kramer, 1975).

Cecilia beskriver att nar hon jobbade med cancersjuka ungdomar sa kunde ungdomarna
uppleva att de inte kunde uttrycka sina kéanslor oppet infor sina foraldrar och infor personal pa
avdelningen. Men att de genom bildterapin kan fa utlopp for sina kénslor, sin ilska pa lakarna
och sjukskoterskorna, sin sorg och smarta Over att vara i en utsatt livssituation, Over att vara
sjuk. Att de genom att fa mala en svart bild, skulptera, rita vad de skulle vilja géra med

lakaren nar de kanner sig arga pa honom/henne, genom att rita sina kanslor infor sin sjukdom,
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infor doden osv. Detta utan foraldrarnas eller personalens vetskap. Lena &r inne pa nagot
liknande nér hon talar om att bilden kan underlétta for barnen att uttrycka sina kénslor.
Genom bilden vagar de visa hur de kanner. Hon héavdar att barnen skulle kanske aldrig vaga
sdga det i ord. Ar man jattearg s dr det inte alltid s att man vagar sdga det men man kan
mala ett helt svart papper, sager hon. Genom att dessa barn far rita och mala sina tankar och
kanslor sa anvander de sig av sublimering. Istéllet for att bli forbannad och ta ut sin ilska pa
lakaren, sin foralder eller vem det nu kan vara sa malar de istéllet denna ilska, malar ett svart
papper, malar en sekvens dar de exempelvis hamnas pa lakaren nar de fatt en smartsam
behandling osv. Att rita och mala ar socialt accepterat av ego sa darfor skulle det kunna

havdas att det ar lattare att uttrycka sina kanslor i malningen.

Uttrycka kanslor genom bilden

Kramers (1975) exempel med flickan, Mary, visar pa tanken att kanslor kan uttryckas genom
konsten. Kramer menar att Marys bild innehdll och symboliserade hennes kanslor. Flickan
undertryckte aldrig kanslorna utan gav utlopp fér dem i bilden. Det &r nagot alla
intervjupersoner varit inne pa. Bilderna barnen och ungdomarna skapar visar starka kanslor
som de har. Asas berattelse om pojken som mélade arg ar ett exempel pa det. Hon beréttar att
pojken verkligen gar in i 6vningen. Han tacker hela bilden med farg, han tar farg med
handerna, tar sats fran ena sidan av rummet och springer och slar i handerna och river i

pappret. | bilden framgar denna ilska och starka kanslor som han kanner.

Cecilia menar att bildterapin ger nagon slags tvavagskommunikation. Du lagger ner dina
kénslor och tankar pa ett papper, sétter upp den pa vaggen. Sedan ger bilden kanslor och
tankar tillbaka. Dessutom, menar hon, utgdr bilderna i bildterapin ett slags protokoll, sager
Cecilia, som man kan ga tillbaka och titta pa de bilder man gjort. Man kan ta fram en bild och
sa kan man minnas vad det handlade om och vilka kanslor man hade. Man kan &ven se nya

saker i bilden och nya kénslor kan véckas.
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Avslutning

| foljande avsnitt kommer jag ge en kort sammanfattning av studien samt redovisa
huvuddragen i studien och aterknyta resultatet av intervjuerna till syfte och

problemformulering.

Sammanfattning

| bildterapi handlar det framforallt om det kreativa skapandet, sdésom malandet av bilder,
skulpterandet av figurer. Metoden anvéands inom olika omraden och med olika klienter, vuxna
som barn. Bildterapi kan anvandas som behandlingsmetod for kvinnor med brdstcancer, for
personer med en psykisk sjukdom, inom barnhabilitering, for barn med nagot slags trauma
(sasom sexuellt utnyttjande, misshandel, dodsfall, krig) osv. Att i arbetet med barn som lever i
en utsatt livssituation anvénda sig av kreativt skapande har i denna studie visat sig vara en
valfungerande metod. Det framgar i studien att bildterapeutisk metod har en positiv inverkan
pa barnen. Intervjupersonerna ar alla 6verens om denna positiva paverkan. Flera av
intervjupersonerna menar att barnen och ungdomarna far ett 6kat sjalvfortroende och en storre
sjalvkansla med hjélp av bildterapin. De upplever &ven att barnen har latt att ta till sig
metoden. Intervjupersonerna beskriver att de upplever det som att barnen finner metoden

lattsam och konkret men pa samma gang tungt.

Fordelarna med bildterapeutisk metod beskriver intervjupersonerna vara att i det kreativa
skapandet kan individen inte intellektualisera pa samma satt som hon/han kan i samtal. Med
orden kan vi intellektualisera och censurera, men bilden och skapandet &r sa pass direkt att det
inte gar att pa samma sétt intellektualisera och censurera, menar de. Vidare menar tva av
intervjupersonerna att individen inte kan délja sina kénslor i bilden som skulle vara mojligt i
samtal. Flera intervjupersoner tar d&ven upp som fordel att det kan vara svart att samtala om
svara upplevelser och svara kanslor. Pa sa vis kan det vara en fordel med bildterapin dar du
inte samtalar pa samma satt som i samtalsterapi, dar ar det istéllet det kreativa skapandet som
ar i fokus. Ett visst samtal sker men det handlar framfor allt om bilden i sig. Det ar endast om
klienten sjalv vill som det pratas om vad bilden egentligen handlar om, vilken handelse, vilka
upplevelser, vilka kanslor som ligger till grund for bilden. En av intervjupersonerna papekar
just detta och menar att det ar viktigt att klienten i forsta hand sjalv styr i vilken riktning
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bildterapin ska ga och sjalv bestammer vad hon eller han vill beréatta. Intervjupersonen

beskriver ocksa terapeutens roll som medresenar pa klientens forskningsresa om sig sjalv.

Avslutande diskussion

Syftet med studien var att fa en 6kad forstaelse for bildterapi som metod i arbetet med barn
som lever i en utsatt livssituation. I studien framkommer det att bildterapi verkar vara en
fungerande metod i arbetet med barn som lever i en utsatt livssituation. Det &r dock en
begransad studie som det inte gar att dra nagra generella slutsatser fran. For att kunna dra
nagra sadana slutsatser behdvs det mer omfattande undersokningar. Men i studien framgar det

dock en positiv bild till anvandningen.

Den tidigare forskning jag presenterar handlar om bildterapi for kvinnor med brgstcancer,
bildterapi for psykiskt sjuka i Nordirland, bildterapi for barn pa barnhabiliteringscentrum i
Lund samt bildterapi med traumatiserade barn. Gemensamt ar dock att dessa undersoékningar i
likhet med min visar positiva resultat av anvandningen av bildterapin som en
behandlingsmetod. Det ar en metod dér samtal inte &r den stdrsta delen av terapin utan det ar
en metod dar mycket hander i det tysta och omedvetna. Kanslor vacks i bildskapandet, som
tar sitt uttryck i bilden, aven om klienten inte alltid vet varfor eller hur. Bilden kan i efterhand
vacka kanslor och tankar hos klienten nar klienten betraktar sin bild. Bilden kan vécka kénslor
av stolthet 6ver vad man skapat, den kan vacka forvaning och gladije. Bildterapi ar en metod
som pa ett lattsamt och lekfullt satt hanterar svara och tunga saker. Kanske ar det allt detta
som gor att manniskor upplever terapiformen som positiv och hjalpande. Min studie visar att
barnen upplever att de genom bildterapin har fatt en starkare sjalvkansla och att de kanner sig
tryggare i sig sjalv. Det framkommer dven att majoriteten av dem upplever bildterapin som
nagot roligt samtidigt som det &r tungt, eftersom det vacker sa mycket kanslor och tankar.
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