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Syftet med denna uppsats &r att beskriva och analysera hur akupunktur
gestaltas och formedlas till sjukvardspersonalen av journalister som &r

icke specialiserade i amnet.

Studien utgar fran en kritisk diskurs analys dar nio artiklar valts ut fran
Dagens Medicin for en ndarmare granskning av titlar och ingresser som
framhdver vad ska anses ha betydelse. Nyhetsvarderingar analyseras
eftersom det belyser om medieagendan. Den sociala kontextens analys
ar uppsatsens del for att reflektera om betingelserna da artiklarna

publiceras.

Dagens Medicin fokuserar pa akupunktur som en olaglig verksamhet
inom halsans omrade och som en del av den komplementar- och
alternativmedicin som konkurrerar i halsans omrade. Handelsernas val
ar relaterade till konflikten mellan skolmedicin och akupunktur. Det
finns en komplex kamp mellan aktorerna kring definition av akupunktur
och journalisterna bidrar inte till en djupare forstaelse av amnet. De
olika aspekter som kan férmedlas till l&sarna om akupunktur

nonchaleras.
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1. Inledning
1.1 Bakgrund

I det moderna samhaéllet har ménniskorna en stérre mojlighet av val bortom de
traditionella kunskaper och erfarenhet som 6verfors genom familj och religion. Vad som
mojligg6r numera att manniskorna har tillgang till mangfald av information och kunskap &r
massmedier.

Information om halsa, ohalsa och forebyggande atgarder for att framja halsan har
blivit ett tema mer och mer narvarande i massmedier: tidningar, tidskrifter, radio, tv-program
och filmer. Det har utvecklats till och med speciella medier som tar héalsan som sitt
huvudomrade, till exempel tidskrifter inriktade till kroppsvard. Dar hittar man saval artiklar,
reportage och intervjuer som frdga experterna” sidor.

Trots att den legitimerade sjukvardspersonalen har mycket att séga om halsan i
massmedier, har medieanvandare samtidigt erfarenhet om att dessa experter inte har svar pa
alla fragor. Det finns manga fragor som inte far svar ur den vasterlandska medicinen. Sadana
fragor far svar ur en annorlunda synpunkt: den dsterlandska medicinen.

Terapierna som anvands i den Gsterlandska medicinen har ocksa blivit ett tema mer
och mer ndrvarande i massmedier, i synnerhet i de speciella tidskrifterna. Dar kan man lasa
om akupunktur, akupressur, vegetarianism, ayurveda, QiGong och TaiChi traning, bland

andra.

1.2 Problemformulering

Enligt en kvantitativ studie om medieutbudet i Sverige angaende halsa (Catalan
Matamoros, Axelsson & Strid 2007) & dem som skriver om hélsa i tidningar vanligen icke-
specialiserade journalister’. Studiet analyserar halsa innehall (HC: health content) i Svenska
Dagbladet, Dagens Nyheter och Géteborgs-Posten under en begransad tid men dnda tar jag
hansyn till denna slutsats pa grund av det har skrivits for kort tid sedan.

Det finns dock ett undantag: veckotidningen Dagens Medicin skrivs av
medicinjournalister. Den har tidningen riktar sig till dem som arbetar inom sjukvard. Dagens
Medicin “ar fristdende dvs. inte knuten till nagon facklig organisation eller till nagon av
sjukvérdens huvudmannaorganisationer...”(Nationalencyklopedins Internetupplaga)?.

Om de terapierna som har sitt ursprung i den dsterlandska medicinen kan man ocksa

! “Those who write about health in newspapers are usually journalists with a general background.”
2
WWwWW.ne.se


http://www.ne.se/

MKVA21:4 - HT 2009 Victoria Adeff

lasa pa Dagens Medicin. Det handlar om artiklar om komplementar- och alternativ medicin
och i det har fallet & medicinjournalisterna icke-specialiserade i &mnet.

Akupunkturen &r en av de terapierna fran den 6sterlandska medicin som bjuder till en
komplementér eller &ven alternativ behandling infér sjukdomarna. Nyligen har det bérjats
studera i Sverige® de méjligheterna for en integrativ behandling d& akupunkturen befinner sig
bland de lampligaste metoder for att framja folkhélsan. Da verkar det vara intressant att

analysera i synnerhet artiklar som handlar om akupunktur.

1.3 Syfte

Uppsatsens syfte ar att beskriva och analysera hur akupunktur gestaltas och

formedlas till Dagens Medicins lasare, det vill saga till sjukvardspersonal.

1.4 Fragestallning och mal

Med hansyn till problemformulering undrar jag om séttet som Dagens Medicin
anvander foOr att gestalta de terapierna som har utvecklats i den 6sterlandska medicinen
eftersom dessa terapier blir mer och mer kdnda i Sverige. Vem uttalar sig i artiklarna? Vilka
ord anvands? Hur djup beréttar medicinjournalister om en frammande kunskap? Det verkar
intressant att analysera nagra artiklar ur Dagens Medicin for att kunna se om de bjuder pa en
viss tolkning.

Som ndmns ovan har det borjats forska i Sverige den mdjligheten att integrera de
oOsterlandska och vésterlandska medicinerna som grundas i olika filosofiska och vetenskapliga
synvinklar. Denna svenska forskning forsoker hitta nya metoder for halsoframjandet. Det ror
sjukvardspersonalens kunskap och attityd till en sadan integration.

Uppsatsens syfte ar att beskriva och analysera hur en av dessa terapier, ndmligen
akupunktur, gestaltas och formedlas i en tidning som é&r inriktade till sjukvardspersonalen. En
undersokning om tolkningen av akupunktur som artiklarna innehaller ar da relevant ur en
samhallssynpunkt eftersom denna terapi skulle mojligen integreras till vardens dagliga
praktik.

% http://ki.se/ki/jsp/polopoly.jsp?d=28853&I=sv
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1.5 Avgransning

P& Dagens Medicins Internetupplaga” hittar man artiklar om olika terapier av den
Osterlandska medicinen. FOr att kunna se hur tidningen presenterar dem har jag valt att
fokusera endast pa akupunktur for de flesta artiklarna handlar om den och for det sjalva ordet
”akupunktur” har en sirskild anvindning 1 Sverige.

For att kunna ha en bred 6versikt av presentation som tidningen férmedlar till 1&sarna
har jag tagit under urvalet hansyn till tre olika sidor: debatt, blogg och nyheter. Tiden har inte
varit ett sarskilt kriterium for urvalet men anda fortjanar den en kort kommentar i analysen.
Artiklarna omfattar aren 2007, 2008 och 2009.

Analysen galler endast skriftliga texter och eventuella bilder som tillaggs till
artiklarna analyseras inte i den har uppsatsen. Analysen blir djupare hos artiklarnas titlar och
ingresser “eftersom dessa textpartier framhdver vad/vilka som ska anses ha primér betydelse”
(Berglez 2000, s.211)

Internetupplagan bjuder lasaren till att skriva en kommentar och lasarna deltar
ganska aktiv pa att tillfora sin synpunkt. Det vore intressant att kunna analysera lasarnas
inlagor med hansyn till de teoretiska ram som jag anvander i uppsatsen men analysen galler
endast de texter som publiceras av tidningens redaktion och géstforfattare.

1.6 Tidigare forskning

Studier om gestaltning och férmedling av handelser som medier erbjuder ar stor. De
tidigare studier som jag redogor tar hansyn till olika aspekter i forhallandet mellan
massmedier och halsa som belyser om en komplex relation. De bidrar till en djupare

forstéelse av foreteelsen.

1.6.1 Medier och fetma - en analys av vikt

Helena Sandberg analyserar mediernas roll i hdlsokommunikation och hennes
avhandlings syfte dr att fanga de forestdllningar och normer kring 6vervikt som representeras
och reproduceras 1 medieutbudet.” (2004, s.18) For det genomfor hon bade kvantitativ och
kvalitativ innehallsanalys av fyra dagstidningar.

| undersokningen visar forfattaren de olika satt som pressen genom tema, metaforer,
dikotomier och specifik narrativ gestaltar évervikt (2004, s.237) Dessutom visar Sandberg hur

pressen “frames” dvervikt i termer av sjukdom, ekonomi, normalitet, stigma, risk och

* www.dagensmedicin.se
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skonhet. (2004, kap.2) Hon lyfter fram ocksa om paradoxen och motségelser i rapportering.
(2004, 5.241)

Forfattaren bevisar att ”Representationerna ger upphov till olika associationer och
tillskriver kropparna olika viarden beroende pa kon.” (2004, s.214) Angaende nyhetsvardering
pastar forfattaren att ”6vervikt ar en undervérderat” problem i tidningarna. (2004, s.235)

I avhandlingens reflexioner och slutdiskussion bekréftas att Journalisterna tenderar
att glomma sin viktiga pedagogiska roll i jakten pé bra nyheter” (2004, s.230) och det hinder
medan man konstaterar att ’Massmedierna kan bidra till att forandra, forbattra men ocksa
forsamra samhéllet.” (2004, s.233)

1.6.2 Fokus forskning -vetenskapsjournalistikens olika roller

David Finers undersdkningens syfte dr att beskriva vetenskapsjournalistik 1 svenska
massmedier.” (2005, s.10) I ett forst exempel hittar forfattaren att Oavsett om den
forskningsanknutna andelen kan anses vara stor eller liten & min poéng i stéllet att det finns
dar inom som gott som alla avdelningar, och att det i de allra flesta fall & andra &n
vetenskapsjournalisterna som star for den.” (2005, s.15)

Mellan nagra av bokens forsta slutsatser skriver Finer att ”den géngse definitionen av
vetenskapsjournalistik som praglar massmediernas verksamhet ér foraldrad” och att alla
journalister —inte bara fackreportrarna- maste forsta mer om fallor, felkallor och fordelar med
olika vetenskapliga metoder och resonemang.” (2005, s.26)

Angaende medielogiken och nyhetsvardering hittar forfattaren att medierna formedlar
“mer &n fakta och ésikter” eftersom medierna speglar ’en dagordning satt av andra och sétter
en sjdlva.” (2005, s.44) Finer havdar att ”Vetenskapsnyheter tillhor de forhallandevis mjuka
nyheter som satts pa undantag till forman for ekonomiska eller politiska nyheter och blir
oftast nyheter —med undantag for det udda eller individrelaterade- forst om dmnet har ett
tydligt samband med den ekonomiska eller politiska sfaren.” (2005, s.45)

Slutligen skriver Finer att "Denna 6gonblickskildring av vetenskapsjournalistiken 1
svenska massmedier i slutet av 2004 later ana bade positiva och negativa tendenser.” (2005,
s.124) Fa medier &r resursstarka trots att vetenskap som dmnet “har etablerats pé tidningssidor
och 1 etermedietablaer.” (2005, s.124) Han hédvdar att ”Vetenskapsjournalistiken reduceras
alltmer till en informationsvara underkastad samma kommersiella lagar, tidspress och

aktualitetskrav som annan nyhetsproduktion.” (2005, s.125)
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1.6.3 Svensk sjukvard i och under press -pressens rapportering om svenska halso- och
sjukvard

| boken undersoker Bo Hagstrom om forhallandet mellan sjukvard, medier och makt i
Sverige. Hagstrom poéangterar att det har publicerats en rad rapporter kring massmedias hélso-
och sjukvardsjournalistik som &r inriktade pa planlagda hilsokampanjer men att ”For denna
undersokningen ar emellertid en viktig utgangspunkt att rapportering kring halsa, sjukdom
och halsorisker i allmanna nyhetsmedier till 6vervagande delen bestar av oplanerade budskap
och nyheter kring allehanda halso- och sjukvardsfragor.” (2002, s.8)

Hégstrom presenterar undersokningens syfte i fyra delar: "att soka ge en allmén bild
av omfattningen och karaktéren pa pressens hélso- och sjukvardsjournalistik™; att géra en
narmare granskning av interaktionen pa den massmediala arenan mellan politiker, massmedia
och dvriga aktorer pa hélso- och sjukvardsomradet”; att granska “kritiknivén och —intensiteten
1 pressens sjukvardsjournalistik™; och att ’diskutera vilka ramar medierna sétter och vilken
roll de spelar for den sjukvardspolitiska beslutsprocessen.” (2002, s.11)

Bokens “presstudien inbegriper tolv dagstidningar i sex landstingkommuner...” (2002,
s.41) och ”Ett viktigt komplement till det omfattande pressmaterialet utgdr narmare fyrtio ca
tva timmar ldnga djupintervjuer...” (2002, s.43)

Hégstrom anvander teorier om mediernas dagordningsfunktion, nyhetsvérdering och
medielogik for analysen av pressmaterial. Studiet finner att mediernas dagordning spelar stor
roll i den politiska debatten kring hélsa och sjukvard; och att utebli ideologiska skillnader
mellan tidningar. (2002, kap.8)

2. Teorli

For att kunna na den har uppsatsens syfte har jag valt att anvanda Norman
Faircloughs teori for “detta dr den mest utvecklade teorin och metoden for forskning om
kommunikation, kultur och samhélle inom den kritisk- diskursanalytiska riktningen.”
(Winther Jgrgensen & Phillips 1999, s. 66)

Andra verktyg som jag har valt att anvanda &r journalistikens nyhetsvérderingar och
agenda-setting theory for “Framfor allt géller dessa teorier om mediernas inflytande omraden
dar ménniskors egen erfarenhet ar begriansade.” (Johansson 2004, s. 329)

Slutligen reflekterar jag om medicinjournalistik i sitt forhallande med komplementar-

och alternativ medicin for ”’Genom att studera hur media bevakar for medicinen
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kontroversiella fragor... kan samhillsforskaren blottldgga outtalade vardesystem och
positionsbestimma medias och medicinens inbordes hilsoideologiska forhallande.” (Finer
2004, s. 198) | den hér reflektionen anvander jag Pierre Bourdies begrepp “falt” for det
hjélper att se de olika aktGrer som strider om erkannande. Dessutom finns det fragor som inte
kan ”besvaras med diskursanalys, s som Fairclough definierar den. Déarfor ar nodvéandigt att
dra in annan relevant teori, till exempel sociologisk teori och kulturteori, som belyser den
ifragavarande sociala praktiken.” (Winther Jargensen & Phillips 1999, s. 90)

2.1 Norman Fairclough

Norman Fairclough pekar pa makten som massmedierna har. Han havdar att det
handlar om makten att paverka kunskap, tro, véarderingar, sociala relationer och sociala
identiteter. (Fairclough 1995, s. 2)

| Faircloughs teori har begreppet diskurs en sarskild relevans som han definierar & en
sida ’som sprakbruk sdsom social praktik” och & andra sida ”som ett sétt att tala som ger
betydelse at upplevelser utifran ett bestamt perspektiv.” (Winther Jgrgensen & Phillips 1999,
s. 72) Faircloughs kritiska diskursanalys svarar pa fragor kring representationer, identiteter
och relationer for han hdvdar att ”any part of any text (from the media and from elsewhere)
will be simultaneously representing, setting up identities and setting up relations.” (Fairclough
1995, s. 5)

Detta hander for vilken text som helst &r praglad med en viss ideologi som Fairclough
definierar som ”“meaning in the service of power.” (Fairclough 1995, s.14) Han uppfattar
ideologier som propositions that generally figure as implicit assumptions in texts, which
contribute to producing or reproducing unequal relations of power, relations of domination.”
(Fairclough 1995, s.14) For den kritiska diskursanalys &r begreppet hegemoni ett satt for att
kunna analysera “hur diskursiv praktik ingar i en store social praktik, dar maktrelationer
ingar.” (Winther Jagrgensen & Phillips 1999, 5.80)

Faircloughs kritiska diskursanalys tar hansyn till tva komplementéra dimensioner av
diskurs: 1) den kommunikativa handelsen och 2) diskursordningen.

| analysen av den kommunikativa handelsen undersoker man om forhallandet mellan
text, diskursiv praktik och sociokulturell praktik. Den hér analysen omfattar da inte bara en
textanalys i den lingvistiska meningen utan att samtidigt relaterar texten till textproduktions
och textkonsumtions villkor inom ramen av den nédrmaste kontexten, den institutionell praktik

och de samhaélleliga och kulturella praktikerna. (Fairclough 1995, ss. 57-62) Fairclough ser att

10
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diskursiv praktik formedlar mellan text och sociokulturell praktik for det &r i produktionen
och konsumtionen av texter att sociokulturella normer och sociokulturella férandringar
gestaltas och bildas. (Fairclough 1995, s. 60)

I analysen av diskursordning underséker man diskurstyper som anvands inom en
social institution eller en social domén. Diskurstyper bestér av diskurser och genrer.”
(Winther Jgrgensen & Phillips 1999, s.73) Fairclough ser media som formedlare mellan
offentliga och privata diskursordningar. Det &r i denna funktion som férmedlare att
diskurstyper anvinds pa ett visst sétt och att analysen av diskurser och genrer kan visa ”de
diskursiva praktikernas roll i uppratthallandet av den sociala ordningen och i social
forandring.” (Winther Jgrgensen & Phillips 1999, s. 76)

En viktig del av Faircloughs kritiska diskursanalys &r intertextualitet. Genrer och
diskurser i diskursiv praktik anvands och kombineras saval i produktionen som i
konsumtionen av texter pa ett satt som kan visa sitt forhallande till andra texter. (Fairclough
1995, 5.75) Man talar om en intertextuell kedja. ”Ett exempel dr den kedja som forbinder
vetenskapliga rapporter med medietexter. Genom vetenskaplig formedling inforlivar
journalister rapportelement i produktionen av en medietext; i konsumtionsprocessen inforlivar
mottagarna element fran medietexter och konstruerar en ny text.” (Winther Jgrgensen &

Phillips 1999, s. 77)

2.2 Stuart Allan

Vad ar det som gor att en handelse blir nyhet? Medieforskarna har undersokt
nyhetsvarderingen och hittat nagra kriterier som leder till urvalet. Nar man studerar de olika
modeller for att analysera nyhetsvarderingen hittar man en kombination av olika faktorer:
journalistiska, institutionella och ekonomiska. Det handlar om outtalade regler eller koder
som visar normer och rutiner som styr urvalet och visar medieagenda och medieformsprak.
(Johansson 2004, s. 237)

Det finns ett behov i medierna for att fanga mottagarnas uppmarksambhet.
Medielogiken &r begreppet som man anvénder for att analysera “hur mediernas sitt att arbeta
pa olika sitt styr vad som blir nyheter” (Johansson 2004, s. 229) for "Medieorganisationer har
mer och mer blivit som vilka andra foretag som helst, dar kraven pa ekonomisk vinst
overskyggar andra krav.” (Johansson 2004, s. 237)

Nér det galler medieagendan pratar man om mediernas dagordningsfunktion. Enligt

teorin om agenda-setting:”The massmedia force attention to certain issues. They build up

11
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public images of political figures. They are constantly presenting objects suggesting what
individuals in the mass should think about, know about, have feelings about.” (McCombs &
Shaw 1972) Genom medieutbudet far man information om ett visst amne och samtidigt far
man tecken som visar vilken betydelse ska man ge till &mnet. Medieforskarna pratar ocksa om
att man far en viss mening genom att mediets urval av vinkling och for det anvéander de
begreppet “framing”.

Ur de olika modeller som finns for att analysera nyhetsvarderingen har jag valt att
anvanda den som Stuart Allan presenterar som mer betydande (Allan 2004, s. 57)
— Conflict: varje handelse har tva roster och nar en konflikt dyker upp vacker det intresse och
dramatiseras.
— Relevance: héndelsen relateras till 1asarnas liv och erfarenhet. Det véacker en kénsla av
narhet.
— Timeliness: nyligen intraffade handelser gynnas.
— Simplification: betydelsen av en handelse visas pa ett enkel satt. Man undviker mangfaldiga
tolkningar.
— Personalization: det foredras att skildra manskliga aktorer én att beskriva strukturer och
institutioner “utan ansikte”.
— Unexpectedness: de ovanliga handelser har mgjlighet att bli nagot nytt att berétta om.
— Continuity: handelser som passar medieagendan och mediets och mottagarnas kriterier.
— Composition: en handelse kommer att véljas i relation till “luckor” som kan visa sig i de
olika sidor.
— Reference to elite nations: vad som hander i “den forsta virlden” prioriteras pa grund av det
tycks paverka allas valbefinnande.
— Reference to elite persons: politiker, monarkiernas medlemmar, k&ndisar, foretagsledare
foredras.
— Cultural specificity: nyheter som har att géra med ”manniskor som ar som vi dr” foredras.

— Negativity: daliga handelser blir nyheter.

2.3 Pierre Bourdieu

Pierre Bourdieus teoretiska begrepp “filt” lampar sig vél i studiet av forhdllandet
mellan text, diskursiv praktik och sociokulturell praktik eftersom “Ett socialt falt definieras
som ’ett system av relationer mellan positioner besatta av specialiserade agenter och

institutioner som strider om nagot for dem gemensamt.’.” (Engdahl & Larsson 2006, s. 229)

12
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“Ett filt definieras av att dar finns manniskor som &r disponerade pa ett specifikt satt
[...], av de specifika investeringar som avkrivs nya intrddande [...], av specifika insatser i
spelet [...], av specifika vinster [...], och framfor allt att det 4r nagot for alla deltagarna
gemensamt som slar pa spel...” (Broady 1987)

Inom ett socialt falt rader hela tiden en kamp om erkénnande och det forutsitter ’en
enighet bland akttrerna om vissa varden och attityder, inte minst enighet om att det man
bedriver pa faltet ar viktigt. [...] De bildar ett slags common sense, eller for att uttrycka det
med Bourdieus grekiska term: de utgor féltets doxa. [...] Ibland dyker det upp personer eller
grupper som bryter mot delar av féltets doxa och som darfor kallas heterodoxa. De utmanar
personer och grupper som dominerar féltet genom att exempelvis havda andra kriterier for vad
som &r vardefull...”. (Gripsrud 2002, s. 96)

| Bourdieus teoretiska ram kring socialt falt finns tva andra fundamentala begrepp som
belyser om anledningarna att ett visst falt formas: habitus och kapital. Habitus &r ... en
produkt av var socialisation, vilket innebar att den aldrig ar helt fardig och heller inte saknar
spar av var bakgrund. Habitus ar internaliserade sociala forhallanden — sociala forhallanden i
deras individuella version” (Grisprud 2002, s. 95) | forhallandet mellan individen och
samhallet, det vill sdga det hierarkiska systemet av sociala positioner stéller individen sig i det
enligt sina inlarda dispositioner. Individerna far spela faltets spel om sina resurser ar erkénda
och anvéndbara for faltet i fragan. ” Bourdieu kallar dessa resurser for kapital och gor en
podng av att penningekonomin endast ar ett specialfall av en mer allméngiltig ekonomisk
logik som priglar dven andra samhéllssfarer” (Engdalh & Larsson 2006, s. 230) I sina studier
av falt upptackte Bourdieu nagot att deltagarna i faltet inte ser och inte reflekterar om. Det
handlar om en dold ekonomi i utbytet av resurser. Bourdieus ... begrepp om ekonomi
omfattar ménniskors motiv, symbolernas vérld, trosforestallningar, likavil som ’ekonomiska’
fenomen i gdngse mening. Det &r fraga om “hushallning’ i ordets vidaste betydelse:
produktion, reproduktion och byte av alla slags symboliska och materiella tillgdngar” (Broady

1987)

3 Metod
3.1 Val av metod

Faircloughs teori ar ocksa formulerad som metod for analysen av media texter. 1
diskursanalysen &r teori och metod alltsa sammanlankade, och man maste acceptera de

grundlaggande filosofiska premisserna for att kunna anvanda diskursanalysen som metod i
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empiriska undersOkningar.” (Winther Jorgensen & Phillips 1999, s.10) | boken Media
Discourse visar Fairclough praktiskt hur man anvander de teoretiska begrepp som appliceras
for att analysera de tre dimensioner av en kommunikativ handelse, det vill sdga: text,
diskursiv praktik och sociokulturell praktik, och diskursordningen.

Den har modellen for analys tar hansyn till forhallandet mellan dessa olika aspekter av
diskursen och till den standiga forandring som sker i interaktionen. Analysen av de externa
och interna relationer i media diskurs och av de val och kedjor som finns i den leder till en
forstaelse och en djupare beskrivning av den samhélleliga kommunikationen.

Texter som analyseras i uppsatsen ses da i sina lingvistiska, institutionella och

sociokulturella dimensioner.

3.2 Urval

Uppsatsen studerar 9 artiklar om akupunktur publicerade i Dagens Medicin i ar 2007,
2008 och 2009. Artiklarna finns pa Dagens Medicins hemsida och jag hittade dem genom att
anvinda SOk pa sajten’ funktion med ord och uttryck som “akupunktur”, “alternativ
medicin”, "komplementir medicin”, "KAM” och “integrativ medicin”. | arkivet hittar man 20
artiklar som jag har last noga innan jag valde dem som granskas narmare.

Det handlar om 2 artiklar ur asikter/debatt sidan, 6 artiklar ur nyheter sidan och 1
artikel ur asikter/blogg sidan. Motivet for urvalet av artiklarna ur olika sidor ar att det finns en
koppling i nagra fall: nyhetsartiklar som refererar till debattartiklar och vice versa.

Debatt artiklarna fran 2007 handlar om legitimation for att anvanda akupunktur som
behandling. De artiklarna fran 2008 handlar om ett fall som anmaldes for brott mot lagen. De

artiklarna fran 2009 handlar om akupunkturs framtid i Sverige.

3.3 Innehall i artiklarna

1) Publicerad den 10 oktober 2007. Vardpersonal med snabbutbildning i akupunktur
ar var tids kvacksalvare” heter debattartikeln skriven av Lina Axelsson (férbunds-jurist,
Svenska akupunktur-férbundet) och Jan Westman (legitimerad lakare och professor emeritus i
anatomi, Uppsala universitet). De argumenterar emot det ”standardiserade” séttet att forska
om och anvinda akupunktur i Sverige och kallar den hér utdvningen for ”ovetenskaplig”. De
kritiserar den snabba utbildning i akupunktur som far den legitimerade vardpersonalen och
kallar det for ”den moderna kvacksalvaren”. I artikeln kréver de en fordndring av

“vardmonopolet” s att akupunktdrerna kan bli legitimerade som yrkesgrupp.
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2) Publicerad den 31 oktober 2007. ”Akupunktur i varden inget hokuspokus” ir titeln
av debattartikeln skriven av Birgitta Lundin (legitimerad sjukgymnast och tidigare ordférande
i Svensk akupunkturférening for legitimerade sjukgymnaster) som en replik till den
foregaende. Hon kommenterar och ifragasatter nagra av pastaendena som léases i 1).
Forfattaren definierar skillnaden mellan EBM (evidens baserad medicin) och TCM
(traditional Chinese medicine) men hon konkluderar dnda att Det vi gor lika ar att sticka
nalar i akupunkturpunkter”. Artikeln fortsétter med en teknisk beskrivning av "TCM-
akupunktur” och “’vésterlindsk medicinsk akupunktur” for att ifragasitta de principer som den
traditionell kinesisk medicinen havdar. Slutligen foreslar forfattaren: Borde vi inte
tillsammans i stallet kriga mot bieffektutldsande farmakologiska behandlingsmetoder?”.

3) Publicerad den 6 mars 2008. ”Morgonens nyheter: Spadbarnsakupunktur granskas
av Socialstyrelsen” ir titeln som presenterar en artikel ur Goteborgs-Posten dar journalisten
Anna Johansson rapporterar om ett 6kat intresse for att behandla kolikbarn med akupunktur.
Forst paminner hon lasaren att sadana behandlingar &r olagliga i Sverige. Efter berattar
forfattaren om de tva kliniker i landet som ger akupunktur till spadbarn. Artikeln berattar att
Socialstyrelsen har kravt till en av dem “en vetenskaplig studie” av metoden och att den andra
kliniken har anmalts till Socialstyrelsen. Man far lasa slutligen uttalandet av tillsynslékare
som ska gora granskningen. Vid artikeln finns en ruta dar skrivs om fakta angaende kolik.

4) Publicerad den 14 april 2008. »Atalas for akupunktur pa baby” ir titeln av
nyhetsartikeln skriven av journalisten Susanne Fredriksson som hamtade informationen ur
Dagbladet och Sundsvalls Tidning. Hon beréttar om behandlingen med akupunktur till ett
spadbarn som utmynnade i en anmalning till Socialstyrelsen och polisen. Journalisten
beskriver behandlingen, berattar att mamman var ndjd med den och att det var
barnavardscentralens lakare som gjorde anmalningen. | artikeln laser man om att det handlar
om ett "brott mot kvacksalverilagen och riskerar boter eller fangelse i hogst ett ar”. Slutligen
l&ser man kommentaren av akupunktéren om situationen.

5) Publicerad den 12 september 2008. Boter for kvacksalveri” ar en artikel i nyheters
sidor. Informationen hamtas ur Dagbladet. Dar beréattas kort situationen som man fick lasa i 4)
och informeras att den foregdende dagen “holls rattegangen och det star klart att tingsratten
kommer att doma akupunktoren till boter for brott mot kvacksalverilagen”. Senare far man
lasa om akupunktorens kommentar och till slut ldses det att ’Den lilla flickan tog ingen skada
av ingreppen”.

6) Publicerad den 27 oktober 2008. ”Ny studie: Akupunktur kan hjalpa mot kolik hos

spadbarn” ar artikeln skriven av Lisa Rostlund som hdmtar information ur SVT:s Rapport.

15



MKVA21:4 - HT 2009 Victoria Adeff

Har informeras det om forskning som visar akupunkturs effektivitet och man far lasa
forskarens uttalande i SVT. Efter kommenterar artikeln att det &r fa mottagningar som utfor
akupunktur till spadbarn. Slutligen paminnas det lasaren om akupunktor som domdes till
boter och om lagen som inte tillater att behandla barn under 8 ars alder.

7) Publicerad den 7 november 2008. ”Akupunktur mot kolik — en punkterad studie” ar
titeln for bloggartikeln skriven av Mats Reimer d&r han kommenterar om forskningen som har
gjorts kring effektiviteten av akupunktur behandling mot kolik hos spédbarn. Informationen
som han anvander har hdmtas ur artikeln 6), Aftonbladet, SVT och ”insides info” for studien
genomfordes pa hans arbetsplats. | artikeln ifragasatter Reimer forskningsmetoden och havdar
att ’det fanns flera allvarliga brister i studiens genomforande”.

8) Publicerad den 3 mars 2009. Privat foretag vill starta hogskola fér akupunktur” ar
titeln for artikeln i nyheters sidor skriven av Elin Woxlin som hamtar informationen ur ett
pressmeddelande fran Akupunkturakademin i Stockholm. Artikeln belyser ocksa om sadana
utbildningar som finns i Sverige och i andra europeiska lander. Man far lasa ocksa ett
uttalande av Svenska Akupunkturférbundets ordférande. Slutligen skriver journalisten att det
finns inga juridiska hinder for att regeringen ska godké&nna en ny akupunktérhégskola”™.

9) Publicerad den 11 mars 2009. ~Kvalitet viktigt krav pa alternativ medicin” ér titeln
av artikeln pa nyheters sidor skriven av Erik Jensen som informerar om en helgkonferens
anordnade av Region Skane for att diskutera om Komplementar- och Alternativ Medicin

(KAM). | artikeln far man lasa en kort sammanfattning av nagra deltagares uttalande.

3.4 Tillvagagangssatt

Det valda &mnet studeras efter ett kvalitativt perspektiv dar jag genom artiklarna
forsokt utreda pa vilket satt presenteras akupunktur till Dagens Medicins lasare. Da jag vill
undersoka tidningens rapportering av en frammande kunskap har jag valt en kvalitativ metod
med fokus pa en kritisk diskursanalys som utvidgas och fordjupas med analysen av: a)
nyhetsvardering da det géller produktionen av texter och deras forutsattningar i den diskursiva
praktiken, och b) analysen av aktdrerna i faltet da det géller normer och regler i den sociala
praktiken.

| analysen har jag tagit titlar och ingresser av artiklarna eftersom de visar vad som &r
betydelsefull i texten och jag betonar vilka ord anvénds, hur syntax utnyttjas, av vem, med
vilken ton och i vilket sammanhang. Detta gor jag genom att stalla fragor till texten kring

utformningen av representation, identitet och relationer som de grundldggande egenskaper
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som uttrycker sig i en text.

Analysen presenteras utifran artiklarnas kronologiska utgivning eftersom det hjélper
att visa vilka aspekter upprepas och vilka aspekter ar i forandring. Pa sa satt kommer jag att
analysera titlar och ingresser av var artikel for sig medan jag har i atanke att artiklarna bildar

ett enda material.

3.5 Metodkritik

Men den valda metod finner jag nagra svarigheter som eventuellt kan 6vervinnas i en
storre studie. Nar man analyserar den diskursiva praktiken ska man ta hansyn till saval
produktion som konsumtion av texter. Den har uppsatsen studerar inte mottagares reception
av artiklarna fast det finns i princip mojlighet att l&sa de kommentarer som lasarna lagger till i
tidningens Internetupplaga, nagot som dven kan kompletteras med intervjuer och/eller en
enkét. Det har betydelse eftersom Dagens Medicins lasare &r sjukvardspersonal, det vill séga
en av de aktorerna i faltet som analyseras i den sociala praktiken niva.

Att analysera artiklarna som publiceras i olika sidor, ndmligen debatt, nyheter och
blogg, visar vara lamplig for att ha en bred dversikt av omfanget av definitioner som
presenteras i tidningen nér det galler intertextualitet men det tar ett stort utrymme i analysen
som val kan utnyttjas i en dnnu djupare forstaelse av interaktionen mellan text, diskursiv
praktik och social praktik.

Att presentera artiklarnas analys utifran den kronologiska utgivningen har varit
lamplig eftersom det tillater hitta de egenskaperna i diskursen som uppratthaller den radande
ordningen och dem som é&r i forandring, nagot som varderas i Faircloughs modell men jag
saknar en tematisk presentation som kan tillata en annu mer évergripande forstaelse av dessa

egenskaper.

4 Analys

| detta kapitel analyseras de valda artiklarna efter den kritiska diskursanalysen,

nyhetsvarderings teori och begreppet socialt félt.

4.1 Kritisk diskursanalys
Analysen fordjupar i titlars och ingressers textinnehall for att kunna se vad formedlas i
dem som ska anses ha fundamental betydelse i artiklarna angaende gestaltning av

akupunkturen.
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De forsta tva artiklar publicerades i 2007 och de ar debattartiklarna om legitimationen for att
anvanda akupunktur som behandling.

1) Vardpersonal med snabbutbildning i akupunktur ar var tids kvacksalvare. Den har
debattartikeln &r inte skriven av en Dagens Medicins journalist och lasaren vet inte vem har
valt titeln. Det handlar om ett pastaende som finns i artikeln och som fangar uppmarksamhet.
Ordet kvacksalvare® &r ganska negativ och det &r inte pa en slump att det anvéands: lagen® som
reglerar alternativ medicins verksamhet kallas ’kvacksalverilagen” (EkI6f 1989, s. 68). |
artikeln anvands ordet ur en motstridig synpunkt: dem som vanligen &r sedda som
kvacksalvare hdvdar att ur deras vetenskapliga synpunkt (den dsterlandska medicinen) &r
kvacksalvare dem som utbildas snabbt i akupunktur.

Artikelns ingress ar skriven av en redaktor som lyfter fram ett annat pastaende som
fangar uppmarksamhet: Det &r omoraliskt av den offentliga varden att tillata vardpersonal att
sticka nalar i patienterna efter ett givet schema. Som sagt tidigare & Dagens Medicin en
tidning som riktar sig till dem som arbetar i sjukvarden. Att vélja ett sddant pastaende som
ingress forbereder dessa lasare till en kritisk lasning for det ar deras arbetssektor, den
offentliga varden, som tillater en verksamhet pa ett omoraliskt satt enligt forfattarna.

Man har inte last artikeln tills nu men nar det géller representationer, identiteter och
relationer i Faircloughs teori har man fa en klar stallning fran tidningen.

2) Akupunktur i varden inget hokuspokus. Den har debattartikeln &r en replik till den
foregaende och ar inte heller skriven av en Dagens Medicins journalist. Titeln &r ett pastaende
som fangar uppmarksamhet och som forbereder lasaren till lasningen av ett forsvar. | stallet
for att fortsatta anvandningen av ordet kvacksalveri introduceras det nu ordet hokuspokus’
som ar annu mer negativ i kontexten. Ordet definierar diskussionen pa ett sétt da det inte tas
hé&nsyn till den vetenskapliga 6sterlandska synpunkten alls.

Artikelns ingress ar skriven av en redaktor som lyfter fram en fraga och som bjuder en
viss tolkning av den foregaende artikeln: Menar Akupunkturférbundet att socialstyrelsens rad
ar kvacksalveri? Det undrar Birgitta Lundin i en replik pa Akupunkturférbundets inlagg i
Dagens Medicin nr 41/07. Att valja en sadan fraga som ingress kan leda till ett motsvarande
pastaende, det vill saga att Akupunkturforbundet menar att Socialstyrelsens rad ar

kvacksalveri.

® Ordets definition siger att det handlar om en “person som forséker upptrida som likare utan att ha utbildning”.
® | Lag (1960:409) om férbud i vissa fall mot verksamhet pa halso- och sjukvardens omrade benamns fallet som
“hélsofarligt kvacksalveri”.

" Ordets definition siger att det handlar om "knep for att ge illusion av ngt vid trolleri el. allmén bluff”.
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Innan lasningen av artikeln far man en klar stallning av tidningen nar det géller

representationer, identiteter och relationen i Faircloughs teori.

De foljande fem artiklarna publicerades i 2008 och de bevakar ett fall som anmaéldes for brott
mot lagen.

3) Morgonens nyheter ar en sida pa Dagens medicins Internetupplaga dar bjudas till
lasaren att folja en lank och lasa nagra valda artiklar i andra tidningars hemsidor. For det
skriver en redaktor en titel och en ingress.

Spadbarnsakupunktur granskas av Socialstyrelsen ar en titel som fangar lasarens
uppmarksamhet: det handlar om spadbarn, akupunktur och verksamhetens granskning av
myndigheten.

| ingressen laser man att Trots att alternativ behandling av barn under atta ar ar
olagligt har flera tusen svenska spadbarn behandlats med akupunktur mot kolik. Nu ska
socialstyrelsen granska den omstridda metoden. Ordet akupunktur forvandlas till uttrycket
alternativ behandling fér informationen har att géra med den lagliga aspekten av verksamhet.
Redaktoren skriver att det handlar om flera tusen svenska spadbarn. Det har diffusa sattet att
berakna hur manga barn har varit inblandade i en olaglig behandling som nu granskas av
myndigheterna bjuder lasaren atminstone till oro.

Nar man foljer lanken till artikeln publicerad p& Goteborgs-Postens Internetupplaga®
far man lasa en liknande titel som dock fortjanar en kommentar hér: Socialstyrelsen granskar
akupunktur pa spadbarn. Enligt kritisk lingvistik analys (Fairclough 1995, s. 25) finns det tva
lingvistiska ideologiskt belastade processer nér en sats férvandlas: ... nominalization’,
changing a process into a nominal (i.e. noun-like) entity”” och “the transformation of an active
sentence into a passive” (Fairclough 1995, s. 26). Enligt Fairclough hénder det nar det handlar
om att definiera representation, identitet och relationer. Den passiv form markerar att
subjektet ar foremalet for handlingen i satsen medan den aktiv form markerar att subjektet ar
den handlande i satsen.

Den originella satsen Socialstyrelsen granskar akupunktur pa spadbarn ar en aktiv
sats som forvandlas till en passiv form pa Dagens Medicin Spadbarnsakupunktur granskas av
Socialstyrelsen. Ingressen av Goteborgs-Postens artikel séger: Tusentals foraldrar har provat
akupunktur mot spadbarnkolik. Men metoden ar inte godkand. Nu granskas verksamheten av

Socialstyrelsen. Plotsligt hittar man att journalisten inte lyfter fram flera tusen spadbarn utan
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tusentals foraldrar; olagligt i Dagens Medicins ingress ar inte godkand i den originella
artikeln; och den omstridda metoden ar i Goéteborgs-Posten en verksamhet.

4) Atalas for akupunktur pa baby. Den har nyheten &r skriven av tidningens
redaktionssekreterare fem veckor efter den tidigare artikeln. Hér bearbetar journalisten
information hamtad ur tva andra tidningar. Titeln ar en passiv sats som ldgger ansvar pa
verksamheten, akupunktur pa baby.

Ingressen utvecklar titeln i en annan inriktning: En akupunktér som behandlat ett
spadbarn med akupunktur mot kolik har atalats for kvacksalveri. Det verkar vara har att det
handlar om en akupunktdr och inte verksamheten som atalas men anda benamns inte namn av
akupunktoren utan att manniskan definieras pa grund av sin aktivitet: en akupunktér som
behandlat ett spadbarn. Aktéren forsétter att vara anonym och meningen framhéaver pa ett
annat satt att det ar verksamheten som atalas.

5) Boter for kvacksalveri. Den har ar en nyhet som ar en omarbetning av information
ur Dagbladet. En kort titel som vécker uppmérksamhet. L&saren vill veta mer om handelsen
och det utvecklats lite mer i artikelns ingress: Spadbarnskoliken forsvann med akupunkturen.
Men akupunktoren déms till boter. Redaktoren lyfter fram att behandlingen fungerade bra och
paminner lasaren om verksamhetens laglighet. Det handlar om tva korta meningar, en som
beskriver en positiv aspekt av handelse och annan som beskriver en negativ aspekt. Det ar
funktionen som bindeordet men fyller (Fairclough1995, s. 83)

6) Ny studie: Akupunktur kan hjalpa mot kolik hos spadbarn. Den har artikeln
publiceras 6 veckor efter den foregaende och journalisten lyfter fram en ny information pa ett
satt som Dagens Medicins lasare uppskattar: vetenskaplig bevisning. Det verkar vara en helt
positiv mening om det inte vore for det modala hjalpverbet kan som pekar pa mojlighet eller
sannolikhet och det bjuder pa en viss stallning. Artikelns ingress utvecklar titeln pa ett annat
sétt: En nystudie visar att akupunktur hjalper mot kolik hos spadbarn. Nu hoppas forskare att
BVC-personal kan utbildas i att ge behandlingen.

Den forsta meningen av ingressen liknar titeln men det finns sma skillnader som den
kritiska diskursanalysen vérderar som befrdmjande av representation, identitet och relationer.
Titeln berattar att det finns en ny studie och anvandningen av skiljetecken kolon forbereder till
en forklaring om studiens innehall som, i det hér fallet, ar tidningens asikt, det vill siga att
akupunktur kan hjélpa. Ingressens subjekt ar en ny studie och i den hér satsen utbyts kolon for
verbet visar sa att forklaringen som kommer &r subjektets ansvar, det vill sdga att akupunktur
hjalper.

Den andra meningen av ingressen presenterar ett nytt ord som ur Kkritiska
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diskursanalysen anger en forandring: forskare. De tidigare bendamnde kvacksalvare far en
vetenskaplig bendamning pa grund av studie som har gjorts och deras rost ar optimistisk.

7) P& Dagens Medicins Internetupplaga finns det en Opinion sida som bjuder till
lasning av artiklar fran Cheffredaktoren, Debatt och Gastbloggar. Av den senaste namnda far
lasaren en kort personlig presentation och en bild. Den har artikeln Akupunktur mot kolik — en
punkterad studie &r skriven av Mats Reimer som presenteras i det foljande satt: Mats Reimer
ar barndistriktslakare i Mélnicke. Han ar gift med Camila Reimer, reumatolog, och har fyra
barn i aldrarna 9 till 16 ar. | sin blogg har han flyttat in en del av det standiga samtal om
sjukvard och forskning han for hemma vid kokshordet. Den har informationen varderas i
Faircloughs teori for det framjar i byggandet av representation, identitet och relationer. ”The
personalities of presenters are in many cases fashioned from models in private life —as |
suggested earlier, presenters often project themselves as inhabiting the same common-sense
world as their audiences, using a communicative style partly based upon properties of
conversation” (Fairclough 1995, s.51) Fairclough (1995, s.73) h&vdar att den har stilen hjalper
att legitimera de offentliga asikterna med lasarnas asikter.

| titeln anvénder forfattaren sig av en metonymi som férbereder lasaren till 1asningen
av en kritik. Den etymologiska definitionen av akupunktur ar “’sticka nél”, och akupunktéren
punkterar med nalen. I artikeln skriver forfattaren om studien som visar att akupunktur hjélper
mot kolik hos spadbarn, och han marker i titeln att hans analys ser den bemélde studien
punkterad.

Artikeln presenterar inte en ingress sa att jag tar det forsta avsnittet som presentationen
att forfattaren gor av &mnet. Annu en géng har barnmorskan Marianne Reinthal varit ute i
media och berattat att akupunktur ar en bra behandling mot spadbarnskolik; hon citerades
nyligen har i Dagens Medicin. Och i manga ar har hon dykt upp i olika media och beratta
samma framgangshistoria.

Fran artikelns bérjan marker man den vardagstonen i forfattarens stil med hjalp av
vilken han forsoker starta ett samtal med lasaren. Han visar sig trott att 1asa om akupunktur
som en bra behandling mot spadbarnkolik annu en gang. Forfattaren benamner Marianne
Reinthal med hennes yrkestitel barnmorska fast hon omtalas har pa grund av hennes
forskning som akupunktdr i den punkterad studie som Reimer kallar den och som han
analyserar i artikeln. Det finns en viss tvetydighet i benamningen eftersom & en sida erkanns
hon som legitimerad sjukvardspersonal och & andra sida erkanns hon inte som forskare och
akupunktor. Tvetydigheten som bidrar till ett visst uppforande av representation, identitet och

relationer. | den samma meningen som borjar med uttrycket annu en gang fast efter ett
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semikolon paminns lasaren att Dagens Medicin har citerad Reinthal och hennes forskning.
Det ar i den tidigare artikeln som anvands for forsta gang ordet forskare nar det talas om en
akupunktor och Reimers paminnelse bidrar ocksa till ett visst uppforande av representationer,
identiteter och relationer och i det hér fallet handlar det om dem som skriver i tidningen. Ur
den kritiska diskursanalysen anger det en forandring i den diskursiva praktikens niva.

Den andra satsen i artikelns presentation &r en fortsattning av amnet, det vill sdga att
Reinthal har varit ute i media, som &r praglad av den vardagstonen i stilen och som tillater
forfattaren att lagga i texten 7 lankar till de olika medier som skriver om Reinthals
behandling. Anvéndningen av verben beratta och dykt upp tillsammans med uttrycket
framgangshistoria starker vardagstonen och ge en viss bild av akupunktérens verksamhet.
Forfattaren visar sig vara trott och tvingad att saga ndgonting om amnet for att forstarka

definitionen av representationer, identiteter och relationer.

De sista tva artiklarna publicerades i 2009 och de diskuterar olika aspekter som har att gora
med akupunkturs framtid i Sverige.

8) Privat foretag vill starta hogskola for akupunktur. Dagens Medicins journalist lyfter
fram i titeln att ett privat foretag ar intresserad i utbildning av akupunktorer pa en
hogskoleutbildnings niva. Ur titel vet lasaren inte vilken typ av privat foretag handlar det om
och satsen later forstar att det galler ekonomiska intressen. Att lyfta fram i titeln att det
handlar om ett privat initiativ pAminner lasaren om ett ointresse av den offentliga sektorn. |
ingressen utvecklas informationen pa det har sattet: Behovet av akupunktorer i varden ar
stort. Det havdar utbildningsforetaget Akupunkturakademin i Stockholm som nu lamnar en
ansokan till regeringen om att fa starta en hogskoleutbildning for yrkesgruppen. Artikeln ar
en bearbetning av ett pressmeddelande fran en akademi som utbildar akupunktorerna och den
forsta meningen i ingressen ar ett pastaende som finns i pressmeddelandet. Nar man
analyserar representationer, identiteter och relationer i texten visar den hér satsen nagot nytt:
ett erkdnnande av behovet av akupunktorer i varden jamfort med de tidigare artiklarna. Men
ingressen forklarar i den andra meningen vem som hévdar det. Forfattaren anvander nu
uttrycket utbildningsforetaget for att presentera akademin till 14saren och det starker bilden av
ett ekonomiskt intresse efter ordet féretag® definition. Det &r ocksé en ny benamning till
akupunktorer i tidningens artiklar: de tidigare benamnda kvacksalvarna och forskare far

definition av foretagare.

% Ordets definition siger att det handlar om en (storre) sjilvstindig ekonomisk organisation for produktion av
varor eller tjanster som vanl. inte dr samhéllsservice”.
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9) Kvalitet viktigt krav pa alternativ medicin. Den har artikeln publiceras 8 dagar efter
den tidigare och enligt artikeln var pastaendet i titeln en slutsats pa en konferens om
komplementar och alternativmedicin arrangerad av Region Skane den 11 februari 2009*°, det
vill saga, en manad forut. Artikeln handlar inte sarskilt om akupunktur som dem foregaende
artiklar men jag har valt den anda eftersom akupunkturen ar en av metoderna som inkluderas i
definitionen av alternativ medicin (Carlsson & Falkenberg 2007, s. 16).

Artikelns titel framhaver Faircloughs synpunkt om mediernas makt. Att vélja en sadan
titel som presentation av en artikel som redogdr om en heldagskonferens om
alternativmedicin paminner Iasaren om att erkannandet av behovet av akupunktorer i varden
ar inte villkorslés. Om det laser man i boken Integrativ vard att ... det dr mérkligt att varden
staller krav pa att de metoder som den komplementéra varden anvander ska vara i enlighet
med ’vetenskap och beprovad erfarenhet’ for att sldppas in, samtidigt som det i den etablerade
varden dagligen anvdnds metoder som inte dr provade med samma strikta regler” (Carlsson &
Falkenberg 2007, s. 193).

Jag har namnt att artikeln handlar om en konferens trots att det inte star i titeln, och det
star inte heller i ingressen som séager att KAM, komplementar alternativ medicin, ar en realitet
— oavsett vilken syn man har pa dess effekter och sékerhet. Varannan patient har haft kontakt
med KAM. Manga utévare inom varden har en avvaktande eller negativ instéllning till KAM.
Det kan fa patienterna att lata bli att beratta om sina kontakter med KAM. Texten fangar
lasarens uppmarksamhet eftersom de korta satserna och dess innehall uttrycker en viss kéansla
av bradskande fall. Journalisten skriver i artikeln att Detta var nagra utgangspunkter i
konferensen men ingressens pastaende inte utvecklas senare. Situationen blir mer komplex pa
grund av patienternas attityd och det betyder att pa nagot satt forloras kontrollen av

situationen.

4.1.1 Artiklarnas sammandrag

| alla de utvalda artiklarna finns det en standig paminnelse till Dagens Medicins lasare
om den lagliga skillnaden mellan sjukvardspersonalen och alternativmedicinens utévare. Fran
de tva forsta artiklarna som debatterar om legitimation i termer av kvacksalvare och
hokuspokus; de foljande tre artiklar som fortsétter genom att informera om en atalad

akupunktor; den artikeln dér informeras om en ny studie och den bloggartikeln som

10

http://www.med.lu.se/kalendarium/090211 komplementar medicin/%28year%29/2009/%28month%29/2/%28d
ay%?29/11
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ifragasatter studien; till de tva sista artiklarna som diskuterar behovet av akupunktorer i
varden.

Att paminna standigt om legalitet ar ett klart tecken pa anvandningen av makten som
massmedierna har och som Fairclough pekar pa. Det paverkar i saval kunskaps och
varderingars niva som utformningen av representationer, identiteter och relationer. Det
forsoks anda att alla rost ska horas och dem som ar kritiserade far mojligheten att uttrycka sig
antingen direkt eller genom att det satts en lank till en annan hemsida. | ndgra av artiklarna
kan man lasa till och med patientens rost.

Fairclough havdar att analysen av den diskursiv praktik som formedlare mellan text
och social praktik kan visa de sociokulturella normer och foérandringar som gestaltas och
bildas. Angaende de sociokulturella forandringarna hittar jag i de valda artiklarna att det finns
vissa tecken av dessa nar man laser en hard debatt i 2007; nar introduceras ordet forskare i
2008; och nar diskuteras framtiden av forhallandet mellan sjukvarden och alternativmedicin i
2009.

4.2 Nyhetsvardering

Stuart Allan anser att nagra kriterier har storre betydelse nar det galler att valja vilka
handelser blir nyhet. | det har avsnittet av analys kapitel foljer jag hans forslag under
lasningen av artiklarna mot bakgrund av den diskursiva praktikens analys.

Till de flesta artiklarna géller det kriteriet konflikt. Det finns tva tydliga roster som &r
motsatsen till varandra: den som representerar skolmedicinen och den som representerar
akupunkturen. Angaende relevans har jag hittat att alla artiklar ar relevanta till lasarna i den
man som konflikten definieras som en konkurrens i verksamheten da Dagens Medicins lasare
sysslar med. De flesta artiklarna handlar det om nyligen intréffad handelser och det bidrar till
en uppskattning av konflikten och relevansen som en aktuell h&dndelse. For att stirka klarheten
I definitionen av den konkurrerande relation foljer artiklarna for det mesta forenkling som
kriteriet. | nagra fa fall foredras att tala om en viss person i stallet for att tala om
verksamheten. De ovanliga och ovantad handelser ur sjukvardspersonalens synpunkt blir
ocksa nyhet. De flesta artiklarna visar en kontinuitet om handelser som passar medieagendan
eftersom det paminns standigt om den lagliga aspekten av konflikten. Det &r svart att veta om
handelser har valts i relation till "luckor” som visar sig i andra sidor eftersom handlar det om
en Internetupplaga. Angaende referens till elitnationer tycks det inte vara ett viktigt kriterium

i valet av handelser fast det finns referenser till elitnationer i tva artiklar. Nar det galler
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referens till elitpersoner finns det referens till myndigheter och politiker i nagra av de
artiklarna. | den standig paminnelse av den lagliga sidan av beskrivningen spelar den
kulturella specificeringen roll i kontrast. Alla de utvalda artiklarna presenterar en viss dos av
negativitet.

Genom nyhetsvarderings analys av artiklarna ser man att de journalistiska,
institutionella och ekonomiska faktorer kombineras i urvalet av handelser som rapporteras nér
Dagens Medicin formedlar information om akupunktur. I urvalet féredras handelser som visar
konflikten mellan skolmedicin och akupunktur som pa grund av det blir relevanta for
tidningens lasare. Artiklarna visar en kontinuitet i vinkling som tidningen valjer for att

presentera amnet.

4.3 Falt

| det hdr avsnittet av analys kapitel kommer jag att anvénda begreppet falt for att
reflektera om forhallandet mellan medicinjournalisterna och den komplementar- och
alternativmedicin mot bakgrund av den kritiska diskursanalysen. De tva andra viktiga begrepp
i Bourdieus teori om socialt falt, namligen habitus och kapital, anvands inte i analysen
eftersom hér &r jag intresserad i att identifiera aktorerna som spelar spelet i faltet snarare &n
att beskriva hur aktdrerna dispositioner utformats.

Som uppgetts tidigare ar de flesta journalister som skriver om hélsa i pressen icke
specialiserade i &mnet och dem som skriver om alternativmedicin pa Dagens Medicin &r icke
specialiserade i detta &mne. | Faircloughs teori ser man att produktionen av medietexter ar en
del av den diskursiva praktik som formedlar mellan text och sociokulturell praktik, och att det
ar i den har formedlingen att sociokulturella normer och sociokulturella forandringar gestaltas
och bildas. Den andra delen av den diskursiva praktiken, l&sarna som konsumerar
medietexter, i det har fallet Dagens Medicin, ar sjukvardpersonalen. Det betyder att aktorer i
faltet — medicinjournalister, sjukvardpersonal och alternativmedicins utévare- ar disponerade
pa ett specifikt satt: alla ar intresserade i att framja folks hélsa. Vad man bedriver pa faltet ar
viktigt for dem alla. Faltets doxa uppratthaller vissa varden och attityder som ar i
Overenskommelse med andra samhéllets institutioner som till exempel Socialstyrelsen och
Lagen medan faltets heterodoxa bryter med delar av féltets varderingar. Det finns en kamp om
erkannande.

Med hansyn till uppsatsens fragestallning och syfte marker jag en strid i faltet om

definitionen av ordet akupunktur. Mellan faltets aktorer finns det sjukvardare som ar behoriga
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for att anvanda akupunktur som behandling i varden medan dem som ar utbildade
akupunktorer &r inte behoriga for att anvanda metoden i varden. Angaende definitionen av

ordet laser man att:

I dag ér en vanlig behandlingsmetod som anvinds av bade legitimerad hélso- och
sjukvardspersonal och terapeuter utbildade i kinesisk medicin. Deras arbetssatt och
forklaringsmodeller skiljer sig dock at. Darfor kan man saga att det finns tva
huvudgrenar inom akupunktur: en vasterlandsk och en osterlandsk.

Den vasterlandska, eller skolmedicinska akupunkturen, & symtombaserad. Har utgar
man fran skolmedicinskt forklaringssatt och fysiologi. Man forklarar effekterna i
termer av frisdttning av endorfiner och signalsubstanser och paverkan pa nervsystem
och muskKler. [...] Den kallas ibland for sensorisk nervstimulering. Den andra
inriktningen grundar sig pa traditionell kinesisk medicin. Teorin baserar sig har pa
energi, yin och yang, 6verskott och underskott och sa vidare. Har stravar man efter att
harmonisera patientens energiflode. Behandlingen inriktas pa problemets rot snarare
an symtom.” (Schonstrom 2006, ss. 90-91)

Att sjukvarden anvéander ordet akupunktur i stallet for sensorisk stimulering tycks det
vara praktiskt eftersom det handlar om bara ett ord som é&r latt att beskrivas i stallet fér tva ord
som kraver en svarare forklaring, men anvandningen av ordet akupunktur ur ett
sociokulturellt perspektiv bjuder sjukvardstagaren till en viss bild av sjukvardpersonal som
utéver den hér behandlingen. Enligt min uppfattning ses akupunktur fortfarande som exotisk
och som nagot "nytt” som fa professionella behérskar och det kan bidra att sjukvéardstagaren
kan betrakta sjukvardspersonalen som anvander akupunktur som kunniga i denna terapi
medan i sjalva verket anvander de en metod som kallas sensorisk nervstimulering.

Pa ett komplext satt tillagnar faltets doxa sig av en del av de specifika insatser och
resurser som féltets heterodoxa dger, och det krévs till de senaste ndmnda att acceptera
omvandlingen. Har ligger kdrnan av kampen om erkannande i faltet kring definitionen av
ordet akupunktur genom att tilldgna sig av en del av heterodoxas symboliska kapital.

Den tredje faltets aktor, medicinjournalister, befinner sig i en obehaglig plats “mellan
medicinens krav pa media att pa ett ansvarfullt och etiskt satt verka i folkhalsans intresse och
medias sjélvtillrackliga forsvar for konsekvens neutralitet och tryckfrihet.” (Finer 2004,
5.197) Med hansyn till uppsatsens fragestallning och syfte marker jag att journalisterna
forsoker att alla rost ska presenteras. Angaende det forhallandet mellan media och medicin

ldser man att:

”Medicinen har tillgang till saval fysisk, materiell som symbolisk makt, medan
medierna i huvudsak forfogar 6ver symbolmakt, inklusive definitionsmakten. Bada &r
professioner med makt att havda ett tolkningsforetrdde. En av medias funktioner &r
meningsskapande (De Fleur & Ball-Rokeach 1989), och samspelet mellan media och
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medicin kan beskrivas som en forhandling om mening.” (Finer 2004, s. 197)

Angaende forhallandet mellan medicinjournalister och komplementar- och
alternativmedicin marker jag genom analysen av artiklarna att fortfarande géller det att f6lja
medieagendan i stallet for att bidra till en djupare forstaelse om amnet. Det ses tydligt i
analysen nér i sjalva verket refererar journalisterna till andra massmedier i stallet for att

producera sina egna utredningar.

5 Slutdiskussion

Den kritiska diskursanalysen visar att Dagens Medicin fokuserar pa akupunktur som
en olaglig verksamhet inom halsans omrade, och som en del av den komplementar- och
alternativmedicin som konkurrerar i folkhélsans omsorg. Sprakform som anvands for att
definiera akupunktorer &r nedvarderande och informationen dramatiseras. Det finns klara
tecken av anvandningen av makten som massmedierna har men samtidigt finns det tecken for
forandringar.

Jag har visat att handelsernas val foljer varderingar som huvudsakligen ar relaterade
till konflikten mellan skolmedicin och akupunktur.

Utifran den sociokulturella synpunkten ser man att det finns en komplex kamp
mellan aktorerna kring definitionen av behandlingen da medicinjournalisterna inte bidrar till
en djupare forstaelse av amnet.

Med hénsyn till uppsatsens fragestallning och mal anser jag att akupunktur inte
formedlas till lasarna eftersom det formedlas konflikt som behandlingen vacker i sjukvarden.
Det finns mycket att skriva om akupunktur om man tanker att det handlar om en kunskap som
berdaknas vara mer an 3000 ar gammal; man kan skriva om de filosofiska, historiska, och
tekniska aspekter som disciplinen har och om det far Dagens Medicins lasare inte
information.

Massmedierna spelar inte bara en roll som férmedlare av information och kunskap
utan aven som formedlare av samhallets radande normer och regler och av de forandringarna
som banar sig vag i det moderna samhallet. Pa grund av de teknologiska medier har
kommunikationsprocessen genomforts i en mer och mer hastig takt och det tillater en snabb
och standig spridning av information och kunskap som var otankbar bara for 50 ar sedan. Da
fanns inte ens den mangden av litteratur fran Ostern och sin kultur som finns nu. D& fanns inte
heller den dkande intressen som finns nu i en bredare forstaelse av de manskliga resurserna

sedda ur olika synpunkter. Massmedierna i allménhet har bidragit till en permanent férnyelse
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av de varderingar som rader i samhallet. Mot bakgrund av den kombinationen av olika

faktorer i produktion av mediatexter, nd&mligen journalistiska, institutionella och ekonomiska

sker en utvecklingsprocess av den allmanna meningen som numera omfattar saval den nya

som den gamla ménskliga kunskap, och som inte koncentrerar sig i den egna och narmare

kulturen utan att det breder ut sig bortom alla granserna.
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