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Abstract

Titel: Vocal problems. What professional singers say about vocal problems.
Language: Swedish

Keywords: Vocal problems, professional singers, singing, voice care, quality methods, inter-
view.

The essay is about five professional singers and their experiences of vocal problems. The pur-
pose is to get knowledge about vocal problems and prophylactic work. The purpose is also to
contribute with further understanding of the complexity of the singing profession to help sing-
ers to relate to their voices so that their voices will last for a long career. Through quality in-
terviews my informants has talked about their experiences of being a professional singer and
how they relate to their voices.

The results show that they all have experienced vocal problems of some sort. These vocal
problems have mainly occurred because of bad technique when they speak or sing. Most of
them say that the vocal problems occurred when they were in their training and were yet not
fully developed vocally. However two informants say that they have experienced vocal prob-
lems which had an impact on their profession. Since the body is your instrument, to prevent
vocal problems they say it is important to take care of your health.



Sammanfattning

Titel: Rostproblem— professionella sangares beréttelse.
Sprak: Svenska

Sokord: Rostproblem, professionella sangare, sang, réstvard, kvalitativ metod, intervju.

Uppsatsen handlar om fem professionella sangares upplevelser av réstproblem. Syftet &r att fa
mer kunskap om rostproblem och férebyggande arbete. Vidare ar syftet att bidra till en djupa-
re forstaelse av sangutévandets komplexitet och darmed bidra till att sangare forhaller sig till
sin rost sa att den haller ett helt yrkesverksamt liv. Genom kvalitativa intervjuer har mina in-
formanter fatt beratta om sina erfarenheter av att vara professionell sangare och hur de har
forhallit sig till sin rost.

Resultatet visar att de alla upplevt rostproblem i nagon form. Huvudsakligen har dessa
rostproblem uppkommit pa grund av dalig teknik i tal eller sang. De flesta sager dock att deras
rostproblem uppkom under utbildningstiden da de annu hade outvecklade roster. Det ar dock
tva informanter som séager att rostproblemen gatt ut 6ver yrkesutovningen. Eftersom kroppen
ar en sangares instrument menar de att det ar viktigt att ta hand om sin hélsa for att forebygga
rostproblem.
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Inledning

Denna uppsats handlar om rostproblem hos professionella sangare. | detta inledande kapitel
ska jag beskriva hur jag forst borjade intressera mig for &mnet.

Jag studerar klassisk sang pa IE (instrumental och ensemblelarare) utbildningen vid mu-
sikhogskolan i Malmé. Utbildningen &r bitvis valdigt tuff da det kravs att jag ska ha en god
sanglig utveckling samtidigt med en pedagogisk. Dagarna ar ofta fulltecknade med schema-
lagd undervisning och darefter ar det vanligt att jag lagger ner minst tva timmars 6vning per
dag. Det har funnits dagar da jag varit valdigt trott och stressad nar jag kommit till singlektio-
nerna med min sangpedagog. Eftersom vi oftast bara har 30 minuter vid tva tillfallen i veckan
ar det viktigt att jag pa egen hand har minst 20 minuter uppvarmning innan lektionen. Denna
uppvarmning bestar ofta av olika 6vningar for att mjuka upp muskler och leder som blivit
spanda under dagen. Jag har aven insett att det ar viktigt att prioritera motion som ocksa kan
forebygga stress. Vidare &r vanner otroligt viktigt i mitt liv. Inte bara de studiekamrater jag
har utan de som sysslar med nagot helt annat an musik. Detta ger nya perspektiv pa livet da
man som musikstuderande tenderar att alltfor mycket bygga sitt liv kring musiken eftersom
det ofta &r en sa stor passion. Jag har insett att ta hand om mig sjalv pa det fysiska saval som
det psykiska planet bidrar till att jag dven fungerar battre som sangerska.

Under mitt andra ar pa musikhogskolan fick jag efter en langdragen influensa problem nar
jag skulle sjunga hojdtoner. Dessa toner hade jag vanligtvis lattast for. N&r problemet efter
drygt tva veckor efter tillfrisknandet kvarstod tog jag kontakt med en halslékare som konstate-
rade att jag hade fatt “reflux” som frétt pd mina stimband. Reflux innebér att de starka magsy-
rorna som avges ifrdn magsacken vid matsmaltning kommer upp via matstrupe till svalg och
struphuvud. Detta hade jag inte alls markt av eftersom man oftast far halsbranna vid reflux,
men det fick inte jag. Formodligen berodde min reflux pa stress. Jag fick utskrivet medicin for
magen och nagon tid senare kunde jag sjunga normalt igen. Detta gav mig en rejal tankestalla-
re. Hur mycket jag &n vill vara duktig pa olika omraden i mitt liv sa ar det anda inte hallbart
om jag stressar sa mycket att det gar ut Gver min sang. Dessa tankar ledde mig in pa banan att
undersoka om professionella sangerskor drabbas av rostproblem. | samtal med studiekamrater
funderade jag pa om problemet gavs den uppméarksamhet som kravs i en sangutbildning. Jag
funderade pa vad sangare kan gora for att forebygga rostproblem. Behover en sangutbildning
kanske ha mer fokus pa detta? Jag vill som sangpedagog i framtiden kunna férmedla till mina
elever hur de ska kunna ta hand om sig sjéalva sa att de inte hamnar i for résten destruktiva
maonster.

Jag kommer att vara bosatt i London under tiden jag genomfor min undersokning. Detta
for att jag och en van som sjunger och skriver musik ihop har fatt ett kontrakt med ett mana-
gementteam pa skivbolaget Playstudios i London. Vi kommer att fa spela in var musik och
managementteamet kommer att marknadsfora oss och malet ar att vi ska fa ett skivkontrakt
hos de stora skivbolagen. Jag har darfor bestamt mig for att intervjua professionella sanga-
re/sangerskor bade i London och i Sverige. Malgruppen ar de som har eller har haft en langre
karriar som sangare. Jag kommer fortsattningsvis att anvinda begreppet “singare” for bade
man och kvinnor som sjunger.



Syfte/forskningsfragor

Jag vill undersoka rostproblem hos professionella sangare i syfte att lara mig mer om dessa
och inte minst kunna dra lardom infor forebyggande arbete med kommande elever. Syftet ar
vidare att bidra till en djupare forstaelse av sangutévandets komplexitet och darmed bidra till
okad forstaelse for vikten av att sangare forhaller sig till sin rost sa att den haller ett helt yr-
kesverksamt liv.

Jag utgar ifran att de som kan sitta inne med kunskap om réstproblem &r professionella
sangare, eftersom de anvander sin rost som levebrdd. Jag later definitionen av réstproblem
vara subjektiv i min undersokning. Fokus &r de professionella sangarnas upplevelser av rost-
problem relaterat till sitt yrke.

Man skulle kunna anta att professionella sangare sannolikt under sin karriar haft nagot
problem med sin rost som till exempel forkylning som gjort att de tappat rosten. Dock kanske
sangare ocksa ar de som &r bast tranade eller utrustade till att undvika rostproblem. Jag vill
skapa mig en bild av deras erfarenheter av rostproblem. Jag vill veta deras upplevelser av vad
ett liv som sangare kraver. Om de har lart sig sangteknik och rostvard sa vill jag veta hur den-
na utbildning sag ut. Slutligen vill jag veta hur de gor for att bota och halla rosten i form.

Har ar mina forskningsfragor:

e Upplever professionella sangare rostproblem relaterade till sin yrkesroll och i sa fall
vad beror dessa pa? Och vad gor de for att bota och forebygga dessa?



Teorli

| detta avsnitt presenterar jag tidigare studier inom de omraden som &r relevanta for studiens
syfte. Jag inleder med att kort redogotra for réstorganets uppbyggnad och funktion. Darefter
gar jag oOver till en beskrivning av rostproblem, dess orsaker och behandling. Litteraturen
kommer att representera ett pedagogiskt/logopediskt perspektiv. Sedan foljer ett stycke om
forebyggande rostvard. Jag avslutar med ett avsnitt om hur livet som sangare kan se ut.

Rostorganets uppbyggnad

Séang och tal bildas da luft ifran lungorna pa sin vag genom struphuvudet sétter stambanden i
rérelse. De vibrationer som uppstar omsatts sedan till ljud i klangutrymmena i svalg, munhala
och ibland nashalan.

Rostorganet kan saledes delas in i tre delar som enligt Lindblad (1992) bendmns:

1. Andningsapparaten (aktivatorn)
2. Struphuvudet (vibratorn)
3. Artikulationsapparaten (resonatorn)

Andningsapparaten

Andningsapparaten bestar av lungor och sa kallade andningsmuskler i bukvéggen, mellangér-
de och brostkorgen. Andningsapparaten astadkommer luftstrommen och reglerar dess tryck.
Lungornas framsta uppgift ar att syresétta blodet och ta bort koldioxid (Lindblad, 1992). Lungor-
na ar omgivna av tva elastiska hinnor. Den yttersta faster mot brostkorgens insida och dia-
fragman (mellangérdet), den innersta mot lungornas yta (Arder, 2004). Denna elastiska vav-
nad gor att lungorna foljer med i brostkorgen och diafragmans rorelser. | vavnaden finns sma
blasor sa kallade lungblasor som star i férbindelse med luftstrupen (trachéa), vilken delas i de tva
bronkerna och vidare i flera led i allt finare sma ror.

Viloandning gar enligt Lindblad (1992) till sahar: Da vi ska andas in vidgas bréostkorgen
med hjalp av inandningsmusklerna varvid lungorna foljer med i vidgningen. Genom de 6ppna
luftvagarna sugs luft in till lungorna. Nér vi andas ut slappnar andningsmusklerna av, brost-
korgen sjunker ihop och okar trycket i lungorna och luft pressas ut. Saledes ar var inandning
aktiv medan var utandning ar passiv.

Vid tal och sang ar bade inandning och utandning aktiv. Inandningsfasen forkortas och ut-
andningsfasen forldngs och styrs av ett komplicerat muskelarbete. Detta muskelarbete skapar
ett konstant overtryck i luftstrupen, ett subglottiskt tryck, for att reglera réststyrkan som man
normalt vill halla jamn. For att astadkomma ljud behovs en luftstrom inne i talapparaten och
ett hinder for denna. Hindret skapas automatiskt genom att stamlépparna fors ihop (Lindblad,
1992).

Det finns tva typer av andningsmuskulatur: inandningsmuskler och utandningsmuskler. De
viktigaste inandningsmusklerna ar mellangérdet som ocksa kallas diafragma, de yttre intercos-
talmusklerna och scalenusmusklerna. Intercostalmusklerna och scalenusmusklerna héjer och
vidgar brdstkorgen (Lindblad, 1992). Diafragman utgor skiljevdggen mellan brést- och buk-
hala. Den ar valvd uppat och har formen av en upp- och nedvénd skal. Nar den sammandras
vid inandning plattas den ut, sanker golvet i brosthdlan och 6kar dess volym. Bukinnehallet,
tarmar och magsack pressas da framat/nedat (Arder, 2004). Utandningsmusklerna minskar
bréstkorgens volym genom att pressa den utbuktade bukvaggen tillbaka till ursprungslaget.
Indlvorna pressas da uppat mot diafragman som hdjs som en kupol. De viktigaste utand-
ningsmusklerna &r de inre intercostalmusklerna (muskler mellan revbenen) och diverse musk-



ler i framre bukvdggen (Lindblad, 1992).

Struphuvudet

Struphuvudet, &ven kallat larynx sitter i framre delen av halsen. Nedtill faster struphuvudet i
Oversta delen av luftréret och upptill &r det fast i tungbenet via membran och ligament (Arder,
2004). Struphuvudet ar ett rérformigt organ vars storlek motsvaras av ens egen knutna hand.
Det bestar av ett antal brosk som ar rorliga i forhallande till varandra da de ar forenade av
membran och elastiska band (ligament). Insidan av struphuvudet & omgiven av slemhinnor
och inuti roret sitter stamlapparna eller som de ocksa kallas stambanden. Struphuvudet kan
roras i sin helhet uppat och nedat. Tungbenet kan héjas med hjalp av muskler och da hojs
aven struphuvudet. Fran bade tungbenet och struphuvudets framsida gar muskler ned till
brostbenet pa brostkorgens framsida, vilka kan sanka larynx (Lindblad, 1992). Struphuvudet
mynnar ut i svalget. Ovanfor struphuvudet sitter struplocket som faller ned nar vi svaljer sa att
luftvagen tapps till. Detta for att vi inte ska satta maten i luftstrupen (Arder, 2004).

Struphuvudet &r en genomgangsled for andningsluften upp till svalget. Det &r i struphuvu-
det som ljudvagororna bildas nar luftstrémmen satter de slutna stamlapparna i vibration. Det
ar alltsa ett samarbete mellan andningsluften och stamlapparnas elasticitet. Skapandet av ros-
tens regelbundna ljud kallas fonation (Lindblad, 1992).

Den biologiska orsaken till dess existens &r inte primart att frambringa ljud, som man se-
dan kan tala o sjunga pa, utan att vara ett skydd, ytterst mot lungorna, men ocksa mot luftro-
ren. Struphuvudet har alltsa en éverlevnadsfunktion. Det ar darfor som den ar sa vélutrustad
med nervtradar, alltsa kanslig. Vid minsta retning ifran ett dammkorn maste vi harkla eller
hosta reflexméssigt.

Struphuvudet ar uppbyggt av fem brosk: ringbrosket, skoldbrosket, tva kannbrosk och
struplocket. Skoldbrosket bestar av tva vinklade plattor som mots framtill och har som funk-
tion att skydda stamlapparna. Framtill pa halsen kan man kanna skdldbroskets plattor som en
tydlig kant. P4 man &r detta mest synligt och brukar kallas for Adamsapplet (Arder, 2004).
Baktill har varje platta tva utskott, bade upptill och nedtill, som heter de évre och nedre hornen.
De nedre leder till ringbrosket. Ringbrosket ligger rakt under skdldbrosket och utgér en ring
kring strupen. Ringen ar tjockare pa baksidan och dér sitter det pa ovansidan tva ledférbindel-
ser till kannbrosken (Arder, 2004). De &r tvd mindre brosk vars undersida ar urgropt och pas-
sar ihop med Gverkanten pa ringbroskets platta. Upptill &r de spetsiga. Kannbrosken har nertill
vardera tva utskott, ett framatriktat, vocalisutskottet och ett som sitter baktill, utat som heter
muskelutskottet. Struplocket har formen av ett salladsblad och dess uppgift & som sagt att
tappa till ingangen till luftstrupen och darigenom 6ppna for att till exempel mat och vatska
kan passera in i matstrupen. Det stracker sig uppat i svalget bakom tungan i sitt viloldge, men
nar vi svaljer falls det bakat och nedat (Lindblad, 1992).

Stamlédpparna ar ett par slemhinnekladda veck. Ofta sager vi stdimband men eftersom det &r
ett par veck och inte band motiveras Lindblad (1992) att kalla det for stamléppar. Stamlappar-
na ar inte langre an ett par centimeter. De sitter horisontellt i strupen och faster baktill i kann-
brosken och framtill i skoldbroskens vinkel. Stamlapparna kan varieras i avstand fran var-
andra baktill da de tva kannbrosken ar rérliga. Avstandet mellan framre och bakre fastena kan
ocksa varieras vilket innebar att vi kan andra deras lage, langd, form och spanning. Detta re-
sulterar i forandringar i tonhdjd och/eller rostkaraktar.

Raéstspringan eller glottis kallas mellanrummet mellan stamlépparna. | vilolage ar glottis
6ppen och bildar en trekant. Vid djupandning vidgas glottis och blir femkantig. Da vi till ex-
empel hostar fors stamlapparna kraftfullt ihop och glottis stangs helt. Vid fonation stings glot-
tis men inte lika fast och i manga fall ofullstandigt. Det finns muskler i struphuvudet som kan
delas in i tre kategorier: stamlappsslutare, stamlappséppnare och stamléppsspénnare. Vocalis-



muskeln utgor en del av sjalva stamldppen och sitter langs med stdmldpparna. Det dr denna
man kan kalla rostorganets karaktdrsmuskel (Lindblad, 1992).

Ovanfor parallellt med stamldpparna stracker sig fickbanden (de falska stamlapparna).
Dessa ar ocksa slemhinnekladda veck. Mellan stamlapparna och fickbanden finns en ficka
som kallas for ventriklarna eller Morgagnis fickor. Dessa fickor ar normalt 6ppna. Vid fona-
tion &r fickbanden sérade och hors inte. Dock vid till exempel stark vrede kan fickbanden slu-
tas och hors i from av en mycket skrovlig rost (Lindblad, 1992).

Artikulationsapparaten

Artikulationsapparaten bestar av luftfyllda haligheter (kaviteter) i struphuvudet, svalg, munha-
la, nashalan och pannhalan. Har omsétts ljudvagorna ifran rostspringan genom resonans till
ljud. Dar forstarks och gynnas vissa frekvenser i forhallande till andra. Haligheternas storlek
och form paverkar resonansen. Det finns kaviteter som kan varieras i storlek och form och de
som ar konstanta. Nashalan, pannhalan samt nasans bihalor &r kaviteter vars storlek inte kan
paverkas, dock paverkar séttet de dr byggda pa var personliga klangfarg. Ett par av kaviteter-
na, munhalan och svalget, tillsammans kallade ansatsroret, kan med hjalp av rorliga organ
nara dem, varieras mycket. De rorliga organen som andrar pa ansatsroret kallas for artikulato-
rer. De viktigaste ar tungan, lapparna, mjuka gommen som ocksa kallas velum, underkéken
och svalgvaggarna. Artikulatorerna skapar bade ljud hinder som till exempel konsonanterna t,
k, g, d och resonansrum vid samtliga vokaler samt varierar den fonetiska kvaliteten (Lindblad,
1992).

Rostproblem

Jag 6vergar nu till att ge en kort beskrivning av réstproblem, dess orsaker, hur de kan behand-
las och forebyggas. Arder (2004) beskriver de symtom som uppkommer vid rostproblem sa
som dalig kvalitet pa rosten (avvikelser av tonen medan den produceras i strupen). Rosten kan
lata hard, grov, skdrande, gall, knarrig, luftig eller hes. Vidare kan styrkegraden pa stimman
vara antingen for svag eller for stark. Tonlaget vid tal kan vara antingen for hogt eller for Iagt.
Rdésten kan sakna flexibilitet och vara monoton. Resonansen kan préglas av nasalitet eller for
hogt stéllt struphuvud. Arder (2004) delar in réstproblem och dess orsaker i tva huvudkatego-
rier:

1. Organiska: medfodda eller senare erhallna organiska defekter (stambandsknottror, tumérer
m.fl.)
2. Funktionella: felaktigt bruk av rosten (fonasteni, barnhesheshet m.fl.)

Kroppen ar sangarens instrument. De funktionella rostproblemen som jag primart gar in pa i
min studie handlar om hur man hanterar sitt instrument. Stress kan till exempel bidra till
spanda muskler som gor att rosten blir anstrangd. Arder (2004) skriver dven att stress, mentala
och emotionella konflikter kan medverka till olika typer av rostproblem. Hon menar att man
kan forebygga detta genom att tidigt i sin skolning av résten lara sig fysisk avspanning genom
olika 6vningar. Aven pa det mentala planet menar hon att det &r viktigt att en sangelev far
"préva ut sin rost” utan nagra speciella krav pa prestation. En positiv hallning till sin rost ar
viktig, sa att man vagar sjunga ut och slappa taget om sddant som hammar. En alltfér ambitios
attityd kan ocksa vara hammande for sangen, da sangaren kan borja kontrollera rosten med
viljestyrka som gor att musklerna blir strama och i obalans. Det ar alltsa viktigt att ha en av-
spand koncentration och att lara sig att lita pa sin rost och sin rostutveckling.
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Intressant ar att Lindblad (1992) namner att sdngare ingar i kategorin som ofta far rostproblem
och att det ofta ar i samband med stressande uppgifter och infektioner i de 6vre luftvagarna.
Andra yrkeskategorier som praster, telefonister och skadespelare riskerar ocksa att drabbas av
roststorning, och den storsta yrkesgruppen av alla ar larare.

Nervositet infor ett framtraddande &r en form av stress. Stress ar kroppens satt att hantera
fara. Kroppen blir instélld pa att fly. Vad som ofta intrdder ar den sa kallade ”skdldpaddsef-
fekten” vilket innebér att kroppens muskler spanns och krymper ihop in mot kroppen som for
att ta skydd. Vidare bérjar hjartat sla snabbt och andningen blir hog. En hdg andning, det vill
séga nar man aktiverar brgstkorgens Ovre del, bidrar ofta till spanningar. Den inandning som
ar att foredra ar abdominal det vill séga da man aktiverar bukhédlan och nedersta delen av
brostkorgen (Arder, 2004). Om man &r nervés infor ett framtradande kan sangen bli svajig de
forsta tonerna, men dock lugnar det oftast ner sig sa att resten av sangen gar bra. De flesta
sangare har upplevt detta nagon gang och beroende pa vilka krav sangaren har pa sig sjalv sa
kanske denne heller aldrig blir helt fri ifran nervositet. Daremot kan sangaren lara sig att han-
tera det i form av avspanning infor ett framtrddande. Det finns dock de som ofta och under en
langre period upplever stress eller prestationskrav antingen med sin sang eller i andra omra-
den av livet och da kan detta paverka sangen pa sikt. Kanske far man spanningar i axlar,
nacke, kéke eller tunga som kan bidra till réstproblem.

Lindblad (1992) belyser liksom Arder (2004) att orsakerna till rostproblem ar organiska el-
ler funktionella. Dock menar han att det &r otillrdckligt att beskriva orsaken till réstproblem
endast med dessa tva kategorier eftersom de gar in i varandra. En felaktig anvandning av ros-
ten kan exempelvis leda till stimbandsknottror och vidare kan organiska foréandringar bidra
till felaktigt rostbruk. Zangger-Borch (2005) menar att alla som anvéander sin rost professio-
nellt da och da rakar ut for nagon typ av nedséttning av rostfunktionen. Orsakerna kan vara
vitt skilda, allt ifran 6veranstrangning (funktionell réstrubbning) till tumorer (organisk rost-
rubbning).

Behandling

For att hitta en behandling till en specifik roststorning sa maste man forst och framst hitta
orsakerna till att roststérningen uppkom. En vanlig behandling av réstproblem &r rostvila.
Man brukar skilja mellan tva typer av rostvila: relativ réstvila och absolut rostvila. Relativ
rostvila innebar att man anvander rosten sa lite som mojligt. Denna typ av rostvila ar vanligast
och de flesta rostskador laker genom detta. Absolut rostvila innebér att man inte anvénder sin
rost alls ens vid vissling eller viskning. Denna nodatgard satts in vid stimbandsoperation eller
blodningar (Zangger-Borch, 2005). Problemet med rostvila ar att da vilan ar 6ver och rosten
forhoppningsvis ar aterstalld ar risken stor att vederborande snabbt far ett recidiv, alltsa ett
aterfall. Det ar helt beroende pa vilken orsak den ursprungliga roststorningen hade. De vanli-
gaste orsakerna har att gora med individens satt att anvanda rosten. Om individen pa ett
ogynnsamt satt sjalv frambringat problemet torde detta upprepas till dess hon fatt pedagogisk
behandling, alltsa rosttraning mot den ogynnsamma réstanvandningen.

En annan vanlig behandling &r att ga till en logoped som till exempel ordinerar olika talov-
ningar for att hjalpa patienten att anvanda sin rost pa ett skonsamt satt. Manga rostproblem
orsakas av att man har fel teknik da man talar eller sjunger. Kanske pratar man med knarrig
rost som nar man till exempel séckar ihop i kroppen vilket hindar luftflodet och gér att man
talar med for lite luftstod. Knarr och andra talrdstrubbningar uppstar nar motstandet i glottis
och det subglottala trycket &r i obalans (Lindblad, 1992). Detta kan i langden vara skadligt for
stdmbanden.
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De vanligaste funktionella roststorningarna:

Fonasteni

Slitenhet och trétthet i rosten pa grund av éveranstrangning eller dalig teknik. Rosten ar oftast
bra pa morgonen men blir samre allteftersom dagen gar (Zangger-Borch, 2005). Direkt 6ver-
satt betyder fonasteni ”svagt ljud”. Detta rostproblem &r oftast inte hdrbart for andra. Men den
som &r drabbad upplever forutom trotthet i rosten kénslan av olika obehag som klump eller
stickning i halsen. Dessa symtom kan sedan ga 6ver till direkt smarta (Arder, 2004). Behand-
lingen bestar av relativ rostvila men i férsta hand av rosttraning. (Zangger-Borch, 2005).

Malbrottsstérning

Intraffar nér personen &r ovan vid den nya morkare rostklangen och dérfor talar i falsett trots
att struphuvud och stdmléppar blivit fullvuxna. Oftast har detta psykologiska orsaker. Trénas
bort med hjalp av logoped eller av musiklararen i grundskolan.

Knottror/Knutor

Stambandsknottror ar symmetriska svullnader pa stambanden. De orsakas av pafrestande sang
under infektion i 6vre luftvagarna, forkylning eller dalig sang- eller talteknik, alltsa funktio-
nella roststorningar. Vid det senast namnda bor behandling inkludera sangpedagog och/eller
logoped. Vid bestaende knottror opereras de bort, men da har roststérningen overgatt till att
vara organisk. Vid mjuka knottror &r behandlingen relativ rostvila.

De vanligaste organiska roststérningarna:

Laryngit/Stdmbandsinflammation

Det ar en infektionssjukdom som i regel gar dver av sig sjalv. Rostklangen blir hes och grov
eftersom stdmbanden svéller. Slemhinnan har torkat ut och stdmbanden blir inflammerade och
roda. Det ar darfor viktigt att dricka mycket vatten. Laryngit kan vara kronisk vid stora pa-
frestningar pa rosten ofta i samband med alkohol och rékning. Om man anstranger rosten un-
der laryngit kan det resultera i blodningar i stimbanden. Behandling bestar av antibiotika om
infektionen ar orsakad av bakterier (Zangger-Borch, 2005).

Stdmbandsblédning
Vid anstrangande sang under laryngit kan ett eller flera blodkarl spricka. Behandlas med ab-
solut réstvila och rosttréaning (Zangger-Borch, 2005).

Stdmbandspolyper

Vid flitig rostanvandning vid halsinfektion eller tidigare blodning kan utvéxter pa stamban-
den, polyper, uppstd. Behandlingen ar relativ rostvila, rosttraning och sma doser av kortison
under nagra veckor. | vissa fall behver polyperna aven behandlas kirurgiskt.

Recurrenspares

Recurrensnerven styr alla inre struphuvudsmuskler utom stamlappsspannarmusklerna, de sa
kallade tonhdjdsmusklerna. Om denna nerv skadas vid operation eller virus kan det aktuella
stambandet forlamas och da kan man inte sjunga. Detta kan vilas bort men det kan ta mycket
lang tid. Rosttraning kan forkorta lakningen.
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Reflux

Reflux ar inte primart ett rostproblem utan ett problem med magsyran. Det kan 6verga se-
kundart till att bli ett rostproblem. Reflux innebdr att de starka syror som magséacken avger vid
matsmaltningen kommer upp via matstrupen till svalg och struphuvud. Dessa syror kan da
frata pa stambanden som ar skyddet for luftstrupe och lungor. Manga réstproblem anses vara
orsakade av reflux. Symtomen for reflux kan vara halsbranna, sura uppstotningar, heshet pa
morgonen, dalig andedrékt eller att man behdver extra lang uppsjungning. Det finns traditio-
nell reflux som ger halsbranna och ibland tryck 6ver bréstet, men aven en variant som &r svar
att upptacka, namligen Laryngopharyngeal reflux (LPR). Den ar vanlig bland sangare men
eftersom den kvickt passerar matstrupen for att sedan komma till struphuvudet och svalget
uppstar inte alltid halsbranna. Harklingar, hosta och segt slem kan vara tecken pa LPR. Reflux
kan orsaka omfattande stdmbandsskador.

Reflux behandlas oftast i form av syrahdmmande medicin. Dock kan refluxen finnas kvar
efter att skadorna lakt. Reflux orsakas av stress, Overvikt, felaktig kost som starkt kryddad,
fettrik mat, alkohol, kaffe, halstabletter, apelsinjuice och choklad. Det ar bra att undvika dessa
saker for att reflux ska behandlas helt. Stressa mindre och leva sundare i kombination med
medicinering ar den basta behandlingen (Zangger-Borch, 2005).

Odem

Vid reflux, hormonférandring, menstruation eller graviditet kan en vattnig svullnad bildas pa
stdambandens slemhinna. Detta kan gora att klangen blir luddig, tonlaget sénks och det blir
svarare att ta hoga toner. Behandlas med kortison och/eller vila.

Forebyggande rostvard

Den mentala installningen, generell avspanning, motion och uppvarmning ar nagra saker Ar-
der (2004) namner som viktiga for en sangare. Rosttraning och rostvard maste ses som en
helhetstraning, da det ar hela manniskan som paverkar sanginstrumentet. Kropp och psyke
kommer att paverka sangarens formaga att uttrycka sig genom sitt instrument. Spanningar
nagonstans i kroppen kan hamma en fri rost. Likasa kan kanslomassiga blockeringar gora att
sangaren hammas i sitt uttryck. Det ar ofta sa tidigt som i barndomen som en persons tilltro
till sin rost grundas. Blev man ofta uppmuntrad till att sjunga eller blev man ofta tillsagd att
halla mun? Ofta ar det dem som fick uppmuntran som barn som fortsétter att sjunga. | det
stadiet att nagon forst borjar sjunga eller gar till en sangpedagog kan en person ha en inre an-
tipati mot sin rost som de tagit med sig ifran barndomen. Det &ar darfor viktigt att hela tiden
jobba med sin egen tilltro till sin rést. Ju mer tilltro en sangare har desto storre chans ar det att
denne vagar sjunga ut och inte dra pa sig spanningar och hamningar (Arder, 2004).

Det ar viktigt med avspanning for en sangare samtidigt som denne behdver ha mycket
energi i kroppen for att utfora det muskelarbete som sang innebar. Det handlar alltsa inte om
att slappna av alla kontrollerbara muskler for da skulle vi falla ihop. En sangare behdver ratt
spanningsbalans i kroppen, sa att de muskler som behdvs for sang spanns och de andra ar av-
spanda. En sangare kan med hjalp av olika évningar trana sig i balanserad av- och anspanning
(Arder, 2004) .

Eftersom kroppen ar séngarens instrument &r det viktigt att halla sig i god fysisk form. Var
och en far bestamma pa vilken niva man vill lagga det. Promenader racker gott och val. Sa
lange man rér pa sig omkring tre ganger i veckan. Aven uppvarmnmg av kroppen ér viktigt
innan sang, till exempel genom att rulla axlarna, jogga lite pa stallet. Detta satter igang blod-
cirkulationen som okar syretillforseln. Resultatet blir mjukare leder och nervimpulserna gar
snabbare.
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Zangger-Borch (2005) liknar sangare vid idrottsman. En idrottsman ar alltid noga med att
varma upp innan till exempel ett traningspass eller en tavling for att inte fa skador. Detsamma
galler for sangare. Sang ar en fysisk aktivitet och en sangare bor varma upp rosten innan sang
for maximal prestationsformaga och for att foérhindra skador. Zanngger-Borch (2005) menar
ocksa att det ar viktigt att i storsta majliga man vila da en sangare drabbas av virus eller infek-
tion. Hans tips 4r att vaga tacka nej till engagemang da det kan leda till réstproblem att sjunga
nar man ar sjuk. Annat han tycker &r viktigt &r att sova bra, stressa mindre, undvika starkt
kryddad eller fettrik mat och alkohol da det kan leda till reflux. ROk inte! De kemiska sub-
stanserna kan vara forodande for rgsten. Cigarettroken torkar ut slemhinnorna och rékning
kan dven hamma slutningsmekanismen i magmunnen vilket leder till reflux.

Sangen — ett instrument inbyggt i kroppen

Sangen ar ett instrument som ar tillgangligt for alla manniskor. Alla har forutséttningar for att
lara sig att sjunga, det &r den genetiska grunden. En del anser sig inte vara bra pa det och kan-
ske av den anledningen inte tycker om det, men jag tror att med lite vilja sa kan alla lara sig
att sjunga. Det ar dock inte alla forunnat att ha en sa pass bra sangrost att denne kan satsa pa
att ha det som sitt yrke. For att lyckas bli en professionell sangare kréavs det hart arbete innan
man nar dit. Det ar inte heller helt okomplicerat att halla sin rost i god form sa att man kan
sjunga just da man till exempel har ett framtradande inbokat.

Dunn (1998) jamfor livet som instrumentalist och livet som sangare och genom detta pekar
han pa att vara sangare ar langt mer komplext &n manga kan tro. Hur ljudet produceras funge-
rar pa liknande satt mellan blasinstrument och sangare. Det kravs en luftstrom som satter
stambanden, i blasarens fall till exempel lapparna, i vibration och ett rum for resonansen att
bildas i. En blasares resonansrum bestar av sjélva instrumentets kropp som ar oforanderligt.
En sangares resonansrum bestar ocksa av sjalva instrumentets kropp, det vill séga sangaren
som ar foranderlig! En sangares resonansrum, alltsa ansatsroret, I6per mellan stambanden till
lapparna. Vid varje stavelse, andning och till och med nar man svéljer sa forandras resonans-
rummet eller nar mjuka gommen, tungan, kaken och lapparna ror sig. Om en blasares reso-
nansrum standigt andrades skulle det vara en langt mer komplex sak att hantera sitt instrument
menar Dunn (1998).

En instrumentalist blir oftast battre ju dldre han blir. Likasa kan en instrumentalist vara
vildigt langt kommen med sitt musicerande redan vid en Iag &lder. Atminstone for en klas-
siskt skolad sangare sa nar rosten egentligen inte sin fulla blomning forran i trettioarsaldern
och redan vid femtio kan rdsten borja tappa sin lyster.

Instrumentalister byter ofta ut sina instrument genom livet. Nar de ar sma har de nybdrijar-
instrument och nér de blir dldre kan de byta till mer professionella instrument, allt for att ha
ett instrument som ska passa dem och deras kapacitet for tillfallet. For bade man och kvinnor
andras sangmekanismen vid till exempel puberteten, man gar igenom malbrott som kan vara
svart att hantera.

Som sangare kan man spendera mycket pengar pa bra sangundervisning men du kan aldrig
kopa dig ett nytt instrument. En sangare kan aldrig sjunga vackrare &n vad dennes genetiska
forutsattningar kan erbjuda. En del kan éva hur mycket som helst men de kommer &nda aldrig
sjunga sa vackert som en del andra.

Nastan alla instrument har en bredd i vilken sorts kvalité pa tonen man vill ha. Grundtekni-
ken ar oftast samma men tonen kan vara annorlunda beroende pa vilken genre man spelar.
Sangrosten ar troligen det instrumentet som har storst bredd i hur man kan narma sig tonkvali-
téer. Sangtraditionerna varierar i det oandliga, fran Wagneropera till rock- och vissang inom
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den vasterlandska musiken. Till dessa kommer sedan ocksa alla sangvarianter inom varldsmu-
siken av idag, inte minst all folkmusikalisk sangtradition.

Bara det faktum att rosten faktiskt ar ett instrument inbyggt i kroppen gor det hela mer
komplext att vara sangare. Sanginstrumentet ar inte synligt och darfor inte lika latt att korrige-
ra. Andra instrument spelas utanfor kroppen och pedagogen kan notera till exempel felaktig
fingersattning och korrigera genom att visa dem det rétta sattet. Sangpedagoger daremot ten-
derar att ge sina elever mystiska liknelser eller som det ibland kallas ”prata blomstersprak”.
Liknelser kan vara bra men sangpedagogen maste ha insikt om hur sanginstrumentet verkli-
gen fungerar. En del pedagoger har inte det eftersom de undervisar som de har blivit undervi-
sade eller sa har de fran forsta stund haft en underbar rost som de inte behdvde arbeta sarskilt
mycket med. Med ett instrument blir det tydligare vad som kan vara felet. Som sangpedagog
kan du hora en anstrangd rost men du kan inte se vad som faktiskt hdnder med stdmbanden.
Déarfor startar ett detektivarbete for att hitta de mojliga orsakerna. Detta detektivarbete ar en
betydligt kortare process for instrumentpedagogen.

Eftersom sangrosten ar ett instrument inbyggt i kroppen ar den kénslig for vilken allméan
fysisk form kroppen ar i. Allergi, hormonforandringar, trotthet, depression eller andra sjuk-
domar paverkar sangrosten avsevart. Sarskilt den hormonella aspekten paverkar résten mer dn
vi tror. Till exempel kan kvinnor ha svarigheter med sangen da de har menstruation. Manga
upplever svarigheter att fonera eller att ta hoga toner. Graviditet, abort, klimakteriet, pms,
eller p-piller kan ocksa paverka sangen negativt.

En sangare ar framforallt en budbérare av en text vilket har sina utmaningar. Om sangare
kunde sjunga pa samma vokal hela tiden hade deras resonansrum inte behévt dndras. Da hade
det varit lattare att sjunga med egalisering eller med en fin linje. Att vara budbérare av en text
kraver inte bara insikt och kansla for det man sjunger om utan ocksa att det syns och utspelas
pa scen. En instrumentalist har inte samma krav pa sig. En pianist maste inte le under sitt
framférande och ingen klagar ifall en trumslagare verkar lite stel — det & musiken som raknas.
Dessutom i opera och musikal forvantas sangare att bade agera och dansa samtidigt som de
sjunger.

Instrument ar konstruerade for att bli spelade pd — inget annat. Efter att instrumentet an-
vants packas det omsorgsfullt ned i sin lada och anvands inte igen forran nasta gang det ska
musiceras. En sangare daremot anvander inte bara sitt instrument da de ska musicera. RGsten
anvands varje dag for att kommunicera i vardagliga samtal. Aven nar vi skrattar, grater, skri-
ker eller pa andra satt uttrycker vara kanslor anvander vi vara roster. Om vi dessutom har da-
liga pratvanor som att till exempel prata for snabbt, for hogt, for mycket med for lite stod sa
kan det leda till rostproblem. Da vi sjunger nér vi ar forkylda kompenserar vi ofta detta med
att till exempel spanna kaken for att nd en hog ton. Aven da vi blivit friska kan denna déliga
vana fortga och orsaka annu varre problem.

Som sangare ar det viktigt att dricka vatten annars kan slemhinnan kring stambanden torka
ut. Te, kaffe, alkohol, lask, rokning och droger ar nagra saker som ocksa kan torka ut rostor-
ganet och leda till rostproblem. Miljoer med mycket rok kan paverka rosten negativt. Aven
miljoer med hog ljudvolym sliter pa résten da man ofta forsoker Gverrosta med att prata med
hogre ljudvolym. Andra faktorer som paverkar résten & somnvanor, matvanor, sangévnings-
vanor, bra stodarbete, magproblem som reflux, scenskrack, ja listan kan bli lang.

Eftersom kroppen &r sdngarens instrument s kan darfor kvalitén pa rosten variera fran dag
till dag da vi ofta ar i olika form. Dunn (1998) undrar hur en pianist skulle reagera om pianot
var i olika form fran dag till dag. Jag bortser da ifran den turnerande pianistens problem med
standiga byten av instrument med varierande kvalitet och stdmning. Ténk att inte veta vilka
tangenter som fungerar som de ska. Hur skulle en pianist forhalla sig till ett instrument som
ibland endast var bra nog att spela toner i mellanregistret och andra dagar kanske inte ens fick
ur sig nagon ton alls?
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Metod

| detta kapitel redogor jag for de metoder jag valt att arbeta med samt de malgrupper som
kommer att inkluderas i undersokningen. Jag inleder med ett kort metodologiskt resonemang
som Overgar till ett langre avsnitt om kvalitativ metod. Jag avslutar med min egen undersok-
ningsdesign.

Metodologi

Kvantitativ- och kvalitativ metod ar benamningar pa de sétt som finns att samla in data (Patel
och Davidsson, 2003). Den férra svarar pa kvantitativt stallda forskningsfragor. Gor forskaren
en undersokning med kvantitativ metod innebar det att denne stéller fragor som genererar
harda data alltsa svar i numerisk form. Detta kraver matningar av nagot slag vid datainsam-
lingen och statistiska bearbetnings- och analysmetoder. Kvantitativ metod &r den helt domine-
rande forskningsmetoden vérlden Gver. Ett exempel pa denna &r om forskaren 6nskar fa veta
hur kroppslangden varierat pa de nordiska medborgarna under till exempel 1900-talet. Det
finns data att tillga fran borjan av arhundradet och det handlar alltsa om att undersoka varia-
tionen eller forandringen. Beroende pa matinstrument torde centimeter och millimeter bli de
matt som kommer att anvandas i matningarna

Kvalitativ metod baseras pa mjuka data, det vill siga ord och berattelser. Vanliga under-
sokningsmetoder ar observationer, intervjuer eller for den skull enkéater dar respondenten far
svara med sina egna ord. Forskaren 6verfor till utskriven ratext sina observationer, intervjuer
eller enkatsvar i sa kallade transkriberingar. Kvalitativ metod anvéands nar problemet handlar
om till exempel tolkningar av manniskors uppfattningar eller liknande (Patel och Davidson,
2003). Vid kvalitativa undersokningar ar forskaren inte intresserad av hur vérlden &r utan hur
den uppfattas.

Det ar forskningsfragan som vanligen styr vilken metod som ska anvéndas. Vill jag under-
stka hur manga sangare som drabbats av rostproblem sa valjer jag kvantitativ metod, men om
jag ar, som i mitt fall, intresserad av professionella sdngares upplevelser av rostproblem véljer
jag kvalitativ metod.

Teorin ar den forforstaelse en forskare har om sitt forskningsomrade. Empirin &r de insam-
lade data forskaren tillagnar sig i sin omvarld (Patel och Davidsson, 2003). Da en undersok-
ning har en induktiv ansats har forskaren utan nagon forforstaelse eller teori tillignat sig em-
piri. Vid deduktiv ansats utgar forskaren ifran teori och genererar sedan ny teori. En abduktiv
ansats innebar att man véxlar mellan empiri och teori. Da har forskaren redan innan insamlan-
det av data en forforstaelse om sitt forskningsomrade. Darefter samlar forskaren in data och i
analysen pendlar hon/han mellan en forsta analysforstaelse — lasning av teori — tillbaka till
analysen och finner nu en ny eller annan forstaelse. Pa detta satt arbetar man abduktivt (Patel
och Davidsson, 2003).

Reliabilitet och validitet ar benamningar pa kriterier man anvander for att géra en bedom-
ning av en forskares undersokning. Reliabilitet harstammar ifran latinska spraket och handlar
om en undersoknings palitlighet. Validitet harstammar ocksa ifran latinet och handlar om en
undersoknings giltighet. Dessa begrepp kommer ifran kvantitativ metod och forskare har
lange diskuterat huruvida dessa kriterier kan dverforas pa kvalitativ metod. Detta aterkommer
jag till i min egen undersdknings design.

En forskare maste gora ett antal etiska Gvervaganden. Forskaren bor besluta ifall informa-
tionen som erhélls ska behandlas konfidentiellt vilket innebar att forskaren inte lamnar ut
namn eller annan information som kan réja informanternas identitet. |1 de fall forskaren inte
vill ha en konfidentiell undersokning maste informanterna alltid ge tillatelse for att deras
namn ska finnas med. Informanterna bor fa veta vad undersokningen ska anvéndas till och
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syftet med den. Om forskaren till exempel vill géra en enk&tundersokning kan informanterna
vara anonyma. D4 &r informanten aven okéand for forskaren. En enkatundersokning kan dven
vara konfidentiell genom att forskaren numrerar sina enkater och prickar av pa en namnlista
vilka informanter som fatt en viss enkat.

Kvalitativ metod
Det finns manga olika undersékningsmetoder inom kvalitativ metod. Jag ska nu kort beskriva
nagra.

Observation ar nagot vi gor varje dag mer eller mindre omedvetet. Vi observerar var om-
givning for att fa information. I vetenskapliga sasmmanhang maste det dock vara mer systema-
tiserat. Observationen maste planeras och informationen maste systematiskt registreras (Patel
och Davidsson, 2003). | kvalitativ metod beskrivs dessa fenomen i ord. Né&r vi vill soka in-
formation om beteenden och skeenden i naturliga situationer &r observation en bra teknik. De
som inte kan kommunicera verbalt som till exempel spadbarn och smabarn studeras ofta med
observation. Fordelar med observation &r att den &r oberoende av vad individen vill l[&mna
ifran sig for information och att man kan studera skeenden just nar de hander och behover inte
vara beroende av nagons minnesbild. Dock kan vi inte vara sakra pa att de beteenden eller
skeenden ar representativa eller spontanbeteenden. Darfor maste noggranna forundersokning-
ar goras for att ringa in vilka beteenden som &r representativa. Observationsmetoden kan ock-
sa vara ganska dyr och tidsodande. En observator kan vara deltagande eller icke deltagande.
Det innebér till exempel att observatéren antingen blir en medlem av den grupp denne stude-
rar eller valjer att studera gruppen utifran. Observatoren kan ocksa valja att vara kand som
just observator av gruppen eller vilja att vara okand observator, sa att gruppen inte vet att man
observerar dem (Patel och Davidsson, 2003).

En kvalitativt inriktad forskare kan dven vélja att analysera en video eller ljudinspelning.
Forskaren skriver ut i ord vad som hander pa inspelningen. Detta material analyseras sedan
som vilken annan text som helst. Forskaren kan ocksa be sina informanter att fora dagbok. |
detta fall & en dagbok en bok dar de fyller i uppgifter dagligen om det som undersékningen
galler (Patel och Davidsson, 2003).

Eftersom jag ar intresserad av professionella sangares upplevelser av réstproblem for att
lara mig sa mycket som mdjligt om dem har jag valt att utféra min undersokning med kvalita-
tiva intervjuer. | kvalitativa intervjuer vill forskaren att informanten ska berétta om till exem-
pel sina egna upplevelser och erfarenheter kring ett fenomen (Patel och Davidsson, 2003).
Forskningsintervjun ar som ett vanligt samtal fast med underforstadda roller. Det &r intervjua-
ren som styr samtalet dit den vill for att fa reda pa sa mycket som majligt. Det vill till att in-
tervjuaren ar val palast om sitt &mne och beter sig som att den vet vad den vill fa reda pa.
Kvale (1997) liknar intervjusituationen vid en scen. Samspelet mellan intervjuare och infor-
mant ar avgorande for vilken kunskap som genereras. Det ar intervjuarens ansvar att skapa en
scen, en atmosfar som gor att informanten kanner sig trygg med att 6ppna upp sig och dela
med sig av sina synpunkter och upplevelser. Att lyssna uppmarksamt, visa intresse, entusi-
asm, empati, forstaelse och respekt for det informanten sager ar avgorande for att informanten
ska vilja lamna ifran sig information. Informanten bor fa veta om det ska ske ndgon bandupp-
tagning, fa relevant information om intervjuns syfte samt fa mojligheten till att stalla fragor
innan intervjun. Aven efter intervjun bor det lamnas tid for informanten att stalla fragor da de
efter att ha 6ppnat upp sig och kanske gett kanslig information kan uppleva en viss angslan
over hur informationen skall anvandas (Kvale, 1997).

Vid saval intervju som enkat pratar man om frdgornas grad av standardisering och struktu-
rering. Stélls samma fraga till 100 personer har man en hog grad av standardisering pa fragor-
na. Stélls daremot olika fragor till olika informanter s& har fragorna en lag grad av standardi-
sering. Om fragorna lamnar stort utrymme for tolkning och svar at respondenten &r fragorna
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lagt strukturerade. Daremot om vi staller en friga som: “Har du upplevt rostproblem?” sé kan
informanten endast svara ja eller nej. Denna fraga har da hog grad av strukturering (Patel och
Davidsson 2003).

Min undersoknings design

Jag kommer att, som framgatt, genomféra undersékningen med kvalitativa intervjuer. Jag har
valt att intervjua sangare som har eller har haft en karriar som professionell sangare. Tre in-
formanter dr bosatta i Sverige och tva ar bosatta i London. Jag forsokte fa sa jamn konsfordel-
ning som mojligt, tre man och tva kvinnor. De é&r alla i aldern 30-50 ar och har eller har haft
en langre karriar som professionell sangare. Jag har valt att intervjua sangare med olika genre.
Tva av informanterna sjunger klassiskt och tre sjunger andra genre. Nagon &r professionell
operasangare och en annan ar rocksangare i ett band. Nagra av informanterna arbetar eller har
relevant utbildning for att arbeta som sangpedagog. Syftet med bredden av genre och kulturell
kontext &r att jag tror att den bidrar till ett ytterligare djup i min undersokning.

Informanterna i Sverige ar alla personer jag kant till ifran olika musiksammanhang. Jag
kontaktade dem via telefon och fragade forst om de kunde ténka sig att stéalla upp pa en inter-
vju och beratta om sitt liv som professionell sangare och hur de har férhallit sig till sin rost.
De tackade alla ja direkt och vi bestamde en vecka da intervjuerna kunde goras. Jag kommer
att aka hem till Sverige och mota dem antingen i deras hem eller pa deras arbetsplats. Infor-
manterna i London ar kontakter jag fatt via Playstudios. Dessa informanter tillfragades om
intervju da jag motte dem i studion. Vi kommer att motas pa ett café i London city for inter-
vju.

Jag kommer att ha lagt strukturerade intervjuer da jag vill att informanterna ska ha stort
svarsutrymme (Patel och Davidsson 2003). Intervjun kommer att ha en hdg standardisering
det vill sdga jag kommer formulera en del fragor i forvag som jag avser att stélla till alla.
Dock kommer jag vara 6ppen for att stélla nya fragor och foljdfragor i den ordning som jag
anser bast vid intervjutillfallet. Intervjuerna beréknas till cirka trettio minuter, vardera.

FoOr att styrka giltigheten (validiteten) i undersékningen det vill séga att jag faktiskt under-
soker det jag avsag att undersdka sa antar jag ett granskande synsatt genom att redogéra for
forskningsprocessens alla faser som till exempel syfte, problemformulering, urval av under-
sokningspersoner och genomférande av undersokningsmetod.

Min undersokning har en abduktiv ansats. Jag tycker denna ansats fungerar bra da det re-
dan finns mycket skrivet om bade réstproblem och professionella sangares vardag. Jag kom-
mer under studiens gang lasa teori om rostfysiologi, sangmetodik och &ven biografier om
kanda sangare. Detta kommer att ge mig en djupare forstaelse for mitt problemomrade och
darmed kommer jag att vara mer forberedd infor mina intervjuer. Dérefter kommer teori ifran
bockerna och empirin ifran intervjuerna att belysa varandra. Det finns en risk att reliabiliteten
blir lidande med detta tillvagagangssatt. Jag skulle namligen omedvetet kunna formulera egen
teori jag last innan intervjuerna och darmed inte vara lika éppen for andra tolkningar. Jag
kommer dock forsoka att vara sa objektiv som majligt i min undersékning och goéra allt jag
kan for att inte lata min egen uppfattning farga resultaten. Dock tror jag inte att nagon forska-
re borjar helt forutsattningslés — vi har alla forutfattade meningar som fargar oss. Det galler
att hantera dessa dppet och rakt.

For att starka palitligheten (reliabiliteten) kommer jag vid intervjun att undvika ledande
fragor for att inte leda in mina informanter i nagra av mina egna tankebanor. Fragorna lyder
mest: Vill du berétta om..? Hur upplever du..?” och sé vidare.
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Rostproblem kan vara ett kénsligt &mne att prata om som professionell sdngare. Aven kan
livet som sangare vara ett kansligt &mne da det i en del fall kan finnas saker man inte pratar
om som: misslyckande, depression, dalig ekonomi, missbruk eller andra vanliga problem man
kan drabbas av i livet. Musiklarare som haft rosttraning i sang och tal tycks ha en ovilja att
ldmna ut information om att de upplevt rostproblem (Bladh, 2002, s. 217, f.). Detta for att de
upplever att deras yrkeskompetens darigenom ifragasétts av dem sjalva. Rostproblem kan
saledes vara ett Oppet och ett dolt problem. Musiklararna kan darmed bidra till forvarrade
réstproblem eftersom de inte vill prata om dem. Att verkligen fa reda pa réstproblem &r av-
hangigt av att informanterna verkligen vill Iamna ifran sig information om att de upplevt rost-
problem och vara 6ppen med vilken livssituation de var i da. Dock vill jag podngtera att
sangarna i undersokningen inte valdes ut pa grund av att jag trodde att de hade rostproblem.
Tvartom, dessa sangare ser jag upp till och darfor tror jag att de kan sitta inne med viktig in-
formation om mitt forskningsomrade. De kanske rent av aldrig upplevt rostproblem och da
vill jag undersdka hur det kan komma sig.

For att vara saker pa att jag verkligen uppfattat vad mina informanter menar kommer jag
att stilla frdgor som: "Menade du s&hir?” ”Vill du utveckla det du sa nyss?” Jag kommer att
gora en ljudinspelning av intervjuerna for att vara saker pa att jag uppfattat allt. Problemet vid
kvalitativa analyser &r att forskaren vid transkriberingen kan frestas att forskéna utskriften, da
talsprak och skriftsprak skiljer sig at (Kvale, 1997). Om forskaren forskénar texten for mycket
finns det risk att denne missar vad informanten egentligen menade. | ett vardagligt samtal
kommunicerar man med olika tonfall som kan goéra att betydelsen &r en helt annan &n det som
informanten faktiskt sa. Darfor kommer jag transkribera, skriva ned hela intervjun ordagrant
inklusive pauser, eventuella ”’hmm-anden” och skratt.

Jag vill inte anteckna under intervjuerna da jag tror att jag kommer att tappa koncentratio-
nen och inte lyssna uppmarksamt pa mina informanter. Dock kommer jag direkt efter inter-
vjuerna skriva ned eventuella tankar och reflektioner som dyker upp. Transkriberingen kom-
mer att ske kort efter intervjuerna sa att minnet fortfarande ar sa farskt som mojligt for att
redan da borja min analys av intervjun.

Jag kommer att presentera mina engelska informanters svar pa engelska for att lasaren
sjalv ska kunna se om jag gjort rimliga tolkningar. | de citat jag anvénder har jag stundtals
tagit bort upprepningar och extraord for att fa flode i texten. Aven saker som kan réja infor-
manternas identitet har tagits bort. Detta har dock inte paverkat innehallet.

Nér jag kontaktade mina informanter beréttade jag forst vad intervjun skulle anvandas till
samt syftet med min undersokning. Jag talade om att informationen de ger ifran sig skulle
behandlas konfidentiellt det vill sdga jag kommer inte lamna ut deras namn eller annan infor-
mation som kan réja deras identitet. Jag talade aven om att jag tankte spela in intervjun men
att det endast skulle vara jag som skulle lyssna pa det. For att behalla konfidentialiteten kom-
mer mina informanter i resultatet ha fingerade namn. De tva kvinnorna kommer i resultatde-
len bendmnas som Anna och Lisa. De tre madnnen kommer bendmnas som Jonathan, Marcus
och Erik.
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Resultat

| detta kapitel kommer resultatet ifran min undersokning av sangarna att presenteras. Forst ger
jag en kort beskrivning av mina informanter och rubriker.

Informanter:

Anna &r i femtiodrsaldern och har haft en karriar som operasangerska i dver tjugo ar. Hon bor
i Sverige men ar ursprungligen ifran ett annat land. Anna arbetar numera dven som sangpeda-
gog.

Lisa ar i trettioarsaldern och har utbildat sig till singpedagog och operasangerska. Hon ar i
relativt ny i sin bana som professionell sangerska, men har frilansat mycket under tiden hon
studerat eller haft jobb som sangpedagog.

Erik ar i trettiodrsaldern och &r utbildad sdngpedagog inom rockgenren. Han arbetar nume-
ra som sangpedagog men ar valdigt aktiv sangare pa fritiden. Framforallt har han spelat in
skivor och turnerat med ett band déar han och en van skriver egen musik.

Jonathan é&r i trettioarsaldern och hade under fyra ars tid karriar som sangare i ett rockband
som hade skivkontrakt med Warner Music. Numera jobbar han som talangscout pa ett skivbo-
lag i London men har fortfarande massor med spelningar med sitt band.

Marcus &r i trettiodrsaldern och ar ursprungligen ifran Indien men bor nu i London. I fem
ars tid bodde han i USA dar han forsorjde sig som rocksangare i olika band. Numera jobbar
han med talangscouting pa ett skivbolag.

Kategorier

Da jag analyserade intervjuerna fann jag att fem genomgaende amnen/kategorier framtradde.
Dessa har jag valt som rubriker i resultatet. De fem kategorierna &r: Utbildning/skolning, Upp-
levelser av rostproblem, Ovning/rostvard, Mental installning och Omgivning.

Utbildning/skolning: Har berattar informanterna om den utbildning de har fatt i sang till
exempel sanglektioner, folkhdgskola eller htgskola. De reflekterar kring vad de tycker att de
lart sig av den skolning de fatt. Informanterna berattar om de tyckte att deras skolning gav
positiv eller negativ inverkan pa deras roster och om den har gett dem nagot vésentligt som de
har anvant i sin yrkesbana som sangare/sangerska.

Upplevelser av rostproblem handlar om informanternas erfarenheter kring rostproblem,
vad de anser rostproblem orsakas av och vad man kan gora at dem.

Ovning/Réstvard handlar om hur informanterna évar och héller résten i form. De berattar
vad de anser forebygger réstproblem.

Mental installning: Har berattar informanterna om vad de har for attityd till sin sang och
sitt yrke. De ger tips pa vad man som sangare maste klara av rent mentalt. De berattar om sin
syn pa hur mycket den mentala styrkan spelar in for att klara av ett liv som sangare. De berét-
tar dven om sina egna starka och svaga sidor.

Omgivning: Har beréttar informanterna om sin omgivning, familj, vanner och arbetssitua-
tion. De reflekterar kring hur deras omgivning reagerat pa deras yrkesval samt hur deras livs-
situation paverkar deras sang.
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Utbildning/skolning

Samtliga informanter anser att deras sangskolning har lart dem nagot som de tagit med sig i
sitt yrke som sangare. Deras skolning ser dock olika ut. De som &r uthildade sangpedagoger
har en lang gedigen sangutbildning. Daremot har de inte alltid varit problemfria under utbild-
ningstiden. Anna namner att hon hade en sangpedagog som trodde att hon var mezzosopran
fast hon var sopran och detta orsakade rostproblem for henne. Nar hon val fick ratt sangpeda-
gog anser hon att sangtekniken hon da larde sig varit ovarderlig for hennes sangkarriar.

Informanterna ifran England &r bada rocksangare och har tagit sanglektioner kortare perio-
der av sina liv. Detta anser de var larorikt men det viktigaste dr anda att hitta sin personliga
stil och det gor inte s3 mycket om det kommer nagon hes ton hér och déar — det ar ju rock n’
roll!

Anna beskriver en lang och gedigen sangutbildning. Hon bérjade sjunga folkmusik redan
som liten flicka. Hon visste redan vid en Iag alder att hon ville bli sangerska. Hennes foraldrar
markte hennes talang sa darfor sag de till att hon fick musiklektioner. Dock fick man inte bor-
ja ta sanglektioner vid tio ars alder sa da fick det bli violin sa lange. Nar hon var sexton bytte
hon till sang. Darefter studerade hon pa musikgymnasium och sedan musikakademien i fem
ar. Sista aret pa akademin fick hon tillfalle att hoppa in for nagon som blev sjuk i rollen som
Nattens drottning i Mozartoperan Trollflojten. Darefter fick hon fast anstéllning pa en opera.
Hon har &ven lart sig mycket genom att ga olika mastarklasser, bland annat i Wien. Allra mest
sager hon, har hon lart sig genom att sta pa scen.

Da Anna studerade sang pa akademien fick hon hora av sin sangpedagog att hon inte hade
en vacker rost. Sangpedagogen tyckte inte Anna skulle anstranga sig sd mycket eftersom hon
anda inte hade nagon stor chans att lyckas med en solokarriar. Anna menar &nda att sangpe-
dagogen gjorde henne en jattetjanst genom att vara sa hard emot henne, for da blev Anna for-
bannad och kdmpade riktigt hart med sangtekniken. Anna berattar:

Hon gjorde mej en jétte tjanst, for da blev jag forbannad! Och jag ville visa hen-
ne, min sangldrarinna. *Jaha, har jag ingen vacker rést!” Och det kdnde jag, jag
hade inte vacker rést da. Men det gjorde att jag satsade sa hart pa sangtekniken
istallet. S& okej den &r inte vacker, men jag ska géra med den, det dem andra
som har vackra roster inte klarar av!’

Jag tolkar det som att Annas sangpedagog menade att Anna inte hade de genetiska forutsatt-
ningarna for att ha en vacker rost. Detta maste dock relateras till det radande idealet. For vem
bestammer vad som ar en tillréackligt vacker rost? Troligen var det inte ndgot fel pa Annas
rost. Formodligen var den annu outvecklad. Det tycks for mig som om Annas sangpedagog
trots sitt harda uttalande anda hjalpte Anna att komma dit hon &r idag. Kanske var det precis
vad Anna behovde hora? Kanske sag hennes sangpedagog att Anna var den typen av person
som behdvde lite press pa sig for att jobba hardare.

Vidare menar Anna att en bra skolning ar en nddvandighet for en operasangare. Anna be-
rattar om kollegor med fantastiskt vackra roster och bra forutsattningar till en karriar men som
misslyckats eftersom de fick rostproblem. Jag tolkar Anna sa som att hon anser att detta beror
pa dalig sangteknik. Sangteknik &r det som avgor om du kommer gora karriar eller inte sager
Anna:

Ja, mellan den som har en bra rést och dalig sangteknik och den som har ful rést
och bra sangteknik. Det ar den med ful rost och bra sangteknik som gor karriar!
Inte den andre, sa ar det! Har man bade och da blir man varldsstjarna! [skrattar]
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Jag tolkar det som att Anna menar att en sangare alltid maste ha tillrackligt bra teknik for att
inte slita ut sin rést. Det spelar ingen roll hur vacker rosten anses vara om den inte haller. Det-
ta verkar rimligt, dock finns det andra saker som till exempel depression eller utbrandhet som
kan gora att en sangare inte kan fungera d&ven om denne har en utmarkt sangteknik. Da sjélen
inte mar bra paverkas hela kroppen som ju ar en sangares instrument.

Vidare menar Anna att det ar viktigt att vara kritisk i valet av sangpedagog. Man bor kanna
efter om man tycker att sangpedagogen hjélper en att utveckla sadant man behdver vid just
den tidpunkten. Det finns inte nagon sangpedagog som kan allt. Darfor kan det vara bra att
efter en tid ga vidare till ndgon annan sangpedagog som utvecklar annat, sager Anna.

Jonathan och Marcus har en mycket mer avslappnad attityd till sangteknik. Jag tror att det
beror pa genren de sjunger. | deras genre ska sangen inte lata skolad. Jonathan tog sanglektio-
ner under sex manader som hans skivbolag betalade for. Han har blandade asikter om sang-
lektioner. Han uttrycker att han larde sig nagot och att det var nagot som paverkat hans rost
positivt. Dock tyckte han inte att det var roligt med sanglektionerna eftersom det var ovant for
honom. Jonathan bdrjade sjunga som sjuttondring och var alltsa “’sjdlvlard” sdngare innan han
fick skivkontraktet. Detta tror jag beror pa att han sjunger musik han skrivit sjalv och da hittar
man en egen stil att anvanda sin rést pa. Han sager att han inte var van vid att behéva arbeta
med sin rost pa detta satt. Detta framgar av féljande dialog:

Helén: Why didn’t you enjoy the singing lessons?

Jonathan: [skrattar till] T don’t know, it was a different experience, you know, |
wasn’t used to it. It was just me with this vocal teacher and she asked me to do
all of these exercises of which I wasn’t familiar with. And we used to record the
lessons, and I had to listen back to them and go through it, it was quite hard work
... but it was fun....almost.

Helén: almost... [skrattar] But do you think that you learned anything?

Jonathan: | think | did. You know | hardly remember them, what the exercises
were, but it did help me, at the time it helped a lot. I’'m not so sure how much of
it I've remembered so far, but I'd say my vocals have improved so | guess it had
an impact.

Marcus beréttar daremot att han fick musikutbildning redan som barn i Indien. En léarare bru-
kade komma till deras hem och lara honom indisk klassisk sang fram tills han var fjorton ar.
Han uttrycker att hans sanglektioner, precis som med den vasterlandska klassiska musikens
sangtradition, innebar att man tranade sin rost pa ett speciellt satt. Med andra ord, det behov-
des tréning for att ens kunna sjunga den typen av musik. Marcus sager att han upplevde en
skillnad i hur han forholl sig till sin rést ndr han sjong klassisk Indisk musik och nér han sjong
rock:

Not being able to hit certain notes I don’t think, you know, being a rock singer
I’ve really ever felt that. I know when I was learning classical Indian vocals |
sometimes had problems like reaching certain notes.

Marcus berattar ocksa att han sedan dess inte tagit nagra sanglektioner. Han flyttade till USA
nar han var sexton ar och bdrjade sjunga i olika rockband fram tills han var tjugofem. For
honom var det nu viktigt att sjunga pa sitt eget sétt och han var inte sa 6ppen for andras for-
slag. Dock finns dar en del anger i detta att han ville gora sin “egen grej”. Det fanns en del
goda rad som han borde tagit, men han var for egensinnad for att lyssna pd dem. Sahar
beréttade han:
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I like to do my own thing. And I don’t take commands to well, I didn’t use to
when | was a singer. In a way you could see that as a problem that I had this in-
dividuality about me that, even if there was sometimes, | know, good advice from
people, I just wasn’t very open to even good suggestions, that is one thing | re-
gret. I've always liked to do things my own way.

Erik sjong mycket redan som barn. Han vaxte upp i en familj dér det utévades mycket musik.
Redan som trearing sjong han sitt forsta solo i kyrkan. Under malbrottet sjong han dock inte
sa mycket. Vid femton ars alder tog han upp sangen igen nar han och nagra kompisar bildade
band. P& gymnasiet gick han en musikprofil och borjade ta sanglektioner. Han har aven stude-
rat sang i tva ar pa folkhogskola. Det forsta aret sjong han klassiskt med en klassiskt skolad
sangpedagog. Detta upplevde han som nyttigt for sin sangliga utveckling. Men eftersom han
inte tyckte det var kul med klassisk musik sa sag han ingen mening med att fortsatta i den
riktningen. Sahar beréattar Erik:

Jag var valdigt angslig pa den tiden, jag hade fatt reckommendationer om hon som
var klassisk sanglarare var valdigt bra. Sa jag vagade liksom inte chansa pa att
det inte skulle bli bra, sa jag gick pa det och sjong dar trots att jag egentligen inte,
alltsa jag sjong ju i afroensembler pa ensembletiden, men det blev en slags hybrid
dér.

Nar jag fragar om han tyckte att han larde sig nagot av sanglektionerna, svarar han:

Det &r klart att jag gjorde! Jamen absolut! Mycket av tekniken &r ju densamma i
grunden och ja menar att ha en klassisk teknik att ha jobbat med det har ocksa va-
rit bra saklart! Men eftersom jag aldrig har tyckt om klassisk musik och inte tyck-
te det var sa roligt och sjunga, sa blev det inte att jag 6vade s& mycket som jag
borde gora, pa min léxa, jag sjong ju mycket och jag jobbade med teknikdvning-
ar, men jag tyckte inte det var sa roligt och sjunga eller sa. Sa det gjorde att jag
tappade sugen lite grann.

Jag tolkar Erik som att han var valdigt kluven till sitt val av singpedagog. Eftersom sangpe-
dagogen hade ett gott rykte valde han henne trots att hon inte var inriktad pa den genre han
ville sjunga. Han sager att tekniken trots allt var vardefull for honom. Klassisk sangteknik
syftar ddaremot till att skapa ett “’klassiskt sound” med rdsten som inte passar in i pop/rock
genren. Kanske var det darfor Erik till slut inte tyckte det var roligt med sanglektionerna.
Teknikovningarna han fick da kanske inte var sa latta att applicera nar han aven sjong i afro-
ensembler. Efter folkhogskolestudierna kom Erik in pa musikhogskolan och gick dar i fyra ar
och studerade till musiklarare/sangpedagog med inriktning pop/rock.

Lisa berattar liksom Anna och Erik om en lang sangutbildning. Redan som sexaring borja-
de hon sjunga i kor och som tioaring borjade hon ta sanglektioner i form av undervisning i
sanggrupp pa kommunala musikskolan. Individuella sanglektioner fick hon nar hon var fjor-
ton. Hon sédger att hennes sangpedagog var klassiskt inriktad men hon bérjade med att sjunga
alla mojliga genre som visa, musikal och jazz. Overlag har hennes utbildning varit klassiskt
inriktad. Hon gick vidare pa musikgymnasium dar hon fick sanglektioner och darefter bar det
av till folkhgskola i ett ar och slutligen universitetsstudier samtidigt som hon tog privata
sanglektioner. Darefter kom hon in pa musikhogskolan och studerade till sangpedagog under
fyra ar. Utbildningen krontes med tre ar pa operahdgskola.

Lisa berattar att operahdgskolestudierna var bade bland det basta och det varsta hon varit
med om. Operahdgskolan kravde mycket av hennes tid och uppoffrande. Lisa uttrycker att
hon ofta kunde vara trott. Hon fick dven utstd mycket kritik som ibland var hard och ibland
positiv.



23

Operahdgskolan 6ppnade dock for mojligheterna att fa sjunga pa fina scener vilket var nagot
positivt. Sa dven om det var tufft sa var det danda nagot som fick henne att vaxa bade som
méanniska och som sangerska. Hon berattar:

De bésta aren for att, alltsé jag har aldrig lart mig s4 mycket om mej sjélv... men
det ar kanske ar det som gor att det har varit dem varsta ocksa. Det gar val lite
hand i hand. Alltsa det var ratt tufft, man tvingades plocka isar mycket av sig
sjalv och fundera pa hur man ar och hur man ser ut och hur man rér sig och hur
man...ja...det ir ju en tuff bransch pA manga sitt. Som det ér inom allt dd, inom
hela musikbranschen, man ska fora sig och vara pa ett visst satt.

Lisa utvecklar inte vad hon menade med “det ar en tuff bransch, man ska fora sig och vara pa
ett visst sdtt” men jag tycker att hon ber6r nagot intressant. Som sangare blir man ofta en of-
fentlig person och det &r viktigt att kunna forhalla sig till detta pa ett bra satt. Nar man tar ste-
get upp pa scen dr man utsatt for publiken och recensenternas asikter. Kanske ar det ocksa
detta som hon menar med att det ar en tuff bransch. Jag tror en utbildning sa som operahég-
skolan gor rétt i att forsoka forbereda sina elever for detta. Lisa beréttar vidare att hon hade
latt for att gora operaroller som var glada och positiva eftersom det stdimmer 6verens med
hennes personlighet. For att bli béttre i sitt yrke som operasangerska behdvde hon dock jobba
med andra sidor hos sig sjalv for att &ven kunna bemaéstra de lite tyngre rollerna.

Upplevelser av rostproblem

Alla mina informanter har upplevt rostproblem i nagon form under utbildningstiden eller un-
der sin karridr. Dock &r deras attityd till det hela ganska avslappnad, det ar nagonting alla
sangare upplever i ndgon utstrackning. Hur man kommer till ratta med rostproblem ar olika
fran individ till individ liksom hur omfattande rostproblemet ar. Men gemensamma faktorer
tycks vara att sanka kraven pa sig sjalv om man ar sliten och framtrada efter den formaga man
har eller forlita sig pa sin sangteknik. | storsta méjliga man vila rosten nar det behdvs och leva
ett sunt liv med bra mat, motion och somn &r nagot att strava efter tror de.

Jonathan har upplevt att hans rost blivit sliten under turnéer och ibland varit radd att han
kanske forlorat rosten helt. Jonathan menar dock att hans rost ar sa pass slitstark att det kravs
ganska mycket for att han inte skulle sjunga pa en konsert. Att sjunga i studio tycker han ar
anstrangande for rosten men inte s& mycket som att turnera eftersom inspelningstiden dnda
kan bokas om ifall du &r trétt i rosten. Det kan man inte gora lika latt med en spelning eller en
turné, sager han:

If you're recording you have to be very careful with your voice because every-
thing you perform is picked apart by the producer, by the rest of the musicians,
you have to get it just right! But it’s not so difficult because if you’re not sound-
ing good on a particular day, you can do it another day. With a live show, you
have a show booked, so you have to be able to sing that day. If it’s a tour, by the
second week, you know, your voice is in a bad shape, so you still have to go
ahead and do it. Yeah | mean, a lot of gigs I've almost thought 1 “d lost my
voice completely. But I"ve realized my voice has to be really bad not to be able
to sing. You know I have to be really really...I have to be quite ill not to sing, I
can normally get something out, you know.

“I can normally get something out” siger Jonathan. Detta uttalande visar pa skillnaden i hans
genre gentemot Lisa och Anna som sjunger opera dar det kréavs att man nar alla toner och pu-
bliken forvantar sig en vacker rost. Dock menar jag inte att alla sdngare inom pop/rock har
lagre krav pa sig att prestera skonsang an vad en operasangare har. Jag utgar endast ifran den
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typen av rockmusik Jonathan och Marcus sysslar med. Operan har en skonsangtradition och
rocken en annan.

Nar jag fragar Marcus om han har upplevt nagra rostproblem svarar han att han inte direkt
upplevt ndgra mer &n att han aterigen namner att det varit svart for honom att bli tillsagd hur
han ska sjunga. Han uttrycker att han har hittat fram till sin egen rost och det &r da han kéanner
sig bekvam och det ar da hans rost fungerar. Om han far for mycket anvisningar ifran andra
blir det svart att justera sin sang. Marcus sager:

As a vocalist, you try to get things right, so you take a suggestion from someone,
but then you have your own way of doing things, it is sometimes tuff to actually
adjust when other people are giving directions, me particularly. Other than that,
yeah, I can’t really think of any problems that | had as a vocalist.

Marcus beréattade tidigare att han som rocksangare aldrig haft problem med sin rést som att na
till exempel en hog ton. Fokus for honom har varit att hitta sin egen sangstil och darmed blir
han heller inte jamford med nagon annan. Kanske ar det darfor han inte upplever sig haft nag-
ra rostproblem relaterat till sin yrkesroll.

Anna och Lisa uttrycker bada att man far gora sitt basta, ofta trots omstandigheterna. Bada
papekar att det ar tekniken som gor att de kan sjunga trots att de ar forkylda, trétta eller slitna.
Lisa berattar att hon inte upplevt nagra rostproblem direkt under sin karriar men under utbild-
ningstiden nar hon gick pa gymnasiet fick hon knottror pa stimbanden. Hon séger att detta
berodde pa att hon pratade véldigt ljust och snabbt. Hennes problem var i sjalva verket att hon
inte hade tillracklig luftstyrning (subglottiskt tryck) och darmed teknik for att prata pa detta
satt. Vi manniskor kan lara oss att hantera de flesta rostljuden utan att behdva fa problem med
det. Att prata véldigt ljust och snabbt &r ett symptom. Orsaken kan till exempel vara att man &r
nervos, eller att man lagt sig till med pratstilen eftersom ens mamma gjort samma sak. En
foljd av detta var att Lisa blev hes sa fort hon pratade och sjong sa da fick hon ga till en logo-
ped som hjélpte henne att tala ordentligare. Numera har hon ett helt annat satt att tala. Hon
sager att det ar mycket tack vare detta som hon upplevt sa lite rostproblem som professionell
sangerska:

Det &r faktiskt séllan som jag kanner att jag har rostproblem pa det sattet. Alltsa
det &r klart att jag kan vara trétt och sliten och det ar klart att ibland ar man for-
kyld och det &r tungt och jobbigt och s&. Men dven nar jag varit forkyld sa har det
kunnat fungera pa nagot satt for att det har inte satt sig pa stambanden. Sen har
jag val pa nagot satt kunnat ta till tekniken. Nu séger jag inte att jag har jattebra
teknik men det ar dnda s att jag har sa att jag kan liksom sjunga 6ver det, jag har
kunnat fixa det &nda pa nagot satt.

Daremot tror hon att hon haft tur eftersom hon inte varit sa pass forkyld infor nagot framtra-
dande. Lisa fortsatter:

Men sen, ibland har man ju varit jattehes, men jag har haft tur att inte ha, an sa
linge *peppar peppar’ har jag inte varit jattehes infor nagon forestallning faktiskt.
Jag var jatteforkyld en gang, men da klarade det sig, for da, stambanden var okej
pa nagot satt. Sa jag har haft tur, ja, jag har faktiskt haft jattetur.

Nér Lisa skulle soka till operahdgskolan fick hon emellertid en infektion som gjorde att hon
tappade rosten och hon kunde inte genomfora sokningen vid det tillfallet. Hon beskriver det
som att hon var rejalt sjuk helt enkelt. Jag tolkar Lisa som om att hon anser att det finns tillfal-
len da sjukdom sasom forkylning orsakar réstproblem som gor att det gar ut dver yrkesrollen,
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samtidigt som hon séager att det vid lindrigare forkylning anda kan ga att sjunga med hjalp av
sangteknik och om stambanden inte drabbats.

Anna beréattar ocksa om réstproblem under utbildningstiden da hon fick, som framgatt tidi-
gare, en sanglararinna som placerade henne i, som hon uttrycker det, “fel” rostfack:

Jag borjade fel, faktiskt, dd jag var pa gymnasiet, sa lararen trodde att jag var
mezzosopran, sa jag sjong som mezzosopran i tva ar, fel teknik, outvecklad rost,
ja, inge vidare eller hur. Sa det tog mig tva ar, jobbade varje dag med en annan
lararinna. Jag fick en oktav extra pa rosten under dessa tva aren.

Nar jag fragar om hon haft ndgra réstproblem under sin tid som professionell sangerska svarar
hon bestamt att det har hon aldrig haft tack vare den sangtekniken hon larde sig under utbild-
ningen. Anna liksom Lisa uttrycker nagon sorts tacksamhet till att ha haft problem som rétta-
des till redan under utbildningstiden, detta verkar ha gett nagon extra insikt i hur rosten funge-
rar och bra teknik. Hon beréttar:

Jag har aldrig haft problem nej, sedan da alltsa och den lararinnan hoppas att hon
har en plats i himmelen, for rosttekniken, alltsd grunden som hon lade i min
kropp, min sangteknik har aldrig svikit mig. Nej, jag har aldrig haft réstproblem!

Pa min foljdfraga om hon verkligen aldrig ens tankt tanken: Oj idag kan jag inte sjunga, idag
blir jag trott i résten, svarar hon:

Nej, nej. Kunde jag sta sa kunde jag sjunga alltsa! Och da menar jag ar man for-
kyld och har 40 grader da kan man inte sta, har man 38 da kan man std men da
kan man ocksa sjunga — och det har ju hant! Sa for under en professionell karriar
sa det ar inte alla ganger, det ar fa ganger faktiskt, ndgra ganger i livet da man
mar bra och perfekt for en forestallning. Oftast man har ju ndgonting som, sovit
daligt &nda, mar illa i magen, for nervos, vad vet jag, ndgonting, lite hes, lite for-
kylning, vad som helst, sa eller hur. Men med bra sangteknik sa hittar du dnda
fram tillrackligt med rost for att kunna genomfdra forestallningar!

Anna pastar har att det inte finns nagot samband mellan forkylning och rostproblem till skill-
nad ifran Lisa som &nda menar att detta samband finns.

Erik beréattar att han upplevt en del rostproblem genom aren som sangpedagog och sangare.
Han beskriver rostproblemen sahar:

Jag upplevde liksom att jag inte kunde sjunga pa hojden, att jag sjong sénder mej
helt enkelt. Jag hade inte den hér klara rosten, jag fick en distad klang och kunde
inte riktigt peka pa vad som var fel. Jag var dven hes ofta.

Erik fick ga till foniatriker och logoped for att komma till ratta med problemen. Sjalv tror han
att rostproblemen beror pa att han sjungit mycket pa begravningar under daliga akustiska for-
hallanden och kant att han varit tvungen att Gverrdsta orgeln. Da sangerna ofta legat i en lag
tonart har han formodligen tryck pa for mycket med muskelkraft. Hade sangerna legat i en
hogre tonart hade volymen kommit mer naturligt, tror Erik. Genom att ga hos logoped har han
aven blivit medveten om att han ofta sackar ihop i kroppen nér han pratar. Erik uttrycker det
sahar:

Jag faller ofta ner i min talrost istallet for att lagga upp den lite ljusare och det
tror jag har varit en kombination av den har negativa trenden, da jag kom in i hur
man liksom trycker pa i lagre register for att Gverroésta nagonting ocksa blir man
lite lat och bekvam ocksa séckar man har i kroppen.
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Precis som med Lisa sa bottnar Eriks talproblem i dalig teknik, for lite luftstyrning nar han
pratar. Han tycker det hjalpt honom att bli medveten om detta problem och forsoker jobba
bort det. Erik har fatt manga évningar av logopeden som gett bra resultat pa hans rést. Da han
insag att han inte kunde anvanda rosten pa samma satt som forr pa grund av dalig teknik eller
for att han inte tagit hand om sig sjélv fick han en helt annan motivation till att géra teknikov-
ningar. Han sager att under utbildningstiden var han inte direkt sa intresserad av att géra tek-
nikdvningar. ”Jag har vél aldrig varit en san teknikndrd” sdger han skimtsamt.

Hans rostproblem kan ocksa ha orsakats av en cysta han fick i ena kakhalan. Nar den ope-
rerades bort upplevde han inte ndgon storre forandring dock. Han blev béttre men det kan ha
varit rgsttraningens fortjanst: ”Det &r svart och veta om det har varit nagot fysiskt problem
eller om det har suttit i dalig teknik, jag vet inte, faktiskt”, sidger Erik. Jag tror inte cystan &r
orsaken till Eriks rostproblem. En cysta i kakhalan befinner sig alltfor langt bort ifran strup-
huvudet for att direkt kunna ha nagon betydelse. Daremot om Erik besvarades mycket av cys-
tan och det orsakade spanningar i kéken kan det ha bidragit till rostproblemen. Vidare kan
cystan haft en negativ psykologisk inverkan om det skapade en oro for Erik. Denna oro kan
indirekt ha bidragit till hans rostproblem.

Ovning/Rostvard

Ovning for en sangare har olika syften. En sdngare évar under utbildningstiden for att utveck-
la rosten och “bygga ett instrument”. Detta galler kanske framst klassiskt inriktade sangare
eftersom sangare inom pop/rock genren inte nddvandigtvis maste trana sin rost for att ha en
karriar som sangare, aven om de flesta nog anser att det ar bra. Sangare 6var sedan for att hal-
la sin rost i form — hélla igéng rosten”. Manga Gvar givetvis ocksa for att fortsatta att utveck-
las. Ibland 6var sangare for att hitta tillbaka till sin rost, till exempel efter en tid av sjukdom
eller semester. Den typ av 6vning som nastan alltid ar aktuell for en sangare ar till exempel att
ova infor kommande konserter eller att varma upp rosten.

Inga av mina informanter lagger ner sarskilt mycket tid pa évning. De som har sangutbild-
ning gjorde det givetvis under utbildningstiden men nufértiden anser de antingen att de inte
behdver 6va i samma utstrackning eller att de avstar pa grund av tidsbrist. Alla sager att de
ovar mest infor kommande konserter. Endast Lisa och Anna lagger tid pa att varma upp rosten
infor ett framtradande. Erik némner dock att han borde varma upp mer eftersom han haft rost-
problem.

Rostvard enligt samtliga informanter handlar om att forsoka ta hand om sin halsa. Ata bra
mat, sova tillrackligt och vila nar man &r sjuk ar nagra saker de namner som &r viktigt for att
varda rosten. Dock menar Erik och Jonathan att de kanske inte &r sa latt att folja sina egna rad
pa grund av livssituationen eller for att yrket kraver en hardare livsstil.

Marcus berattar att det viktigaste for honom ar att det ska vara roligt att sjunga. Liksom de
andra tar han upp att halsan &r viktig. Han har insett att det typiska rock n” roll-livet inte haller
i langden om man verkligen vill bli en bra sangare. Han utvecklar detta:

I don’t think you can go out on the pits every night and expect to be a great sing-
er! I know that’s what rock n” roll, sex drugs and rock n” roll thing is all about,
but me personally, | feel yes, you could do it maybe until you are twenty-two,
twenty-three young, but if you want to actually really be successful, really enjoy
your singing, really be productive and creative while you're in a band or singing,
you have to be a bit disciplined, you have to be a bit smart about it. But most
importantly again it’s all about having fun, about enjoying what you do!

Jag tolkar Marcus som att han tycker att det ar vitigt att hitta en balans mellan att ha kul och
anda ha disciplin. Skulle det vara 6vervikt pa hart krogliv skulle han inte vara en sa bra sanga-
re eftersom sena nattvakor i kombination med alkoholfértaring paverkar kropp och rést nega-
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tivt. Daremot tror jag att det kan vara sarskilt svart for en rocksangare att sta emot detta efter-
som det pa nagot vis ingar i deras kultur, vilket Marcus sager sjalv genom att ta upp uttrycket
sex drugs and rock n” roll”. Jag tror att balansen mellan att ha roligt och &nda ha disciplin &r
Marcus forsakring emot rostproblem.

Jonathan tipsar om att vara forsiktig med résten nar man ar sliten under en turné. Han for-
soker att inte prata s mycket under dagen, dta bra mat och gdra sangévningar. Nar jag staller
en foljdfraga om vilka 6vningar han gér och hur han varmer upp infor en spelning svarar han
dock att han inte varmer upp sarskilt mycket:

I never used to do much warm up in that sense, just you know at the sound check
before we play you know you kind of warm your voice up naturally that way.
Perhaps before you go and you have a hot warm made drink or something. And
you know, do a few kinds of scales | guess, you know, quietly, but apart from
that, not a lot.

Jag tolkar det som att Jonathan inte gér ndgon uppvarmning i form av olika sangdvningar som
att sjunga skalor eller treklanger utan for honom kommer rosten igang nar bandet Gvar och
testar ljudet pa scen. Han sager anda att han sjunger nagra skalor lite tyst. Jag tror han menar
att han nynnar lite for sig sjalv.

Lisa sager att hon ar slarvig pa att 6va. Hon 6var valdigt mycket en vecka innan hon ska ha
ett framtradande. Hon har sadan rutin att hon kan ldra in snabbt. Dock &r detta pa gott och ont.
Hon menar att allt inte alltid hinner bli sa forankrat om man bara 6var veckan innan. Lisa
tycker att det &r bdttre att Gva lite och koncentrerat &n att stressa med att Gva varje dag. ”Jag
vet inte men jag tror att ibland sa kan det har med dvning Gverdrivas lite grann ocksa. Sa, sé-
ger jag. Alltsa jag tycker att jag ar slarvig pa och 6va och da tycker jag att det ar béttre att jag
ovar lite men att jag gor det valdigt koncentrerat da.” Eftersom Lisa sjungit i flera ar tror jag
att hon inte langre behdver 6va varje dag for att rosten ska fungera. Det &r nog det hon menar
med att dvning kan Overdrivas. Det &r annorlunda ndr Lisa ska vara med i en operaforestall-
ning. Ska forestallningarna borja till exempel i februari har hon ofta musikaliska repetitioner
med en pianist redan i december.

Lisa varmer upp infor en operaforestéllning genom att vara pa plats lite innan och sminka
sig och ladda. Rosten ar oftast uppvarmd av att hon pratat under dagen sa hon gor inte sa lang
uppsjungning. Nér jag fragar vilken typ av 6vningar hon varmer upp med sager hon att det ar
olika varje gang beroende pa hur hon kéanner sig i résten. Lisa utvecklar sina tankar om detta:

Lat saga att forestallningen borjar sju sa brukar jag faktiskt bara éka dit sa att jag
kanske ar dar nadgon timme innan jag ska sminka mig, dar jag sjunger upp och tit-
tar igenom alla stéllena och sa. For da har man gatt en hel dag och pratat och va-
rit vaken, sa jag brukar oftast kiinna mig ritt sd *igdngsjungen’ dven om jag inte
har sjungit hela den dagen, sa da racker det oftast med nagon timme innan dar.

Nar jag fragar henne om hon har nagra speciella 6vningar hon brukar gora, svarar hon:

Nej, egentligen inte sa utan jag bara forsoker, sjunga igenom och se sa att hela
registret ar dar. Ocksa har jag vél nagra 6vningar sadar som jag vet att, till exem-
pel om jag kanner att jag ska sjunga jatte manga hoga toner sa kanske jag gor lite
sadana ovningar som hjalper till lite pa hojden och om jag kanner nagon gang att
jag ar lite klamd i rosten sa kanske man kan gora lite 6vningar som 6ppnar upp.
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Jag tolkar det som att Lisas 6vning bestar av att 6va infor kommande framtradande och att
varma upp rosten. Den 6vning hon gjorde under utbildningstiden da hon byggde sitt instru-
ment &r inte lika aktuell langre.

Anna séger att var och en lar kdnna sig sjalv och sin rést sa smaningom sa att man vet vad
man ska gora for att man ska kunna sjunga just den dagen man har ett framtradande inbokat.
Det finns inget recept som géller alla utan man far helt enkelt lara sig pa egen hand. Anna som
haft en lang karridr vet numera vad hon kan och inte kan ata och dricka for att rosten ska fun-
gera. Aven sémnvanor och motion ar mycket viktigt. Som ung sangerska rakade hon ut for en
del otrevliga upplevelser i samband med att hon étit eller sovit daligt. Hon berattar:

Jag fick upptacka pa egen hand, som man séager. Dricker jag rott vin sa har jag
ingen glans i rosten efterat. Och det vet man inte for vissa mar bra av att dricka
lite vin eller hur. Sa vitt vin gar bra, men inte rétt! Frukt far jag inte ata, ja glan-
sen forsvinner ifran min rost! Sallad far jag inte ata heller, inte med vinager i alla
fall och inte gront den dagen jag sjunger. Jag kom inte in pa universitetet ett ar,
det var nog andra gangen jag forsokte. For, ja, jag at jattegott pa en restaurang
och drack rétt vin efterat. Sa gick jag upp och sjong, och det gick inget vidare. Sa
jag visste inte, eller hur, sa upptacker man saker vad som fungerar och vad som
inte fungerar!

Jag vill framhalla att det Anna berattar ar hogst individuellt som till exempel att inte kunna &ta
frukt innan ett framtradande. Precis som Anna sjalv sager ar det upp till varje sangare att upp-
tacka dessa saker pa egen hand.

Om Anna vet att hon ska ha ett framtradande nésta vecka ser hon till att nagra dagar i for-
vag sova ordentligt, promenera och &ta nyttigt. Hon ater helst pasta for det haller energin
lange och magen haller sig lugn. Livet som operasangerska liknar hon vid att vara elitidrotta-
re. Det kravs disciplin for att ha en god sanglig halsa. Hur man portionerar somnen &ar ocksa
viktigt. Eftersom operaforestallningarna vanligen ar pa kvallen sa ser hon till att sova till
klockan tolv den dagen sa att hon har energi kvar pa kvéllen. Manga tar istéllet en tupplur
innan forestallningen, men det kan inte Anna, vilket hon fick erfara en gang da hon var med i
en sangtavling:

Jag bérjade som hog koloratursopran. Jag var med i en tévling i Tolousse och
sjong *Nattens drottning’ med orkester och sa sov jag pa eftermiddagen, jag kan-
de mig sa trott, jag tankte jag maste vila och s somnade jag-sa kunde jag inte
gora nagot F, alla sex F, for jag sov till klockan sex och klockan sju var jag pa
scen och sjong Nattens drottning. Sa sddana saker upptacker man, eller hur, man
betalar ju priset for det, men det &r larorikt, man lar sig for livet.

P& min foljdfraga: Vad jag hor ar att du skulle beskriva egentligen livet som professionell
operasangerska nastan som en elitidrottare, svarar hon:

Ja! Definitivt, definitivt! Om man inte har struktur och disciplin i sitt liv sa gar
inte att... Rosten dr ett instrument inbyggt i var kropp och den dr beroende av
vad du gor, hur mycket du sover och nér du lagger dig vad du ater, vad du dricker
och sa vidare.

Anna sager att hon évar endast infor framtradande. Efter en lang karriar anser hon att rosten
fungerar lika bra aven om hon gor uppehall och inte sjunger. Hon upplever dock att konditio-
nen i kroppen faller sd hon tackar inte ja till kravande sangjobb om det &r med kort varsel. Nar
jag fragar om hon 6var for att halla igang rosten oavsett framtradande, svarar hon:
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Nej, det gor jag inte. Man gor det i borjan, eller hur, da man ar ung sangerska, det
maste man gora. Men efter att man har sjungit i tjugofem ar alltsa sa rosten fun-
gerar lika bra om jag inte tranar sa att sdga. Sa det kan handa att det gar ju flera
manader da jag inte tar en ton, for jag ar upptagen med nagot annat.

Jag misstanker att Annas uttalande pekar mot att hon inte har samma ambition efter en lang
karridr. Hon sager att det kan ga flera manader innan hon tar en ton. Kanske tycker hon inte
ens att det ar sa kul langre? Jag fragar henne vad som motiverar henne efter 25 ar i branschen.
Hon svarar da att hon alltid soker nytt material och det ar det som gor att hon tycker det &r
roligt att fortsatta. Efter att ha sjungit samma operaroll flera ganger blir man trott pa det men
det finns alltid ndgon ny repertoar att upptéacka, sager hon.

Jag ber Erik beratta om hur en vanlig dag kan se ut i hans liv. Ofta &r hans dagar fullspack-
ade. Han &r smabarnsforalder vilket tar upp mycket tid. Den tid som blir Gver maste han jobba
med nagot administrativ inom sitt foretag (sitt band), skriva musik eller boka in nagon kon-
sert. Den personliga dvningstiden blir minimal, sager han. Eftersom han jobbar som sangpe-
dagog sjunger han upp med sina elever vilket gor att han haller igang rosten. Han tycker dven
att hans egen teknik forbattras nar han maste forebilda och forklara for sina elever. Erik tycker
det ar trakigt med teknikdvningar, dock vet han att det ar nodvandigt for résten, men han me-
nar att livssituationen gor att han inte hinner med sa mycket av det. Han sager:

Det finns liksom inte utrymme for det riktigt. Jag sjunger ju upp mycket med
mina elever. Och det kdnner jag, det var den stora skillnaden nér jag borjade un-
dervisa, for jag har alltid varit, alltid tyckt att det har varit lite trakigt att va. Det
ar kul att sjunga latar, men aldrig varit liksom nagon san dar 6vningsnarkoman
som statt och matat teknikdvningar och sant dar. Jag har tyckt att det har varit
ganska trakigt. Men det ar ju nodvandigt och man har ju gjort det och man har ju
markt att man blir battre av det. Men jag markte det nar jag bérjade undervisa att
mycket av liksom saker och ting landade, nér jag var tvungen att férebilda hela
tiden.

Jag tolkar Erik som att han behover 6va teknikdvningar for att halla igang sin rost. Detta beror
formodligen pa att han har haft rostproblem och att han forsoker hitta tillbaka till det instru-
ment han 6vade upp under utbildningstiden. Han sager att nar han forebildar for sina elever
blir han aven béttre sjélv. Jag undrar om detta &r vanligt hos professionella instrumentalister.
Forbattrar en pianolarare ocksa sin teknik da de lar ut en skala till sina elever?

Infor konserter namner han att han kunde vara battre pa att varma upp rosten sarskilt efter-
som han haft rostproblem. Detta framgar av féljande dialog:

Erik: Nar man blir aldre sa blir behovet storre av att varma upp.
Helén: mhm? Varfor da?

Erik: Jamen just att man marker att, alltsa nar man ar yngre sa tal man mycket
mer. Alltsa man kan ga direkt upp och kora ganska hart och résten haller. Och
jag har haft, eller har en ganska kraftfull rést och ganska slitstarka stamband, vil-
ket har gjort att man har varit bortskdmd med att det funkar liksom, men just det
dar nar man blir éldre, jag kanner mig inte sa gammal anda, men jag kanner dnda
en skillnad i att man maste varda rosten mer, for att man inte pallar samma sko-
ningslosa tryck som man gjorde nar man var yngre, eller sa.
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Erik sager att rosten ar slitstarkare nar man ar yngre. Har man dalig teknik, som Erik sager sig
ha, kan rosten bli sliten efter nagra ar. Jag tror daremot att Eriks rostproblem bottnar i att hans
livssituation inte ger honom utrymme att varda rosten sa som han 6nskar. Kanske handlar det
snarare om att han fysiskt orkade med att ha ett hdgre tempo i livet nar han var yngre an vad
han gor nu.

Erik tillagger att fortbildning ar bra. Han brukar sjalv besoka sangpedagoger da och da ef-
tersom han menar att man behéver nagon annan som tittar och lyssnar pa en. Man hér och
kanner sjalv vad som kéanns bra och inte bra, men det kan vara svart att peka pa orsaken, sager
han.

Rostvard for Erik ar dels de dvningar han fatt av logopeden da han fick rostproblem men
ocksa att ta hand om sin hélsa och vila nar han ar sjuk. Detta &r dock svart &ven om han vet att
det &r viktigt, eftersom han forlorar pengar om han inte gar till jobbet eller tackar nej till en-
gagemang. Erik sager:

Det dar ar sa dubbelt ocksa for att man forlorar sa mycket pengar om man inte
gar till jobbet, for att egentligen sa skulle man ju vara hemma om man &r forkyld
till exempel eller om man liksom kanner att, att man borde vara hemma och bli
frisk, men att man dnda kampar och gar till jobbet och kanske sliter pa sin rost,
fast man egentligen borde vila.

Jag forstar Erik som att det finns for lite utrymme i hans liv for rostvard. Det finns inte tid for
ovning och nar han &r sjuk kanner han att han behéver ga och jobba i alla fall eftersom han
forlorar pengar.

Mental instéallning:

Den mentala instaliningen hos nagra av informanterna ar att ha roligt och att verkligen &lska
att sjunga for att klara av att vara i branschen som kraver en del uppoffringar. Att behalla det-
ta fokus ger lite distans och hjalper dem att hantera pressen som manga sangare upplever. Det
maste vara roligt tycker bade Jonathan och Marcus. Jonathan séager:

From my experience, yeah it can be quite pressurized, but at the same time, it’s
an enjoyable business. It’s a creative business, it’s something you know, you got
to love to do it, if you want to do it, but it’s a very good experience. But it’s like
any other job you need to be able to do it, but it’s fun as well you know, it’s a lot
of fun.

Marcus berattade vad som gjorde att han valde sangen som yrke:

I did it because | (sdger med eftertryck) | loved it! You know and, | just let my-
self go, | did immerse myself very much into it. You know just, essentially loved
doing it, and, so I think yeah that’s why I would just turn natural on stage as well
as help because it just came from within it came from the heart. And it showed
on stage and it showed in my performances, it showed in my recordings, you
know | just love to sing so that’s probably why.

Motivation, energi och malmedvetenhet &r nagra av Marcus starka sidor. Marcus 6nskar dock
att han hade haft lite mer disciplin och struktur an vad han hade. Han anser att hans vilja att
gora saker pa sitt eget satt &r en bra attityd, men att han kanske skulle varit lite mer 6ppen for
andras rad. Kanske hade hans karriar kommit annu langre da, undrar han. Men han vidhaller
anda att det viktigaste ar att man har roligt och att det man sjunger om ska komma inifran.”Be
honest about your art basically, you know, to try to get it out from within.”
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Anna talar ocksa om disciplin och en valdigt malmedveten hallning:

All min energi gick at detta. Sa jag hade inte nagon annan hobby eller nagot an-
nat mal, jag hade inte ett plan B. Det var det jag skulle — och det gjorde jag!

Lisa ar dock av en annan asikt. Hennes erfarenhet vittnar om att en “jag tar det med en klack-
spark — hallning” kan vara bra. Nar hon sokte till operahdgskolan trodde hon inte s mycket
pa sina chanser att komma in eftersom konkurrensen &r stenhard. Hon kande inte att hela hen-
nes varld skulle rasa samman eftersom hon hade sin B-plan klar. Om hon inte kom in sa hade
hon redan en sangpedagogutbildning och var igang med att frilansa vid sidan om. Lisa kénde
sig valdigt avslappnad pa sokningen och hon tror att det var darfér som det gick bra. Jag fra-
gar henne:

Helén: Skulle du sjalv kunna satta i ord varfor du tror att det har gatt bra for dig?
Eller vad som &r ’receptet’ ? Vad &r dina starka sidor?

Lisa: [tanker] Oj vilken svar fraga. Men jag vet inte, kanske, det som vi prata om
innan att jag anda tar ratt latt pa saker och ting. Det later kanske konstigt. Men
man maoter manga som ar sa valdigt inriktade pa ndgonting och vill saker till
110% och jag menar jag ville ju ocksa detta saklart till 110%, men att man ser
andra saker runt omkring ocksa, jag tror att man inte far va for enkelsparig for da
tror jag att man litt *ah, jag vill detta sa himla mycket och jag miste gora detta’
och da, jag tror att det kan genomsyra en lite ibland, som person.

Jag tolkar det som att Lisas installning ger henne en styrka som gor att hon inte blir lika ner-
vos eller stressad vilket ar latt hant i till exempel s6kningssituationer. Det ar bra att vara mal-
medveten som sangare men det finns en risk om man far en alltfor ambitios installning sa att
man blir for nervos nar det val géller. Jag tror att Lisas installning &r hennes forsakring emot
rostproblem.

Lisa namner att formagan att kunna ta kritik ar valdigt viktigt i branschen. Man ska vara
oppen for vad andra ger for kritik, men det &r da valdigt viktigt att 6vervaga om man sjalv
tycker att det ligger ndgon sanning i det. Lisa sager:

Det finns valdigt mycket asikter i den har branschen och man ska inte ta at sig av
allting. Och man ska inte ta at sig av all dalig kritik sadar, det ar oftast den man
kommer ihdg, man kan fa jatte mycket positiv kritik, men sa stannar den daliga.

Anna sager ocksa att formagan att kunna ta kritik ar viktig. Jag fragar Anna hur man bli bra pa
att ta kritik. Hon berattar:

Det ar det alltsd man 6vervager, eller hur, man blir inte forbannad vid forsta se-
kunden den andra personen har stangt munnen, utan man satter sig och tanker sa-
dir: *Ligger det nagonting i det hon sa? Nej, det var ren elakhet och da gar man
vidare’ eller *Ah, vénta lite, det kanske ligger nagot i det och da atgardar man
den, s blir man bittre’. Sa den som kommer med bra kritik, alltsa som verkligen
sager sanningen, dem gor dej en jatte tjanst! For det vet du inte, skulle du veta sa
skulle du sjunga perfekt fran borjan utan att behéva nagon va!

Att ha en positiv installning till kritik ar viktigt. Kritik & nagot som kan fa en sangare att ut-
vecklas men det ar viktigt att sjalv 6vervaga om det ligger nagot i det eller inte.
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Det tog lite tid for Erik att ta steget och satsa helhjartat pa sin egen sang och musik. Hans rad
ar att man ska vaga gora det man vill och félja sitt eget hjarta.

Det &r ingen annan som lever ditt liv, det & DU som lever ditt liv, och ibland tror
jag att man fattar beslut pa vad alla andra gor, for att man inte ar beredd att ta
konsekvenserna om jag valjer fel. For da ar det valdigt bekvamt, for da kan man
alltid skylla pa ndgon annan. Alltsa om man valde fel om man gick fel vag i livet
s kan man alltid skylla pa ndgon annan om man liksom har gjort som alla andra
gjorde. Sa vaga skulle jag nog séga! Att satsa pa det som man vill gora.

Denna installning att vaga folja sitt eget hjarta tror jag ar valdigt frigérande och positivt for en
sangare. Aterigen handlar det om att det finns manga i branschen som har &sikter om det man
gér men om man vagar tro pa sig sjalv tror jag att man blir stark av det.

Anna berattar att hon hade ett gott sjalvfortroende ifran borjan och att hennes envishet och
uthallighet ar det som gjort att hon lyckats ha en framgangsrik operakarriar. ”Envisas, ha ta-
lamod och ja, jobba tills man nar malet” séiger hon. ” Ja! ha talamod, ha ordning och reda om-
kring sig och inte ge sig” sdger Anna med glimten i 6gat. Liksom Erik &r hennes instéllning i
grund och botten att vaga tro pa sig sjélv.

Lisa namner ocksa vikten av att tro pa sig sjalv. Hon ar tacksam till larare och folk som pu-
shat henne framat sa att hon fatt ett bra sjalvfortroende. Dock tycker hon att det ar viktigt att
kunna samarbeta i hennes yrke som operasangerska dar man ingar i en ensemble. Det finns
manga med vassa armbagar och det &r inte hennes stil. Det &r viktigt att kunna erkénna och
veta om sina svagheter likval som sina styrkor. Lisa liksom Jonathan och Marcus ndmner att
ha kul &r valdigt viktigt:

Just det att man tycker att saker och ting ar kul. For det har jag hela tiden tyckt,
att det har varit roligt.

Omgivning

Samtliga informanter sager att de upplevt stod ifran vanner och familj och att det har varit
viktigt for dem. Anna séger: ”Det dr mycket viktigt att sdngare har stod runt omkring, for det
ar inte latt, man utsatter sig for mycket nar man tar steget upp pa scen, si jag hade tur.” Anna
namner dock att en del konkurens kunde uppsta da hon var gift med en sangare. Aterigen tog
detta upp tavlingssidan hos henne och fick henne att jobba extra hart med sangen.

Att branschen kan vara tuff ibland instammer de alla i. Anna beskriver livet, som framgatt
tidigare, som att vara elitidrottare eftersom det kravs sadan disciplin att halla rosten i form.
Det ar tufft att ha sangen som yrke eftersom man inte bara kan stélla in nar man ar sjuk. Har
man huvudrollen i en forestallning sa faller hela produktionen. Det kravs darfor tillrackligt
med séngteknik for att kunna sjunga trots att man &r sjuk eller trétt i rosten. Aven den harda
kritik hon fatt utsta, bland annat ifran sin egen sangpedagog som sa att hon aldrig skulle lyck-
as som sangerska. Men Anna hade styrkan att vanda allt detta till ndgot positivt — och hon har
verkligen haft framgang. Hon séger: “Har ju sjungit tjugo roller, tjugo stora roller har jag i
min repertoar, sa det ir ganska mycket och s&”. Men vagen fram till alla applader och hyll-
ningar har varit tuff och hon tillagger:

Publiken kommer for att ha det trevligt, eller hur, men det &r inte alla, det &r
manga som kommer for att bua, passa pa att du gor nagot fel, for dem har anting-
en sjalva varit sangare som misslyckats — eller sa ar de bara elaka javlar! [skrat-
tar]. Vad vet jag, eller hur? Sa livet ar inte, ett liv sadar pa, det ar inte bara rosor
och honung, utan man ska vara beredd och man ska sta pa sej, man ska vara be-
redd att, ja, att ndgon sager nagot otrevligt.
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Operapubliken kanske framst utomlands dnskar se ett fiasko lika mycket som en succé sager
Anna. Jag tror att det finns valdigt starka asikter inom operavarlden och manga regler kring
vad som anses vara bra, d&ven om detta givetvis pa senare ar borjat luckras upp. Jag tror att det
finns liknande publik i rockgenren. Kanske hoppas inte publiken att man ska sjunga fel men
det finns de som inte bryr sig om att lyssna da man framtrader eller skapar stérningsmoment
som gor att spelningen blir ett fiasko. Gillar publiken inte musiken tanker de inte lyssna for att
vara snall.

Lisa berattar om vassa armbagar och folk som &r valdigt egoistiska och bara bryr sig om
vad de har fatt for recensioner. Aven all kritik man maste utsta kan vara tuff. Radet &r att vara
oppen och nyfiken men anda fortsétta vara sig sjalv och inte slappa taget om det liv man levde
innan man blev framgangsrik. Hon beskriver sin trygghet sahar:

Jag tror att om man inte har en trygghet ndgonstans nar man ger sig ut pa den har
hala isen, for det &r lite hal is, i den branschen. Jag tror att det &r Iatt att braka
igenom om man inte kanner att det finns nagonting som drar en tillbaka. Sen att
man forsoker vara sig sjalv och forsoka att inte ha for manga’ hang ups’ pa saker
utan att saker och ting fortsatter som det &r anda pa nagot satt. Det ar nog att man
ska vara nyfiken, men samtidigt, ha kvar allting runt omkring, tror jag.

Lisa liknar musikbranschen vid en hal is. Det &r alltsa latt att trilla eller braka igenom isen.
Det finns ingen trygghet utan den maste man skapa sig sjalv. Hon maste ha nagot eller nagon
som “’drar henne tillbaka” om hon skulle braka igenom isen. Hennes trygghet ar att fortsétta
ha allting kvar omkring” och jag tror hon menar familj och véinner eller kanske sin sdngpeda-
gogutbildning. Hon sdger att man inte ska ha for manga “hang ups” och jag tror att hon me-
nar att man inte ska ta at sig sa mycket om saker inte gar som man vill.

Marcus pratar om rock n” roll- livet ”sex, drugs and rock n” roll”. Han tror det ar bra att
man har kul, for det syns dven pa scen, det passar in i imagen som rocksangare. Dock tror han
det ar viktigt att ha fokus och disciplin for att verkligen vara framgangsrik. Han fortydligar:

So to prepare yourself for the environment all 1 would say is, yes, have fun as
much fun as you can, ok?, also, be open to suggestions, be ready for, be ready for
anything really, but also just have a little bit of a of a goal there, just have a little
bit of focus, discipline as well, you know, and, yeah just love and enjoy what you
do is just mostly the thing as I’ve said.

Jag tolkar Marcus som att han tycker det ar viktigt att ha en déppenhet for andras forslag, att
vara redo for att vad som helst kan handa. Daremot namner han som tidigare att en sangare
ocksa behdver ha ett fokus och ett mal sa att man vet vad man vill och vart man ar pa vag.

Jonathan beréttar att det kan vara tufft i musikbranschen bara av den anledningen att det
kan vara svart att fa det att ga runt ekonomiskt i perioder. “You know obviously recording can
be pressurized because you need to get it right. You have a budget to do an album; you don’t
have so much money to do it. And you need to get it right within that budget, otherwise
you’re ruining the budget”

Erik har haft mycket stod ifrdn vanner och familj som har kopt hans skivor. Han 6nskar
dock att hans skivor hade salt mer, sa att han hade kunnat leva pa sin egen musik, men som
det ser ut nu s& beh6ver han jobba som sangpedagog. Han har satsat mycket, men det ar val-
digt svart att se frukten av sin moda i denna bransch. Han har tjanat in pengar pa spelningar
men da ocksa satsat dessa pengar pa inspelningar och dylikt. Det faktum att det inte ar sa latt
att stanna hemma ifrdn jobbet nar man ar trétt i rosten eller forkyld eftersom man forlorar
pengar ar ocksa tufft. Dock det harliga med branschen &r nar folk mailar honom och sager att
de blivit berord av hans musik och nér han far sta pa scen. Erik beréattar:
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Det ar det roligaste jag vet att sta pa scen. Och sen sa ar det jatte svart och fa géra
det, sa jag brukar saga sa, sa lange jag inte kan leva pa min egen musik, sa har
jag det basta jobbet att undervisa. Det ar en sak om vanner, familj och slékt ko-
per skivan, men just att ok&nda ménniskor kdper skivan och kanner att det berr
och hjalper dem i deras liv, det &r ju helt overkligt! Och det ar val det lite som &r
drivkraften ocksa.
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Diskussion

Jag kommer i detta kapitel att utifran mina forskningsfragor diskutera mina resultat och an-
knyta dem till litteraturkapitlet.

e Upplever professionella sangare rostproblem relaterade till sin yrkesroll och i sa fall
vad beror dessa pa? Och vad gor de for att bota och forebygga dessa?

Jag kommer att fora min diskussion under samma rubriker som i foregaende kapitel.

Utbildning/skolning

Hur stor roll spelar en sangutbildning for att kunna forebygga rostproblem? Man skulle kunna
anta att en sangutbildning ger en sangare tillrackligt med kunskap for att denne ska kunna
undvika fa problem med sin rost sa att det gar ut ver yrkesutovningen. Enligt mina resultat
verkar det inte vara sa. Erik har en sangutbildning pa minst sex ar ar men har anda drabbats av
rostproblem. Beror detta da pa att utbildningen inte holl mattet? Jag tror att det beror pa
olyckliga forhallanden da han sjungit . Darfor tror jag att det snarare &r arbetssituationen som
gor att professionella sangare drabbas av réstproblem. Jag tror manga sangare gar med pa att
gora saker som inte &r bra for rosten av olika anledningar. Att de behdver arbete och inkomst
kan vara en anledning. Eriks problem kan ocksa ha berott pa okunskap om vad som ar skad-
ligt for rosten och da tyder detta pa brist i utbildningen. Resultatet visar ocksa att Erik inte
lagt ndgon stor vikt vid teknikdvningar. Jag tycker dock att han uttrycker att han nu vet vad
han ska gora for att halla rosten i form, men det finns inte utrymme for det i hans liv. Saledes
tror jag att stress ar en bidragande faktor till rostproblem. Da kroppen och sjalen ar uttrottad
pa grund av stress fungerar den inte perfekt vid alla tillfallen &ven om man har en bra sang-
teknik.

Anna har tack vare sin sangskolning alltid kunnat lita pa sin rést pa grund av sin sangtek-
nik. Hon fick daremot réstproblem under utbildningstiden for att hennes sangpedagog place-
rade henne i fel rostfack. Dunn (s. 14) belyser problemet med att sdnginstrumentet ar inbyggt i
kroppen vilket gor det mer komplext for en sangpedagog att veta vad som egentligen behéver
korrigeras eller utvecklas. Har kan vi da konstatera att Annas sangpedagog gjorde en felbe-
démning. Det ar alltid lattast for en sangpedagog att utgd ifran sig sjalv, hur man hanterar sitt
eget instrument och hur man sjalv blev undervisad. Dock kravs det en lyhérdhet gentemot
sina elever eftersom de bara ar de som i slutdndan kan kanna vad som &r rétt eller fel. Kanske
var sangpedagogen sjalv mezzosopran och omedvetet sag det som bade lattare och roligare att
undervisa nagon som var lik henne sjélv. Det finns dock inget sjalvklart samband mellan rost-
fack och rostproblem. Funktionella rostproblem som det har ar frdga om far man av och dalig
teknik inte av “rostfack”. Daremot tror jag att det &r oklokt att begransa en outvecklad rost till
att endast sjunga i ett visst rostlage.

Vidare fick Anna en sangpedagog pa akademien som sa att hon inte hade nagon vacker
rost. Dunn (s. 13) menar att det finns de som har genetiska forutsattningar som gor deras ros-
ter vackrare an andras. Detta maste ju dock relateras till det radande idealet. Jag har svart att
forsta hur Annas sangpedagog kunde sdga att hon inte hade vacker rost och att det darfor inte
fanns nagra karriarsutsikter for henne! For hur definierar man en vacker rést egentligen? Som
jag tolkar det menar sangpedagogen en genetisk forutsattning i rosten som enligt tidens sang-
ideal anses vacker. Aven om Annas rost vid den tidpunkten inte ansdgs vacker s& hade det
formodligen orsaker som att den annu var outvecklad.

Jonathan ar den som har minst sangskolning av alla. Endast sex manader tog han sanglek-
tioner men det har hjalpt honom mycket. Han har upplevt att han tappat rdosten under turnéer
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med sitt band men det ska anda mycket till for att han skulle lata det ga ut 6ver yrket och stal-
la in en spelning. Marcus sangskolning som barn verkar ocksa ha gett honom en bra grund att
sta pa eftersom han inte upplevt nagra rostproblem. Hade de varit operasangare hade daremot
inte denna korta sangskolning varit tillracklig.

Sa hur viktig ar utbildningen/skolningen? Jo, den &r viktig! Som Zangger-Borch (s. 11)
namner finns det samband mellan réstproblem och délig sangteknik. Vi kan alltsa konstatera
att utbildningen &r viktig men det ar da viktigt att man hamnar hos ratt sangpedagog ifran bor-
jan. Om séngskolningen blir fel kan den gora mer skada dn nytta. Hur hittar man da “ritt”
sangpedagog? Som framgar i resultatet menar Anna att det inte finns ndgon sangpedagog som
kan allt. Darfor bor man efter till exempel tva eller tre ar byta till en annan sangpedagog. Jag
tror inte det handlar om att ga pa alla andras rekommendationer utan om att kanna efter hos
sig sjalv. Kanner man att sangpedagogen inte hjalper, kan da den sangpedagogen utveckla de
sidor hos en sjalv som behovs for tillfallet? Det kan vara svart att ta stallning till som ung
sangare. Darfor tror jag att sangpedagoger bor vara extra forsiktiga med att placera unga
sangare i olika rostfack da résten annu ar outvecklad. Kanske ar det framst inom operakonsten
som en sangare behdver hitta ett rostfack for att veta vilka roller man ska studera. Saledes bor
detta moment intraffa sent i en sangares utbildning.

Upplevelser av rostproblem

Vad beréttar ett urval professionella sangare om réstproblem relaterat till sin yrkesroll?
Definitionen av rgstproblem verkar variera hos mina informanter. Anna beréttar om rostpro-
blem under utbildningstiden dock att hon aldrig haft problem under sin tid som professionell
sangerska. Faktorer som vad hon &ter och hur hon sover har paverkat hennes rost nar hon
framtratt. Jag tanker speciellt pa hennes berattelse da hon sovit for langt inpa ett framtradande
av Mozart- arian “Der holle rache” och dérfor var for trott i kroppen for att na alla de sex tre
strukna f:en som arian kraver. Verkligen forstaeligt, men for Anna definieras tydligen inte
detta som rostproblem. Hon och dven jag tycker dock det vidror nagot viktigt namligen att
detta ar verkligheten for en sangerska pa Annas niva. Det kravs att man tanker pa vad man
ater hur man sover och sa vidare for att klara av jobbet. Fr Anna ar orsaken till och forebyg-
gandet av rostproblem en sangteknisk fraga men dven en hélsofraga.

Lisa namner liksom Anna att sdngtekniken ar hennes raddning och har inte upplevt rost-
problem relaterat till sin yrkesroll.

Erik &r den enda av mina informanter som berattar om rostproblem som gatt ut 6ver yrkes-
utévningen och kravt behandling av foniatriker och logoped. Hans definition av réstproblem
stammer mest dverens med Arder (s. 9). Erik upplevde symtom som forsamrad klang, svarig-
heter med hojdtoner och heshet. Erik har inte varit sd mycket for teknikdvningar formodligen
eftersom han inte behovt det tidigare. Han beskriver att han haft en kraftfull rost med slitstar-
ka stamband. Han har dock upplevt att teknikdvningar gjort mycket nytta for sangen efter att
han haft réstproblem.

Jonathans rostproblem har bestatt i att han nastan tappat rosten under intensiva turnéer.
Hans recept ar da att forsoka vara forsiktig och inte prata for mycket under dagen och dricka
nagot varmt.

Marcus beréttar om en annan typ av rostproblem. Han menar att han inte kunde acceptera
att nagon sa at honom hur han skulle sjunga. Det kan nog ligga mycket i det han sager. Hur
bra sdngpedagog man &n har sa ar det sangaren som kanner sitt eget instrument bést.

Mina informanter upplever réstproblem i olika former men det &r endast Erik som upplever
att det gatt ut over yrket. Jonathan har ocksa upplevt rostproblem under sin karriar men det
har inte gtt sa langt att han behovt stélla in konserter i nagon stor omfattning.

Enligt mina resultat beror rostproblemen eller avsaknaden av dem pa sangtekniska faktorer
och aven informanternas halsa och i Eriks fall beror de pa olyckliga forhallanden som i sin tur



37

bidrog till felaktig sangteknik. Detta aterigen stammer Gverens med vad Zangger-Borch (s.
11) menar att till exempel felaktig sangteknik i samband med forkylning bidrar till rostpro-
blem. Han namner ocksa att felaktig kost kan bidra till réstproblem som till exempel reflux.
Detta stammer éverens med Annas berattelse om hur hon varit tvungen att ta reda pa vad hon
kan ata och inte ata for att rosten ska fungera. Daremot menar Anna att sjukdom sasom for-
kylning inte alls behéver paverka sangen sa lange man har ratt sangteknik. Anna pastar alltsa
att det inte finns nagot samband mellan forkylning och rostproblem till skillnad ifran Lisa som
anda menar att detta samband finns. Hur kommer det sig att de sager olika saker? En sangare
kan mycket val sjunga vid forkylning, det beror pa om stambanden &r drabbade eller inte.
Forkylning drabbar hela kroppen (och sjélen) och det vanliga ar da att rosten inte drabbas mer
an resten av kroppen gor. Dock har vi problemet med infekterade svullna slemhinnor i rgstor-
ganen. Ar endast nasvigen drabbad gar det ofta bra att sjunga. D& stimbanden &r drabbade
bor man inte anstranga dessa. Man bor ocksa skilja pA om man har feber eller inte. Vid feber
behover alla vila. Utan feber kan vi jobba vidare aven som sangerska — férutsatt att infektio-
nen inte tréttat ut oss och att den enbart drabbat sadant som vi kan acceptera i sjungandet.

Om kropp och sjal mar bra och ar nagorlunda utvilade sa ska inga som helst problem med
rosten behova finnas oavsett om det handlar om séng eller tal. Ar det 4nda problem med ros-
ten har vi antingen ett organiskt eller funktionellt rostproblem att hantera. Om daremot krop-
pen (och/eller sjalen) ar uttrottad, deprimerad eller sjuk da kan rosten inte fungera perfekt i
alla lagen. Rostorganen ar en del av var kropp och sjal. Har finns dock inget skal att tala om
organiska eller funktionella réstproblem. Problemet rér hela kroppen och sjalen. Den som ar
utmattad och trétt i kropp och sjal behover vila och avkoppling och kanske &ven annan be-
handling. Vid depression behévs kanske medicinering eller annan terapi.

Ovning/Rostvard

Rostvard enligt resultatet kan handla om att stanna hemma da man ar sjuk. All min teori pekar
mot samma sak da manga av de funktionella rostproblemen innefattar nagon form av infek-
tion i kombination med Gveranstrangande sang. Zangger-Borch (s. 13) tipsar specifikt att man
bor stalla in engagemang da man kanner sig rosttrott eller ar sjuk. Anna och Lisa menar dock
att de kan klara att sjunga trots forkylning tack vare deras sangteknik.

Forutom sangteknik sa ar aven taltekniken viktig vilket mina resultat och teorin sager. Lisa
fick stambandsknottror som resultat av dalig talteknik. Zangger-Borch (s. 11) namner aven
detta orsakssamband.

Vidare visar resultatet att halsosamma matvanor forebygger rostproblem vilket aven Zang-
ger-Borch (s. 13) och Dunn (s. 14) ocksa tar upp. Det ar individuellt vad man bor och inte bor
dta men nagra gemensamma faktorer ar att vara mattlig med alkohol, kryddig och fettrik mat
for att undvika reflux till exempel. Dunn (s.14) menar att dessa saker kan torka ut rostorganet
och leda till rostproblem. Detta hanger dven ihop med vad Marcus ndmner om att han insett
att man inte kan ga ut pa puben varje kvéll och fortsatta vara en bra sangare. Sa en rocksanga-
re och en operasangare upplever samma krav aven om nivan pa hur strikt man ska vara med
sin hélsa skiljer sig. Anna undviker att dta sallad med vindager innan hon ska sjunga sina kra-
vande arior och Marcus véljer att avsta ifran puben da och da. Som helhet handlar rostvard om
att ta hand om sin halsa och da vi ar olika sa ser aven rostvarden olika ut.

Problematiskt blir det dock nar det inte finns utrymme i en professionell sangares liv for
rostvard. Som framgar i resultatet uttrycker Erik att det finns lite utrymme i hans liv for rost-
vard. Det finns inte tid for 6vning och nar han &r sjuk kanner han att han behéver ga och jobba
trots allt eftersom han forlorar pengar nar han stannar hemma. Manga anser kanske att det ar
en liten sak att g& och jobba trots att man ar forkyld. Ar man dock sdngare som standigt an-
vander sin rost i yrket blir det langt mer problematiskt. En forkylning ar ofta ett tecken pa att
kroppen behdver vila och da man inte gor detta kan forkylningen sitta i mycket langre. Att



38

anstranga sin rost vid forkylning kan leda till rostproblem enligt Zangger-Borch (s. 11). Dock
kan man sjunga vid forkylning om inte stdmbanden har drabbats. Det &r dock inte bra i l&ng-
den att ha detta monster att ga till jobbet nar man &r sjuk. Kroppen far da inte den vila den
behdver. Som jag tog upp i foregaende kapitel behdver den som &r uttréttad i kropp och sjal
vila. Kanske blir manga stressade och trétta pa grund av sin arbetssituation. Kanske tror
manga professionella sangare att de brister i kompetens om de har rostproblem, nér det egent-
ligen kanske handlar om orimliga férhallanden. Om en snickare bryter handleden — gar han
anda till jobbet?

Mental instéllning

Vilken mental installning man har ar oerhort viktigt som sangare — kanske viktigare an man
tror! Annas starka sida var bland annat att hon hade ett bra sjalvfortroende, sa d&ven om hon
fick utsta en del tornar sa fortsatte hon &nda, eftersom hon hade en tro pa sig sjalv. Arder (s.
12) menar att det ar valdigt viktigt att en sdngare har en tilltro till sin rost. Aven en genuin
passion och vilja att nd sitt mal kravs. Aven om denna hallning ar viktig s& kravs en del di-
stans till sig sjalv och sitt sangutévande.

De flesta av mina informanter poangterar det ar viktigast att ha kul! Aven att lara sig ta kri-
tik men pa ratt satt. Ofta gor man kanske det felet att man suger till sig all mojlig kritik for att
man vill bli béttre, utan att sjalv reflektera — stammer det? Om man ofta far kritik och forslag
pa olika forbattringar sa ar det viktigt att inte ta at sig for mycket utan fokusera pa det som
man &r bra pa ocksa.

Det ar viktigt att ha andra saker omkring sig i livet som betyder nadgonting. De flesta sanga-
re drivs av en oerhord passion for sitt yrke och det kan vara véldigt tufft da det inte gar bra.
Darfor behover man dven ha en distans till det — namligen att inte koppla ihop sitt sangut-
Ovande med sitt eget sjalvvérde. Arder (s. 9) menar att en alltfér ambitios attityd med for hogt
stallda krav pa sig sjalv kan hamma en sangare.

Kroppen paverkas negativt da vi dr nedstamda eftersom kropp och sjal hanger ihop. Darfor
ar det inte bara det vi ater eller hur mycket vi motionerar som avgor var sangliga dagsform.
Kanner man sig ledsen 6ver nagonting en dag kan rosten fungera samre &n andra dagar. Det
kan handa att det finns mycket mer som jag hade kunnat fa reda pa av mina informanter anga-
ende denna fraga. Detta ar dock ett &mne man ogarna talar om. Erik ar dock mer éppen och
berattar att han kanner en viss besvikelse Gver att hans skivor inte salt si mycket som han
hade Onskat. Jag tror det &r véldigt vanligt med besvikelser och ”misslyckanden” i denna
bransch. Det viktiga ar da hur man hanterar motgangarna.

Omgivning

Familj och vanner &r viktigt for en sangare. Man far utsta mycket nar man tar steget ut pa
scen. Det ar inte alla i publiken eller kolleger/konkurrenter som vill att det ska ga bra for en.
Jag tror att sangyrket kan vara bland det mest hyllade yrket och samtidigt det mest kritiserade.
Nar man star dar pa scenen ar man exponerad och utsatt for allas asikter om en som sangare
och kanske aven som person. Darfor ar det bra att ha familj och vanners villkorsldsa karlek
for att inte ta at sig for mycket av all kritik. Aven da det gar bra och man blir hyllad kan familj
och vanner halla en nere pa jorden.

Ekonomin ar ocksa en stressfaktor. For Jonathan kan det vara tufft i perioder da han ska
gora inspelningar och han har en viss tidsplan for att budgeten inte ska spricka. For Erik ar det
svart att stanna hemma ifran jobbet da han ar sjuk eftersom han forlorar sa mycket pengar da.
Men aterigen sa ar det mestadels ar ett valdigt kreativ, utvecklande och roligt yrke. Det &r
detta de alskar att gora!
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Reflektion

Da jag laser mina informanters uttalanden tycks det for mig som om mer eller mindre alla
saknar kunskap och/eller sprak for hur rosten fungerar. Ett exempel ar nér Lisa och Erik ska
beskriva orsakerna till sina rostproblem. De beskriver snarare symtomen an sjalva orsaken.
Erik beskriver att han faller ned i sitt talregister och borde lagga upp rosten lite ljusare, nér det
i sjalva verket handlar om dalig luftstyrning (subglottiskt tryck) nar han pratar. Formodligen
vet han redan detta, men han verkar sakna sprak for att beskriva fenomenet. Informanterna
verkar ocksa sakna sprak for vad 6évning kan vara. Jonathan blir lite stalld nar jag fragar hur
han varmer upp och sager nagot om att han sjunger nagra skalor lite tyst. Kanske &r han inte
alls bekant med att sjunga upp infor ett framtradande? Lisa sager att hon ar slarvig pa att 6va
men beskriver och andra sidan att hon alltid sjunger upp innan forestallningar. Det verkar
anda som att mina informanter har tillrackligt med kunskap om résten for att deras egen yr-
kesbana ska fungera.

Om jag hade haft mer tid for att till exempel lasa ytterligare litteratur som hade kastat ett
nytt ljus éver mina data hade jag formodligen kunnat fa reda pa annu mer om detta. Kanske &r
detta ett mycket vanligt fenomen att sangare saknar kunskap och sprak for hur sangrosten
fungerar? Jag skulle rekommendera vidare forskning inom detta omrade.
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