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Abstract

Author: Anna Petersén Stenberg
Title: Exercise and health among high school students. [Translated title]

Supervisor: Anders Ostnas

The purpose of this study was to describe and analyze what role of sport and exercise has for
high school youth's daily life and health. The aim was also to see if there are any differences or
similarities in the health of youth attending high school focusing on sports, dance high school
or at those who go to a normal high school. Further questions formulations were whether there
were differences between the sexes, regarding training, health and how the youth consumes
alcohol and tobacco. A questionnaire was compiled and distributed in third grade classes at
three different high schools: an ordinary high school, a sports-focused and a dance-focused. A
total of 148 responses were collected. These were put together and analyzed with statistical
analysis software. Graphs were generated; these were presented and analyzed in text. The
theory that was selected to analyze the outcome of the study was Antonovskys' SOC (sense of
coherence). No direct relations or differences were detected among the schools. There were
some small differences on why girls and boys trained. For example, more guys exercise to get
bigger muscles and girls to lose weight. The reason too why there were variations can be
explained by the fact that health, exercise, diet, stress, tobacco- and alcohol-habits are very
individual. There were no traceable differences in categorizations such as school, a training

quantity or gender.
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Forord

Att gbra denna uppsats har varit véldigt roligt och intressant. Processen har &ven varit valdigt
larorik. Jag vill tacka de skolor som jag fatt dela ut enkater pa. Jag vill dven tacka de larare och
elever som stallt upp med sin tid. Ett speciellt tack riktar jag till Lars Wahlgren som hjalpt mig med
statistik och diagram. Jag vill dven ge ett stort tack till min handledare Anders Ostnis som bidragit

med goda rad langs vagen. Sist men inte minst vill jag tacka Calle och Markus for er hjalp och stod.



1. Inledning

1.1 Problemformulering

Idrotten och idrottsrorelsens bredd och popularitet visar pa hur stor betydelse den har for samhallet i
stort och den enskilde individen. Fran alla de som foljer sitt favoritlag pa TV till de som sjalva ar
aktiva i ndgon idrott, engagemanget i idrotten ar stort. Effekter av traning kan vara positivt for bade
individens valbefinnande och fysiska hélsa. Den kan bidra till starkt sjalvfortroende och personlig
tillfredsstéllelse. Den bidrar aven till gladje som ger bade fysiska och psykiska konsekvenser
(Riksidrottsforbundet, 2008).

Halsan ar ndgot som byggs upp under hela livet. Den paverkas av flera olika faktorer exempelvis
av fysisk aktivitet och kost. Hélsa byggs inte enbart upp den tiden trédning utdvas utan under hela
dagen och under hela livet (Wiking & Lindstrém, 2005). En grundférutséattning for god hélsa &r att
kroppen far i sig tillrackligt med energi och nddvéandiga naringsamnen. Detta ar nagot som dven
paverkar prestationsformagan (Statens folkhalsoinstitut, 2006). Fysisk aktivitet behdver inte enbart
innebdra positiva konsekvenser. En studie visar att risken for skador 6kar i forhallande till hur ofta
individen tranar och hur fysiskt anstrdéngande traningsformen ar (ibid.).

Elever som gar gymnasium med specialidrott som inriktning har nastan dubblerats sedan for tio
ar sedan. Det finns ett flertal friskolor som har olika idrottsinriktningar och arbetar tillsammans med
olika idrottsféreningar. Tydligt i dessa specialidrottsgrupper ar fokuseringen pa tavlingsinriktning
och talangutveckling. (Riksidrottsférbundet, 2007)

CAN:s (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning) enkatstudie som genomfordes
ar 2008 i alla gymnasietvaor visar att 40 procent av eleverna brukade tobak (Hvitfeldt & Nystrom,
2008).

Jag ar intresserad av att se om det finns ndgra samband mellan hur mycket fysisk aktivitet
individen utdvar och hur dess tobak- och alkoholvanor ser ut. Gar det att se tendenser som visar att
individen har béattre sjalvfortroende beroende pa hur mycket den tranar? Finns det nagra likheter
eller skillnader mellan konen? Vilka negativa konsekvenser dkar beroende pa typ och méangden av
fysisk aktivitet?

| ett flertal rapporter och uppsatser beskrivs traning ge positiva konsekvenser for ungdomars
hélsa. Stammer detta? Ar sjalvfortroendet battre hos de som utévar nagon form av traning? Ar
halsan battre eller samre beroende pa hur mycket individen tranar? Okar stressen nar antalet
traningstimmar okar? Genom att jamfora tre olika typer av gymnasieskolor med varandra hoppas

jag kunna svara pa dessa fragor. Gymnasieskolorna jag vill inrikta mig pa ar av tre olika typer: ett



dansgymnasium, ett idrottsgymnasium och ett “vanligt” gymnasium. Med vanligt gymnasium
menar jag att det inte finns en inriktning med nagon typ av fysisk aktivitet.
Jag vill aven se vilka negativa respektive positiva effekter traning har pa gymnasieungdomar i

allménhet.

1.1 Syfte

Syftet &r att beskriva och analysera vilken betydelse idrott och traning har for gymnasieungdomars
vardagsliv och hélsa samt se om det finns nagra skillnader eller likheter i halsan hos de ungdomar

som gar gymnasium med idrottsinriktning, dansinriktning och de som gar pa vanligt gymnasium.

1.2 Centrala fragestallningar

| problemformuleringen staller jag mig ett flertal fragor. Dessa fragor har jag samlat ihop till fyra
stycken centrala fragestallningar som kommer att genomsyra uppsatsen.

Finns det nagra faktorer som visar pa att halsan ar battre eller séamre hos gymnasieungdomar

som &r aktiva i nagon form av fysisk aktivitet, i sa fall vilka?

e Skiljer sig, och i sd fall pad vilket satt, hdlsan hos ungdomar som gar dans- eller

idrottsgymnasium respektive vanligt gymnasium?

e Hur ser tobak och alkohol anvéndandet ut hos de elever som &r aktiva jamfort med de som
inte ar aktiva i nagon form av fysisk aktivitet?

e Gar det att finna ndgon relation mellan kon, fysisk aktivitet och halsa?

1.3 Fortsatt framstallning

| detta avsnitt kommer jag att forklara hur uppsatsen ar upplagd. Jag kommer att ga igenom de olika
kapitlen och dess olika avsnitt.

Forsta kapitlet ar Inledning. Har beskrivs Problemformulering, Centrala fragestallningar, Syfte
och hur den Fortsatta framstallningen kommer att vara. | andra kapitlet presenteras Metodologiska
overvaganden. Detta kapitel ar indelat i tre avsnitt: Teori, Empiri och Analys. Det tredje kapitlet ar



Begreppsdiskussion. Har finns ett avsnitt som heter Minidiskussion kring begreppsanvandning.
Fjarde kapitlet & Teori. De tva avsnitt som finns i detta kapitel &r KASAM och Maslows
behovstrappa. Tidigare forskning &r femte kapitlet. Detta kapitel ar indelat i sex stycken avsnitt:
Allmant om fysisk aktivitet och hélsa, positiva effekter, motionsvanor, negativa konsekvenser, kost,
tobak- och alkohol. I kapitel sex presenteras Resultat. Det finns sex avsnitt i detta kapitel: Allmant
om fysisk aktivitet och hélsa, Positiva effekter och negativa konsekvenser, Motionsvanor, Kost,
Tobak och alkohol samt Sammanfattande analys med hjalp av teorin. Kapitel sju ar Slutsatser. |
detta kapitel finns tre avsnitt: Slutsatsernas generaliserbarhet, Forslag till fortsatt forskning och egna

reflektioner och synpunkter. Sist bifogas enkaten som Bilaga.

2. Metod

| detta avsnitt beskrivs vilken metod som valts. Vilka fortjanster och begransningar som finns med

metoden. Aven hur urvalet gatt till finns med i detta avsnitt.

2.1 Val av metod for empirisk undersoékning

Mitt syfte var att beskriva och analysera vilken betydelse idrott och traning har for
gymnasieungdomars vardagsliv och halsa. Syftet var dven att se om det finns nagra skillnader eller
likheter i halsan hos de ungdomar som gar gymnasium med idrottsinriktning, dansinriktning och de
som gar pa vanligt gymnasium. Jag var inte intresserad av att gora enbart studier pa ett fatal
ungdomar. Jag ville skaffa mig en forstaelse hur det ser ut i en storre grupp. Aspers (2007) beskriver
att valet av metod ar beroende pa beviskravet som finns i studien som ska goras. | min studie ville
jag visa ett resultat som ar mer generellt. Detta tolkar jag som att mitt beviskrav ar hogt. Jag maste
samla in ett stort material med manga individer for att kunna dra slutsatser kring en storre grupp.
Levin (2008) tar upp datainsamlingsmetoden “frageformulédr eller enkét med fasta svarsalternativ”.
Detta dr en metod som jag har anvant mig av. Metoden innebar att man forlitar sig pa att vad
personen svarar ar dven vad den kanner inombords. Genom att stélla fragor till ett urval av en grupp
gar det att dra slutsatser kring en storre grupp. Jag ar intresserad av kausala orsakssamband och
forklaringar. Enligt Levin (2008) innebar detta att gora en kvantitativ studie. Aven om Levin inte
uppmuntrar uppdelningen kvalitativ/kvantitativ. Detta pa grund av att begreppen inte alltid behover
ses som motparter.

Den typ av undersokning jag har anvant mig av i uppsatsen kallas &ven for
respondentundersokning. Det vill siga att studieobjektet & de personer som svarar pa

undersokningen och de tankar de har (Esaiasson et al., 2004). Jag & som ovan namnt intresserad av
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helheten och de kausala orsakssamband som finns, detta innebdr att jag har anvént mig av samma
fragor till samtliga respondenter. Detta for att svaren och resultatet ska ga att jamfora. Esaiasson et
al. (2004) tar precis som Levin (2008) upp att de helst undviker att dela in undersékningar i
kvalitativ/kvantitativ. Detta for att begreppen kan bli missvisande nar det géller kvantiteten pa
respondenter. En kvantitativ studie kan utféras med ett fatal studieobjekt och en kvalitativ kan
utforas med ett stOrre antal, &ven om det oftast &r tvartom (Esaiasson et al., 2004). Istéllet for
kvalitativ eller kvantitativ undersbkning anvander de sig av begreppen samtalsintervju-
undersokningar respektive frageundersokningar.

Samtalsintervjuundersokningar innebér att man anvander sig av fardiga fragor eller teman.
Utifran dessa fors en dialog. Genom detta sétt vill man kartlagga en individs uppfattning kring ett
amne eller pa djupet forsta en individs tankande. Frageundersokningar anvander sig av samma
fragor till alla respondenter. Det finns fardiga svarsalternativ till varje frdga. Néar denna metod
anvands ligger intresset i att beskriva hur vanligt forekommande olika svar ar i en population.
Fragorna stalls ofta till ett slumpmassigt urval av personer fran en specifik population. Detta
innebdr att resultaten kan generaliseras och appliceras pa hela populationen (ibid.). Till min studie
passade det bast att anvanda frageundersokning. Detta for att jag var intresserad av att fa fram

resultat for en hel grupp individer.

2.2 Fortjanster och begransningar med metodval

Genom att anvanda frageformular med fasta svarsalternativ kunde respondenterna sjélva fylla i
svaren. Detta innebar att de kunde vara anonyma och att det sparade tid. Att de kunde vara anonyma
ledde forhoppningsvis till att validiteten dkade (Esaiasson et al., 2004). Denna metod har hjéalpt mig
att inom tidsramen samla in den kvantitet av enkater jag behdvde ha for att gora en generalisering.

Genom att anvanda mig av enkéater och inte intervjuer gar det inte att fa reda pa om de olika
fragorna tolkas pa olika vis av respondenterna. Om det forekommer olika tolkningar minskar
tillforlitligheten till svaren. En begransning kan vara att enkaten blir for omfattande. Om manga
enkéter inte fylls i eller enbart fylls i delvis blir det en begransning.

Jag har delat ut enkaterna till 148 stycken elever som gar trean pa gymnasiet. 81 stycken var
tjejer och 67 stycken killar. Jag delade ut enkaterna i klassrummen. Detta kan leda till att
respondenterna inte upplevde att de kunde forbli helt anonyma gentemot varandra. De kanske
upplevde att ndgon annan sag vad de svarade. Jag var tydligt med att beratta for eleverna att de
kunde fraga om de inte forstod nagon fraga. Esaiasson et al. (2004) tar upp att respondenterna som
besvarar en enkéat kan uppleva det jobbigt att fraga om de inte forstar nagot. | en intervju &r det

lattare for respondenten att fraga och det &r lattare for intervjupersonen att lasa av respondenten.



2.3 Urval

May (2001) tar upp vikten av att urvalet ska ha samma typ av representanter som populationen.
Urvalet har en central roll for en enkatstudie. Det finns tva olika typer av urval, sannolikhetsurval
aven Kkallat slumpméssiga urval och icke- sannolikhetsurval. Ska det goras en statistisk
generalisering fran urvalet till populationen &r det enligt May viktigt att om det gar anvéanda sig av
sannolikhetsurval.

Genom ett strategiskt urval valde jag forst ut populationen som jag ville dela ut enkaterna till.
Det vill saga vilken grupp individer jag ville skulle svara pa enkaten. Jag anvande mig aven av ett
strategiskt urval nar jag valde ut vilka gymnasieskolor jag skulle dela ut enkaterna pa. Aven vilka
klasser jag delade ut enkéaten i gjordes genom ett strategiskt urval. Detta for att jag ville ha sa stor
spridning pa programinriktningar som mojligt. Efter detta anvénde jag mig av ett slumpmassigt
urval, jag paverkade inte vilka elever som svarade pa enkéten (Esaiasson et. al., 2004).

Jag delade ut enkéten pa tre olika skolor. Enkaterna delades ut till de elever som gar trean i
gymnasiet. Skolorna var av dessa tre olika typer: en gymnasieskola med vanliga inriktningar, en
med idrottsinriktning och en med dansinriktning. Antalet elever som svarade pa enkaten var pa den
vanliga skolan 74 stycken, pa idrottsgymnasiet 51 stycken och pa dansgymnasiet 23 stycken. Pa den
vanliga gymnasieskolan och gymnasiet med idrottsinriktning var det cirka 50 procent killar

respektive 50 procent tjejer som svarade pa enkaten. Pa dansgymnasiet var majoriteten tjejer.

2.4 Tillforlitlighet

Reliabilitet innebar att de matningar som ska goras ar tillforlitliga (Thurén, 2004). Fragorna i
enkdten har sin grund i tidigare forskning och teorier. Jag har delat ut enkaten i ett flertal olika
klasser detta for att sprida urvalet 6ver olika typer av utbildningar och individer. Detta innebar att
risken for att resultatet skulle skilja sig om studien upprepas minskar. Fragorna i enkaten har framst
haft fasta svarsalternativ. Detta innebér att felmarginalen for feltolkning av datamaterialet &r
minimal. Jag har ensam lagt in datamaterialet i analysprogrammet. Detta innebér att all data har
lagts in och tolkats pa samma stt.

Validiteten innebar att jag undersoker det jag vill underséka och inget annat (ibid.). Innan jag
utformade enkaten studerade jag den tidigare forskning som finns inom amnet. Detta hjalpte mig att
utforma fragor med hog validitet. Flera av de resultat denna studie visar stammer 6verrens med vad
tidigare studier visat. Detta bidrar till en 6kad validitet. Jag har dven vant mig till den malgrupp som

min uppsats och dess centrala fragestéllningar riktar sig mot. Aven detta dkar validiteten.



2.5 Bearbetning och analys av enkéatsvar

Genom att studera tidigare forskning och teorier utvecklade jag mina enkéatfragor. Enkaten tacker
sex olika omraden. Dessa omraden &r kon, traning, skola, kost, alkohol/tobak och psykisk halsa.
Flera av fragorna ar till for att se om resultatet som presenteras i kapitlet tidigare forskning stimmer
in pa gymnasium med inriktning mot nagon fysisk aktivitet.

Fraga 11 a- k har ett antal pastdende kring individens psykiska halsa. Dessa pastaende ar
inspirerade av det standardiserade frageformularet GHQ-12 (General Health Questionnaire).
Frageformularet innehaller pastdende kring individens valbefinnande och mater sjélvskattad
generell psykologisk hélsa (Region Skane, 2010). Fraga 6 i enkaten kommer fran en del av AUDIT
(Alcohol Use Disorders Identification Test). AUDIT ar till for att hitta de patienter som har riskabla
alkoholvanor. AUDIT ér ett screeningformulér (Internetmedicin, 2009).

Pa flera av fragorna finns det mojlighet att svara annat, och eleverna far da sjalv fylla i det som
stammer. Sist i enkaten finns mojlighet att skriva om individen har nagot 6vrigt att tillagga. Detta
for att fa ett sa korrekt svar av respondenten som majligt.

Nar enkaten var framstalld pilottestade jag den pa ett fatal individer i samma aldersgrupp som
malgruppen. Detta for att sékerstélla att fragorna var bra utformade. Inga storre andringar gjordes
efter pilottestet. Enkaten finns med som bilaga i uppsatsen (se bilaga).

For att analysera mina enkatsvar tog jag hjalp av SPSS, detta ar ett statistiskt analysprogram som
May (2001) tar upp. Han skriver &dven att det finns tre stycken maétnivaer inom
samhéllsvetenskapen: nominal-, ordinal-, intervallniva. Dessa méatnivaer anvande jag mig av nér jag
utformade och analyserade min enkét da de ar grundldggande. May (2001) tar aven upp att syftet
med enkater ar att analysera och se om det finns olika monster och relationer mellan svaren pa
enkaten. Detta ar nagot jag tillampade pa min uppsats.

Signifikanstest &r ett test som gar att gora for att se vilka variabler som paverkar varandra och
hur de gor detta. Signifikanstest visar pa legitimiteten att generalisera urvalet till populationen
(ibid.). En mdjlighet att testa signifikansen ar genom ett chi-2 test. Med hjalp av detta test har jag
dragit slutsatser om hur variabler ar relaterade till varandra (Wahlgren, 2008).

Jag har presenterat resultatet av enkdterna genom en sammanstélining av olika diagram.
Resultatet har en liknande uppdelning som kapitlet tidigare forskning. Detta for att pa ett sa enkelt
satt som mojligt kunna jamfora de olika resultaten.

Diagrammen har tolkats och jag har presenterat chi-2 testvarden dér det var mojligt. Efter detta
analyserades de olika resultaten och dérefter applicerades teorierna. Avslutningsvis for jag en

sammanfattande diskussion kring teorier och resultat.
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3. Begreppsdefinition

3.1 Begreppet fysisk aktivitet

Jag har valt att anvanda mig av begreppet fysisk aktivitet som ett samlingsnamn for flera olika
begrepp. Dessa begrepp liknar varandra till stor del men har vissa nyansskillnader som jag kommer
att bortse fran. Begreppen som kommer att ga under benamningen fysisk aktivitet & motion, idrott,
dans, traning och hdgintensiv aktivitet.

3.2 Halsa

Enligt Virldshilsoorganisationens (WHO) definition (1946) ar hilsa “ett tillstand av fullstdndigt
fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande och inte blott franvaro av sjukdom och handikapp".
(NE, 2009)

3.3 Halsopoang

| enkatens fraga 11 (a- k) finns ett antal pastaende kring individens psykiska hélsa. Dessa fragor har
svarsalternativen: stdmmer helt, stdmmer bra, stdmmer delvis och stdmmer inte alls.
Svarsalternativen kan ge fran ett till fyra poang. Hoga poang innebar att individen svarar att den
upplever nagot som daligt. Ett pastaende kan exempelvis vara ”Jag kdnner mig stressad pa ett
negativt satt?”. Svarar individen “stammer helt” pa denna fraga far den fyra poang. Dessa poang

summeras sedan till en sammanlagt hdlsopoang.

3.4 ldrottsgymnasium

For att ungdomar lattare ska kunna satsa pa sin elitidrott samtidigt som den ska klara av
gymnasiestudier finns det gymnasium som har idrottsinriktningar. Eleverna gar inte pa ett enskilt
gymnasium utan gar vanlig gymnasieutbildning och ar integrerade i vanliga gymnasieklasser. De
laser specialidrott som eget amne. Eleverna som gar pa gymnasium med idrottsinriktning har avsatt
tid till tréning. (Riksidrottsforbundet, 2009a)

3.5 Dansgymnasium

Dansgymnasiet ar en specialutformad yrkesutbildning. Den é&r till for att ge individen

grundldggande kunskaper for ett kommande yrkesliv som dansartist. De personer som utbildningen
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vander sig till & de som vill satsa pa dans, trana dans under professionell ledning och utveckla sin

sceniska formaga (Kulturama, 2009).

4. Teori

Jag har valt att anvénda mig av Antonovskys teori KASAM. Jag kommer hér att presentera teorin
kring KASAM.

Teorin kommer fran det salutogena perspektivet. Detta perspektiv fokuserar pa halsa och pa de
personer som béttre klarar av att mota de svarigheter livet innehdller. Patogenes ar motsatsen och
syftar till sjukdom och det som hindrar god hélsa. Individen ligger och skiftar fram och tillbaka pa
en axel mellan de bada tillstdnden av total hélsa och total ohalsa (Antonovsky, 1996). Antonovsky
tittade pa individer som inte hade nagon kontinuerlig kontakt med psykiatrin, de som hade
formagan att behalla ett arbete och de som var optimistiska mot framtiden och kunde koppla av
(Gassne, 2008). Antonovsky utgick fran grundfragan: Vilka viktiga faktorer bidrar till att vissa
manniskor haller sig friska och klarar svara livssituationer battre an andra? (Carlsson, 2005)

KASAM star for Kansla av sammanhang. KASAM ar framst ett perspektiv som Antonovsky
utvecklat for att forstd vad halsa ar. Antonovsky delar in KASAM i tre centrala delar:
Meningsfullhet, Begriplighet och Hanterbarhet. Dessa tre delar & hart sammanflatade med
varandra. KASAM &r dven ett matinstrument med ett frageformular som kan anvéndas for att méata
enskilda individers upplevelse av sammanhang. Far individen hoga vérden pa frageformularet

innebar det ett positivt svar pa de faktorer som visar pa god hélsa (ibid.).

Meningsfullhet &r den viktigaste delen. Antonovsky (1996) kallar den motivationskomponenten.
Denna ar en forutséttning for de andra tva delarna. Denna del innebar att individen upplever livets
krav som intressanta utmaningar. Den kanner att det ar vart att lagga ner tid och engagemang pa
olika saker. Detta innebdr att individen ska kunna bira svara kinslor. Detta kallas dven for ”coping”.
Individen ska kunna forsta att den befinner sig i en svar situation. Den ska dven ha en plan for att
I6sa eller klara av situationen. Motivation och majlighet for att 16sa problemet pa ett bra satt ska
finnas hos individen. Om det hander nagot svart for en individ med hogt KASAM scker hon
meningen med det som hént och gor det basta for att med vardighet komma igenom situationen.
Begriplighet innebdr att olika situationer upplevs som ordnade, strukturerade, tydliga och gérna
forutségbara. Hanterbarhet handlar om att inte uppleva sig sjalv som ett offer for omstéandigheter
utan att det gar att paverka det som hander. Individen ska ha resurser for att handskas med och méta

de krav som livet staller (ibid.).

12



5. Tidigare forskning

| detta kapitel kommer jag att borja med att beskriva hur jag sokt efter forskningen, vilka sokord
och sékmotorer jag anvént. Sedan kommer jag att ta upp vad jag hittat kring tidigare forskning, och
vad den visar.

Forskningen och dess resultat har jag delat upp @mnesvis. Den dr uppdelad i sex olika @&mnen:
Allmant om fysisk aktivitet och hélsa, positiva effekter, motionsvanor, negativa konsekvenser, kost,
tobak- och alkohol. Denna indelning ar vald for att den kommer att aterkomma i kapitlet Resultat.
Detta for att pa ett enkelt satt binda ihop den tidigare forskningen med resultaten som kommit fram
I denna uppsats.

5.1 Soksatt
Jag har sokt i databaserna LIBRIS, ELIN@Lund, Riksidrottsforbundets dokumentbank och pa

Folkhalsoinstitutet hemsida. De sokord jag anvdnde mig av var: vélbefinnand* +maét*, idrott,
ungdom, tobak och halsa. Begreppen anvandes tillsammans pa olika satt for att begransa antalet
traffar. Jag har i alla databaserna funnit ett flertal relevanta utredningar och undersékningar.

Pa ELIN@Lund sokte jag dven i deras databas dver artiklar. Jag borjade med att soka pa all:
health* sedan forfinade jag sokningen genom att lagga till all: youth*, sedan all: exercise och till
sist all: sport*. Detta ledde till att jag fick 17 traffar varav ett flertal anvandbara till min uppsats.

Forfattarna till de olika rapporter, studier och uppsatser som jag tar upp ar av varierad karaktar.
Nagra ar C-uppsatser, de flesta ar rapporter fran studier och avhandlingar som gjorts inom amnet.
Jag kommer att vara tydlig med vilken typ av kélla jag tar upp. Detta for att vissa kéllor har “mer
tyngd” i sig dn andra. De C-uppsatser jag valt att ta med, bekraftar vad den djupare och tyngre
forskningen sager, de kommer inte med ny fakta.

5.2 Allmant om fysisk aktivitet och hélsa

Statens folkhélsoinstitut (2006) har gett ut boken Fysisk aktivitet och folkhalsa. | den tar forfattarna
upp hur kunskapsléaget kring bland annat fysisk aktivitet och matvanor ser ut i dagens samhélle. Det
beskrivs att de positiva hélsoeffekterna okar i forhallande till hur mycket fysisk aktivitet individen
utévar. Samtidigt ckar aven risken for skador i forhallande till hur ofta individen tranar och hur
anstrangande traningsformen &r. De beskriver de nordiska rekommendationerna for fysisk aktivitet

for barn och ungdomar. De ska minst 60 minuter om dagen gora nagon form av fysisk aktivitet. |
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den fysiska aktiviteten bor bade mattlig och hogintensiv aktivitet finnas. Exempel pa mattlig
aktivitet &r promenader. HOgintensiv aktivitet innebar ofta att individen byter till traningskléder och
deltar i en aktivitet som héjer pulsen och 6kar konditionen (ibid.).

5.3 Positiva effekter

Genom alla tider har fysisk aktivitet varit en del av individens vardag. Den fysiska aktiviteten har
varit en viktig forutsattning for individens hdlsa och valbefinnande. Mojligheten till att fysisk
aktivitet paverkar livskvalitet, sjalvkansla, humor och sjalvtillit positivt &r stor. Oavsett alder,
socioekonomiska- eller halsoférhallanden sa finns det ett samband mellan hdgre nivaer av fysisk
aktivitet och att individen upplever mer positiva kénslor. Dessa kanslor kan vara; battre humar,
hdgre subjektivt véalbefinnande, livskvalitet och hogre tillfredsstéallelse med livet (ibid.).

Isberg (2009) har skrivit avhandlingen Viljan till fysisk aktivitet. I den tar hon upp att fysisk
aktivitet som ung bidrar till minskad risk for 6vervikt, hjéart- och karlsjukdomar samt diabetes. Hon
tar upp att ungdomars sjéalvfortroende 6kar nar de ar aktiva i nagon fysisk aktivitet. Om individen
upplever gladje nar den utdvar en fysisk aktivitet paverkar aven detta sjalvfortroendet positivt.

Miller et al (2007) har skrivit artikeln Wellness promotion in the schools: enhancing students’
mental and physical health. | den tar de upp att hopp och optimism forebygger psykisk och fysisk
ohalsa. De tar upp exempel pad hur detta har visats. Den sjalvrapporterade fysiska halsan och
valbefinnandet har paverkats, immunforsvaret forstarks, halsoframjande beteende och humaret har
blivit positivt genom fysisk aktivitet. Fredriksson och Johansson (2007) har under sin
lararutbildning skrivit en C- uppsats. De beskriver precis som Miller et al att individen har
mojlighet att sjalv paverka sin halsa. Individen kan genom egna aktiva handlingar forbattra bade sin
fysiska och psykiska héalsa. God social kapacitet, bra sjalvfortroende och sjalvstandighet &r
skyddsfaktorer som kan hjélpa individen till battre hélsa.

Ohlsson (2004) har under sin lararutbildning skrivit Examensuppsatsen Elevers attityder kring
idrott och hélsa. Hennes jamforande studie ar gjord pa 120 stycken elever i Sverige och 30 stycken
elever i USA. Alla eleverna gar arskurs nio. Hon skriver att det ger en positiv effekt av att
motionera som ung. Det &r bra for skelettet att belastas sa att dess benvavnad kan véxa och bli
starkare. Traning leder till att muskler byggs upp och dessa ger lederna skydd och stdd. Rérligheten
och balansen blir ocksa battre. Fysisk aktivitet som innebar en pulshoéjning forbattrar individens
kondition. Bra kondition gor att individen orkar mer under dagen och sover battre pa natten.
Ohlsson tar upp, precis som studierna ovan, den positiva effekten traning har pa individens psykiska
hélsa.

Miller et al (2007) beskriver att en individs kansla av kontroll (Locus of control) okar vid
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deltagande i en organiserad fritidsaktivitet. Exempelvis olika idrotter och sporter. Depression- och
angestnivaer ar ocksa lagre hos dessa individer. Dessa individer visar dven pa battre sjalvfortroende
an de som inte deltar i en organiserad fritidsaktivitet.

Ar 2004 gjordes en statistisk undersokning kring idrottens sociala betydelse. Det var BRIS och
Riksidrottsforbundet som gjorde den tillsammans. Enkéter delades ut till 3000 stycken
slumpmassigt utvalda 17 aringar. 59 procent svarade. Svaren visar bland annat att fyra av tio tranar i
en idrottsforening. 91 procent av de som tranar har svarat att de &r ndjda med livet. De kan se en
tendens i att desto oftare idrott utdvas desto vanligare &r det att de ar ndjda med livet. De menar att
ju oftare individen tranar desto oftare far den umgas med vanner och att detta ar en av
anledningarna till att uppger att de &r néja med livet. Av de som inte trdnar uppger 82 procent att de
ar nojda med livet. I undersokningen framkommer aven att 64 procent av de som var aktiva i en
idrott upplever att de bli mindre stressade av att idrotta. 5 procent svarar att de blir mer stressade av
att idrotta. De har aven tittat pa skalen till varfor individen idrottar, 86 procent idrottar for att det ar
kul (Riksidrottsforbundet, 2005a).

5.4 Motionsvanor

I studien Svenskarnas idrottsvanor framkommer det att den viktigaste orsaken till varfor personer
tranar ar for att gd ner i vikt, halla sig i form och att de mar daligt om de inte tranar
(Riksidrottsforbundet, 2004).

Isberg (2009) tar &ven hon upp att gladje ar den viktigaste faktorn till varfér ungdomar idrottar.
Hon skriver &ven att det ar viktigt att ungdomarna motiveras till en halsosam livsstil. En positiv och
hélsosam livsstil bidrar bland annat till en upplevelse av psykiskt valbefinnande.

Statistiska centralbyran genomférde 2005 en undersokning kring ungdomars tavlings- och
motionsvanor. En enkat skickades ut till 3000 ungdomar i aldrarna 13-20 ar. Denna undersokning
visar bland annat att 56 procent av alla ungdomar mellan 13 och 20 ar tranar och tavlar i en
idrottsforening. Fotboll, innebandy, ridsport, golf, ishockey och handboll &r de vanligaste sporterna
som utdvas totalt bland bade killar och tjejer. 51 procent tranar tva till tre ganger i veckan.
Undersokningen visar &ven att killarna trdnar mer &n tjejerna. Ungdomar tavlings- och
motionsvanor (Riksidrottsforbundet, 2005b).

5.5 Negativa konsekvenser

Att delta i nagon form av idrottsaktivitet eller hogintensiv aktivitet medfor inte enbart positiva

konsekvenser for individen utan dven en viss risk. Atstérningar kopplas ibland ihop med éverdriven
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fysisk aktivitet. De beskriver att de individer som ar aktiva i estetiska sporter, uthallighetssporter
och bollsporter har en markant storre risk att utveckla en &tstorning &n genomsnittsbefolkningen.
Aven risken att drabbas av skador exempelvis strackningar och stukningar ¢kar vid hégintensiv
aktivitet (Statens folkhalsoinstitut, 2006).

Tavlingsidrottare ar 6verrepresenterade bland de som drabbas av atstérningar.
Riksidrottsforbundet tar upp att det ar svart att forklarar varfor det ar pa detta sétt. De tar upp att det
ar flera faktorer som samverkar bland annat kroppsfixering, prestationskrav och olika stressfaktorer
(Riksidrottsforbundet, 2009b).

| studien Idrottens sociala betydelse beskrivs att en femtedel av tjejerna och en tiondel av
killarna slutade med sin idrott pa grund av for hdga prestationskrav. Undersokningen visade dven
resultat som gar emot annan forskning kring traning och atstérningar. Andra undersokningar visar
pa att det inom elitidrotten forekommer en 6kad risk att drabbas av &tstorningar. Detta &r nagot som
denna studie gar emot. Resultaten i denna studie visar pa att det inte &r vanligare med atstérningar

bland de som tranar pa elitniva. (Riksidrottsférbundet, 2004).

5.6 Kost

I boken Fysisk aktivitet och folkhalsa tar de upp Livsmedelsverkets rekommendationer kring hur
mycket bade barn och vuxna ska ata under en dag. Tre huvudmal och mellan ett och tre mellanmal
ar rekommendationen. Frukosten betyder mycket for individens kognitiva funktioner. Den paverkar
aven vilken typ av mat individen ater senare under dagen (Statens folkhalsoinstitut, 2006).

Ohlssons (2004) studie visade att 65 procent av de svenska killarna och 50 procent av de svenska
tjejerna svarar att de ater skollunch varje dag. Hoppar over frukosten regelbundet goér var tionde
elev i de svenska skolorna. Studien visar att de svenska elever som hoppar 6ver frukosten dven har
en hogre tendens att inte heller ata skollunchen regelbundet. Det &r vanligare hos de svenska elever
som inte regelbundet &ter frukost och lunch att &ven bruka tobak och alkohol. Av de svenska elever
som inte tranade var de vanligaste fritidssysselsattningarna att umgas med vanner, sitta vid datorn,
se pa TV och sova/ ta det lugnt (ibid.).

5.7 Tobak och alkoholvanor
Hvitfeldt & Nystrom (2008) har for Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN)

gjort en rapport kring skolelevers drogvanor. Enkéaten delades ut till de elever som gar nionde klass
och tvaan i gymnasiet. Alkoholkonsument ar en individ fran det att den svarar att den dricker
alkoholhaltiga drycker en gang om aret eller mer séllan. 84 procent av bade killar och tjejer som gar
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i tvdan i gymnasiet konsumerar alkohol. Rapporten visar dven att 34 procent av killarna som gick i
tvaan i gymnasiet rokte och 25 procent av dem snusade. 18 procent gjorde bade och. Bland tjejerna
i gymnasietvaorna rokte 41 procent och nio procent snusade. Sju procent gjorde bada delar.
Rapporten visar att den totala konsumtionen av tobak hos elever som gar tvaan i gymnasiet var
ungefar 40 procent bade hos killarna och hos tjejerna (ibid.).

Miller et al (2007) tar upp att ungdomar som deltar i en organiserad fritidsaktivitet brukar mindre
alkohol, tobak och marijuana. Samtidigt tar d&ven upp att det finns studier som visar att individer

som deltar i en sportaktivitet konsumerar mer alkohol.

5.8 Sammanfattning

Ovan har ett flertal olika avhandlingar, studier, rapporter och bdcker tagits upp. Flera olika resultat
har belysts. Dessa resultat visar bland annat att aktiviteten paverkar halsan och hur individen mar.
Den har en positiv paverkan pa hur individen mar bade psykiskt och fysiskt. Ju mer fysisk aktivitet
desto battre mar individen. Att fysisk aktivitet, speciellt pa elitniva, aven kan leda till skador och
sjukdomar ar nagot flera av rapporterna tar upp. Anledningarna till varfor individer tranar och vad

de gor om de inte tranar beskrivs.

17



6. Resultat

| detta kapitel kommer jag att redovisa de resultat min enkat visar. Jag kommer att avsluta varje

kapitel med en analys av resultatet. Sist i kapitlet kommer en sammanfattande analys med hjalp av

teorin. Jag har delat in materialet i fem olika kapitel. Denna indelning &r nastan den samma som i

kapitlet Tidigare forskning. Skillnaden &r att negativa konsekvenser och positiva effekter inte ar

uppdelade utan ligger under samma rubrik. Indelningen ser ut pa detta satt: forst allmant om fysisk

aktivitet och hélsa, positiva effekter och negativa konsekvenser, Trining i relation il ki

motionsvanor, kostvanor, tobak- och alkoholvanor.

6.1 Allmant om fysisk aktivitet och hélsa

Det forsta diagrammet (figur 1) visar att av 148 stycken elever ar
det 61 stycken Killar och 71 stycken tjejer som tranar. Sex
stycken killar och elva stycken tjejer tranar inte.

Hur manga timmar i veckan individen tranar, uppdelat pa kon

80

Frekvens

Ja Nej
Trénar eller motionerar du?

Figur 1

Kon

I Kile
[ Trej

gar att se i det andra diagrammet (figur 2). Diagrammet visar att 40,3 procent av killarna och 29,6

procent av tjejerna tranar mellan en och fem timmar i Tréningsméngd uppdelat pa kén

veckan. 35,8 procent av killarna tranar sex till tio
timmar veckan respektive 18,5 procent av tjejerna. 32,1
procent av tjejerna trdnar 11 till 20 timmar i veckan.
Motsvarande siffra for killarna i denna kategori ar 11,9 *
procent. 3 procent av killarna och 6,2 procent av tjejerna
trdnar mer &n 21 timmar i veckan. Figur 2 visar en

signifikant skillnad (p= 0.010) mellan traningsmangden

hos kdnen.

50,0%"]

inte 15 810 1120 21-

Tréningsmingd

Om antalet traningstimmar per vecka delas upp  rigur2

beroende pa skoltyp blir resultatet det som
visas i diagram tre (figur 3). Pa en vanlig
gymnasieskola tranar majoriteten en till fem
timmar i veckan. P& dansgymnasiet tranar
majoriteten 11 till 20 timmar i veckan.
Majoriteten av de elever som gar

idrottsinriktning trdnar mellan sex och tio

Traningsmangd uppdelat pa skola

107 -
0

Trénar inte 1-5 i 6-10 ti 11-20 21- i

Traningsméngd

Figur 3

Kén

M Kille

[ Tiej
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timmar.

For att fa fram halsopoang ar fraga 11

Halsa i relation till traningsmangd

uppgift a till k i enkdten summerad. En

40,00

person som har laga poang har béttre

hélsa. Diagrammet i figur 4a &r indelat

30,00

efter hur mycket individerna trénar och

Hélsopoéng

spridningen pa deras héalsopoang.

20,00 o o

Medelvardet a&r markerat som en cirkel i

varje intervall. 10,00

Diagrammet visar att spridningen &r

mindre hos de individer som tranar mer 0.00

T T T T T
Trénar inte 1-5 timmar/vecka 6-10 timmar/vecka 11-20 timmar/vecka 21- timmar/vecka

Traningsméangd

an 21 timmar i veckan. Det gar dven att

. . . Figur 4a
utldsa att medelvardet mellan de olika

traningsmangderna inte skiljer sig stort.

Kategoriseringen efter traningsméngd Halsa irelation till typ av skola

40,007

medfor att ett chi-2 test inte ar mojligt.

30,00

Detta for att det blir for fa frekvenser i

vissa av intervallen. Det signifikanta 20,001 o ° °

Hélsopodng

vardet blir da missvisande. 1000

Diagrammet i figur 4b &r indelat efter

0,00 T

T T
Vanlig Dans Idrott

eleverna pa de olika skolorna. Pa den Vilken skola de tillhér

vanliga skolan har individerna som lagst Figur 4b
11 halsopoéng och som hdgst 38 poang.
Dans har 32 héalsopodng som hdgst och 13 podng som lagst. Idrottskolan har 35 halsopodng som

hogst och 10 som lagst.

6.1.1 Sammanfattning

Det ar 11,5 procent av gymnasieeleverna som inte utévar nagon fysisk aktivitet (figur 1).
Diagrammet i figur 2 visar hur mycket fysisk aktivitet individen utévar. Det gar att utlasa att 50,7
procent av killarna tranar fran sex timmar och uppat i veckan. Motsvarande siffra for tjejerna ar
56,8 procent. Detta innebdr att lite mer an hélften av bade killarna och tjejerna utfor nagon fysisk
aktivitet sex dagar i veckan.
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Diagrammet i figur 4a visar att de som tranar 21 timmar och mer i veckan inte mar béattre &n de
som tranar mindre. Deras medelpoéng ligger i linje med de andra kategorierna. Hogsta poéngen i
kategorin ar tydligt lagre an i de andra kategorierna. Ur figur 3 gar det att utlasa att
traningsmangden &r lagre pa den vanliga gymnasieskolan. Diagrammet i figur 4b visar att de har
storst spridning av halsopoangen. Vidare gar det att utldsa att de som gar dans har hogst
traningsmangd per vecka av de tre skolorna. | figur 4b &r halsopoéngens spridning lagst bland

danseleverna.

6.2 Positiva effekter och negativa konsekvenser

| figur 5 visas hur individerna har svarat pa

fraga 11f (Jag har daligt sjalfortroende), Daligt sjalviortroende fordelat pé typ av skola
fordelat p& de olika typerna av skolor. Tabellen 329 har At sighvibriroends
visar att 6ver 60 procent av eleverna pa den SIMMET | SAmmEr | Sammer | sammer
inte alls delvis bra helt
vanliga gymnasieskolan, 39.1 procent pa Viken  Vanlig 60.8% 28.4% 5.45% 5 4%
dansskolan och 51 procent pa idrottsskolan har | scola de pans 30.1% 435% 17.4% 0%
ett bra sjalvfortroende. dlinor oy 51,0% 31,4% 5.9 % 11,8%
| diagrammet som visar stressniva relaterat Figurs
till traningsmangd (figur 6) gar det att se hur
individer svarat pa fraga 11 c, Jag kanner
mig stressad pé ett negativt satt. Dar Stressniva relaterat till triningsméngd
M Stammer helt
forekommer en del olika tendenser i de ] _ 552%53"
olika staplarna. Det ar 6ver 66 individer o ]
som svarat att det stammer delvis. Medan
fordelningen mellan de som svarat att det "]
inte stammer alls ar ganska lika mellan =
individerna i de olika tradningsméngderna.
Det gar inte att finna nagra statistiskt 7
signifikanta slutsatser genom ett chi-2 test 17
(p=0,724). ]
TR rmarivecka timmarvecka timmariascka  tmmenivecka
Traningsmingd
Figur 6
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Diagrammen i figur 7 visar hur individerna svarat pa samma fraga som i forra diagrammet, Jag
kénner mig stressad pa ett negativt satt. Det finns ett diagram per typ av skola. Har gar det att se lite
storre skillnader mellan de fyra kategorierna. Pa den vanliga gymnasieskolan kanner sig cirka 35
procent av eleverna inte stressade pa ett negativt satt. Denna siffra ar lagre i de bada idrottsinriktade
skolorna. Over en femtedel av individerna som gar dans eller idrott har svarat att de ar stressade. P&

den vanliga skolan &r antalet lagre, endast var tionde svarar att de ar stressade (p=0,093).

Stressniva, dans Stressniva, vanlig skola

10,81%
Stammer hett
12,16%
35,14%
Stammer Stammer inte
bra alls

41 59%
Stammer delvis

Stressniva, idrott

13,73%

Stammer 21,74%

26,09% || Stémmer inte
Stammer helt alls

21,57% | intealls
Stédmmer helt

11,76%
Stammer

17,39%
Stammer|
bra

34,78%
Stammer|
delvis

52,94%
Stammer delvis

Jag kénner mig stressad pa ett negativt satt Jag kanner mig stressad pa ett negativt satt Jag kanner mig stressad p3 st negativt satt

Figur 7
. - . o Atstérninga delat pa typ av skola
Diagrammen i figurerna 8 och 9 visar hur manga storningar uppdelat P P &Y S0 e r
100 stomng
som svarat ja, respektive nej, pa friga 10 “Har du 50,07 Be BN

eller har haft ndgon &tstorning?”.

g o]
| figur 8 ar resultaten uppdelade pa vilken typ av 2 oo
skola individerna gér pa. P& idrottsgymnasiet har 86 200%]
procent svarat att de ej har/har haft ndgon atstérning. A I
Pa dansgymnasiet ar siffran 78,3 procent respektive _ Vilken skola de tlher
79,7 procent pa vanlig skola. Detta ger ingen re
signifikant skillnad enligt ett chi-2 test (p=0,610). Atstomingar uppdelat pé triningsméingd
| figur 9 &r uppdelningen gjord pa hur mycket 200%] Tfﬂg
individerna tranar, traningsmangden. Har finns inte £ 62:: o
nagon storre skillnad mellan de olika kategorierna. 200%]
Ett chi-2 test visar heller inte pa att det finns nagot O e 15 o0 it oh
monster (p=0,905). Tréiningsméngd
Figur 9
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Figurerna 10 och 11 visar hur enkétdeltagarna

"Ar ndjd med sin kropp" uppdelat pa traningsmangd

Ar
nojd
med

sin

kropp
W Ja
[ Nej

100,0%™]

svarat pa friga 8, ”Ar du ndjd med din kropp?”.

80,0%]

Diagrammet i figur 10 visar svaren fordelat pa

60,0%]

traningsmangden. Har syns det en viss skillnad hos

20,0%]

de som inte trénar alls. 17,6 procent av dem har

0,0%~
Tranar inte 1

1-5 6-10 1-20 21-
timmar/vecka timmar/vecka timmar/vecka timmar/vecka

svarat att de inte &r ndjda med sin kropp. Den

Traningsmédngd

siffran ligger mellan 36,1 procent och 42,9 procent

Figur 10
bland de som trénar. (p=0,354).
Delas det upp per skola ar dar ingen storre
. . T "Ar néjd med sin kropp" uppdelat pa kol
skillnad i resultaten. D4 ligger svaren mellan 35,3 o [ SIIORET SRRESE P2 /R & Skola
- L. o nojd
och 39,1 procent och chi-2 test ger ett vérde pa 80.0% med
- - - . 0 - - — kropp
0,945. Vilket visar att det inte &r nagra statistiskt g 80.0%" B
lej
pavisbara skillnader. ]
20,0%"
. 0,0%= -
6.2.1 Sammanfattning vania pens ot
Vilken skola de tillhor
Tabellen i figur 5 visar att det ar svart att se nagra Figur 1

tydliga skillnader i sjalvfortroendet beroende pa

skoltyp. Dansgymnasiet har inga elever som helt instimmer med att de ha daligt sjalvfortroende.
Déremot &ar det 43,5 procent av dem som delvis instammer och 17,4 procent som instdmmer bra.
Idrottsgymnasiet och det vanliga gymnasiet har relativt lika fordelningar mellan de fyra
alternativen. Det som skiljer &r att 11,8 procent av idrottseleverna instimmer helt pa att de har daligt
sjalvfortroende. Detta gar emot en del av de resultat som visats i kapitlet tidigare forskning. Flera av
forfattarna tar upp att fysisk aktivitet paverkar en individs sjalvfortroende positivt.

De tre cirkeldiagrammen i figur 7 visar en tendens att de elever som gar idrotts- och
dansgymnasium ar mer stressade. Denna tendens visar att de som tranar mycket i skolan kanner sig
stressade pa ett negativt sétt.

Resultaten fran diagrammen i figurerna 8 och 9 visar att det inte finns ndgot samband mellan
traningsmangd och atstorningar. Resultatet visar dven att det inte finns nagra samband mellan typ av
gymnasium och atstorningar.

Fragan om de ar n6jd med sin kropp visar pa sjalvkanslan hos individerna. Resultaten fran figur
10 och 11 ger inga tydliga tendenser som varken kan styrka eller férneka de studier som namns i

tidigare forskning.
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6.3 Motionsvanor
Anledning till trining uppdelat pa kén

Trénar for att ma béttre

I figur 12 och 13 presenteras de olika 1007 B
anledningar till varfor individerna tranar. T?&k;g
Svaren kommer ifran fraga 2 dar de kunde N T:pi"j
vélja flera alternativ. | diagram 12 &r det o] ey

%

uppdelat pa kon. Diagram 13 ar uppdelat pa

401

de tre olika skolorna.

Diagrammet i figur 12 visar att de tva ]

vanligaste anledningarna till varfér bade

Kille Tiej

tjejer och Killar tranar ar for att ma battre
och for att det &r roligt. Det gar att se en  gigyr 12

markant skillnad mellan konen pa nagra av Anledning il wéining uppdelatpa typavskola

100 Tranar fér att bli battre i
staplarna. Exempelvis visar den lila stapeln att
det ar fler tjejer &n killar som tranar for att ga w0
Trénar fér att tréffa
Kkompisar

ner i vikt (p=0.009). Den gula stapeln visar att g for e

Annat

fler killar an tjejer tranar for att bli starkare =
(p=0.104). Det &r &ven fler killar &n tjejer som

svarat att de tranar for att fa storre muskler
(p=0.00).
Figur 13 visar att det finns lite skillnader o

Vilken skola de tillhor

mellan anledningarna for traning. Den gréna  rigur13

stapeln visar att de som gar pa idrott och dans inriktad skola i storre utstrackning tranar for att bli
battre i sporten, jamfort med de som gér i vanlig skola (p=0,00). Aven nar det géller att trana for att
det &r roligt ar det fler pa dans och idrottsskolorna som gor detta (p=0,001). Det gar att se en
tendens att antalet individer som tranar for att ga ner i vikt minskar fran vanlig skola till dans och
idrott. Det ar 31 procent av individerna som gar vanlig skola som tranar for att ga ner i vikt. P4
dansgymnasiet ar det 22,7 procent respektive 14,3 procent pa idrottsgymnasiet. Den gula stapeln
visar att fler pa dansgymnasiet, i forhallande till de tva andra skolorna, tranar for att bli starkare
(p=0,029). Det &r nagra stycken som svarat “annat” pa fragan varfor de trianar. Har dr nagra av de
anledningar som lamnats: Bli skadefri, tranar for att det & framtida yrket, alskar att tréana, koppla

bort det som &r jobbigt och bli avslappnad.
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Orsaker till att ej trina, uppdelat pa kén

inte lust att idrotta/trana
inte tid att idrotta/trana
ker det &r trakigt att
ttaltréna

andi
idrott:

Har
40 — Har
Tycl
idrof
Har
att

Antalet individer som inte tranar ar 16

FQ

stycken. Detta medfor att de olika staplarna ] (35 o s
[ Annat

i figur 14 har samlats kring j&mna

procentsatser. De tva storsta anledningarna a0 M
till att Killarna inte tranar ar for att de inte

har lust och att de inte orkar. Det &r ingen

specifik orsak som sticker ut bland tjejerna

Kille Tiej

till varfor de inte tranar. Den stapel som ar Kén

hogst dr “annat” och de anledningar som dr  Figur 14

angivna har ar: Att de har uppehall, ska

borja trana och att de har trottnat pa sporten.

De som inte tranar har angett vad de gor pa fritiden. De framsta fritidssysselsattningarna ar att traffa

vanner och spela dator. Aven att vila finns med som fritidssysselsattning.

6.3.1 Sammanfattning

Diagrammet i figur 12 visar att runt 80 procent av eleverna trénar for att det &r kul. Resultatet visar
en skillnad mellan kénen. Fler tjejer tranar for att ga ner i vikt och fler killar tranar for att fa storre
muskler.

Diagrammet i figur 13 visar att det ar farre av eleverna som gar dans- och idrottsgymnasium som
tranar for att ga ner i vikt. Sett till de olika skolorna sa finns det en skillnad i varfor de tranar. Dans
och idrottsskolan har en storre andel elever som trénar for att bli béattre i sporten &n vad den vanliga
skolan har.

De tva framsta orsakerna till att killarna inte tranar ar for att de inte orkar och har inte lust. De
framsta anledningarna till varfor tjejerna inte tranar ar annat att de inte har rad att trana och att de

tycker det ar trakigt.
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6.4 Kost

Diagrammen i figur 15, 16 och 17 visar hur
kostvanorna hos eleverna ser ut. Figur 15 visar
hur det ser ut pa de olika skolorna. Figur 16 visar
uppdelat pa kon och figur 17 uppdelat pa
traningsmangd.

| figur 15 gar det att utlasa att lunch och
middag ar de maltider flest elever pa alla tre
skolorna d&ter. Det finns skillnader mellan
idrottseleverna och de andra eleverna kring att
ata ett mellanmal pa kvéllen (p=0,00). Fler av
eleverna som gar idrottsgymnasium  ater
mellanmal pa kvallen.

Diagrammet i figur 16 visar att det &r cirka 70
till 80 procent av eleverna som ater frukost.
Kostvanorna ser relativt lika ut mellan kdnen. Det
gar inte att med hjalp av chi-2 test se nagra
signifikanta skillnader i de tre huvudmalen
(frukost, lunch, middag). I de olika mellanmalen
ater fler killar an tjejer mellanmal pa kvillen
(p=0,00).

| figur 17 pa den grona stapeln gar det att

utldsa att ju mer en individ

Kostvanor uppdelat pa typ av skola

Ater frukost varje dag
100 Ater mellanmél pa

férmiddagen varie dag
Ater lunch varje dag
Ater mellanmél pa
eftermiddagen varje dag
Ater middag varje dag
Ater mellanmél pa kvallen
80 Varedag T C

Vanlig Dans drott
Vilken skola de tillh6r

Figur 15

Vilka mal de #ter, uppdelat pa kén

kiter frukost varje dag
100 Aiter mellanmal p&
formiddagen varje dag
Ater lunch varje dag
Ater mellanmdl pa
eftermiddagen varje dag
Liter middag varje dag
Liter mellanmal pa kvallen
807 varje dag

Hille Tiej

Kén

Figur 16

Matvanor i relation till traningsmangd

tranar desto mer regelbundet

100 M

ater den mellanmal pa

férmiddagen (p=0,060).

%

6.4.1 Sammanfattning

Figur 15 visar att
motsvarande siffra & 25
procent.  Siffrorna  visar

Trénar inte

tvartom vad det géller lunch. |

figur 15 visas det att 6ver 90 Figur 17

Ater frukost varje dag
Ater mellanmal pa férmiddagen varje
lag

Ater lunch varje dag

Ater mellanmél pa eftermiddagen var.
dag

Ater middag varje dag

Ater mellanméal pa kvéllen varje dag

6-10 tir 11-20 i 21- i

Traningsméangd

25



procent av eleverna pa alla skolorna som ater lunch.
Resultatet fran figur 16 visar att fler killar &n tjejer ater mellanmal pa kvallen. Siffran for hur
manga som ater mellanmal pa férmiddagen stiger utefter en individs traningsméangd. En person som

inte tranar ater alltsa inte mellanmal pa formiddagen lika regelbundet som en som tranar.

6.5 Tobak och alkohol

Kostvanor i relation till tobaksvanor

Ater frukost varje dag

Det forsta diagrammet (figur 18) visar ] — LIS
e P da
hur kostvanorna ser ut i férh&llande till e

80 varje dag

om individen roker eller snusar. Det gar

607

inte med hjalp av ett chi-2 test se nagra .

signifikanta skillnader i kostvanorna o

mellan de som roker/snusar och inte gor

207

det.
Diagrammet i  figur 19  visar o ! N
individernas alkoholvanor i relation till roteretersmser
Figur 18
deras kostvanor. De olika maltiderna
visar relativt regelbundna ménster i de . Alkoholvanor [relafion Tl kostvaner N
olika alkoholintervallerna.  Eftersom g;"‘?g:ghmrh‘;g
a0+ er mellanmail pa
antalet individer per alkoholintervall blir 2‘:‘%:33“';%‘;“9
o] S e
for lagt i flera fall gar det inte att = "
anvénda chi-2 test. 7
Figur 20a innehaller ett diagram som 7
visar tobaksvanor i forhallande till e i e e i
traningsmangd. Av de som tranar syns i 1 Alkoholintag

det att det ar farre som anvander tobak

jamfdrt med de som inte trénar. Det finns inga

Tobaksvanor i relation till triningsmangd

Roker
eller
snusar

Wa
HENej

100,0%-]

signifikanta skillnader enligt chi-2 testet
(p=0,321). Det gér att utlasa att det generellt &r
cirka 20 procent som brukar tobak av de som = |
tranar. Motsvarande siffra av de som inte tranar

20,0%

ar cirka 40 procent.

0,0%~

15 6-10 1120 21-

Tréningsmangd

Figur 20a
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Figur 20b visar att det ar 23,9 procent av killarna

som roker och 19,8 procent av tjejerna som roker.

Diagrammet i figur 21 visar

individernas

alkoholvanor i forhallande till hur mycket de tranar.

Det gar att se en signifikant skillnad mellan de gréna

staplarna (p=0,00). De staplarna visar

dricker alkohol hogst en gang i
manaden. Ju fler timmar individen
tranar per vecka desto vanligare ar det
att den dricker alkohol hogst en gang i
manaden.

Att dricka alkohol en gang i veckan
avtar ju fler timmar i veckan en individ
tranar. Chi-2 testet ger ingen statistik
signifikant skillnad men vérdet ligger
tillrackligt nara for att visa en tendens
(p=0,094).

6.5.1 Sammanfattning
Resultatet visar att det inte gar att finna

de som

100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%

Tobaksvanor uppdelat pa kén

Roker
eller
snusar

W Ja
[ Nej
0,0%

Kon

Figur 20b

Alkoholvanor i relation till traningsmangd

60

50

40+

%

30

207

Trénar inte

Figur 21

Dricker aldrig alkohol
Dricker alkohol hgst en
gang i manaden

Dricker alkohol 2-3 ganger i
manaden

Dricker alkohol 1 gang i
veckan

Dricker alkohol 2 ganger i
veckan

Dricker alkohol 3 eller fler
ganger i veckan

11-20

1-5 6-1 2 21-
timmar/vecka timmar/vecka timmar/vecka timmar/vecka

Traningsméangd

nagot samband mellan vad en individ dter och hur dess tobak- och alkoholvanor ser ut. Detta

samband ar nagot Ohlsson (2004) har funnit i sin studie men som inte kan bekraftas har. Det gar att

se en minskning av tobaksanvandning bland de som trénar jamfort med de som inte trénar. Dock ar

det ingen signifikant skillnad mellan tobaksanvéndning och hur mycket en individ trénar.

Frekvensen av alkoholanvandandet avtar nér traningsmangden 6kar enligt resultatet till figur 21.

Detta innebar att personer som tranar, dricker mer sallan an de som inte tranar.
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7. Slutsatser

| avsnitt Sammanfattande resultat kommer jag att presentera de slutsatser mitt resultat visar bade pa
organisations- och individniva. Presentationen av resultatet utgar fran de fyra fragestéllningarna.
Min teori (KASAM) kommer ocksa att finnas med i denna del. Avsnittet som sedan féljer ar Egna
reflektioner och synpunkter. Har presenterar jag mina egna reflektioner kring resultatet och
uppsatsen som helhet. | sista avsnitt tar jag aven upp slutsatsernas generaliserbarhet. Sista avsnittet
ar forslag till fortsatt forskning. Denna del innefattar vad det kan vara intressant att forska vidare
kring och vilka nya fragor som dykt upp pa végen.

7.1 Sammanfattande resultat

I detta avsnitt kommer jag att presentera en sammanfattning av de resultat jag kommit fram till.
Antonovskys teori kring KASAM kommer dven att anvéndas i texten. Textens flode foljer den
indelning som kapitlen Tidigare forskning och Resultat har. De fyra fragestallningar som
genomsyrar hela uppsatsen ar ocksa besvarade i texten. Sammanfattningen kommer att vara bade pa
organisations- och individniva. Detta for att fragestallningarna och syftet vander sig bade till hur det
ser ut mellan de olika skolorna och hur det ser ut mellan individerna.

For att pAminna dig som lasare upprepar jag fragestéallningarna har. Finns det nagra faktorer som
visar pa att halsan ar béttre eller samre hos gymnasieungdomar som &r aktiva i nagon form av
fysisk aktivitet, i sa fall vilka? Skiljer sig, och i sa fall pa vilket satt, halsan hos ungdomar som gar
dans- eller idrottsgymnasium respektive vanligt gymnasium? Hur ser tobak och alkohol
anvandandet ut hos de elever som &r aktiva jamfort med de som inte ar aktiva i nagon form av

fysisk aktivitet? Gar det att finna nagon relation mellan kon, fysisk aktivitet och halsa?

Av 148 stycken elever ar det 132 stycken som utGvar nagon typ av fysisk aktivitet. Sett pa en
organisationsniva gar majoriteten av de elever som inte utdvar nagon fysisk aktivitet pa den vanliga
skolan. Majoriteten av eleverna pa den vanliga gymnasieskolan utévar en fysisk aktivitet mellan en
och fem timmar i veckan. De flesta av eleverna som gar pa gymnasiet med idrottsinriktning har
fysisk aktivitet mellan sex och tio timmar i veckan. Majoriteten av dansgymnasiets elever tranar
mellan 11 och 20 timmar i veckan. Rekommendationerna for barn och ungdomar ar att vara fysiskt
aktiva minst 60 minuter om dagen. | dessa minuter ska det finnas bade mattligt och hégintensiv
aktivitet (Statens folkhalsoinstitut, 2006).

En undersdkning kring idrottens sociala betydelse visar en tendens att ju mer frekvent individen
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tranar desto oftare uppger den att den ar n6jd med livet (Riksidrottsforbundet, 2005a). Genom egna
aktiva handlingar kan individen forbattra bade sin fysiska och psykiska halsa (Fredriksson &
Johansson, 2007). Miller et al. (2007) tar upp att individens sjalvkansla paverkar dess hélsa. En
trygg och stabil sjalvkansla leder till att individen mar battre. Nar den gor detta paverkas dven dess
kansla av att kunna hantera svara saker i livet (ibid.).

Traning och motion innebér att individen aktivt vill och kénner att den kan paverka exempelvis
sin kondition eller 6ka sin muskelmassa. Sett pa en organisationsniva har dansgymnasiet och
gymnasiet med idrottsinriktning flest antal elever som &r fysiskt aktiva. Flera av eleverna ar mer
aktiva dn vad de behover enligt rekommendationerna fran Statens Folkhélsoinstitut. Denna hdga
frekvens av traning ar nagot individerna sjalva valt och skolorna erbjuder. Hypotetiskt sett anser jag
att detta tyder pa att KASAM borde vara hogre pa skolorna med dans- eller idrottsinriktning.

Det finns inga samband sett till organisationsnivan som visar att halsopoangen ar signifikant
lagre hos nagon av de tre gymnasieskolorna. Det gar inte heller att se ndgot samband pa individniva
mellan signifikant lagre halsopoang och de elever som tranar mer. Resultatet fran enkéten visar pa
individniva att de elever som tranar mer an 21 timmar i veckan har en mindre spridning av
halsopoangen, de mar inte battre men de mar inte samst. Sett till organisationsniva ar det
dansgymnasiet som visar en mindre spridning av hélsopoangen. Detta beror pa att denna skola har
flest antal elever som utdvar nagon typ av fysisk aktivitet mer an 21 timmar i veckan. Detta bade
bekraftar och dementerar att fysisk aktivitet paverkar en individs KASAM. Halsopoangen star for
en individs psykiska hélsa. Resultatet visar att fysisk aktivitet inte ger signifikant lagre halsopoang.
Samtidigt visar det pa att de som gar pa dansgymnasiet tranar mest frekvent och har mindre
spridning pa halsopoangen.

Isberg (2009) och flera andra studier visar att det finns ett samband mellan fysisk aktivitet och
battre sjalvfortroende. Resultatet fran denna studie kan inte bekrafta detta samband. Istéllet finns
tendenser som visar pa att dansgymnasiet och gymnasiet med idrottsinriktning har en hogre andel
elever som instammer helt eller delvis pa att de har daligt sjalvfortroende jamfort med det vanliga
gymnasiet. Detta sett pa organisationsniva. Detta betyder att sett till sjalvfortroende finns det inga
resultat i denna studie som visar pa ett samband mellan fysisk aktivitet och béttre sjalvfortroende.

Resultatet av enkatundersokningen har visat att pa organisationsniva finns det en tendens till att
de elever som gar idrotts- och dansgymnasium ar mer stressade &n de som gar pa vanligt
gymnasium. Det gar inte att se denna tendens pa individniva dar stressnivan relateras till
traningsmangd.

Ovan har det ndmnts att det aktiva valet av mycket fysisk aktivitet leder till ett hogre KASAM.

Resultaten i denna studie visar att dans- och idrottsgymnasierna har hogre frekvens av daligt
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sjalvfortroende och negativ stress.

Statens folkhalsoinstitut (2006) och Riksidrottsférbundet (2009b) tar upp att det finns ett samband
mellan hégintensiv aktivitet och att drabbas av atstorningar. Riksidrottsforbundet (2004) tar upp att
det inte finns en 6kad risk att drabbas av atstérningar om en individ tranar pa elitniva. Resultaten
fran diagrammen visar att det inte finns ndgot samband mellan traningsméangd och atstérningar.
Resultatet visar aven att det inte finns ndgra samband mellan typ av gymnasium och atstérningar.
Fragan i enkaten om att vara néjd med sin kropp hor lite ihop med foregaende fraga. Resultaten fran
enkaten ger inga tydliga tendenser som varken kan styrka eller forneka de studier som namns i
tidigare forskning kring amnet. Studien visar inga samband pa individniva mellan att vara néjd med
sin kropp och motionsvanor. Det finns inte heller ndgra samband pa organisationsniva mellan att
vara nojd med sin kropp och typ av gymnasieskola.

Det finns inget i mitt resultat som tyder pa att fysisk aktivitet och atstorningar korrelerar. Jag
drar slutsatsen att d&ven har handlar det om individens egen kapacitet som paverkar om den drabbas
av atstorningar eller ej.

Riksidrottsforbundets (2005b) undersdkning visar att 86 procent tranar for att det ar kul. I denna
studie ar det 80 procent av eleverna som tranar for att det ar kul. Sett pa en individniva finns det i
denna studie en skillnad mellan kénen till varfor man tranar. Fler tjejer tranar for att ga ner i vikt
och fler killar tranar for att fa storre muskler. Pa en organisationsniva ar det ar farre av eleverna som
gar dans- och idrottsgymnasium som tranar for att ga ner i vikt. Dessa tva skolor har en stérre andel
elever som tranar for att bli battre i sporten jamfort med den vanliga skolan. Ur ett individniva-
perspektiv &r att de inte orkar och att de inte har lust de tva framsta anledningarna till varfor killarna
inte tranar. De tva framsta anledningarna till att tjejer inte tranar ar att de inte har rad och att de
tycker det ar trakigt. Isberg (2009) skriver att de flesta i hennes studie tranar for att de kanner sig
glada nar de tranar. Detta &r ndgot denna studie ocksa visar, flera av individerna tranar for att det ar
roligt. Miller (2007) tar upp att traning héjer humaoret. Humaoret paverkar enligt Miller en individs
kansla av att kunna hantera svara saker i livet, vilket ar en av delarna i teorin KASAM. Jag har inte
matt KASAM i min studie men hypotetiskt sett tyder mina resultat pa att vissa individer i denna
studie har hogre KASAM. De kéanner da att de kan hantera och ta sig igenom svara saker som
hander pa ett battre stt.

Varken pa organisations- eller individniva fanns nagra stérre skillnader i matvanorna mellan
konen. 25 procent av gymnasieeleverna ater inte frukost. Daremot at 6ver 90 procent lunch. Fler
Killar an tjejer ater mellanmal pa kvallen. Antalet personer som ater mellanmal pa formiddagen okar
i relation till hur trdningsmangden Okar. Ohlsson (2004) beskriver att 10 procent av

skolungdomarna i hennes studie missar att ata frukost. Ohlsson tar dven upp att 65 procent av
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killarna och 50 procent av tjejerna inte ater skollunch i hennes studie.

Hvitfeldt och Nystrom (2008) visar i sin rapport att cirka 40 procent av bade killarna och
tjejerna som gick andra aret i gymnasiet brukade tobak. Motsvarande siffra i denna studie ar 22
procent. Denna studie visar pa individniva en minskning i tobaksanvandandet bland de som tranar
jamfort med de som inte tranar. Antalet traningstimmar paverkar inte anvandandet av tobak. Miller
et al. (2007) tar upp att det finns en minskning i tobaksanvandandet hos de som é&r aktiva i nagon
sport, vilket dverrensstammer med resultatet i denna studie. Miller et al. (2007) tar &ven upp en
studie som visar pa att alkoholanvandandet dkar nar en individ &r aktiv i ndgon sport. Resultaten i
denna studie visar att nar traningsméngden okar, minskar frekvensen av alkoholanvandandet, vilket
gar emot studien Miller et al. gjort.

Min studie visar pa att det inte finns nagra storre skillnader mellan kon, traningsmangd och typ
av skola. Rent hypotetiskt gar det att forklara dessa skillnader, som finns mellan individerna, med
att de har olika KASAM. Detta ar dock inget jag har ett tydligt stod for i min undersokning.

Denna studie har inte kunnat bekréafta nagra tydliga samband mellan typ av skola, fysisk aktivitet
och halsa. KASAM fokuserar pa individens egna resurser att hantera livet och de mojligheter och
hinder som ingar. Varje enskild individ, i detta fall elev, har olika individuella resurser att klara av
och hantera sin vardag. Genom detta drar jag slutsatsen att bristen pd sammanhang mellan skola,

fysisk aktivitet och hélsa beror istéllet pa de individuella resurserna.

7.2 Egna reflektioner och synpunkter

Denna studie innehaller en sammanstallning fran 148 stycken enkatsvar. Dessa svar ar
kategoriserade pa olika satt i resultatkapitlet exempelvis efter skoltyp och traningsmangd. Detta
leder till att antalet svarande i varje Kkategori inte &r sa stor och darfor &r svaren inte helt
generaliserbara. Valet av skolor ar bade till for- och nackdel. Det skiljer sig mycket mellan skolorna
vad galler traningsmangd. Ett flertal av eleverna tranar under skoltid vilket medfor att de inte
motsvarar den allménna populationen av gymnasieungdomar. Detta innebér att resultatet for
gymnasieskolor generellt kan bli missvisande. Férdelen med mitt val av skolor ar att flera olika
typer av traningsformer och traningsmangder tacks. Detta innebér &ven att olika typer av individer
med olika intresse kommer med. Att vélja olika typer av skolor hjalper aven till att fa fram en
nyanserad bild av varfor de olika individerna trénar, exempelvis tranar vissa for att det ar ett
yrkesval medan vissa tranar for att umgas med vanner.

Jag har i metodavsnittet tagit upp att denna uppsats har en hdg validitet da jag innan utformandet
av enkaten last mycket tidigare forskning. Nagot som jag nu i efterhand kan se, ar att validiteten
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gallande teorin inte ar hog da jag utformade enkéten och dess fragor innan jag valde teori. Valet av
teori skulle ha skett i borjan av uppsatsskrivandet, da hade fragorna pa enkaten kunnat anpassas mer
till teorin.

Jag hade Onskat att fler av mina resultat hade gatt att statistiskt sékerstélla. Jag fick inte fram
nagot signifikant resultat som bekraftade de tidigare studierna kring de positiva effekterna av fysisk
aktivitet. Hade jag fatt gora om mitt urval hade jag fokuserat helt pad de idrottsrelaterade
gymnasierna. Har tror jag att det finns manga intressanta resultat att fa fram. Jag hade &ven lagt mer
tyngdpunkt pa att inrikta mig pa ett farre antal faktorer, exempelvis enbart halsopoéang, kost eller
tobak.

7.3 Forslag till fortsatt forskning

Det hade varit intressant att gora en liknande studie fast med storre urval. Manga av de resultat som
kom fram i denna studie var inte mgjliga att statistiskt faststalla. Aven forskning som fokuserar pé
de olika gymnasieskolorna med nagon typ av fysik aktivitet som inriktning hade varit intressant att
gora. Exempelvis forskning kring hur halsoeffekterna paverkas av mycket traning bade i skolan och
pa fritiden.

Djupare studier kring tobak, kost och sjalvbild hos de som &r aktiva inom nagon fysisk aktivitet

hade varit intressant att gora.
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Bilaga - Enkét

Hej!

Jag laser till Socionom pa Socialhdgskolan i Lund. Denna termin skriver vi en C-uppsats. Min uppsats ska handla

om traning/idrott och hur det paverkar halsan. Enkaten &r frivillig och helt anonym.

1) Kon:
OKille OTjej

2) Tranar eller idrottar du?
0 Ja [INej

Om du svarat JA (svara pa a-d nedan och hoppa sedan till fraga 3):

a) Vilken/vilka typer av idrott/traning utdvar du regelbundet (minst en gang i veckan)?

b) Hur manga ganger i veckan idrottar/tranar du?

¢) Hur manga timmar i veckan idrottar/tranar du?

d) Varfor idrottar/tranar du? Kryssa for de alternativ som stdimmer in:

[IMa béttre ONyttigt

OBlir battre i sporten OAvkoppling
ORoligt OTréffa kompisar
[1Ga ner i vikt [JFa storre muskler
OBli starkare UANnat:

1 Omdu svarat NEJ (svara pa fraga e och f nedan samt fortsatt sedan med fraga 3):

e) Vad gor du pa fritiden? Namn en eller tva av dina viktigaste fritidsaktiviteter:

) Varfor idrottar/tranar du inte?

[JHar inte lust [Orkar inte
OHar inte tid OHar inte rad
OTrakigt [1Skadad

[JHar andra fritidsintressen JAnNnat:
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3) Hinner du med laxor och skolarbete?
0Ja ONej

4) Vilka maltider ater du regelbundet (varje dag)? Kryssa i de alternativ som passar:
[Frukost
[Mellanmal (férmiddag)
OLunch
IMellanmal (eftermiddag)
OMiddag
IMellanmal (kvall)

5) Roker/snusar du?
Ja [Nej

6) Hur ofta dricker du alkohol?
OAldrig
[THOgst 1 gang i manaden
[12-3 ganger i manaden
11 gang i veckan
[12 ganger i veckan

113 eller fler ganger i veckan
7) Har du fatt tillracklig med information fran skolan om doping, tobak och alkohol?
[Ja ONej
8) Ar du néjd med din kropp?

Ja ONej

a) Om du svarar NEJ vad &r du inte n6jd med?

9) Kénner du dig omtyckt av dina vanner?

OJa ONej
Om du svarat Nej, varfor inte?
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10) Har du eller har haft ndgon &tstérning?
OJa ONej

11) Jag dr intresserad av att veta hur du k&nt dig under de senaste veckorna.

Sétt ett kryss i den cirkel som stammer béast 6verens med pastaendet:

Stammer  stdmmer  stimmer  stammer

helt bra delvis inte alls
a) Jag kan koncentrera mig pa vad jag gor O O ) )
b) Jag kanner att jag spelar en betydelsefull roll fér andra O O O O
c) Jag kanner mig stressad pa ett negativt satt O O O O
d) Jag kan uppskatta det positiva i tillvaron O O O O
e) Jag kénner mig olycklig och nedstamd O O O O
f) Jag har daligt sjalvfortroende O O @) O
g) Jag tanker pa mig sjalv som en betydelselos person O O O O
h) Jag kanner mig ganska lycklig pa det hela taget O O O O
i) Jag har mycket att vara stolt Gver O O O O
j) Jag kénner mig misslyckad O O O O
k) Jag kanner mig duktig O O O O

12) Ar det nagot ovrigt Du vill tillagga?

Tusen tack for att du tog dig tid att besvara fragorna!!
Anna Petersén Stenberg
Socialhdgskolan

Lunds Universitet



