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Barn med latsaskompisar

- sjalvbild och ensamhet hos 8-, 9- och 10-aringar

Stephanie Sundén-Cullberg
Abstrakt

Undersokningens syfte var att studera ensamhet och sjalvbild hos barn med och utan latsaskompis.
Undersokningen genomfordes med frageformular till foraldrar och barn samt sjalvskattningsformular till
barnen i aldrarna 8 till 10 ar (n=77 varav 46 flickor och 31 pojkar). Resultatet visade att de med
latsaskompis hade nagot lagre total sjalvbild och signifikant lagre sjalvbild pa delskalan relationer till
andra”. For ovrigt upplevde sig de med latsaskompis sig sjalva som nagot mer ensamma och de var nagot
oftare ensambarn an de som inte hade latsaskompis men resultaten var inte signifikanta. Detta diskuteras i

forhallande till tidigare forskning.

Introduktion
Inledning

En rad barnbacker har skildrat fenomenet latsaskompis och manga av oss kommer
snabbt att tanka pa boken med Alfons Aberg och hans latsaskompis Méllgan. Alfons &r
ensambarn och Mallgan ar en perfekt lekkamrat da han kommer och gar nar Alfons vill. Det
ar viktigt for Alfons att hans pappa behandlar Mallgan som en riktig van (Bergstrém, 2009). |
boken far vi ta del av Alfons och Mallgan forbjudna bus da de lanar pappas finaste pipa utan
att fraga (Bergstrom).

Jag vill veta mer om fenomenet latsaskompis. Dels undrar jag nar barn har
latsaskompis? Fenomenet har visats sig ganska frekvent enligt Singer och Singer (1990) som
genom sina forskningsstudier i USA visat att ett stort antal barn har latsaskompisar mellan
aldrarna 2-6 ar. Hur ser det ut for barn i olika aldrar? Manga av de studier som gjort har riktat
in sig pa barn i forskolealder, men haller fenomenet i sig upp i skolalder?

Dels undrar jag varfor? Ar det en frdga om hur de ser pa sig sjalva, beror det pa hur
deras sjalvbild ser ut om de skaffar latsaskompis? Kanske behover de en latsaskompis for att
lara sig att se vem de sjélva &r, for att utveckla sin identitet.

Ar det for att de kanner sig ensamma eller inte har ndgon att leka med? Fantasins
varld kanske &r en rdddning for vissa. Kanske nallen med knappdgonen blir en lekkamrat att

fylla en langtan efter vanskap med eller som blir ett alibi for att vaga préva nya roller.



I vart samhalle finns det bestamda kdnsroller och pojkar och flickor har ofta olika
preferenser néar det kommer till lekar och leksaker. Finns det konsskillnader nar det kommer
till latsaskompisar? Det finns manga fragor som skulle vara intressanta att fa svar pa nar det
galler latsaskompisar. Det har gjorts en del undersokningar om latsaskompis men definitivt
alldeles for fa och ytterst fa ar genomforda i Sverige.

Kanske kan det vara sa att man anser att fenomenet ar for "osakert” att studera och att
forskare darfor inte valjer att lagga tid och energi pa att undersoka det. Jag har inte sjalv haft
latsaskompis, vad jag kommer ihag, och var darfor inte speciellt insatt i &mnet. Men i samtal
med andra i min alder som jag hade innan min undersokning forstod jag att det inte var helt
ovanligt. De som hade haft latsaskompis kom ihdg namnet pa dem och kunde ocksa beskriva
dem valdigt detaljerat. Detta Gppnade upp ett intresse for mig och en forstaelse for att de kan
ha stor betydelse for barn. Det &r ett intressant fenomen som med fler undersokningar kan ge

oss storre insikt om barns fantasivarld.

Begreppet latsaskompis

Olika teoretiker har definierat latsaskompis olika och detta har givetvis gett olika
forskare olika resultat som vi kommer ta del av senare. Framfor allt har det varit frdga om i
fall gosedijur, dockor eller andra synliga objekt, som hanteras som en "latsaskompis”, ska
inkluderas i definitionen. Svendsen (1934) anvande i sin studie definitionen latsaskompis som
en osynlig kompis som namns eller refereras till i konversationer eller som leks direkt med
under en period, flera manader och har en kénsla av verklighet for barnet. Svendsen
inkluderar inte personifierade objekt, alltsa. Det gor daremot Singer och Singer (1999). De
inkluderar gosedjur, dockor eller andra objekt som av barnet antas ha verkliga ménskliga
egenskaper och som hanterades som en van eller lekkamrat. Det kunde déaremot inte vara ett
gosedjur som hanteras som ett typiskt gosedjur. Aven Harris (2000) inkluderar personifierade
objekt. Han menar att barnet kan skapa en karaktar som appliceras antingen pa nagon typ av
rekvisita, till exempel en docka, eller en karaktar som inte appliceras pa nagot objekt utan
forblir osynlig. Vidare definierar Harris att latsaskompisen ska upplevas ha ett eget liv och
darmed kan paverka barnet och hennes/hans kénslor. De kan t.ex. argumentera med dem. De
reagerar pa kompisens handlingar emotionellt som om de vore verkliga.

Jag anvénder mig av en definition som inkluderade &ven personifierade objekt.
Oavsett om karaktaren appliceras pa ett synligt/osynligt objekt ar det barnet som gor sina
upplevelser horda pa ett eller annat satt (Harris, 2000). Taylor (1999) argumenterar att det kan

vara dumt att exkludera latsaskompisar som &r synliga objekt da lek med dessa inte skiljer sig



speciellt mycket fran lek med osynliga nar det handlar om grad av fantasi.

Angaende tiden barnet ska ha haft latsaskompis for att det ska raknas som en sadan
namner Svendsen (1934) en period pa nagra manader. Harris (2000) poangterar ocksa att
latsaskompisen ska vara nagon/nagot som barnet leker med under en period, veckor eller
manader. Taylor (1999) menar att dessa kan variera betydligt i langd. Vissa leks med

regelbundet och i flera ar, andra inte.

Forekomsten av Latsaskompisar i olika aldrar

Som namnt ovan har forekomsten av latsaskompis i olika studier skiljt sig fran
varandra och detta kan dels bero pa hur forskaren har definierat latsaskompis. Det kan ocksa
bero pa i vilken alder barnen har varit som deltagit i undersokningen. De flesta studier pekar
pa frekvent forekomst av latsaskompis i forskolealder och det finns olika forklaringar som jag
kommer ta upp nedan varfor det kan vara sa. Det finns dven studier som visar frekvens av
latsaskompis i skolalder (Hoff, 2003; Pearson et al., 2001). Att barnen mer séllan skulle ha
latsaskompisar dar an i forskolealder kanske inte beror pa att barnen slutat ha latsaskompis
snarare att de & mer hemliga vid hogre alder.

Enligt Harris (2000) har barn fran borjan lart sig grundlaggande principer och
kunskaper om hur varlden fungerar, t.ex. att det inte finns osynliga méanniskor. Men ibland
kan de forsvinna bort fran den "verkliga" varlden for en stund in till en fantasivarld. De ar i
fantasivarlden hela tiden medvetna om det riktiga” men tillats &nda héar att leva ut sin fantasi
och kreativitet och se bortom det verkliga. Fantasins vérld kan hjalpa barn att hantera problem
och radslor (Taylor, 1999).

Vissa teorier pekar pa att fenomenet framfor allt existerar i forskolealder och de flesta
undersokningar behandlar forskolebarn och deras latsaskompisar. Enligt teorier av Piaget
(1951), om &n gamla och nagot ifragasatta, kommer barnen vid tva ars alder in i den
symboliska lekens fas som tonas ner runt sex ars alder. Férandringen vid sex ars alder beror
pa barnets kognitiva utveckling och leken Gvergar dar till "lekar med regler" (Piaget). Singer
och Singer (1999) antar att nar barnen bérja komma upp i 6, 7 ars alder bérjar de tona ner, i
alla fall devis, sin latsaslek och att detta framst beror pa att de nu far mer ansvar pa sig bade
fran skolan och hemmet och att de da inte finns lika mycket utrymme for de pahittade
krabaterna. Singer och Singer talar om att barns lek naturligt fordndras eftersom bland annat
deras logiska tankande utvecklas och deras formaga att koncentrera sig blir battre, alltsa att de
byter latsasleken mot andra saker. Studier som visat pa latsaskompisar bland forskolebarn ar
bland annat Taylors (1999) som visade att 42 av 152 barn (27%) i 3-4 ars alder hade



latsaskompis. | en studie av Singer och Singer var det 65% av forskolebarnen som svarade
"Ja” pa fragan om de hade latsaskompis. Men det finns studier som visar pa att latsaskompisar
existerar hos barn som ar 6 ar eller aldre. Marjorie Taylors studie (1999) avslGjar dven att av
69 intervjuade 6-7aringar som inte haft latsaskompis fyra ar tidigare hade 32 av dessa det nu.
81% av dessa var osynliga. | en studie av Hoff (2003) hade, dar det var 26 sjuaringar som
hade/hade haft latsaskompis, 10 stycken haft det innan de borjade skolan. Elva av de 26 hade
kvar samma nar de borjat i skolan och 5 stycken hade skaffat en ny efter skolstarten.
Dessutom en studie av Pearson et al. (2001) visade att 502 av 1795 barn mellan 5-12 ar hade
latsaskompisar. 327 rapporterade att de hade haft men inte langre hade. Taylor (1999)
poangterar att det finns en skillnad i barns och foraldrars rapporter om latsaskompis och att
diskrepansen 6kar med aldern.

Latsaskompisar dr i storre utstrackning hemliga nar barnen kommer upp i hogre aldrar
och det kan bero pa olika saker. Bland annat &r manga foraldrar mycket mer accepterande nar
det galler latsaskompis under forskolearen. Hemlighetsmakeriet blir ofta storre efter forskolan
da foraldrarna kanske inte langre anser det passande. Barnen marker att beteendet inte ar
onskvart fran foraldrarnas sida. Att de vid 6, 7 ars alder tonar ner behéver inte betyda att
latsaskompisen forsvinner. Snarare att den blir mer internaliserad, de uttrycker inte sin fantasi
lika 6ppet langre utan haller den mer inom sig. Internaliseringen som sker har olika
forklaringar forutom foraldrars paverkan. Bland annat paverkas barnets uttryck av
latsaskompis nu da d eras logiska tankande enligt Singer och Singer (1999) utvecklas mer. De
menar dven att latsaskompisen i sin mest primitiva form forsvinner i och med barnens mer
och mer socialt influerade medvetande (Singer & Singer), att det kanske inte langre ar
acceptabelt att ga och prata med en osynlig person. Men anda att processen att gora sina
privata tankar till en person, oavsett om detta gors genom t.ex. en religios person eller en
foraldrarfigur, fortsétter i hogre aldrar. Till och med vuxna kan rapportera fantasiupplevelser
som har nara koppling till fenomenet latsaskompis (Taylor, 1999). Det har ocksa visat sig att
fenomenet tar sig uttryck pa andra satt i hogre aldrar. Seiffge-Krenke (1997) gjorde en studie
som undersokte i hur hog grad latsaskompisar skapades i dagbdcker av ungdomar i aldrarna
12-17 ar. Att fenomenet skapas i dagbdcker kan anses som ett internaliserat alternativ.
Resultaten visade att fenomenet existerade dven har. Latsaskompisen som speglades i
ungdomarnas dagbdcker anvéndes som stéd under ungdomarnas identitetsutveckling. Det
verkar alltsa som att fenomenet haller i sig, for en del individer, &ven under skolaren.
Fenomenet kan skapas senare under skolaren eller halla i sig fran barndomen, kanske &nda
upp i vuxenlivet (Taylor) fast ta sig uttryck pa andra satt. Det finns ett antal studier (Taylor,



1999; Singer & Singer, 1999 ;Hoff, 2003; Pearson et al. 2001) som visar pa att manga barn i
forskolealdern har latsaskompis. Darfor ar det intressant att undersoka fenomenet narmare i

skolaldern eftersom de flesta studier har gjorts pa barn i forskolealder.

Sjalvbild och latsaskompis

Sjalvvardering innebar hur barn ser pa sig sjalva och kan handla om fysiska
egenskaper och kroppssyn, fardigheter och talanger, psykisk valmaende, relationer till
foraldrar och relationer till andra.

Enligt en rapport av Hoff (2005) fanns det signifikant skillnad i sjalvbild mellan barn
med latsaskompis och barn utan latsaskompis. Barn med latsaskompis hade signifikant lagre
sjalvbild. Sjalvbilden mattes med poéng pa ett standardiserat frageformular pa de fem
kategorierna namnda ovan. Bland annat hade de som hade/hade haft latsaskompis nagot lagre
poang pa psykisk hélsa an de som aldrig hade haft en sadan. En forklaring till att generellt
dalig sjalvbild och uppkomsten av latsaskompis korrelerar kan vara den psykoanalytiska
forklaringen som beskrivs i Singer och Singer (1999). Det psykoanalytiska perspektivet har
bland annat sett p& latsaskompisar som en férsvarsmekanism®. De déliga och bra sidorna
separeras hos personen, sa kallad splitting. Barnet kan inte integrera sidorna och ha en verklig
uppfattning om sig sjalva. De anvander latsaskompisen som stod. T.ex. kan latsaskompisen
anvandas som syndabock for de daliga handlingar som barnet gor.

Fraiberg (1973) talar om att barnet anvander latsaskompisen som t.ex. en syndabock for
allt daligt hon eller han gor. Allt detta kan forefalla negativt men tvartom sager Singer och
Singer (1999) att det ar positivt for ett barn att utveckla latsaskompisar nar det inte vet hur de
ska hantera att de har bade daliga och bra sidor. Om de ér tillatna att anvanda sin fantasi och
utveckla latsaskompisar nar de ar barn kan det hjalpa dem att 16sa dilemmat mellan sina bra-
och dalig-sidor och fa mer tydliga och riktiga bilder 6ver dessa. Bland annat kan barn anvanda
latsaskompisen att skylla pa. De kan ha svart att veta hur de ska hantera personliga beteenden
och drag som inte uppskattas av omgivningen och behdver darfér en syndabock for att 16sa
denna diskrepans (Taylor, 1999). Splitting i vuxen alder kallas ocksa for borderline
personlighetsstorning dar personen i fraga har multipla personligheter och har en ointegrerad
bild av sig sjéalv. Det finns inga bevis pa att barn med latsaskompisar i hogre grad skulle

utveckla borderline personlighetsstoning. Det har tvartom visat sig att borderlinepatienter i

1 Med forsvarsmekanism menade Freud att man anvander sétt for att forvrida verkligheten
och exkludera kanslor fran medvetandet for att slippa kdnna oroskénslor (Cervone & Pervin,
2008)



lagre grad rapporterat att de haft latsaskompis (Taylor, 1999).

Latsaskompis och psykisk ohalsa. Psykisk halsa &r en del av barns sjalvbild, alltsa hur
de varderar sig sjdlva. En person som har dalig psykisk hélsa utvecklar ofta en negativ bild av
sig sjalv och har darfor svart att kanna sig tillfreds (Ouvinen-Birgerstam, 1985). | sin tur har
vissa studier visat att 1ag sjalvbild och latsaskompis har ett samband.

Olika forskare och teoretiker har kunnat relatera latsaskompis till psykiska problem
men andra har lyft fram fenomenet som ett tecken pa positiv utveckling av god psykisk halsa.

Foraldrar ar i de flesta fallen forstaende och stodjande nar det kommer till barns
latsaskompisar och detta gor att barnen vagar bruka sin fantasi mer (Taylor, 1999). Somliga
har dock problem att acceptera att deras barn har latsaskompis och &r radda for t.ex. att deras
barn inte kan skilja pa fantasi och verklighet och det kan bero pa underliggande psykologisk
storning (Taylor, 1999). Men som forsvar till detta, enligt Harris (2000), &r barnen inte ute
efter att forandra den verklighet som finns snarare att de vill finna andra vérldar genom
fantasin. Dessutom har manga tidiga studier angaende latsaskompis visat en snedvriden bild
av dessa barn da de framst har studerat grupper med olika typer av problem. Studierna som
pavisat detta var studier som gjordes med ett urval barn fran t.ex. sjukhus och var darmed
foga representativa. Manga av undersékningarna saknade kontrollgrupper (de jamférde inte
med nagon grupp) argumenterar Taylor (1999).

Fardigheter och talanger. Det har visat sig att barn ofta skapar latsaskompisar som
har fardigheter och talanger som de sjalva saknar (Singer & Singer 1999). Enligt Hoff (2005),
hade de som hade/hade haft latsaskompis nagot lagre sjalvbild nar det géllde sina fardigheter
och talanger, an de utan latsaskompis (resultatet var inte signifikant). Singer och Singer
(1999) har visat att barn ofta skapar latsaskompisar som ar kanda superhjaltar/hjaltinnor.
Detta kan bero pd att de ser ner pa sig sjalva i vissa sammanhang och da behéver den har
starka personen for att hjalpa dem. Genom "hjalpen™ kan de vaga ge sig in i obehagliga
situationer och lra sig hantera dessa och darmed fa en mer positiv bild av sig sjélv. Det kan
ocksa vara sa att latsaskompisen ar hopplds eller inkompetent som gor att barnet satts i battre
dager i jamforelse (Taylor, 1999) vilket hjalper dem att ta sig igenom svara situationer.

Det verkar alltsa som att ha latsaskompis nar man ar barn kan tyda pa dalig sjalvbild
men att fenomenet samtidigt kan hjalpa barnet att utveckla sin sjalvbild. Seiffge-Krenkes
(1997) studie bland ungdomar 12-17 ar visade att de som skrev dagbok till en latsaskompis
var generellt mer ndjda med sig sjalva och vérlden och med sociala relationer till kompisar.
Vilket tyder pa en mer positiv sjalvbild for personer i lite hdgre alder som fortfarande

anvander sig av fenomenet latsaskompis.



De framlagda teorierna talar om varfor det skulle kunna vara sa att barn med
latsaskompis har samre sjélvbild generellt och ocksa samre psykisk halsa. Men teorierna talar
ocksa for att barn anvander latsaskompis for utveckla god psykisk halsa. Tidiga studier kring
amnet har gjorts och visat att barn med latsaskompis har mer problematiska beteenden. Men
eftersom dess validitet har varit tvivelaktig ar det intressant att se om detta stdmmer i en
studie som genomfors idag. Jag har endast hittat en studie dar sjalvbild undersokts. Det &r
darfor nodvandigt med replikationsstudie for att undersdka sjalvbild.

Ensamhet

Jag har definierat ensamhet utifran de teorier jag har last om. I min uppsats &r
definitionen av ensamhet baserat pa dels om barnet upplever ensamhet hemma eller i skolan.
Dels om de ar ensambarn eller inte och om de upplever sig sjalva ha vanner.

Upplevelse av ensamhet. Olika studier visar pa olika resultat nar det kommer till
ensamhetens koppling till latsaskompis och om detta kan vara en bidragande faktor till
uppkomsten av dessa. Att barn kan anvéanda sin fantasi for att hantera problem ar nagot som
Taylor (1999) skriver om i sin bok ”Imaginary companions and the children who create
them”. Latsaskompisen kan bota ensamheten da de finns dar till hands nar andra inte finns
tillgangliga och de lyssnar och gar att lita pa. Men hon poéngterar ocksa att orsaken till att
barn skaffar latsaskompis inte behdver vara att de har problem. Det kan huvudsakligen vara
att de vill ha ndgon att umgas med (Taylor)! Barns vars liv ar fullbokade med aktiviteter och
har lite tid for sig sjalva ar mindre benéagna att skaffa latsaskompisar (Taylor) vilket stodjer
idén om att ensamhet bidrar till uppkomsten av fenomenet.

| en studie med intervjuer av Hoff (2003) kom fem kategorier upp om vad funktionen
med latsaskompis var. Av dessa var "Comfort or substitute for company" det mest vanliga
alternativet. Manga rapporterade alltsa att orsaken till att de kommit pa en latsaskompis var
for att de kande sig ensamma och behovde nagon att halla dem sallskap. Att man kanner sig
ensam kan bero pa olika saker men jag har tittat pa studier som gjorts om ensambarn, barn
med ensamstaende foralder och studier om barns sociala liv for att se hur ensamhet kan se ut i
just den aldern och vilken koppling det kan har till latsaskompis.

Ensambarn. | Mottus, Indus och Alliks (2007) studie av 200 personer (bade méan och
kvinnor, ensambarn och med syskon) beskrivit personlighetsdrag hos bade personer som var
ensambarn och personer som hade syskon. Det visade sig bland annat att ensambarn
karaktariserades som mer neurotiska och ensamma. Enligt Singer och Singer (1999) kan
latsaskompis vara en kompensering for att konfrontera ensamhet eller for att hantera att de ar
ensamma i forhallande till foraldrarna. De rapporterar att ensambarn oftare skapar



latsaskompisar. Margaret Svendsens undersokning (1934) bland 40 barn visade att 55% av
dessa var ensambarn vid den tidpunkt da de skapat sin latsaskompis. Om man jamférde den
utvalda gruppen som hade latsaskompis med en kontrollgrupp visade detta skillnader i antalet
ensambarn i varje grupp. 25,8% var ensambarn i gruppen som hade latsaskompis mot 6,0%
ensambarn i gruppen som inte hade latsaskompis och 15,6 mot 5,2% (Svendsen, 1934). Om
detta inte berodde pa en tillfallighet kan dven detta tyda pa ensamhet som orsak till
latsaskompis. Enligt Taylor (1999) mérker manga foréldrar att deras barn har latsaskompis
nar de far sitt andra barn och att det kan bero pa att det forstfodda barnet ska hantera den
minskade uppmarksamheten fran foraldrarna. Dessutom rapporterar Singer och Singer resultat
som visar pa hog korrelation mellan barn i ensamstaende foraldrar-nem och frekvens av
latsaskompisar. Taylor forklarar att ensambarn och forstfédda oftare har latsaskompis pa
grund av brist pa andra lekkamrater. Det verkar ocksa finnas indikation pa korrelation mellan
antal ar mellan syskon i en familj och skapandet av latsaskompis, da de oftare fanns en
latsaskompis nar det var fler ar mellan syskonen (Taylor).

Vanner. Hoff (2005) visade att barnen som hade latsaskompis i storre utstrackning
kande sig olik andra och rapporterade att de hade féarre véanner. Enligt Hoffs rapport hade de
som hade eller hade haft latsaskompis lagre sjalvbild nér det gallde sina relationer till andra,
resultatet var signifikant. Och enligt Svendsen (1934) fanns det stark indikation pa att manga
av barnen hade problem med social anpassning (men inte om detta var varre &n for barn utan
latsaskompis). Tvartom visar barn/ungdomar med latsaskompis i dagbdcker pa storre social
anvandning. Dessa anvande sig oftare av aktiva coping-strategier som att fraga andra om hjalp
och rad eller hantera problem med den personen i fraga (Seiffge-Krenke, 1997). Nicole Uren
och Karen Stagnitti (2009) utfardade en hypotes om korrelation mellan latsaslek och social
kompetens. Hypotesen antog positiv, signifikant korrelation mellan poang som tydde pa
spontan latsaslek och poang som maétte barnens sociala interaktion. Barnen var mellan 4-7 ar
och hypotesen visade sig stamma! | Tracy R. Gleasons studie (Gleason, 2004) pa forskolebarn
motbevisades deras egen hypotes om att barn skaffar latsaskompisar for att kompensera for
daliga forhallanden till kompisar. Det visade sig att de med latsaskompisar var lika omtyckta
och accepterade som de barnen utan latsaskompis och att antal émsesidiga kompisar inte
skilde sig mellan dem heller. De kom alltsa fran sina resultat fram till att barn med
latsaskompisar inte skapar dessa pa grund av brist pa riktiga kompisar. Detta stimmer 6verens
med Seiffge-Krenkes studie dar ungdomar med och utan dagbok inte skilde sig nér det kom
till antal néra vanner.

Svendsen (1934) rapporterar ocksa att nar barn skaffade latsaskompis dven om det
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fanns verkliga tillgangliga var det for att de ville ha mer tillfredsstéllande och frekventa
kompisskap. Latsaskompisen gar med pa det barnet vill gora, kan folja dennes regler och
barnet kan sjélv valja nar och hur de ska leka (Taylor, 1999).

Som vi sagt ovan, enligt Singer och Singer (1999) kan latsaskompisar ha en
kompenserande funktion, till exempel for att hantera ensamhet. Enligt dem &r det nagot bra
for det vaxande barnet. Eftersom de hela tiden utvecklas kan latsaskompisen vara ett verktyg
for att integrera "manniskor” i deras varld. De kan trana sin sociala formaga och pa det sattet
Ova sig infor verkliga konversationer. Och om dessa barn antingen lever med bara en foralder
eller utan syskon kan det framfor allt for dessa vara en viktig funktion. Det finns manga
teorier och studier om hur fenomenet latsaskompis skulle kunna vara ensamhetens raddare
och for manga en positiv tillgang pa vanskapsplanet. Men det finns ocksa studier som pekar
pa att dessa barn inte skiljer sig nar det kommer till upplevelse av ensamhet. Det behovs fler
studier for att se om ensamhet ar relaterat till latsaskompis och om detta kan vara den

upplevda ensamheten, faktumet att vara ensambarn eller helt enkelt férre vénner.

Konsskillnader

Enligt Hoff (2003) var det fler flickor &n pojkar som hade latsaskompis efter sju ars
alder. 6 av flickorna och 5 av pojkarna hade haft latsaskompis innan sju ars alder och 10
flickor och 5 pojkar hade haft det efter sju ars alder.

Att flickor skulle vara mer benagna att skaffa latsaskompisar starktes av resultaten i
Pearson et al. (2001) studie. Resultatet visade att 268 (31,5%) stycken av flickorna
rapporterade att de hade latsaskompis nu jamfort med pojkarna dér 234 (24,8%) stycken
rapporterade att de hade haft det. Skillnaden visade signifikant skillnad mellan pojkar och
flickor. Samtidigt argumenterar Taylor (1999) att flickorna och pojkarna i hennes studie lika
ofta rapporterat innehav av latsaskompis. Distinktionen verkade ligga i hur barnen lekte med
sin karaktar. Oftare var det sa att flickorna lat sin pahittade karaktar vara en kompis medan
pojkarna var sin karaktar sjalva. Nar det handlar om typer av latsaskompisar som barnen
skapar verkar det som att konsrollerna influerat beslutet. Flickorna som ska hjalpa” och ta
hand om” skapar ofta inkompetenta latsaskompisar medan pojkarnas latsaskompisar ar starka

och tuffa figurer.

Syfte och fragestallningar
Det finns fa undersokningar om latsaskompisar hos barn i skolaldern da tidigare
forskningsfokus har varit pa barn i forskolealdern.
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Syftet var att kartlagga bredden av existensen av latsaskompisar bland 8-, 9- och 10-
aringar. Jag ville fa en uppfattning om vilket samband férekomsten av latsaskompis har med
barnets sjalvbild; fysiska egenskaper, fardigheter och talanger, psykiskt valmaende, relationer
till familjen och relationer till andra. Relationer till andra berér ensamhet och vi far darfor
information om ensamheten genom att titta pa sjalvbilden. Men for att fa en klarare bild av
ensamheten har jag lagt fokus pa att undersoka hur ensamt barnet upplever sig vara,
kontrollera om de ar ensambarn eller inte och undersdka om de anser sig ha vanner.
Fragestallningarna var: (a) hur manga bland 8-, 9- och 10-aringar &r det som har eller har haft
latsaskompis och hur manga av dem som ansags vara osynliga? (b) hur ser skillnaden ut i
sjalvbild mellan de som har, har haft och inte har latsaskompis? (c) de som har eller har haft

latsaskompis, ar de mer ensamma? (d) skiljer sig frekvensen av latsaskompisar mellan kénen?

Hypoteser

1. Barn har latsaskompisar aven i skolaldern.

2. De barn som har eller har haft latsaskompis har ocksa samre sjalvbild.
3. De barn som har eller har haft latsaskompis &r mer ensamma.

4. Flickor har oftare latsaskompis.

Metod

Deltagare

Under tva veckor testades 77 deltagare fran tre olika skolor i olika delar av Sverige.
Av dessa var 46 flickor och 31 pojkar. 20 av barnen var 8-9 ar, 57 av barnen var 9-10 ar. Hela
klasserna tillfragades och undersokningen utfordes pa de barn som fatt ett skriftligt
medgivande utfardat av foraldrarna/vardnadshavarna samt var narvarande vid
undersokningstillfallet och ville delta. Sammanlagt var det 7 barn som valde att inte delta i
studien och 6 barn som ville delta men som inte narvarade vid undersokningstillfallet.
Procedur

Den forsta kontaktpersonen pa samtliga skolor var rektorn som gav sitt medgivande
for studien att 4ga rum. Denne kontaktades per telefon och fick en redogdrelse rérande
examensarbetet och hur studien skulle ga till. Dérefter inleddes kontakt med larare for
klasserna for att informera om studien och boka in tid for utdelning av medgivande som
skulle undertecknas av foraldrarna/vardnadshavarna. Det var dven bifogat ett frageformular
som foraldrarna/vardnadshavarna skulle fylla i. Det hande att férdldrarna och barnen, da de

blivit informerade om studien, inte ville delta i studien (7 st.). Av de 90 barn med foréldrar
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som tagit stallning till formul&ret for medgivandet var det 77 deltog i studien.

Vid undersokningstillfallet traffade jag barnen under lektion, presenterade mig sjalv
och vad undersékningen handlade om. De fick aven information om sin anonymitet och ratt
att dra sig ur undersokningen nar som helst under undersokningens gang. Jag svarade pa
eventuella fragor. De fick sen fylla i ett frageformular med information om latsaskompis och
ensamhet. Darefter fick de fylla i frageformularet ”Jag tycker jag ar” och barnen fick kryssa i
den rutan de tyckte stdimde in bést.

Material

Frageformular till vardnadshavare (se appendix 1) Jag valde att stalla fragor till
foraldrarna for att dels fa korrekt grundlaggande information om barnets alder och syskon.
Dels for att fa information om hur manga vanner de ansag sina barn ha.

Frageformularet om ensamhet och latsaskompisar (se appendix 2). Jag anvande mig
av ytterligare ett formular for att fa reda pa mer information om barnens latsaskompisar och
ensamhet forutom den informationen jag fatt fran foraldrarna/vardnadshavarna. Fragorna
behandlade om de hade/hade haft latsaskompis/ar och om dennes/deras karaktar. De fick dven
ta stéllning till om ensamhet, d.v.s. hur ensamma de upplevde sig vara i skolan och hemma
och om de lekte med vanner och syskon.

Jag tycker jag ar” ar ett sjalvbildsformulér for studiet av barns och ungdomars
sjalvvardering (Ouvinen-Birgerstam 1985) och finns for barn mellan 7-16 ar. Jag anvande
mig av L-skalan (L=Lagstadie) for barn i lagstadiet som har fem olika delskalor som méter
olika skalor: Fysiska egenskaper (utseende och kroppsupplevelse), fardigheter, talanger och
begavning, psykiskt valmaende (psykisk stabilitet, styrka, angest och aggressivitet), relationer
till foraldrarna och familjen och relationer till kamrater och larare. Varje delskala hade lika
manga negativa som positiva pastdenden och dessa var slumpmaéssigt ordnade. Skalan bestod
totalt av 32 pastaenden med ja eller nej som de enda svarsalternativen. Det fanns dven en
teckningsuppgift i L-skalan som tolkas subjektivt av den som gor undersékningen.
Teckningsuppgiften innebér att barnet ska rita sig sjalva och de som tycker bast om dem. Jag

anvande inte denna uppgift i mitt resultat.
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”Jag tycker jag ar” mater barns sjalvvardering och forvantas ha ett positivt samband
med barns psykiska halsa. Fyra validitetsstudier har gjort for att visa detta. Bland annat har en
studie undersokt att barn som oftare ar franvarande fran skolan ar mindre psykiskt friska och
valanpassade &n de som inte ar franvarande. De som narvarade pa de tre
undersokningstillfallena borde alltsd ha haft en mer positiv syn pa sig sjalva an de som inte
narvarade. De franvarande barnen hade statistiskt signifikant lagre medelvarden i Jag tycker
jag ar an de barnen som befann sig i skolan pa undersokningstillfallena (Ouvinen-
Birgerstam). Reliabilitet for hela skalan har skapats genom de olika delskalorna. Dels for att
de var och en for sig har visat sig predicera totalresultatet och dels for att delskalorna
interkorrelerar med varandra. Det innebér att delskalorna mater samma sak, fran olika
perspektiv. Ett test med "Jag tycker jag ar” gjordes pa lagstadieelever ett ar och ett retest
gjordes sen efter ett ars intervall. Korrelationskoefficienten for resultaten pa L-skalan var .55
vilket ar lagre an for MH-skalans (for elever pa mellan- och hogstadiet)
korrelationskoefficienter pa .74 och .82. Anledningen till den laga korrelationen kan vara att
L-skalan har samre reliabilitet och att barn i lagre aldrar forandras mer pa ett ar an vad aldre
barn gor (Ouvinen-Birgerstam).

Resultat

Resultatet presenteras i foljande ordning: Forekomst av latsaskompis, sjalvbild,
ensamhet och till sist konsskillnader.

| frekvenstabellen (tabell 1) kan vi urskilja att 24 av de 77 barnen hade latsaskompis
vid tillfallet undersokningen gjordes, 19 ansags vara osynliga och 5 synliga for barnen. 25 av
de 77 barnen hade haft latsaskompis innan undersokningstillfallet men hade det inte langre,
varav 19 ansags ha varit osynliga. Sammanlagt var det 49 av barnen som hade eller hade haft
latsaskompis och resterande 28 stycken som varken hade vid tillfallet eller hade haft
latsaskompis. Av de 24 barnen som hade latsaskompis vid tillfallet var det 23 som dven hade

haft det tidigare i livet.



14

Tabell 1.

Frekvenstabell for antalet latsaskompisar (osynliga eller synliga)

Synlig Osynlig Total
Har latsaskompis 5 19 24 (31,2)
Har haft latsaskompis 6 19 25 (32,5)
Har eller har inte haft latsaskompis 28
Har och har haft latsaskompis 23
N 77

Not. Barnens rapportering om huruvida de har, har haft eller inte har eller har haft latsaskompis samt
om den var eller ar synlig eller synlig. Gruppen ’har och har haft latsaskompis™ &r en del av gruppen
har latsaskompis.” Det ar alla dem fran gruppen "har latsaskompis™ som dven har haft det tidigare.

N= antal deltagare i studien. Procent inom parantes.

Korrelering gjordes for att se om foréaldrarnas rapportering om de ansag sina barn ha
latsaskompis eller inte Gverenstamde med barnens rapportering. r = .54 visar pa en medelstark
korrelation mellan dem.

Vidare presenteras eventuella skillnader i den totala sjalvbilden mellan tva grupper: de
som har eller har haft latsaskompis (gruppen "latsaskompis™) och de som inte har eller har
haft (gruppen “ej latsaskompis™). Darefter presenteras skillnaden mellan de tva grupperna
bland delskalorna inom sjélvbilden. Sen skillnaden mellan tre grupper: de som har, de som
har haft och de som inte har/har haft latsaskompis pa den totala sjalvbilden.

Ett t-test for oberoende grupper visade att det inte fanns signifikant skillnad mellan
grupperna "latsaskompis” och “ej latsaskompis” (t = 1.2, p = .24) da signifikantsvardet maste
vara 0,05 eller lagre for att vara signifikant. Alltsa det fanns inte signifikant skillnad mellan
de tva gruppernas totala sjélvbild.

Ett t-test for oberoende grupper visade signifikant skillnad mellan grupperna
"latsaskompis™ och “ej latsaskompis” pa delskalan “relationer till andra”(t = 2, p = .05). Det
fanns inte signifikant skillnad mellan grupperna pa delskalan "fysiska egenskaper” (t=.9, p =
4). Inte heller pa delskalan "fardigheter, talanger” (t = 0, p = 1). Signifikantvardet pa
delskalan "psykiskt valmaende” var inte signifikant (t = 1, p = .3). Resultatet visade inte
signifikant skillnad pa delskalan "relationer till foraldrar och familjen” (t = 1.4, p = .1).
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Ett t-test for oberoende grupper visade att de inte fanns signifikant skillnad mellan
flickor och pojkar pa den totala sjalvbilden (t = .7, p = .46) och inte heller pa de olika

delskalorna.

Tabell 2.
Medelvarden och standardavvikelser for den totala sjalvbilden samt delskalor inom

sjalvbild uppdelat pa gruppen ’latsaskompis™ och gruppen ’ej latsaskompis™.

Latsaskompis Ej Latsaskompis
(n=49) (n=28)
Flickor Pojkar Samtliga  Flickor Pojkar Samtliga
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Total Sjalvbild 28,4 (4,2) 26,6(8,8) 27,6(6,5 29,2(3,5 293(4,1) 29,2(3,7)
Fysiska egenskaper 54(1,2) 55,9 54(11) 55,1 58(0,6) 5,6(1,0)
Fardigheter, talanger 51(1,7 45@B0) 4922 4817 4921 49(18)
Psykiskt valmaende 7215 6724 709 7509 7110 74(1,0)
Relationer till foréldrar och familj 5,5(1,0) 4,825 52(18) 56(11) 58(0,6) 5,7(0,9)
Relationer till andra 52(14) 515 51(14) 56(0,8 56(0,8) 5,6(0,8)

Not. Standardavvikelse inom parantes

Medelvérdet pa den totala sjélvhbilden visade sig vara 28,9 (SD=3,6) for den gruppen
som hade latsaskompis vid tillfallet, 26,4 (SD=8,3) for gruppen som hade haft latsaskompis
tidigare och 29,2 (SD=3,7) for gruppen som varken hade vid tillfallet eller hade haft tidigare.
Jag hittade ingen signifikant skillnad mellan grupperna (p = .15). Resultatet stoder hypotes 2
till viss del.

Vidare presenteras eventuella skillnader i upplevd ensamhet mellan de som hade eller
hade haft latsaskompis (gruppen "latsaskompis”) och de som inte hade eller hade haft
latsaskompis (“ej latsaskompis™). Darefter presenteras eventuell skillnad av antal ensambarn i
de tva grupperna. Slutligen presenteras eventuella skillnader mellan hur manga vanner barnen
ansags sig sjalva ha i de tva grupperna och dven hur manga vanner foraldrarna ansag att deras
barn hade.

Upplevd ensamhet i skolan eller hemma. Ett chi-square test visade p = .3 vilket sdger

oss att proportionen av upplevelse av ensamhet hos gruppen "latsaskompis” inte skiljer sig
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signifikant fran proportionen av upplevd ensamhet gruppen “ej latsaskompis”.

Tabell 3
Skillnader i upplevd ensamhet i skolan eller hemma mellan barn med och utan

latsaskompisar

Upplevd  Ej upplevd

ensamhet ensamhet n
L atsaskompis 3 46 49
Ej latsaskompis 0 28 28
Total 3 74 77

Ensambarn. Ett chi-square test visade p = .41 som sdger 0ss att proportionen av
ensambarn i gruppen “latsaskompis” inte skiljer sig signifikant fran proportionen av

ensambarn i gruppen “ej latsaskompis™.

Tabell 4

Skillnader antal ensambarn mellan barn med och utan latsaskompisar

Ensambarn Ej ensambarn n

L tsaskompis 5 44 49
Ej latsaskompis 1 27 28
Total 6 71 77

Barn upplever sig sjalva ha vanner. Alla barn i studien angav att de hade vanner.

Foraldrar upplevde sina barn ha vanner. Ett Mann-Whitney U test visade p = .8 (z = -
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.29) vilket visar att det inte fanns signifikant skillnad mellan grupperna "latsaskompis™ och
"ej latsaskompis™ nar det galler hur manga vanner foraldrarna ansag att barnen hade. ”"Mean
rank” for gruppen ”latsaskompis” var 39,5 och for gruppen “ej latsaskompis 38,2.

Det var inte intressant att titta pa korrelation mellan barnens rapportering om vanner
och foraldrarnas efter som samtliga barn (77 stycken) hade svarat Ja pa fragan om de hade
verkliga véanner.

For att se eventuella kdnsskillnader anvandes ett chi-square test som visade p = 1. Det
sager oss att proportionen av flickor i gruppen "latsaskompis™ inte skiljer sig signifikant fran
proportionen av pojkar.

Tabell 5

Kénsskillnader mellan gruppen latsaskompis och gruppen ej latsaskompis

Flicka Pojke n

L atsaskompis 29 20 49

Ej latsaskompis 17 11 28

Total 46 31 77
Diskussion

Av 77 stycken var det 24 som hade latsaskompis vid undersokningstillfallet. Det var 25 stycken
som hade haft tidigare det tidigare i sitt liv men som inte hade det langre. Det flesta som hade
latsaskompis vid tillfallet hade dven haft det tidigare i livet, 23 av 24 st. Resultatet stoder hypotes 1 att
barn i skolalder har latsaskompisar. Det stammer 6verens med bland annat Hoff (2003) resultat dar 21 av
26 stycken barn hade latsaskompis nar de borjar skolan.

Sammanlagt var det 48 barn som haft latsaskompis innan 8-, 9- och 10-ars alder och
24 stycken som hade det i nuldget. Detta visar pa en minskning bland barnen i
undersokningen. Antingen kan det vara sa att det faktiskt inte ar lika frekvent med
latsaskompis i den har aldern. Kanske minskningen speglar en utveckling hos barnen dar de
langre inte &r i behov av den typen av fantasi och detta styrker Singer och Singers teori om att
barnens latsaslek minskar i och med ansvar fran omgivningen 6kar (Singer & Singer, 1999).

Eller existerar latsaskompisar men i en annan form? En internalisering av fenomenet kan ha



18

skett som att barnen t.ex. skriver dagbok istallet och applicerar en "latsaskompis” dar, som i
Seiffge-Krenkes undersokning (1997). De kanske helt enkelt inte anser sig ha latsaskompis
eftersom de har en viss bild av hur en latsaskompis ska framtrada. De har fortfarande behovet
av en latsaskompis for att utvecklas men har omvandlat denne efter sociala reglerna och
normer som samhaéllet kraver och dar deras latsaskompis tar sig uttryck i mer acceptabla
former. Men om det &r sa att antalet latsaskompisar i den ursprungliga formen (gosediur,
docka, en osynlig van) faktiskt & minst lika frekvent i den har aldern skulle mitt resultat
reflektera en blygsam rapportering av barn som inte vagar vara arliga. Men det mesta verkar
peka pa att barnen inte &r i lika stort behov av latsaskompisar i hégre aldrar.

Aven om frekvensen av latsaskompis var lika stor nu som den hade varit tidigare
bland barnen i min undersokning visar anda resultatet att en del av dem fortfarande hade
latsaskompis eller hade skaffat sig det i skolaldern. Piagets teori handlar om att barnens
kognitiva utveckling forandras vis sex ars alder och lekarna 6vergar darmed till lekar med
regler (Piaget, 1951). Singer och Singer (1999) bekraftar det genom att séga att latsasleken
byts ut pa grund av ett mer utvecklat logiskt tankande. Men eftersom frekvensen av
latsaskompisar bland 8-, 9- och 10-aringar i min undersékning var relativt hog kanske det kan
vara sa att det logiska tankandet inte nddvandigtvis tar 6ver vilja eller kunskapen att kunna
leka symboliskt.

I min undersokning raknade jag med bade synliga och osynliga latsaskompisar da jag
tror att dessa har likvardigt syfte och uppfyller samma behov for barnen. Det visade sig att 19
av de som tidigare hade haft latsaskompis hade haft en osynlig och lika manga osynliga
rapporterades bland de som hade latsaskompis nu. Om inte annat tycker jag att detta ger oss
indikationer pa god fantasi aven i skolaldern. Resultatet visar pa variation dar bade osynliga
och synliga latsaskompisar forekommer och tillfredstéller darfor de olika teoretikernas
definition av latsaskompis.

Angaende den totala sjalvbilden visar resultatet att det inte finns signifikant skillnad
mellan gruppen "latsaskompis” och gruppen “ej latsaskompis”. Medelvérdena visar dock att
gruppen "latsaskompis™ har nagot lagre poang pa den totala sjalvbilden.

Resultatet pa delskalorna visar att gruppen “latsaskompis™ och gruppen “ej
latsaskompis™ hade samma medelvarde pa "fardigheter, talanger”. Gruppen "latsaskompis”
hade nagot lagre medelvarde pa delskalorna “fysiska egenskaper” och “relationer till foraldrar
och familj”. Pa delskalan "psykiskt valmaende” hade bada grupperna hogst medelvérde
(gruppen "latsaskompis” hade nagot lagre) av alla medelvérden inom sjalvbild. Pa delskalan

“relationer till andra” finns det signifikant skillnad mellan grupperna. Resultatet stammer
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overens med Hoff (2005) dar det fanns signifikant skillnad pa den delskalan i studien.

Resultatet visar en att det inte finns signifikant skillnad mellan de tre grupperna, har,
har haft och har inte pa den totala sjalvbilden. Men medelvérdena visar att de som inte har
eller inte har haft hade hogst sjalvbild.

Resultaten visar pa tendenser att de som har eller har haft latsaskompis har lagre
sjalvbild. Det stoder Hoffs studie (2005) dar det fanns signifikant skillnad mellan grupperna.
Vi kan anta bade en positiv och en negativ teori av resultatet som grundar sig i de teorier och
tidigare undersokningar jag har behandlat i uppsatsen. En positiv synvinkel &r att om barnet
faktiskt har sdmre sjélvbild kanske hon/han hanterar det genom att utrusta sig sjalv med en
latsaskompis. De kanske dels har svart att acceptera sidor som de borjar se hos sig sjalva, dels
onskar att de hade sidor de inte har. Da kan en latsaskompis hjalpa dem genom utvecklingen.
Enligt resultatet om sjélvbild hade barnen med latsaskompisar nagot lagre medelvérde nar det
gallde fysiska egenskaper. Studier har visat att barn ofta har latsaskompisar som innehar de
fysiska egenskaper de sjalv saknar, som t.ex. en superhjéltes mod (Singer & Singer, 1999)
eller egenskaper som de har svart att acceptera hos sig sjalva. Det skulle kunna vara sa att
barnet provar de saknade egenskaperna eller de svarintegrerade egenskaperna pa en
latsaskompis for experimentera med dem och kanna pa vad de innebar. Férmodligen ar detta
ett bra satt att forsta och lara kénna sina daliga respektive bra sidor for att sen kunna integrera
dessa.

Nar barnet val har gjort det behéver hon/han ingen latsaskompis langre. Pusselbitarna
om sjélvbilden borjar hamna pa plats och barnet far en mer mogen bild av sig sjalv och klarar
av att hantera den. Eftersom borderline patienter rapporterar att de i lagre utstrackning haft
latsaskompis, har de kanske inte rett ut sina dalig och bra sidor och har fortfarande en oklar
bild av sig sjélva (Singer & Singer, 1999). Vi skulle kunna tolka detta som att barnen med
latsaskompis inte sjalva klarar av sin identitetsutveckling och darmed déma dem som nagot
”samre” &n andra barn. Men tvartom kanske det &r ett naturligt och friskt satt att utvecklas till
en mogen individ genom en tillfallig hjalpare i form av en latsaskompis nar man inte klarar
det pa egen hand.

En negativ synvinkel skulle vara att de som har latsaskompisar helt enkelt har samre
sjalvbild och att latsaskompisen ar ett bevis for detta snarare an en utvecklingsresurs.

Aven om det finns skillnader i sjalvbild mellan grupperna &r dessa inte manga eller
stora. Det kan bero pa att min urvalsgrupp generellt hade valdigt hog sjalvbild i jamfort med
medel.

Det fanns inte signifikant skillnad mellan gruppen "latsaskompis” och “ej
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latsaskompis” nar det handlar om upplevd ensamhet, ensambarn eller vanner enligt barnen
och foraldrarna. Men daremot tyder resultaten pa nagot hogre ensamhet bland de som har
eller har haft latsaskompis. De kéande sig nagot mer ensamma och var nagot oftare ensambarn.
De med latsaskompis hade dessutom lagre sjalvbild pa delskalan “relationer till andra” &n de
utan latsaskompis. Det skulle kunna vara sa att barn i forskolealdern skaffar en latsaskompis
for att deras fantasi tillater, for att det &r mer tillatet fran omgivningens sida och inte pa grund
av bristande kompisskap. Enligt Gleasons studie (2004) hade barnen i forskolealdern som
hade latsaskompis inte farre vanner. | skolaldern har deras logiska tankande utvecklats allt
mer (Singer & Singer, 1999) och de forstar att de borde fokusera pa “viktigare” saker. Men
anda finns det de som har latsaskompis i skolaldern fast det ar inte lika frekvent. Kanske ar
anledningen att de ar ensamma och behdver séllskap. Det blir tydligare och viktigare nér de
borjar skolan hur manga vanner man har, de ar tillrackligt gamla for att forsta det. For de som
ar mer ensamma kanske latsaskompisen far en annan betydelse, séllskap i brist pa kompisar.
Latsaskompisen blir en mer serids del av barnets liv, en medveten handling.

Det finns inte signifikant fler flickor &n pojkar i gruppen "latsaskompis™ &n i gruppen
"ej latsaskompis”. Att spridningen &r ungefar lika bland konen bekraftar Taylors studie
(1999).

Metoddiskussion

I definitionen av ensamhet inkluderade jag &ven uppfattning om man har vanner eller
inte, som en del. Resultatet visar att det inte fanns skillnad mellan grupperna nér det géller
uppfattning om man har vanner eller inte. Men i delskalan “relationer till andra” i ”jag tycker
jag ar” finns signifikant skillnad mellan grupperna, dar de som har eller har haft latsaskompis
hade lagre medelvarde. ”Andra” inkluderar alla forutom foréldrar och familj och darmed
vanner. Resultaten strider mot varandra. | sjalvbildformuléret far barnen pastaende angaende
relationer till andra dar de ska svara sa arligt som majligt bland pastaenden fran de andra
delskalorna. | mitt frageformular om de hade vanner eller inte dr fragan mer rakt pa och
kanske svarare att vara arlig pa eller kanske hade det hjalp om fragan hade haft flera
svarsalternativ sdsom fragan fordldrarna svarade pa. Att resultaten ar motséagelsefulla skulle
ocksa kunna bero pa att sjalvbildformuléret gav en battre bild dar det var flera pastaenden

angaende relationer till andra och inte som i mitt frageformular, en fraga som fick avgora.

Framtida forskning
Positivt med min studie &r att barn sjélva fick rapportera genom frageformular och
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sjalvskattningsformular. De var tvungna att direkt ta stallning till fragorna/pastaendena och
hade inte mojlighet att andra sig efterhand. Eftersom fa studier har gjorts bland barn i
skolalder angaende latsaskompis skulle flera behova goras for att bygga upp en tydligare bild
av hur det ser ut. Nar det gallde definitionen av latsaskompis var det lite problematiskt. Jag
ville inte definiera "en latsaskompis” for tydligt for barnen for att kanske paverka dem och
deras syn pa sin latsaskompis. Det ledde tyvarr till att barnen hade svart att forsta precis vad
de kunde séga att en latsaskompis var eller inte. En risk ar sjalvklart ocksa att barnen hittar pa
att de har latsaskompis for att de tycker att det ar kul. Infor en framtida studie skulle man
kunna involvera féraldrarna mer genom intervjuer och t.ex. gora undersokningen tva eller
flera ganger med samma barn for att se om deras svar var konsistenta.

For att fa en hogre variation av barn i urvalsgruppen, kanske med olika bakgrund eller social

status, skulle jag i en framtida studie vélja skolor fran manga olika omraden i Sverige.
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Appendix

Appendix 1. Frageformular till vardnadshavare

FORALDERS/VARDNADSHAVARES MEDGIVANDE

Far ditt barn delta i en undersokning som handlar om barns latsaskompisar?

Jag haller pa att skriva min C-uppsats i Psykologi och vill fa en storre forstaelse for barns

latsaskompisar samt hur detta kan vara kopplat till, dels deras sjalvbild, dels ensamhet.

Undersokningen gar ut pa att barnen sjdlva ska fylla i ett bakgrundsformuldr med ja/nej
fragor om latsaskompisar, verkliga kompisar och ensamhet. Efter det ska de tillsammans

med mig i klassen kryssa i ja/nej pa fragor angaende sjalvbild.

Det skulle vara otroligt hjdlpsamt om ni lat era barn stélla upp pa detta och om ni kunde

svara pa fragorna pa foljande sida och bidra till min undersokning.

Det ar helt frivilligt att delta och ni kan nar ni vill under undersokningens gang avbryta
ert barns medverkan. Sekretess garanteras.
Resultatet av studien, i form av en sammanfattning, kommer att lamnas till
klassforestandare nar undersokningen ar fardig. Lamna kontaktinformation om ni vill

ha resultatet mejlat/skickat till er!

TACK FOR HJALPEN!

JA, JAG GER TILLATELSE FOR MITT BARN ATT DELTA I STUDIEN om hon/han vill.

NEJ, JAG GER INTE TILLATELSE FOR MITT BARN ATT DELTA I STUDIEN.

Barnets namn Skola och klass



Fordlders/vdrdnadshavares underskrift Relation till barnet (mamma,

pappa, mormor e.t.c.)

Adress / e-mail

For fragor gallande denna studie kontakta: Stephanie Sundén-Cullberg

e-mail: scstephanie@hotmail.com
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3. Barnets kon: Pojke ] Flicka [l

4. Barnets hemspraK.......c.ccoevevernnnn.

Om syskon:

b) Leker ditt barn med sina syskon:  aldrig ibl{]d ofta[]

7.a) Har ditt barn haft/har en latsaskompis/ar Ja Ne[ ]

Om Ja:

b) Nar hade ditt barn en latsaskompis? Flera alternativ kan markeras.

Fore 3 ars alder 4 Mellan 3 och 6 ars alder O
Efter 6 ars dlder [ Har fortfarande en latsaskompis
9. Hur manga vanner har dittbarn?  inga 7 n3agh mang{]

Tack for hjalpen!

[

[

[



27

Appendix 2. Frdgeformuldret om ldtsaskompis och ensamhet

En latsaskompis kan vara en osynlig figur som bara du kan se. Det kan ocksa vara en
kompis som syns t.ex. en nalle, docka eller ndgot annat. Nagon som du kan vara med,
leka med eller kanske beratta hemlisar for.

Ringa in ditt svar

Har du ndgon annan du kan prata, vara eller leka med férutom verkliga personer? Ja Nej

Har du latsaskompis? Ja Nej

Har du haft 1atsaskompis ndgon gang i dittliv? Ja Nej

Vad ar latsaskompisen?  Osynlig  Synlig

Ar din latsaskompis  Djur  Superhjilte Mainniska Gosedjur Docka Annat

Ar latsaskompisen: brapdsaker  dalig pa saker inget speciellt
Kdnner du dig ensam i skolan: Ja Nej
Kdnner du dig ensam hemma: Ja Nej

Leker du med verkliga vanner? Ja Nej

Har du nagra syskon Ja Nej

Leker du ofta med dina syskon Ja Nej



