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Sammanfattning

Ett barn har rétt till umgénge med den forélder som barnet inte bor
tillsammans med. Umganget skall vara till for barnet och det ar deras
intresse som ska tillvaratas. Det ar viktigt att ett barn kan fa ha en néara och
god kontakt med bada foraldrarna, men riskerar barnet att fara illa vid
umgangestillfallena maste det dvervagas om skyddsbehovet ar stérre och
viktigare dn kontakten med foréldrarna. Om det behdvs for barnets trygghet
eller for att barnet behdver stod kan domstolen férordna en kontaktperson

som ar med vid umgéangestillfallena.

Langa avstand kan forhindra att nagot direkt umgange mellan barnet och en
foralder kan komma till stdnd. Da kan domstolen besluta om indirekt
umgange genom de nya andringarna i foraldrabalken om vardnad, boende
och umgéange. Indirekt umgénge har funnits i England sedan 1989. Aven de
6vriga nordiska landerna har haft denna umgéangesform sedan boérjan av
1990-talet att tillga. Regeln &r till for specifika fall dar ett vanligt umgéange
inte kan komma till stdnd, dven om det generellt satt mest optimala for ett
barn &r just att ha direkt umgange. Man har varit valdigt restriktiv vid
beddmningen av om indirekt umgénge bor beslutas i de ovannamnda
landerna. Vid ett beslut om indirekt umgénge skall barnets basta alltid vara

avgorande.

Vid beddmningen om indirekt umgange skall hénsyn tas &ven till barnets
vilja med beaktande av mognadsgrad och alder. Utdver detta ska en
helhetsbeddmning ligga till grund for domstolens beslut dar de objektiva

grunderna stammer Gverens med lagens syfte och d&ndamal.
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1 Inledning

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med arbetet ar att undersoka gallande rétt rérande framst den nya
umgangesformen om distansumgange. Indirekt umgéange ar nagot nytt i
svensk lagstiftning och min férhoppning ar att arbetet ska ge lasaren de
grundlaggande fakta som behdvs for att kunna forsta lagen i dess kontext.
Jag har skrivit &ven om direkt umgange for att kunna forsta sammanhanget
djupare och klarare. Till sist har jag valt att jamfora den svenska

umgéangesratten med den som praktiseras i England.

| denna uppsats kommer bade direkt och indirekt umgangesrétt att
behandlas i komparation med England. Fragestallningar som jag har ansett
viktiga ur utredningssynpunkt &r: Vad ar direkt och indirekt umgange?
Vilka &r skillnaderna och likheterna mellan dessa? Vad var syftet med
inforandet av indirekt umgange? Vilka positiva och negativa verkningar far

det indirekta umgéanget?

1.2 Metod och material

Uppsatsen ar indelat i ett beskrivande teoridel, en mindre empirisk del och
en avslutande analysdel. I min uppsats har jag anvant mig av rattsdogmatisk
metod. Materialet & mestadels hamtat ur olika rattskallor, sasom lagtext,
propositioner och offentliga utredningar. Jag har a&ven anvént mig av

doktrin, rattspraxis och andra relevanta artiklar.

1.3 Disposition

Efter det inledande kapitlet foljer en kort genomgang av FN:s
barnkonvention. | kapitel 3 redovisas barnens rattigheter som fungerar som
bas for alla typer av avgéranden och beslut. Fjarde kapitlet ar en genomgang

av det generella umganget. Darefter gar jag i kapitel 5 in pa det indirekta



umganget i svensk och engelsk ratt. Kap 7 innehaller en empirisk del med

tva intervjuer. Till sist avslutar jag arbetet med en analysdel.

1.4 Historisk tillbakablick

| 1734 ars lag reglerades for forsta gangen relationen mellan barn och
foraldrar. De alderdomliga reglerna fortsatte att tillampas anda in pa 1910-
talet, dd den moderna barnlagstiftningen infordes.! Den forsta bestimmelsen
angaende umgange infordes genom lagen om dktenskapets ingaende, som
tradde ikraft den 1 januari 1916.

Lagstiftningen medforde en rattighet for foraldrar till umgénge med det barn
som man inte hade vardnaden om. Foréldrar som inte hade vardnaden om
sitt barn hade en i det ndrmaste oinskrénkt rétt till umgénge med sitt barn,
om inga sérskilda sk&l talade emot detta. Begrénsningen av denna explicita
ratt kunde ske i undantagsfall, som kunde vara att umganget kunde komma

barnet till skada. 2

Umgangesratten dverfordes senare till 1920 ars lag om barn i aktenskap och
darefter till 1949 ars FB. Syftet med bestammelsen om umgangesratt var att
tillforsakra foraldrar en rattighet att traffa sitt barn. ®

Den svenska familjeratten har sedan 70-talet varit foremal for en
modernisering. Progressen pa omradet har préaglats av bland annat
stravanden att tillgodose barnets intressen i relation till féraldrarna. *

1998 infordes nya bestammelser i FB kap. 6. Man betonade principen om
barnets basta skall komma i framsta rummet. Det infGrdes &ven en viktig
bestammelse for foréldrar som var éverens med varandra om umgange att
uppratta avtal, enda formkravet var att socialnamnden skulle godkénna det.”

Lagstiftningen syftade ocksa till att starka barnets ratt till umgange med den

! Sjosten s.27 ff.
2 Sjosten s. 33
% Singer s. 451
* Sjosten s. 31
> Sjosten s. 34 ff.



foralder som man ej bor tillsammans med. Lagstiftaren har velat podngtera
att den foralder som inte bor tillsammans med sitt barn, har en skyldighet att

umgas med det.

En annan viktig bestdmmelse som infordes var att barnets bésta skall
komma i framsta rummet vid vardnad, boende och umgénge. Foraldrar som
var dverens kunde reglera umgénget tillsammans genom avtal som i sin tur
skulle godkéannas av socialn&mnden. Detta avtal har samma giltighet som ett
lagakraftvunnet domstolsavgérande.’

Konventionen om barnets rattigheter antogs av FN:s generalférsamling den
20 nov. 1989. Konventionen ratificerades av Sverige och tradde i kraft den 2
sep. 1990. Barnkonventionen ar en heltdckande definition av vilka
rattigheter som borde gélla for alla barn varlden Gver.

Fran och med 1 jan. 1996 har forandringar i FB inforts, dar barns ratt att

komma till tals i mal om vérdnad, boende och umgénge lyfts fram.®

® Prop. 1997/98:7 5.59
’ Prop. 1997/98:7 5.46 & 80
® Prop. 1994/95:224



2 Barnkonventionen

Konventionen om barns rattigheter antogs av FN:s generalforsamling den 20
nov. 1989. Barnkonventionen som den kallas i forenklat sprakbruk tradde
ikraft den 2 sep. 1990 ratificerades barnkonventionen av 20 lander varav ett
var Sverige. Ratificeringen innebar att staterna atog sig ett internationellt
folkrattslig atagande att folja konventionen och anpassa sig till
konventionens innehall. ®

Barnkonventionen ar foljaktligen inte direkt tillamplig ratt i Sverige, vilket
innebar att domstolarna inte r bundna av konventionens regler, sésom man
ar av svensk lag. Bestammelserna i barnkonventionen skall daremot
anvandas vid tolkningen av svensk lag. Tolkningen skall sta i
dverenskommelse med vara internationella ataganden.

Sveriges ratificering av barnkonventionen ledde inte till nagon ny
lagstiftning, riksdagen bekraftade att den svenska rétten stod i

overensstimmelse med barnkonventionen.*

2.1 Artikel 3

Artikel 3 handlar om barnets basta' som &r en av huvudprinciperna i
konventionen. Barnets basta skall komma i framsta rummet vid alla atgarder
som ror barn. Barnets situation, behov och intresse skall alltid beaktas i
beslutsfattandet."

Barnets bésta skall alltid komma i framsta rummet &ven om det i vissa fall

kan finns intressen som vager tyngre. **

SOU 2 005:43 s. 641

19 Schiratzki 2005 s. 19 ff.,

1 Principen om barnets bésta framgér i svensk rétt i 6 kap. 2 a § FB.
250U 1997:116 s. 125

13 Sjpsten s. 221



2.2 Artikel 5

Enligt denna artikel skall konventionsstaterna respektera det ansvar och de
rattigheter och skyldigheter som tillkommer foraldrar eller andra personer
som har lagligt ansvar for barnet. Denna princip 6verensstimmer med
innehallet i 6 kap. 11 § FB dar det anges att vardnadshavaren bade har ratt
till och ar skyldig att bestamma i fragor som ror barnets personliga
angelagenheter. Vardnadshavaren ska i takt med barnets stigande alder och

utveckling ta storre hansyn till barnets &sikter och 6nskemal. **

2.3 Artikel 12

En annan viktig princip inom barnkonventionen ar artikel 12 som ger barnet
en grundlaggande rattighet att fritt uttrycka sina asikter och att bli hord.
Konventionens utgangspunkt ar att barn ska ses som en egen person med
egna asikter och kanslor. Konventionsstaterna skall tillforsékra det barn som
ar moget att bilda egna asikter ratten att fritt uttrycka sadan asikt som ror sig
sjalvt. Mojligheten att fritt uttrycka sig och att bli hord skall ges direkt eller
indirekt, i alla domstolar och andra administrativa forfaranden som ror
barnet. *°

Barnkonventionen har ingen fast aldersgrans for nar barnet ska fa uttrycka

sig, utan man utgar fran varje enskilt barns individuella mognad.

Y Sjpsten s. 212
15 50U 2005:43 5. 642



3 Barnets basta

3.1 Barnets rattigheter

Barnets grundldggande rattigheter anges i 6 kap. 1 § FB. Dér anges att barn
har ratt till omvardnad, trygghet och god fostran. Vidare poangteras att barn
skall behandlas med aktning for sin person och egenart och att barn inte far
utsattas for kroppslig bestraffning™® eller annan krankande behandling.
Ratten till omvardnad omfattar bade den psykiska och den fysiska
omsorgen. Med fysisk omsorg menas att barnet far sina materiella behov
tillfredstallda, dvs. att barnet far bostad och uppehélle samt mojlighet att fa

utbilda sig efter sina 6nskemal, behov och férutsattningar.*’

Trygghet for barnet ar bl. a. att fa leva i ett stabilt forhallande och att ha
nagon och lita pa. Barnet skall behandlas med aktning for sin person och
egenart. Foraldrarna skall ta hansyn till barnet samt visa respekt for dess
individualitet och sardrag. Med barnets stigande alder har det ett allt starkare
integritetsskydd. Barn far inte utsattas for kroppslig bestraffning eller annan
krankande behandling. Den som bryter mot bestdmmelsen gor sig skyldig
till misshandel enligt 3 kap. 5 eller 6 § BrB. Bestammelsen forbjuder &ven
psykisk bestraffning som kan vara att Iasa in ett barn eller att hota det. Nar
foraldrarna maste hindra barnet fran att gora sadant som kan skada det eller
dess omgivning maste de gora detta med hansyn till barnet och med
godtagande av barnets kanslor. Att bara ut barnet som grater och skriker

fran affaren ar inte krankande behandling. *®

16| aldre ratts sprakterminologi anvéndes uttrycket aga
7 Sjpsten s. 37
¥ SOU 1979:63 s. 57



3.2 Barnets grundlaggande behov

Barnets mest elementara behov ar att det far omvardnad och skydd for att
klara sig och utvecklas som egen individ. Det ar av stor vikt att barn har ett
stabilt och varaktigt forhallande till sina foraldrar. Kanslan av mening och
sammanhang i tillvaron &r av central innebord for barnets uppvéxt. Barn
behdver mycket kérlek och uppskattning for att kunna kénna sig delaktiga
och harmoniska. Barnets framtidsbild formas i hog grad av féraldrarna och

kontinuiteten som barnet behdver i relation till foraldrarna &r oerhort viktig.
19

Ett barn behdver respekt for sin integritet, det skall dessutom behandlas med
aktning for sin person och for sin egenart. Barnet behdver respekt for att

kunna utveckla sin egen forméga att visa empati och respekt fér andra.?

Barn behdver karlek for att utvecklas, de ska ha mojlighet och kunna ge
karlek ocks&.? Barn behdver dven trygghet och den ges genom att barnet far
ha ett stabilt och varaktigt forhallande till sina foraldrar. %

Barnet maste trana att kunna samspela socialt med andra barn och vuxna.
Det ar viktigt att barn lever kvar i en miljo som tillgodoser deras behov av
stimulans. >*Foraldrarna maste visa respekt for barnets egenart, asikter och

dess personliga integritet. 2

Enligt min mening visar féraldrarna barnet karlek nar de uppfyller sin roll
som goda vardnadshavare, da har de tid med barnet, de lar barnet nya och
viktiga saker och de ger det ett meningsfullt liv. Syftet med kapitel 6 FB ar
att fragorna ska avgoras utifran barnets basta. Vad ar da barnets basta? Det
har lagstiftaren inte definierat men tanken 4r att rétten och socialndmnden

ska gora individuella beddmningar om vad som &r bast for barnet.”®

950U 2005:43 5. 103

050U 2005:43 S. 106 ff.

21 Everlév, Sverne, Singer s. 29
22 Everlév, Sverne, Singer s. 30
2% Everlév, Sverne, Singer s. 30
4 SOU 2005:43 s. 105 ff.

% B0 2005:02 s. 18
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Vad som ar bast for barnet avgors i varje enskilt fall av den som ska fatta
beslut om barnet. Bedémning skall géras med hénsyn till barnets fysiska
och psykiska vélbefinnande och utveckling samt de kort- och langsiktiga
effekterna for barnet. %°

Begreppet barnets basta preciseras inte ndrmare i lagtexten, det ar relativt
och tolkas annorlunda fran individ till individ. Vad som &r det basta for ett
barn anses inte kunna faststéllas pa generell basis, det &r de individuella
omsténdigheterna i fallet som &r avgdrande. Lagstiftaren har dock valt att
lagga storre vikt vid vissa omstandigheter, de ar bl.a. barnets behov av néra
och god kontakt med bada foraldrarna, eventuella 6vergreppsrisker, risken
att barnet olovligen fors bort eller att barnet far illa p& annat satt. %/

De uppraknade omstandigheterna ar inte uttbmmande men man har valt att

fasta sarskild uppmarksamhet p dessa i 6:2a § FB.%®

3.3 Barnets basta skall vara avgérande vid umgange

Barnets basta skall vara avgdrande enligt 6 kap. FB. Bestammelsen skall
inte tolkas sa att andra intressen kan ga fore barnets intresse nar det galler
vérdnad, boende och umgange.”

Bestammelsen om barnets basta innebér att regleringen av fragor om
vardnad, boende och umgange har knutits tydligt till FN:s barnkonvention
art. 3. Innebdrden av barnets basta ar inte given. Begreppet &r relativt och
betyder olika saker for olika manniskor beroende pa hur man uppfattar barns
behov. Barnets basta far dock inte utga fran schablonméssiga grunder utan

det ska anpassas individuellt i det enskilda fallet. *°

% Karnov 2004/05 band 1. sid. 413
>"FB 6 Kap. 22 §

%8 30U 2005:43 5. 106

2 Prop. 1997/98;7 5.103 f.

% 50U 1997:116 5.131
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| forarbetena har det framhallits att bedémningen av vad som é&r det basta for
ett barn inte behdver vara det bésta for ett annat barn, det &r
omstandigheterna i det sarskilda fallet som spelar roll. Vidare framhalls
vikten av att de rattstillampade myndigheterna fick det utrymme som
behdvs for att kunna beakta de individuella omsténdigheterna.®!

Vid beddmningen av vad som &r barnets basta maste hansyn tas till allt som
ror barnets fysiska och psykiska valbefinnande och utveckling. N&r det pa
objektiva grunder ar svart att faststalla vad som ar bast for barnet, blir
domstolen och socialnamndens bedémningar avgorande.®* Det finns vissa
omsténdigheter som man ska ta hansyn till vid beddmningen av vad som ar
bést for barnet.

Rattighetskatalogen i 6 kap. 2 a § 2 st. FB anger nagra sarskilda
omsténdigheter som bor beaktas. Domstolen och socialndamnden skall enligt
bestammelsen fasta speciell uppmarksamhet vid barnets behov av ndra och
god kontakt med bada foraldrarna vid bedémningen av vad som &r bast for

barnet. %

Domstolen och ndmnden ska vidare beakta risken for att barnet ej utsatts for
overgrepp, olovligen fors bort eller halls kvar eller far illa. Fragorna som ror
barnets basta i tvister om vardnad, boende och umgénge é&r inte en
jamstalldhetsfraga. Med det menas att FB bygger pa tanken att barn har
behov av goda och néra relationer med béagge foéraldrarna och ingen av dem
ar mer lampad som vardnadshavare pga. sitt kon.

For barnets basta ar det viktigt att tvister som beror det avgors sa snabbt
som mojligt. Tidsaspekten ar viktig ocksa vid beslut om vid dessa maste
man ta barnets tidsupplevelse i beaktande. Barnet kan uppleva att det ar fér
lang tid mellan umgangestillfallena for att man ska kunna bygga upp

kontakt och trygghet med foraldern. *

3 Prop. 1997/98:7 s. 35
¥ Sjosten s. 42

3 Prop. 1990/91:8 s. 60ff.
3 Sjosten s. 46

12



| sin rapport om barnets basta har barnombudsmannen® uttalat att
socialtjansten och domstolar ofta prioriterar foraldrarnas basta fore barnets,
vilket i sjalva verket inte ar forenligt med barnkonventionen och ej heller
med nationell ratt. Konventionen betonar att det alltid &r barnets bésta som
skall styra tillampningen av foraldrabalken och inte foraldrarnas behov och
onskningar. Manga beslutfattare inom socialtjansten och domarkaren saknar
tillracklig kunskap om barn och deras behov for att kunna fatta ratt beslut.
Vuxna har lattare att identifiera sig med vuxnas situation 4n med barnet.*
Vilket ibland leder till att lagstiftarens mal inte uppnas, namligen att barnets

bésta ska vagleda beslutsfattarna och ej tvartom.

3.4 Barnets ratt att komma till tals

I alla fragor som ror vardnad, boende och umgénge &r barnet
huvudpersonen. Stor vikt maste darfor laggas vid barnets egen uppfattning
om hur det vill ha det. Skyldigheten att ta hansyn till barnets vilja galler
aven vid interimistiska beslut enligt 6 kap. 20 § FB. Oavsett om féraldrarna
ar overens eller ej skall man beakta barnets vilja i samtliga mal och arenden

i domstolen. '

| foraldrabalken star det att hansyn ska tas till barnets vilja i avgéranden om
vardnad, boende och umgange. Barnets vilja ska beaktas med hansyn till
barnets alder och mognad ( FB 6 kap. § 2a 2 st. ). Nagon tydlig och
specifik regel om nér barnet & moget finns inte, eftersom man har ansett att
barnets mognad varierar fran fall till fall. Men det finns viss harledning fran
verkstallighet och adoption. Ett barn far ej adopteras utan eget samtycke, om

barnet natt en alder av 12 ar enligt FB 4:5. Om atgarder for verkstallighet &r

% B0 2005:06
% BO 2005:06 s. 7
37 30U 2005:43 5. 544

13



uppenbart oférenliga med barnets béasta, far ratten inte besluta om
verkstallighet.(FB 21:5) *

Ratten att uttrycka sig ar en absolut réattighet som inte kan inskrénkas for
barnet. Om inte barnets asikter finns med i utredningen finns det en risk att
barnet ses som ett objekt vilket kan gora att ratten och socialndmnden kan se
barnet som ett bihang till féraldrarna. Om domstolen inte beslutar att gora
nagon utredning dar barnet ges majlighet att komma till tals, finns det

praktiskt taget ingen méjlighet for ett litet barn att ge uttryck for sin asikt.*

Socialnamnden ar det organ som ska ta reda pa barnets asikter. Resultaten
fran olika undersokningar visar att socialnamnden inte alltid gor det. Enligt
lagen ska ndmnden samtala med barnet om det inte &r oldmpligt att redovisa
for ratten vad barnet har sagt. Barnet har alltid ratt att fa ge uttryck for sina
asikter, det finns inga undantag som ger socialnamnden mojlighet att fastsla
att barnets uppfattning i fragan inte behovs. *°

Domstolen har en skyldighet att ta hansyn till barnets vilja. Det innebar att
den ska se till att barnet haft mojlighet att narmare framldgga sin instéllning.
Maojligheten som barnet har att utrycka sin vilja ska ses som en rattighet och

inte som ett tvang. **

Fragor om umgange skall alltid avgoras efter vad som &r bast for barnet.
Domstolen ska vid bedémningar av fragor om umgénge ta hansyn till
barnets vilja, denna bestaimmelse har fatt en fristdende plats i FB 6:2 a om
barnets basta. Barnets verkliga vilja kan manga ganger hamna i skymundan.
Barnet kan pa olika satt ha paverkats till att ha en viss installning och den
kan andras fran dag till dag. Nar ett barn inte vill traffa sin foralder kan det
bero pa den andra foralderns paverkan. Nar ett barn ar paverkat kan det

k&nna en reaktion som kan vara helt naturlig och som méste tas pa allvar. *

% Prop. 2005/06:99 s. 156

% Dahlstrand, L. Barns deltagande i familjerattsliga processer. 2004, s. 208
0 BR 2005:06 s. 9

*1'SOU 2005:43 s. 545

“2BR 2005: 6 5. 14

14



Det ar av synnerlig vikt att det som barnet ger uttryck for, varderas med
sakkunskap och med hansyn till det enskilda fallet. Réatten bor lampligen
efterstrava att vaga in barnets egna uppgifter i den helhetsbedémning som
bor beaktas i malet.*”®

Barnets vilja ska inte bara vara en omstandighet som man ska beakta vid
bedémningen av barnets basta, utan ibland bor barnets vilja beaktas

fristdende fran den bedémningen. *

*® Prop. 1994/95:224 s. 27
* Prop. 1997/98 :7 s. 47, SOU 1997:116 s. 133 f.
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4 Umgange

4.1 Barnets ratt till umgange

Umgénget ar till for barnen, det &r deras intresse och behov som ska
tillgodoses genom umganget. Barnet har darfor ratt till umgénge med den
foralder som han eller hon inte bor tillsammans med ( FB 6 kap. 15 § 1 st. ).
En forélder har ingen absolut rétt till umgange med sitt barn, och barnet har
heller ingen plikt att umgas med en foralder. | realiteten kan dock ett yngre
barn inte vagra umgange med en férdlder om umganget bedéms vara till

barnets basta. *°

Nar ratten beslutar om umgange skall det grunda sig pa vad som &r bast for
barnet. Samtliga fakta i malet skall beaktas och hansyn skall tas till bl.a.
barnets alder, mognad och barnets anknytning till umgangesféraldern.
Risken for att barnet utsatts for Gvergrepp, olovligen fors bort, halls kvar
eller far illa skall tilimatas betydelse ( FB 6 kap. 2 a 8 ). Barnets egen
onskan skall ocksa beaktas i forhallande till barnets alder och

mognadsgrad.*®

Ibland kan det vara bast for barnet om nagot umgange inte alls kommer till
stand eller att det inleds forst nar barnet har natt en mogen alder. Det kan
vara fallet nar foréldern har gjort sig skyldig till 6vergrepp mot barnet eller
den andre foréldern. | férevarande situationer kan umganget vara direkt
skadligt for barnet och foraldrarna bor ej ges umgéngesratt sa lange det ar

mot barnets basta. 4’

Utgangspunkten for rattens bedomning av umganget bor vara att det ar till

nytta for barnet att ha umgange med bada sina foraldrar. Det ar viktigt ocksa

45 50U 2005:43 5. 514
%6 50U 2005:43 5. 520
47'S0OU 2005:43 5. 545
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att réatten i sitt beslut anger nar umganget skall &ga rum. Detta kravs for att

rattens beslut skall vara verkstallbart enligt FB 21 kap.*®

Sma barn behdver ett stabilt och varaktigt umgéange med bada foraldrarna.
Langre avbrott i kontakten med foraldrarna kan leda till stora pafrestningar
for barnet och dessa kan fa det att kdanna sig dvergivet. Avbrott i kontakterna
med foraldrarna kan aven leda till att barnets kédnslomassiga band till dem
forsvagas. Barn har en annan tidsuppfattning och en annan minnesférmaga
an vuxna. Forst nar barn kommer i trearsaldern far de mer stabila och

varaktiga minnen av sin omgivning till exempel sina foraldrar. *°

Experter inom barnpsykiatri har uttalat att de minsta barnen, upp till tre ar,
har andra behov &n aldre barn. De mindre barnen behdver lugn, rutiner och
stabilitet. Sma barn ar vanemanniskor och behdver tid att anpassa sig till nya
rutiner nar foraldrarna har skilt sig och inte langre bor med varandra och
barnet. De allra minsta barnen behdver en tat kontakt for att bilden inte ska
forsvagas av den foralder som man inte bor med. Den bésta
umgéangesformen for de allra minsta barnen &r dagtidsumgénge som sker
ofta och under korta tidsperioder. Allt eftersom barnen blir &ldre kan de
utveckla och fordjupa kontakten med den andra foréldern. L&ngre umgéngen
som kan vara aktuella vid lov &r inte att foredra for de allra minsta,

barnexperterna ar eniga om att man kan vénta tills barnet har blivit lite &ldre.
50

4.2 Umgangessabotage

Den foralder som bor tillsammans med sitt barn och utan laga skél hindrar

eller forsvarar for barnet att traffa den andre foraldern gor sig skyldig till

8 Sjosten, s. 83
*9 Sjosten, s. 83-84
%0 BO, barnets basta
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umgéangessabotage. De forsta bestimmelserna i foréldrabalken som syftade
till att motverka umgéangessabotage kom 1991. >

Nar foraldrarna samarbetar med varandra kan barnet umgas med béada sina
foréldrar och darmed slippa och hamna i besvarliga konflikter. Ett bra
samarbete fordldrarna emellan kraver att man respekterar varandra och har
en lika attityd till foraldrarollen. Ett beslut om umgénge innebar
forpliktelser for bade barnet och den foralder som har barnet boende hos sig.
Umganget ska kunna genomforas pa ett adekvat satt samt kunna fungera val
och vara utformat pd ett sddant sétt att det ar forenligt med barnets bésta.

En av de vanligaste formerna for umgangessabotage ar att den ene foraldern
hindrar barnet att traffa den andra foraldern. Umgéangesforaldern anklagas
ofta for att barnet far illa, for att ha daligt omdome men ocksa for vald etc.
Den foralder som inte vill att umgange skall komma till stnd, kan pa olika
satt paverka barnet sa att det far en negativ bild till umgéangesféraldern. Det
finns aven fall dar foraldern inte lamnar barnet till umgéangesforaldern pa
grund av radsla att umgangesforaldern ska ta barnet med sig och aker

utomlands. 3

Det hander ocksa att foraldrar medvetet forséker byta barnets miljo, i avsikt
att skilja barnet fran den andre foraldern. Boforéaldern tar da barnet och
flyttar langt ivag och motarbetar samtidigt den andra foraldern all umgange.
Resultatet kan bli att barnet blir allt mer beroende av den foralder som det
bor med, medan umgéngesforalder successivt gloms bort. Detta handlande
innebér i 1angden att umgangesforaldern tappar all kontakt med barnet, och
barnet tappar bade sina emotionella kanslor och den férebild som
umgangesforaldern skulle vara for barnet. Umgangessabotage skadar bade
barnet och foraldrarna. Barnet behover bada sina foraldrar och naturligtvis
behover foraldrarna sina barn. Sabotaget kan leda till stora pafrestningar for

umgangesforaldern och dessa kan visa sig i psykisk ohélsa, som i sin tur kan

°1 SOU 2005:43 s. 517
>2 Sjosten, s. 82
>3 Sjosten, 82
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leda till att man inte orkar processa for att fa umgénge utan ger upp det

hela.>*

4.3 Sanktioner vid umgangessabotage

Om nagon obehdrigen skiljer ett barn under 15 ar fran vardnadshavaren gor
personen sig skyldig till egenméktighet med barn. En annan form av
egenmaktighet med barn ar om en vardnadshavare vid gemensam vardnad
bortfor barnet (BrB 7 kap. 4 8). Om vardnadshavaren hindrar umganget
som har 6verenskommit for den andre foraldern, kan den
umgéangesberattigade begara verkstallighet av en dom eller ett av
socialnamnden godkant avtal om vardnad, boende och umgénge. Nar en
foralder utan giltiga sk&l motarbetar ett umgange mellan barnet och den
andre foraldern, kan det vara en signal pa att vardnaden bor omprévas,

vilket i sin tur kan leda till 6verflyttning av vardnaden. >

| ett fall fran HD anfértroddes pappan vardnaden pa grund av att mamman
saboterat umganget. Flickan hade under de senaste fyra aren bott hos sin
mamma och séllan haft kontakt med pappan. Tiden fére domen i HD hade
umganget borjat fungera vél och pappan och dottern hade god relation.
Aven om en vardnadséverflyttning skulle innebéra en stor omstallning for

flickan, kom HD fram till att hon skulle klara den. *®

4.4 Situationer dar ett umgange staller sarskilda krav
4.4.1 Socialnamndens skyldigheter

N&mnden &r idag skyldig att medverka till ett barns umgange med en
foralder som barnet inte bor tillsammans med. Till uppgifterna hor bl.a. att

svara for rad, stod och annat bistand till familjer och enskilda som behdver

% SOU 2005:43 5. 517 f.
> Prop. 1997/98, s. 60
% Se. NJA 1989 s. 335
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det ( 3 kap. 1 § SoL). I skyldigheterna ingar ocksa att verka for att barn och
ungdom véxer upp under trygga och goda forhallanden och att i nara
samarbete med hemmen sdrja for att barn och ungdom som riskerar att
utvecklas ogynnsamt far det skydd och stéd som de behdver. >
Socialndmnden &r &ven skyldig att tillgodose det sérskilda behov av stod
och hjalp som kan finnas sedan ett mal om vardnad, boende och umgange

har avgjorts. >

4.5 Besoksforbud

Besoksforbud kan meddelas nér foraldrar t.ex. har gjort sig skyldiga till
overgrepp, lider av allvarlig psykisk stérning, eller missbrukar droger eller
alkohol. Forbudet kan dven gélla i relation till den andra foraldern. *°
Reglerna om besoksforbud géller generellt, dvs. omfattar alla typer av
kontakter.

Det ar aklagaren som prévar fragor om besoksforbud pa begéaran av dem
som forbudet avser att skydda eller nér det finns anledning till det. Detta
forbud galler alla typer av kontakter. Den som doms till Gvertradelse av

besoksforbudet far boter eller fangelse i hogst ett &r. **

Sedan den 1 september 2003 &r det mojligt att meddela besokforbud aven
for den gemensamma bostaden. Ett argument for att infora ett sadant
besoksforbud ar att skydda de barn som vaxer upp dar vald forkommer i
familjen. Aven om alla barn inte blir direkt involverade i véldet sé far det

stora flertalet mycket illa. ®

*"'SOU 2005:43 s. 523

%8 Se. 5 kap. 1 § SoL

*SOU 2005:43 s. 524

% F6r mer ingdende beskrivning och annan vérdefull information se: lagen 1988:688 om
besdkforbud.

®l Se. Lag 1988 :688 om bestksforbud samt 14 kap. 5, 7 §§ AktB

%2 Se. Prop. 2002/03:70 s. 30, bet. JuU17
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4.6 Kontaktperson vid umgange

Om barnens trygghet kraver det, kan domstolen uppstélla visa villkor for
umgangets utévande, ett sadant villkor kan vara att umgénget skall ske i
narvaro av socialndmnden utsedd person, s.k. kontaktperson. Det ar inte
namnden som gor nagon lamplighets bedémning av det beslutade umganget.
Om umgange inte kan komma till stand i enlighet med domstolens
forordande, utser inte namnden nagon kontaktperson. Foljden kan bli att
umgangesfragan maste omprévas med utgangspunkt i den dndrade

forutsattningen att namndens medverkan inte kan forvantas.®®

Om domstolen finner att det &r nédvandigt att besluta att umgange skall
utovas i narvaro av kontaktperson, skall domstolen ta kontakt med
socialnamnden for att hora om den kan ata sig det uppdrag som réatten avser
att besluta om. Socialnamnden skall vid utseende av kontaktperson utga fran
det domstolen har beslutat om och att detta ar i 6verensstdmmelse med
barnets basta.

En umgangesforeskrift kan ocksa meddelas om det finns risk for att barnet
vid umganget olovligen kan komma att foras bort eller transporteras ut ur
landet. Foreskriften om kontaktperson bor meddelas enbart i dessa
situationer. Det ar inte parterna som disponerar 6ver behovet av
kontaktperson utan det &r domstolen som gor en lamplighetsbedémning av
fallet. *

83 NJA 1987 s. 15, JO dnr 43-1994
50U 1995:79 5. 121 f.
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4.7 Praxis vid umgéange

NJA 1978 s. 181

Rattsfallet handlar om en man och en kvinna som hade ingatt aktenskap
med varandra i okt 1965. Efter en kort tid i &ktenskapet fods deras
gemensamma dotter. 1968 skiljer de sig och mamman far vardnaden om

dottern. Mannens krav mot kvinnan ar att ha umgange med dottern.

HD kom fram till att dottern och fadern under langa perioder saknat kontakt
med varandra. Dessutom var moderns negativa installning till pappan sa
pass infekterad att hogsta domstolen menade att samvaro med fadern kunde
bli en stérande och oroande upplevelse for flickan. HD kom fram till ocksa
att umgange mellan dottern och pappan i nulaget inte hade sa stort varde for
henne. Umganget kunde uppskjutas nagra ar framaver tills flickan har natt

en saddan mognad att hon kan ta stéallning till faderns personlighet.
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NJA 2003 s. 372

Fallet gallde om umgange skulle vagras med beaktande av risk for att barnet
kunde fara illa. Fadern ville ha umgéange med sin dotter som var 3 ar
gammal. Mamman som var ensam vardnadshavare bestred yrkandet och
anforde att fadern var olamplig som umgangesforélder. Kontaktpersonen
som hade varit narvarande med fadern under varen 2002 angav att fadern
uppvisat tva helt olika sidor vid umgangestillfallena. Fadern hade vid vissa
tillfallen visat sig samlad, samarbetsvillig och narvarande. Vid andra
tillfallen hade han uppfort sig aggressivt och varit omojlig att fora dialog
med. Utredningen visade att fadern var mycket oférutsdgbar. Som slutsats
kom man fram till att ett umgénge med dottern inte kunde sékerstéllas.
Beslutet motiverades med att det var for barnets basta. TR l&mnade yrkandet

utan bifall.

HD ansag dock att faderns personlighet visserligen talade for att det fanns
en konkret risk, for att dottern skulle kunna fara psykiskt illa vid ett
umgéange med fadern. Risken kunde reduceras genom att umganget skulle
ske i begransad omfattning under ledning av kontaktperson. Det lag i
dotterns intresse och darfor ansag domstolen att det var for hennes basta att
fa ha umgange med fadern. Det radde inte nagot tvivel om att han ar
mycket fast vid dottern och vill hennes bésta. Huvudskaélet till varfor man
beslutade som man gjorde i bade HovR och HD var att man vill forsoka
aterskapa en naturlig relation mellan dem for att inte dventyra forhallandet

for framtiden

HD beslutade om umgéange liksom HovR tidigare beslutat i saken.
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5 Indirekt umgange

| prop. 2005/06:99 behandlades pa nytt fragan om att barn kan ha umgéange
med en féralder genom en annan typ av umgangesform &n tidigare, t.ex.

genom brev, telefon, video etc.®

De flesta remissinstanser delade utredningsforslaget® eller lamnade i vissa
fall det utan erinran. Regeringen var tveksam till ett beslut om indirekt
umgange. Den ansdg att den kritik som hade riktats mot forslaget hade fog
for sig och man menade att det fanns en risk for att alltfor detaljerande
foreskrifter kunde minska samarbetsviljan mellan foraldrarna. Regeringen
menade ocksa pa att det inte fanns nagot underlag som visade pa hur

regleringen av indirekt umgénge hade slagits ut i de nordiska landerna.®”’

Utredningen®® anordnade darfor en frégestund om indirekt umgange, nastan
alla deltagare var mycket positivt installda till forslaget. De mest negativa
var familjerattssekreterare som inte kunde se nagot verkligt behov av en

sadan bestammelse.®

Indirekt umgange finns i de nordiska landerna men i nuléget finns inte
nagon undersdkning som visar hur indirekt umgange fungerar och tillampas.
Vardnadskommittén var bl.a. i kontakt med Finlands och Danmarks
justitieministerium déar de medgav att bestdmmelserna om indirekt umgéange
var viktiga i synnerhet i de fall d&r den ene fordldern bor i ett annat land an
barnet. I de nordiska landerna &r det bara i Finland som beslut om indirekt

umgange ar verkstallbart.”

% Vilket i klarsprak betyder att man har en indirekt kontakt som inte sker p& samma plats
mellan barnet och vederbérande foralder.

% Som var SOU 2005:43 resp. Prop. 2005/06:99

7 SOU 2005:43 s. 185 f.

%8 SOU 2005:43 s. 186

%9 'SOU 2005:43 s. 187 f.

°SOU 2005:43 s. 188
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Behovet av indirekt umgénge har inte setts vara alltfér stor, men indirekt
umgéange kan vara av stor betydelse for dem som har ett behov av det. | de
dvriga nordiska landerna anser man att indirekt umgange ar viktigt och
fyller ett syfte &ven om det inte kommer sérskilt ofta till anvandning. Man
kan anta att indirekt umgange kommer att fylla en viktigare funktion i
framtiden. Vi ser att det blir mer vanligt att manniskor bor och lever utanfér
sitt hemland, vilket skulle innebara ett stérre behov av indirekt umgénge

sinsemellan. ™

Ett annat fall dar indirekt umgénge kan komma till anvéndning ar nar en
foralders rorelsefrihet ar inskrankt till foljd av sjukdom eller
fangelsevistelse. Dar kan indirekt umgénge anvéndas och mojliggora att

kontakten mellan barnet och foraldern béttre kan uppratthallas. "

Ytterligare ett tillfalle dar indirekt umgange kan anvéndas ar nar kontakten
mellan barnet och foraldern sedan en langre tid har varit avbruten eller bara
forekommit vid nagot enstaka tillfallen. I sana fall kan det vara béttre att
kontakten inleds via indirekt umgénge &n att domstolen beslutar om direkt
umgange. Ett sadant domstolsbeslut torde inte vara i barnets intresse och ej

heller forenligt med barnets basta.

Kritikerna mot bestdimmelsen om indirekt umgange har anfort att
samarbetsviljan skulle kunna minska mellan féraldrarna om regeln infors.
Ett ytterligare alternativt argument mot att infora indirekt umgénge dr att en
sadan bestammelse 6ppna mojligheten for ny process. Allméan
barnpsykologisk forskning och barnrapporter slar fast att da processer ar till
skada for barnen, finns det anledning att vara restriktiv nér det galler att
begransa processméjligheterna. ™

Det kan finnas situationer dar barnet mar daligt av umgéanget eller riskerar

att fara illa om umganget fortséatter som tidigare. Nar en foralder gor sig

™ 30U 2005:43 5. 188
230U 2005:43 5. 189
3 30U 2005:43 5. 189
30U 2005:43 5. 189 f.
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skyldig till Gvergrepp mot nagon i familjen ska umganget dras in eller
begrénsas. Detsamma géller nar en foralder &r alkoholist, missbrukar droger,
ar psykiskt sjuk eller pa annat satt ar olamplig att ha umgangesratt med
barnet. Socialndmnden kan da gripa in och besluta att umganget bor
begrénsas eller upphora helt. Socialndmnden skall verka for att féréldrarna
tar initiativ till forandring.”” Om namnden finner att &tergérder behover

vidtas skall namnden vacka talan om umganget. ™

5.1 Domstolsprocessen vid umgange

Domstolen ska enligt gallande ratt besluta om umgénge. Beslutet ska fattas
med hansyn till vad som &r bést for barnet.”” Fér att komma fram till vad
som ar bast for det enskilda barnet krévs det att man gor en bedémning av
alla fakta i malet. Domstolen har alltsa ett sjalvstandigt ansvar for att fragan
om umgange utreds pa ett korrekt satt. Domstolen &r pa sa satt inte bunden
av foraldrarnas 6verenskommelse om umgange. Domstolen ska i sin
bedémning valja den 16sning som bést kan antas framja barnets

grundlaggande réttigheter enligt 6 kap. 1 § FB.™

| mal dar parterna ar dverens om fragor gallande umgéange far dom meddelas
utan huvudforhandling RB 42:18 st. 1. Innan domstolen avgor ett mal i
umgangesfragan skall socialndamnden fa tillfalle att yttra sig i malet.

Om malets beskaffenhet kraver det kan domstolen ge socialnamnden eller
annat berdort expertisorgan i uppdrag att ytterligare utreda malet (FB 6:19).
Domstolen har ansvar for att utredningen utfors pa ett skyndsamt sétt.
Domstolen bor sétta ut en viss tid dar utredningen skall vara klar. Det finns
ingen fast tidsgrans for hur Iang tid en utredning far ta, utan det skall
bedomas fran fall till fall. En handlaggningstid pa tre till fyra manader ar

ofta ett riktmarke for vad som &r rimligt.”

" Prop. 2005/06:99 s. 55 ff.

6 kap. 15a§ 1 st. FB & 5 kap. 2 § SoF

"I NJA 1988 s. 559 beslutade HD att man tar avstand fran schablonmassigt bestamda
umgangestider och att man prévar vad som &r barnets basta och de évriga
omstandigheterna i i det individuella fallet.

"8 Prop. 2005/06:99 s. 35 ff.

¥ Sjosten s. 188 ff.
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Domstolen kan &ven hora barnet om det finns speciella skal som talar for det
och barnet inte tar skada av det. Domstolen kan héra sakkunniga eller

inhamta ett utlatande fran en barnexpert i det specifika fallet.

5.2 Verkstallighet vid umgéange

Verkstéllighet av umgange kan sokas nér en lagakraftvunnen dom eller ett
avtal inte foljs enligt FB 21:1 st1-2. Lansratten var innan den nya
vardnadsrattsreformen ratt forum nar det gallde prévningen av sadana
arenden. Sedan den 1 juni 2006 &r det allman domstol som &r ratt forum att
handlagga sadana mal. Som vid alla andra typer av avgoranden skall dven
barnets basta komma i framsta rummet vid verkstallighet. Innan TR beslutar
om verkstallighet skall man prova mojligheten att dverlamnande skall ske
pa frivillig vag. Som en sista mojlighet kan TR besluta om tvangsmedel i

form av vite eller hamtning av polis, FB 21:3.

% Prop. 2005/06:99 s. 36
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6 Umgange 1 England

England antog den 14 oktober 1991%'. Barnlagen galler sa gott som all
lagstiftning som tar sikte pa barn, enda undantaget &r straffbestammelser.®
Nar barnlagen kom vélkomnades den eftersom man nu fick en enhetlig

barnlagstiftning. &

| barnlagen anvands begreppet féraldraansvar® (parental responsibility)
som ett samlingsbegrepp for de skyldigheter och réttigheter som en foralder
har i relation till sitt barn. Lagen anger att foraldrarna ar skyldiga att fostra
barnet moralisk, fysisk och kdnslomassigt.

Foraldraansvaret ar bestaende, dvs. det paverkas inte av foraldrars
separation eller skilsméassa. Ansvaret begransas endast i den man det finns
ett domstolsbeslut som anger inskrdnkningen. Innan barnlagen tradde ikraft
l6stes en tvist mellan foraldrar om deras barn i en vardnadsprocess vid
skilsmassa. Domstolen beslutade om ensam eller gemensam vardnad samt
om vard och kontroll for en foralder som i de flesta fallen var mamman och

umgange for den andra som oftast var pappan.®®

Det heltackande vardnadsbeslutet avskaffades genom barnlagen och
ersattes av beslut om med vem barnet skall bo. Vid beslutet betonades
barnets levnadsforhallanden (living arrangements) och inte vilken foralder
som har de storst ansprak pa barnet. Beslut om umgénge ersattes med beslut

om kontakt.

| internationella sammanhang anvands emellertid alltjamt termen vardnad
eftersom begreppet foréldraansvar i dessa sammanhang har orsakat problem
och det har varit svart att férklara innebérden av termen. | barnlagen finns

regler som inte bara tar sikte pa foraldraansvaret utan dven pa t.ex.

%1 The Children Act 1989

82 The Children Act 1989

8 Bromley’s Family Law s. 318

8 Foraldraansvaret i England innebr till stora delar detsamma som den legala vardnaden i
Sverige.

% Bromley’s Family Law s. 344 f.
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formynderskap och omhandertagande av barn for samhallsvard. &

6.1 Allmanna principer

Nar en domstol beslutar i nagon fraga med avseende pa uppfostran av ett
barn eller forvaltning av dess egendom, skall barnets bésta (welfare) vara
domstolens viktigaste 6vervagande (paramount consideration). | barnlagen
laggs stor vikt vid handlaggningen av fragor som géller barnets basta, ratten
skall vaga in alla relevanta omstandigheter, inklusive foraldrarnas 6nskemal.
Handlaggningen av fragor som géller barnets uppfostran i barnlagen skall
ske skyndsamt och utan dréjsmal. Arenden som galler barn, med undantag
fran underhallsbidrag, maste darfor avgoras sa skyndsamt (the no-delay
principle). Domstolen kan upprétta ett tidsschema (time table) dver ett mals
handlaggning for att darigenom kunna tillse att drojsmal med handlaggning
inte uppstar.®’

Vad som ar bast for barnet beror pd samtliga omstandigheter i ett mal.
Barnlagen introducerade en checklista (statutory checklist) som innehaller
de omstandigheter som domstolen sarskilt maste beakta nar den 6vervager
att fatta ett beslut enligt lagen. Checklistan ar inte uttmmande varfor aven
andra omstandigheter kan beaktas. Domstolen maste saledes sarskilt beakta

de omsténdigheter som anges nedan. %

De viktigaste punkterna som domstolen maste beakta vid avgdérande av

beslut &r:

= Barnets 6nskningar och kanslor.
Nér barnet ar intelligent och tillrackligt moget for att fatta ett
valgrundat (well-informed) beslut kan barnets énskan avgdra en

aktuell fraga, t.ex. vem barnet skall bo med. Barnet far inte betungas

8 SOU 1994:79 bilaga 7. s. 230
5 Bromley’s Family Law s. 324 f.
88 SOU 1994:79 bilaga 7. s. 231

29



med avgdranden av problem som orsakats av dess foréaldrar, inte
heller skall barnet behdva vélja mellan dem.

Barnets fysiska och kansloméassiga behov samt behov av utbildning,
bostad, vard och omsorg.

Barnets alder, kon, bakgrund och varje framtradande drag hos detta
som domstolen anser vara vasentligt.

Under dessa 6vervaganden kan rymmas barnets religiosa foretraden,
ras, kultur och hélsa.

Den skada som barnet har lidit eller riskerar att drabbas av.
Begreppet skada omfattar saval fysisk som kanslomassig skada.

De mojligheter som star domstolen till buds enligt barnlagen i en
aktuell fraga.

Processer om vem barnet skall bo med &r familjeprocesser och
domstolen kan fatta beslut enligt barnlagen pa ansokan av part eller

pa eget initiativ.

6.2 Foraldraansvar

| barnlagen definieras foraldraansvar som de rattigheter, skyldigheter och

befogenheter foraldrarna har gentemot sitt barn. Foraldrar har ingen absolut

eller fundamental ratt med avseende pa barnet eftersom barnets basta alltid

tar Over och begrénsar varje rattighet som foréldern har. Foraldrar ar

skyldiga att se efter barnet, att forsorja det samt ge det k&nsloméssigt stod.

Om barnets pappa och mamma &r gifta med varandra vid barnets fodsel har

béda foraldraansvar for barnet. Ar foraldrarna inte gifta har mamman ensam

foraldraansvar. Ingar foraldrarna senare aktenskap med varandra far dven

pappan foraldraansvar for barnet. En ogift pappa har alltsa inte automatiskt

foraldraansvar for sitt barn men han kan forvarva det genom en skriftlig

overenskommelse med mamman.®

For att foraldrarnas 6verenskommelse om foréldraansvar skall bli giltig,

maste den ingas och registreras. Nar barnets mamma inte samtycker till att

% Bromley’s Family Law s. 347
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pappa skall fa foraldraansvar for barnet, kan fadern anséka om ett beslut om
foraldraansvar vid domstol. Kan han bevisa att han har spelat en roll vid
barnets uppvaxt och utveckling torde ratten i England tillerkdnna &ven
pappan foraldraansvaret. Nar foraldrarna skiljer sig eller separerar kvarstar
fortfarande foréldraansvaret. Ett beslut om umgéange (a contact order)
forpliktar den person som barnet bor tillsammans med att tillata barnet att
bestka och stanna hos den personen barnet har nara relation till.

| lagen betonas vikten av att barnet behaller forbindelsen med bada

foraldrarna och andra familjemedlemmar.*

En ansdkan om ett beslut om kontakt kan goras t.ex. vid en
aktenskapsskillnad nar en foralder 6nskar att behalla kontakten med sitt
barn. Lagen medger dven kontakt via t.ex. med brev eller telefon, alltsa
indirekt kontakt. Den indirekta kontakten i den engelska lagstiftningen
omfattar dven personer som har stor betydelse for barnet, det kan vara

alltifran foraldrarna till slakt och vanner.®:

6.3 Vardnadsutredning

Enligt 7 kap. barnlagen kan domstolen besluta om vardnadsutredning
(Welfare report) om en sadan ar nodvandig med hansyn till barnets bésta.
Domstolen kan specificera vad utredningen skall ta sikte pa. Utredningen
utfors i allménhet av en frivardsinspektor. Om det finns en lokal
medlingsorganisation bér domaren 6vervaga om det ar lampligt med
medling innan han beslutar om en vardnadsutredning. Misslyckas

medlingen far den som utfért denna inte utfora vardnadsutredningen.®?

% Bromley’s Family Law s. 344-348
° Bromley’s Family Law s. 352 f.
% Bromley’s Family Law s. 334 f.
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6.4 Kontakt med barnet

Nar det vid en skilsmassa &r tvist om kontakt med barnet kan den forélder
som barnet inte bor hos, ansoka om ett beslut om kontakt. Barnlagen
betonar det fortsatta behovet av delat foraldraansvar, och kontakt med
barnet gor det mojligt att utdva ansvaret efter skilsmassan. Ett beslut om
umgéange kan utformas till foraldrarna far i uppdrag att ordna de praktiska
arrangemangen, men i nagra fall kan domstolen vara mer specifik och i

beslutet ange vilka umgangestider ska galla och nar de skall upphéra.

6.5 Medling
Antalet dktenskapsskillnader i England och Wales uppgar till cirka 170 000

per ar och i 2/3 av dessa finns det barn under 16 ar. Medling sker i ca 20 000
fall (6 000 utanfor domstolen och 14 000 inom domstolens ram). Statistik
saknas betraffande ogifta sammanboende med barn.

Den stora majoriteten foraldrar som kommer till medling ar gifta. De flesta
ar vita och kommer fran medelklassen. Utvecklingen gar mot att en storre

skara av manniskor soker medling.

Det finns inte nagra standardregler fér medlare. Hur medlingen utférs
varierar fran plats till plats. Ofta pagar medlingen vid tre - fyra tillfallen och
sedan erbjuds paret att komma tillbaka, ofta sedan en viss tid forflutit. Vad

som framkommer under medling far inte foras vidare till domstolen.

En advokat som medverkat i medling kan inte agera som ombud for nagon
av foraldrarna. | England far inte bada makarna/féraldrarna anlita samma
advokat. Detta ar ett problem i de fall dar foraldrarna ar dverens. | ett sadant
fall hander det att den ena foraldern gar till en advokat for att med denne

diskutera 6verenskommelsen.®*

% SOU 1994:79 bilaga 7. s. 238
% 'SOU 1994:79 bilaga 7. s. 237-239
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7 Intervjuer

Intervju delen var tankt att vara mer omfattande men pga. manga berérda
parter inte ville/kunde stélla upp for en intervju blev den reducerad. Min
forhoppning ar anda att den skall ge lasaren en insikt i hur beslutfattare

formodar att lagregeln kommer att anvandas.

Fraga 1.

Fran 1 juli 2006 galler nya regler om vardnad, boende och umgange i kap. 6
FB.
Anser ni att barnperspektivet om barnets har starkts?

Svar:

Familjerattsadvokaten CN:

Ja, i vart fall teoretiskt, det aterstar att se om det aven blir sa i praktiken

Tingsnotarien MN:

Jag anser att barnets basta har starkts i och med andringarna. Jag tycker
dock det &r svart att se hur mycket. Jag anser att gransen for nar barnets
egna asikter skall tydliggoras och beaktas skall sankas till en lagre alder an

vad den &r idag.

Fraga 2.

En nyhet som lagandringarna har medfért i FB &r: att barn och foréldrar kan
ha indirekt umgange med varandra. Det kan vara via telefon, internet, sms
etc.

Vad tycker ni om det?

Svar:

Familjerattsadvokaten CN:
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Som Du redog6r for i Din uppsats kan det vara bra att méjligheten finns i

vissa situationer.

Tingsnotarien MN:

En klar fordel med indirekt umgange &r att barnet kan fa en kontakt med den
aktuella foraldern. Det kan finnas tillfallen da barnet annars inte hade kunnat
ha nagon kontakt med foraldern. Jag tycker att det ar viktigt att barnet
givetvis med hansyn till alder och mognad skall fa bestamma sjalv om
kontakten till foraldern. Indirekt umgénge kan vara en bra start for ett utokat
umgange senare. Jag tycker dven att det ar bra att det for domstolarna i och
med indirekt umgange finns fler mojligheter att tillgodose barnets ratt till

umgéange med foraldrarna.

Fraga 3.

Hur tror ni att indirekt umgénge kommer att fungera i praktiken?

Svar:

Familjerattsadvokaten CN:

Svart att saga — forhoppningsvis ger det en majlighet till kontakt mellan
barn och foralder nar direkt umgange &r uteslutet. Det forutsatter ju trots allt
att bada foraldrarna medverkar pa ett positivt satt genom att t.ex.

tillhandahalla mobil, inte ggmma undan brev etc.

Tingsnotarien MN:
Jag tror att det endast kommer att tillampas i ett begrénsat antal fall, framst

dar barnet eller ndgon narstaende blivit utsatt for Gvergrepp av nagot slag.

Fraga 4.
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Vilka kommer att ha nytta av lagregeln om indirekt umgéange? Barnen,

foraldrarna eller nagon annan?

Svar:

Familjerattsadvokaten CN:

Foérhoppningsvis barnen under forutsattning ovan p 4. Viktigt for barnet att
veta att den andra foraldern "finns och bryr sig” vilket kan framga av det

indirekta umgénget.

Tingsnotarien MN:

Jag tror och hoppas att barnen kommer att ha nytta av regeln och da menar
jag att barnet om det har ett indirekt umgénge med foraldern kan komma att
kanna sig trygg i det. Sedan kan barnet och foraldern nér det passar utoka
umganget eller sjalva avgéra om relationen skall fortsétta. Jag tycker att
barnet kan komma att ha nytta av det pa sa satt att barnet dven kan fraga

foraldern de fragor barnet vill ha svar pa.

Fraga 5.

Vilka &r fordelarna respektive nackdelarna med indirekt umgénge, enligt er?

Svar:

Familjerattsadvokaten CN:

Fordelar: mojliggor kontakt mellan barn — foralder nar direkt umgange ej

gar att genomfdra av nagon anledning, viktig signal till barnet, se 5
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Nackdelar: Kan stalla krav pa barnet att vara aktiv i kontakt pa ett sétt som
barnet inte vill eller kan, kraver da medverkan av boendeféraldern. Kan inte

ersatta direkt kontakt.

Tingsnotarien MN:

Fordelar: fler mojligheter for domstolarna att ge barnet en trygg och saker
relation till foraldern och en majlighet for barn att uppratthalla en kontakt

med foraldern.

Nackdelar: barnet kan kanna att det blir uppbundet att bara pa vissa

bestamda tider f& kontakt med foraldern.

Slutsats

Syftet med intervjuerna har varit att fa in ett bredare perspektiv i hur
indirekt umgéange kommer att fungera i samhéllet. Svaren av intervjuarna
ger vid handen att det &r en oprovad regel som har inforts i svensk ratt och
nagot konkret kan man inte séga om dess effekter. Samtidigt tror
intervjuexperterna att regeln om indirekt umgénge kommer att anvandas
endast vid specifika fall. Forhoppningarna som bade experterna delar om &r

att den kommer att ha stor nytta for den som behover det.
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8 Analys

Syftet med lagandringarna om vardnad, boende och umgange som antogs
den 1 juli 2006 &r att klarare betona betydelsen av barnets bésta och starka
barnperspektivet. Uttrycket i den nya lydelsen av 6 kap. 2 a 8 séger bl.a. att
barnets basta skall vara avgorande for alla beslut om vardnad, boende och

umgange.

Lagandringarna som har skett pd umgangesomradet ar i dverensstammelse
med 6vriga Norden och England angaende indirekt umgange. Det &r bl.a.
den umgangesreform som jag har skrivit om i denna uppsats. | lagtexten har
indirekt umgénge en annan lydelse, namligen annan kontakt an umgange.*
Annan kontakt &n umgange ar en umgangesform som kan tillampas i dylika
fall nar vanligt umgéange ej kan tillampas. Overlag handlar det om
situationer dar foraldern och barnen inte har en vanlig kontakt utan en
distansrelaterad kontakt till varandra. Fram till den 1 juli 2006 hade svensk

ratt bara haft mojligheten att foreskriva direkt umgange.

| Sverige har man debatterat fram och tillbaka om inférandet av indirekt
umgange, men man kunde lange inte enas om ett sadant behov forelag i
nagon storre utstrackning. Regeringen gav sedermera vardnadskommittén
direktivet att utreda fragan rérande vardnad, boende och umgénge.

De flesta remissinstanser var da positiva till att inféra en mojlighet till
indirekt vardnad i svensk ratt men tillampningen skulle vara restriktiv, bara
tillampas i de mest utsatta och specifika fallen. Utredarna kunde dra
slutsatser av att flera lander redan hade praktiserat denna mojlighet av
umgange. Indirekt umgange hade tillampats valdigt fa ganger i de lander dar

det var tillampligt men det betyder inte att var oanvandbar. For att man ska

% FB 6 kap. 15 § 1 st.
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kunna tillampa regeln om indirekt umgénge som kan vara kontakt genom
brev, telefon, MSN, 3G eller annat, krdvs det att barnet och foréldern inte
kan traffas pa vanligt vis, eftersom foraldern kan bo langt bort eller i nagot
annat land. Det kan &ven finnas andra situationer som gor att den typen av
kontakt kan tillampas som nar foréaldern ar frihetsberdvad, vistas pa sjukhus
pga. sjukdom eller nar kontakten mellan barnet och forédldern inte har
existerat pa lange, da kan det vara ett bra satt att tina upp de frusna

relationerna genom kontakt via brev, telefon, etc.

Personligen stéller jag mig bakom den nya regeln om umgénge eftersom det
finns ett klart behov i och med internationaliseringen. Under senare tid har
de grovre brotten 6kat lavinartat i Sverige vilket gor att behovet finnas &ven
i vart land, detta har med globaliseringen att gora.

Aven om indirekt umgéange har funnit i Sverige i ett halvar ar det for tidigt
att dra nagon slutsats om framst dess negativa verkningar. Men av
erfarenhet fran framst England och Norden begransas de negativa féljderna
av den nya lagstiftningen till ett omrade: risken for nya juridiska processer.
Domstolarna har hér en viktig uppgift att fylla genom att begransa att de
oviktiga tvisterna l6ses genom rattegang. Domstolen maste alltid gora en
riskbeddmning i samma utstréckning vid indirekt umgénge som vid direkt

umgange.*®

Yrkande om verkstallighet gallande dom eller beslut kunde fore 1 juli 2006
foras vid allmén forvaltningsdomstol. Utdragna processer ar till skada for
barnet, sadana var inte ovanliga nar de hade handlagts i lansratten. Jag
staller mig positiv till denna forandring att processerna ej skall dra ut pa
tiden. Fran handlaggning till beslut av drendet skall man paskynda
processen eftersom det &r for barnets basta. ¥’

% Se SOU 2005:43 s. 185 ff
%7 Jfr. koncentrationsprincipen i RB
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Vad det géller den svenska ratten och den engelska pa umgangets omrade,
ska jag jamfora hur de forhaller sig till varandra. Efter the children act
infordes 1989 blev det en mer enhetligt lagstiftning pa barnrattens omrade.
Det ar 8 kap. i barnlagen som reglerar den indirekta umganget(indirect
contact). Enligt 8 kap. barnlagen har domstolen mgjlighet att besluta om
vilken kontakt barnet skall ha med andra personer an sina foraldrar forutsatt
att de har foraldraansvar. Det indirekta umganget kommer till uttryck nér ett
beslut om kontakt ( a contact order) forpliktar den foralder som barnet bor
med att tillata barnet bestka och stanna hos en namngiven person®, att pa

annat satt ha kontakt med personen i fraga dvs. ha ett indirekt umgange.

Aven om Sverige Iag efter England nar det gallde att infora indirekt
umgange i lagstiftningen fanns det roster att infora regeln i svensk ratt under
1990-talet. Men med tiden véxte kunskapen om indirekt umgénge och
erfarenhet fanns bade i England och évriga nordiska lander som hade
tillampat regeln i aratal. Erfarenheterna fran de landerna talade sitt tydliga
sprak: om bara regeln anvandes ratt: fanns det inget skal att tveka fran att

anvanda sig av indirekt umgénge.

Enligt min mening borde regeln om indirekt umgénge ha inforts i svensk
ratt for ett decennium sen nar utredningen® la fram sitt forslag, men
utredningsforslaget genomfordes ej med motiveringen att alla detaljerade

foreskrifter kunde minska samarbetsviljan hos foraldrarna.

Enligt min mening kommer de nya lagandringarna pa FB:s omrade att
starka barnets intressebehov. De kommer att utga fran barnet och déma efter
barnets basta, som ar kdrnan i vardnad -, boende - och umgangesprocessen.
Jag tror att domstolar och 6vriga berérda barnmyndigheter & mer medvetna
idag om att det ar barnets valbefinnande som &r det mest angelégna i deras
verksamhet. Men det hindrar inte att det dven idag avkunnas tveksamma

domar och beslut som ar i strid med barnets basta.

% En namngiven person kan vara alltifran en slakting eller vén
% Se. SOU 1995:79
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Sverige ligger langt fram med familjeratten men det hindrar inte att
familjerattssakkunniga dven framover ser éver att de nuvarande regler och
bestammelser efterfoljs och att forbattringar gérs omgaende nar det finns
skal dartill. Enligt mig &r allas skyldighet i samhallet att tillvarata barnets
intressen i alla situationer. Barnens bésta maste fortsatta vara prioritet inom
alla avgoranden dessutom maste det utvecklas sa att lagstiftningen &r
anvandbar i tiden. Familjeratten behdver reformeras och den lagéndring
anser jag ar ett steg i ratt riktning, men mycket aterstar att géra framover.
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