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Sammanfattning

Kvinnomisshandel & vald som utbvas av en man mot en kvinna, som han
lever eller har levt i ndrarelation med. Kvinnomisshandel kan till sin
karaktér vara bade fysisk, sexuell och psykisk. Den upprepas vanligen och
tenderar att 6kainom relationen.

Vadsprocessen foljer ofta ett fast ménster. Dessa man misshandlar som
regel inte sinakvinnor i borjan av relationen. Da ar de vanligtvis mycket
uppvaktande, charmerande och omtanksamma. Allteftersom mannen och
kvinnan blir mer bundnartill varandra tenderar mannens kontrollbehov over
henne att 0ka. Olika metoder i form av isolering, begransat livsutrymme, hot
och tvang av olika slag gor att mannen far en 6verordnad stéllning i
forhalande till kvinnan, som anpassar sig efter mannens vilja och blir
underordnad honom. Den férsta va dsattacken kommer ofta som en chock
for kvinnan.

Allakvinnor kan bli offer for kvinnomisshandel. Sérskilt utsatta & dock
kvinnor som av olika anledningar lever mer isolerat &n andra kvinnor och
som darfor saknar ett socialt ndtverk. | riskzonen befinner sig bl a.
invandrarkvinnor, kvinnor med missbruksproblem, adre kvinnor, kvinnor
med handikapp samt ekonomiskt och socialt utsatta kvinnor. Manga fragar
sig varfor kvinnan stannar kvar i en relation déar mannen misshandlar henne.
Det & véa "bara’ att tasina saker och ga. Fullt saenkelt & det emellertid
inte. Kvinnor som under lang tid levt i ett forhdllande dér de utsatts for
dagligt vald, hot och tvang blir starkt psykiskt paverkade. Mannen har
successivt brutit ner kvinnans sjdvkansla. Till slut ser hon antingen valdet
som nagot normalt eller sa har hon tappat all formaga att forsokatasig ur
relationen och féréandra sin situation. Hon orkar inte kémpa léngre och vet
kanske inte vart hon skall vanda sig for att soka stod och hjép. Mannens
vaxling mellan vad och varme gor att han periodvis kan vara mycket 6msint
och kérleksfull, vilket naturligtvis forsvarar kvinnans beslut. Mannen och
kvinnan lever i en ond cirkel med ett dmsesidigt beroende, som medfor att
det blir svart bade for kvinnan och mannen att bryta monstret och tasig ur
relationen.

Vilka & da ménnen bakom misshandeln och varfér utévar de vald mot
kvinnan de lever med? Svaren pa dessa frégor & manga och har av olika
forskare forsokt besvaras med hjalp av individual psykologiska,

social psykol ogiska och feministiska forklaringsmodeller. For ménnen rader
samma forhallande som for kvinnorna d v s misshandlande mén finnsinom
allasociadagrupper i samhdllet, men vissa grupper &r representerade i storre
utstrackning an andra. Sa &r t ex fallet med invandrare, missbrukare, man
som gjalv utsatts for vald i barndomen samt mén med ekonomiska och
sociala problem.



Hur skall man da pa bésta sétt vidta atgarder for att kommatill rétta med
detta problem och minska dess utbredning? Av stor betydelse &r
omgivningens bemotande av dessa kvinnor. Inom ett flertal yrkesgrupper,
daribland sjukvéarden, socialtjansten, polisen och rattsvasendet i dvrigt
kommer man dagligen i kontakt med kvinnor som utsatts for vald. Har dessa
personer inte tillrackligt med kunskap om den bakomliggande processen
kring kvinnomisshandeln kan det i varstafall ledatill att kvinnan blir bemdtt
paett felaktigt sétt. Hon blir missforstadd och far kanslan av att hennes
problem inte tas pa alvar. Dettai sin tur leder till att hon tappar fértroendet
for dessainstanser och de hjé pinsatser som de har att erbjuda. Denna
generella okunskap avseende kvinnomisshandel kan varaen av
forklaringarnatill varfor morkertalet & sa stort.

Sammanfattningsvis ar alltsd informationsspridning och dkad kunskap om
kvinnomisshandel ns bakomliggande mekanismer av stor vikt nér det galler
att bekampa och forebygga vald mot kvinnor. Oonskade foreteel ser kan och
brukar i mangafall dven bekampas med hjalp av lagstiftning. | dessafall gar
samhdllet in och markerar att ett visst beteende anses klandervért och
allméant oacceptabelt. En sddan markering har gjorts nar man genom
kvinnofridsreformen instiftade det nya brottet grov kvinnofridskrankning.
Atgérder méste ocksi vidtasi syfte att f& ett mer jamstal It samhélle dér olika
fordomar avseende man och kvinnor férsvinner och ersétts med kunskap.

Efter att hal&st och arbetat teoretiskt med kvinnomisshandel och dess
orsaker under en langre period, ville jag slutligen se hur problemet
hanterades rent praktiskt av de personer som arbetar med vald mot kvinnor.
Jag besokte darfor den nyinréttade familjeval dsenheten i Malmo som arbetar
med vald mot kvinnor och barn. Jag har &ven varit pakriscentrum i Malmo,
dit kvinnor och barn kan vandasig for att fa hjalp. Jag fick intrycket av att
béda dessa relativt nystartade projekt fran samhéllets sidai kampen mot
kvinnovaldet enbart bemétts positivt. Antalet anmalningar har 6kat och fler
och fler kvinnor kanner att de har stod ifran samhéllet och att det finns hjap
att fa Av deintervjuer jag gjorde forstod jag att mycket av det arbete som
laggs ner pa kvinnomisshandeln koncentreras till barnen. Bade de barn som
jamte mamman utsatts for vald, men ocksa de barn som bevittnat vald
mellan foraldrarna.

Syftet med mitt arbete var att forsta varfor vald mot kvinnor férekommer.
Jag forstod dock att man inte fordjupade sig i denna fraga vid samtalen med
de val dsdrabbade kvinnorna. Man fokuserar mest framat pa hur kvinnan
skall bli fri fran valdet, vilket i och for sig & det viktigaste. Men jag tycker
anda att det ar konstigt att man inte har mer kunskap om olikateorier och
forklaringsmodeller till varfor vald forekommer. FOr mig ter det sig naturligt
att man pratar igenom det som hant samt varfor det kan ha hant. Detta
betyder inte pa nagot sétt att man lagger skulden pa kvinnan eller att man
forsvarar mannens handlande, men jag tycker att det borde vara ett viktigt
indag i bearbetningsprocessen. Man kan inte bara l&gga locket pa och
blunda for det som hant, utan man maste gattill botten med problemet och



analysera det for att slutligen kunna komma 6ver det. Vidare tror jag att
okad kunskap och insikt om kvinnomisshandel hindrar dessa kvinnor fran
att gaini en ny liknande relation. De har lart sig att kannaigen och bli
uppméarksamma pa varningssignalerna.



Forkortningar

BrB Brottsbal ken

BRA Brottsférebyggande radet

NJA Nytt juridiskt arkiv

PHS Polishogskolan

PolisL Polislagen

RPU Raéttspsykiatrisk undersdkning



1 Inledning

Vad mot kvinnor forekommer och har forekommit i allatider 6ver hela
vérlden. Detta vald begransasinte av faktorer sasom ras, hudférg, etnisk
tillhdrighet, religion, kulturell bakgrund etc., utan det kan drabba vem som
helst. Kvinnomisshandel &r i grunden ett brott mot alla manniskors lika
varde och speglar den ojamlikhet som férekommer mellan man och kvinnor
utei vart samhdlle.

FN:s definition av vald mot kvinnor lyder: "Varje form av kénsrelaterat vald
som resulterar i, eller kan resulterai fysisk, sexuell eller psykisk skadaeller
lidande for kvinnor, inklusive hot om sadana handlingar, tvang eller
godtyckliga frihetsberbvanden, vare sig det sker i det offentligaeller i det

privatalivet”.

Det &r forst pa senare tid, som problemet kvinnomisshandel har borjat tas pa
alvar. Forr var dennaform av vad dold och ouppmarksammad. Man ansdg
att vald inom &ktenskapet var en privat angel agenhet. Nu har man dock
borjat inse att kvinnomisshandel &r ett problem som ber6r hela samhéllet
och att alladarfor maste ta sitt ansvar och gora allt for att minska dess
utbredning. Dock &r det fortfarande sa att misshandeln till stor del sker i det
fordolda, eftersom skammen och skuldkénslorna dver att bli slagen hindrar
manga fran att géra en anmalan. Detta gor att morkertalet & hogt och att
problemet i manga fall uppméarksammas forst pa ett stadium nar ett
ingripande &r for sent.

1.1 Syfte och problemstallningar

Syftet med mitt amnesval ar att forsoka forsta varfor vald mot kvinnor
forekommer. For att fa svar pa denna fraga skall jag se narmare pa vem som
misshandlar och vem som blir offer fér misshandeln. Finns det vissa
personer som befinner sig i riskzonen for att bli potentiella offer respektive
garningsman? Om sa & fallet, vilka forklaringar finnstill att just dessa
personer ar sarskilt utsatta? Genom att finna svaren pa dessa fragor hoppas
jag att man pa ett effektivare satt kan fa bukt med problemet och minska
dess utbredning, eftersom man da vet var resurserna skall séttasin.

1.2 Metod och material

Jag vill genom att tillampa en sociologisk och kriminologisk metod fa svar
paden stora fragan, varfor kvinnomisshandel férekommer. Jag har valt att se
pa denna fragestallning utifran ett kriminologiskt perspektiv, men genom

! 1993 antog FN:s general férsamling en deklaration om avskaffandet av vald mot kvinnor,
dér denna definition slogs fast.



hela uppsatsen forekommer aven sociol ogiska och psykologiskateorier och
infallsvinklar, da dessa olika omraden ligger nara varandra. Materialet
kommer att besta av bade juridisk, rattssociologisk och kriminologisk
litteratur. En del avsnitt & av ren deskriptiv karaktéar och syftar till att
beskriva, belysa och 6ka forstael sen for hela den process som ligger bakom
kvinnomisshandeln. Andra avsnitt behandlar komplicerade frégestalIningar
dér det inte finns nagot ratt eller fel svar, utan endast spekulationer. | dessa
avsnitt har jag forst presenterat olika forskningsresultat och dérefter har jag
gett min syn pa saken, vilket medfort att analysen forts |6pande genom hela
uppsatsen for att sedan sammanfattasi en avslutande kommentar i
uppsatsens sista kapitel.

Jag har &ven tagit hjap av och kontaktat personer som stéter pa
kvinnomisshandeln i sitt arbetsliv, samt personer som arbetar med att
lokalisera problemets orsaker, dess utbredning samt méjliga atgarder i syfte
att forebygga problemets uppkomst. Jag har varit i kontakt med sociologen
Magnus Lundberg, vid Lunds Universitet, som nyligen givit ut en bok om
polisens forha lande till kvinnomisshandeln. Jag har ocksa besokt
familjeval dsenheten i Malmo dér jag varit i kontakt med och intervjuat Eva
Wilhelmsson och Arne Harryson, for att fa en bild av hur de arbetar. Jag har
aven besokt kriscentrum i Malma dit utsatta kvinnor och barn kan vanda sig
for att fa stod och hjalp.

1.3 Disposition och avgransningar

Viktimologi eller léaran om brottsoffer och deras reaktioner har
uppmarksammats forst pa senare tid inom den sociol ogiska forskningen och
inom kriminalpolitiken. Som en underrubrik till detta @mnesomrade faller
vald mot kvinnor och hér inunder faller kvinnomisshandeln som jag valt att
studera nérmre. Da detta ar ett mycket omfattande amne har jag valt att se pa
kvinnomisshandeln ur ett kriminologiskt perspektiv, och tar darfoér pga.
utrymmesska inte upp géava utrednings- och lagforingsbiten. Det
straffréttsliga perspektivet dvs. fragan om kvinnomisshandeln regleras pa ett
tillfredsstallande sétt i varalagar har jag inte gétt djuparein pa, eftersom
detta redan har behandlatsi ett flertal examensarbeten. Jag har dock valt att i
korthet redogora for det nya fridskrankningsbrottet, eftersom det &r en atgard
i kampen mot kvinnovaldet. Jag har dven forsokt ge forslag pa ytterligare
atgarder fran samhéllets sidai syfte att minska kvinnomisshandelns
utbredning. Viktigt for framtiden &r ocksa att diskussionen kring
kvinnomisshandeln fortsétter. Det finns méngder med intressanta
fragestallningar som &r lampliga for kommande uppsatsskrivare att tatag i,

t ex vilka kvinnor som finns representerade bakom det stora morkertalet?
Om véaldet mot kvinnor utgor en kontrollerad handling fran
garningsmannens sida eller om han inte & medveten om de konsekvenser
hans handlingar far? Vilka ytterligare atgarder man kan vidta fran samhéllets
sidai syfte att minska kvinnomisshandel ns utbredning? Samt om det krévs



fler &garder palagstiftnings- respektive handlaggningsnivaeller om det var
tillrackligt med inférandet av det nya kvinnofridsbrottet?

Uppsatsen har jag disponerat enligt foljande. | uppsatsens forsta kapitel
foljer eninledning till @mnet kvinnomisshandel. Har presenterar jag
uppsatsens syfte samt hur jag valt att disponera amnet. Kapitel tva
presenterar en del statistiskt material rérande kvinnomisshandel. Syftet med
detta & att man skall fa en bild av problemets utbredning. | kapitel tre
beskrivs sjélva valdsprocessen samt de konsekvenser valdet kan fa Kapitel
fyra, fem och sex fokuserar pa kvinnan. Vilka kvinnor & det som utsétts for
misshandel ? Vilka psykiska konsekvenser far misshandeln for kvinnan och
varfor stannar hon kvar i relationen? | kapitel su som &r det centrala
kapitlet, presenteras mannen bakom misshandeln med hjép av de olika
forklaringsmodeller som finnstill varfor vald forekommer. Omgivningens
bemétande av misshandlade kvinnor & av stor betydelse nér det géller att
klara upp dessafall, vilket framkommer av kapitel &ta. Kapitel nio tar upp
mojliga orsaker till varfor kvinnan inte anméaler misshandeln. Viktigast av
alt & hur vi skall kommatill rétta med kvinnomisshandeln. Mgjliga
atgarder presenterasi kapitel tio. Uppsatsen avslutas med en
sammanfattande kommentar av de slutsatser jag kommit fram till.



2 Statistik

Psykisk, fysisk och sexuell misshandel eller hot om misshandel &r de
vanligaste formerna av kvinnomisshandel. Det &r vetskapen och hotet om
misshandel som gor att férovaren kan ta kontroll 6ver kvinnans liv och
livssituation.? Inom statistiken fér kvinnomisshandel finns den stérsta dolda
brottsligheten dvs. den brottslighet som aldrig kommer till polisens
kénnedom. Det vald som kvinnor utsétts for ser annorlunda ut &n det vald
som riktas mot man. Karaktaristiskt for kvinnovaldet &r att det som regel
sker inomhus och att kvinnan ar bekant med garningsmannen. Vadet mot
kvinnor & med andraord av mer "privat” karaktar an valdet mot méan.

| Sverige anméals Ca: 20 000 fall av misshandel varje ar men morkertalet &
mycket stort, dd manga kvinnor varken végar eller har teknisk férmaga att
bryta sig ur relationen och anmala dessa man. Omkring 16 kvinnor mérdas
arligen i Sverige som en foljd av den sa utbredda kvinnomisshandeln och i
nastan samtligafall ca80%, & garningsmannen en make eller sambo till
kvinnan.?

| Sverige & majoriteten av de vadsbrott som polisanméals misshandel sbrott.
Ar 2000 anméaldes 58 800 stycken. 35 % av dessa avsdg kvinnomisshandel,
54 % misshandel mot mén och 11 % barnmisshandel. Av de anméda

mi sshandel sbrotten skedde 47 % utomhus och 53 % inomhus. Néar det géller
misshandel mot man var garningsmannen oftast okand for offret, i 67 % av
fallen, medan det motsatta géallde for kvinnor, dér kvinnani 78 % av fallen
var bekant med garningsmannen. Misshandel mot man utomhus av obekant
garningsman brukar benamnas gatuvald. Misshandel mot kvinnainomhus av
bekant garningsman kallas familjevéld. Ar 2000 avség 25 % av
anmalningarna gatuvad och 22 % familjevald. 4

Ar 2000 polisanméldes 1 147 fall av grov kvinnofridskrénkning. Polisen
hanterade 428 fall varav 310 leddetill &tal. 70 personer domdestill fangelse
och 3 personer till skyddstillsyn for grov kvinnofridskrankning. Nar det
gdller kvinnomisshandel polisanmaldes & 2000, 20 517 fall. Polisen
hanterade

9 345 fall varav 4 825 leddettill atal.

| Malmo polisanmaldes & 2000, 862 misshandelsfall mot kvinnor, vilket
innebdr att i snitt 2-3 kvinnor om dagen blir misshandlade av sina man.
Dock rér det sig egentligen om betydligt fler offer, eftersom det endast &r
omkring 20 % av fallen som leder till en anmé@an. Under & 2000 hade man i
Malmo 46 fall av grov kvinnofridskrankning, 18 fall av grov misshandel
inomhus dér garningsmannen var bekant, 6 fall av grov misshandel

2 Widding-Hedin 1997 s. 7 f.
 BRA-rapport 2000:11 s. 5 ff.
* Statistik hamtad frén BRA.



utomhus, aven dar var garningsmannen bekant for offret. Man fick in 110
fall av misshandel utomhus med bekant forovare och 457 fall av misshandel
inomhus.®

| stamningsansokan har &klagaren dberopat i genomsnitt fyra olika garningar
som grund for atalet angaende grov kvinnofridskrankning. Cirka halften av
garningarna har skett under en period av fyratill sex manader. | majoriteten
av fallen &r garningarna preciserade till tid och rum. | hélften av fallen
erkénde mannen helt eller delvis en eller flera atalspunkter i dtalet. Bevisen
bestar oftast av bade mal sigandes beréttel se, réttsintyg och fotografier,
vilket visar pa att bevisningen &r ganska stark. Den vanligaste pafoljden for
grov kvinnofridskrankning &r féngelse, som domts ut i 80 % av fallen under
en genomsnittlig tid pa 14 manader. 11 % av mannen domdes till
skyddstillsyn i kombination med nagon behandling. | en fjardedel av fallen
har ménnen tvingats genomga en réttspsykiatrisk undersokning eller négon
annan medicinsk undersokning i syfte att utreda den psykiska hdsan. Av
dessa domdes en tredjedd till RPU. 70% av de man som domts for grov
kvinnofridskrankning hade tidigare domts for valdsbrott. | en tredjedel av
fallen g&llde det brott mot samma kvinna som den nu aktuella. °

Enligt BRA-rapporten 2000:11 & den yngste som démts for grov
kvinnofridskrankning 20 & och den dldste 63 &r. Den genomsnittliga dldern
ligger pa 36,5 ar. | de flesta fallen & mannen och kvinnan gifta eller sambos
och endast i 16 % av fallen hade de en tidigare relation. De handlingar som
mannen gjort sig skyldig till skiljer sig ndgot beroende pa vilken relation
paret haft. | defall paret har separerat gor mannen sig vanligtvis skyldig till
hemfridsbrott, olovligt intrang, olaga hot och ofredande, eftersom han har
svart att |amnakvinnan ifred. | 38 % av fallen har paret gemensamma barn.
Forhdllandets l1angd varierar mellan 1-20 &r, men genomsnittet & fem ar.

Majoriteten av de domda méannen hade alkohol och andra

mi ssbruksproblem.

Kvinnor som lever med méan som &r alkoholister |6per fem ganger storre risk
att utsattas for vald jamfort med de kvinnor som inte lever med en
missbrukare. N&stan halften av de misshandlande ménnen var som regel
berusade da valdet agde rum. Berusade méan tenderar ocksa att anvanda
grovre vad &an nyktra mén. Dessa man skadade i storre utstrackning kvinnan
sa pass svart att hon tvingades soka lakarvard.

En fjardedel av de som domts &r utlandska medborgare. Detta innebér att
majoriteten av de som démts & svenska medborgare, men utlandska
medborgare & dverrepresenterade i forhallandetill deras andel av
befolkningen. *

® Statistiska uppgifter frén polisen i Malmé.
® Statistiska uppgifter fr&n BRA.
" BRA-rapport 2000:11 s. 33.



Viktigt att kommaihag nar man jamfor vald mot mén och kvinnor &r att de
flesta misshandel sbrott mot man begas utomhus av en okand man, vilket
resulterar i att dessa brott tas pa ett storre allvar &n misshandel mot kvinnor.
Detta medfor ocksa att valdet mot méan i langt storre utstrackning an valdet
mot kvinnor leder till en anmalan och till ett Slutligt straff. Valdet mot
kvinnor utévas ofta av en bekant, vilket gor att det inte tas pa lika stort
allvar som valdet riktat mot man och leder oftast intetill en anmélan eller
till ett réttsligt ingripande. Eftersom det endast & ca 20% av valdet mot
kvinnor som kommer till polisens kénnedom maste siffrorna som visar
valdet mot kvinnor 6kas med 80% for att det pa ett réttvist sétt skall kunna
jamforas med valdet mot man.

Siffrorna 6ver anméalda brott visar ocksa pa att det & manga fler
anmaningar avseende misshandel &n avseende grov kvinnofridskrankning.
Detta torde bero pa det nya brottets tillampningssvarighet vad géller antal
garningar som krévs for dtal samt den tidsperiod under vilken garningarna
skall haintraffat. Man kan dven notera att det &r relativt fa brott som leder
till atal i forhallande till hur manga som anméls. Detta kan enligt min
mening bero pa att alltfor manga kvinnor inte vagar sta fast vid sin anmalan,
utan tar ofta av olika anledningar som vi skall sei kommande kapitel,
tillbaka sin anmélan nér den férsta chocken har lagt sig. | defall det inte
finns klara bevis stér ofta ord mot ord, vilket gor det svart att vécka atal .

Bakgrunden till de statistiska uppgifterna kommer att forklarasi uppsatsens
olika avsnitt t ex. varfér mannen och kvinnan i deflestafall ar giftaeller
sambos, varfor invandrare & dverrepresenterade samt varfor morkertalet &
sa stort etc.

Positivt & dock att jag genom minaintervjuer dragit slutsatsen att
misshandeln inte verkar ha 6kat. Dock har antalet anmalningar 6kat
markant, vilket naturligtvis & mycket gladjande. Orsaken till dettatror jag
beror pa att manniskor, bade de som blivit misshandlade och den stora
almanheten har blivit mer medvetna om att vald mot kvinnor faktiskt &r ett
mycket vanligt problem som inte enbart drabbar en viss sorts méanniskor.
Denna medvetenhet har ocksa gjort manniskor mer uppmarksamma pasin
omgivning, sA att dei bastafall vagar ingripaom de misstanker att ngon de
kanner utsatts for vald. Vidare har debatten i media och tidningar spridit
information om att det faktiskt finns hjalp att fa samt var denna hjdp finns
att tillga.
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3 Valdsprocessen och effekten
av den

Mannen brukar inte visatecken pavald i borjan av relationen, utan det
intréffar enligt statistiken som regel inom de fem forsta dren av forhallandet.
Brytpunkten brukar vara nar paret gifter sig eller flyttar ihop, dvs. da
kvinnan p& n&got sétt & bunden till mannen.® Dessaman &r till en borjan
mycket uppvaktande. Kvinnan blir éverdst med blommor, presenter och
andra dverraskningar. Mannen & man om att hamta och |amna henne pa
arbetet samt efter fritidsaktiviteter osv. och han vill géarnatillbringaal tid
tillsammans med henne. Dessa méan vill ofta pa ett mycket tidigt stadium
etablera en fast relation genom att gifta sig eller flyttaihop med kvinnan

3.1 Harskartekniker

Né&r relationen blivit stabil kommer mannens verkliga sidor fram. Successivt
gor mannen sa att kvinnan blir alltmer isolerad. Hon far inte langre tréffa
slakt och vanner, inte heller syssla med négra aktiviteter. Helst skulle hon
sluta arbeta och istéllet stanna hemma hos mannen. Kvinnan hamnar till slut
I en situation dar hon tvingas vaja mellan mannen och gitt tidigare liv, som
ett bevis pd sin kérlek till honom. ® Mannen visar upp egenskaper som
ofbrmaga att kanna anger och brist pa skuldkansor och han saknar intresse
for de foljder hans handlingar far for andra manniskor. Han ser sig §alv som
Overl&gsen och med rétt att leva efter sinaegnaregler. Makt och kontroll
over andra manniskor & mycket viktigt for honom och han har svart att
acceptera att andra har asikter som skiljer sig fran hans egna. Dessa mén har
en Overdriven syn pa sitt eget varde och sin egen betydelse. De &r ofta
optimister, eftersom de ser till att de mesta gar deras vég. Dessa mén kan
aven varamycket arroganta, svartguka, charmerande, dominanta, pressande,
pastridiga, drivande, fornedrande, instéllsamma, falska, karismatiska,
martyriska, kontrollerande, labila, temperamentsfulla, manipulativa och
rastltsai sitt sétt gentemot kvinnan.

Man, bade de som misshandlar och andra ute i samhéllet anvander olika
metoder for att fa kontroll och makt 6ver kvinnorna och halladem
underordnade mannen. Detta syns bade i aktenskapet, pa arbetsplatser, i
foreningar och inom politiken. De man som misshandlar sina kvinnor
utnyttjar olikaformer av sk. harskartekniker t ex. isolering som tidigare
namnts. Mannen " hérskar” 6ver kvinnan eftersom han bestdmmer vem hon
far tréffa, vad hon far géra och vem hon far talamed. Skramsel &r
ytterligare ett sétt for mannen att visa sin makt. Genom olika gester och
handlingar som att sl& sonder saker, hota med olika tillhyggen och vapen gor

8 Ekselius 1982 s. 23 ff.
® Eliasson 2000 s. 172 ff.
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han kvinnan radd och osaker. Aven forstorelse av agodelar eller vald mot
husdjur & en form av misshandel. Mannen ger sig pa saker som han vet att
kvinnan tycker om och vardesétter i form av klader, fotografier, bocker etc.
Detta beteende anvands som en form av underférstétt meddelande till
offret.® Mannens vaxling mellan vald och varme leder ocksatill att han
far kontroll Gver kvinnan. Detta har bekraftats genom att man dragit
paralleller till tortyr av krigsfangar, dar man konstaterat att effekten av tortyr
forstarks nar smarta och omsorg vaxlar. Offret kanner tillgivenhet och
uppskattning nar tortyren uteblir eller nar de far behovet av mat och dryck
tillgodosett. Valdets verkningar forstarks nar vald, varme och omsorg
vaxlar.

Har mannen och kvinnan gemensamma bar n hander det att mannen drar
nytta av detta och anvander dem emot kvinnan i syfte att genomdrivavissa
saker eller genom att fa kvinnan att kénna sig skyldig gentemot barnen.
Genom osynliggdr ande av kvinnan och genom att undanhalla henne viktig
infor mation kan han ocksa fa henne att kanna sig maktl6s och underordnad
mannen. Genom att hota kvinnan och tvinga henne att gora olika saker
visar mannen att han & 6verordnad kvinnan. Hot om att talivet av sig gélv,
att skada kvinnan eller att anméla henne for polis eller socialtjanst & ofta
verkningsfulla metoder fran mannens sida.

3.2 Misshandelns spar

De kvinnor som blir misshandlade utsétts som regel bade for psykiskt och
fysiskt vald. Manga ganger kan det vara l&ttare att hantera fysisk smérta, an
den psykiska nedbrytning av individen som uppstar da man standigt far hora
hur vardel s man & genom elaka och fortryckande gldpord. En sak har de
bada formerna av vald gemensamt, de anvands badai syfte att dominera,
kontrollera och bryta ner kvinnan och vadet & mannens maktmede! for att
nadit. Dessa former av misshandel kan i sin tur ledatill depressioner,
angestattacker, psykiska problem, ssmnsvarigheter, missfall, sjdvmord,
siavmordsférsok samt medicinska och andra problem.*

Kvinnomisshandel bestar huvudsakligen av fyra komponenter, fysiskt vald,
sexuellt vald, psykisk nedbrytning och ekonomisk dominans.*® Fysisk
misshandel & den allvarligaste formen av misshandel. Den inkluderar
sparkar, slag, bett, kvavning/strypning, att bli dragen i haret, att bli kastad
ner pa golvet eller i vaggen eller att bli misshandlad med olika former av
vapen. Vid sexuellt vald anvander mannen sex som en metod for att
forodmjuka, skada och dominera kvinnan. Dessatvaformer av vald &r de
som |é&ttast kan upptéckas av allmanheten och som leder till flest
réttsingripanden. Psykisk misshandel kan vara bade traumatisk och livslang,

0 Widding-Hedin 1997 s. 9.
1 |_undgren 1989 s.122.

2 Widding-Hedin 1997 s. 17.
B Lundstrém 1990 s. 26 ff.
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men & mycket svar att upptacka for utomstéende. Detta & misshandel i
verbal form som systematiskt bryter ner en manniskas géavkéansia.
Ekonomisk dominans &r ett sétt fér mannen att kontrollera sin partner
genom att ha fullstandig kontroll 6ver familjens och hushdllets ekonomi.
Han kan

t o m. férbjuda kvinnan att forvarvsarbeta och gor pa sa sitt henne mer
beroende av mannen. Vanligast & att mannen forst forsoker fa kontroll Gver
kvinnan genom att krossa hennes g vfortroende och bryta ner henne
psykiskt. Denna form av misshandel brukar efter ett tag ga 6ver i den fysiska
misshandeln. Dérefter anvander mannen sig av bada dessa metoder i syfte
att dominera kvinnan.

3.2.1 Psykiska skador

Det psykiska valdet & naturligtvis svarare bade att kannaigen och upptacka
for en utomstaende och &aven for offret §av. Det hander i allarelationer att
man sager dumma saker som man inte menar, men var gar gransen?

Det psykiska valdet riktar sig framst mot typiskt kvinnliga omraden som t
ex. skotseln av hemmet, matlagningen, barnens skétsel, utseende, klader etc.
Mannen kan ocksa kritisera och kommentera kvinnans arbete, slékt, vanner,
kvinnans upptradande, asikter mm. Mannen angriper i stort sett hela kvinnan
och allt hon gor. Han strévar efter att natotal underkastelse. Granserna for
vad kvinnan far och inte far gora, tycka etc. flyttas helatiden fram och i takt
med det inskrénks kvinnans frihet.** Mannen och kvinnan utvecklar med
tiden ett eget kommunikationsmonster, dar kvinnan snabbt |&ar sig att tolka
mannens blickar, kroppssprak och varningssignaler. Dessa " gester” behover
inte vara synliga eller uppfattas som hotfullaav omgivningen, men kvinna
vet vad de betyder och att de &r ett slags forspel pa en kommande
valdsattack. Valdet blir som regel allt grévre och mer frekvent
forekommande ju langre tiden gar. Detta beror delvis pa att mannen och
kvinnan tappar perspektivet pa hur ett normalt forhallande ser ut. De tror
oftaatt vald eller sk. "tillrattavisningar” fran mannens sida & nagot som
forekommer i alarelationer.

3.2.2 Fysiska skador

Det &r oftarelativt enkelt att se om en kvinna varit utsatt fér misshandel,
eller om hon fatt skadorna pa annat sétt eftersom skadorna efter en
misshandel & mycket likartade fran fall till fall. Skador uppkommer ofta pa
huvudet, i ansiktet, pa 6verkroppen eller magen, vilket resulterar i
bldmarken, svullnader, huvudskrapningar och krosskador. Dessa skador
uppkommer da kvinnan t ex. kastas mot en mobel eller en vagg eller da
hennes huvud dunkas mot golvet. Kala flackar och sar i skalpen efter

14 Eliasson 2000 s. 166.
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hértestar som dlitits av & ocks& vanligt.” | syfte att p& ett senare stadium ha
mojlighet att rekonstruera vad som har hant, ar det av stor vikt att
forekomsten av skador noga skrivs ned och dokumenteras. Skadornas lége
och placering pa kroppen kan, som regel saga mer om uppkomstsattet, &n
skadornai sig. Avvérjningsskador pa kvinnans underarmar kan uppkommai
ett lage dar hon forsoker vérja sig mot slag och skydda sitt ansikte genom att
halla upp armarna. Blaméarken & ofta mycket ospecifikatill utseendet och
deras uppkomstsétt kan darfor vara svart att bedoma. Undantag & sma
grupper av rundade blamarken som forekommer pain och utsidan av
kvinnans 6ver- och underarmar. Dessa har vanligtvis uppkommit genom ett
héart grepp efter mannens fingrar, om han forsokt halla fast kvinnan.
Strypmarken efter fingrar, naglar, snoren eller liknande kan man i mangafall
hitta pa kvinnans hals. Snoren ger vanligtvis en cirkulart 16pande
hudblddning eller skrapskador. Den vanligaste formen av vald ar
knytndvsslag, stryptag, sparkar och knuffar. Vidare kan tillhyggen och vapen
i form av knivar, kappar och |&ttare mébler anvandas.™

Vadet tenderar att fortsétta salange mannen vet att han inte kommer att
drabbas av nagra sociala eller juridiska konsekvenser till foljd av sitt
beteende. Mannen kommer med argument som gor det férsvarbart att bruka
vald och 6verskrida gransen for vad som &r tilldtet. Han skyller pa
omstandigheterna, att han saknat valmajligheter eller att han handlat i
nodvarn. Mannen vill gérna framhéva att det var ndgon annans fel, att det
inte var han som tog forsta steget. Risken for att valdet skall upprepas star i
relation till hur starkt valdets konsekvenser drabbar mannen sjalv. Om han
inte behdver statill svars for sinahandlingar eller tanagra av dess
konsekvenser finns risk for att han gér om det. ** V& det upprepastills det
intréffar nagot som gor det omajligt for mannen att fortsitta och det ar forst
da, som majligheten till forandring uppkommer. Man kan ocksa fraga sig
varfér dessa mén inte ger sig pa andra utomstaende kvinnor t ex. i
snabbkopet eller pa arbetet. Detta beror pa att risken for att bli upptackt och
behova statill svars for sina handlingar &r betydligt storre i dessafall
eftersom han inte vet hur dessa personer kommer att reagera. *® Nar det
gdller angreppen mot sin egen fru eller sambo vet han att hon vanligtvis
lagger skulden pasig §alv, forsvarar mannen eller & man om att bevara
deras hemlighet, men det &r inte sakert att en utomstaende kvinna hade
reagerat padettavis.

Trots att de mén som misshandlar ofta far igenom sin vilja och allt tycks ga
deras vég, sa upplever de ofta en dkad isolering och de kanner sig ensamma.
Manga har angest, kénner skuld och skam, forvirring, radsla samt forlust av
siavkansia *° Det kan ocksa uppfattas som mycket underligt att mannen
inte [dmnar kvinnan nér han standigt poangterar hur vardel 6s och oduglig

15 Eliasson 2000 s. 164 f.

16 Eliasson 2000 s. 164 f.

7 Eliasson Per 2000 s. 31.f.
18 Eliasson Per 2000 s. 44.
9 Ekselius 1982 s. 23 f.
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hon &. Men hans kontroll och dominans éver henne har fétt s stora
proportioner i hansliv att han blir of6rmégen att ldppa henne.

Man har oftatva olika forklaringar till sitt beteende, bortforklaringar eller
ursakter. Antingen drar de sig undan och |atsas som om ingenting har hant
eller safornekar de helt att de varit valdsamma och skyller t ex. pa alkohol
eller stress. En del réttfardigar vadet genom att skylla pa kvinnans beteende.
Kvinnan har provocerat mannen till att brukavald. Hans handlande skulle
darmed, enligt honom sjalv vara en fullt naturlig reaktion pa detta. Mannen
galv ser sig oftainte som en misshandlare. Han "bara” tillréttavisar
kvinnan, vilket han anser sig harétt till. En del man visar sig djupt
angerfulla och tigger och ber om forlatelse och lovar att det aldrig skall
upprepas igen. Tyvarr, sd ldter manga kvinnor sig luras av detta. Mannens
nu positiva och angerfullasidor framstér i kontrast till de annars morka,
aggressiva och hotfulla som mer attraktiva och betydelsefullaan i andra
"normala’ forhalanden.

3.3 Det straffrattsliga perspektivet

Om vi ska se pa valdsprocessen ur ett straffréttsligt perspektiv, & den stora
fragan huruvida samhallet med den svenska straffratten haller tillrackligt
métt for att klara av detta alltfor omfattande problem, som vadet mot
kvinnor faktiskt &r. Vad har man fran samhéllets sida gjort for att kommatill
rétta med kvinnomisshandeln och vad kan man gora ytterligare for att
forhindra att valdsprocessen och dess effekter blir ett vanligt och vardagligt
inslag inom vissafamiljer?

Enligt svensk rétt krévs for straffansvar dels att garningen &r rattsstridig och
dels att garningsmannen haft kontroll Over handlingen fram till brottets
fullbordan dvs. att han haft mojlighet att forhindra féljden. For att begransa
det straffréttsliga ansvaret krévs aven garningsculpa dvs. det kravs att
garningsmannen tagit ett otillatet risktagande samt att detta risktagande &r
relevant for foljden.”

Det har diskuterats mycket huruvida de mén som misshandlar sina kvinnor
har kontroll i garningsdgonblicket. En del forskare menar att mannen tappar
besinningen och slér urskiljningslost utan nagon kontroll och utan att vara
medvetna om hur alvarlig féljden blir. Efterdt havdar de bestamt att det inte
var meningen och att det berodde pa alkohol etc. De forskare som talar for
den individual psykologiska férklaringsmodellen dvs. att misshandeln i
grunden beror pa att handelser fran barndomen vacks till liv etc. menar att
mannen da han paminns om svek och andra handelser fran barndomen
aergar i dennaroll. Han blir &er fyra & och téanker och handlar som en
fyradring. Detta synsétt talar for att mannen, da val dsprocessen intréder inte

2 Jareborg 1994 s, 20 ff.
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har kontroll 6éver handel seférloppet. Han blir ett litet barn som inte kan
goras ansvarig foér sina handlingar.

Andraforskningsron, framst fran feministiskt hall menar dock att dessa man
ar fullt medvetna om vad de gor och att de har kontroll dver sina handlingar.
Detta bekréftas genom att kvinnovaldet oftast sker i hemmet och inte pa
platser dér det finns risk for upptéckt. Vidare utdvar dessa man som regel
enbart vald mot sin egen fru eller sambo och inte mot vilken kvinna som
helst. Detta talar ocksa for att mannen vet exakt nér, var och pavem han
skall taut sina aggressioner, sin osdkerhet och sin maktldshet. Slutligen
visar kvinnans skador pa att mannen vanligtvisinte riktar slagen mot synliga
kroppsdelar t ex. i ansiktet, dar risken for upptackt okar. Aven detta faktum
stédjer uppfattningen att mannen utfér en kontrollerad handling som han
haft mgjlighet att avsluta om han velat.

Personligen tror jag att mannen utfor en kontrollerad handling i den
bemarkel sen att han kan styratid, plats och offer for valdet. Daremot tror jag
inte att strangare straff skulle avskracka mannen fran att tatill vald i dessa
situationer, dajag inte tror att mannen tanker pa konsekvenserna av sitt
handlande i 5java valdsdgonblicket. Han har inte kontroll 6ver den foljd
hans vadsanvandande fér i form av psykiska och fysiska skador. VVadet ar
bara ett sitt for mannen att dampa sin egen angest. Jag tror inte att han i
sdva valdsbgonblicket tanker pa och forstar hur illahan gor kvinnan. Detta
forstar han forst efterdt, da han forstker ursakta sitt handlande pa olika satt.
Ur denna aspekt har mannen inte kontroll éver sitt handlande. Misshandeln
& en konsekvens av mannens personliga problem och kvinnan far bli
syndabocken for det. Losningen &r inte strangare straff, utan mannen maste
fahjap att reda ut varfor han agerar som han gor. Under dennatid dvs. tills
mannen kommit till insikt om sina problem och sitt hjalpbehov, skall han
enligt min mening leva skild fran kvinnan. Da kan fangelse i kombination
med samtal och terapi vara en méjlig atgérd, men det & inte straffet i sig
som &r det viktiga. Straffet skall enbart varaen metod att nd malet dvs. att
mannen skall upphoramed valdet. Viktigast av tgarderna & dock att reda
ut det bakomliggande problemet till varfor han beter sig som han gor.
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4 Vilka kvinnor utsatts for
misshandel?

Det har gjorts mangder av undersokningar i syfte att kartlagga huruvidavald
mot kvinnor &r vanligare inom vissa samhallsgrupper an inom andra. Viktigt
att kommaihdg & dock att det inte finns ndgon stereotyp bild av vem som
kan bli offer for kvinnomisshandel. Orsaken bor inte sokas hos offrets
personlighet eller upptradande eftersom alla kan drabbas oavsett ras, alder,
social tillhdrighet, utbildning, personlighet eller uppfostran. Om man tittar
pa mannens tidigare relationer brukar man kunna se ett monster, dar mannen
&ven misshandlat kvinnor i tidigare relationer, vilket i sin tur tyder pa att det
a hos mannen och inte hos kvinnan som vi skall soka efter orsaken till
valdet.

Aven om alakvinnor kan bli offer for misshandel, finns det vissa grupper i
samhéllet som & mer utsatta &n andra. Att just dessa personer befinner sig i
riskzonen for att bli utsatta for vald kan bero pa att de ofta saknar sociala
néatverk eller pga. att de lever mer isolerat an andra manniskor. Detta gor det
naturligtvis svérare fér omgivningen att ingripa. Som tidigare namnts &r
morkertalet vad géller kvinnomisshandel mycket stort, vilket medfor att de
statistiska uppgifter 6ver vilka kvinnor som vanligtvis drabbas inte ar helt
exakta och réttvisande. Riskbedomningar ar en agard i kampen mot
kvinnovaldet. Uppgifterna kan bidragatill att 6ka medvetenheten och
uppmérksamheten hos omgivningen nar det géller vald mot kvinnor. Det blir
ocksa | dttare att vidta atgarder for att bekampa vadet, nér man vet var man
skall koncentrerainsatserna. Inom forskningen har man aven utvecklat olika
forklaringsmodeller till varfor vald forekommer och till varfor vissa
personer befinner sig i riskzonen for att bli utsatta for vald. Frégan om
vilken metod som &r bast, riskbeddmningar eller forklaringsmodeller samt
syftet med de olika metoderna kommer att besvarasi uppsatsens avslutande
kapitel.

4.1 Kvinnor med invandrarbakgrund

Det finns tre olika grupper av invandrade kvinnor. De som gift sig med en
svensk man som de tréffat i hemlandet eller via en kontaktformedling. Sen
finns det kvinnor som fram till vuxen ader bott i hemlandet och sedan gift
sig med en man frén samma land, men som &r bosatt i Sverige. Slutligen
finns det kvinnor som gift sig med en man fran hemlandet och som
tillsammans med honom kommit till Sverige som flyktingar.?* Anledningen
till att misshandel & vanligare bland invandrare beror pa att dessa kvinnor
befinner sig i en mycket utsatt situation. De kommer till Sverige, ett helt nytt
och frammande land. De kan inte spraket. Manga man tillater inte att

! Bergmark 1995 s. 122.
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kvinnan |&r sig svenska, eftersom han dariskerar att forlora kontrollen Gver
henne. Sl&kt och vanner finns ofta kvar i hemlandet och kvinnan har darfor
ingen att vanda sig till for att sbka stdd och hjdp. Kvinnan kénner inte till
det nyalandet. Hon vet inte vad hon har for réttigheter eller vart hon skall
vanda sig och d&ven om hon visste det, skulle hon antagligen inte vaga
berétta det for nagon utomstaende eftersom hon da skulle riskera att dra
skam 6ver helafamiljen och slakten. Att tervandatill hemlandet som skild
och misshandlad &r ett tecken pa ett misslyckat aktenskap. Enligt en del
kulturer t ex. de muslimska, &r éktenskapet ett livsprojekt som inte avslutas
forran doden uppl 6ser det. | dessa lénder &r det ingen, varken familjen eller
en ny man, som vill haen franskild kvinna.

Manga familjer vistasillegalt i Sverige, vilket medfdr att kvinnan med
storsta sakerhet dterforvisas till sitt hemland om hon ber om hjdlp, eftersom
myndigheterna da skulle upptécka att hon inte har uppehallstillstand hér i
landet. Endast i mycket speciellafall tar man hansyn till att kvinnan
misshandlats nér man skall prova frégan om uppehalIstilistand. Detta gor att
kvinnan tvingas stanna kvar hos mannen och sta ut med valdet. Manga
kvinnor kommer till Sverige som familjeanknytningsfall, vilket innebar att
de soker uppehallstillstand for att flyttaihop med en svensk man eller en
utlandsk man som redan bor hér. | dessafall med sk. snabba anknytningar
har man uppraéttat ett sarskilt system med uppskjuten invandrarprévning.
Dettainnebar att stkanden beviljas permanent uppehallstillstand forst efter
tva ars seriost och varaktigt forhallande. Upphor férhallandet dessforinnan,
skall kvinnan som regel utvisas ur landet. Provningen huruvida parterna
fortfarande har ett forhéllande sker var sjétte manad.? Detta forfarande &
inte lagreglerat, utan det har blivit en utvecklad praxisi syfte att férhindra
att aktenskap eller samboforhdllande ingas enbart i syfte att fa
uppehdlltilistand har i landet.

Det férekommer &ven att svenska man ”importerar” kvinnor genom
postorder eller genom olika formedlingsfirmor. De gifter sigi Sverige och
maste &ven de hdllaihop i minst tva ar for att kvinnan skall fa
uppehdlIstilistand. Under denna tid har mannen fullsténdig kontroll och
makt 6ver kvinnan. Hon &r helt utldmnad till mannen, som i sin tur anser sig
hafull rétt att gora vad han vill med henne eftersom det & han som tagit hit
henne. Kvinnan & inforstadd med att om hon |amnar mannen tvingas hon
tillbakartill sitt hemland. Dér tvingas hon kanske leva med fattigdom och
prostitution. Av tva ondating valjer hon ofta att std ut med misshandeln och
mannen drar nyttaav kvinnans utlamnade situation. Inom en del kulturer
och religioner &r det aven forbjudet for kvinnan att |amna mannen, vilket
medfor att hon inte har nagon valmajlighet.

22 30U 1995:60 s. 350.
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4.2 Aldre kvinnor och kvinnor med
funktionshinder

Manga ddre kvinnor och kvinnor med funktionshinder befinner sig ocksai
riskgrupperna. Overgrepp inom denna grupp & vanliga beroende pa att de &r
svara att upptacka for utomstadende. Dessa kvinnor lever ofta ett mycket
isolerat liv i hemmet, utan kontakt med andra manniskor.” Detta gor det
mycket svart for samhallet att beivra dessa brott. Dessa kvinnor ar sarskilt
utsatta da de har svart att tillvarata sinaréttigheter samt att §alv férasin
talan pga. sitt handikapp eller pga. alderdom. De befinner sig helt i handerna
paforovaren och ar ofta beroende av honom for att klaraav sin livssituation.
Detta beroende utnyttjar forovaren som vet att upptacktsrisken &r liten.

4.3 Kvinnor med missbruksproblem

Enligt statistiken kommer manga av de kvinnor som anméler att de utsatts
for misshandel ifrén missbruksmiljoer. Detta kan dock till viss del bero pa
att den sociala och offentligainsynen i dessafamiljer & storre @ni andra,
eftersom manga ar beroende av socialbidrag och andra stodétgarder ifran
samhallet. Dessa kvinnor & manga ganger vanavid att ha kontakt med
polisen och bryr sig inte om vad grannar och allménheten tycker och tanker.
De forsoker inte délja misshandeln i samma utstréckning som kvinnor med
en annan social bakgrund. Risken for allvarliga skador & ocksa storre nar
alkohol & med i bilden, eftersom kvinnans och mannens kontroll av
situationen férsamras nér alkohol och andra droger & med i bilden.

4.4 Ekonomiskt och socialt svaga kvinnor

Aven kvinnor som lever i samhéllets undre sociala skikt befinner sig i
riskzonen. Dessa kvinnor &r ofta beroende av mannen for att klarasin
forsorjning och har darfor svart att brytasig loss och klara sig pa egen hand.
Man kan aven se att misshandel av kvinnor & mer vanligt forekommande i

mansdominerade relationer och mindre vanligt i mer jamlika forhallanden.
24

Det finns en del fordomar i stil med att det endast &r |agutbildade, arbetsl6sa
manniskor pa samhéllets botten som drabbas av vald. Detta & dock inte helt
i Overensstammelse med verkligheten. Dock &r det manga ganger sa att
dessa offer uppmérksammas i hégre grad an andra, eftersom manniskor

med en hogre stallning i samhéllet inte gar ut med sitt problem och beréttar
att de blir misshandlade. De vill inte forstora den ” perfekta’ utsidan och
doljer darfor problemet for omvéarlden och gor det till en privat

angel genhet. Manga ganger leder en god social statustill att det blir svérare

% Handlingsprogram for insatser vid vald mot kvinnor i Malmé 1999 s. 19.
? Eliasson 2000 s. 142 .
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for kvinnan att ta sig ur misshandeln, eftersom hon har svart att bli trodd
samt att hon har mer att forloravid ett uppbrott dvs. fallet blir |angre an for
en kvinna som redan befinner sig p& samhéllets botten.® Men i vissafall
kan dessa kvinnor ha det |&ttare att |amna en man som misshandlar henne,
da hon ofta har ett storre socialt nétverk och ett storre stod fran slakt och
vanner.

% Framkom vid intervju med utredare p& familjevéldsenheten i Malmé.

20



5 Kvinnans psykologiska
reaktion pa misshandeln

For att pa basta satt kunna hjalpa de kvinnor som varit utsatta for
misshandel, & det viktigt att man forstar hur brottsoffer kan reagera. Att
utséttas for brott upplevs for de flesta manniskor som en mycket traumatisk
handelse. | arbetet med att i nagon man forsoka komma 6ver det hemska
som har hant och atergatill vardagen genomgar offret olika faser. Direkt
efter valdsbrottet gar offret ini chockfasen. Under denna fas befinner sig
kvinnan i ett mycket upprivet tillstand och saknar darfor manga ganger
formagan att handlarationellt. Individen &r istéllet koncentrerad pa att
forsoka hantera alla de kénslor som brottet givit upphov till. Efter en tid,
som kan variera fran en timme upp till ett dygn beroende paindividen,
kommer kvinnanini en ny fas, reaktionsfasen. | dennafas minskar
forvirringen och istéllet trader sméartan 6ver det som hant fram. Offret visar
kénslor av hat, &ngest och sorg 6ver det intraffade.?® B&de under chockfasen
och under reaktionsfasen &r det mycket svart for omgivningen att fa kontakt
med kvinnan. Hon &r under dessa faser inte mottaglig for yttre hja pinsatser i
nagon storre omfattning.

For att dverhuvudtaget klara av att leva det liv, som kvinnor i en
misshandel srelation gor, sa utvecklar de ofta olika dverlevnadsstrategier.
Olika foérsvarsmekanismer trader in och gor valdet accepterat.?” En vanlig
sadan &r borttrangning av vissa kanslor som & forknippade med den
traumatiska handelsen, i syfte att undvika det omedel bara obehaget. En del
kvinnor som sjdlv vaxt upp i en familj dar vad forekommit, ser valdet som
nagot normalt. Manga kvinnor férsvarar sig ocksa genom att rationalisera
valdet. Mannen & inte ansvarig for sina handlingar darfor att han ar guk,
stressad eller har psykiska problem. Kvinnan kan dven ta pa sig skulden
sav. Hon anser att valdet ar réttvist eftersom hon &r inkapabel, provokativ
eller allmént misslyckad.

Det kriminella 6vergreppet innebér ofta att tilliten till omgivningen
forsvinner samtidigt som kontrollen dver livet férlorats. Undersokningar har
visat att manniskor har ett starkt behov av att sétta in ovantade negativa
handelser i ett orsakssammanhang. Dettai kombination med behovet av att
kunna forutse och kontrollera utformningen av den egna framtiden leder ofta
till att brottsoffer skuldbelégger sig gavafor det intréffade. Genom att
skuld- belaggasig sav istéllet for forovaren som ar okontrollerbar, aterfar
offret kontrollen dver sitt liv. Dessa forsvarsmekanismer anvander kvinnan,
enligt psykologen Ronnie Janoff-Bulman, i syfte att undvika ett tillstand av
inre kaos. Detta tillstand kan uppkomma nér vi drabbas av katastrofer t ex.
daen kvinnatvingaslevai en relation dar dagligt vald forekommer. Att

% Dijesen 1995 s. 37.
21 |_undstrom 1990 s. 33 ff.
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tolka olyckor och katastrofer som en f6ljd av vara egna handlingar gor att vi
kan behdlla kontrollen dver varaliv och kdndan av att kunna paverka var
livssituation. Om kvinnan galv tar pa sig skulden till misshandeln och ser
det som en foljd av ndgot hon gjort t ex. provocerat mannen, finns det en
mojlighet for henne att andra pa sitt beteende i framtiden, sa att misshandeln
inte upprepas.?® Janoff menar att nar kvinnan tar pd sig skulden &r det ett sétt
att halla angesten dver sarbarheten och dver att ha blivit sviken av en
narstaende borta.

Reaktionsfasen kan vara upp till en och en halv manad och dvergar darefter i
bear betningsfasen. Bearbetning av den traumatiska handel sen som offret
utsatts for & en mycket viktig process. Om offret inte lyckas bearbeta
handelsen pa ett effektivt sitt kan reaktionen ledatill en posttraumatisk
stresstorning. Offret forsdker nu bearbeta de kanslor och upplevel ser som
orsakatstill foljd av valdsbrottet. Kvinnan forsoker sitta handelsenii ett
sammanhang och analyserar det som har hant i syfte att forsoka forsta varfor
just hon drabbades.”®

Vilka konsekvenser brottet far for den enskilde individen beror pd en méangd
olika faktorer. En sidan faktor &r brottets grovhet dvs. i vilken utstrackning
offret utsatts for hot, tvang eller fysiskt vald. Likasa spelar individuella
faktorer en avgorande roll t ex. offrets kon, dlder och tidigare erfarenheter av
brott. Aven offrets sociala natverk och forekomsten av stod fran familj,
vanner och arbetskamrater & viktigt.% Relationen mellan offret och
garningsmannen kan ha betydelse for hur stort trauma offret upplever.
Angrepp av ndgon som offret kanner och litar pa ger vanligtvis upphov till
allvarligare psykiska konsekvenser, &n angrepp av en framling.

Ett vanligt satt for manniskan att reagera pa traumati ska upplevel ser ar
genom fornekelse. Manga kvinnor lurar sig §j@v och tror att om man tystar
ner det som hant och inte prata om det, gloms det bort och forsvinner fran
vart medvetande. Detta medfor dock bara att bearbetningsprocessen och
aterhamtningen forlangs. For att kunna minnas behover kvinnan hjép och
stod fran omgivningen i form av en lyssnare och samtalspartner. Ett sétt att
bearbeta det intréffade kan ske genom att man aterberéttar det man upplevt
for ndgon annan. P4 s sétt kan man oka forstael sen for vad som hant.
Kvinnan befinner sigi ett tillstand av motstridighet. A enasidavill hon
skydda sig sjalv genom att bara glomma misshandeln och a andra sidan vill
hon minnas handel sen for att fahjap med att i ndgon man komma Gver den
och aergatill ett normalt liv. Under processens gang kan kvinnan skifta
mellan dessa olika positioner och det & nagot som omgivningen maste
kannatill.

2 Diesen 1995 s. 322 ff.
® Diesen 1995 s. 37 ff.
%0 Christianson 1996 s. 323.
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Under processen befinner sig kvinnan i olika positioner. Genom att lyssna
pa kvinnan kan hjalparen komma fram till pa vilket stadium kvinnan
befinner sig t ex. i glomska, ihagkomst eller dar hon skuldbelagger sig galv.
Nar kvinnan va borjat tala kan det vara svart for hjalparen att veta hur aktiv
han skall vara, men det viktigaste &r att lyssna. Kvinnan har tagit ett stort
steg och en stor risk d& hon borjat tala och anfortro sitt problem & nagon
utomstaende. Genom att anfortro sig & nagon annan befinner kvinnan sig pa
nytt i ett underlage med risk for att bli sviken, skadad eller missforstadd. Det
gdller da att bygga upp ett fortroende, sd att man inte pressar kvinnan. Offret
maste fa beréttai sin egen takt. Det gar inte att paskynda processen och man
skall darfor undvika dverdrivna hjélpinsatser. Hjalparen skall helatiden
finnas som ett stod for kvinnan. Hjélparen skall pa ett varsamt satt forsoka
fa henne att se handelsen ur ett annat perspektiv, eftersom hon ofta forsvarar
mannen eller anklagar sig §alv. Detta maste dock ske med stor forsiktighet,
sa att man inte skrammer eller kor 6ver kvinnan genom att sjalv bli upprérd
over hennes syn pa saken. Viktigt & ocksa att omgivningen tar problemet pa
allvar och inte bagatelliserar det intraffade.

En del kvinnor vill inte alls ta kontakt och prata med nagon. De reagerar
istallet genom att dra sig undan andra manniskor och isolerar sig for att
dlippa prata om det intréffade. | andrafall & situationen den omvanda.
Omgivningen drar sig undan offret eftersom de inte vet hur de skall bete sig.
Viktigast av allt & dock att man kommer ihdg att varje méanniska har olika
behov och olika metoder att hantera en krissituation. Reaktionen pa ett brott
maste forstds med utgangspunkt i offrets totala livssituation.

Om helakrisperioden fortloper rétt, skall individen sd smaningom kommain
i en nyorienteringsfas, dar hon efter en tid tergér till vardagen och det
normala livet igen.® Offret har nu f&tt handel sen under kontroll och kan
hantera sina kanslor och reaktioner dver det som hon varit utsatt for. Alla
individer har dock olika férmaga och forutsattningar att tasig ur en kris
beroende paindividens livssituation.

3 |_undberg 1998 s. 76 ff.
%2 Diesen 1995 s. 38.
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6 Varfor stannar kvinnan kvar |
relationen?

Enligt statistiska undersokningar ar det under separationsfasen, som kvinnan
|Oper storst risk att bli allvarligt skadad eller dodad av mannen. Mannen
anser att om kvinnan inte vill leva med honom, sa skall hon inte leva med
nagon annan man heller. Kvinnans utsatta och oméanskliga situation upphor
intei det 6gonblick hon lyckats |amna mannen. Efter separationen tvingas
de flesta kvinnor att leva med forfoljelse, skréck och ett begrénsat
livsutrymme, standigt beredda att fly undan mannen. Manga kvinnor tvingas
pga. att mannen forfoljer dem, att leva som flyktingar i sitt eget land. Dessa
faktorer medfor naturligtvis att kvinnan tanker sig for bade en och tva
ganger innan hon vagar ta det stora steget att |amna mannen.

Nér man skall forstka besvara fragan varfor kvinnan inte bryter sig ur

rel ationen, maste man ta hansyn till varje kvinnas individuellalivssituation.
Pa sa sétt kan man ge varje kvinna den hjalp och det stod som just hon anser
sig behdva for att vaga lamna mannen. For att bekampa kvinnovaldet maste
atgarderna och samhéllets insatser bli effektivare. Sammal6sning kanske
inte fungerar likatillfredsstéllande i alla situationer. Férutom varje kvinnas
individuella orsak till att hon stannar kvar hos mannen, finns det en del
teorier som kan stammain pa alla dessa kvinnor oavsett om de ar
invandrare, missbrukare eller kommer fran samhéllets Gvre skikt. Dessa
teorier bygger pa den psykologiska forandring som sker med en ménniska
som utsatts for trauman och andra handel ser som starkt paverkar hennesliv.
Dessaforklaringsmodeller tar hansyn till den psykiska férandring som sker
med en individ, som standigt lever med radsla och angest Gver att utséttas
for vald och hot om vald.

6.1 Normaliseringsprocessen

Kvinnans of ormaga att ta sig ur misshandel srelationen kan forklaras med att
kvinnan efter att gang pa gang ha varit utsatt for vald genomgér en form av
personlighetsférandring. Hon blir passiv och saknar motivation att foréndra
sin situation och bryta sig loss. Hennes sjalvkansla sjunker och angesten tar
Over. Hon blir hjalpl s, beroende och gdvanklagande. Gradvis bryts
kvinnan ner och till slut uppfattar hon valdet som ndgot normalt. Eva
Lundgren professor i &mnet vald mot kvinnor kallar detta for
normaliserings- processen.® Denna process &r en foljd av upprepat vald i
forening med isolering samt véxling mellan vald och varme. Under
processens gang flyttar kvinnan successivt sina granser for vad som kan
accepterasi ett forhadlande.

% Hydén 1995 s. 40 f.
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Dessa kvinnor har under lang tid levt i skrack och med en standig radsla for
vad som skall hénda harnast. Vadet har setts som ett normalt indag i
vardagen. Dessa kvinnor har i takt med att de tryckts ner av mannen forlorat
al galvkansa. De har blivit hjarntvattade av mannen och tappat al tro pa
sin egen forméaga. Mannens vilja och tankar har successivt brutit ner
kvinnans gadlvkansla. Hans kontroll har tagit 6ver och till slut vet inte
kvinnan vad som & hennes egen vilja och personlighet och vad som &r inléart
dvs. mannens vilja. **Att i dettatillstind ta det stora steget och brytasig ur
relationen kan da ses som en 6vermaktig uppgift. Efter ett tag accepterar
kvinnan valdet. Hennes verklighetsuppfattning forsvinner och hon ser inga
orsaker till valdet. Det bara finns dar. Mannens standiga fortryck och klagan
leder till Slut till att kvinnan tror pa det mannen sager. Hon tror att det &r
hon, som &r orsak till misshandeln och att hon far skyllasig sév. Ingen
annan skulle sta ut med henne och hon skall darfor vara tacksam att mannen
vill ha henne. Kvinnan internaliserar och accepterar till slut mannens
forklaringar till varfor han slar henne. Hon ser till slut sig sidv med
mannens 6gon och ar beredd att anpassa sig sa att hon lever upp till hans
forvantningar. Nar processen fortlopt salangt kan kvinnan inte sav tasig ur
forhallandet, eftersom hon inte §@v & medveten om sitt hjapbehov. Nar
misshandeln kommit till detta stadium, behovs hjdp utifran.

6.2 Teorin om inlard hjalploshet

Leonore Walker, amerikansk feminist och psykolog har en teori som bygger
pa den sk. inlarda hjal plésheten.* Hon menar att kvinnan genomgar
psykiska forandringar till foljd av valdet, som gor att hon till slut blir passiv,
apatisk och slutar kampa. Efter att gang pa gang hablivit utsatt for dagligt
vad tappar hon till slut tron pa sin egen férmaga att forandra sin situation.
Kvinnan blir hjalplos. Hon inser att nagot &r fel, men vet inte hur hon skall
forandra sin situation for att det skall bli béttre. Till slut ger hon upp och
forsoker inte langre att ta sig ur relationen. Denna reaktion gar aven att finna
hos vissa gukhuspatienter. Ger de upp hoppet och intalar sig gélv att de inte
kommer att bli friska, kan de do av en 5ukdom som egentligen inte varit
dodlig pga. att de slutat kémpa och tappat tron pa forbéttring. Kvinnan
hamnar till slut i ett tillstand av psykisk kris som resulterar i en bestaende
kanda av maktloshet. Eva Lundgren gér i sin teori ett steg langre an Walker
och havdar att situationen till slut uppfattas som normal. Kvinnan inser till
slut inte att ndgot &r fel, utan tror att allt bara & som vanligt. Kvinnan har da
kommit till ett tillstand av total underkastelsei forhallande till mannen.

6.3 Omsesidigt beroende

Ytterligare en orsak till varfor kvinnan stannar kvar hos mannen &r att hon
manga ganger tror och hoppas att valdet skall upphdra. Hur ofattbart det an

% Lundgren 1989 5.131 f.
% Ekselius 1982 s. 85 1.
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kan |ata, sd dskar kvinnan manga ganger fortfarande mannen. Efter varje
misshandel stillfalle & mannen ofta djupt angerfull och lovar att det aldrig
skall upprepas. Mannen visar mycket dmma och kéarleksfulla sidor och
kvinnan, som inte & van vid detta blir smickrad och gér i falan. Detta
beteendet blir till en ond cirkel som &r svar att tasig ur.

Bade mannen och kvinnan lever ofta ett isolerat liv, utan kontakt med slakt
och vanner. De & darfor beroende av varandra och bada ar radda for att bl
overgivna. De har bada daligt salvfortroende, vilket gor att de inte vagar
brytasig loss, utan de klamrar sigistéllet fast vid varandra® Mannen
utévar pga. sitt daliga sjavfortroende vald mot kvinnan och som en féljd av
mannens beteende far dven kvinnan daligt 5avfortroende, vilket medfor att
béda ar helt Gvertygade om att den andre parten gar under om en av dem
forsvinner och att de inte klarar av att leva utan varandra

6.4 Teorin om valdets cykliska forlopp

For att | attare forsta kvinnans handlande och orsaken till att hon manga
ganger stannar kvar i forhallandet alldeles for 1ange, beskriver Leonore
Walker valdsforloppet utifran det sk. kvinnomisshandel ssyndromet. Val det
bildar en valdscykel, som bestér av en processi tre faser.’

6.4.1 Uppladdningsfasen

Cykeln inleds med uppladdningsfasen, under vilken spanningen i
forhallandet angsamt byggs upp. Bada anstranger sig for att inte rora vid det
som kan utl6sa en vadsattack. Kvinnan gor allt for att mannen inte skall bl
arg och provocerad. Hon forsoker ga mannen till métesi allalagen, vara
omtanksam, vanlig och uppmuntrande. Hon undviker att visa minsta
missnoje eller bli arg och hon lyder minsta vink fran mannen. Under denna
fas kan det forekomma enstaka grél, konflikter och misshandel, men
kvinnan |&ter mannen forsta att om han slagit henne, s var hon fortjant av
det. Kvinnan tar §dv pasig ansvaret for att undvika misshandeln, om hon
inte lyckas &r det hennes eget fel. For att kunna hantera denna situation
fornekar kvinnan att hon &r arg pa mannen. Hon fornekar ocksa sin egen
rédsla. Hon rationaliserar det som hander och hittar majliga forklaringar.
Om mannen kastat mat pa golvet var det t ex. for att den var daligt lagad och
inte fér att mannen beter sig illa. Detta &r ett psykologiskt forsvar for att
kontrollera sina egna kanslor och bagatellisera det som hant. Till slut gar det
inte att hallatillbakalangre. Den yttersta gransen ar nadd och minsta
héndel se kan vara den utlésande faktorn till nastafas.

% Ekselius 1982 s. 91 ff.
" Hydén 1995 s. 39 ff.
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6.4.2 Urladdningsfasen

Under urladdningsfasen sker sjdva misshandeln och val dsattacken far sitt
utlopp i det fysiska och psykiska valdet. All den spanning som byggts upp
under den forrafasen frigors nu pa ett valdsamt och okontrollerat sétt. Vad
kan ha férekommit &ven under fas ett, men da var det kontrollerat och
mannen hade formaga att véljaom och hur han ville s& Nu slér han
daremot urskiljningsl6st. Misshandelsfasen &r en total explosioni vald.
Dennafas &r kortare an fas ett och tre, som kan varai fleraar.
Urladdningsfasen kan varafran ett par timmar upp till ett par dygn, i enstaka
fall.

6.4.3 Avspanningsfasen

Cykeln avslutas med avspanningsfasen, da mannen vanligtvis upptrader
mycket omsint och angerfullt. Detta & den kérleksfullafasen, d& mannen for
forsta gangen pa mycket lange far kvinnan att kénna sig adskad och hon far
nytt hopp om att mannen skall andra sig. *® P& detta sétt kan processen
fortlopai evigheter, utan att négon bryter sig ur relationen.

Jag tanker nu &erknytatill de fyrariskgrupperna, invandrare, missbrukare,
aldre/handikappade, socialt och ekonomiskt svaga kvinnor. Med hjalp av
egna tankar och spekulationer ska jag se pa vad dessa kvinnor kan ténkas ha
for olika anledningar och forklaringar till varfor de lever kvar i en relation
dér de misshandlas. Om vi ser till invandrarkvinnan, sd & det som regel
svarare for henne att |amnarelationen, i jamforel se med en svensk kvinna.
Dessa kvinnor befinner sig i ett frammande land och har ingenstans att ta
vagen, da de saknar ett socialt natverk. Avsaknaden av ett natverk har de
gemensamt med manga av kvinnornai de andra riskgrupperna och det ar

bl a. det som &r orsaken till att de befinner sig i en sarskilt utsatt position,
eftersom en misshandlad kvinna oftast inte kan ta sig ur situationen pa egen
hand. Den frémsta orsaken till att invandrarkvinnor stannar kvar i
misshandel srel ationen beror pa att de vill fa uppehdllstilistand hér i Sverige.
For detta krévs som tidigare namnts att de lever tillsammans med mannen
under minst tva ar. De tvingas darfor att bitaihop och sté ut med valdet.
Invandrarkvinnor & som regel de mest utsatta, da de kan sigas befinna sig i
tva riskgrupper. Dessa kvinnor kan dven ségas tillhtra gruppen socialt och
ekonomiskt svaga kvinnor, eftersom de oftast &r helt beroende av sina man.
Under helasitt liv har de haft rollen som hemmafru och barnaf6derska och
det & de enda sysslor de kénner till. De kan inte bara ta sina saker, lamna
mannen och ga ut och skaffa sig ett arbete, eftersom deinte fétt larasig
nagonting annat an hemmets sysslor. Manga kvinnor, framst inom andra
kulturer har ofta fatt en strang uppfostran dar familjen gér fore alt annat och
dar man till varje prislart sig att man skall hdllaihop. Familjeproblem &r en
privat angel agenhet, som inte skall diskuteras med utomstéende utan |6sas

% Hydén 1995 s. 39.
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inom familjen. Dock &r kvinnomisshandel inte pa langa vagar jamforbart
med ett litet familjegrél som gar 6ver. De mén som en gang borjat
misshandla slutar som regel inte férran kvinnan bryter sig ur relationen,
vilket en del av dessa kvinnor inte kan gora, eftersom det inom vissa
kulturer & forbjudet for kvinnan att |amna mannen.

De ekonomiskt och socialt svaga kvinnorna vill manga ganger brytasig
loss, men tvingas stanna kvar i forhallandet, da de inte har ndgon ekonomisk
mojlighet att klarasig jdva. De & helt beroende av mannen som svarat for
storre delen av familjens forsorjning. Detta problem blir &nnu stérrei det fall
det finns barn med i bilden som kréver &nnu mer ekonomiska resurser.
Vidare anser manga kvinnor att barnen till varje pris behéver sin pappa och
att de far sta ut med misshandeln for deras skull. De kan &ven vararadd for
att forlorabarnen i en eventuell vardnadstvist eller genom att mannen
Kidnappar dem etc.

For kvinnor med missbruksproblem finns det flera orsaker som gor att de
inte kommer bort ifran misshandeln. Heladeras liv kretsar kring hur de skall
fatag paakohol eller andradroger. Detta problem &r oftast storre &n det
faktum att de blir slagna, &ven om det manga ganger & sa att missbruket &r
en foljd av att de blivit utsatta for vald och andra 6vergrepp. Dessa kvinnor
har inga pengar, vilket gor att de har svért att klarasig galva. De har som
regel ingen att vandasig till som kan hjapa dem, da de som en foljd av
missbruket blivit socialt utstotta. Bade familj, vanner och samhallet tar ofta
avstand fran dessa kvinnor och foljden blir att de tvingas stanna kvar i den
livssituation de hamnat i, eftersom de inte har nagon annanstans att ta véagen.

For aldrekvinnor och kvinnor med funktionshinder &r det ofta hela deras
livssituation som &r orsaken till att dverhuvudtaget blir misshandlade. De
befinner sig i en mycket utsatt position. Deras ” handikapp” gor det omgjligt
for dem att bryta sig loss pa egen hand. Handikappade, rérel sehindrade och
adre kvinnor har ingen férméaga att ensamma forandra sin situation. De &r
sténdigt beroende av omgivningen for att klara av att leva ett ”normalt” liv
och det & endast med stéd och hjalp fran omgivningen som de kan komma
bort ifran de man som utnyttjar och misshandlar dem.

Manga kvinnor, framst de som &r sarskilt utsatta och som befinner sigi de
fyra riskgrupperna har manga ganger forlorat all kontakt med sl&kt och
vanner och har darfér ingen att vanda sig till nér de behdver hjélp att ldmna
mannen. De har kanske blivit varnade for mannen tidigare, men forsvarat
eller fornekat det som hant och vill nu inte erkdnna att de haft fel.

Hot riktade mot bade kvinnan, barnen, slakt och vanner &r vanliga metoder
for att forsoka fa kvinnan att stanna kvar. Manga ganger lyckas mannen, da
kvinnan inte orkar leva med r&dslan att mannen soker upp henne for att
hamnas. Da kanns det ofta enklare och tryggare att stanna kvar i det man
kanner till, aven om det innebér dagligt vald.
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Mona Eliasson skriver i sin bok Méans vald mot kvinnor, att man maste
kommaihdg att &ven om kvinnan foljer mannens onskningar &r det inte
liktydigt med att hon anser dem beréttigade, men i brist pa alternativa
méjligheter & det ofta enda utvagen.® Detta géller framst for de kvinnor
som befinner sig i de fyra riskgrupperna och som pga. olika faktorer har det
extra svart att pa egen hand forandra sin situation. Detta faktum gor dem
extra beroende av hjép och stodinsatser fran omgivningen. Man maste
kommaihag att det &r allas ansvar att setill att valdet mot kvinnor upphotr,
aven om varje enskild individ givetvis personligen har det storsta ansvaret
for sitt eget liv.

% Eliasson 2000 s. 119.
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7 Mannen bakom
kvinnomisshandeln

| kapitel fyraforsokte jag finna svar pa fragan vilka kvinnor som vanligtvis
blir offer for kvinnomisshandeln. Jag kom fram till att alla kvinnor kunde
drabbas, men att framst fyra olika grupper var sérskilt utsatta. Det finns en
mangd olika forklaringsmodeller till varfor vald mot kvinnor forekommer.
Med hjdp av dessa teorier hade jag ténkt se varfor vissa grupper av man
begar vald mot kvinnor i storre utstrackning &n andra. Vilka & méannen
bakom kvinnomisshandeln? Varfor tar en del man till vald i olika situationer
trots att de vet att deras handlande &r straffbart? Hur kommer det sig att
vissaméan kan sla den kvinna de egentligen alskar?

Viktigt att kommaihag ar att aven om ingen teori ensam kan forklara
valdets uppkomst, s& kan de alla utgéra majliga pussel bitar som tillsammans
kan oka forstael sen for varfor vald mot kvinnor férekommer. Genom att
forsoka forsta orsakernatill valdet, 6kar man ocksa chanserna att bekampa
dess uppkomst. Aven hér liksom nér det géller frégan vilka kvinnor som
utsatts for vald, kan man alltsa anvanda sig av bade riskbedémningar och
olikaforklaringsmodeller for att besvara fragan vilka mannen bakom
misshandeln &r. Vilken metod som &r att foredra och varfér den ena metoden
ar béttre eller samre &n den andra kommer liksom nér det gallde kvinnorna
att besvarasi uppsatsens analysdel.

Statistiska undersokningar visar att de méan som utsatter kvinnor for vald
oftast & kanda for kvinnorna. Garningsmannen & som regel kvinnornas
egnaman eller andrandraanhoriga. Valdet sker oftai hemmet, bakom
stéangda dorrar och utan vittnen och i den man det finns vittnen &r detta
oftast barn. Dessamén finnsi alla aldrar och inom alla sociala grupper. De
ar ofta mycket sociala, charmiga och uppskattade av sin omgivning, vilket
gor problemet svart att upptacka. -” Inte kan val han som &r satrevlig gora
nagot sa hemskt”. Det finns en rad olika forskningsperspektiv, dar man
forsoker finna forklaringar till méns vald mot kvinnor genom att setill olika
nivaer. Omfattande forskning har bedrivits paindividniva, familjenivaoch
&amhélltlosnivé och det réder delade meningar om var orsaken till problemet
ligger.

7.1 Det individuella perspektivet

Den individual psykol ogiska forklaringsmodellen fokuserar pa den enskilde
individen. Inom den individual psykol ogiska forskningen fokuserar man pa
avvikelser hos mannen och kvinnans person. Forklaringar till valdet soks
framst hos mannen, utévaren av valdet. Mannen betraktas enligt detta

40 Jeffner 1994 s. 23.
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synsétt som sjuk, stérd och avvikande. Orsaken till att han utvar vald soksi
hans personlighet. Enligt detta synsétt & det enstaka avvikande och mycket
speciella och onormala man som misshandlar.

Psykiatern Bo Bergman fokuserar istéllet pa de misshandlade kvinnorna och
forsoker forsta vad det ar hos dessa kvinnor som gor att de blir
misshandlade. Han menar att de kvinnor som utsétts for vad lider av nagon
form av personlighetsstérning. Han delar in de misshandlade kvinnornai tre
kategorier for att forklara varfor de misshandlas av sina méan. Den forsta
gruppen &r de provokativa kvinnorna. Dessa kvinnor & energiska och har
bra sjdvfortroende, vilket gor att omgivningen |&tt trottnar pa dem. De ar
livliga och soker hela tiden spanning i livet. Det & jakten pa spanning som
gor att de provocerar fram vadet. Bergman anser att denna grupp av kvinnor
inte ar villiga att soka hjap pa egen hand. Den andra gruppen kvinnor &r de
Over kompetenta. Detta & kvinnor som gélv klarar av att taitu med sina
problem. De har svart att visa sig underlagsna ménnen, vilket framkallar
deras aggressivitet. Dessa kvinnor blir misshandlade till f6ljd av att de inte
doljer sin kompetens for mannen. Bergman menar att dessa kvinnor borde
gai terapi och l&ra sig vara underdaniga mannen, sa att de inte provocerar
honom. Sist har vi deinadekvata kvinnorna. De har ofta sociala problem.
Manga & missbrukare eller har psykiska problem. De har haft en svar
barndom med problem som de inte kunnat handskas med. Bergman menar
att dessa kvinnor pga. sin bakgrund och sin sociala situation ar
forutbestamda till att utséttas for misshandel. Dessa kvinnor har lért sig att
tolerera och hantera svara situationer i mycket storre utstrackning an de
flesta andra manniskor. Deras beteende leder oftatill irritation och
konflikter som slutar med vald. ** Kvinnornas sociala situation gor att det &r
svart att hjalpa dem.

Bergman menar att det inte & allakvinnor som kan bli offer for
kvinnomisshandeln, utan att det &r en visstyp av kvinna som misshandlas,
vilket naturligtvis har fatt stark kritik inte minst fran feministiskt hall. Aven
det faktum att han bara ser till de misshandlade kvinnorna och intetill
mannen, de som faktiskt &r utdvare av valdet har motts av omfattande kritik.

Forskning paindividniva har &ven bedrivits av Barbro Lennéer-Axelson.
Hon har dock valt att studera ménnen istéllet for kvinnorna. Hon menar att
det finns olika typer av v8ld som utévas av man mot kvinnor. 42

7.1.1 Det sociala arvetsvald

Paindividnivakan det socidaarvet utgéraforklaring till varfor vald mot
kvinnor forekommer. Orsaken till varfor vissa man & mer valdsbenédgna én
andra, har man bl a. forsokt finnai mannens personlighet samt ur handel ser

41 |_undstrém 1990 s. 39 f.
42 Jeffner 1994 s.25f.
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fran barndomen. Trauman och andra handelser tidigt i livet anses daforklara
senare handel ser, reaktioner och beteende i vuxen dder. Barn som véaxer upp
i familjer dar det forekommer vald, tar ofta efter detta beteende och |&r sig
att konflikter 16ses pa detta sétt. Teorin bendmns strukturell inlarning och
sker under barnets forsta ar, for att sedan férsvinna fran individens
medvetande och reflektionsformaga som vuxna. Foradldrarna star for hela
barnets trygghet under de forsta aren och barnets hela existens ar beroende
av forddrarnas narvaro. Barn som gar miste om denna trygghet pga. att de
blir slagna eller pga. att foraldrarna brakar internaliserar detta beteende och
|&r sig att det & accepterat att Sl& sinanarmaste.® Enligt statistiska
undersokningar 10per méan som bevittnat minst en valdsam incident mellan
forddrarnatre ganger storrerisk att av bli en misshandlare, &n de mén
som inte levt med v&ld inom familjen.**

7.1.2 Kulturkollisionsvaldet

Kvinnomisshandel & mycket vanligt inom invandrarfamiljer. Dennaform
av vad forklaras med svéarigheten for utlandska mén att anpassa sig till
svenska forhdllanden. Det har t o m framforts forslag pa att invandrade man,
som misshandlar sina kvinnor skulle undga straff enligt svensk lag, eftersom
deras religion och kultur tillater detta beteende och att kvinnorna &r
inforstédda med detta.

7.1.3 Separationsvaldet

Separationsvaldet uppstar da mannen tvingas separera fran kvinnan,
vanligast i samband med en skilsméassa. Mannen kan da uppleva att han
tappat kontrollen Gver kvinnan, vilket gor att han kanner sig maktl6s. Valdet
blir en metod for att aterfa kontrollen och makten 6ver kvinnan, sd att hon
stannar kvar hos honom. Johan Cullberg, docent i psykiatri framhaver att det
altid finns ett storre hot for mannen an for kvinnan i kérleksrel ationen,
eftersom kérleken hotar att vackaliv i mannens saknad efter
ursprungsmodern.* Detta & vanligt i situationer d& mannen kanner sig
Overgiven av kvinnan eller hotad pga. att hon varit otrogen eller gett en
annan man for mycket uppmarksamhet. Dock maste man komma ihag att
dettainte géller for alaman. Detta & méan som utsatts foér trauman och
besvikelser i barndomen i form av upprepade krankningar, separationer och
opditligaforadrar. Det lillabarnet biter ihop, men kdnslorna finns kvar och
kan komma fram i vuxen alder. Dessa man kanner ett stort behov av dgande
och kontroll. N&r kvinnan inte léngre vill vara agd och kontrollerad,
vanligtvis efter att den forstafora skelsen har lagt sig, hotas mannens hela

43 Goransson 1988 s. 24.

“ Widding-Hedin 1997 s. 17.
“5 Eljasson 2000 s. 99.

46 Ekselius 1982 s. 84.
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forsvarssystem att rasa samman. Han blir svartsuk och upplever sin
manlighet hotad.

Dennaradslafor separation kan i en del fall hasin grund i handelser fran
barndomen i de fall separationsfasen som ska ske mellan ett barn och dess
forddrar inte skett paratt sétt. Cullberg ser valdet som ett inlart beteendei
familjen. Han menar att bade mannen och kvinnan har stérda personligheter.
Han ser orsaken till valdet i mannens barndom, men anser anda att det ar
kvinnan som utlser valdet genom att hon provocerar honom till att bruka
vald genom négot hon gjort som fatt mannen att kanna sig krankt. Cullberg
menar att né&r mannen tappar kontrollen uppkommer en kénsla av

maktl dshet. Mannen atergar datill ett barndigt primitivt ténkande. Gammal
angest fran barndomen aktualiseras pa nytt och kanslor som han som barn
trangt undan kommer fram som en f6ljd av hustruns agerande. Cullberg
menar att angesten leder till ett aggressionsrus som nar sin kulmen i
véldshandlingarna mot kvinnan.*’ Nar kvinnan till f6ljd av mannens vald
visar kanslor av radsla, sorg och underldgsenhet férsvinner mannens kansla
av maktl6shet. D& har han ater fatt situationen under kontroll.

7.1.4 Traditiondlt mansvald

Det traditionella valdet &r den vanligaste formen av vald. Vadet ger uttryck
for ett kansloméssigt sammanbrott eller utbrott fran mannens sida. Axelson
hévdar dock att manligheten kraver makt och kontroll av naturen. Né&r
kvinnans verbala dverlage tar 6ver utléser de mannens kansla av hja pldshet,
vanmakt och vrede, vilket leder till att han "tvingas’ tatill vad for att dterfa
makten. Axelson menar att &ven kvinnan maste andra sig, s att hon
underl&ttar for mannen och inte medverkar till att han far problem med sin
manlighet. Axelson vill ocksa paminna dessa kvinnor om att det & en man
de gift sig med och inte en vaninna, vilket de mé&ste ta hansyn till.* Hon
menar att orsaken till kvinnovadet beror pa olikheter mellan mén och
kvinnor. Med detta ser hon valdets orsaker som nagot biologiskt. Hon menar
att mannen slar pga. att han & man. Med dennateori menar hon indirekt att
man inte kan kommatill rétta med problemet, eftersom mén av naturen &
mer aggressiva an kvinnor. Pa detta sétt ursaktar hon mannens beteende och
frantar honom ansvar for sina handlingar genom att pasta han inte kan
hjéalpa att han & valdsam.

7.2 Familjeperspektivet

Pa familjenivan, dven kallat det social psykologiska perspektivet fokuserar
man p& samspel et mellan mannen och kvinnan i deras relation.*® For att en
nararelation mellan man och kvinna skall fungera, & kommunikation

* Ekselius 1982 s. 83.
“8 K vinnojourkunskap, Folkhalsoinstitutet 1994:10 s, 26
9 Justitiedepartementet 1987 s. 21.

33



parternaemellan A och O. Slutar man att kommunicera med varandra
uppstar konflikter och missforstand, som till slut skapar en olidlig stamning.
Vad & ofta ett uttryck for sasmmanbrott i parets kommunikation, dar valdet
kan ses som en sista utvag, nér alla andra sétt att kommunicera har
misslyckats. Dessa kommunikationsproblem visar sig annu tydligare i
relationer dar tva olika kulturer méts.

De mén som misshandlar drivs oftaav radsla. Detar till vald for att fa stopp
paeller forhindra ndgot som hotar eller skrammer dem. Genom att tatill
vald kan de fly problemet och slipper pa sa sétt att konfronteras med det
obehagliga som kan vararadslan over att inte duga, att bli 6vergiven, att
tappa kontrollen, att misslyckas, att framsta som svag etc. Mannen tar till
vald i syfte att fa kontroll. Om han inte lyckas med det kar réadslan och
nasta gang tar han darfor i annu mer. Om man tvivlar pa sin egen forméaga
och &r ra&dd for att misslyckas dkar risken for att handlai panik. Om mannen
inte lyckas ta sig ur denna process uppkommer ett tillstand av maktl Gshet,
fortvivlan och ilska 6ver sin egen otillracklighet och Gver omgivningens
oviljatill respons och forstéelse. Mannen ger sig da pasin partner och
anklagar och bestraffar henne for att hon inte férstdr honom. *°

Manga man tar till vald istéllet for att prata om sina problem, eftersom de
tycker att det &r svart att framforakritik, uttrycka avvikande asikter eller
framfora sin viljatill sin partner, da de kénner sig verbalt underlagsna. De
héavdar sig da genom att tatill vald. Bakom méansilska ddljer sig oftast andra
kanslor somt ex. rédda, sorg, smérta, stress, men dessa kanslor har de lart
sig att hallatillbaka, da det inte uppfattas som manligt att framsta som vek
och svag. En riktig man klarar sig gélv. Istédlet for att tatag i det verkliga
problemet borjar man grala om smasaker, for att fa utlopp for sina kanslor
och sin frustration.>* V& det visar att mannen kanner sig svag i sin relation
till kvinnan och han tar till vald for att komma ur detta underlage. En del
man tar till sin fysiska Overlagsenhet i syfte att kompensera kdnsloméssig
underlagsenhet. Sa lange mannen infor sig salv kan havda att det &r
forsvarbart och rimligt att tatill vald ser han valdet som en méjlig utvag ur
t ex. en konflikt.

7.2.1 Valdet som en social process

Margareta Hydén, fil dr och legitimerad psykoterapeut, fokuserar bade pa
mannen och kvinnan. Hon forsoker finna valdets orsaker genom att setill
familjen och till &ktenskapet. Detta synsétt bygger pa att valdshandlingen
blir till genom en social process, dar manga olika forklaringar samverkar.
Denna valdsprocess ar uppbyggd patre faser, forhistorien, valdsakten och
efterspelet. For att forsta val dshandlingen och varfor den upprepar sig &r det
viktigt att kannatill hela detta forlopp, menar Hydén. Det &r ocksa viktigt

%0 Eliasson Per 2000 s. 29 ff.
51 Eliasson Per 2000 s. 29 ff.



for att man skall kunna hjalpa béde offer och férévare. °? Hydén studerar
varje enskilt misshandelstillfalle for sig och menar att det finns en tydlig
borjan och ett tydligt slut.

Manga ganger foregas ett vadsutbrott av ett familjegrél, men den kan dven
utlosas av att kvinnan sagt eller gjort ndgot, som fatt mannen att kanna sig
ifrégasatt eller forolampad. Detta & den sk forhistorien som kannetecknas
av en verbal maktkamp mellan mannen och kvinnan. De vanligaste
konfliktorsakerna & pengar, barn, hushallsarbete, sociala aktiviteter, sex
m.m. dmnen som & centralai manniskans liv. Ofta uppstar gralen om till
synes obetydliga saker som i efterhand kan te sig 16jliga. M@nnen och
kvinnorna ar ofta eniga om hur gralen borjade, men sedan uppstar
skiljaktigheter om hur sjdva védsattacken fortl6pt. Upptakten till grélen
kan beror pa att en av parterna av nagon anledning & missntjd med den
andre parten, som i sin tur & av en annan uppfattning. Denna part kan da
uppfatta kritiken som en provokation och eninvit till ett gral. Avgorande for
om ett uttryckt missnoje skall ledatill ett gral eller g ligger hos den person
som Kritiken riktas mot.

Ofta uppstar gralen da parten tillbakavisar missnojesyttringen genom att
ifrégasitta den klagandes rétt att framfora ett sddant klagomdl. | dettalage
har man ofta kommit ifran sakfrégan, den egentliga orsaken till grélet. Nu
siktar man istéllet in sig pa personangrepp i hopp om att knacka den andra
parten och pa s sétt vinna matchen. Det egentliga problemet som foregick
valdsattacken blir darfor aldrig uppklarat. Istallet forsoker man fa den andra
parten att kanna sig vardel 6s genom att patala dennes svagheter, pinsamma
handelser, ddliga sidor etc. Denna person hamnar sedan i ett underl&ge.
Manga kvinnor tar §alv pa sig skulden for det som hant i de fall
valdsattacken foregatts av ett grél, eftersom aven de gatt till personangrepp
och sagt dumma saker. Men i samma stund som grélet dvergar till fysiskt
vald sker en dvergang dér rollernablir tydligare med mannen som forévare
och kvinnan som offer.>®

Man och kvinnor har olika sétt att benamna det som hant under gélva
misshandelsfasen. De flesta mén anser inte att de har misshandlat kvinnan.
De vill istéllet kalla valdshandel sen for ett brak. Begreppet misshandel
markerar att det finns en férovare och ett offer. Ansvar for det som hant
ligger i dettafall enbart paforévaren. Vid ett brak forekommer ingen
rollindelning dér turas man om att vara forévare respektive offer. Braket
forutsitter aktivitet fran bada sidor. Ett brak ar en dmsesidig handling dér
allasom deltar bar delat ansvar for handelsen.>* Benamningen brék har inte
en lika alvarlig klang som ordet misshandel. Brak |&ter som en vardaglig
handelse, som férekommer mer eller mindrei allaférhallanden. Kvinnorna
beskriver handel sen som misshandel i de fall mannen haft ett klart dverléage.

%2 Hydén 1995 s. 50 ff.
%% Hydén 1995 s. 50 ff.
* Hydén 1995 s. 128.
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D& &r det inte langre ett Omsesidigt brak. Anledningen till att mannen inte
vill karaktérisera handel sen som misshandel beror pa att han vill skydda sig
salv. Att beskriva handelsen som ett brak &r ett sétt att frankannasig galv
ansvaret. Nar mannen frankanner sig ansvaret, frankanner han sig ocksa
kontrollen Gver sitt handlande och da har han inte heller makt att férandra
sitt beteende.

Undersokningar har visat att méannen har tre olika forklaringar till varfor de
brukar vald. 1) For att faslut pagralet, 2) valdet & en del av braket, 3)
véldet & en hamnd for ofrrétter de lidit tidigare i aktenskapet. *° | det forsta
fallet pastar mannen att detar till vald i syfte att fa slut pakvinnans tjat,
missnoje och klagan. De vill inte horafler ord, de vill faslut pagréet. |
efterhand |agger de sedan skulden pa kvinnan. Hon startade grélet genom
sitt tjat och provocerade dérigenom honom och tvingade honom att tatill
vald for att fa ett dut pa konflikten. | den andra situationen & mannens vald
baraen annan form att gréla. | stéllet for att gréla med ord grélar mannen
med knytnavarna. | den tredje situationen kommer valdsattacken ofta som en
chock for kvinnan. Handelsen behover inte ha foregétts av nagot gral, utan
kan vara en efterreaktion pa ndgot som kvinnan tidigare gjort eller sagt.
Mannen tar till vald for att visa att han inte accepterar att hon beter sig hur
som helst. Han vill genom v&l dsanvandningen ha upprattel se och respekt. *°

Mannens och kvinnans beréttelser skiljer sig &. Kvinnorna borjar oftai
mitten av valdsattacken och gar sedan bakat till forhistorien och orsaken till
valdet. Mannen borjar istallet med att ge en mycket detaljerad beskrivning
av forhistorien for att sedan i manga fall stanna dér, utan att beskriva
valdsutbrottet. Mannen fornekar som regel inte misshandeln, men han
erkénner inte heller den. Genom sin beréttel se erkanner han dock indirekt att
han &r skyldig.>’

Under den foljande fasen, efterfasen forsoker makarna antingen var for sig
eller tillsammans att utveckla en forstael se for det som hant. Nu sker en
maktforskjutning, dar mannen fran att ha varit 6verordnad inta en
underordnad position i sitt forhallande till kvinnan.

7.3 Det samhalleliga perspektivet

Pa samhallsnivan ser man valdets orsaker som en foljd av vardagslivet och
de problem som kan uppstatill foljd av stress, arbets 6shet, bostadsproblem,
gukdom och andra hélsoproblem etc. Det har visat sig att individens sociala
forhallanden och socioekonomiska status i vissafall kan utgora forklaring
till att vissaman anvander vald. Lag inkomst, kort uthildning och

arbetd 6shet har visat sig ha ett starkt samband med vald mot kvinnor i nara
relationer. Dessa faktorer medfdr att manga man blir frustrerade och

*® Hydén 1995 s. 143.
% Hydén 1995 s. 145 ff.
" Hydén 1995 s. 84.
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stressade. Understkningar visar pa att stress inte har ett direkt samband
med misshandel av kvinnor, men stressi kombination med andra faktorer
kan oka sannolikheten for en valdsattack. Dagens standiga uppbrott fran
bostad, arbete, vanner, slakt och familj leder till en uppldsning av sociala
natverk och miljoer, vilket i sin tur skapar otrygghet och en kansla av
rotl6shet.®® Att inte veta var man har sitt hem pga. av att man standigt
flackar runt till nya stallen skapar stress. Pafrestningar i arbetslivet pga.
overbelastning eller pga. arbetslGshet kan ocksa vara en utlésande faktor.
Va dstecknen hos mén med &g inkomst, 13g social status eller hos de som ar
arbets6sa &r hdgre an hos andra, vilket torde kunna héraihop med en higre
grad av social stress. Mangaman lever kvar i gamlatraditioner och synsétt
dar mannens centrala uppgift som familjeforsorjare &r viktigast. Kan han da
inte leva upp till dettaideal pga. att han & arbetslds kanner han sig
otillracklig och vardel s, vilket i sin tur kan ledatill att han tar till vald.

Dennaform av vad & t ex. vanlig inom invandrarfamiljer som ofta befinner
sigi en mycket pressad och stressad situation. Manga &r oroliga da de inte
vet om de kommer fa uppehdllstilistand. Andra haller sig gomda for att inte
bli upptéckta och tillbakaskickade till sina hemlander. De bor som regel
mycket trangt, saknar arbete och har ont om pengar. En invandrarman som i
sin uppfostran lart sig att mannen &r familjens éverhuvud och skall svara for
familjens forsorjning kanner sig manga ganger fortryckt och mindre vard, da
han kommer till ett nytt land dér han pga. arbetsl6shet och andra sociala
problem inte kan leva upp till dessa krav och forvantningar pa honom som
man. | dessafall blir vald manga ganger ett uttryck for denna frustration.

Individens sociala forhallande kan dven paverkas av alkoholmissbruk och
andra droger. Manga av de mén som misshandlar sina kvinnor har
alkoholproblem. Detta betyder dock inte att alla som har alkohol problem
ocksa & kvinnomisshandlare. Alkohol anvands ofta som en forklaring och
ursakt till varfor méan anvander vald. Dock finns det inget stod for denna
teori. Det & visserligen riktigt att alkohol oftafinns med i bilden, davald
mot kvinnor férekommer, men det &r inte liktydigt med att det & alkoholen
som & orsak till misshandeln eller den utl6sande faktorn till v&ldet. *°
Alkoholen paverkar vadets former och dess konsekvenser. Vadet tenderar
att bli grévre och skadornaallvarligarei defall alkohol & med i bilden.
Detta beror pa att kvinnan inte kan forsvara sig och skydda sig pa samma
sétt om hon & paverkad. Om mannen & paverkad tappar han lttare
kontrollen och har svérare att halla valdet inom "rimliga” granser. Alkohol
har formagan att sldppa paindividens hamningar. Sjavkontrollen minskar,
liksom angesten, och starka kanslor som tidigare hallits tillbaka vagar
kommafram. | en del kulturer dar kraftig alkoholberusning ar accepterat,
anses den berusade inte ansvara for sina egna handlingar. Man tanjer pa
granserna och accepterar handlingar som vanligtvisinte & socialt
accepterade. Alkoholen gor det tillatet att Gverskrida ramarna och leva ut

%8 Justitiedepartementet 1987 s. 20.
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annars forbjudnaimpulser. Det &r just detta som lockar mangatill att dricka
alkohol, eftersom man d& kan tatill den som ursakt for sitt beteende.

Manga av de man som misshandlar sina kvinnor dricker i syfte att i
efterhand ursdkta sina handlingar med att de inte minns att de slog kvinnan
eller att de inte kunde hja pa det eftersom de var berusade. Aven kvinnan
galv tar i vissafal till spriten som ursakt fér mannens beteende, eftersom
han "bara” & henne nér han har druckit och det &r ju inte hans fel, utan
spritens. Att skylla hela problemet pa spriten ar ett satt att undvika den
verkliga orsaken till misshandeln. Aven om alkohol ofta & med i bilden nar
det géller kvinnomisshandel, krévs det som regel fler faktorer an akut
alkoholberusning for att vald skall forekomma. Alkoholen &r inte orsak till
valdet, men det finns ett klart samband mellan akohol och
kvinnomisshandel. Ofta finns det dock ett djupare, bakomliggande problem
som gor att dessa man tar till alkohol.

De méan som har missbruksproblem &r ofta &ven kriminellt bel astade,
eftersom de manga ganger begar andra brott i syfte att fa pengar till droger.
Bland de kriminellarader samma koppling som mellan alkohol och
kvinnomisshandel, dvs. bland de allmant kriminella finns manga som ar
misshandlare, men langtifran alla. Beteendeforskaren Saunders har forsokt
definiera olikatyper av kvinnomisshandlare. Han kom i sin undersokning
fram till att de man, som anvander det grévsta valdet & valdsamma bade i
och utanfér hemmet. ®* Missbrukarna & ofta”klumpiga’ brottslingar, som
|&tt upptéacks och polisanmals.

7.3.1 Feministiska forklaringsmodeller

Det feministiska perspektivet bygger pa en modernare forklaringsmodell till
véldet. Aven denna forskning bedrivs pa en samhalIsniva och fokuserar pa
samhdllsstrukturens och konsrollernas betydel se. Detta perspektiv bygger
delvis pa det historiska perspektivet och kan ses som en utveckling av detta.
Mans och kvinnors livsvillkor & olika, eftersom vi lever i patriarkatets tid.®?
Samhadllet & fortfarande uppbyggt till forman for mans intressen och det &r
ojamlikheten mellan kénen som &r den grundldggande orsaken till
kvinnomisshandeln. Den feministiska forskningen tar helt avstand fran
teorier och forskning som missgynnar kvinnor och gér dem medskyldigatill
det vald deras mén utsétter dem for.

Den feministiska teorin vaxte fram i mitten av 1970- talet, da kvinnororelsen
bildades i protest mot ett fortryckande manssamhaélle. N&r kvinnorna borjade
berétta for varandra om sina olika erfarenheter av mén, relationer och
aktenskap upptackte de att manga av dem hade utsatts for valdsangrepp av
sinaman. Tidigare hade man som vi sett, inte pratat om det privata

0 Ekselius 1982 s. 30 f.
¢! Naumburg 1998 s. 69.
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familjelivet med utomstdende, vilket medfort att man inte hade sd mycket
erfarenhet av hur ett aktenskap skulle fungera. Nu insdg man dock att
kvinnomisshandeln var ett gemensamt problem och att man skulle
organisera sig for att kommatill rétta med det. Kvinnororel sen forkastade
tidigare teorier om att vadet orsakats av psykol ogiska problem och
storningar hos mannen, kvinnan eller deras familj. Vadets orsaker
harstammade istallet ur patriarkatets maktutovning, sasmhéllets
kvinnofortryck och den manliga dominansen och éverordningen i samhallet.
En man som misshandlar sin kvinna har oftaen gammalmodig
konsrollsuppfattning och ett starkt behov av att vara den som bestammer i
familjen. | grunden ligger ocksa en sned kvinnosyn, dar kvinnor anses vara
mindra vérda

Aven massmedia paverkar manniskor oerhort mycket. Dar sammankopplas
oftavald och sexualitet, vilket kan utgora en grogrund for kvinnomisshandel
pga. den forlegade kvinnosyn som dterspeglas dar. Det feministiska
perspektivet anser att valdet harstammar fran ett universellt kvinnofortryck,
dar samhaéllsstrukturen ses som valdets orsak. En grundldggande insikt inom
feminismen &r att allaman fortrycker bade individuellt och i grupp, pa det
ena eller andra séttet. Allaman har makt just i egenskap av man och utovar
kvinnofortryck genom forolampningar, 1aga loner, reklam, misshandel,
valdtakt, pornografi, prostitution etc. De menar att alla kvinnor ar fortryckta,
aven om de inte utsétts for allaformer av fortryck.

Inom feminismen har aven skillnaden mellan konsrollernatill f6ljd av
olikheternai uppfostran mellan flickor och pojkar betydelse nér man soker
orsaken till kvinnovaldet. Samhéllet har olika forvantningar pa man och
kvinnor och dessalarsin och grundléggs redan i barndomen viaforaldrar,
skola, traditioner, lekar m.m. Sma pojkar skall horas och synas. De skall
vara ute och brottasi leran, spelafotboll och Ieka krig. Flickorna daremot
skall varatysta och snélla, sittainomhus och Ieka med dockor. Dessa olika
forvantningar paflickor respektive pojkar ligger till grund for och formar
den vuxnaindividen. Olikheter i uppfostran har medfort att det i var kultur
anses normalt att man & mer v&ldsamma och aggressiva an kvinnor. ® Detta
beteende har vi fétt med oss @nda fran barndomen. Flickorna far larasig att
hallatillbaka sina aggressioner, medan pojkarna kan leva ut sinagenom
olika lekar och aktiviteter. Aven senarei yrkeslivet avspeglar sig denna
rollindelning t ex. inom varden, dér vi har flest kvinnor och dér det &
omvardande egenskaper och hansyn mot andra som prioriteras. Dessa
konsroller har naturligtvis luckrats upp oerhort mycket i takt med att vart
samhélle blir altmer jamlikt, men fortfarande finns det attityder och
fordomar som behdver bearbetas och forandras.

Sverige har kommit langt i kampen om jamstalldhet mellan mén och
kvinnor. | manga andra lander lever gamla traditioner kvar med en
mansdominerad kultur och en fortryckande kvinnosyn. Sa ar t ex. fallet i de

8 Eliasson 2000 s. 126 ff.
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muslimska landerna. | dessalander har bade man och kvinnor sedan
generationer tillbaka uppfostrats med att det & mannen som bestammer i
familjen. Dennaforlegade kvinnosyn utgor en av forklaringarnatill varfor
kvinnomisshandel &r sérskilt vanligt inom invandrarfamiljer, &ven om det
givetvis finns manga svenska man som ocksa har samma syn pa kvinnan.

7.3.2 “Det historiska per spektivet”

Feministerna anser att det var det traditionella &ktenskapet som var den
framsta orsaken till kvinnofortrycket i samhallet. Aktenskapet legitimerade
manlig dominans och kvinnlig underordning. Det feministiska perspektivet
kan darfor, enligt min mening anses héarstamma ur ett historiskt perspektiv,
eftersom kvinnomisshandel har forekommit i allatider. For att forsta
feministernas teorier om méannens maktstallning i samhallet, maste man ga
tillbakai historien, eftersom det var dér denna maktposition grundlades. |
det gamla husbondevéldets lagar avspeglade tidens kvinnosyn. Détidens
samhéle var uppbyggt pa manlig dominans och kvinnlig underordning och
detta synsétt har levt med langt ini vara dagar. | de gamlalandskapslagarna
utgjorde misshandel inom &ktenskapet ingen brottsig handling, utan sags
istéllet som en privat angeldgenhet, dar samhdllet och réttsskipningen skulle
hallasig utanfor. Det var fullt legalt att som man misshandla eller
"tillréttavisa” sin hustru inom aktenskapet. Detta var en réttighet som
tillkom mannen. Kvinnan betraktades som mannens &godel och han fick ta
till de medel han ville for att behalla kontrollen dver henne och Gver den
ovrigafamiljen. Pa detta sétt sakerstéllde mannen sin dominans och
auktoritet inom familjen. Dettavar i sintur viktigt for att bevara respekten
for statens auktoritet. Filosofen Hannah Arendt utvecklade en teori som
byggde pa att nar lydnad inte langre visades mot auktoriteten och respekten
for hierarkin inte langre uppréttholls, var valdsaktioner viktiga for att
&terstélla ordningen.®* Man hade inte en tanke pé att tillvarata och respektera
kvinnans réttigheter som individ. Tanken pa de manskliga réttigheterna kom
forst i samband med demokratiseringen under 1900-talet.

Pa 1200-talet kom de s k. Kvinnofridslagarna. Dessa forbéttrade dock inte
kvinnans stallning i ndgon storre utstrackning. De skyddade enbart kvinnan
gentemot andra méan, men inte gentemot angrepp fran hennes make. De som
brét mot kvinnofridslagarna ansags framst ha begatt ett brott mot den man
som kvinnan raknades tillhdra. ® Fram till 1810 var det inte méjligt att

uppl 6sa ktenskapet annat an pga. horsbrott eller frivilligt Gvergivande.
Detta bidrog till att kvinnan var fast i 8ktenskapet, &en om hon blev utsatt
for vald. Kvinnan hade ingen rétt att §alv bestamma vem hon ville giftasig
med. Det gjorde familjens 6verhuvud, vilket ocksa var en bidragande orsak
till vald och grymhet.

| 1734 ars strafflag utel amnades orden " skalig aga’ . Detta gjordes dock inte
pga. att det nu var forbjudet for mannen att utéva vald mot sin hustru, utan

% Eliasson 2000 s. 64 f.
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anledningen var att samhdallet inte ville uppmanatill vald. Lagen om husaga
gav mannen rétt att gav beddéma nér och i vilken utstrackning fysisk
bestraffning ansdgs nddvandig. Den enda begransning som fanns var att han
inte fick skada ndgon svért eller daihja nagon. Lagen forblev gallande fram
till 1864, d& det blev straffbart fér en man att misshandlasin hustru.*® Dock
begransades rétten att vacka atal, genom att misshandel pa enskilt omrade
gjordestill ett s k. angivelsebrott. Detta stéllde stora krav pa kvinnan som
tvingadestainitiativ till en anmaan och driva &rendet for att det skulle leda
till lagforing. Med tanke pa den underordnade stallning kvinnan befann sig i
var det inte s vanligt att ett &rende gick salangt.

Na&r méjligheten att ta ut skilsméssa kom & 1915, ansags vald inom
aktenskapet som en giltig grund for skilsméssa. Ofta var dock kvinnan sa
beroende av mannen bade ekonomiskt och pa annat sétt att hon inte hade
teknisk mojlighet att [amna honom. 1920 blev kvinnan myndig och kunde
fora sin egen talan. Genom den nya giftemasbalken blev mannen och
kvinnan jamstalldainom &ktenskapet. 1930 kom forslaget att man skulle
lagga misshandel i hemmet under allméant &tal. Det gick dock inte igenom
med motiveringen, att man inte ville forsvaga familjeinstitutionen. Det &r
just den skarpa skiljelinjen mellan den privata familjen och det offentliga
samhallet, som utgor en av de viktigaste forklaringarnatill varfor vald mot
kvinnor férekommit under si18ng tid.®’

1944 gick forslaget delvisigenom i de fall misshandeln ansdgs grov. Det var
sdledes endast i mycket extrema och alvarliga fall som misshandeln
anmades. Under 1970-talet borjade kvinnoorganisationer runt om i landet
att uppmarksamma och diskutera problemet kring vald mot kvinnor, vilket
torde vara en bidragande orsak till att man 1982 fick igenom férslaget fullt
ut. ®® Genom denna lagandring erkénde samhéllet kvinnomisshandeln som
ett problem utanfor familjen. Samhéllet patog sig nu ansvaret att forebygga
och minska valdets utbredning samt uppstalla skydd och hjalp for de
drabbade kvinnorna.

Feministerna forde fram och poéngterade kvinnomisshandel ns kénsspecifika
karaktér med mannen som forévare och kvinnan som offer. Konsneutrala
benamningar pa problemet i stil med familjevald, aktenskapsbrak eller
lagenhetsbrak tillbakavisades och benamningen sexualiserat vald blev allt
vanligare. Individual psykologiska teorier om att kvinnan till viss del skulle
vara personligt ansvarig forkastades. Kvinnan betraktades ur ett
offerperspektiv, som en maktl6s underordnad varelse. Detta nya sétt att se pa
saken gjorde mannen ansvarig fér sina handlingar. Nu kunde mannen inte
langre skydda sig bakom en traumatisk och olycklig barndom. ®°
Feministerna menade att olycka &r ett vanligt manskligt tillstand som de

% 50U 1995:60 s. 96 f.
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flesta manniskor 1art sig att hantera, utan att ge sig pa andra med fysiskt
vald.

7.3.3 Kvinnomisshandel ur ett konskulturellt per spektiv- ett
processper spektiv

Eva Lundgren, professor i kvinnoforskning vid Uppsala universitet, arbetar
inte med studera orsakernatill valdet mot kvinnor. Hon vill istéllet fa svar
pa hur valdet vidmakthalls och stabiliseras samt vilka bakomliggande
processer som gor att valdet uppréatthdlls. Svaren pa dessa frégor utgar fran
ett samhdllsperspektiv och ett processperspektiv. Lundgren menar att det &
manga olika mekanismer som &r verksamma i valdsprocessen.

Lundgren anser liksom 6vriga forskare inom det feministiska perspektivet,
att orsaken till valdet finnsi samhallet med dess traditionella kons- och
maktstruktur och inte hos individen eller familjen. Det faktum att mannen &r
Overordnad kvinnan harstammar enligt detta synsétt ur ett konskulturellt arv.
Konsnormerna &r olika for kvinnor respektive méan dvs. reglerna for vad
man som man eller kvinna”far" goéra. Dessanormer &r i en del fall uttalade
och i andrafall underforstadda. Normerna skapar olika kénsgranser inom
vilkaman som man eller kvinna skall hdlla siginom. Under processens gang
forskjuts konsnormerna och foréndras genom att de inskranks for kvinnans
del och utvidgas for mannen. Vissa handlingar betraktas som
konsoverskridande for kvinnor och konsbekraftande for man. Genom att
bruka vald halls konsgranserna pa plats. Genom att bruka vad bekraftar och
understryker mannen sin maskulinitet. Lundgren menar att den rédande
samhdl Issynen leder till att gransen mellan maskulinitet, vald och sexualitet
ar oklar, eftersom egenskaper som aggressivitet, virilitet och valdsamhet
ofta & egenskaper som tillskrivs mén. Mannen brukar vald mot kvinnan i
syfte att fa kontroll ver alla hennes livsomréde. Detta sitter mannen enligt
Lundgren i samband med sin norm for kvinnlighet. Mannen anser att det &r
nodvandigt for honom att sl kvinnan.”

Vadet har for mannen ett syfte. Om kvinnan inte lever upp till mannens
forvantningar maste han fa henne att férandra sig, sa att hon lever upp till
hans norm for kvinnlighet. Om kvinnan 6verskrider sin norm hindrar det
mannen fran att varaman. Mannen kan inte vara man om inte kvinnan
uppfor sig som en kvinna. Kvinnlighet och manlighet maste sesii
forhdlandetill varandra, vilket medfor att mannen bara kan utveckla och
forma sin manlighet tillsammans med en kvinna, eftersom mannen &
motsatsen till att vara kvinna. Manlighet och kvinnlighet ses som fenomen
som kompletterar och konstituerar varandra pga. att de & varandras
motsatser.”* Normen fér kvinnlighet &r att vara underd&nig mannen.
Upptréder kvinnan inte enligt den kvinnliga normen, utan 6verskrider denna

™ Hamtat frén Ulrika Anderssons férelasning om vald mot kvinnor, Juridicum november
2001.
™ Lundgren 1992 s. 236.
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upptrader hon som en man och da blir det om6jligt for mannen att vara man,
eftersom maskulinitet skapas genom relationen till kvinnan som kontrast till
att varaman.

Normen for ett bra parforhdllande bygger enligt denna forklaringsmodell pa
ett Gver- underordningsresonemang. Det manliga & normen. Kvinnlighet &
det som & annorlunda, det som kompletterar det manliga. Det som &r
kvinnligt kan inte samtidigt vara manligt. Kvinnan ses som den nédvandiga
motbilden till mannen. Misshandel sprocessen & en kénskonstituerings-
process. Mannens mal &r att skapa sitt kon som man. Han konstituerar sig
som man genom den kontroll éver kvinnan och kvinnligheten som han
skaffar sig genom valdet. Kvinnan i sin tur konstituerar sitt kon genom att
anpza7253a3i9 till mannens norm for kvinnlighet och dérefter internalisera
den.

Lundgren menar att konsmakten dvs. den makt som man besitter enbart i
egenskap av man harstammar fran ett kulturellt arv. Dennamakt kan varje
man antingen vélja att utnyttja eller att avstaifran. Lundgren menar ocksa att
hela samhallet stoder och bekraftar mannens maskulinitetsprojekt.” Enligt
hennes synsétt & hela vart normsystem uppbyggt pa manlig 6verordning och
kvinnlig underordning. Genom vald bekraftar mannen de konsgranser som
ar ett resultat av samhélsnormerna som stéllts upp for vad som ar kvinnligt
och manligt. Darigenom vidmakthdlls konskulturtraditionen.

Lundgren menar att man inte kan hitta monster som sarskiljer
misshandlande man ifran andra man med hansyn till barndom, egenskaper,
alkoholvanor, social status etc. Det gar inte heller att sarskiljakvinnan eller
parets familjer.” Mellan misshandelsrelationen och en "normal” relation
rader enbart en gradskillnad och ingen artskillnad, dér man kan peka pa
sarskilda offer respektive forévare.

7.4 Det ekologiska perspektivet

Forskarna Edleson och Tolman har en modell som forklarar valdet utifran
ett ekologiskt perspektiv. Dennanyateori ser badetill individen och hennes
omvérld.” Allt hanger samman och individen och hennes omvériden
inverkar pavarandra. For att forsta varfor en manniska handlar pa ett visst
sétt, kan man inte bara se till individen. Man maste &ven se den véarld hon
lever i och de relationer hon har och har haft for att fa fram ett samband.
Mannen och kvinnan paverkas av och paverkar sjav fyraolika system.
Forklaringsmodellen utgar ifran mannens vérd. 1) Mikrosystemet
innehdller alla de sociala sammanhang som mannen sjav deltar i, i form av
familj, arbetskamrater, vanner, grannar, slakt etc. De man som misshandlar
sin kvinna forsoker ofta att krympa kvinnans mikrosystem, eftersom han ar

"2 Lundgren 1992 s. 236. / Ulrika Anderssons férelasning ang. vald mot kvinnor
3 Lundgren 1989 s. 249. / Ulrika Andersson

™ Lundgren 1989 s. 116. / Ulrika Andersson

™ Naumburg 1998 s. 60 ff.

43



mycket svartsuk och kontrollerande. Han vill inte att hon skall ha ett eget
sociat liv. 2) Lanksystemet/mesosystemet & kommunikationsnétet mellan
mannens olika mikrosystem t ex. om mannens familj umgas med hans
arbetskamrater eller om familjen och slakten umgas. 3) Det yttre
systemet/exosystemet bestdr av olika sociala sammanhang, dar mannen inte
ingdr personligen, men dar manniskor gor, beslutar och kommer Gverens om
saker som indirekt paverkar honom t ex. polis, tidningar, sjukvard, media.
De yttre systemen maste samverka med varandra for att forebygga
misshandeln. Allamaste sinda ssmma signaler och da krévs det att dessa
system kommunicerar med varandra. 4) M akr osystemet innehdller alla de
oskrivnanormer som finnsi samhéllet om vad som &r rétt och fel. Har finns
en mangd forlegade synsétt och férdomar t ex. att familjelivet & en
privatsak, att man inom vissa kretsar har rétt att straffa sin hustru, att
kvinnan skall skota hemmet etc.

Alladessafyra system har sin egen historiska bakgrund. Man kan inte
studera en handel se eller en manniska utan att ta hansyn till tidigare
handelser. Man maste kdnnatill den bakomliggande historien. Nar man skall
soka efter orsaken till vald mot kvinnor maste man studera flera olika
perspektiv, bade de historiska, de feministiska och den sociala
inl&rningsteorins perspektiv.”® Problemets orsak gér inte att finna genom att
enbart setill ett perspektiv.

Personligen anser &ven jag, att valdets orsaker inte gar att finnai enbart en
forklaringsmodell. Jag havdar att man maste se till méjliga forklaringar bade
paindividniva, familjenivaoch samhallsnivd Man maste setill individen i
varje enskilt fall for att forsta varfor misshandeln skett. | en del fall kan
mannens vald forklaras utifran det feministiska perspektivet, i ett annat fall
kan det forklaras med att han utsatts for vald i barndomen ochi ett tredje fall
kan orsaken till att han anvander vald finnasi bada perspektiven. Med detta
menar jag dock inte att man ska ursékta misshandeln med att mannen var
sjuk, att han inte visste vad han gjorde eller att han utsatts for vald som barn.
Alla de man som utsétter kvinnor for vald & naturligtvis personligen
ansvarigafor sitt beteende och skall ansvara foér sina handlingar. Detta
hindrar dock inte att man forsoker forsta varfor han beter sig som han gor.
Genom att setill helaindividen kan man 6ka forstael sen for varfor
misshandeln intraffat och darigenom kan man fainsikt om hur man skall
kunna forhindra att det sker igen. Vi &r ju inte ute efter att straffa manniskor,
utan for att forsoka hjé pa dem sa att vi kommer till rétta med problemet och
forhindrar att det upprepas. Det & uppenbart att en man som misshandlar sin
kvinna har ett problem och att han behdver hjélp med att reda ut orsakerna
till varfor han beter sig som han gér. Man kan enligt min mening inte dra
alamisshandelsfall Gver en kam och siga att det beror pa enbart det ena
eller det andra.

"® Naumburg 1998 s. 68.



Dock instammer jag helt i att grunden till problemet i mangafall sakert
bottnar i en skev kvinnosyn. Denna kvinnosyn har som vi sett i avsnittet om
det historiska perspektivet, sinarotter |angt tillbakai tiden dar denb | a
avspegladesi lagarna. Denna syn pa kvinnan har f6ljt med utvecklingen
fram till véra dagar, &ven om kvinnans forutsattningar och
sjavbestammanderétt givetvis luckrats upp och blivit mer jamlik med aren.
Jag ser dock inte det feministiska perspektivet som enda forklaring till
varfor kvinnomisshandel férekommer. Jag tycker inte att den ena eller den
andra forklaringsmodellen &r béttre &n den andra och darmed skall tillampas
i dlafall. Jag tror att det finns manga olika anledningar och orsaker till att
en man misshandlar sin fru. Jag anser att de olika perspektiven gar in i
varandra och hanger ihop och att de allatillsammans och i en del fall
samtidigt, kan bidragartill att forklara valdets orsaker.

Den individual psykol ogiska forklaringsmodellen har dock forkastats mer
och mer pa senare tid inte minst fran feministiskt hall. Bo Bergmans teori
om att det & kvinnan som &r orsak till misshandeln férkastar jag, liksom de
flestamed mig fullstandigt. Att en kvinna skulle provocera en man till att
misshandla hennei syfte att fa lite spanning i tillvaron ar enligt min mening
inte ens vart att kommentera. Likasa pastaendet om att duktiga och
kompetenta kvinnor som misshandlas har sig §élv att skyllaom de inte
doljer sin kompetens for méannen. Att dessa teorier harstammar ur en
avhandling om kvinnomisshandel gjord 1987 ar for mig helt obegripligt och
medforde att jag fick kontrollera artalet bade en och tva ganger innan jag
ins3g att det var rétt arhundrade. Jag fornekar inte att kvinnor i likhet med
manga méan, kan vara bade provocerande, tjatiga och besvarliga. Detta ger
dock inte i nagot fall mannen rétt att anvanda vald som en [Gsning pa
problemet.

Aven om jag inte anser det individuella perspektivet som den enda och
framsta forklaring till kvinnovaldet, &r jag inte helt frammande for Barbro
L enéer-Axelsons indelning av valdet i olika vadstyper. Anledningen till att
en del man misshandlar sinakvinnor kan sékerligen forklaras med att de
misshandlats som barn eller att de sett sin pappa misshandla mamman. Jag
ser inga konstigheter i denna férklaring, eftersom man vet att miljon
paverkar ett barn i langt storre utstrackning an t ex. arvet. Jag skulle tycka
det var mycket konstigt om ett barn som under sin uppvaxt utsatts for
overgrepp och bevittnat traumatiska upplevel ser inte skulle paverkas och ta
skada av detta pa ett eller annat sétt. Dock behover det naturligtvisintei alla
fall ledatill att de sj@v blir misshandlare som vuxna, men det skulle inte
vara helt otankbart. Aven det s k. separationsvaldet som uppkommer i
situationer da mannen kanner att han haller pa att forlora kvinnan tror jag
forekommer i mangafall och utgor en méjlig forklaring till att mannen tar
till vald for att fa kontroll pa situationen. Att denna situation vacker till liv
kanslor fran barndomen, dd mannen som liten t ex. blev dvergiven av sin
mamma anser jag som en normal reaktion. Darmed inte sagt att jag ursaktar
valdet. Att misshandel inom invandrarfamiljer & mycket vanligt kan jag
ocksa forsta, eftersom de vaxt upp i en annan kultur med en annorlunda
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uppfostran och syn pa kvinnan jamfort med vad majoriteten av den svenska
befolkningen har.

Oavsett vilken forklaringsmodell man anvander maste man kommaihdg att
det faktum att man forstar vadets orsaker inte ar liktydigt med att man
forsvarar mannens agerande med hansyn till forklaringen. Jag anser att man i
de flestafall kan forklarar valdets orsaker med hjdlp av allatre perspektiven.
En man misshandlar sin fru. Han har som barn sett sin pappa misshandla
modern, vilket paverkat honom starkt. Han har dessutom till f6ljd av detta
fétt en skev kvinnosyn. Pappans agerande har |art honom att det & sd en
kvinna skall behandlas. Denna skeva kvinnosyn tar den nu vuxne mannen
med sigini sitt forhallande, vilket far konsekvenser aven pafamiljenivat
exX. genom att mannen ser sig §alv som familjens 6verhuvud. Han fattar ala
beslut, utan att ta hansyn till kvinnan, vilket leder till brister i parternas
kommunikation. Detta paverkar i sin tur deras relation negativt och leder i
varstafall till att mannen tar till vald. Detta exempel forklarar valdet utifran
allatre perspektiven och visar pa att alla perspektiven i en del fall kan
samverka. Man kan ta en liten pusselbit fran varje niva som sedan kan
utgoraen majlig forklaring i ett enskilt fall. Men att harddra det till att all
misshandel beror pa en skev kvinnosyn eller en traumatisk barndom anser
jag vara att ga ett steg for langt.

Sammanfattningsvis sa tycker jag inte att det finns nagonting som ursaktar
att en man misshandlar en kvinna. Dock tror jag att det i varje enskilt fall
finns en bakomliggande orsak till att just denna man anvander vald. Det &
inte vem som helst som helt oprovocerat och utan anledning tar till vald i

olika situationer. Manga ganger tror jag faktiskt att orsakerna gar tillbakaftill
barndomen. Jag tycker dock att handelser fran barndomen kan fallain under
alatre nivaerna och paverka mannen som vuxen. Det individuella
perspektivet handlar om individen. Individen och dennes egenskaper formas
och grundlaggstill stor del i barndomen. Barnets forsta ar &r de viktigaste
och kan avgora helaindividens framtid. Foéraldrarna uppfostrar barnet och
|&r det vad som &r rétt och fel. Barnet tar efter féréldrarnas beteende, vilket
kan ledatill problem senarei livet bade pafamiljeniva om mannen t ex. som
barn inte |&rt sig hur man kommunicerar och |6ser problem och pa
samhalIsniva. En skev kvinnosyn &r inget som uppstar éver en natt som vi
tidigare sett. Applet faller inte |&ngt fran parontradet, vilket medfor att det
inte & helt osannolikt att mannen arvt denna kvinnosyn fran sin pappa.
Slutsatsen &r att man skall aktasig for att generalisera, da man skall forsoka
faststalla val dets orsaker.
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8 Omgivningens bemotande

Det finns en mangd olika yrkesgrupper och myndigheter som arbetar med
misshandel och som moéter valdsutsatta kvinnor i sin vardag. Dessa
manniskor har ett stort ansvar nar det géller att bekampa och forebygga vald
mot kvinnor. Deras bemdétande kan spela en avgorande roll f6r hur varje
individuellt misshandelsfall kommer att fortldpa. Omgivningens brist pa
forstael se kan forstarka och forvarra brottsoffrets krisreaktioner. Detta
negativa bemotande kan offret upplevai motet med allméanheten, polis,
sjukvardspersonal eller med réttsvasendet, som en f6ljd av deras okunskap
avseende offrets reaktioner och beteende. Manniskor som utsatts for brott
maste behandlas sa att risken for sekundar traumatisering minskar. Med
detta menas att offret inte skall utséttas for psykisk stresstill f6ljd av
omgivningens negativa reaktioner gentemot offret.”” Detta kan ske d&
omgivningen bagatelliserar, nonchalerar eller forstorar upp det som hant.

Da polisen ofta ar de som forst kommer i kontakt med kvinnor som utsatts
for misshandel, har jag valt att se pa hur just denna yrkesgrupp beméter
dessa kvinnor. Jag skall &ven forsoka utreda om deras bemétande skiljer sig
a beroende pavilken social tillhdrighet kvinnan har samt om man kanske
ska bemota dessa kvinnor olika just med hansyn till att deras livssituation
skiljer sig &. Aven om fokusi detta avsnitt |14ggs pa polisens bemétande av
misshandlade kvinnor maste givetvis alla som beméter val dsdrabbade
kvinnor agera med samma forsiktighet och omtanke.

Pa senare tid har det skrivits mycket om polisens insatser nér det géller
kvinnomisshandel. Deras arbete har i en del fall kritiserats pga. att deinte
altid anmaer misshandel i hemmet trots att de &r skyldiga att géra det.
Ménga av de kvinnor som blivit misshandlade och dérefter kommit i kontakt
med polisen har ocksa klagat pa polisens manga ganger felaktiga
bemotande.” Ett felaktigt bemétande kan i varstafall ledatill att kvinnan
inte gor en anmdan eller tar tillbaka sin anmélan. Bristande kunskap kan
varaen av forklaringarnatill varfor det & safa polisanmalningar angaende
kvinnomisshandel. Rétt bemdétande & minst lika viktigt som att det blir fler
poliser.

Manga polisméan har en negativ och forutfattad mening angaende
kvinnomisshandel srenden. De uppfattar dessa drenden som trakiga och
menings 6sa. Redan innan de kommer till platsen &r de oftainstéllda pa att
kvinnan varken vill [&mna mannen eller gbra en anmalan mot honom.
Polisen anser att deinte far skéta sitt jobb i de fall de enbart dker till platsen
for att medla, eftersom deras arbete bestdr i att upprattaen anméalan eller
goraett gripande med stod i PolisL. Kvinnomisshandel sdrenden beskrivs av
polisen som féljetonger, eftersom kvinnan oftatar tillbaka sin anméan och

" Christianson 1996 s. 325.
"8 Framkommit vid intervju p& Kriscentrum i Malmo.
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gér tillbakatill mannen. En tid senare kommer en liknande anmaan in igen
och p& detta sétt kan det fortgd i oandlighet.” Denna negativainstalining
paverkar naturligtvis polisens bemotande av misshandlade kvinnor. Om de
redan innan de kommit pa plats har en bild om hur det kommer att sluta, tas
kvinnans problem inte pa allvar.

Sociologen Magnus Lundberg, menar att polisen maste fa ckad kunskap om
den bakomliggande processen till misshandeln for att forsta varfor kvinnan
handlar pa ett ibland irrationel It sétt, trots att hon naturligtvis vill fahjalp
och slut pa valdet. | syfte att rada bot pa detta problem har Magnus
Lundberg undervisat polisen pa familjevaldsenheten i Malmo. * For
narvarande tjanstgor han aven pa PHS i Vaxj6. Han utbildar poliseni hur de
skall behandla och bemdta misshandlade kvinnor for att undvika konflikter
och missforstand. Man hoppas &ven att detta skall ledatill att fler kvinnor
polisanmé@er misshandeln, sd att man 6kar anmal ningsfrekvensen eftersom
det enligt statistiken enbart &r var femte misshandelsfall som resulterar i en
polisanmalan, vilket & mycket anmérkningsvért.

Magnus Lundberg forsoker fa polisen att forsta att deras arbete med
kvinnomisshandel innebér att arbeta med manniskor som varit utsatta for
mycket traumatiska och sdrande handel ser. Dessa kvinnor uttrycker denna
sarbarhet pa olika sétt. Allakvinnor upptréder inte som omgivningen kanske
forvantar sig att de skall gora, vilket personer som arbetar med vald mot
kvinnor maste ha kunskap om. Méanga poliser forvantar sig att kvinnan skall
varatacksam nér polisen kommer samt att hon skall varavillig att |amna
mannen. Sa & emellertid inte alltid fallet. Kvinnor som lever i det undre
sociala skiktet med missbruksproblem etc. kan i vissafall upptrada mycket
aggressivt och avvisande gentemot polisensinsatser. Dettainnebar dock
inte att deinte & i behov av hjélp eller att de inte skall behandlas som
brottsoffer.

Kvinnan maste trots sitt manga ganger irrationella beteende bemotas med
forstael se, sa att hon kanner trygghet annars kan hon istédllet kanna sig
sviken, utlamnad och réttsl6s och f& uppfattningen av att hennes problem
inte tas pa allvar och att det vald, som hon utsatts for &r tillatet. Polisen skall
salangt det & majligt forsoka undvika en konfrontation med kvinnan eller
ifrégasittande av henne. Polisen skall inte bemdta kvinnan med ett krav pa
anmalan. Istallet skall de agera pa ett satt som far kvinnan att forsta att det ar
hon som bestdmmer hur &endet skall hanteras.

En bidragande orsak till att det uppstar konflikter &r att polisen utfor sitt
arbete med stod i PolisL.. De maste kunnarefereratill lagtexten for att
beskriva och forklara sitt agerande.®* Polismannen f&r med stéd av PolisL
uppréttaen anmélan i defall han kan konstatera att brott har forekommit.

¥ SOU 1995:60 del B s. 115 ff.
8 Framkom vid samtal med Magnus Lundberg.
8 |_undberg 1998 s. 43.
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For att kunna konstatera detta krévs ofta kvinnans medverkan, sdvidainte
polisen galv sett vad som hant. Polisen skall utifran motet med kvinnan
formulera en anmalan som skall baseras pa kvinnans beréttelse. | denna
konfrontation mellan polis och kvinna uppstar |&tt problem och
missforstand, eftersom de lagger vikt vid olika saker. Polisen & framst
inriktad pa att fa kvinnan att gora en anmalan mot mannen. Vill hon inte ge
polisen den information de behéver, kan de inte gora sitt jobb. Offret
tillkallar manga ganger polisen endast i syfte att fa ett slut pa valdet samt for
att ha ndgon att prata med som kan ge stod och trygghet.

Kvinnan har manga ganger svart att hallasig till saken och till den fraga
polisen stéller. Hon blandar 1&tt ihop olika handelser och valdstillfallen samt
beréttar saker som inte &r av vikt for utredningen. Polisen fokuserar istallet
pade juridisk relevanta. Han vill fareda pa omstandigheternai det konkreta
fallet. Hur manga slag fick kvinnan, utdel ades slagen med Gppen eller
knuten hand, var tréffade slagen, blev kvinnan radd, uppstod sméarta etc.®?
Dessa uppgifter & av stor vikt fér den kommande utredningen och avgor
huruvida brott begétts samt vilken grad av brott det rér sig om. Kvinnans
beréttel se maste anpassas, sa att den faller in under en lamplig
brottsbestammelse i lagtexten. Kvinnans uppgifter avgor ocksa om polisen
har rétt att gripa mannen eller inte. Utifran all den information som kvinnan
"sprutar ut” skall polisen forstka utvinna det juridiskt relevanta, sa att han
kan formulera en korrekt anmalan.®* Kvinnan sjdv vet inte vilken
information som &r av vikt for utredningen och vilken information som &r
irrelevant. Det &r polismannens uppgift att gallra bland den information som
kvinnan ger. Dock maste polisen |ata kvinnan berétta alt hon vill och inte
avbryta henne. Polisen kan sedan riktain samtalet pa det juridiska planet
genom att stalla foljdfrégor pa den information kvinnan ger. Polisen &r
huvudsakligen intresserad av sjalvavaldet och hur det uppfattades for
kvinnan. Parets relation i dvrigt samt orsaken till valdet &r inte lika
intressant ur anmal ningssynpunk.

Kvinnomisshandel &r ett mycket allvarligt brott som maste tas pa storsta
allvar &en om det inte leder till ett gripande, utan enbart medling. Polisen
maste vid misstanke om kvinnomisshande! vara lika angelagen att samlain
bevis och hitta en eventuell garningsman som vid andratyper av brott. Nar
polisen kommer till platsen skall de férst beddma den aktuella situationen
och besluta om vilka &tgarder som skall vidtas. Det ar oftast inte helt klart
vad som intréffat pa platsen da polisen kallas dit. Polisen har att konstatera
huruvida brott & beganget, vem som & forévare, om det finns gripandeskél
eller om man skall medla mellan parterna. En traditionell brottsplats-
undersokning skall foretasi hopp om att hitta bevisi form av blodspar,
averkan pa mobler som kan tyda pa att ett kraftigt gral forekommit eller
forekomsten av redskap som kan ha anvants mot kvinnan. Dessa bevis skall
stédja kvinnans beréattel se om vad som hant samt anvandas som enda bevisi

8 |_undberg 1998 s. 88 ff.
8 |_undberg 1998 s. 88.
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defall kvinnan tar tillbaka sin anméalan. Polisen skall undersoka om kvinnan
har synliga skador som kan tyda pa att hon utsatts for vald. De fall da
kvinnan &r allvarligt skadad gor det naturligtvis enklare for polisen som da
har tillrackliga bevis for att kunna gripa mannen. De & i dettalége inte lika
beroende av kvinnans uppgifter da hennes skador talar for sig alv.
Kvinnans eventuella skador &r av stor betydelse fér polisen och spelar en
avgoranderoll i den kommande utredningen. Det récker inte med att
kvinnan har ont pa ett visst stélle, utan skadorna maste ocksa vara synliga.
V&l det skall hagjort avtryck pa kvinnans kropp.®* Kvinnans skador
dokumenteras genom fotografering. Kan polisen inte sékert konstatera att
brott har begétts dvs. i defall kvinnans skador g &r synliga kréavs det
vittnesuppgifter for att polisen skall kunnaingripa. Skulle de géraen
felbeddmning kan de géra sig skyldigatill olaga frihetsberdvande.

| de fall situationen bedéms som mindre allvarlig bestar polisen insats
vanligtvis utav medling mellan parterna. Under definitionen mindre
alvarlig, faller hiftigagral som enbart lett till averkan padodating t ex.
mobler. Aven visst métt av handgripligheter i form av orfilar, knuffar eller
slag, som inte givit upphov till synliga skador faller in har.2® Dock &r
medling ingen dtgérd som polisen foredrar, utan de vill helst fatill stand en
anmaan mot mannen och i bastafall gripa honom. Dettadels pga. att det
manga ganger inte upplevs som en polisiar uppgift att endast medla mellan
parterna och dels pga. att det i mangafall & forenat med en stor risk att
|amna parterna ensamma efter ett valdsamt grél. Det finnsi dessa situationer
risk for att grélet fortsétter i samma stund som polisen begett sig darifran
och dafinns ocksarisk for att skadornablir allvarligat ex. i defall det &r
kvinnan som tillkallat polis. | dessafall kan det handa att polisens beslut och
derasinsatser ifragasétts. Varfor nojde de sig med att medla mellan
parterna? Borde de kanske ha vidtagit andra mer ingripande &tgarder? Ett
sétt att eliminera dennarisk och for polisen att skydda sig kan vara att
polisen upprattar minnesanteckningar 6ver vad som hant samt varfor man
handlat som man gjort. Dessa anteckningar kan aven varavardefullai andra
sammanhang t ex. om polisen tvingas dit igen vid ett senaretillfélle. De kan
ocksa utgora viktiga upplysningar for sociala myndigheter som behover ha
vetskap om familjer med problem. Bast & dock att forstka faivag mannen
fran platsen, antingen genom att gripa honom och féra honom till polisen
eller genom att f& bort honom fran hemmet till situationen lugnat sig. Dessa
atgarder kan dock inte vidtas hur som helst. Utan en anmalan fran kvinnan
och utan tydliga uppgifter om att brott har begatts, saknar polisen
befogenhet att avlagsna mannen fran hans eget hem.

Polismannens arbete gér ofta ut pa att forsoka 6vertala och peppa kvinnan
till att vaga gora en anmalan mot mannen. | detta arbete ingér dven en
skyldighet att upplysa kvinnan om vad det finns for skyddsatgarder i form av
larmpaket, besoksforbud, kvinnojourer etc. Polisen pdpekar ocksa vikten av

8 |undberg 1998 s. 70 ff.
8 50U 1995: 60 del B s. 107 1.
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att kvinnan star fast vid sina uppgifter och man forsoker fa kvinnan att vara
stark. Man forsoker ocksa fa kvinnan att forsta att en anmalan ofta & enda
séttet att fa stopp pa misshandeln och att ingen fortjanar att bli slagen.
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O Varfor anmaler inte kvinnan
misshandeln?

Nér polisen far in en anméan om att en kvinnan blivit utsatt for misshandel
&r det som regel inte forsta gangen kvinnan blivit slagen. Kvinnan vantar
oftaini det |angsta med att gora en anméan. Manga brott som kommer till
polisens kannedom skulle kanske inte ha gjort det om det inte varit nagon
utomstaende som uppmarksammat handel sen. Att géraen anmalan mot den
man som man egentligen @skar &r ett mycket stort steg fér kvinnan och ett
sistarop pa hjép, nar hon insett att hon inte kan reda ut problemet pa egen
hand. | de fall kvinnorna soker polisens hjalp har det darfér manga ganger
gétt sd pass |angt att de fruktar for sitt liv.

En stor del av kvinnomisshandeln sker som ndmntstidigare i det férdolda
pga. av att kvinnornainte vill eller vagar berétta. | de fall det dock gors en
anmalan, ar det vanligt att den inte ens leder till en forundersokning, da
hélften av allaanmalningar avskrivsi brist pa bevis. Ett stort problem &r att
kvinnan manga ganger inte star fast vid sin anmélan, utan tar tillbaka denna
efter nagra dagar. Som tidigare framkommit & banden mellan de tva
parternai ett valdsforhadlande mycket starka. Detta starka beroende kallar
forskarnafor "traumatisk bindning”. Parets totalaisolering fran
omgivningen, fran vanner och bekanta bidrager till ett 6msesidigt beroende.
De har bara varandra och de har bada ett intresse av att skydda och ddlja den
gemensamma hemligheten dvs. misshandeln. # Kvinnan tror ofta att hon
inte kan 1&mna mannen, eftersom han behtver henne och inte klarar sig utan
henne. Mannen i sin tur betonar detta beroende, i syfte att fa kvinnan att
stanna kvar.®” Det & darfor inte ovanligt att en kvinna som tagit det stora
steget att flyttaifran mannen, efter en tid anda flyttar tillbaka. Detta kan
tyckas helt ofattbart och ologiskt for omgivningen som da l&tt kan tappa
intresset och orken att hjalpatill.?® | dessa situationer &r det extraviktigt
med 6kad kunskap. Man maste fa forstaelse for kvinnansibland irrationella
beteende som &r en del i hela den langa processen att ta sig ur misshandeln.

Det finns framst tre faktorer som paverkar brottsoffers benagenhet att gora
en polisasnmalan. Det &r brottets allvarlighetsgrad, offrets relation till
gérningsmannen samt platsen for brottets forévande.® V& d mot kvinnor
sker oftast i hemmet av en person som kvinnan kanner, vilket & en av de
viktigaste forklaringarnatill att dessa brott inte anmélsi lika htg grad som
andra valdsbrott.

8 Eliasson 2000 s. 119.
8 Eliasson 2000 s. 118.
8 Framkom vid intervju med utredare p& familjevéldsenheten i Malmé.
8 |_undberg 2001 s. 13.
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| Studien ” Slagen dam” som utforts av Rikskvinnocentrum i Uppsalai
samarbete med BRA,, undersokte man bl a, varfér kvinnornainte gar till
polisen, da de utsatts for valdsangrepp. Understkningen visar att endast 15
% av kvinnorna anmélde den senaste valdshandelsen. 81% av de intréffade
handel serna kom inte till polisens kénnedom. Kvinnorna hade olika
forklaringar till varfor de inte anmal de handel sen. Den vanligaste orsaken
var att man ansag handelsen for obetydlig. Detta ansdg 46 % av kvinnorna.
Mangaville heller inte blandain polisen. Det fannst o m. de som g
anmalde brottet pga. att de inte trodde att polisen skulle tro dem. Nagra
trodde inte att polisen kunde gora nagot a saken. Andra har uppgett att de
var radda for att mannen skulle hamnas om de gick till polisen. Nagravar
radda for att mannen skulle hamnai fangel se. S& manga som nastan 5 %
undvek en anmélan pga. skamkanslor infor det intraffade.

Undersokningen ” Slagen dam”, visar att det fanns manga olika forklaringar
till varfor de kvinnor som misshandlats av sina mén inte anméler detta. Om
vi aterigen fokuserar pa de olika grupperna av utsatta kvinnor, sa kunde det
varaintressant att se om de olika forklaringarna kan hanforastill olika
grupper av kvinnor. Ar benagenheten att anmala en val dshandel se beroende
av vem som blivit utsatt? Ar polisanmalningar avseende kvinnomisshandel
mer frekvent forekommande inom vissa grupper av kvinnor, &n inom andra?
Om sa ar fallet vad beror det pa? Vilka dtgarder kravs for att ala
valdshandel ser riktade mot kvinnor skall anmélasi lika stor omfattning,
oavsett vilken social grupp man tillhor? Svaren pa dessa fragor har dock inte
framkommit av undersokningen, utan de utgor endast spekulationer fran min
sida. Viktigt att kommaihég &r att de olika orsakernatill varfor kvinnan inte
anmaler misshandeln givetvis kan komma fran kvinnor ur alla grupper. Jag
vill dock se om vissaférklaringar kan téankas vara vanligare inom vissa
grupper @ inom andra, som en foljd av de olika kvinnornas livssituation.

Dessa fragor ar svara att besvara eftersom kvinnomisshandeln kan komma
till omgivningens kannedom pa olika sétt. Bade inom sjukvarden, genom
kvinnoorganisationer och hos polisen méter man dagligen kvinnor som
utsatts for vald. Om man skulle fréga polisen vilken grupp som stéar for de
flesta anmalningar skulle svaret med storsta sakerhet bli kvinnor fran
missbruksmiljoer, dar bade kvinnan sjav och den aktuelle garningsmannen
har alkoholproblem. Att just denna grupp kvinnor vander sig till polisen for
att soka hjdp i storre utstréackning éan andra kvinnor som utsatts for
misshandel, kan bero pa att missbrukande kvinnor inte & valkomna hos
kvinnojourerna, da de inte anser sig ha resurser och kunskap att klaraav

mi ssbruksproblem.

Enligt undersokningen har en del kvinnor uppgett att de inte anmalt
misshandeln pga. att polisen andainte skulle tro dem. Dennainvandning kan
enligt min mening tankas komma fran kvinnor som har det ekonomiskt bra
stéllt. Dessa kvinnor lever utét sett till synes perfekt liv med ett bra arbete,
ett fint hus med man och barn, men innanfér hemmets vaggar & bilden en
helt annan. Detta & dock inte synligt fér omgivningen som verkar tro att
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familjen har det bra. Detta gor att kvinnan drar sig for att gbra en anméalan.
Hon tror att alla bara ser den " perfekta’ bilden. Ingen kommer tro att hennes
charmiga och trevliga man skulle ha misshandlat henne. Anledningen till att
en del kvinnor tror att de kommer bemétas pa detta sétt kan delvis bero pa
alade fordomar som finnsi samhéllet. Mangatror som tidigare
framkommit att det endast & kvinnor fran samhallets botten som utsétts for
vald. Genom 6kad kunskap skulle denna forklaring till varfor kvinnan inte
anméaer misshandeln forsvinna. Aven de kvinnor som uppgett att de inte
anmaler valdet pga. skamkanslor kan ténkas komma fran kvinnor ur detta
sociala skikt. De kénner skam Over att de, som i 6vrigt lever ett braliv och
har det gott stédllt drabbas av nagot sd hemskt.

De kvinnor som tror att polisen inte kan gora ndgot &t situationen kommer
sakert i mangafall fran ett 1agre socialt skikt. De ar ekonomiskt och socialt
svaga och har kanske missbruksproblem. Aven invandrarkvinnor kan tankas
ha dennainstéllning. Kommer handel sen till polisens kénnedom finns risk
for att bade mannen och kvinnan blir utvisade och tillbakaskickade till sina
hemlénder. Dessa kvinnor har ingenstans att ta vagen. De har kanske ingen
familj, inga vanner. De & arbetsldsa och har daligt med pengar. Vad kan
polisen gora for att hjélpa dem att forandra hela deras livssituation?

Mycket anméarkningsvart ar att s3 manga som 46% tror att misshandeln varit
for obetydlig for att ledatill en anméalan. Detta kan dock forklaras utifran
den s k. normaliseringsprocessen. De kvinnor som sa gott som dagligen
utstts for vald och hot, ser efter ett tag valdet som ndgot normalt. De blir
avtrubbade och tror att det & nagot som forekommer i allafamiljer. De ser
kanske inte ens mannens handlade som misshandel, utan enbart
tillréttavisningar, som &r for obetydliga for att ledatill ett réttsligt
ingripande. Detror att det kravs betydligt grovre vald for att polisen skall
bry sig om dem och ta dem paallvar.

Anledningen till att en del kvinnor inte velat blandain polisen kan bero pa
att de lever ett kriminellt liv. De haller kanske pa med missbruk och som en
foljd av detta aven annan typ av brottslighet i syfte att fa pengar till droger.
Detta kan medfdra att de vill hdlla polisen utanfor, da de vet att &ven de
gavahdller pAmed straffbara handlingar. Aven kvinnor frén ett battre
socialt skikt kan varamanaom att halla polisen utanfor, i syfte att bevara
den perfekta utsidan av familjens liv. Kommer polisen kérande en
fredagskvall och stannar pa uppfarten, & dennabild forstord pa nagra
minuter. | kapitel tre framkom att det fanns fyra grupper av sarskilt utsatta
kvinnor. Dessa kvinnor var sérskilt utsatta pga. att de ofta levde mycket
isolerat. Det & just dessa kvinnor som troligtvisinte skulle klarasig gév
om forévaren kom i fangelse, da de ar helt beroende av honom for att klara
sin forsorjning.

Anledningen till att kvinnan drar sig ur kan aven bero pa att hon efter lite

betanketid angrar sig. Den akuta faran & Gver, valdsattacken har upphort
och kvinnan intalar sig s dv att det inte var safarligt. En del kvinnor
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upplever polisforhor och réttegang som nagot mycket skrammande och
obehagligt, eftersom de tvingas blotta hela sitt privatliv for utomstédende. De
inser ocksa vad det kan betyda bade for dem sjdv och fér mannen om han
kommer i fangelse. De kdnner kanske att de inte klarar av ensamheten,
barnen och ekonomin. Manga kvinnor tar tillbaka sin anmélan da de ar

radda for vad mannen kan tasig till for att hamnas. En del kvinnor star
under direkt hot fr&n mannens sida som kréver att hon tar tillbaka anmalan.*
Visserligen hor kvinnomisshandel nu under allméant &al, men det krévs anda
en viss medverkan fran kvinnans sida for att nd en falande dom. Kvinnan
kan bidraga med betydel sefulla och avgtrande bevisi form av réttsintyg och
muntliga utsagor, eftersom det vid dennatyp av brott inte finns sa mycket
bevis fran utomstaende, da brottet som regel sker i hemmet. For att mannen
skall kunna stéllastill ansvar kravs att kvinnan presenterar en klar, tydlig,
sammanhangande och trovardig beréttel se. Misslyckas hon med det och det
varken finns vittnen eller ndgon teknisk bevisning laggs malet ner pga. att
brott inte kan styrkas. Ofta uppfattas misshandlade kvinnors beréttel ser om
vad som hant mycket rériga och osammanhéngande, vilket forsvarar
forundersokningen. Ibland finns det for manga beréttel ser om vad som héant.
Mannen har en version, kvinnan en och omgivningen har sin. Detta leder till
att kvinnan blir forvirrad och osaker pa vad som egentligen hant.

Som vi ser sd kan de olika forklaringarna komma fran alla kvinnor oavsett
social tillhdrighet, &ven om en del invandningar av olika anledningar ar
vanligare inom vissa grupper an inom andra.

% Alfredsson 1983 s. 98 f.
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10 Hur skall vi komma till ratta
med kvinnomisshandeln?

Kvinnomisshandel &r ett relativt utbrett problem i vart samhalle ochi dvriga
véarlden. Problem forsvinner som regel inte av sig §av, utan kraver ofta
insatser fran manga hdll. Trots varalagar utsatts kvinnor fortfarande for vald
och hot. Det & darfor viktigt att se pa forebyggande dtgéarder dven utanfor
réttsvasendet. For att forebygga brott kravs bade social och situationell
prevention. Social prevention syftar till att 6ka och starka gavkontrollen
och de sociala banden. Preventionen kan dels ga ut pa att skapa barriarer
som gor det svarare att genomfora den brottsliga handlingen. Man kan &ven
forsbka minska de konfliktskapande situationerna som leder till
véldsattackerna. ** Hela samhallet mé&ste arbetai sammariktning, s& att man
far en konsekvent och enhetlig syn och installning till vald mot kvinnor. D&
morkertalet & stort krévs det ocksdinsatser som starker kvinnans fortroende
for myndigheter etc. sa att hon vagar ta steget att berétta for utomstaende,
som i sin tur kan hjdlpa henne att forandra situationen.

Den storsta anledningen till att vi maste kommatill rétta med
kvinnomisshandeln &r naturligtvis med hansyn till alade kvinnor som
arligen blir offer for dettavald, somi varstafall gar salangt att det far en
dodlig utgang. Men problemet kring kvinnomisshandeln maste ocksa ses ur
ett ekonomiskt perspektiv. Vad kostar kvinnomisshandeln arligen for
samhallet? Hur pass manga och langtgdende dtgérder &r det forsvarbart att
séttain? Hur mycket &r ett manniskoliv vart med hanvisning till att det i
Sverige arligen & ca 16 kvinnor som misshandlastill dods. Svaret ar
komplicerat. Kvinnomisshandeln resulterar i hdpnadsvackande kostnader for
en stor grupp som "drabbas’. Kvinnan som blir misshandlad, kan i vérsta
fall fa betalamed sitt liv. Vad &r det vart? Kvinnor som utsatts for
misshandel utnyttjar i storre utstrackning an kvinnor som inte utsatts for
vald, alkohol och andra droger, som orsakar kostnader for samhéllet. Dessa
kvinnor kraver ocksa hjalp ifran rattsvasendet, sjukvarden och
sociatjansten, vilket medfor 6kade kostnader. Barn i misshandel sfamiljer
far ocksa betala ett hogt pris. De far ofta problem i skolan pga. att deinte
kan koncentrera sig pa sina studier i hemmet. Dessa barn 16per som vi
tidigare sett tidigare langt storre risk an andra barn att jalv vaxa upp till en
kvinnomisshandlare, vilket medfor att vi aldrig tycks fa ett slut pa
problemet, om vi inte agerar nu.

10.1 Lagstiftning

Ett sétt att kommatill rétta med klandervarda och oacceptabla beteenden ute
I samhéllet kan vara att straffbel&gga dessa handlingar. Man kan &ven skérpa

I BRA 1994:4s. 7.
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straffen i de fall garningen redan &r straffbelagd pa ett eller annat sétt. Lagen
har till syfte att sanktionera och bestraffa klandervérda och illegala
beteenden. Den ger uttryck for vissa grundldggande principer som bildar
viktiga normer for manskligt handlande. Lagen avspeglar sasmhdllets
installning i vissafragor och i vissa situationer. Lagen ger uttryck for
samhdllets varderingar for vad som bedoms vara rétt och fel. Synen pa
kvinnan och hennes stéllning i samhéllet har férandrats med tiden med hjalp
av andringar i lagen. Under 1970-talet vaxte kvinnororel sen fram och deras
arbete har i sin tur satt fart pa lagstiftningen.

Kvinnomisshandel tillhdr den kategori av brott, dar forévaren frivilligt
stannar kvar pa brottsplatsen och inte forvantar sig nagra negativa
konsekvenser av sitt handlande. Manga ganger ser mannen det som sin
réttighet att anvanda vald. Samhéllet kan daingripa genom att sanktionera
detta handlande, s att man fran samhallets sida markera att man inte
accepterar detta beteende. Manga lagar som ror familjen utgédr ifran perfekta
familjeforhalanden och darfor ar det svart att ingripai de fall forhallandena
inte &r sA Framtill 1982 var t ex. valdtakt inom aktenskapet inte straffbart.
| takt med att informationen kring vald inom familjen 6kar, kan man anpassa
och forandralagarna, sd att man kan komma &t problemen. Nya dvergrepp
upptacks, vilket tvingar samhallet att vidta tgarder. Som exempel pa detta
har vi det nya fridskrankningsbrottet i 4 kap 48 BrB.

10.1.1 Grov Kvinnofridskrankning

Kvinnomisshandel definieras som vald riktat mot en kvinna av en man, som
kvinnan har eller har haft en nérarelation med. Utmérkande for
kvinnomisshandeln &r att den forekommit under en valdigt lang tid och att
valdet oftast utspelasi ett slutet system och att parterna &r eller har varit i en
kénslomassig intim relation. Kvinnovaldskommissionen fick i juni 1993 i
uppdrag att se ver fragor rérande kvinnomisshandel och komma med
forslag pa hur detta vald skulle kunna forebyggas och bekampas. Man fick
Bl a. till uppgift att se 6ver lagstiftningen samt berdrda myndigheters
handl&ggning av kvinnomisshandel sdrenden. Detta arbete resulterade i att
man i juni 1998 inforde en ny brottsrubricering i BrB 4 kap, grov
kvinnofridskrankning, som ett led i att begransa kvinnovaldet. %

Né&r det géller brott mot kvinnor i nérarelationer ror det sig oftast inte om
enstaka dvergrepp. Kvinnan har manga ganger utsatts for flera olika brott

t ex. misshandel, olaga hot, ofredande etc. Det handlar om upprepade
straffbara krénkningar, som ingar i och bildar ett ménster. Innan den nya
lagen trédde i kraft var kvinnan tvungen att precisera varje brottstillfalle till
tid och rum. Detta medfdrde ofta problem, eftersom kvinnan varit utsatt for
manga 6vergrepp under en lang tid. Misshandeln kan ha pagétt i flera ar
innan kvinnan vagar ta steget att géra en anméalan och man kan da forsta att
det & en omdjlig uppgift for kvinnan att kommaihag och redogorafor alla

%2 Prop. 1997/98:55 s. 19.
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tillfallenain i minsta detalj. Kvinnans beréttel se brukar ofta vara mycket vag
och generellt hallen. Tidigare fokuserade man pa de enskilda garningarna,
utan att se problemet som en pagaende process. Kvinnan skulle kunna
presentera en detaljerad och sammanhangande beréttel se dér hon beskrev
hela handel seférloppet, hur ménga slag som utdel ats, vilken dag det
intréffade och pavilken plats samt hur hon upplevde Gvergreppen. Fragan
om precisering togs bl a. upp i NJA 1991 s. 83. Av HD:s dom framgér att
det inte & nddvandigt att preciseravarje enskild garning till tid och rum for
att beviskravet skall vara uppfyllt. Dock maste nagra konkreta garningar
kunna specificeras.** Man bortsg fran kvinnans standiga radsla,
underordnade stalning, hotbild etc. Denna fokusering medférde att man inte
sag hela den situation i vilken kvinnan levde och man fick svart att forsta
varfor hon inte |amnade mannen. For att forsta kvinnan maste man se hela
den psykol ogiska bakgrunden. Man maste se pa allt som kvinnan utsatts for
under processens gang, inte enbart de enskilda straffbel agda gérningarna
som t ex. olaga hot, olaga frihetsberévande, misshandel etc. Man maste dven
beakta den psykiskaterrorn i form av isolering, inskrankt livsutrymme och
minskad g a vbestammanderétt, som kvinnan utsétts for. Garningar som
enligt tidigare lagrum g beaktats.

Det tar ofta mycket lang tid innan kvinnorna vagar ga ut med att de lever i

en misshandelsrelation, dér de utsétts for dagliga 6vergrepp, bade fysiskt

och psykiskt. Detta medfor att det tar 1ang tid innan brotten kommer till
polisens kannedom. Dettai sin tur leder i en del fall till att vissaav de
overgrepp som kvinnan utsatts for under processens gang har preskriberats.
Hon kan ocksa ha svarigheter med att minnas alla 6vergreppen i detdj, nér,
var och hur de intréffade, da det oftaror sig om en serie Gvergrepp av
likartad karaktéar. Vidare & de yttre forhallandena vid géarningstillfallena ofta
mycket likartade, eftersom de flesta 6vergreppen sker i hemmet.

Genom lagandringen och inférandet av en ny straffbestammelse i BrB har
man forsokt underlétta for kvinnan. Genom en ny lagteknisk konstruktion,
dar man bl a. gjort avsteg fran straffbestdmmel sernas konsneutrala
konstruktion vill man understryka brottets allvarlighet. Det &r &ven sa att de
krankningar som kvinnan utsétts for, delvis sker pga. kén.** Man vill med
det nya brottet fa fram en helhetsbeddmning av den utsatta kvinnas situation.
Domstolen skall koncentrera sig pa det nya brottet och doma for detta och
inte fér de brott, som de enskilda garningarnainnefattar. Det nya brottet tar
hansyn till att det inte altid & de enskilda handlingarnai sig som
karaktariserar kvinnas utsatta position, utan det & den process och den
systematiska krénkning hon sténdigt utsétts for. Det &r inte langre ett krav att
kvinnan skall kunna preciseravarje garningstillfale till tid och rum. Det &
nu tillrackligt att gérningen preciserastill sin karaktér och att de har utforts
inom en speciell tidsperiod.

% Prop 1997/98:55 s. 81.
% Prop 1997/98:55 s. 82 f.
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Det nya brottet innefattar en rad handlingar som idag redan &r
kriminaliserade i olika straffbestdmmelser t ex. misshandel, olaga hot etc.
Men det tar &ven hansyn till beteenden som idag inte & kriminaliserade,
men som ingar i den psykiskaterror som kvinnan utsatts for under
processen. Kommissionen féreslog att aven handlingar som tidigare inte var
straffbelagda skulle omfattas av den nya bestammelsen t ex. om mannen
talar nedsdttande om kvinnan, begransar hennes livsutrymme, eller pa annat
sétt kontrollerar henne. Detta forslag avvisades dock av regeringen med
hansyn till legalitetsprincipen. De olika garningsmomenten kan variera, men
de ingér allasom ett led i en pagaende process. Den nya straffbestammel sen
koncentrerar sig pa helheten och fordjupar sig intei enskilda detaljer.

Enligt rekvisiten krévs for straffansvar att brottet har begatts av en man mot
en kvinnamed vilken han har eller har haft ett nara forhallande med. Vidare
skall den brottsliga handlingen besta av flera straffbara garningar. De
garningar som omfattas av bestdammel sen & misshandel, olaga
frihetsberévande, olaga tvang, olaga hot, hemfridsbrott, ofredande, sexuel It
tvang, sexuel It utnyttjande och sexuellt ofredande. Det maste dven rérasig
om upprepade krankningar dvs. fler 8n tva. Exakt hur manga garningar som
krévs beror p& hur allvarliga de &r. **Det som utmarker krankning av néra
anhorig ar att det kan paga under en mycket 1ang tid innan nagon upptacker
det, samt att det séllan anmals da offer och géarningsman star varandra
kanslomassigt néra. Med detta avses man och kvinna som lever eller har levt
under aktenskapsliknande forhallande. Anledningen till att dven tidigare
narstaende omfattas av bestammelsen & att de mén som misshandlar sina
kvinnor ofta fortsétter att trakassera kvinnan aven efter det att hon lamnat
honom. Krav uppstélls ocksa pa att handlingen skall ha varit avsedda att
varaktigt kranka kvinnans integritet och allvarligt skada hennes gévkansa.
Aven en serie relativt lindriga brott kan ge denna effekt. Det behover intei
det enskilda fallet bevisas att personens integritet verkligen har krankts och
att galvkanslan har skadats allvarligt, da domstolen vid en beddmning av
garningarnas straffvarde gor en helhetsbeddmning av den krankta kvinnans
situation.

Domstolen skall vid en beddmning huruvida garningarna varit ett led i en
upprepad krankning dven ta hansyn till sddana handlingar mot den
narstaende personen som garningsmannen tidigare domts for, trots att dessa
garningar inte & foremal for domstolens prévning i det aktuella malet.
Dessa 6vergrepp skall beaktas och anvandas for att styrka att krankningar
skett vid upprepade tillfallen.

Normala konkurrensregler skall tillampas™®, vilket innebar att grévre brott
t ex. grov misshandel, manniskorov, olaga frihetsberdvande inte ingar i det
nya brottet, da straffskalan for dessa brott vanligtvis ar strangare an for det
nya brottet. Detta galler &ven om garningen begétts inom den tidsperiod,

% BRA-rapport 2000:11 s. 13 f.
% Prop 1997/98: 55 s. 77.
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som kvinnofridsbrottet omfattar enligt aklagarens gérningsbeskrivning. For
dessa grovre garningar kan &klagaren vacka separat atal. Detta géller dock
inte for lindriga brott eller brott av normalgraden. Domstolen skall darfor
doma sérskilt for dessa grovre brott, vilket kan resulterai en dom déar man
démt for t ex. grov misshandel och grov kvinnofridskrankning i
brottskonkurrens.

| forarbetenatill bestdmmelsen stod att domstolen vid en beddmning av om
garningarna varit ett led i en upprepad krankning aven skulle ta hansyn till
handlingar mot den nérstaende som géarningsmannen tidigare domts for. Hur
detta skulle tillampas rent praktiskt var daremot oklart. Problemet togs dock
upp i HD, som genom en dom den 19 mars 1999 for forsta gangen provade
ett mal (NJA 1999 s.102) som rorde tillampningen av bestéammelsen om
grov kvinnofridskrankning. | dettamal tog HD bl a. stallning till inneborden
av kravet pa att garningarna skall havarit ett led i en upprepad krankning av
brottsoffrets integritet. Med anledning av domen i malet NJA 1999 s. 102
forordnade RA om en dversyn och omarbetning av den ifrégavarande
paragrafen. From 1 januari 2000 &r det tillréckligt for straffansvar att de
dtalade brotten i sig faller in under fridskrankningsparagrafen. Det kravsinte
att garningsmannen har begétt aven ytterligare brott mot kvinnan utéver de
&talade garningarna. °” Dock visar statstiken 6ver lagférda brott pd att det &r
svart att doma man for kvinnofridskrankning pga. att den nyalagen &r alltfor
tekniskt komplicerad. Darfor valjer manga att istéllet &tala for varje enskilt
brott pa traditionelIt sétt. Cirka 2000 anmalningar om grov
kvinnofridskrankning gjordes under lagens forstatva och ett halvt &r. Av
dessa har vart femte fall lett till tal och vart tionde avgjortsi domstol. Det
som gor lagen svar att anvanda ar osakerheten nér det géller hur manga
garningar som skall krévas och under vilken tidsrymd. Overaklagare Sven-
Erik Alhem vill foresld en andring av vilka brottsliga garningar som skall
ingdi brottet grov kvinnofridskrankning. Idag ingar enbart brott mot liv och
halsa, brott mot frihet och frid samt sexualbrotten. Alhem foreslar dock att
aven

t ex. brott mot besdksférbudet borde kunna tas med.

Dock &r det tveksamt om strangare lagstiftning ar [6sningen pa problemet
kvinnomisshandel. Som redogjorts for tidigare i uppsatsen handlar mannen
manga ganger helt eller delvis okontrollerat under sjalva misshandel sfasen.
Fragan & da om en strangare pafoljd hindrar detta beteende i denna
situation, eftersom mannen dainte tanker klart. Personligen tror jag inte det.
Problemet ligger djupare &n sa

" Prop 1998/99:145 s. 9.
% Artikel Sydsvenska Dagbladet 010709.
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10.2 Mansjourer

N&r man diskuterar problemen kring kvinnomisshandel utgar man ofta fran
offret. Man funderar ver varfor kvinnan blir slagen och varfor hon inte
lamnar mannen. Genom detta synsétt [agger man delvis skulden pa kvinnan.
Pa detta satt normaliseras kvinnomisshandeln och blir osynlig och
odebatterad. Man maste kommaihag att det & mannen som &r orsak till
problemet och inte kvinnorna. Man maste arbeta for att organisera och
engagera mannen, sa att de tar ansvar for sina handlingar. Runt om i landet
har det borjat vaxa fram néatverk for méan och olika mangjourer som arbetar
for att hjalpa och stédja mannen. Man arbetar for att dessa méan skall komma
till insikt om och forsta att deras beteende inte & acceptabelt, vilket de flesta
visserligen redan vet, men de maste forsoka forsta varfor de tar till vad i
pressade och konfliktliknande situationer. De skall l&rasig att I6sa sina
problem pa ett annat satt, samt lara sig att kannaigen de angestladdade
situationernai god tid, sa att de inte handlar irrationellt, utan att tanka pa
konsekvenserna. Méannens psykologiskaforsvar i form av fornekande,
bortforklaringar och minnesluckor méaste angripas, s att deistédllet |&r sig att
taansvar och inte |agger skulden paandrafor att skyddasig galv. Det & inte
mannen som & offret, utan kvinnan. Manga man anvander vald som ett
medel att uppna makt och kontroll. Nar de val har uppnétt sitt syfte fortsatter
de att anvanda vald for att uppréatthalla makten.

Genom behandlingsarbetet forsoker man kartldgga den process som leder
fram till det valdsamma beteendet, for att sedan arbeta utifran denna. Att
andra en mans beteende fran vald till icke vald mot kvinnor & svart och
kréver insatser fran flera hdll. Paverkan fran den narmaste omgivningen t ex.
familj, arbetskamrater, vanner och slaktingar ar av stor betydel se och ett
forstasteg i rétt riktning. Birgitta Bergmark skriver i sin bok, " Famntag,
stryptag klapp eller dod”, att vald inte & nagon sukdom utan snarare ett
inlért beteende i kombination med avsaknad av kunskap om alternativ eller
oformaga att se alternativ.*

10.3 Informationsspridning/ attitydférandring

For att kommatill rétta med problemet och minska dess utbredning kravs
aven en okad kunskap och medvetenhet hos allmanheten, som pa béasta satt
sker genom informationsspridning. Man maste fa bort fel aktiga attityder och
fordomar, upplysa om orsakernatill valdet, samt att kvinnomisshandel
forekommer inom alla samhéllsklasser. Sverige ligger framst i vérlden vad
gdler jdmstalldhet mellan man och kvinnor avseende utbildning, arbete och
familjeliv, men trots det har vi inte kommit till réatta med kvinnovaldet. Det
finns méngder av myter, fordomar och felaktiga uppfattningar kring
kvinnomisshandel. Detta bidrager till att problemet finns kvar och forhindrar
en utveckling i rétt riktning. Dessa myter maste utrotas for att verkligheten

® Bergmark 1995 s. 65.

61



kring kvinnomisshandeln skall bli synlig och kand. Forebyggande atgarder
kan och maste séttas in bade pa det individuella planet och pa det
samhélleliga planet. Samhdllet kan gora betydande insatser genom att
fordela makten och kontrollen lika mellan man och kvinnor ute i samhéllet,
eftersom ojamlikheten &r en av orsakernatill det konsrelaterade valdet.
Olika atgarder, som gynnar jamstalldheten mellan mén och kvinnor kan
darfor minska kvinnornas utsatthet for vald. Kvinnans ekonomiska situation
maste forbéttras och bli samstammig med mannens, eftersom |&ga loner &r
en av orsakernartill att misshandlade kvinnor inte kan lamna sina man.

Aven media har ett stort ansvar i denna foérandringsprocess. Samhéllets
kvinnosyn maste forandras. Manga av dagens filmer, litteratur och media
framstéller mannen som hjaltar med makt och kontroll. Pornografi och
prostitution & ocksa mannens sétt att visa sin makt 6ver kvinnorna och fa
dem att framsta som underldgsna mannen.

Man laser dagligen i massmedia om méns val dsattacker mot okanda
kvinnor. Detta vald gor oss mycket upprorda och radda, trots att detta vald
inte palangavagar &r likavanligt som valdet dar garningsmén och offer
kanner varandra. Man blundar for det privata valdet och ténker, det hander
aldrig mig. Man végrar att se det som ibland finns mitt framfér 6gonen,
vilket & en vanlig férsvarsmekanism.

Attityder forvaxlas ofta med vérderingar, men det &r vara varderingar som
utgor grunden for vara attityder.'® Dessa & socialt och kulturellt betingade.
Attityder &r avgransade och speciellai forhallande till ett fenomen eller en
grupp manniskor. De &r |&ttare att studera an varderingar. Attityder speglar
sigi varareaktioner ochi vart beteende i olika situationer och gentemot var
omgivning. Genom att spridainformation far allmanheten ckad kunskap om
kvinnomisshandeln. Da forsvinner fordomar och andra felaktiga antaganden
och omgivningen kan andra sin attityd och installning till misshandlade
kvinnor.

10.4 Samverkan mellan myndigheter

Utei vart samhélle finns olikainstanser dit misshandlade kvinnor kan vanda
sig for att soka hjdlp. Dessa kvinnors hjapbehov varierar, vilket medfor att
de véander sig till olikainstanser. Dessa olika inréttningar har alla olika hjap
att erbjuda. Till §uk- och halsovarden vander sig kvinnorna for att soka akut
hjélp, efter att de utsatts for ett valdsangrepp. De flesta kvinnor som soker
akut hjap medger dock inte att de blivit misshandlade. Manga havdar att de
ramlat i trappan, halkat pa badrumsgolvet eller gétt ini en dorr. Dessask.
nodlogner & sarskilt vanligai de fall mannen f6ljt med kvinnan till
gukhuset. Idag finns det dock olika blanketter som |8kare och skéterskor
skall fyllai vid misstanke om misshandel. Vidare skall ala skador

100 Fljasson 2000 s. 33 f.

62



rutinmassigt fotograferas. Pa sjukhuset kan kvinnorna dels fa hjalp att
pléstra om skadorna. De kan dven fa mgjlighet att tala med en kurator. Pa
sjukhuset kan kvinnan aven fa stanna under natten.

Inom varje kommun &r det sociatjansten som har till uppgift att setill sa att
derasinvanare mar braoch att de far det stod och den hjalp de behdver.
Detta ansvar omfattar en skyldighet for socialtjansten att ta hand om och
hj&l pa misshandlade kvinnor. Socialtjansten har ett storre ansvar an
sjukvarden, da de skall ta hand om hela familjen och inte bara den
misshandlade kvinnan. Socialtjansten skall inte enbart setill den akuta
situationen, utan de har ett 1angsiktigt behandlingsansvar och skall verka for
att de aktuella familjeproblemen klaras ut.*®* Socialtjansten skall &ven agera
den sammankopplande lanken med andra myndigheter i de fall deras hjép
behévs. Socialtjansten har en mangd olika hjal pinsatser att bidraga med.
Vander man sig till dem kan man fa hjalp att ordna boendet ex. pa ett
jourhem f6r misshandlade kvinnor eller en 1dgenhet med hemlig adress.
Sociatjansten kan &ven stétta och hjapa de kvinnor, som har det
ekonomiskt svart. Hos socialtjasten kan de kvinnor som har behov av att
prata fa en kontaktperson och en kontaktfamilj. Dessa personer rekryteras
och utbildas inom socialtjansten for att kunna hjapa och stédja personer i
kris.

Undersokningar har visat att Socialtjénstens arbete mott kritik av ett flertal
kvinnor, som anser att socialtjansten inte hjaper kvinnorna parétt sétt. Inom
sociatjansten liksom inom manga andra myndigheter rader brist pa kunskap
rérande misshandlade kvinnor. Vanligt inom socialtjansten ar att man ser
misshandeln som ett familjeproblem. Man skickar kvinnorna och mannen
till familjeterapi i hopp om att de skall kunna lappaihop éktenskapet. Dock
ar dettainte alltid den rétta |6sningen, eftersom allamén inte &r
samarbetsvilliga och inser att paret har ett problem. | mangafall tenderar
misshandeln efter ett sddant méte att bli varre, eftersom mannen forstar att
kvinnan sokt hjalp. Manga kvinnor vagar inte vanda sig till socialen av
rédslafor att de skall ta eventuella barn och placeradem i fosterhem.

Runt om i landet finns ett flertal kvinnojourer, som arbetar ideellt med att
hj&l pa misshandlade kvinnor. Manga kvinnor som utsatts for misshandel
kanner skuld och skam infor detta. Att vanda sig till ett kvinnohus eller
jourhem for utsatta kvinnor kan da vara en 16sning for dessa kvinnor,
eftersom de forblir anonyma. Dettatill skillnad fran de kvinnor som vander
sig till det sociaaéller tills ukvarden som registreras och kontrolleras i
storre utstrackning. Pa kvinnohusen kanner kvinnan sig inte lika " onormal”,
dar tréffar hon kvinnor i samma situation. Kvinnor som vet hur det kanns,
kvinnor som forstér varandra, som forstar att det inte & sal&tt att bryta
monstret och tasig ur relationen. Dar kan kvinnan kdnna sig trygg och fa
tillbaka sitt galvfortroende, vilket ar en forutséttning for att hon skall vara
mottaglig for hjalp. Till jourerna vander sig kvinnor frén ala

191 y rkesgemensam handbok, samverkansgruppen 2001, s. 10 ff.
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samhaéllsgrupper. Dock finns det vissa kvinnor som vander sig dit i stbrre
utstrackning an andra. Detta & bl a. yngre kvinnor som flyttat till en ny stad,
dér de varken har arbete, vanner eller familj, som kan stétta. En annan grupp
ar kvinnor ur medelklassen, som oftast inte vander sig till socialen pga. av
att deinte vill att problemet skall komma ut. Invandrarkvinnor & dock de
som framst vander sig till kvinnojourerna, eftersom de i hogre utstrackning
an andra kvinnor hyser misstro mot myndigheter, eftersom de &r radda for
att bli utvisade om de vander sig dit.’%? Aven svenska kvinnor som lever
tillsammans med en utlandsk man vander sig till jourerna da de &r radda for
att mannen, da kvinnan vagrar folja med honom tillbakatill hans hemland
kidnappar barnen och tar dem med sig.

Vad kan da samhallet gorafor att hja pa dessa kvinnor? Méanga ganger ar det
bristen pa kunskap samt tidsbrist och dverbelastning som gor att vi inte
kommer till rétta med problemet. Nér tiden inte récker till &r det |&tt att man
fran samhallets sida blundar for problemet och godtar kvinnans
bortforklaring. Det & inte bara allmanheten som ar i behov av information.
Bade personer inom polisen, rattsvasendet, socialtjansten, sukvarden m.m.
som moter dessa kvinnor i sin vardag maste ha kunskap om och forstael se
for hur och varfor valdsutsatta kvinnor reagerar som de gor. Kravet pa
sekretessinom t ex. sukvarden &r i vissafall till nackdel nar man vill hjalpa
dessa kvinnor. Sekretessen hindrar 18kare och skéterskor, som moter dessa
kvinnor fran att agera. Samarbete mellan myndigheter ar en forutsattning for
att arbetet med att motverka kvinnomisshandeln skall fungera. | SOU
1995:60 podngteras vikten av att veta hur ansvaret fordelas mellan de olika
myndigheterna samt hur deras olikainsatser for vald mot kvinnor
kompletterar varandra. Samarbetsformerna skall ske pa ett sétt, sa att
kvinnornainte utsétts for onodiga pafrestningar. Handlaggningstider och
handl aggningssétt maste forkortas och bli effektivare, inte minst med
anledning av att det & s manga kvinnor som tar tillbaka sin anmélan.

10.5 Skyddsatgarder

Kvinnor som blivit misshandlade av sina man och som vagat ta det stora
steget att géra en anméan mot mannen, &r oftast mycket rédda fér vad han
kan tasig till. De misshandlande ménnen slutar inte att ge sig pa kvinnan
enbart for att hon lamnar honom, gor en polisanmalan eller for att de far ett
fangel sestraff. Méanga ganger forfoljer mannen kvinnan och vill hamnas for
att hon lamnat honom eller for att hon angivit honom for polisen. Ménnen
kan bli sA aggressiva och svartguka att det o m. planerar att doda kvinnan.
Det & inte ovanligt att mannen hotar bade kvinnan, hennes familj och
hennes vanner. Han fortsétter att ha standig kontroll pa allt hon gor, vem
hon umgas med etc. Han kanske bryter sig in i hennes lagenhet bade nar hon
ar dar och nér hon inte & hemma. Han gor sig helatiden pamind paolika
sétt och kvinnan tvingas leva under ett standigt hot med fruktan for sitt liv.

192 Framkom vid intervju med utredare pa familjev&l dsenheten i Mamé.
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Hon blir inte fri fran mannen pa ndgot sétt. Vart hon an forsoker fly lyckas
han stka upp henne. Det kravs darfor att det finns ett fullgott skydd for
kvinnan nér hon tagit steget ur relationen. Finns det inte fullvardiga
skyddsatgarder finns det heller ingen anledning for kvinnan att brytasig
loss, for hotet och risken for vald fortsétter.

| defall mannen hotat att skada kvinnan om hon inte tar tillbaka sin
anmdan, gor han sig skyldig till évergrepp i réttssak BrB 17:10.

[ juli 1988 tillkom lagen om besoksférbud. Syftet med lagen var att
forebygga hot och farliga situationer samt ge polisen méjlighet att snabbt
ingripai en situation som upplevs hotande for den person som férbudet var
avsett att skydda. Lagen gor det majligt for aklagaren att meddela forbud for
en person att bestka eller pa annat sétt ta kontakt med kvinnan eller félja
efter henne.’® Dock &r det tyvarr mycket vanligt med 6vertradel ser av
forbudet. N&r detta forbud Gvertrads finns ocksarisk for att kvinna pa nytt
utsétts for misshandel, olaga hot etc. Brott mot bestksforbudet ger boter
eller fangelsei hogst ett ar.

Det har &ven kommit fram forslag fran regeringen pa att man vill utvidga
besoksforbudet. Forslaget gar ut pa att polisen skall ges mojlighet att
utestéanga mannen fran sitt hem i ett par dygn om man misstanker att han &r
pavég att sld sin partner.'® Idag &r det ofta kvinnan som tvingas |amna
hemmet och soka skydd pa nagot jourhem om mannen varit valdsam. Detta
vill man dock &andra pa genom det nya forslaget. Det &r gérningsmannen som
skall "straffas’ och inte hans offer. Man vill dven utvidga omradet som
besoksforbudet skall gédllai, saatt det i vissafall stracker sig dver en hel
stadsdel eller kommun. Detta kontrolleras genom att mannen férses med
fotboja. Man tror att detta forstérkta skydd skall ha en avskrackande effekt
pa mannen som forhoppningsvis tanker sig for en gang extrainnan han tar
till vald om han vet att det kan innebara att han inte far komma hem pa
nagra dagar. Dock stéller kravet parattssakerhet till en del problem nér det
gdller lagens utformning. Vad skall exempelvis krévas for att mannen skall
kunna beordras fran hemmet? Skall det récka med ett pastaende fran
kvinnan? De olika kriterierna for lagens tillampning maste vara tydliga och
klara, sa att bestdmmelsen inte missbrukas. Beslutet skall &ven kunna prévas
i domstol, for att kontrollera att det inte fattats pa felaktiga grunder av
&klagaren, som i sadant fall skall prickas for det. Om forslaget gar igenom
kommer en ny lag att borja gallatidigast fran & 2002. Ett liknande system
finnsredan i Osterrike.

Det finns &ven maojlighet for offret att fa hemlig adress genom
sparrmarkering eller kvarskrivning. Den forra atgarden innebér att
skattemyndigheten gor en sarskild prévning innan de lamnar ut
personuppgifter om malsaganden. K var skrivning innebér att malsagandes

103 Bergmark 1995 s. 92 f.
10% \sww.dn.se artikel frén 011017.
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gamla adress stér kvar i personregistret aven efter avflyttning till ny adress,
Kvinnans nya adress finnsinte att tillga i nagra offentliga register. Hennes
post gar till lansdatachefen som eftersander den till kvinnans nya, hemliga
adress.’® Det racker med att kvinna sjlv anser sig forfoljd for att hon skall
fa skyddad adress. Dock medftr denna sekretess ett stort ingrepp i kvinnans
liv. Det finns mangder med vardagliga situationer, dér man behdver uppge
namn, personnummer och adresst ex. da man anstker om kreditkort, soker
arbete, inom sjukvarden, ansdkan om bostadsbidrag etc. Dessa kvinnor
tvingas gang pa gang infor olika myndigheter dra hela sin historia och
hoppas pa deras forstael se. Detta gor att hon standigt blir pamind om det
som hant och hon far svért att ga vidare och skapa sig ett nytt liv och lagga
det andra bakom sig.

Dadet finnsrisk for att en person blir utsatt for sarskilt alvarlig brottslighet
kan personen erhdllaen finger ad identitet. Denna majlighet har funnits
sedan 1991. Prévning gors av rikspolisstyrelsen och personen kan dafa nytt
personnummer och nytt namn. Dock & man mycket restriktiv med att

bevilja dennaform av skydd.

1992 inférdes larmpaket for hotade personer. Dessa trygghetspaket, finns
hos alla landets polismyndigheter. Paketet bestar av en mobiltelefon med
knapparna polistill den lokala polisstationen och knappen larm till sos-
centralen. | paketet finns ocksa en trygghetstelefon att hai hemmet, en
bandspelare, som bandar alla hotfulla samtal samt ett 6verfallslarm pa 140
decibel. Det krévs att det foreligger en klar hotbild mot kvinnan, for att hon
skall erhdllaett larmpaket. Dock &r det upp till varje polismyndighet att gora
denna bedémning.'%®

Pa hundskolan i Sollefted har forsok gjorts att utbilda tikar till sk.
tjghundar. Detta & dock bara en férsoksverksamhet och det &r osdkert vem
som skall stafor kostnaden, eftersom en hund kostar 30 000 kr.
Livvaktsskydd &r ytterligare en forsoksverksamhet som man borjade med
1992. Kravet for att faen livvakt ar att det finns en uppenbar risk att
personen kan bli utsatt for sarskilt allvarlig brottslighet som riktar sig mot
dennesliv, halsaeller frihet. Man maste dock komma ihag att det & mycket
péfrestande for en kvinna att leva med livvakt. Hon &r aldrig ensam och kan
adrig ga utanfor dorren, utan att ha nagon med sig. Detta skydd inskranker
kraftigt kvinnans integritet. Skyddet anvands darfér endast i akuta
situationer t ex. om mannen rymt fran fangel set etc.

Fordlag finns ocksd mannen skulle bara elektronisk boja, eftersom det &r
mannens livsutrymme som skall inskrankas och inte kvinnans. Bojan tillater
endast mannen att vistas pa vissa geografiska platser, Gvertrads dessa ger
bojan utslag.

1% Handlingsprogram for insatser vid v&ld mot kvinnor i Malmo.
198 Framkom vid intervju med poliser p& familjevaldsenheteni Malmé.
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Malsiganden, som utsatts for grov brottslighet har aven rétt att erhdlla
information om den démde rymmer, friges eller har permission.. Kvinnan
har ocksa rétt till mal sagandebitrade vid forunderstkningen och vid en
eventuellt kommande réttegang. **’

10.6 Anpassade atgarder

Genom hela uppsatsen har fokus riktats mot sarskilt utsatta grupper av offer
respektive garningsman t ex. invandrare, missbrukare, socialt och
ekonomiskt svaga samt &ldre kvinnor och kvinnor med funktionshinder.
M&jligen kan man pa basta sétt bekampa och férebygga kvinnomisshandeln
med ledning av dessa fakta. De kvinnor som blir misshandlade har olika
social bakgrund och det & darfor av stor vikt att det finns olika sétt att fa
hjélp som anpassas efter varje individs behov och livssituation. Som
framgétt av tidigare avsnitt kan orsaken till att man misshandlar kvinnor
bero pa manga olika faktorer och det ar darfor viktigt att problemet
bekampas med olika metoder beroende pa bakomliggande
orsak/forklaringsmodell.

Nér det géller gruppen missbrukande kvinnor tampas dessa kvinnor med tva
problem, valdet och missbruket. Dessa kvinnor tas inte emot av
kvinnojourerna, da de inte anser sig ha kompetens och resurser att hantera
dessa problem. Vidare &r poliserna manga ganger trétta pa dessa kvinnor
som gang pa gang tar upp deras tid utan att det leder till ett ingripande.
Manga av de som méter missbrukande kvinnor inom varden etc. ser enbart
kvinnan som en missbrukare. Kvinnan doljer manga ganger misshandeln
genom att tatill droger. Missbruket kan vara en f6ljd av upprepad
misshandel eller andra 6vergrepp som kvinnan utsatts for. Hon tar till
alkohol och andradroger for att drénka sina sorger och dampa angesten 6ver
det hon utsatts for. Det krévs specialistinsatser for att hja pa dessa kvinnor
tillbakartill ett drégligt liv. Dessa kvinnor lever oftai en mycket destruktiv
milj6. Det & darfor viktigt att man foljer upp kvinnan aven efter en
eventuell behandling, annars riskerar hon att atergatill det endaliv hon
ké&nner till med misshandel och missbruk.

Kvinnomisshandlare som missbrukar alkohol och andra droger har &ven de
tva problem att taitu med. Det gar oftast inte att kommattill rétta med dessa
mans val dsbenégenhet innan man gatt till botten med missbruket och dess
orsaker, eftersom mannen pa detta stadium inte & mottaglig for hjélp.
Manga av de man som misshandlar har missbruksproblem. Det kan darfor
varaen bra agard att inom varden rutinméssigt understka om de
missbrukare, som kommer dit ocks& & misshandlare.’® Denna grupp av
garningsman kraver mer omfattande atgarder an vissa andra grupper av
garningsman, som inte har missbruksproblem. | syftet att effektivisera
atgardernainom denna riskgrupp skulle man kunnatanka sig ett samarbete

97 Widding-Hedin 1997 s. 41.
1% Naumburg 1998 s. 71.
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mellan missbruksvarden och stodgrupper for misshandlande mén, sa att
man gemensamt kan kommatill rétta med de bada problemen som troligtvis
bottnar i samma grundlggande orsak.

Nér det géller dtgérder for gruppen aldre kvinnor och kvinnor med
funktionshinder, finns forslag pa att man skall oka stodet och avlastningen
for anhoriga familjemedlemmar. Denna atgard &r viktig i syfte att forebygga
valdet, som i mangafall kan orsakas av dverbelastning, stress och
frustration. Vidare finns forslag pa att man skall infora
informationsskyldighet for personal som arbetar med gamla manniskor t ex.
inom sjukvarden i defall de misstanker att de utsatts for vald. Idag
foreligger sddan skyldighet endast avseende barn.

Det storsta problemet for invandrarkvinnor &r fragan om uppehallstillstand.
Atgérder méste sittas in, s att dessa kvinnor inte pga. dagens regelsystem
och praxis med uppskjuten invandrarprévning, tvingas stanna kvar hos en
man som misshandlar pga. rédslan fér att utvisas om de inte stannar kvar i
forhallandet i minst tvaar. | dettafall kan en lamplig &tgérd vara att se Gver
lagstiftningen. Nagot maste goras sa att man hindrar dessa man fran att
utnyttja systemet med uppskjuten invandrarprovning. Polisen har en mycket
viktig roll eftersom de har méjlighet att upptécka fall av misshandel nér de
var gatte manad forhor mannen och kvinnan om deras relation for att se om
de lever upp till tvaarsregeln. Det maste bli majligt att gora undantag fran
tvaarsregeln i defall kvinnan utsatts for vald. Det finns dven forslag pa att
invandrarverket skall gestillgang till kriminal-och polisregistret, sa att de
kan se vilka man som tidigare démts for misshandel och beakta detta nér de
tar stallning i fragan om uppehallstillstand for kvinnan. Vidare borde en
sarskild prévning ske avseende uppehallstillstand for de kvinnor som utsatts
for vald.
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11 Intervjuer

11.1 Polisens familjevaldsenhet i Malmo

1) Hur och pavemsinitiativ bildades familjevadsenheten i Mamg?
2) Hur bedrivs arbetet inom enheten?

3) Ar det enbart poliser, som & verksammainom enheten eller arbetar dar
aven jurister, psykologer, socialarbetare etc.?

4) Hur gér handlaggningen till fran borjan till slut i ett visst konkret fall av
kvinnomisshandel ?

5) Vilkakvinnor &r det, enligt era erfarenheter som utsétts for misshandel
och varfor & just dessa kvinnor sérskilt utsatta?

6) Vilkaar mannen bakom misshandeln?

7) Vad har ni for erfarenhet nér det géller de bakomliggande orsakernatill
valdet? Finns det olika forklaringar till varfor vissa offer/garningsman
befinner sig mer i riskzonen @n andra?

8) Omgivningens bemdtande av misshandlade kvinnor har ofta kritiserats
inte minst av kvinnorna gélva. Finns det fog for dennakritik? Bemdoter
polisen kvinnorna olika beroende patex social tillhorighet och i safall
varfor?

9) Varfor tror ni att vald mot kvinnor fortfarande &r sa utbrett i Sverige som
har kommit forhallandevis langt nér det galler jamstalldhet mellan mén
och kvinnor?

10) Har valdet blivit grovre med &ren? Om sa ar fallet, vad kan det bero pa?
11) Hur skall vi kommatill rétta med problemet? Vad gérsi syfte att
bekampa och forebygga kvinnomisshandeln? Skall man séttain olika

atgarder beroende pa vilken riskgrupp man vander sig till?

12) Vilka skyddsétgarder & vanligast forekommande? Och vilka fungerar
bést?

13) Anser du att det finns ett fullgott skydd for de kvinnor, som hotas av sina

man pga. att de tagit steget att |amna honom eller da de gjort en
anmdan? Om inte hur skall man forbéattra detta skydd?
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14) Hur utbildas de polisméan som far den forsta kontakten med de
misshandl ade kvinnorna?

15) Hur har inférandet av det nya kvinnofridskrankningsbrottet i BrB 4:4a 8
paverkat er?

11.1.1 Sammanfattning av intervjun

Vid mitt bestk pafamiljevaldsenheteni Malmo fick jag bl a. géraen
intervju med Eva Wilhelmsson och Arne Harryson. Nedan foljer ett
sammandrag av vad de hade att berétta.

Familjevadsenheten inréttades i februari 1999. Detta var ett led i det
handlingsprogram som antogs inom polisomrade Malmao avseende vald mot
kvinnor. Som ett resultat av familjevadsenhetens inférande har man fétt en
béttre och effektivare samverkan mellan olika myndigheter. Man har ocksa
fatt en mycket starkare organisation som & mer strukturerad och organiserad
an forut. Tidigare hyste de olika myndigheterna misstro gentemot varandra
och man forstod inte att man faktiskt kunde hjélpas at och samverkai
kampen mot kvinnovaldet. Denna misstro med brist pa kommunikation och
samarbete myndigheterna emellan ledde ocksatill att mani vissafall gjorde
dubbelt arbete. Nu forsoker man istéllet samverkar och alla hjéps at. Polisen
samarbetar mycket med sjukvarden, socialtjansten, aklagarmyndigheten,
kriscentrum m fl. Myndigheternatar hjélp av varandra och hanvisar de
utsatta kvinnorna mellan de olika instanserna beroende pavad de har for
olika behov.

Inom enheten arbetar f n. 19 utredarei tre olika grupper med bade kvinnor
och barn som utsatts for vald, en jourgrupp, en barngrupp och en
balansgrupp. Genom att samla denna kompetens pa ett stélle har man okat
forutséttningarna att bemota offren pa ett tillfredsstéllande sétt. Alla
utredarna & poliser i grunden och har sedan genomggétt internutbildningar i
bl a. psykologi, kriminologi, beteendevetenskap m.m. Denna utbildning sker
fortldpande. Polisen & med kvinnan fran det att hon tagit den forsta
kontakten med dem och fram tills klagaren tar 6ver. Polisens utredare kan i
vissafall aven foljamed kvinnorna som stod vid en eventuell réttegang.

Till familjevaldsenheten vander sig kvinnor fran alla samhallsgrupper. Dock
ar invandrarkvinnor och kvinnor med sociala problem dverrepresenterade.
Polisen tror utav erfarenhet att kvinnor som har det béttre stallt med en
annan socia bakgrund hellre vander sig till en kvinnojour, dér de kan vara
anonyma.

En arbetsdag pa familjevaldsenheten inleds med en gemensam samling, dar

alautredarnatréffas och gar igenom vad som hant under natten och hur
dagen skall planeras. Varje utredare handhar ca 20-25 fall samtidigt.
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Behovet av att sittain skyddsatgarder for de kvinnor som vander sig till
polisen bedoms utifran den aktuella hotbilden. Vanligast & dock att man
uppstaller ett besoksforbud fér mannen. Dock uppstar i mangafall problem i
de fall mannen och kvinnan har gemensamma barn, eftersom mannen trots
besoksforbudet i de flestafall har rétt till umgéange med barnen. Slutligen
fragade jag &ven vad de hade for instalIning till regeringens senaste forslag
pa att avvisa mannen fran hemmet redan vid misstanke om att han kommer
att misshandla kvinnan. De ans3g bada att forslaget |ter bra, men de forstar
inte hur det skall gatill rent praktiskt.

Slutligen vill jag tillagga att ovanstaende redogorel se inte besvarar alade
fragor som jag egentligen ville ha svar p4, vilket framkommer av det

inledande frageformul&ret. Detta beror kort och gott pa att de utredare som
jag talade med pa familjeval dsenheten inte hade nagon kunskap vad géller

vissaav mina frégestalIningar. Aterigen ser vi hér hur viktigt det & med att
vi sprider kunskap om &mnet och att vi utbyter erfarenheter med varandra.

11.2 Kriscentrum i Malmo
1) Hur mangakvinnor i genomsnitt soker arligen hjép hos er?
2) Vilken kategori kvinnor & det som soker sig till er?

3) Pavilket sétt kan ni hjépa kvinnorna bort fran géarningsmannen och
vadet, tillbakatill ett dragligt liv?

4) Vad har ni for arbetsmetoder?

5) Vilken bakgrund och utbildning har de som arbetar pa kvinnojouren?

6) Hur lange har kvinnornai genomsnitt misshandlats innan de soker hjap?
7) Vad enligt era erfarenheter & det som har fétt dem att soka sig till er?

8) Hur vanligt ar det med aterfall, dar kvinnan gér tillbakatill mannen?

9) Under hur lang tid far kvinnan stanna hos er och vad hander sedan?

10) Vilkatror ni &r de vanligaste orsakernatill kvinnovaldet?

11.2.1 Sammanfattning av intervjun

K riscentrum bildades den 6 december & 2000. Bakom organisationen star
Mamo kommun. Kriscentrum bestar dels av en éppenmottagning, dit
kvinnor och barn som utsatts for psykiskt, fysiskt och sexuellt vald kan
vandasig for att bearbeta den forsta krisen. Pa kriscentrum finns dven ett
skyddat boende med plats for nio kvinnor. Kvinnorna erbjuds ett eget rum
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och delar kék och vardagsrum med 6vriga. De lagar §8lv mat och tar hand
om sina barn. Tvétt och stadning hjalps man a med. Kvinnorna bor i
genomsnitt 2-3 manader pa kriscentrum. Om deinte lyckasfatag i ett eget
boende kan vistel setiden dock bli langre. Trycket och behovet av hjdp ar
stort och varje manad tvingas personalen pa kriscentrum att avvisa ca 25
kvinnor som vill ha hjalp. Vem som skall fabo pa kriscentrum avgors
utifran hotbilden. Det finns aldrig nagra tomma rum och sa fort nagon
kvinna lamnar boendet star det en ny kvinna pa tur, som redan packat sina
vaskor och & beredd att |amna mannen.

Av de som bor pa kriscentrum & 75% invandrarkvinnor. Detta tror
personalen beror pa att de har svart att hitta boende pa annats sétt, eftersom
de saknar sociat nétverk. De har ofta varken slékt eller vanner dit de kan fly
undan mannen. Manga ganger &r det dven s att kvinnan &r gift med négon
slakting t ex. en kusin och da har de samma slakt, vilket forsvarar
situationen. FOr invandrare & det i mangafall inte bara mannen som
misshandlar, utan det kan vara hela dlékten. Till den 6ppna mottagningen
kommer daremot manga svenska kvinnor som ofta bara vill ha nagon att
prata med.

Till kriscentrum kommer inte enbart kvinnor som lever i en
misshandelsrelation for tillfallet, utan &ven kvinnor som har levt med
misshandel i en tidigare relation kan fa hjap. Manga kvinnor &r oroliga for
att gaini en ny relation eller for att barnen pga. misshandeln blivit stokigai
skolan.

Det finns manga praktiska problem att ta stéllning till t ex. om man skall
vaga sldppaivag barnen till skolan med risk for att pappan kanske kommer
dit och soker kontakt eller forsoker tabarnen med sig. Ibland héander det
darfor att larare kommer till kriscentrum och undervisar. Det & dock mycket
viktigt att skolan informeras om vad som hant i familjen och att mamman
och barnen nu bor skyddat frén pappan. | borjan av vistelsen foljer
personalen fran kriscentrum med kvinnan om hon t ex. skall ga ut och
handla, men efter en tid gar de flestatill jobbet som vanligt. Det har aldrig
hant att nagon man forsokt uppsoka en kvinna som bott pa kriscentrum.
Detta tror personalen beror pa att mannen helt enkelt inte vagar sig dit,
eftersom kvinnornatillsammans &r starka, da de alla varit med om samma
sak. Har f&r mannen igen sympati.

Pa kriscentrum tar man emot ca 6-8 besok varje dag fran barn och kvinnor.
Kvinnorna far alltid fragan om de har barn. Manga kvinnor tror inte att
barnen sett vad som forsigétt i familjen och vill av denna anledning halla
dem utanfor. De kvinnor som inte & beredda att |amna mannen vill oftast
inte att barnen skall méta personalen pa kriscentrum. Pa kriscentrum tycker
man dock att det & mycket viktigt att man inte glommer bort barnen. Detta
inte minst, eftersom man enligt statistiken vet att barn som utsatts for eller
bevittnat misshandel inom familjen |Gper tre ganger storre risk att §alv
misshandla som vuxen. Man poangterar dock att man intei nagot fall vill
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framstélla pappan eller méan i 6vrigt som onda och hemska. Tvartom anser
man att barnen, trots det som hant i de flestafall méar bra av att ha kontakt

med pappan och veta hur han mar och att han klarar sig, trots att de |amnat
honom.

Kvinnorna som kommer till kriscentrum har manga ganger blivit tipsade av
polisen, socialtjansten eller sukvarden, d&ven om det hander att kvinnan
kommer dit pa eget initiativ. Kriscentrum kan dock enbart erbjuda kvinnan
hjalp under en kort period, den akuta krisperioden precis efter uppbrottet.
Personalen medger dock att det skulle behtvas ett stélle dit kvinnorna kunde
vanda sig éven efter att de varit i kontakt med kriscentrum, eftersom flera
problem kvarstar trots att man fatt hjalp med de mest akuta.

Pa kriscentrum arbetar 12 personer. De utgtr en blandad och mangkulturel|
arbetsgrupp som tillsammans talar tolv olika sprék. Personalen bestar av
utbildade socionomer och socialarbetare.

K risbearbetningen bestar till storsta delen av samtal i grupp och enskilt. Vid
dessa samtal bryr man sig inte sd mycket om bakgrunden till valdet dvs.
varfér mannen slar. Man fokuserar pa kvinnan och inte pa mannen, eftersom
det inte spelar ndgon roll varfér mannen slar, daingen har rétt att anvanda
vald mot sin kvinna.

Oftainleder man bearbetningen med individuella samtal och avslutar med
samtal i grupp. Inom kvinnogrupperna stéttar kvinnorna varandra.
Kvinnornai gruppen befinner sig ofta pa olika stadier i
bearbetningsprocessen. De kan darfor jamféra sig med de andra kvinnorna,
utbyta erfarenheter och kénnaigen sig gav. Kvinnor som kommit langre i
sin bearbetning kan hja pa kvinnor som inte kommit lika langt.
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12 Avslutande kommentar och
slutsats

Syftet med uppsatsen var att forsoka forsta varfor vald mot kvinnor
forekommer. Anledningen till att jag velat finna svar pa denna fraga &r att
jag hoppas och tror att man genom att forsta de bakomliggande orsakernatill
valdet ocksa pa ett enklare och effektivare sétt kan kommatill rétta med
problemet, minska dess utbredning samt séttain lampliga atgarder i syfte att
forebygga kvinnomisshandeln. Som vi sett finns det en mangd olika teorier
och forklaringsmodeller som alla syftar till att besvara denna komplicerade
och omdebatterade fraga. Forskare pa den individuella nivan ser
uppvaxtforhallanden, arvsanlag, foraldrarel ationer, upplevel ser fran
barndomen m m. som majliga forklaringar till valdet. En del av dessa
forskare anser att mannens vald beror pa biologiska och medfddda faktorer
dvs. det faktum att vi f6ds som man respektive kvinnor som av naturen &r
olika. Dennateori bygger pa att vissa personliga egenskaper eller historiska
handel ser & orsaken till att vissa méan & valdsamma.

Feministerna menar att problemet och orsakernatill mans vald mot kvinnor
gér att finna pa en samhdlelig niva De havdar att det foreligger ett
maktforhallande mellan konen, dar mén & dverordnade och kvinnor
underordnade. Vadet utgdr det mest extrema uttrycket for denna 6ver-
respektive underordning. Som jag namnt tidigare i uppsatsen anser jag att
man inte enbart kan setill en specifik orsak nér man skall forklara varfor
vissa man misshandlar, utan man maste beakta ett flertal omstandigheter
som kan spelain och som varierar fran individ till individ. Man kan inte
forklara vadets orsaker genom att generalisera. Allamén anvander inte vald
av samma orsak och langt ifran allaméan anvander vald. Det & av denna
anledning som jag valt att tain avsnitten om vilka kvinnor som misshandlas
respektive vilka mén som misshandlar. Av dessa avsnitt har vi lart oss att
allamanniskor oavsett social tillhorighet, ras, religion, hudfarg etc. kan bli
offer eller garningsman.

Det faktum att vissa grupper av manniskor ar representerade i hogre
utstrackning an andra kan dels férklaras med att morkertalet néar det géller
anmaningar ar stort, vilket medfor att bilden inte & helt réttvisande. Det
kan aven forklaras med att de grupper som ar dverrepresenterade ofta
befinner sig i en sdrskilt utsatt position med en komplicerad livssituation.
Med hjdp av de olika forklaringsmodeller som finns kan man 6ka
forstaelsen for varfor dessa grupper &r Gverrepresenterade som offer
respektive garningsman. Med denna kunskap kan man sedan anpassa

hjal pinsatserna efter de behov som finns. Aven om kvinnomisshandel
forekommer i hela samhdler, sdkan man inte blunda for att misshandel &r
vanligare inom vissa grupper an inom andra och det &r har, inom dessa
grupper som vi maste borja att steg for steg setill dels vem som utsétts
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respektive utsétter manniskor for vald och dels till varfor dessa personer
drabbas respektive anvander sig av vald.

Kvinnomisshandel &r vanligt inom invandrarfamiljer, varfér? Har spelar
faktorer som kultur, kvinnosyn, uppfostran, arbets 6shet, uppehdallstillstand
m m. en avgorande roll. Utifran denna kunskap far man se vad man kan gora
for att minska problemets utbredning inom just denna grupp t ex. med hjdp
av effektivare lagstiftning, sd att man vid prévning om uppehdlItillstand
kan ta hansyn till att kvinnan varit utsatt fér misshandel. Kvinnomisshandel
& ocksa vanligt bland manniskor i de |agre sociala skikten, varfor?
Missbruksproblem, dalig ekonomi, avsaknad av familj/vanner, brist pa
alternativ m m. Viktigaste dtgarden inom denna grupp &r att samhallet med
polis, sukvard, sociala myndigheter etc. tar deras problem pa allvar och inte
enbart avfardar dem som "fyllisar”, som far skyllasig s@va. Misshandel
forekommer &ven inom familjer frén de Gvre sociala skikten, &ven om det
inte framkommer av statistiken 6ver anméa ningar, varfor? Stress, press,
krav, omgivningens férvantningar etc. Inom denna grupp tror jag att
informationsspridning &r en viktig atgard. Dessa kvinnor behdver veta att de
inte & ensamma. De behGver veta att alla de férdomar som finns angaende
vem som utsétts for kvinnomisshandel inte stémmer med verkligheten. De
behover fa veta att det finns hjdp att fa, att de kommer att bli trodda om de
soker hjap samt att omgivningen inte behover fa veta, vilket kan varaen av
anledningarnatill att kvinnor ur denna sociala grupp drar sig for att berétta
om att de utsatts for vald.

Genom de samtal jag haft med polis, forskare och andra personer som
arbetar med misshandlade kvinnor har jag dragit slutsatsen att det storsta
problemet &r bristen pa kunskap och information bade hos offer och hos de
personer som faktiskt arbetar med att forsoka hjdlpa dessa kvinnor. Bristen
pa kunskap leder i mangafall till att dessa kvinnor inte tas paallvar.

Detta medfor att kvinnan inte far den hjalp, forstéel se och det stod hon
behover. Stor okunskap finns ocksa hos den stora allmanheten, vilket leder
till att myter och férdomar vaxer fram och sprids ut i samhéllet. Dettai sin
tur leder till att de drabbade kvinnornainte vagar trada fram, eftersom de vet
vad allméanheten tycker, tdnker och tror sig veta om dessa kvinnor och om
orsaken till att de blir misshandlade. Denna uppsats kan férhoppningsvis
bidragatill att eventuellalasare far lite mer kunskap om vald mor kvinnor,
dess orsaker, de sétt pa vilka de drabbade kvinnorna kan reagera samt hur
man skall bemdta dessa kvinnor parétt sétt sa att de vagar soka hjalp.

Fokusi denna uppsats har legat pa varfor vald mot kvinnor forekommer. Jag
valde denna fragestalIning darfor att jag tror att svaret/en pa denna fraga pa
ett effektivt sitt genom olika atgarder kan forebygga och bekampa
kvinnovaldet. | kapitel fyra och sju har jag forsokt besvara fragornavem
som misshandlar respektive blir offer for misshandeln. Jag kom fram till att
allakundeinfinnasig i dessaroller, men att frdmst vissa grupper av
individer befann sig i riskzonen. Genom olika forklaringsmodeller, som
kommit fram genom forskning pa omrédet forsokte jag sedan forklara varfor
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just dessa manniskor var sarskilt utsatta. Jag kom fram till att det fanns
manga olika faktorer som spelade in och att dessa var unika fran individ till
individ och berodde pa allt ifran uppvaxtforhallande, livssituation,
ekonomisk status, kvinnosyn etc. | kapitel fyra och su stéllde jag mig aven
fragan om det fran samhallets sida & en effektiv och lamplig dtgard i
forebyggande syfte att gora dessa s k. riskbedémningar over tankbara offer
respektive garningsman samt huruvida de olika forklaringsmodeller som
utvecklats genom forskning pa omradet fyller nagon funktion och i safall
vilken? Jag fragade &ven vilken dtgéard som &r att foredra, riskbeddmningar
eller forklaringsmodeller?

Personligen anser jag att de riskbeddmningar som goérs och de
forklaringsmodeller som finns & mycket viktiga och effektiva dtgarder i
kampen mot kvinnomisshandeln. Genom dessa metoder uppméarksammas
och lokaliseras problemet. Om man & medveten om riskerna ar det ocksa
|&ttare att forhindra problemets uppkomst. Jag tror att bada atgarderna ar
bra, eftersom de samverkar och fyller olika funktioner. Jareborg talar om att
man inom straffratten gor olika riskbeddmningar dvs. hur stor &r risken for
faransintraffande dvs. risken for en oonskad foljd, risken for
kvinnomisshandel. Dennarisk ar enligt statistiken stérre inom vissa grupper
av individer. Orsaken till detta kan férklaras med hjélp av de olika
forklaringsmodeller som finnstill varfor vald forekommer. Enligt min
mening gors en riskbeddmning i forebyggande syfte. Om man & medveten
om riskerna kan man ocksa sitta in forebyggande och |ampliga atgarder for
att minska och forsoka forhindra att risken leder till en odnskad foljd dvs.
misshandel. Forklaringsmodellernafyller enligt min mening en annan, men
lika viktig funktion som kompletterar riskbedémningen. Med hjélp av
forklaringsmodellerna kan man oka forstael sen for riskbedomningens utslag.
Varfér ar t ex. misshandel vanligare bland invandrare, missbrukare samt
bland socialt och ekonomiskt svaga. Med hjdlp av bada dessa metoder kan
man sedan utforma effektiva dtgarder mot kvinnomisshandeln. Jag anser att
riskbeddmningen i kombination med forklaringsmodellerna bildar en
preventionscykel.

Vad mot kvinnor forekommer utei vart samhédlle. Vi kan genom statistiska
uppgifter se att detta vald ar vanligare inom vissa grupper, eftersom de av
olika anledningar & sarskilt utsatta. Genom detta konstaterande har vi gjort
en riskbedomning. | syfte att forsta varfor vald & vanligare inom dessa
grupper tillampar vi olika forklaringsmodeller. Med hjélp av denna
information kan vi utveckla nya, lampliga, anpassade och effektiva atgarder
for att forebygga och forhindra valdet mot kvinnor.
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