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Sammanfattning

Nar tva manniskor separerar ar starka kanslor ofta inblandade. Har dessa
personer dven barn kan konflikter latt uppsta angaende vardnad, boende och
umgange. Barnets basta ligger idag som en rod trad genom alla vardnads-,
boende- och umgangesbestammelser. Barnet skall ha ratt till bada sina
foraldrar aven efter en skilsmassa eller separation. Detta kan bland annat
mojliggoras genom att fordldrarna har gemensam vardnad om barnet. |
Sverige har denna vardnadsform idag blivit den vanligaste.

Overenskommelser mellan foraldrar foresprakas av bade domstol och
socialtjanst. De foraldrar som vander sig till domstol &r de som har de mest
komplicerade konflikterna eller de som har klart skilda uppfattningar om
vad som &r béast for barnet. Dessa foraldrar &r ofta de som inte med
socialtjanstens hjalp har kommit fram till en for barnet lyckad 16sning. Det
ar dock forhallandevis fa arenden som gar till huvudférhandling i domstol,
de flesta foraldrar kommer &verens dessforinnan. Om malet gar till
huvudférhandling kan domstolen doma till gemensam vardnad mot en
foralders vilja, om det ar till barnets basta. Detta kan leda till problem i
sjdlva utovandet av vardnaden, da svarigheter kan uppsta nar personer
tvingas till samarbete. En viktig fraga som foraldrar kan vara oeniga om é&r
var barnet efter en skilsméssa eller separation skall bo. Domstolen kan
darfor besluta om dven detta. Den kan besluta att barnet skall bo hos bara
den ena foraldern eller hos bada foraldrarna véxelvis. Ratten kan, aven i
fraga om boendet, bestamma att barnet skall bo véaxelvis mot en foralders
vilja, under forutsattning att det &r vad som &r bast for barnet.

Véxelvis boende kan vara ett bra satt for bada foraldrarna att vara delaktiga
I sitt barns liv. Det krdvs dock att vissa forutsattningar skall vara uppfyllda
for att ett sddant boende skall vara majligt. Bland annat ar det betydelsefullt
att fordldrarna respekterar varandra och kan kommunicera med varandra,
men dven att barnet sjalv vill bo hos bada foraldrarna. Foraldrar som inte
kan samarbeta och da inte heller komma Overens i vissa fragor som ror
barnet har ratt att fa hjalp hos socialtjansten. Genom samarbetssamtal kan
fordldrarna komma fram till dverenskommelser rérande barnet och &ven
skriva avtal som reglerar vardnaden, boende eller umgénget. Detta avtal
skall, for att vara giltigt, vara skriftligt och godkannas av socialndmnden. Ett
godkannande skall 1&mnas endast om avtalet reglerar det som &r bast for
barnet.



FOrord

Min vilja att fa arbeta med manniskor har lett mig till familjeratt. Under
juristutbildningens tredje termin, den sociala dimensionen, fick jag for
forsta gangen komma i kontakt med de viktigaste bestimmelserna pa detta
omrade. Sedan under specialkurserna har jag inte bara Okat pa mitt
kunnande utan ocksa mitt intresse for familjeratt. Det var darfor naturligt for
mig att aven skriva mitt examensarbete inom detta omrade. Att det blev just
vardnads- och boendebestimmelserna som uppsatsen inriktades pa beror
dels pa att jag ville lara mig mer om detta, samt att jag som skilsméssobarn
har en del egen erfarenhet av amnet.

Jag vill i detta forord passa pa att tacka alla i min familj och mina vanner
som har stottat mig i mitt arbete med uppsatsen. Sarskilt vill jag tacka min
syster Lise och min man Andreas for deras korrekturlasning, samt idéer till
forbattringar av uppsatsen. Ett stort tack ocksa till min pappa Jesper som har
granskat de juridiska bitarna i uppsatsen. Jag vill &ven tack min handledare
Eva for bra handledning och uppmuntran.

Malmo 2004-01-30

Katarina Eriksson
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1 Inledning

Nar karleken 6vergar i brak och djupgadende konflikter ar det ofta omojligt
for tva personer att fortsatta att leva tillsammans. Att besluta sig for att bryta
upp ur ett forhallande ar smartsamt, inte minst néar det finns barn med i
bilden. Foraldrars separation kan sétta djupa spar hos ett barn, det ar darfor
viktigt att foraldrarna kan komma Gverens angaende vardnad, boende och
umgange.

De flesta foraldrar har gemensam vardnad aven efter en skilsméassa eller en
separation, men var barnet skall bo &r inte alltid lika sjalvklart. Hur barnets
boende skall 16sas &r inte endast en praktisk fraga. Det handlar om att barnet
skall trivas och fa tillfalle att traffa bada sina foraldrar. Barnet maste fa
chans att skapa sin egen tillvaro och inte bara finnas till for foréldrarnas
skull. En mojlighet kan vara att barnet bor hos bade sin mamma och sin
pappa fast de inte bor tillsammans, sa kallat véaxelvis boende. Det dr dock
inte sakert att denna I6sning alltid &r det basta for barnet. Det &r alltid barnet
och inte foraldrarna som skall sta i centrum vid beslut som ror vardnad,
boende och umgénge. Det ar naturligtvis frdmst foraldrarnas uppgift att
tillgodose detta, men dven andra personer som kan vara inblandade vid
beslut som ror barn maste vara medvetna om principen om barnets bésta.

Foraldrar som inte kan enas har mojlighet att vénda sig till socialtjansten for
samarbetssamtal. Genom samarbetssamtal far foraldrarna under sakkunnig
ledning hjélp med att géra 6verenskommelser eller att skriva avtal om
vardnaden, boendet och umgéanget. Har tvisten mellan fordldrarna gatt sa
langt att de har sokt sig till tingsratten, kan domstolen begéara att parterna,
fore en vardnads- eller boendeutredning, forsoker att l16sa sina problem med
hjalp av samarbetssamtal. Domstolen har en viktig roll som beslutande
organ for foraldrar som inte kommer Gverens om hur forhallandena runt
barnet skall utformas. Barnets basta skall enligt Foraldrabalken vara den
priméra orsaken for réattens beslut.

1.1 Syfte

Det grundlaggande syftet for min uppsats ar att redogora for rattslaget och
forklara innebdrden av uttrycket ”vaxelvis boende” for barn, samt att utreda
om denna boendesituation kan vara bra for barn. Vidare vill jag ocksa reda
ut om barnets basta blir tillrdckligt uppmarksammat vid beslut som ror
barnets boende. For att studera boendesituationen maste jag dock forst
forklara begreppet gemensam vardnad. Jag vill dven klargéra inneborden av
samarbetssamtal samt vilka mojligheter foraldrar har att fatta avtal angaende
ett barns boende.



1.2 Fragestéllning

Under detta arbete kommer jag att studera och, i den man det gar, besvara
foljande fragor:

Vad innebér det att ett barn bor vaxelvis hos sina foraldrar?

Vad dr forutsattningarna for att vaxelvis boende ska fungera?
Vilka fordelar respektive nackdelar som finns med det vaxelvisa
boendet?

Vad é&r skillnaden mellan ett vaxelvis boende och ett omfattande
umgange?

Vilka skyldigheter har domstolen att tillgodose barnets bésta och
sker detta i praktiken?

1.3 Avgransning

Jag har valt att titta pa reglerna om vardnad och boende for barn ur barnets
synvinkel. Saledes har jag inte gatt narmare in pa foraldrarnas fordelar
respektive nackdelar med ett delat boende for barnet. Jag har inte heller
granskat situationer dar foraldrarna véljer att bo véxelvis och barnet far bo
kvar pa samma stélle. Jag har vidare begransat uppsatsen sa till vida att jag
tittat pa de juridiska, sociala och praktiska orsaker som ett vaxelvis boende
kan medfora. Jag har foljaktligen helt valt bort de ekonomiska féljderna av
denna boendeform. Jag har avgransat uppsatsen till att endast gélla de
svenska reglerna. Vid min undersokning av rattsfall har jag i huvudsak
studerat mal fran ar 2002 vid tingsratterna i Malmé och Falun.

1.4 Metod och material

For att skriva denna uppsats har jag anvént mig av rattsdogmatisk metod,
vilket innebdr att de sedvanliga rattskéllorna som lagar, forarbeten, praxis
och doktrin ligger till grund for arbetet. Mitt arbete har inriktats pa att
frdmst studera forarbeten och doktrin. De forfattare som har haft stor
betydelse fér min uppsats &r bland annat Sjosten, Schiratzki och Wickstrom.
Jag har aven granskat olika skrivelser fran Socialstyrelsen samt tagit del av
en mangd rattsfall.

1.5 Disposition

Uppsatsen ar disponerad sa att jag i det andra kapitlet redogor for de
grundlaggande regler som géller for vardnad i Sverige. Anledningen till
detta ar att jag vill beskriva vissa forutsattningar rorande vardnaden for att



darefter kunna ga in pa djupet och lagga fokus pa barnets boende. Det tredje
kapitlet agnar jag sedan at boendet. Jag borjar med att redovisa viss historik
for att darefter ga in pa mer specifik lagstiftning. Senare i samma kapitel
redogor jag for det vaxelvisa boendet, med bade fordelar och nackdelar. |
fjarde kapitlet gar jag narmare in pa barnets basta och da framfor allt vid
domstolens bedémning. Jag gor ocksa i slutet pa kapitlet en kort redovisning
av utfallet i ett antal domar fran tva utvalda tingsratter. Vidare i kapitel fem
beskriver jag foréldrarnas mojlighet att ha samarbetssamtal samt att skriva
avtal om barnets boende samt socialtjanstens roll i det hela. Jag avslutar
arbetet med kapitel sex dér jag har min huvudsakliga analys. Varje kapital
avslutas dock med en kommentar dar jag gor en mindre analys av just det
aktuella kapitlet.



2 Gemensam vardnad som
norm

De flesta foraldrar har numera gemensam vardnad. Antalet fall dar ensam
vardnad kommer ifrdga har minskat betydligt de senaste aren.' Med
gemensam vardnad menas att foraldrarna har ett gemensamt juridiskt ansvar
for barnet.? Det finns manga féraldrar som tror att gemensam vérdnad dven
betyder att barnet maste bo lika mycket hos bada fordldrarna om dessa ar
separerade, vilket inte stimmer.® Syftet med den gemensamma vardnaden &r
framfor allt att framja det goda forhallandet mellan barnet och bada
f'dréld4rarna. Ett gemensamt réattsligt ansvar kan manga ganger bidra till
detta.

2.1 Gallande ratt

Enligt FB 6 kap. 3 § star ett barn fran fodelsen under vardnad av bada
foraldrarna, under forutsattning att dessa &ar gifta med varandra. Om
foraldrarna inte ar gifta med varandra, blir mamman ensam vardnadshavare.
Skulle foraldrarna senare inga aktenskap med varandra, blir vardnaden
automatiskt gemensam fran tidpunkten for dktenskapet. Aven om det efter
barnets fodelse doms till &ktenskapsskillnad mellan foréldrarna skall barnet,
i enlighet med FB 6 kap. 3 § 2 st., sta under bada foraldrarnas vardnad, om
inte den gemensamma vardnaden upploses.

Gemensam vardnad ar som sagt huvudregel och lagstiftningen forutsatter
nufortiden att detta normalt ar till barnets bésta. Endast nar det framkommer
sarskilda omstandigheter som talar mot den gemensamma vardnaden, skall
den ena féraldern f& ensam vardnad om barnet.® Ett sédant exempel kan vara
om en foralder har gjort sig skyldig till misshandel mot barnet eller mot den
andra foraldern; da kan den foralder som misshandlat vara olamplig som
vardnadshavare. En lamplig vardnadshavare maste ha formaga att forsta
barnets kanslor samt tillgodose dess behov av omvardnad, trygghet och en
god uppfostran.® Enligt NJA 2000 s. 345 krévs det dock en hel del for att en
foralder skall anses som olamplig. | det aktuella fallet hade pappan blivit
domd for misshandel av mamman och bland annat meddelats beséksforbud,

! Rejmer, s. 459.

? Ds 1999:30, s. 21.

* Socialstyrelsen, Véxelvis boende, 2003, s. 11.
* Prop. 1997/98:7 s. 49.

> NJA 1999 s. 451, se sérskilt s. 458.

® Schiratzki, 1997, s. 63.



men ansags anda inte som olamplig, eftersom misshandeln hade agt rum i en
upprord situation for ett och ett halvt ar sedan.’

Ett annat exempel nar domstolen kan déma till ensam vardnad, forutom nar
en foralder anses som olamplig, ar om konflikten mellan foraldrarna ar sa
svar och djup att det ar omajligt for dem att samarbeta i fragor rérande
barnet. Det kan da vara bast for barnet att en av fordldrarna far utva
vérdnaden ensam.® S& var fallet i det ovan namnda rattsfallet NJA 2000 s.
345. HD ansag att bada foraldrarna var lampliga som vardnadshavare, men
att pappans misshandel av mamman fick ses som ett exempel pa
foraldrarnas problem att samarbeta med varandra. Enligt HD forelag det en
svar och djup konflikt mellan foraldrarna, vilket ledde till att mamman
ensam fick vardnaden om barnen.” Nar domstolen i sédana har fall inte ser
nagon annan mojlighet &n att doma till ensam vardnad for en av foraldrarna
skall en av utgangspunkterna vara att den foralder som béast kan framja ett
nara och gott umgange mellan barnet och den andra fordldern bor fa
véardnaden.'® Ratten far dock inte enligt FB 6 kap. 5 § 2 st. besluta om
gemensam vardnad om bada foraldrarna motsatter sig detta.

Med &ndringen av fordldrabalken 1998 infordes det en mojlighet for
foraldrar att i enlighet med FB 6 kap. 6 § 1 st. avtala om vardnaden. En
forutsattning ar dock att minst en av foraldrarna redan har vardnaden om
barnet. Denna andring gjordes i en strdvan att bland annat lyfta fram
samarbetssamtalen, d&r foréldrarna sjalva ges mojligheten att komma
overens i fragor som ror barnet, men ocksa for att minska antalet mal om
véardnad och umgénge i domstolarna.’* Fér att avtalet skall vara méjligt att
verkstalla, det vill sdga fa samma verkan som en dom, kravs att det
godkanns av socialndmnden enligt FB 6 kap. 6 § 2 st. Om avtalet innebar att
foraldrarna skall ha gemensam vardnad skall det godkannas om det inte &r
uppenbart oférenligt med barnets bésta. Innebar avtalet daremot att endast
en foralder skall ha vardnaden, skall socialnamnden godkanna avtalet, om
det som har dverenskommits &r till barnets basta. Har foraldrarna kommit
dverens antas det i princip att den Idsningen &r det basta for barnet.'?

Om foradldrarna inte sjalva lyckas komma fram till en dverenskommelse,
utan deras tvist gar till domstol och ratten beslutar att vardnaden skall vara
gemensam mot en forélders vilja ar det latt att det uppstar andra problem,
till exempel var barnet skall bo. | sddana fall har domstolen rétt att besluta
om hur boendet for barnet skall se ut.** I FB 6 kap. 14 a § stadgas namligen
att ratten far besluta om vem av foraldrarna barnet skall bo tillsammans med

" NJA 2000 s. 345, se sarskilt s. 352. Avgdrandet har kritiserats av Ryrstedt, JT 2000-01, s.
423.

8 Prop. 1997/98:7 s. 49 och NJA 2000 s. 345.

¥ NJA 2000 s. 345, se sarskilt s. 352-353.

10 sjpsten, s. 60-61.

1 prop. 1997/98:7 s. 102.

12 Wickstrém, 1998, s. 37.

3 Sjosten, s. 53.



under forutsattning att de har gemensam vardnad. Domstolen har &ven i
dessa fall enligt FB 6 kap. 15 a § rétt att besluta om umgénge.

Den som é&r vardnadshavare har ett ansvar for barnets personliga
forhallanden och skall bland annat se till att barnets behov av omvardnad,
trygghet och en god uppfostran blir tillgodosedda.** Vardnadshavaren skall
ocksa enligt FB 6 kap. 11 § i takt med barnets stigande alder och utveckling
ta allt mer hansyn till barnets synpunkter och énskemal. Vid gemensam
vardnad ar det viktigt att foraldrarna kan komma Gverens om fragor som ror
barnet, da det normalt kravs gemensamma beslut i fragor angaende
vardnaden. Hur sjalva utdvandet av den gemensamma vardnaden skall ga
till ar bara delvis lagreglerad.'® I propositionen till foraldrabalkens andring
1998 ansags det inte nddvandigt att narmare precisera den gemensamma
véardnadens omfattning.®® Vissa riktlinjer har dock angivits. Vardagliga
beslut som ror till exempel barnets mat, klader och sovtider kan fattas av
endast den ena forédldern. Ett beslut av mer ingripande betydelse for barnets
framtid far emellertid inte, enligt forarbetena, fattas av bara den ena
véardnadshavaren, om det inte ar uppenbart att barnets basta kraver det.'’
Beslut som géller barnets skolgang och boséttning hor till dessa mer
ingripande beslut.'® Detta innebar att nar foraldrar har gemensam vérdnad
om barnet maste den foralder som inte ar boforalder ge sitt samtycke till att
boforaldern och barnet skall f& flytta.”® Det har kritiseras av bland annat
Ryrstedt som anser att det &r fel att lagstiftningen inskréanker boforalderns
méjligheter att flytta tillsammans med barnet. ?° Samtidigt som den foralder
som inte &r boféralder kan flytta var han eller hon vill utan att samtycke
kravs av nagon.?

Vad 1998 ars foraldrabalksreform om vardnad, boende och umgange har
inneburit ar sedan 2002 under utredning. Kommittén som fatt uppdraget att
utvardera andringarna skall redovisa resultatet den 1 november 2004.%2

2.2 Avslutande kommentar

Det &r latt att forsta att gemensam vardnad mot en foralders vilja kan leda
till problem i sjalva utdvandet av vardnaden. Foraldrar som har gemensam
vardnad och som inte kan komma 6verens om det vardagliga utévandet av
vardnaden har ingen mojlighet att fa hjalp av myndigheterna for att l6sa

¥ sjosten, s. 49.

15 Schiratzki, 2002, s. 92.

% prop. 1997/98:7 s. 55.

1 Prop. 1997/98:7 s. 54.

18 Wickstrom, JT 2002-03, s. 328, se sarskilt s. 331.

19 Ryrstedt, 2002, s. 16.

20 Ryrstedt, JT 2000-01, s. 423, se sérskilt s. 427.

2! Ryrstedt, 2002, s. 70.

22 Justitiedepartementet, 2002 &rs vardnadskommitté, 2002,
www.sou.gov.se/vardnad/direktiv.htm.



uppkomna tvister. Det som finns att tillga i dessa situationer ar stod och rad
som kan fas av socialngmnden inom ramen for samarbetssamtal.?® Savida
tvisten inte galler boende eller umgange da har foraldrarna, som jag
redogjort for ovan, mojlighet att fa ett domstolsavgorande.

Jag anser att barnet normalt sett har ett behov av bada sina foraldrar, vilket
kanske kan tillgodoses genom att foraldrarna har gemensam vardnad.
Barnets behov av bada foraldrarna behdver dock inte alltid tillgodoses
genom att barnet bor lika mycket hos bada foraldrarna. Det kan i manga fall
racka med att barnet har ett omfattande umgange med den foraldern det inte
bor tillsammans med. Om fordldrarna inte kommer 6Gverens och tvisten
maste |6sas av ratten ar det latt att processen trappar upp konflikten och att
foraldrarna bérjar smutskasta varandra. Detta tar naturligtvis barnet skada
av aven om det inte rent faktiskt & med i ratten. Om foraldrarna pa egen
hand eller med hjalp av samarbetssamtal lyckas lésa vardnadsfragan och
andra fragor kring barnet ar detta sjalvklart att foredra. Det basta for barnet
ar naturligtvis om fordldrarna kan komma Overens med varandra utan att
behova ga till domstol.

23 Sjosten, s. 132.
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3 Boende

3.1 Historik

De familjerattsliga lagarna fran 1900-talets bdrjan sammanfordes i
Foraldrabalken, som tradde i kraft den 1 januari 1950.* Sedan dess har det
skett en rad forandringar av Forédldrabalken, inte minst vad géller reglerna
om vardnad, boende och umgéange.

Domstolen kan fran och med 1991 i mal om vardnad, i de fall dar barnet star
under bada foraldrarnas vardnad, interimistiskt besluta om vem barnet skall
bo hos.”> | och med den stora reformen av foraldrabalken 1998 kan
domstolen végra att upplosa den gemensamma vardnaden samt besluta om
gemensam vardnad mot en forédlders vilja. Denna andring innebar att det
ocksa behovdes en mojlighet till tvistlosning for vissa fragor som ror
vardnaden, till exempel var barnet skall bo och hur det skall umgas med den
andra foraldern. Det stadgades saledes att domstolen inte bara interimistiskt
utan aven slutgiltigt skall kunna besluta om vem barnet skall bo hos, under
forutsattning att barnet star under bada foraldrarnas vardnad. Ett syfte med
denna forandring var ocksa att det skulle bereda vag for en 6kad anvandning
av den gemensamma vardnaden samt att annu mer betona gemensam
véardnad som huvudregel.?

Fran och med 1998 stadgas ocksa att foraldrar kan sluta avtal om vardnad,
boende samt umgénge. Denna forandring gjordes i syfte att fa fler foraldrar
att utnyttja maéjligheten att ha samarbetssamtal och pa sa satt fora bort
tvisterna fran domstolarna. | forarbetets utredning visades namligen att
foraldrar som har samarbetssamtal i ett tidigt skede har storst utsikter att na
en 6verenskommelse.?’

3.2 Begreppet "barnets boende”

Med barnets boende menas dess faktiska bosattning. Att barnet tillfalligt ar
borta till exempel pa grund av lov &ndrar inte boendet.?® For att utreda var
barnet bor skall flera omstandigheter végas in, bland annat folkbokforingen,
hur lange barnet vistas hos var och en av foraldrarna och var det forvarar
sina tillhorigheter.” Bestammelserna i Foraldrabalken bygger pa
uppfattningen att barn har behov av nara och goda relationer till bada sina

** Rejmer, s. 141.

% S0U 1995:79, s. 88.

2 Prop. 1997/98:7 s. 56.

%7 Prop. 1997/98:7 s. 44.

%8 Prop. 1997/98:7, s. 57.

2 NJA 1998 s. 267, se sarskilt s. 271.
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foraldrar a&ven om dessa bor isar.*® Samarbete mellan foraldrar kan i manga
fall medverka till att skapa trygghet for barnet.** Foraldrarna kan vid en
separation, om de vill att boendet for barnet skall regleras, antingen vanda
sig till domstolen for att fa ett avgorande eller till socialtjansten for att fa ett
godkannande av en 6verenskommelse.®

Det &r viktigt att fordldrarna efter en skilsmassa eller en separation har
mojlighet att pa lika villkor vara delaktiga och ansvariga i barnets liv. En
l6sning kan vara att barnet bor i stort sett lika mycket hos bada foraldrarna,
sa kallat vaxelvis boende eller delat boende. Denna losning &r ganska
ovanlig i Sverige, mellan 1993 och 2001 6kade visserligen antalet barn som
bodde vaxelvis fran 4 procent till 17 procent av alla barn till separerade
foraldrar. Ar 2001 var det 78 000 barn, det vill siga 4,5 procent av alla barn
mellan 0-17 &r som bodde vaxelvis.*

3.3 Lagstiftning

Genom andringen i Foréldrabalken den 1 oktober 1998 markeras tydligare i
lagen att barnets basta alltid skall finnas med som en utgangspunkt i
bedémningen. | FB 6 kap. 2a § stadgas namligen att barnets bésta skall
komma i framsta rummet vid avgérande av alla fragor som rér vardnad om
barn, barns boende och umgénge. Denna paragraf knyter an till artikel 3 i
FN: s konventionen om barnens rattigheter. Det maste i varje enskilt fall
go6ras en noggrann prévning om vad som &r det bésta for barnet och med
hansyn till de individuella omstandigheterna som rader i just det aktuella
fallet.3* En annan viktig omstandighet ar barnets vilja som, enligt FB 6 kap.
2b §, maste tas hansyn till vid fragor som ror vardnad, boende och umgéange.

Som namnts tidigare i uppsatsen bygger vardnads-, boende- och
umgangeshestaimmelserna i Foraldrabalken pa uppfattningen att barn har
behov av nara och goda relationer till bada sina foraldrar d&ven om dessa bor
isar. Barnets behov kan sjalvklart variera fran ar till ar, men utgangspunkten
ar att domstolen skall besluta efter vad som &r bast for barnet.®

Domstolen har enligt FB 6 kap. 14 a § ratt att pa talan av nagon av
foraldrarna eller bada besluta om vem barnet skall bo hos, under
forutsattning att foraldrarna har gemensam vardnad om barnet. Enligt lagens
forarbeten kan dock domstolen ta upp fragan om ett barns boende utan att
nagon av foraldrarna har framstallt yrkande om det. Ratten kan ocksa
besluta om att barnet skall bo vaxelvis hos sina foréldrar. Denna mojlighet
anses enligt forarbetena framga av yttrycket “"vem av fordldrarna” i

%0 prop. 1997/98:7, s. 49.

3 Socialstyrelsen, Vaxelvis boende, 2003, s. 41.
32 Wickstrém, 1998, s. 57.

% Socialstyrelsen, Vaxelvis boende, 2003, s. 10.
% Sjosten, s. 42.

% Prop. 1997/98:7 s. 49.
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lagtexten.*® Precis som med den gemensamma vardnaden kan detta beslut
ske mot en foralders vilja, om det ar det basta for barnet.*” Enligt FB 6 kap.
15 a § far ratten dven besluta om umgéange.

Enligt FB 6 kap. 14 a § 2 st. har fordldrarna en mojlighet att avtala om
boendet. Avtalet skall galla och kunna verkstéllas som ett lagakraftvunnet
domstolsavgorande om det &r skriftligt och socialndmnden godkanner det.
Socialnamnden skall emellertid endast godkanna avtalet om innehallet
stdimmer Overens med vad som &r bast for barnet.

3.4 Vaxelvis boende

Med uttrycket véxelvis boende menas att barnet vistas ungefér lika mycket,
samt har ett varaktigt boende, hos bada foraldrarna. Barnets forsorjning bor
aven vara delat lika mellan foréldrarna. Barnets folkbokforing kan trots
detta endast vara hos en av foralder.®® | NJA 1998 s. 267 har Hogsta
domstolen slagit fast att ett barn som endast bor hos den ena fordldern en
tredjedel av tiden inte anses bo vaxelvis. Da ar det istallet fraga om
umgange. Det ar viktigt att vid en bedémning om barnet bor vaxelvis eller
inte ta hansyn till andra omstandigheter an vistelsetiden.* Det aktuella
rattsfallet behandlade fragan om en pappa till tva barn var skyldig att betala
underhallsbidrag eller om barnen ansags bo véxelvis hos foraldrarna. Enligt
FB 7 kap. 2 § 1 st. skall en forélder betala underhallsbidrag till barnet under
forutsattning att foraldern inte har vardnaden om barnet och inte heller
varaktigt bor tillsammans med barnet. | det aktuella fallet kom HD fram till
att barnen under en period hade vistats en tredjedel av den totala tiden hos
pappan. Trots detta ansdg HD ”Med tanke pa att mamman &ar ensam
vardnadshavare och barnen har bott under en betydligt storre del av tiden
hos henne &n hos pappan ar dessa omstandigheter inte tillrackliga for att det
skall anses att fadern har bott varaktigt tillsammans med barnen™. Han &r
darfor skyldig att betala underhéllsbidrag till barnen.”*® HD lagger allts3
aven stor vikt vid att mamman var ensam vardnadshavare, eftersom det &r
hon som vardnadshavare som har hela ansvaret for barnets personliga
forhallanden. *

Véxelvis boende &r, som jag namnt ovan, ganska ovanligt, da det kravs att
foraldrar efter en skilsméssa eller separation kan samarbeta med varandra.
Man kan fraga sig om detta ar méjligt om domstolen beslutar att barnet skall
bo véxelvis mot en forélders vilja sasom skedde i den opublicerade domen
fran Hovratten for Ovre Norrland 1998-12-08, T 87-98. Pappan yrkade i det

% Prop. 1997/98:7 s. 112.

%" Prop. 1997/98:7 s. 112.

# Socialstyrelsen, Vaxelvis boende, Att bo hos bade pappa och mamma fast de inte bor
ihop, 2003, s. 10.

% Ds 1999:30, s. 41.

O NJA 1998 s. 267, se sérskilt s. 274.

* Ds 1999:30, s. 40.
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aktuella fallet att vardnaden skulle vara gemensam och att den treariga
dottern skulle bo véxelvis hos foraldrarna. Mamman motsatte sig gemensam
vardnad och havdade att vaxelvis boende skulle bli for jobbigt for dottern.
Mamman ansag ocksa att vaxelvis boende inte skulle fungera da hon och
pappan hade olika &sikter om det mesta.*> Trots detta hade parterna 4nda
lyckats att enas om ett relativt omfattande och till synes fungerande
umgange mellan barnet och pappan. Hovratten gjorde darfor bedémningen
att foraldrarnas motsattningar inte var sa djupa att det talade mot gemensam
vardnad. Vidare fann Hovratten att det forelag en god och nara relation
mellan far och dotter samt att gemensam vardnad skulle stirka denna
relation och podngtera vikten av foraldrarnas gemensamma ansvar for
dottern. Hovrétten kom &dven fram till att det b&sta for dottern vore om
boendet var delat pa sa satt att hon skulle bo i lika stor utstrackning hos
bada sina foraldrar.*®

Redan i allménna rad fran Socialstyrelsen 1985 ger de sin bild av hur det
vaxelvisa boendet bor tillampas. Socialstyrelsen papekar betydelsen av att
boendefragan avgors i samrad med barnet; detta ar viktigare ju aldre barnet
ar. Om det beslutas att barnet skall bo vaxelvis forutsatter det att foraldrarna
bor ndra varandra, sa att barnet bland annat kan uppratthalla sina
kamratkontakter och slippa langa pafrestande resor. Aven om denna
forutsattning ar uppfylld kan barnet anda kanna en otrygghet i och med
standiga uppbrott. Boendefragan bor inte heller ses som oftranderlig, utan i
takt med att barnet utvecklas kan ocksd behovet av en viss foralder skifta.**

Ibland kan det uppsta situationer dar foraldrarna forsoker skapa rattvisa dem
emellan genom att komma Gverens om att barnet skall bo véxelvis, att bada
foraldrarna pa sa satt skall fa ha hand om barnet. Detta behover dock inte
betyda att barnets basta férbises, men det &r enligt Wickstrom™® viktigt att
socialttjansten och andra aktorer som medverkar vid beslut om barnets
boende ar uppméarksamma. Det dar nodvéndigt att det i varje enskilt fall sker
en provning, vilken 16sning som ar bast for just det barnet.

Barnombudsmannen anser att barn upp till tre ar behover rutiner, lugn och
stabilitet. De maste langsamt vénja sig vid de nya forhallanden som en
separation mellan foraldrarna innebar. De allra minsta barnen bor bo pa ett
stalle och ha umgange med den andra foraldern pa dagtid. Kontakten mellan
den forélder som inte &r boforadldern och barnet skall vara tat.
Barnombudsmannen papekar dock att detta endast skall ses som allmanna
riktlinjer samt att varje fall maste bedomas utifran barnets basta och inte
efter foraldrarnas onskemal.*®

“2 Dom fran Hovrétten fér Ovre Norrland 1998-12-08, T87-98, s. 3-4.

*3 Dom frén Hovrétten for Ovre Norrland 1998-12-08, T87-98, s. 5.

* Allmanna r&d frén socialstyrelsen 1985:2, vardnad och umgénge, Samarbetssamtal och
vardnadsutredningar, s. 23.

** Wickstrém, 1998, s. 25.

*¢ Barnombudsmannen, Barndom pagar, s. 113-114.
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Om sma barn skall bo véxelvis kravs det att foraldrarna har talamod i bérjan
och bygger upp en kontakt mellan dem och barnet. Den ena féréaldern kan
bdrja med umgéange som gradvis okas sa att det sa smaningom gar Over till
att barnet bor lika mycket hos bada foraldrarna. Det har galler sarskilt i fall
da foraldrarna aldrig har levt tillsammans under barnets levnadstid.*’

Foraldrar som har valt att barnet skall bo vaxelvis &r ofta positiva till detta.*®
Det kan emellertid finnas bade fordelar och nackdelar for barnet och for
foraldrarna med det vaxelvisa boendet. Det finns valdigt lite forskning pa
vad som egentligen ar bast for barnet, att bo hos en forélder och ha umgange
med den andra eller att bo i stort sett lika mycket hos bada foréaldrarna. Det
som kan konstateras ar att barn under det forsta levnadsaret bor ha ganska
oavbruten kontakt med &tminstone en vardande vuxen.*®

3.4.1 Fordelar

1998 ars reform av Foraldrabalken har foranlett Socialstyrelsen, pa uppdrag
av regeringen, att undersoka i stort vad vaxelvis boende egentligen innebar
for barn.® Socialstyrelsen har bland annat kommit fram till att det finns
manga fordelar med det vaxelvisa boendet. En av de storsta fordelarna ar att
barnet har kunnat bibehalla kontakten med bada fordldrarna. Foraldrarna tar
genom det vaxelvisa boendet tillsammans hand om barnet, vilket gor det
enklare for dem och de kan pa sé vis dven f& mer tid for sina egna behov.>
Socialstyrelsen papekar ocksa att "Vaxelvis boende &r inte bra eller daligt,

det blir vad foraldrarna gor det till”*2.

Foraldrarna maste sa langt som majligt forséka skapa en "konfliktfri zon”
kring foraldraskapet. Detta ar sarskilt viktigt da véaxelvis boende beslutats av
domstol mot en foralders vilja. Det ar foréldrarna sjalva och inte domstolen
som méste strava efter att halla barnet utanfér sina konflikter.”®

Enligt makarna Bente och Gunnar Oberg™ &r det mycket som talar for det
vaxelvisa boendet, men de sager ocksa att det &r tre krav som maste vara
uppfyllda for att ett barn skall ma bra av att bo i tvd hem. For det forsta
maste fordldrarna bo ganska nara varandra, sa att barnet kan ga pa samma
skola/forskola och leka med samma kompisar pa bada stéllena. Det andra
kravet &r att foréldrarna skall vilja detta och inte minst barnet skall vilja bo
vaxelvis hos sina foraldrar. Det tredje kravet, som enligt makarna Oberg &r
det viktigaste, &r att relationen mellan fordldrarna préaglas av respekt for

*" Socialstyrelsen, véxelvis boende, 2003, s. 43.
*8 Socialstyrelsen, véxelvis boende, 2003, s. 8.
* Socialstyrelsen, vaxelvis boende, 2003, s. 19.
%0 Socialstyrelsen, véxelvis boende, 2003, s. 3.
*! Socialstyrelsen, véxelvis boende, 2003, s. 40.
52 Socialstyrelsen, vaxelvis boende, 2003, s. 44.
>3 RH 1999:100.

> Familjeterapeuter.
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varandra. Det &r av stor betydelse att foraldrarna inte &r fienden, utan att de
kan samarbeta om vardagliga ting som ror barnet.*®

Det finns som sagt manga fordelar med det véxelvisa boendet bland annat
far barnet da en mojlighet att behalla vardagslivet med bada foraldrarna,
vilket forhindrar att man blir framlingar for varandra. Barnet far istallet
uppleva att det ar alskat och nédvandigt for bada foraldrarna. Barnet slipper
ocksa ha daligt samvete for att det véljer en foralder framfor den andra,
vilket ar en valdigt vanlig kansla hos manga skilsméassobarn. Skilsméassan
kanns da inte heller som en stor forlust for barnet eftersom det inte har
forlorat ndgon alskad och viktig person i sitt dagliga liv.>®

3.4.2 Nackdelar

Det finns naturligtvis dven nackdelar med det véaxelvisa boendet, &ven om
dessa nackdelar for barnen, enligt makarna Oberg, har visat sig handla mest
om praktiska problem.>” Ar féraldrarna osams kan det emellertid i manga
fall vara omojligt att utdva véxelvis boende. Barnet kommer da ofta i klam
och vet inte riktigt vilken sida det skall valja, lojalitetskonflikten for barnet
blir mera pataglig och smartsam.*®

Torgny Gustafsson® anser att barn under tre &r inte bor bo véxelvis.
Argumentet for detta ar att barn i denna alder ar "for sin utveckling
beroende av att ha en stabil situation, aterkommande och igenkéannbara
rutiner och trygga, stabila primara foraldrarelationer”.® Hans &sikter har
dock av manga framhallits som gammalmodiga och inte forankrade i
modern kunskap om utvecklingspsykologi.**

Om foraldrarna bor langt ifran varandra finns det manga nackdelar att peka
pa. Bland annat kan barnet tvingas att gora langa resor mellan varje byte.
Det kan ocksa bli problem for barnet att behalla kompisar och
fritidsaktiviteter om det hela tiden méste byta hem.®® For barn i skolaldern
ar det i stort sett omojligt med langa avstand mellan foraldrarna, da det inte
kan forvantas att barnet skall ga i tva olika skolor.®

Det krévs stor anpassningsformaga hos ett barn som bor véxelvis och det
kan ta tid att vanja sig vid att pendla mellan hemmen &ven om féraldrarna
bor nara varandra.®* Barnet kan langta efter en fast punkt, att bryta upp fran
det ena hemmet for att forflytta sig till det andra kan k&nnas besvérligt. Det

%5 Svensson

% Oberg & Oberg, 2000, s. 144.

> Oberg & Oberg, 2002, s. 84.

%8 (berg & Oberg, 2002, s. 235-236 och Ds 1999:57, Bilaga 1, s. 131-136.
% Barnpsykiater.

% Ds 1999:57, Bilaga 1, s. 136.

%1 Socialstyrelsen, véxelvis boende, 2003, s. 23-24.

62 Socialstyrelsen, vaxelvis boende, 2003, s. 40.

%% Ds 1999:57, Bilaga 1, s. 136.

% Oberg &Oberg, 2000, s. 121.
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vaxelvisa boendet kan manga ganger av barnet upplevas som rorigt och det
kan bli irriterat 6ver att saker ar pa fel plats nar de behovs.® Ibland far dessa
problem I6sas genom att barnet har tva uppsattningar av till exempel
klader.®®

En annan stor nackdel ar naturligtvis ocksd om réattvisetankandet mellan
foréldrarna har tagit 6verhand och de inte sett vad som egentligen ar bast for
barnet. D& kan barnet ltt bli en bricka i ett spel som styrs av foraldrarna.®’
Ett annat problem kan vara om foraldrarna haller hart pa till exempel
varannan vecka principen och végrar att géra nagra undantag, vilket da gar
ut dver barnet som ofta vill ha det mer flexibelt och f& bestamma lite sjalv.®®
Foraldrarna far inte vara alltfor lasta i sin uppgorelse, utan maste i takt med
att barnet forandras vara beredda pa att andra forhéllandena.®

3.5 Avslutande kommentar

Med vaxelvis boende kan foréldrarna skapa en god uppvéaxtmiljo for barnet,
under forutsattning att valet av boendeform har tillkommit av rétt anledning.
Det vaxelvisa boendet skall inte vara ett resultat av att ingen av foéraldrarna
vill kédnna sig som en forlorare och darfor gar med pa delat boende. Det
skall istallet vara féljden av att bada foraldrarna sett till vad som &r det bésta
just for deras barn.

Det som allra framst talar emot ett vaxelvis boende &ar saledes om
foraldrarna inte kan vara sams. Det &r inte heller bra om de bor langt ifran
varandra, sa att bytet minskar barnets mgjlighet till varaktiga
kamratkontakter och fritidsintressen. Véxelvis boende skall naturligtvis inte
heller forekomma om barnet blir misshandlat av den ena foréldern eller om
en av foraldrarna av ndgot annat skal &r att anses som olamplig.

Som skilsmassobarn och véxelvis boende har jag upplevt bade for- och
nackdelar. Det viktigaste dr anda att foraldrarna ar lyhorda for barnets behov
och gor vad som &r béast for varje enskilt barn.

% Oberg & Oberg, 2002, s. 69.

% Socialstyrelsen, véxelvis boende, 2003, s. 42.
%7 Ds 1999:57, Bilaga 1, s. 136.

%8 Socialstyrelsen, véxelvis boende, 2003, s. 33.
% Oberg & Oberg, 2002, s. 222.
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4 Barnets basta och dess ratt
att komma till tals vid beslut om
dess boende.

4.1 Lagstiftning

Lagstiftningen i Sverige har, som jag tidigare namnt, utvecklats mot storre
och stérre hénsynstagande till barn. | FB 6 kap 1 8§ stadgas barnets
grundlaggande rattigheter, namligen att barn har ratt till omvardnad,
trygghet och en god fostran. De skall behandlas med aktning for sin person
och egenart och far inte utsattas for kroppslig bestraffning eller annan
krankande behandling. Redan innan férandringarna av foréldrabalken 1998
skulle hansyn tas till barnets basta, men nagon 6vergripande paragraf fanns
dock inte innan den 1 oktober 1998. | FB 6 kap. 2 a § stadgas att barnets
basta skall vara avgorande vid alla fragor som ror vardnad om barn, barns
boende och umgange. Denna paragraf utgar fran Barnkonventionens artikel
3, som stadgar den grundldggande principen om att barnets bésta skall
komma i framsta rummet vid alla atgarder som ror barn.”® Barnets vilja ar
ocksa en viktig omstandighet som, enligt FB 6 kap. 2 b §, maste tas hansyn
till vid avgoéranden som ror frdgor om barnets vardnad, boende och
umgéange. Tanken bakom inférandet av FB 6 kap. 2 a 8 var att ytterligare
poangtera att det ar barnets basta som skall vara viktigast vid dessa
avgoranden. Nar det enligt forarbetena galler vardnad, boende och umgange
finns det séledes inga andra intressen som kan ta dver.”*

Det finns ingen definition eller ndgot bestamt angivande i lagtexten vad som
skall anses vara barnets bésta. Vad som ar barnets bésta forandras 6ver tiden
och beddmningen av begreppet barnets basta dar beroende av
omstandigheterna i det enskilda fallet. Det ar saledes inte mojligt att i
lagtext klart uttrycka innebdrden av begreppet.”? | FB 6 kap. 2 a § 2 st. samt
2 b § finns det dock uppréknat vissa omstandigheter som skall beaktas,
bland annat barnets behov av en god kontakt med bada sina foraldrar, men
det ar naturligtvis ingen fullstandig upprakning. Allt som galler barnets
psykiska och fysiska hélsa och utveckling maste tas hansyn till vid en
beddmning.” Alla inblandade, foraldrar, ombud, socialtjansten, domstolen
och olika experter kan naturligtvis ha olika syn pa vad som &ar barnets
basta.”® | propositionen 1997/98:7 framhalls det ocksa att det 4r oméjligt att
objektivt fastsla vad som ar det basta for barnet. "1 sadana fall blir det till

° Ewerlof & Sverne, s. 35.
" Prop. 1997/98:7, s. 104.
72 Ds 1999:57, s. 88.

" Prop. 1997/98:7, s. 104.
" Singer, s. 91.
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sist domstolens respektive socialndmndens uppfattning, antaganden och

bedémningar som blir avgérande”.”

Nar foraldrar skiljer sig eller separerar kan det uppsta problem om vem
barnet skall bo hos. I de allra flesta fall kommer féraldrarna sjalva fram till
bra 16sning. | de fall som gar till domstol kommer manga foraldrar fram till
en overenskommelse utan att domstolen behdver bestdamma i fragan. Detta
kan enligt Lars Eklycke™ bero pd domarens relativt langtgiende och
flexibla processforing. Domstolen vill inte garna behdva bestdmma hur
barnets boende skall se ut, utan foresprakar garna och arbetar darfor aktivt
for att Sverenskommelser skall traffas mellan foraldrarna.”

4.2 Domstolens bedémning

Domstolen kan, som jag redogjort for ovan, besluta om vem av fordldrarna
barnet skall bo tillsammans med. Avgorande for domstolens bedémning bor
alltid vara barnets béasta. Ett beslut om boendet kan bli aktuellt nér foraldrar
med gemensam vardnad inte kan komma fram till en I6sning om var barnet
skall bo eller néar de har traffat en dverenskommelse och vill ha denna
faststalld av domstolen. Om domstolen mot en foralders vilja har beslutat att
vardnaden skall vara gemensam kan det ocksa bli aktuellt att besluta om
barnets boende. Det kan dven enligt forarbetena finnas anledning for
domstolen att ta upp fragan om boende med parterna trots att ingen av dem
framstallt yrkande om boendet.”

Domstolen har en skyldighet att enligt FB 6 kap. 19 § se till att fragor om
vardnad, boende och umgange blir tillborligt utredda. Socialndmnden skall
enligt samma paragraf ges tillfalle att yttra sig och om det behdvs
ytterliggare utredning for att avgora tvisten skall ratten uppdra at
socialnamnden att gora en sadan.

Domstolens ratt att avgora hur boendet skall utformas innefattar dven en
mojlighet for domstolen att besluta om att barnet skall bo ungefar lika
mycket hos bada foraldrarna, vaxelvis boende. Ratten maste i sadana fall
ocksé besluta exakt hur det véxelvisa boendet skall utformas.” Enligt Lars
Eklycke &r domstolarna emellertid mycket restriktiva i sin bedémning vad
géller det véxelvisa boendet. Om en av foréldrarna motsétter sig vaxelvis
boende krévs det starka skal for att en domstol skall déma till detta.?’ Det
forekommer dock, som kan ses i det ovan refererade rattsfallet fran
Hovratten for 6vre Norrland dom 1998-12-08, mal T87/98. Hovratten
beslutade mot mammans vilja att barnet skulle bo véxelvis hos sina

"> Prop. 1997/98:7, s. 104.

"® Lagman vid Falu tingsratt.

" Intervju med lagman Lars EKlycke.
"8 prop. 1997/98:7, s. 112.

™ Prop. 1997/98:7, s. 112-113.

8 Intervju med lagman Lars Eklycke.
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foraldrar, eftersom detta ansdgs som det mest naturliga och det basta for
barnet.®* Detsamma skedde i en dom frdn Falu tingsratt 2003-11-27, T
2607-02. Aven i detta fall motsatte sig mamman ett vaxelvis boende da hon
ansag att detta boende var skadligt for barnen. Hon menade att barnen
behévde en fast punkt som kunde ge dem stabilitet och trygghet i tillvaron.
Pappan déremot havdade att det vaxelvisa boendet, som de hittills hade
tillampat, hade fungerat bra. Hans asikt var att barnen madde daligt med
anledning av foréaldrarnas konflikt och inte pa grund av boendesituationen.
Socialtjénsten uttalade sig i sin utredning att véaxelvis boende var olampligt
pa grund av fordldrarnas konflikt samt att detta kan skapa problem for
barnen i langden. Trots detta gjorde tingsratten beddmningen att det inte
framkommit tillrackliga skal for att &ndra pa de forhallanden som gallt med
vaxelvis boende for barnen. Tingsratten bestdmde dven att barnen skulle bo
tva veckor i taget hos vardera foralder i stallet for en vecka som de tidigare
hade gjort. Domstolen ansag att en sadan losning hade flera fordelar, bland
annat skapades en storre kontinuitet for barnen med farre uppbrott samt att
antalet tillfallen da brak mellan foraldrarna skulle kunna uppsta infor barnen
minskades.®?

Domare i familjerattsliga mal har kritiserats av bland annat Ewerl6f som
anser att domare och namndeman ofta saknar kompetens i fragor om vilka
behov ett barn har. Ewerlof foreslar att domare och namndeman borde
genomga kurser dar de far lara sig mer om barn av till exempel
barnpsykologer.®®* Aven makarna Oberg kritiserar domarna, de anser att
familjerna bor fa annan hjéalp an domstolens juridiska hantering av arendet.
Dé de som arbetar med juridik inte har de kunskaper som behdvs for att
avgora vad som &r bast for ett barn. Gunnar och Bente Oberg vill att det
skall inforas en "familjedomstol” dar vikten skall laggas pa forstaelse,
kompromiss och samarbete. Med en sadan domstol skulle det kanske, enligt
makarna Oberg, kunna fa bort staimpeln om att en foralder vinner allt och
den andra kanner sig som en forlorare.®*

4.2.1 Barnets basta vid domstolsavgérande

Domstolen skall, som jag nd&mnt ovan, vid tvister om barnets boende alltid
se till vad som &r bast for barnet. Narmare bestamt till barnets behov av en
god och nara kontakt med bada sina foraldrar, de skall dven ta hansyn till
allt som ror barnets fysiska och psykiska valbefinnande och utveckling.®
Domstolen skall ocksa beakta risken for att barnet utsatts for overgrepp,
olovligen fors bort eller halls kvar eller annars far illa enligt FB 6 kap. 2 a §
2 st. Det behover inte vara stallt utom rimligt tvivel att barnet kommer att
fara illa, utan det racker allts& med att det finns en risk.?

8 Dom frén Hovratten foér Ovre Norrland 1998-12-08, T87-98, s. 5.
8 Dom fran Falu tingsratt 2003-11-27, T 2607-02, s. 3-5.

8 Socialstyrelsen, véxelvis boende, 2003, s. 24.

8 Oberg & Oberg, 2002, s. 229.

% Prop. 1997/98:7, s. 113.

8 Sjosten, s. 44.

20



For att domstolen skall kunna bedéma vad som &r barnets basta maste de i
de flesta fall inhdmta utredning i ndgon form. Formen pa utredningen skall
avgoras fran fall till fall. Ar féraldrarna inte Gverens om boendet kravs det
en mer omsorgsfull utredning &n om foraldrarna ar overens.!” Aven om
foraldrarna ar 6verens skall alltsa domstolen besluta efter barnets basta. Om
foraldrarna &r eniga har dock domstolen normalt sett ingen anledning att
ifrigasatta dverenskommelsen.®®

Bara for att det i regel ar barnets bésta att ha en god och nara kontakt med
bada sina foraldrar behdver det inte alltid vara sa. Det ar mycket viktigt att
domstolen gor en noggrann bedémning i varje enskilt fall och ser till att
barnets behov blir tillgodosedda, sa att det inte blir foraldrarnas behov och
intressen som avgor.®

4.2.2 Barnets vilja vid domstolsavgorande

Barnets egen uppfattning och egna énskemal ar ocksa en viktig faktor nar
beslut om boende skall fattas. Enligt FB 6 kap. 2 b § skall hansyn tas till
barnets vilja med beaktande av barnets dlder och mognad. | situationer dar
det ar véldigt svart att avgora vad som ar bast for barnet kan barnets vilja
s&som enda omstandighet vara avgorande fér domstolens beslut.™

Det finns ingen lagreglerad aldersgrans for nar ett barns vilja om vem den
skall bo hos skall fa storre betydelse an ett yngre barns onskemal.
Huvudprincipen ar emellertid att nar barnet fyllt 12 ar eller uppnatt
motsvarande mognad skall dess 6nskemal respekteras. Denna 12 ars grans
har vuxit fram med stod av grunderna for verkstéallighetsreglerna i FB 21
kap. 5 §.°" Dar stadgas att verkstallighet av ett beslut inte fir ske om ett barn
som fyllt 12 ar motséatter sig detta, om det inte ar nddvandigt pa grund av
barnets basta.

Domstolen har en skyldighet att ta reda pa barnets egna synpunkter. For att
ta reda pa barnets installning maste det finnas nagon form av utredning. |
FB 6 kap. 19 § stadgas, som jag ndmnt ovan, att domstolen skall se till att
fragor om vardnad, boende och umgénge blir skéligt utredda. Det ar enligt
samma paragraf upp till domstolen att avgéra om det récker med att
socialnamnden ges tillfalle att yttra sig eller om det skall inforskaffas
ytterligare utredning. Utredaren skall i enlighet med FB 6 kap. 19 8 4 st.
forsoka klarlagga barnets installning och redovisa den for ratten. Det gar
inte att sdga en exakt alder for nar det ar lampligt att ta reda pa barnets
instéllning, utan det &r utredarens uppgift att i varje enskilt fall gora en

8 Prop. 1997/98:7, s. 56.
% Prop. 1997/98:7, s. 113.
8 Sjosten, s. 46.

% prop. 1997/98:7, s. 105.
% Schiratzki, 2002, s. 112.

21



beddmning utifr&n hur moget barnet ar.** Ar foraldrarna 6verens samt om
det inte heller har framkommit att barnet har nagon annan uppfattning
behovs emellertid ingen utredning.*®

For att ta reda pa ett barns installning finns det dven en mojlighet att hora
barnet i rattssalen. Detta skall dock tillampas med stor forsiktighet. Barnet
far enligt FB 6 kap. 19 § 5 st. horas i ratten om sarskilda skl talar for det
och om det ar uppenbart att barnet inte tar skada av att horas i réatten.
Bestammelsen anvénds séllan och da framst om en tonaring sjalv begar att
f3 horas.® Det normala ar emellertid att barnets installning kommer fram
genom utredning av socialtjansten.”> Om barnet trots allt skall horas i ratten
skall det inte behdva ta direkt stallning i fordldrarnas konflikt och det &r
viktigt att barnet inte utsatts for ndgon press.*®

4.3 Granskning av domar i Malmd och Falu
tingsratt

Ar 2002 behandlades barns boende i 23 stycken domar i Malmé tingsrétt.
Av dessa 23 mal var fordldrarna 6verens i 21 stycken. Det vill séga att
domstolen i 21 domar endast faststéllde foraldrarnas éverenskommelse och i
de Ovriga tva tog beslut angaende barns boende. I de fall dér foraldrarna inte
var dverens domde tingsréatten i det ena fallet att barnet skulle bo hos
pappan. | detta mal hade ingen av foraldrarna yrkat vaxelvis boende. | det
andra fallet var det aven dar pappan som fick boendet, da det handlade om
en sjuttonarig pojke som klart uttryckte sin vilja att bo hos sin pappa.

| Falu tingsratt var det samma ar 34 stycken domar som pa ett eller annat
sétt behandlade barns boende. | 29 av dessa fall kom foréldrarna fram till en
dverenskommelse som tingsratten sedan faststallde. | de 6vriga 5 malen var
utgangen nagot skilda. 1 3 av dessa fall beslutades det att mamman skulle
vara boforéldern efter att bada foraldrarna yrkat om boendet. | ett av de fem
malen fick pappan boendet, efter att barnets vilja gavs en avgérande
betydelse. | det femte fallet rérde det sig om tva barn dar pappan blev
boféralder at det ena barnet och mamman at det andra, dven dar lades stor
vikt vid det ena barnets vilja.

Av Malmé tingsratts 23 domar rérande boende for aret 2002 beslutades det
om véxelvis boende i 5 fall efter 6verenskommelser av foraldrarna. | Falu
tingsratt beslutades det i 6 fall om véxelvis boende efter foréldrarnas
overenskommelse. Det fanns saledes inget fall i dessa tva tingsratter under
aret 2002 dar ratten mot en foralders vilja domde till vaxelvis boende.

% Prop. 1994/95:224, s. 33.
% Prop. 1994/95:224, s. 35.
% Ewerlof & Sverne, s. 72.
% Sjosten, s. 193.

% Ewerlof & Sverne, s. 72.
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4.4 Avslutande kommentar

Att det i lagstiftningen klart och tydligt star att det ar barnets basta som skall
vara det avgoérande ar mycket bra, under férutsattning att det gar till sa i
verkligheten ocksa. Av de mal jag har granskat har domstolarna inte gjort
nagon provning om vad som egentligen &r bast for barnet, da foraldrarna for
det mesta har kommit overens. Den mest vanliga formuleringen av
domskalen som jag stott pa ar foljande: ”"Det framstar som mest forenligt
med barnets basta att doma i enlighet med parternas 6verenskommelse om
boendet.” | de flesta fall &r det sakert s3, men domstolen maste anda vara
valdigt noggrann i sin beddmning, da inget barn ar det andra likt.

| vissa domar har ratten helt gatt pa barnets vilja, vilket jag tycker ar bra. |
dessa fall ar det dock betydelsefullt att utredning i malet ar tillforlitlig.
Domstolens roll i mal om barns boende m.m. &r som sagt valdigt viktig. Det
ar darfor av stor vikt att de som sitter i ratten ar val insatta i de mal de skall
domai.

Att doma till véxelvis boende mot en foralders vilja ar jag valdigt tveksam
till. Ett patvingat samarbete har betydligt samre forutsattningar an ett
frivilligt val, det basta vore naturligtvis om foraldrarna sjalva kom 6verens.
Kanske bor foraldrarna tvingas att ta hjalp av socialtjansten for att na en
Overenskommelse om barnets boende.
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5 Samarbetssamtal och avtal

5.1 Barnets basta i samarbetssamtalen

Om foréldrarna fastnat i diskussionerna om hur vardnaden, boendet eller
umganget skall se ut och har svart att komma vidare har de mojlighet att
vanda sig till socialtjansten for samarbetssamtal. Kommunerna ar skyldiga
att erbjuda samarbetssamtal och foraldrarna kan sjalva begéra att fa sadana
samtal. Genom samarbetssamtal far foraldrarna under sakkunnig ledning
tillfalle att na fram till samforstandslésningar och diskutera hur de i
fortsattningen skall losa sina konflikter. De far dven hjalp med att gora
overenskommelser eller att skriva avtal om vardnaden, boendet och
umganget.

5.1.1 Historik

De kommunala familjerdttsenheternas arbete har féréandrats mycket de
senaste 35 aren. Fore 1970 handlade arbetet mest om ogifta kvinnor och
deras barn, om faststéllande av faderskap och underhall. Det forekom aven
medling som hjélp till makar som befann sig i konflikt och syftet var att
uppna forlikning. Medlingen var da en forutsattning for att mal om
hemskillnad skulle tas upp av ratten.”” | bérjan p& 1970-talet startade
socialtjinsten med att forsoka hjalpa foraldrar att sjélva ta ansvar for barnets
forhallande efter en separation och inte skjuta 6ver beslutet pa myndigheter
och domstolar. Férutom att skilsméssor blev mer frekventa var den framsta
orsaken till detta att barnets situation uppméarksammades mer och mer och
vikten av att barnet hade kontakt med bada sina foraldrar efter en
separation. Efter undersokningar av Socialstyrelsen 1979 visades det sig att
de flesta kommuner som deltog i undersékningen genomforde samtal med
foraldrar under utredning. Begreppet samarbetssamtal borjade ta sin form
och diskuterades vid olika tillfallen.*®

Arbetet med vardnads-, boende- och umgangesfragor har som jag namnt
ovan forandrats under en rad ar, men en gemensam utgangspunkt har dock
varit att det i en eller annan form skulle bedrivas samtal som syftar till att
foraldrarna skall komma Overens. Samarbetssamtalen har i de olika
kommunerna utformats lite olika.” 1985 definierade Socialstyrelsen
samarbetssamtal som ett samtal som syftar till att foraldrarna skall nd en
Overenskommelse och battre kunna samarbeta om barnet. Samtalen skall

% Socialstyrelsen, Samarbetssamtal — socialt arbete med foraldrar, SoS-rapport 2000:7, s.
11.

% SOU 1995:79, s. 266-267.

% Allmanna rdd fran Socialstyrelsen 1985:2, Vardnad och umgange, Samarbetssamtal och
vardnadsutredningar, s. 69.
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vara frivilliga och klart strukturerade.'® Samtalen gick fran att i borjan av
1970-talet vara ett terapeutiskt familjesamtal dar konflikterna bearbetades
till att bli ett strukturerat samtal med syfte att foréldrarna skall lara sig att
forhandla och traffa Overenskommelser kring barnet. Arbetet med
samarbetssamtal fortsatte d&ven under andra delen av 1980-talet och en rad
undersokningar gjordes. Detta resulterade framfor allt i en proposition och
en efterféljande lagandring 1991. °* Kommunerna ar sedan den 1 mars 1991
enligt SoL 12 a § skyldiga att erbjuda de foraldrar som sa énskar mojlighet
till samarbetssamtal.

Genom att erbjuda foraldrar mojligheten att ha samarbetssamtal skall
forhoppningsvis antalet tvister i domstolarna minska. Tvisterna i domstolen
trappar ofta upp redan svara konflikter, men med hjalp av
samarbetssamtalen skall forédldrarna komma Overens om en ldsning av
vardnaden och tillhérande fragor. Mojligheten for foraldrarna att med
socialnamndens hjalp avtala om vardnaden galler endast om atminstone en
av foraldrarna redan har vardnaden.'%?

5.1.2 Gallande ratt

Arbetet med vardnads-, boende- och umgangesfragor har, som jag redogjort
for ovan, forandrats mycket genom aren. En gemensam utgangspunkt har
dock i hela landet varit att det skall bedrivas samtal i en eller annan form
som syftar till att fordldrarna skall komma oOverens. Dessa sa kallade
samarbetssamtal har utformats lite olika beroende pa vilka resurser som
finns i kommunerna.®® | mindre kommuner har ofta socialsekreterare bade
hand om familjerattsfragor och andra fragor inom socialtjansten. Medan det
i de flesta stdrre kommuner inom socialtjansten har inréttats sarskilda
familjerattsenheter eller specialiserade familjerattssekreterare. Allt fler
foraldrar viljer att anvanda sig av samarbetssamtal. Fran borjan var det
framst foraldrapar med djupgdende konflikter som véande sig till
familjerattsenheterna for hjalp, men nu &r det dven par som &r undrande och
i behov av rad som dnskar samarbetssamtal. Av de fordldrar som skiljer sig
eller separerar anvander sig ungefar en fjardedel av samarbetssamtal for att
komma fram till den bésta I6sningen nar det handlar om barnets vardnad,
boende och umgange.*®*

Samarbetssamtal bor vara den forsta atgard som vidtas nar foraldrar vid en
separation eller skilsmassa inte kan komma Overens i fragor rorande
vardnad, boende eller umgénge. Ju tidigare samtalen blir av, desto storre &r

100 Allméanna rdd fran Socialstyrelsen 1985:2, Vardnad och umgange, Samarbetssamtal och
vardnadsutredningar, s. 74.

191 SOU 1995:79, s. 268.

192 prop. 1997/98:7 s. 80.

103 Allméanna rad frén socialstyrelsen 1985:2, vardnad och umgénge, Samarbetssamtal och

vardnadsutredningar, s. 69.

104 Socialstyrelsen, Samarbetssamtal — socialt arbete med foraldrar, SoS-rapport 2000:7, s.

10.
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chansen att foraldrarna kan komma fram till en 16sning. Tar det for lang tid
kan konflikten trappas upp ytterliggare.® Kommunerna har en viktig
uppgift i att se till att vantetiden for samtalen blir kort. Det ar ocksa av stor
betydelse att samarbetssamtalen inleds snarast mojligast efter att samtalet
har aktualiserats. %

Enligt forarbetena skall samarbetssamtalen vara strukturerade samtal med
foraldrapar som i anslutning till eller efter en separation &r oeniga om hur de
skall fordela vardanden och umganget. Syftet ar att samtalen skall hjalpa
foraldrar att komma 6verens rorande barnet. Overenskommelsen skall ta
hansyn till barnets behov och eventuella 6nskemal. Om det &ar lampligt skall
dven barnet ges tillfalle att sjalv komma till tals. ** Aven om féraldrarna
inte kan komma fram till en 6verenskommelse kan de eventuellt genom
samtalen fa storre forstdelse for varandras synpunkter och lara sig att
hantera sina konflikter.'®® Detta &r viktigt for att foraldrarna skall kunna
fortsatta att samarbeta i fragor som ror barnet. Har foraldrarna inte lyckats
losa sina inbordes konflikter &r det nast intill omojligt for dem att
samarbeta.'%

5.1.3 Praktiskt tillvagagangssatt

Samarbetssamtalen kan se vildigt olika ut beroende pd hur foraldrarna
upptrader, men ocksa beroende pa personerna som leder samtalen. Samtalen
skall handla om foraldraskapet, inte om den avbrutna relationen foraldrarna
emellan. Foréaldrarna skall uppmanas att blicka framat och framfor allt se till
barnets basta.!'® Det ar viktigt att personer som arbetar med
samarbetssamtal har den kompetens som &r nodvandig och det ar
kommunernas skyldighet att denna kompetens uppratthalls och
vidareutvecklas."'* Samarbetssamtalen skall vara en tidsmassig kort insats,
som ofta innebar tva till tre samtal. Det kan vara en eller tva
familjerattssekreterare ndrvarande, ambitionen ar ofta att det skall vara en
man och en kvinna.*? | de fall dar foraldrarna ar motiverade och sjalva har
tagit kontakt med kommunen kan det ofta racka med en samtalsledare.'*®

Pa initiativ av Socialstyrelsen har det gjorts ett flertal utvéarderingar av
samarbetssamtal. Resultatet av dessa utvérderingar har visat att
samarbetssamtal ar ett bra tillvagagangssatt nar det galler att hjalpa foraldrar
att hitta en gemensam Gverenskommelse kring vardnaden av barnet, vem

105 prop. 1997/98:7, s. 44.

106 prop. 1997/98:7 s. 42.

7 SOU 1995:79, s. 266.

108 Ds 1989:52, Vérdnad och umgénge, s. 38.

199 Ewerlsf & Sverne, s. 64.

10 5ocialstyrelsen, Samarbetssamtal — socialt arbete med foréldrar, SoS-rapport 2000:7, s.
33

1 ywickstrom, 1998, s. 123.

112 gocialstyrelsen, Samarbetssamtal — socialt arbete med foraldrar, SoS-rapport 2000:7, s.
33-34.

13 prop. 1997/98:7 s. 42.
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barnet skall bo tillsammans med och hur umganget med den andra féraldern
skall se ut.***

Har tvisten mellan foraldrarna gatt sa langt att de har sokt sig till tingsratten,
kan domstolen begara att parterna, fore en vardnadsutredning, forsoker att
I6sa sina problem med hjalp av samarbetssamtal. Méjligheten for domstolen
att besluta om samarbetssamtal forutsatter inte samtycke fran foraldrarnas
sida. Utgangspunkten ar dock att ett forordnande om samarbetssamtal bor
meddelas s snart det kan antas tjana nagot syfte.'*> Om samtalen leder fram
till en 16sning mellan fordldrarna meddelas tingsratten att parterna kommit
overens. Ar 2002 berordes hela 20 029 barn av samarbetssamtal och totalt
14 922 4renden avslutades i Sverige.*'®

5.2 Avtal angaende barns boende

Det & kommunerna som enligt SoL 5 kap. 3 § ansvarar for att foraldrar
erbjuds samarbetssamtal och mojligheten att med hjélp traffa avtal angaende
vardnad, boende och umgéange.

5.2.1 “Egna avtal”

Som jag namnt ovan infordes i foraldrabalken 1998 alltsa en mojlighet for
foraldrar som har gemensam vardnad om barnet att traffa ett juridiskt
bindande avtal med varandra angaende barnets boende. En giltig
Overenskommelse kan innebédra att barnet skall bo hos bara den ena
foraldern eller att det skall bo hos bada véxelvis. Foraldrarna kan dock inte
med bindande verkan tréffa en 6verenskommelse om boendet om det bara &r
den ena foraldern som har vardnaden om barnet. De kan inte heller besluta
om ett giltigt avtal som bestammer att barnet skall bo hos nagon annan &n en
foralder, till exempel en far- eller morforalder.*” Om foraldrarna beslutar
sig for att barnet skall bo vaxelvis, maste de skriva hur det véaxelvisa
boendet skall utformas. Till exempel maste antalet dagar hos respektive
foralder vara angivet.''®

Foraldrar kan vilja avtala om ett barns boende for att befasta ndgot som
redan tillampas i praktiken. Boendefragan kan ocksa tidigare ha varit
reglerad, men féraldrarna vill nu géra andringar. Det kan alltsa redan finnas
ett avtal eller ett domstolsavgorande som styr boendet. Likavél som ett avtal
som ar godkant av socialnamnden kan andra ett avgorande fran domstolen

14 socialstyrelsen, Samarbetssamtal — socialt arbete med foréldrar, SoS-rapport 2000:7, s.
10.

15 Wickstrom, 1998, s. 121.

118 socialstyrelsen 2004, http://www.so0s.se/FULLTEXT/44/2003-44-7/2003-44-
7.pdf?valURL=http://www.s0s.se/FULLTEXT/44/2003-44-7/2003-44-7 .pdf

"7 Wickstrém, 1998, s. 55.

18 Wickstrom, 1998, s. 58.
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kan ocksa sjalvklart ett domstolsavgérande andra ett tidigare skrivet samt
godkant avtal.™® Enligt forarbetena skall detta bidra till ett smidigt
forfarande som anpassar boendet efter den aktuella situationen.'?

5.2.2 Socialndmndens prévning och godkannande av avtal
angaende barns boende

En 6verenskommelse fordldrar emellan bor forst och framst vara klar och
tydlig, bland annat for att minska risken for fortsatta tvister.** For att ett
avtal skall bli godkant av socialnamnden maste det ocksa vara skriftligt och
undertecknat av bada foraldrarna. For att underlatta for foraldrarna och for
handlaggningen av avtalet finns det fardiga avtalsblanketter hos
socialtjansten.'?

Bara for att fordldrarna har kommit fram till en éverenskommelse behdver
det inte betyda att de &r helt ndjda med avtalet, utan det kan vara resultatet
av utdragna forhandlingar dér foraldrarna tillslut kompromissat eller att
nagon av dem valt att ge vika efter att ha insett vikten av vad som ar barnets
basta.'”® Enligt forarbetena &r socialnamndens uppgift att granska
foraldrarnas avtal “nagot annat och betydligt mer ansvarsfullt n att endast
registrera foraldrarnas dverenskommelse.”*** Socialnamnden skall i princip
ha ett lika bra underlag for sin bedémning av avtalets godkannande som
domstolen har nar de prévar en gemensam ansékan.'?

5.2.3 Tillvaratagande av barnets basta

Socialndmndens huvuduppgift ar att alltid se till att avtalet stdammer Gverens
med vad som &r bast for barnet. Denna prévning ar i de flesta fall enkel,
men det kan naturligtvis finnas foréldrar som har andra motiv bakom avtalet
an barnets basta. Det kan fran foraldrarnas sida till exempel vara fragan om
ekonomiska Overvaganden eller att foraldrarna vill att det skall vara réttvist
dem emellan. Det kan ocksa handla om att en foralder har ett starkt
inflytande Gver den andra fordldern och att avtalet da inte heller speglar
barnets bésta.

Enligt FB 2 kap. 2 a § 2 st. skall vid en bedémning om vad som ar bast for
barnet sarskild vikt laggas vid barnets behov av en god och nédra kontakt
med bada sina fordldrar. Risken for att barnet utsatts for Gvergrepp,
olovligen fors bort eller halls kvar eller annars far illa skall &ven beaktas vid
beddmningen.

119 Wickstrom, 1998, s. 56.
120 prop. 1997/98:7, s. 87.

121 \Wickstrom, 1998, s. 60.
122 prop. 1997/98:7, s. 85.

123 Wickstrom, 1998, s. 35.
124 prop. 1997/98:7, s. 85-86.
125 prop. 1997/98:7, s. 121.
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Nér foraldrarna ar Overens finns det som regel ingen anledning for
socialndmnden att inhdmta nagon sarskild utredning angdende barnets
instéllning. Skulle det daremot komma fram att barnet motsétter sig
fordldrarnas ©verenskommelse, &r det ett skal for socialndmnden att
noggrannare undersoka om avtalet ar till barnets basta. Om socialndmnden
skulle anse att avtalet inte stodjer vad som &r bést for barnet kan de antingen
foresld att foraldrarna andrar avtalet alternativt vagra godkinna det.*?
Socialndamnden far inte dndra innehallet i avtalet, men kan som sagt i stéllet
foresld en andring.*?’ | forarbetena papekas att socialnamnden inte skall
avgora fragor om vardnad, boende och umgénge, det &r domstolens uppgift,
utan namnden skall férsoka framja samforstandslésningar.'?

Socialnamndens beslut far enligt FB 6 kap. 17 a § 4 st. inte 6verklagas. Om
namnden inte godk&nner avtalet, vilket endast borde fdérekomma i
undantagsfall ar boendeférhallandet oreglerat tills foraldrarna sluter annat
avtal som godkants eller tills en dom meddelats i &rendet.*®

5.3 Avslutande kommentar

Jag anser att samarbetssamtal, dar bada foraldrarna sitter ner och pratar om
hur de kanner och tillsammans I6ser fragor kring boendet, ar det basta sattet
att ga tillvaga vid en skilsmassa eller separation. Under forutsattning att det
foraldrarna ar Gverens om inte skadar barnet pa nagot satt. Helst ska
samarbetssamtalen ha kommit till utan att foraldrarna forst har gatt till
domstol, eftersom en sd langtgaende konflikt tar pa alla inblandade,
framforallt pa barnet. Om barnet kanner att dess foraldrar samarbetar i
stallet for att hela tiden braka med varandra, maste det kanna sig tryggare
och minska dess skuldkénslor. Skuldkanslor fér att inte vara bada sina
foraldrar till lags ar nagot i stort sett alla skilsméssobarn far leva med, men
dessa kanslor kan som sagt minskas betydligt om foraldrarna visar respekt
for varandra.

Det finns manga fordldrar som vill att domstolen skall faststalla deras
overenskommelse. De finns ocksd de som aldrig skulle ta tvisten till
domstol och dessa har sedan 1998, som jag redogjort for ovan, mojlighet att
sluta avtal om barnets boende. Detta &r enligt min mening en Kklar
forbattring av lagstiftningen. Det maste kannas bra for foralder som é&r
overens att slippa ga till domstol for att kunna fa fram en giltig och hallbar
boendesituation for barnet. En sadan 6verenskommelse ar naturligtvis bara
mojlig om det &r vad som ar bést for barnet.

126 Wickstrom, 1998, s. 59.
127 Wickstrom, 1998, s. 40.
128 prop. 1997/98:7, s. 87.

129 prop. 1997/98:7, s. 113.
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6 Analys

6.1 Gemensam vardnad

Som redogjorts ovan har stora fordndringar av Foréldrabalken skett de
senaste aren. Lagstiftaren har bland annat infort klara regler om att det alltid
skall tas stor hansyn till barnet och dess vilja vid alla frdgor som ror
vardnad, boende och umgange. Detta &r naturligtvis bra, men framforallt
nddvéndigt for att barn inte bara skall bli foraldrarnas &godelar, utan kunna
vara egna individer.

Det ar normalt sett mycket viktigt for ett barn att ha en nara och god kontakt
med bada sina foraldrar. Om foraldrarna har gemensam vardnad borde dessa
forutsattningar uppfyllas. Aven om vardnaden ar gemensam kan barnet bo
hos endast den ena fordldern och ha umgange med den andra. Med den
gemensamma vardnaden kan den foralder som inte ar boforalder anda kanna
att han eller hon &r delaktig i sitt barns liv trots att de inte bor tillsammans.

Det kan dock uppsta problem i utdvandet av den gemensamma vardnaden
om foréldrarna inte kommer Gverens och da sérskilt om domstolen har domt
till gemensam vardnad mot en foralders vilja. Da finns det redan
motsattningar mellan foréldrarna och den ena foraldern kanske kénner sig
som en forlorare, om han eller hon inte fick som den ville i ratten. Jag anser
dock att foraldrarna maste, for barnet skull, bortse fran de konflikter de har
med varandra for att ge barnet basta mojliga uppvaxt. Jag tror att det tyvarr i
valdigt manga fall inte &r sd och det far sakert manga oskyldiga barn lida
for.

Fragan om barnet sjalv skall fa komma till tals samt hur stor betydelse
barnets vilja skall ha i vardnadsfragan ar mycket komplicerad. Det bor
normalt vara sa att barnet skall fa paverka sin egen situation, men en
valsituation ar ocksa mycket pafrestande for ett barn. Utrycker barnet en
klar vilja om vem av fordldrarna som skall ha vardnaden maste det
naturligtvis laggas stor vikt vid detta. Nu ar det kanske inte sa vanligt att
barnet har en bestdmd uppfattning om sjélva vardnaden, utan mer i fraga om
boendet. Givetvis maste det i varje enskilt fall, innan barnet ombeds att yttra
sig, tas hansyn till om det &r ratt att utsatta barnet for sadana fragor.

6.2 Boende

Jag anser att det &r bra att lagstiftaren har infort regler som innebdr att
domstolen inom ramen for gemensam vardnad kan besluta om &ven barnets
boende och umgange. Hur skall da barnets boende utformas vid en
skilsméssa eller separation? | vissa fall kan det vara sjalvklart att barnet
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skall bo kvar hos den féralder som stannar kvar i det ursprungliga hemmet. |
andra fall kanske den ena foréldern &r ute och reser eller jobbar véldigt
mycket och boendet I6ser sig da naturligt. Sedan finns det ocksa de fall da
konflikten mellan féraldrarna gor att de inte kan enas i boendefragan och
domstolen maste avgora saken. Speciellt da en domstol har férordnat om att
vardnaden skall vara gemensam mot en foralders vilja, ar det ofta
nddvandigt och naturligt att &ven boendet regleras i domen.

Det bor tas stor hansyn till vad barnet vill i boendefragan. Alla inblandade
aktorer maste emellertid vara mycket noggranna vid utredningen om vad
barnet vill, eftersom det ar latt att barn paverkas av sina foraldrar. Barnet
vill vanligtvis inte heller sara eller vara orattvis mot nagon av sina foraldrar.
Detta kan leda till att barnet inte uttrycker sin egentliga vilja utan istéllet
valjer att ljuga och saga nagonting annat. Barnet far darfor inte pressas till
ett stallningstagande, utan vill inte barnet uttala sig skall det inte heller
behtva gora det.

Efter att ha last en mangd rattsfall har jag observerat vissa foraldrars
oférmaga att se till barnets basta. Jag anser att en av de varsta sakerna en
foralder kan utsatta ett barn for ar att tala illa om den andra foréldern infor
barnet och att pa sa satt inte tillata barnet att tycka om den andra foraldern.
Detta kan gora att barnet maste byta identitet varje gang det ska byta hem.
Enligt min mening bor foraldrarna undvika att under nagra omstandigheter
dra in barnet i deras inbordes konflikt. Att pa ett eller annat sétt tvinga ett
barn att vélja sida kan sékert gora minst lika stor skada for barnet som att bli
utsatt for fysisk misshandel. Foraldrar maste lara sig att satta barnet framst
trots att det for fordldern kan innebéra att han eller hon kanner sig som en
forlorare.

Ar véxelvist boende bra for ett barn? Det gar inte att ge ett generellt svar pa
den fragan, utan som i de flesta fall dar barn berdrs maste det goras en
provning i varje enskilt fall. Jag anser att man inte bestamt kan sdga att
vaxelvis boende &r daligt for alla barn under tva ar och inte heller att det &r
bra for alla barn som har foraldrar som inte brakar med varandra. Alla barn
ar olika och behover olika mycket uppméarksamhet och karlek. Jag anser
dock att alla barn pa ett eller annat satt ar beroende av sina foraldrar. Det
borde dock enligt min mening goras fler undersokningar for att ta reda pa
hur barn sjélva upplever sitt boende.

Det finns inget som tyder pa att den ena utformningen av véaxelvis boende
skulle vara battre an det andra, att till exempel byta efter tva dagar eller efter
tva veckor. Jag tycker dock, efter det jag har tagit del av for att skriva denna
uppsats, att sma barn under cirka tre ar bor ha ett tatare byte an en vecka i
taget for att halla kvar minnesbilderna fran bada foraldrarna. Om foraldrarna
redan ar separerade nar barnet fods kravs det verkligen att foréldrarna kan
samarbeta med varandra. Av naturliga skal kommer mamman i borjan att ta
hand om barnet den stérsta delen, men det ar viktigt att pappan far traffa
barnet ofta sa att det kan lara kdnna aven honom och fa trygghet hos honom.
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Pappan kan traffa barnet kortare stunder under dagtid och sedan gradvis
trappa upp umgéanget.

For de foraldrar som har sma barn nar de skiljer sig eller separerar tror jag
att det ar viktigt att de later barnen vanja sig vi den nya situationen. Om de
vill att barnet skall bo véxelvis bor de bérja med korta byten och hela tiden
vara uppmarksamma pa hur barnet reagerar. Det kan ju vara sa att barnet
under en tid ar mer beroende av den ena foraldern och pa sa vis inte kan bo
lika stor del hos bada foraldrarna. Det galler darfor att foraldrarna ar
vaksamma och lyhdrda och anpassar boendet efter barnet och inte efter sig
sjdlva. Om foréldrarna kan ge barnet denna magjlighet tror jag att véxelvis
boende kan bli bra dven for sma barn.

Jag har sjalv upplevt manga fordelar med att bo hos bade mamma och
pappa. Min egen erfarenhet av véxelvis boende borjade nar jag var elva ar
och pagick tills jag gick ut gymnasiet vid arton ars alder. Vart system gick
ut pa att jag bodde tva dagar i taget hos vardera foraldern forutom pa
helgerna da det blev tre dagar fran fredag till séndag. Jag kanner igen mig i
manga av berattelserna frdn makarna Obergs bocker, dar barn med skilda
foraldrar berattar hur de kanner. For mig finns det mest positiva minnen fran
det vaxelvisa boendet. Det jag upplevde som negativt var det praktiska, som
nar stallkladerna eller traningskladerna inte fanns dér man sjélv var. Eller att
jag hela tiden var tvungen att planera vad jag skulle ha pa mig nastféljande
dag for att inte p4 morgonen komma pa att jag behdvde nagot i mitt andra
hem. Jag har dock med detta lart mig mycket om att ta ansvar och att
planera. Mina foréldrar har alltid gjort allt for att jag och mina systrar skall
ma bra och detta &r nagot alla foréldrar borde gora.

Som framgatt ovan ar jag i huvudsak positiv till ett vaxelvis boende for
barn. Vilka ar da forutsattningarna for att ett vaxelvist boende skall fungera,
vara till barnets b&sta? Precis som jag ndmnt tidigare i uppsatsen ar det av
yttersta vikt att barnet sjalv vill bo hos bada sina foraldrar. Valdigt viktigt
och nastintill nodvandigt ar ocksa att foraldrarna kan komma overens i
fragor som ror barnet. Detta gor i sin tur att barnet kan kanna sig trygg hos
bada och inte behover vara radd for att gora den ena foraldern besviken. En
annan forutsattning ar ocksa att barnet ges mojligheten att leva samma liv pa
bada stillena. Med det menar jag att barnet i stort sett skall kunna leka med
samma kamrater och kunna utéva samma fritidsaktiviteter. Jag kan inte ange
hur lang avstandet bor vara mellan foraldrarna, men de skall inte bo for
langt ifran varandra. Ett visst avstand kan dock fungera, fast da maste
foraldrarna kanske vara beredda pa att kora barnet till dess olika aktiviteter.
Vidare anser jag att foraldrarna maste vara flexibla. De kan inte stirra sig
blinda pa en 6verenskommelse dar boendet &r reglerat och folja denna till
punkt och pricka. Givetvis skall man strdva efter att folja det som é&r
bestamt, men har barnet en egen 6nskan om att fa stanna en natt extra eller
att aka en dag tidigare skall detta enligt min mening vara mojligt.
Naturligtvis med vissa undantag da det absolut inte finns nagon mojlighet
att byta.
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En stor nackdel med véxelvis boende kan vara, om foraldrarna inte kommer
overens, ekonomin kring barnet, vem som skall betala vad och sa vidare.
Pengar ar ofta foremal for tvist mellan foraldrar som ar osams. Barnet kan
tvingas att lamna kvar vissa saker eller till och med klader hos den ena
foraldern pa grund av osamja foraldrarna emellan. Detta gor att barnet
kommer i kldam och i dessa fall ar jag tveksam till om ett vaxelvis boende &r
det basta for barnet. Som jag namnt tidigare skall barnet inte under nagra
forutsattningar behdva bli indraget i fordldrarnas konflikt eller vara
budbérare.

Det ar viktigt for ett barn att vdxa upp och kanna sig &lskat, men det ar
ocksa betydelsefullt med wvuxna forebilder. Dessa forebilder behdver
givetvis inte bara vara foraldrar, men om bada foraldrarna finns till hands
och vill ta hand om sitt barn kan ett delat boende vara en vég att tillgodose
detta behov hos ett barn.

6.3 Barnets basta vid domstolsbeslut

Som jag redogjort for tidigare i arbetet kan domstolen enligt FB 6 kap. 14 a
8 besluta att boendet skall vara véxelvis mot en forélders vilja, om det ar det
bésta for barnet. Kan ett beslut om véxelvis boende trots att en forélder
motsétter sig detta verkligen vara det som ar bast for barnet? Om skélen
bakom motsattningen ar av rent egoistisk karaktar fran foralderns sida och
om det &r visat att foraldrarna faktiskt kan samarbeta med varandra anser jag
att det i vissa fall, trots den ena foéralderns negativa instéllning till det
vaxelvisa boendet, kan vara det basta for barnet. Som till exempel i det ovan
refererade rattsfallet fran Hovratten for Ovre Norrland 981208, T 87/98.
Hovratten beslutade dar att foraldrarna skulle ha gemensam vardnad om
barnet och att boendet skulle vara delat trots att mamman motsatte sig detta.
Jag tycker, med de uppgifter jag har, att hovréatten i detta fall gjorde en
korrekt bedéomning. Mammans invandningar k&ndes alldeles for 6verdrivna,
da umgénget mellan pappan och dottern fungerade utmarkt och det fanns
inga tecken pa att barnet skulle ma daligt av detta. Det visades sig ocksa att
foraldrarna inte hade nagra problem med hamtning och lamning av dottern,
vilket tyder pa att foraldrarna lyckats tygla sina kéanslor infér barnet eller sa
var konflikten inte sa djup som mamman ansag.

Skulle den ena foralderns motstand till véxelvis boende daremot bero pa
klara och tydliga samarbetssvarigheter foraldrarna emellan, att de brakar sa
fort de kommer i ndrheten av varandra eller om en foralder &r radd for den
andra foraldern ar jag tveksam till att ett sddant boende skulle fungera. Ett
delat boende kréver som sagt mycket kontakt foéréldrarna emellan och det ar
inte meningen att dagispersonalen skall skéta den kontakten och &n mindre
barnet sjalv. Min slutsats i denna fraga ar saledes att det kan vara till barnets
bésta med ett véaxelvist boende &ven om den ena fordldern i ratten uppger
sig att vara valdigt negativ till detta. Domstolen maste dock gora en
noggrann beddmning om hur allvarlig foraldrarnas konflikt &r och
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naturligtvis hur barnet skulle paverkas av att bo lika stor del hos vardera
foralder.

Som jag namnt tidigare i uppsatsen forsoker domaren och advokaterna att fa
foraldrarna att komma 6verens istéllet for att ratten skall besluta hur boendet
for barnet skall se ut. Detta &r naturligtvis positivt pa sa satt att det sparar tid
och pengar. Det ar ocksa bra da en rattegang med smutskastning och vittnen
ofta skadar foraldrarnas forhallande till varandra annu mer, vilket i langden
leder till att barnet blir lidande. Jag anser emellertid att domarens ganska
langt gdende forsok att fa foraldrarna att sjalva komma fram till en 16sning
inte alltid &r att foredra. Jag tror ndmligen inte att det i dessa fall alltid gors
en tillracklig utredning om vad barnet vill och vad som &r bést for det. Det
vore olyckligt om domaren i dess forsok att fa fordldrarna att komma
dverens glommer bort att se vad som egentligen ar bast fér barnet. En snabb
Overenskommelse kanske inte &r det som ar bast for barnet. Foréldrarna kan
bli ivriga och vilja samarbeta med domaren och pa sa satt sitta sina egna
intressen fore barnets. A andra sidan far inte principen om barnets bésta sl
ut alla andra tankbara alternativ. Det vill sédga ratten maste ocksa kunna se
vad som &r bra for foréldrarna och ta hansyn &ven till dem. Domstolen
maste se barnets och foraldrarnas behov och onskemal vid sidan om
varandra. Det finns inget givet svar pa vad som &r bast, men om foraldrarna
ar dverens och domstolen har gjort den utredning de ar skyldiga till samt det
inte har framkommit nagot som talar emot foraldrarnas Gverenskommelse
skall givetvis ratten folja denna.

Bade gemensam vardnad och vaxelvis boende stiller héga krav pa
foraldrarna. Att déma till gemensam vardnad eller véxelvis boende mot en
foralders vilja staller aven hoga krav pa dem som fattar besluten. Domstolen
har som jag skrivit tidigare en otroligt viktig uppgift att se till att barnets
behov blir tillgodosedda. Det ar darfor av stor vikt att de som sitter i ratten
ar vél insatta i de mal de skall doma och har den erfarenhet och utbildningen
som kravs for att besluta i familjrattsliga mal. Detsamma géller de personer
pa socialtjansten som skall ge foraldrar vagledning samt hjélpa foraldrarna
att samarbeta i fragor som ror barnet.

6.4 Barnets basta i samarbetssamtal

Barn maste efter en skilsmassa eller separation fa mojlighet att utveckla en
nara relation till var och en av sina foréldrar. Samarbetssamtal &r en metod
for foraldrar som inte direkt kan komma Gverens att anda lyckas med detta.
Utgangspunkten for samarbetssamtalen ar att foraldrarna skall komma
overens i fragor som ror foraldraskapet och detta skall da vara till fordel for
barnet. Med hjalp av samarbetssamtal kan saledes manga tvister mellan
foréldrar 16sas utanfor domstol. Att fordldrarna lyckas komma Overens och
kan halla sams infor barnet maste vara det basta for alla parter, inte minst
for barnet som slipper komma i klam mellan féraldrarna.
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Det kravs dock att samtalsledaren har den kompetens som erfordras for att
fordldrarna skall na fram till en Overenskommelse. Det ar inte bara
samtalsledaren som har en viktig roll i detta, utan dven den eller de personer
som av socialndmnden har fatt i uppdrag att utreda om avtalet faststaller vad
som &r bast for barnet. Den eller de personerna maste, precis som
domstolen, gbra en noggrann prévning av avtalet, dar fordelar och nackdelar
skall vagas mot varandra nér avtalet skall godkannas eller inte. Jag anser att
denna provning &r exakt lika viktig som den som domstolen gor, &ven om
foraldrarna antagligen ar mer eniga héar &n vid ett domstolsavgdérande. Det ar
darfor av yttersta vikt att de personer som arbetar pa familjerattsenheterna
runt om i landet har den sakkunskap som kravs for att fatta sadana beslut.

Jag anser att aven barnet bor fa mojligheten att fa samtala med nagon som é&r
utbildad, jag vet att sa sker pa vissa stillen, men det borde vara en méjlighet
I hela Sverige. Barnet &r kanske den som mest behover professionellt stod
nar det uppstar en sadan hér situation. Jag tycker inte att samtalsledaren bara
skall strava efter att ta reda pa barnets instillning i till exempel
boendefragan, utan barnet skall alltsd enligt mig &ven det fa hjalp att
bearbeta foraldrarnas konflikt om sa behovs.

Jag tycker ocksa att kommunerna skall kunna erbjuda barnet och foraldrarna
nagon form av uppfoljningssamtal, dar dverenskommelsen kan utvérderas
och eventuellt &ndras om det finns behov for det. Uppfoljningssamtal bor
aven finnas for dem som aldrig kom Gverens under samarbetssamtalen, utan
lat domstolen avgora den tvistiga fragan. Vissa manniskor forandras efter
hand och det borde finnas en méjlighet for dem att fa ytterliggare chans till
samtal.

6.5 Avslutning

For att vardagen skall ga ihop med tva foraldrar, styvforaldrar, ett eller
kanske flera barn och styvbarn krévs det en hel del av alla inblandade.
Framfor allt maste foraldrarna efter en skilsméassa eller en separation kunna
samarbeta, respektera och kommunicera med varandra. Bestdmmer sig
familjerna dessutom for att boendet skall vara vaxelvis krévs det ytterliggare
kontakt mellan foraldrarna. Det sdger sig sjalvt att det inte ar latt! De
foraldrar som verkligen lyckas bra &r de som kan l6sa sina tvister utanfor
domstol och skapa en trygg tillvaro for sina barn &ven efter ett uppbrott.

Samhallet forandras over tiden och det &ar darfor ocksad viktigt att
lagstiftningen h&nger med och att det gors uppfoljningar av de &ndringar
som tidigare gjorts. Till exempel vad de praktiska och ekonomiska
effekterna har blivit av forandringarna i foréldrabalken 1998 samt hur det
gar for socialtjansten som sedan 1998 har fatt betydligt fler uppgifter. Jag
hoppas och tror att manga fragetecken kring detta kommer att utrétas i och
med att 2002 ars vardnadskommitté redovisar resultat av sin utredning. Det
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skall bli intressant att ldsa vad den kommit fram till och jag hoppas att det
kommer att leda till &nnu fler forbattringar av lagstiftningen.

Makarna Oberg har gjort en del undersékningar om barn och deras boende,
men jag tycker inte att det racker. Det borde goras fler undersokningar for
att ta reda pa hur barn paverkas av det vaxelvisa boendet och hur de sjélva
upplever sin boendesituation, for att vi skall kunna goéra framtiden &nnu
béattre for barnen.
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Rattsfallsforteckning

Rattsfall fran Hogsta domstolen
NJA 1998 s. 267

NJA 1999 s. 451
NJA 2000 s. 345

Rattsfall fran hovratterna
RH 1999:100

Opublicerat

Hovréatten for Ovre Norrland 981208, T 87/98

Rattsfall fran tingsratter
Opublicerat

Falu TR mal T2607-02
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