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Sammanfattning

| denna uppsats behandlas den svenska regeln vad géller skadestandsréttslig
ersattning for sveda och vark vid personskada. En komparativ studie har
gjorts med dansk ratt for att se hur ersattningssystemet vad géller "svie og
smerte" fungerar i Danmark for att satta detta i relation med den svenska
ratten. Tva intervjuer har gjorts med handlaggare pa forsakringsbolag,
eftersom det normalt ar dar som erséttningen faststalls. Det har i uppsatsen
framkommit en rad skillnader vad galler berdkning av ersattningen, vilket
gjort det hela valdigt intressant.

Med sveda och vark avses fysiskt och psykiskt lidande under den akuta
sjukdomstiden efter skadetillfallet. Det ar en ideell ersattningstyp, men
karaktaren &r dock inte alltid renodlad. Under posten sveda och vérk ersatts
smarta och andra fysiska obehag, men &ven olika former av psykiska
reaktioner. Oro och dngslan infor framtiden som féljer med skadan under
sjukdomstiden kompenseras. Den som genom en skadestandsgrundande
handling utsatts for risk att drabbas av en sjukdom som t. ex. cancer eller
risk for att smittas av t. ex. HIV, kan kréva ersattning om oron for framtida
skador leder till psykiska besvér av sadan grad att det ar att anse som
personskada.

For att uppskatta omfattningen av sveda och vérk i det enskilda fallet
anvands objektiva kriterier sasom vardtidens langd, vardform och skadans
art. Ersattningsbeloppet bestdams normalt utifran Trafikskadenamndens
(TSN) hjalptabell, vilken &r vagledande pa omradet. Pa sa vis har
ersattningen blivit allt mer standardiserad, trots att den skall faststallas
individuellt. Ersattningen &r skattefri och har framst som syfte att fungera
som ett plaster pa saret. Vad som skiljer ersattningen i Sverige fran den i
Danmark &r bl. a. att i Sverige kan en mer nyanserad bedémning goras vid
svar skada och att olika former av behandling kan leda till hojd erséttning.
Utgangspunkten ar ett grundbelopp per manad, vilket kan hojas t. ex. om
den skadelidande har genomgatt vard pa en intensivvardsavdelning. |
Danmark utgar ett bestamt belopp per dag da den skadelidande ar sjuk.
Beloppet &r fastslaget i lag.

Har personskada lett till doden skall ersattning betalas for personskada som
till foljd av dodsfallet asamkats nagon som stod den avlidne sérskilt nara.
Skadestand skall betalas oavsett grunden for skadestandsskyldigheten.
Personskadan bestar i detta fall regelmassigt av en psykisk chock eller andra
psykiska besvar. For att besvaren skall vara erséttningsbara som
personskada kravs att de ar medicinskt pavisbara. Nar ndgon dodas genom
en skadestandsgrundande handling kommer dadsfallet som regel plotsligt
och ovéntat, inte sallan pa ett valdsamt satt. Det ligger i sakens natur att de
efterlevande da drabbas av psykiskt lidande utéver den allménna sorgen och
saknaden efter den narstaende. Normalt kan det forutsattas att den
narstaende har dsamkats psykiska besvar. Nar sveda och virk skall



faststéllas behovs inte nagon narmare utredning goras, istallet ar
utgangspunkten att besvaren ar att hanfora till en personskada. Det ar
vanligtvis inte nédvandigt att den narstaende styrker de psykiska besvaren
genom lakarintyg eller liknande utredning. | Danmark har typen av
ersattning varit under utredning, men lagstiftaren valde att inte ga lika langt.
Tidigare réttspraxis har varit restriktivare &n den i Sverige. Det blir
intressant att se hur rattspraxis, i och med lagandringarna, kommer att
utvecklas i de bada landerna.
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1 Inledning

1.1 Presentation och syfte

Personskada ar ett amne som pa ett eller annat satt kan komma att berora de
flesta. Om det finns ett ekonomiskt skydd och hur det i sddana fall ser ut vid
en eventuell personskada, &r nagot som de allra flesta allméant sett inte
reflekterar 6ver. Tankar angdende ersattning ar nagot som inte allt for sallan
blir aktuellt da skadan redan skett. Det finns manga olika och invecklade
regler for nar ersattning kan kréavas, vad ersattning kan krévas for och hur
mycket som kan erséttas. Det kan bl.a. gélla vid en trafikskada, arbetsskada,
patientskada eller dverfallsskada. Tanken med uppsatsen &r att ge en inblick
i vilka mojligheter det finns for dem som fatt en personskada att krava
ersattning enligt skadestandsrattsliga regler for den akuta skada som de
drabbats av.

Syftet med uppsatsen ar med andra ord att ge en fordjupad inblick i, utreda
och oOka forstaelsen for vad som galler vid ersattning for sveda och vark i
Sverige. Genom att utreda det danska systemet vad géller ”svie og smerte”
kan slutsatser dras utifran de olika rattsreglernas likheter och skillnader. For
att klargdra dagens situation tas i korta drag den historiska bakgrunden och
diskussionen kring ersattningen upp. | korthet behandlas dven andra typer
av ideell skada och déaribland krankningsersattning. Begreppet sveda och
vark kanns till viss del fraimmande fér det moderna sprakbruket och darfor
har det i lagtexten &ven fortydligats till "fysiskt och psykiskt lidande av

overgdende natur".!

1.2 Fragestallningar

Eftersom jag har arbetat praktiskt pa ett forsakringsbolag med att faststalla
ersattning for personskada uppstod ett intresse av att fa veta mer. En del av
de undersokta fragestallningarna uppstod naturligt i samband med
handlaggningen och andra har kommit efter hand. | uppsatsen kommer
foljande fragor att behandlas.

Vad ar sveda och vérk? Varfor ersétts det eller med andra ord vilket var och
ar syftet med ersattningen och har det forandrats med tidens gang? Hur ser
tidigare och gallande ratt ut pa omradet? Vad kravs for att en skada skall
hamna inom ramen for ersattningsbar sveda och vérk och var gar gransen
mellan ersattning for sveda och vark och annan ersattning vid personskada,
sasom for lyte och men, sarskilda olagenheter och krankning?

15 kap. 1 § 1 st. 3p. lagen (1972:207) om skadestand.



Hur gar det praktiskt till nar ersattning for sveda och vark berdknas, vad
grundas bedémningen pa? Hur mycket paverkar forsakringsbolagens praxis
ersattningen? Utgar samma ersattningsbelopp oberoende av hur skadan har
uppkommit?

Pa vilket satt skulle vart gallande ersattningssystem i Sverige for sveda och
vark kunna forbattras och utvecklas vid en jamforelse med dansk ratt?

1.3 Avgransningar

Den som drabbas av en personskada har oftast ratt till ersattning fran flera
olika hall sasom skadestand fran skadevallaren, ersattning fran det offentliga
forsakringssystemet eller genom olika forsakringar, vilka kan vara bade
frivilliga eller obligatoriska. Av 1 kap.1 § lagen (1972:207) om skadestand
(SKL) framgar det att reglerna i lagen bade ar subsidiara och dispositiva.
Med andra ord tillampas lagen om ej annat ar sarskilt foreskrivet eller
foranledes av avtal eller i 6vrigt foljer av regler om skadestand i
avtalsforhallanden. Ersattning for personskada kan darmed utga i enlighet
med speciallagstiftning. Nar det galler berakning av skadestand hanvisar de
olika speciallagstiftningarna normalt till SkL och darmed kommer uppsatsen
endast behandla de regler angdende sveda och vark som ar stadgat dar.? Vart
att poangtera ar att lagen ar en ramlag och att motsatsslut inte far goras. Det
intressanta ar att skadestandslagen varken innehaller anvisningar om
ersattningsnivaer eller hur ersattningen skall beraknas. Utanfor uppsatsen
lamnas de grundlaggande diskussionerna vad galler skadestand, sasom
bedémning av culpa och adekvat kausalitet. Av utrymmesskal lamnas &ven
diskussionen roérande bevisfragor utanfor uppsatsen. Majligheten till
jamkning vid ersattning av personskada ar inte heller ndgot som kommer att
behandlas.

| princip &r det de allmanna domstolarna som prévar krav pa skadestand vid
personskada och det har i férarbetena papekats att rattsutvecklingen ytterst
bor styras av dem. Forsakringsvéasendet har brett ut sig och i flertalet fall
tacks skadan av en forsakring. Vanligtvis finns det nagon form av
olycksfalls- eller ansvarsforsakring. Om det inte finns en egen
hemforsékring finns det troligen en kollektiv forsakring som tecknats genom
arbete eller skola. Normalt regleras skadan darmed i forsta hand av ett
forsakringsbolag och det &r vanligare att ersattning utgar ur en
ansvarsforsakring, an att det betalas av den skadestandskyldige sjalv med
egna medel. Ansvarsforsékringens personskadenamnd, Statens
skaderegleringsnamnd, Trafikskadendmnden (TSN) samt
Brottsoffermyndighetens ndmnd har alla som uppgift att, var och en inom
sitt omrade, verka for en enhetlig och skalig personskadereglering. De flesta
av dessa namnder har en radgivande karaktar. Ingen kritik har framforts i
forarbetena mot skadeprovningsndmndernas konfliktldsande verksamhet.
Namnderna har utarbetat en praxis, vilken bade domstolar och

% se t. ex. lagen (1992:18) om produktansvar och lagen (1975:1410) om trafikskada.



forsakringsbolag i stor utstrackning tar hansyn till.> TSN:s tabeller har haft
stort inflytande pa rattspraxis och darfor behandlas i korthet namnden och
dess verksamhet narmare. Utanfor uppsatsen l&mnas de dvriga namndernas
verksamhet.

| Europa pagar harmonisering av de réattsliga reglerna. For att skapa battre
homogenitet, balans och systematik mellan de olika medlemslanderna pagar
ett omfattande arbete med att skapa en "European Civile Code™ och dven en
europeisk "Tort Law". Ett annat projekt i EU gar ut pa att berdkningen av
skadestand konkret harmoniseras. Lika skador skall behandlas lika. En skala
for ersattning av medicinskt pavisbara skador, bade fysiska och psykiska,
haller pa att utarbetas. Grundprinciperna i Norden paminner om varandra,
men vid den konkreta ersattningens bestdmmande finns det daremot ingen
enhetlig 16sning. Harmoniseringen i Europa har med andra ord planerats att
ga langre an det nordiska samarbetet, vilket gor det intressant att ta del av
arbetet. I allra hogsta grad kommer projekten i Europa &ven att berdra
svensk ratt. Det ar idag svart att saga i vilken utstrackning det i slutandan
har, eller far, betydelse for sdvél svensk som dansk ratt och darfor lamnas
detta mycket intressanta harmoniseringsarbete utanfér denna uppsats.”

1.4 Metod

Uppsatsen ar i forsta hand en deskriptiv studie av erséttning for sveda och
vark. Metoden, i den deskriptiva delen, &r traditionellt juridisk. Materialet
som ligger till grund &r vanliga juridiska kallor inom det aktuella omradet
sdsom lagtext, forarbeten, praxis och doktrin.”

En komparativ jamforelse gors med aktuell dansk lagstiftning for att se hur
lagstiftaren 16st motsvarande fragestallningar i Danmark och for att se de
framsta likheterna och skillnaderna. De danska reglerna ar intressanta med
tanke pa det tidigare nordiska samarbetet, vilket med tidens gang allt mer
avtagit och istéllet ersatts av ett europeiskt. Avsikten ar inte att gora en
fordjupad, det vill séga fullstandig eller uttbmmande, rattsjamforelse utan
att askadliggora det svenska systemet med stod av det danska. De svenska
reglerna kan darfor granskas fran en annan synvinkel och med en viss
distans. Den komparativrattsliga studien &r tankt att ge en béattre forstaelse
for det egna systemet. Uppmarksamheten ligger framst pa att forklara
olikheterna, eftersom min utgangspunkt r att rattsordningarna i grunden &r
lika. En jamférande belysning skapar gynnsammare forutséttningar vid en
de lege ferenda bedémning. For att undvika éldre upplagor av dansk
litteratur har jag delvis bedrivit mina studier i Danmark. P4 sa sétt har jag

% Prop. 1975:12 med férslag till lag om &ndring i skadestandslagen (1972:207) m.m., s. 99;
SOU 1995:33, Ersattning for ideell skada vid personskada, s. 177-178, 413. Angaende de
olika ndmnderna, deras verksamhet och funktion se SOU 1995:33, s. 177-189.

* Sisula- Tulokas, Lena: "Erséttning for ideell personskada - Norden och utvecklingen i
Europa”. I: Nordisk forsakringstidskrift 2001, hafte 1, (s. 31-42), s. 35-39.

% Peczenik, Aleksander: Juridikens teori och metod, Fritzes Férlag AB, Géteborg 1995, s.
35-36.



kunnat inforskaffa aktuella upplagor och relevanta upplysningar om den
danska ratten.®

De tva intervjuerna genomfordes pa respektive intervjuobjekts arbetsplats.

Jag stallde fragor, vilka sedan besvarades. Svaren mynnade inte sallan ut i

diskussion géllande det aktuella @amnet. Samtalet spelades in och jag gjorde
senare en sammanstélining av relevant material.

Det ar inte helt oproblematiskt att jamfora ersattning av personskador,
eftersom de ar nara forknippade med den nationella ratten i 6vrigt sdsom
socialforsakringssystemet och det frivilliga forsékringssystemet. Danmarks
rattordning liknar i stora drag den svenska och manga skadestandsréttsliga
principer 4r samma i de bada landerna.” Réttslaget i Danmark kommer,
vilket tidigare ndmnts, att behandlas mera 6versiktligt &n det svenska. Jag
har dock valt att i ett enskilt kapitel redogdra for hur tidsperioden vad galler
sveda och vark faststalls i Danmark vid tillfalliga och bestaende skador.
Anledningen &r att tydliggora ett relativt omfattande omrade.

I Danmark finns en distinktion mellan orden "erstatning” och "godtgarelse”,
vilka skulle kunna Gversattas till svenskans erséttning och gottgérelse. Vid
"erstatning™ ar det en ekonomisk forlust som kompenseras och den kan
normalt réknas i kronor och 6ren, medan det vid "godtgarelse” ar en ideell
skada som kompenseras.? | uppsatsen gors det inte ndgon skillnad mellan
orden. Ersattning, skadestand och kompensation &r tre ord som &r
aterkommande och de anvands ocksa synonymt med varandra.

1.5 Material och forskningslage

Det finns omfattande doktrin vad géller ersattning for personskada, men inte
sa mycket vad galler enbart sveda och véark. Som mer allmén litteratur har
Bengtsson/Strombécks Skadestandslagen — en kommentar samt sistnamnda
forfattares kommentar i Karnov anvénts. En del hanvisningar sker aven till
Hellner/Johanssons senaste upplaga av Skadestandsréatt. Aven aldre
litteratur har anvandts, sdsom Ekstedts Ideellt skadestand for personskada
och Lechs Skadeersattning for personskada. Vad galler sveda och vark i
allménhet ar uppfattningen idag i princip densamma. Roos framfér vad som
kan uppfattas som olika instéllningar i Ersattningsratt och ersattningssystem
och "Ideellt skadestand - tva idéer" i Festskrift till Bertil Bengtsson.

En del aktuella artiklar har anvénts for att fa en inblick i dagens diskussion.
Vid Forsakringsjuridiska Foreningens mote 2001 redogjordes for
andringarna i SKL och kritiska synpunkter redogjordes senare i Nordisk

¢ Bogdan, Michael: Komparativ rattskunskap, andra upplagan, Norstedts Juridik AB,
Stockholm 2003, s. 27-28, 41-42, 64.

" Bogdan, s. 47-48.

8 Betaenkning 1412/20002 om godtgarelse til efterladte ved dgdsfald, (Bet. V), s. 15; von
Eyben, Bo: Erstatningsudmaling, personskade, forsgrgertab, G.E.C Gads Forlag,
Kopenhamn 1984, s. 97. Se nedan under 2.3 om ideell och ekonomisk skada.



forsakringstidskrift. Doktrinen bygger pa praxis och forarbeten. Politiskt
tillsatta arbetsgrupper bestaende av politiker, tjansteman och experter,
hanvisar till litteratur och praxis i férarbetena. Sisula- Tuloka behandlar
framst finsk ratt i Sveda, vark och annat lidande, men det gors dven
jamférelser med svensk ratt. Hon anser den svenska ratten vara relevant
p.g.a. tidigare samarbete och gemensamma skadestandsrattsliga traditioner.’
Det ar en intressant bok och Sisula- Tulokas framfor en del tdnkvarda
synvinklar. Vrt att notera ar att &ven om boken upplevs som modern &r det
redan atta ar sedan den skrevs. | Nordisk forsékringstidskrift behandlar
Sisula- Tulokas artikel, Ersattning for ideell personskada - Norden och
utvecklingen i Europa, den nordiska ratten som en enhetlig rattsfamilj, trots
dess olikheter. For att finna likheter eller olikheter mellan de danska och
svenska reglerna, har dansk litteratur och forarbeten anvandts. Jargensens
Svie og smerte har tillampats for att fa en inblick i den aldre danska
litteraturen vad galler ersattningen av sveda och vark. Von Eyben har skrivit
en hel del juridisk litteratur och i uppsatsen har hans lite &ldre bocker
Erstatningsudmaling och Kompensation for personskade 11 anvants. Han
har &ven skrivit Laerebog i erstatningsret tillsammans med Isager, vilken &r
fran 2003. Mgller och Wiisbye har tillsammans skrivit
Erstatningsansvarsloven, med kommentarer vilken har varit mycket
informativ vad géller den aktuella danska ratten.

For att ga mer in pa detaljer vad géller den svenska ersattningen for sveda
och vérk har Ifu:s handbok i personskadereglering tillampats.® Den &r
skriven av forfattare med anknytning till férsédkringsbranschen och den ar
baserad pa deras erfarenheter. Boken anvands som praktiskt stod vid
utredning och berdkning av personskadeerséttning enligt
skadestandsrattsliga grunder. TSN:s hjalptabeller for bestimmande av
ersattning for sveda och vark har anvandts, da de bade ger en tydlig inblick i
amnet och svar pa nagra av de for uppsatsen aktuella fragestallningarna. Det
finns tva cirkular, ett for skadefall fore den 1 januari 2002 och ett annat for
skadefall som intréffat efter det datumet. Eftersom det inte &r nagon skillnad
mellan de tva cirkuldren i for denna uppsats relevanta delar, kommer
hanvisning harmed endast ske till det cirkular som tillampas vid skadefall
som intraffat efter den 1 januari 2002.** Nio cirkularreferat fran TSN har
anvants for att ge en bild av hur ndmnden nyligen beslutat vid
gransdragning av vem som kan anses ha statt den avlidne sarskilt nara vid
ersattning till anhorig.

Jag har gjort tva intervjuer med skadehandlaggare for att fa en inblick i
deras arbete pa forsakringsbolagen. Viktigt att ta i beaktande ar att

% Sisula- Tulokas, Lena: Sveda, vérk och annat lidande, Juristférbundets férlag,
Helsingfors 1995, s. 15.

10Ifu &r ett foretag som bl. a. arrangerar utbildningar inom férsakring och finans samt har
ett eget forlag.

1 For skadefall t.o.m. 2001-12-31, se TSN:s cirkular 1-2003, bilaga 1, s. 1-3 och for
skadefall fr.o.m. 2002-01-01, se TSN:s cirkuldr 2-2003, tabell 4, s. 1-3. Hanvisning sker till
den senare och den ligger aven som bilaga, men det ar dock ingen skillnad p& dem. Se
http://www.trafikskadenamnden.com/Cirk2-2003.pdf (datum: 2003-11-10, kl: 14.05).



intervjuerna endast har gjorts med tva skadehandlaggare pa tva olika
forsékringsbolag, men det ger dock en intressant inblick i det praktiska
arbetet. For att vidhalla den komparativa aspekten i uppsatsen har
intervjuerna gjorts med en skadehandlaggare pa ett svenskt respektive ett
danskt forsakringsbolag. Intervjuerna ar av intresse da det finns flera
skadestandsrattsliga principer vilka tillampas, men inte framgar av lagen.
Resultatet visar att rattsbildningen i hdg grad styrs av praxis.** Merparten av
alla erséttningsarenden har uppkommit till f6ljd av trafikolyckor. Ansvaret
ar kopplat till en forsakringsplikt, s3 normalt &r det ett forsakringsbolag som
skoter faststallande och utbetalning av erséttningen. Aven vid andra skador,
sasom arbetsskador, ansvarsskador eller patientskador, finns det vanligtvis
en forsakring som tacker personskadan och ocksa i dessa fall &r det
forsékringsbolagen som reglerar ersattningen.

1.6 Disposition

Efter uppsatsens inledande kapitel kommer det andra kapitlet som
behandlar personskada och ideell skada. Dér tas begreppet personskada,
lagrum for skadestandets bestammande och begreppet ideell skada upp. | det
tredje kapitlet behandlas bakgrunden och rattsutvecklingen vad géller
bestammandet av ersattning for sveda och vark. Aven mer allmanna
uppgifter lamnas, sasom syftet med ersattningen. Gransdragningen till de
ovriga erséttningsposterna berdrs. | det fjarde kapitlet forklaras det mesta
som har med sjélva ersattningen att gora, sasom vilken utredning som kravs
och vilka bedémningsgrunderna &r. TSN:s verksamhet och dess tabell
behandlas. | kapitlet tas omstandigheterna som skall och inte skall beaktas
vid ersattningsberakningen upp. Aven évriga punkter sdsom omprovning,
utbetalning och vad som sker nar den skadelidande avlider
uppmarksammas. Mer ingaende information om hur tidsperioden fér sveda
och vark faststélls i Danmark vid tillfalliga och bestaende skador klargors i
femte kapitlet. De konkreta beloppen vad géller ersattningen tas upp i
uppsatsens sjatte kapitel. Dar framkommer vilka grundbeloppen ér, hur
mycket som utgar i ersattning vid sérskilda fall och om det finns nagon
begrénsning. Kapitlet tar dven upp hur det fungerar i Danmark. I det sjunde
kapitlet behandlas de psykiska skadorna och speciellt de som kan
uppkomma i samband med nara anhorigs dod. | korta drag forklaras
ersattningen for sveda och vérk vid vissa framtida och ovissa skador i det
attonde kapitlet. Det nionde kapitlet ger en inblick i det praktiska livet, dar
en sammanstéllning &r gjord av de bada intervjuerna. Slutligen kommer en
analys som mynnar ut i nagra slutsatser. Dessa presenteras i det tionde
kapitlet dar uppsatsen knyts ihop och intressanta konklusioner
sammanstalls. I analysen gors en bedémning och jamforelse mellan
ersattning av sveda och vark i Danmark och Sverige, utifran det i uppsatsen
behandlade materialet.

12 Prop. 2000/01:68, Ersattning for ideell skada, s. 17.
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2 Begreppen personskada och
Ideell skada

2.1 Begreppet personskada

Det finns ingen definition av begreppet personskada i SkL. Vid tolkning av
begreppet ger praxis och forarbeten god véagledning. Vad som i korta drag
menas med personskada dr att begreppet omfattar saval fysisk som psykisk
sjukdoms- eller defekttillstand orsakade av en skadehandelse. Aven psykisk
chock, efterfoljande traumatiska neuroser eller depression, utan annat
kroppsligt men kan beddémas som personskada. Detta blir framst aktuellt nar
den drabbade &r en anhérig vilken stod den avlidne skadelidande sarskilt
ndra da personskadan lett till déden.*® Direkt fysiska medel, forgiftning,
fratning eller stralning kan vara anledningen till att skadan uppkommit.
Infektioner, sar, smarta, forlust av organ, hjarnskakning, bruten arm ar
exempel pa fysiska skador. Nar det galler de psykiska besvéaren efter en
skadegorande handling sa ersétts inte vanliga reaktioner sasom radsla,
vrede, oro eller sorg. Det kréavs normalt att besvaren ar medicinskt
pavisbara.*

2.2 Aktuellt lagrum for skadestandets
bestammande

I 5 kap. 1 8 1 st. i lagen (1972:207) om skadestand &r ersattningen vid
personskada uppdelad i olika poster.

"Skadestand till den som har tillfogats personskada, omfattar ersattning for

1. sjukvardskostnader och andra kostnader for den skadelidande, inbegripet
skalig kompensation till den som star den skadelidande sarskilt nara,

2. inkomstforlust,
3. fysiskt och psykiskt lidande av 6vergaende natur (sveda och vark) eller av
bestaende art (lyte eller annat stadigvarande men) samt sarskilda

olagenheter till foljd av skadan."

Utgangspunkten ar att ersattning bara lamnas for ekonomisk skada och att
ersattning vid ideell skada i princip kréaver uttryckligt lagstod. De tva forsta

13 Se nedan under kapitel 7.

4 Prop. 2000/01:68, s. 17-18; Bengtsson, Bertil och Strémbéck, Erland: Skadestandslagen
— en kommentar, forsta upplagan andra tryckningen, Norstedts Juridik AB, Stockholm
2002, s. 134; Strombéck, Erland: Karnov 2003/4, Svensk lagsamling med kommentarer,
attonde upplagan, band 1, s. 1163, not 83.
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punkterna i paragrafen avser ekonomisk skada. Det som menas med
ekonomisk kompensation ar att forluster av olika slag t. ex. kostnader,
inkomstforluster och intrang i naringsverksamhet ersétts. De ideella
skadorna behandlas daremot under paragrafens tredje punkt. Huvudregeln
vid personskada &r att den skadelidande skall fa full kompensation for sin
forlust och att ersattningen darmed ska vara sa korrekt som det bara gar,
vilket aven géller i friga om skadestand for ideell skada.'® Ibland &r det
svart att sarskilja de bada skadetyperna fran varandra och det kan vara oklart
om skadan skall uppfattas som en ideell eller en ekonomisk skada. Andra
synsatt maste tillampas vid kompensation for ideell skada an vid ekonomisk,
eftersom den ekonomiska skadan lattare kan réknas ut med hjalp av
underlag sdsom kvitton, Idneintyg och besked fran forsakringskassan.® |
lagtexten férekommer inte termerna ekonomisk och ideell eller icke-
ekonomisk, men de tillampas flitigt i doktrinen.

2.3 Begreppet ideell skada

Ideell skada foreligger nér det inte kan stéllas upp en objektiv ekonomisk
skala, skadan kan med andra ord inte matas i pengar pa samma satt som en
ekonomisk skada. Istéllet far skadan vérderas pa rent subjektiva kriterier
s&som lidande, krankning, obehag m.m.!” Den erséttning som regleras i
paragrafens tredje punkt ar den som i litteraturen allmént bendmns som
ideell eller icke-ekonomisk. Det som kompenseras ar fysiskt och psykiskt
lidande av dvergdende natur d.v.s. sveda och vérk eller av bestdende art
d.v.s. lyte eller annat stadigvarande men, samt sarskilda olagenheter till
foljd av skadan. Krénkningsersattning enligt 2 kap. 3 § SKL ar dven det en
ideell erséattning, vilken kompenserar den skadelidande for det lidande som
uppstar i samband med en straffbar handling. Nérstaende till ndgon som
dodats kan drabbas av personskada enligt 5 kap. 2 § 1 st. 3 p. SKL och da
kan sveda och vérk ingd som en del av erséttningen.*® Utgdr erséttning for
ideell skada &r den alltid skattefri.'®

> Prop. 1975:12, s. 98-99, 111.

'8 prop. 2000/01:68, s. 17; Hellner, Jan och Johansson, Svante: Skadestandsratt, sjatte
upplagan, Norstedts Juridik AB, Stockholm 2000, s. 375.

7 Bet. V, s. 15; Prop. 2000/01:68, s. 17.

'8 Se nedan under kapitel 7.

1% Ersattning vid personskada (redaktdr: Lotta Brannstrém), Ifu utbildnings ab, Intellecta
DocusSys, Stockholm 2003, s. 239.
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3 Sveda och vark

3.1 Bakgrund och utveckling i Sverige

Skadestandslagen utfardades i Sverige 1972. Den 2 § i lagens 5 kap. hade
sitt ursprung i 6 kap. 2 8 i 1864 ars strafflag och den upptogs utan sakliga
andringar. |1 1734 ars lags missgarningsbalk fanns det ett stadgande som
forklarade sveda och vark som ersattningsbar skadefoljd.?° Begreppet sveda
och vark ar troligen &ldre, eftersom det kan patraffas i lagtext fran slutet av
1600-talet. Troligen har begreppet sitt ursprung i den tyska strafflagen
Carolina frdn 1532.2" Utvecklingen har med andra ord gétt fr&n hamnd, till
bot och sedan vidare till skadestand. Botsystemet utvecklades vid inférandet
av de skrivna lagreglerna i de medeltida landskapslagarna och senare i
stads- och landslagarna. For skilda skadetyper och olika skadeféljder fanns
fixerade botesbelopp. Systemet foljde med till 1734 ars lag. Det var forst vid
1975 ars lagstiftning som kapitel 5 om skadestandets bestammande fick sin
nuvarande karaktar.??

I slutet av 1980-talet tillsatte regeringen en kommitté for att se dver
skadestandslagens regler om ersattning for ideell skada i samband med
personskada. Resultatet blev tva delbetankanden, ett om ersattning for ideell
skada till HIV-smittade (SOU 1991:34) och ett annat om erséttning for
krankning genom brott (SOU 1992:84). Det kom &ven ett slutbetdnkande
om erséttning for ideell skada vid personskada (SOU 1995:33). Dessa tre
betédnkanden ligger till grund for propositionen om ersattning for ideell
skada (Prop. 2000/01:68), vilken bl.a. resulterade i att en rad forandringar
genomfordes vad galler bestimmelserna om erséttning for ideell skada. Som
exempel kan ndmnas att ersattningsposten sveda och vark andrades
sprakligt, att ersattningsposten oldgenheter i 6vrigt avskaffades och ersattes
av sarskilda oldgenheter. Dessutom fick nara anhoriga till den som dodats
genom en skadestandsgrundad handling en lagstadgad rétt till ersattning for
de psykiska besvar som han eller hon drabbats av till foljd av dodsfallet.
Lagéandringarna tradde i kraft den 1 januari 2002, med andra ord &r de
géllande for de skadefall som intréffat efter den 31 december 2001.

3.2 Bakgrund och utveckling i Danmark

Tidigare skulle skadevallaren i Danmark bland annat kompensera den
skadelidande for det lidande som den utsatts for. | forsta hand var det den

20 |_ech, Halvar: Skadeerséattning for personskada, P. A. Norstedt & Soners forlag,
Stockholm 1973, s. 168.

2! Den tidiga utvecklingen i Sverige och Danmark torde vara snarlik, se Jargensen, Stig:
Svie og smerte, Universitetsforlaget i Aarhus, 1960, s. 38.

22 Ekstedt, Olle: Ideellt skadestand for personskada, Juridiska Féreningen i Lund,
Teckomatorp 1977, s. 25-26. FOr Danmarks del, se dven s. 27.
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fysiska skadan, vilken dven kallades "svie og smerte”, som skulle erséttas
genom den nu upphdvda 15 § 1 st. i ikrafttrddelselagen till strafflagen. Det
lidande som da skulle kompenseras ersétts idag genom 1 kap. 3 §
erstatningsansvarloven (EAL).? Den svenska ersattningsposten sveda och
vark inkluderade redan fran borjan det som danskarna tidigare kallade for
"ulempe”. Att tillfalligt besvar uppstod i anslutning till den uppkomna
skadan har troligen varit ett objektivt kriterium, vilket skulle uppfyllas innan

ersattning kunde utgd.**

Jorgensen forklarar att den dldre svenska regeln, likt den danska, var
fakultativ i den meningen att en rimlighetsbedémning gjordes utifran
omstandigheterna i det enskilda fallet. Det normala var att domstolen
forsokte skapa en viss standardisering och att vissa objektiva kriterier var
tvungna att uppfyllas. Det fanns dock en mgjlighet till en skdnsmassig
bedomning vid sarskilt svara skador i de bada landerna. En skillnad som
Jargensen betonar var att Sverige inte i samma utstrackning som Danmark
hade arbetat fram en stabil praxis. Jargensens intryck var dock att de
svenska forsékringsbolagens beslut togs snabbt och tillforlitligt, samt att
hansyn togs till beslut i tidigare fall med liknande skadetyp. Trots att h&dnsyn
togs till tidigare skadefall gjordes det vanligtvis en skdnsmassig bedémning
i varje enskilt fall. Det kravdes inte nagot subjektivt ansvar i nagon av de
bada landerna for att krav pa ersattning skulle kunna stallas och det togs
varken hénsyn till handlingens grovhet eller till parternas ekonomiska
forhallande.”

| Danmark tradde "lov nr. 228 af 23. maj 1984 om erstatningsansvar" i kraft
den 1 oktober 1984. Genom EAL blev flera av de fragor gallande berakning
av kompensation vid personskada reglerade i lag. En del regler hade tidigare
funnits i spridda lagtexter, men de blev nu samlade pa ett och samma stlle.
Det dr tre betdnkanden, utgivna av justitiedepartementet, som lagen bygger
pa.?® De paragrafer som r relevanta vid erséttning for personskada grundar
sig framst pa det sista betankandet som utkom i januari 1983 "beteenkning
nr. 976/1983 om udmaling af erstatning ved personskade og tab af
forsgrger".?’

Den 1 juli 2002 tradde nya &ndringar i EAL i kraft. Lagandringarna bygger
pa "Betaenkning nr. 1383/2000 om revision af erstatningsansvarsloven m.v."
Lagandringarna innebar generellt att nivaerna for ersattning och

"godtgarelse™ &r upphdvda och att lagen till viss del har nédrmat sig reglerna

2% Lovbekendtgerelse nr. 599 af 8. september 1986 om erstatningsansvar; Maller, Jens och
Wiisbye, Michael S.: Erstatningsansvarsloven, med kommentarer, sjatte upplagan, Jurist-
og @konomforbundets Forlag, Kdpenhamn 2002, s. 96-97.

24 Jfr UfR 1942.791 H; UfR 1946.1007 H; UfR 1952.352 H, se nedan under 5.2.

% Jgrgensen, s. 51-52, 66.

% Bet. nr. 679/1973 om erstatning for tab ved personskade og tab af forsgrger, bet. nr.
829/1978 om lempelse af erstatningsansvar m.v. och bet. nr. 976/1983 om udméling af
erstatning ved personskade og tab af forsarger.

" Bet. IV, s. 22-26, 248-249.
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i "arbejdsskadesikringsloven™.?® Tanken med de nya reglerna &r att
ersattningen i Danmark beloppsmassigt skall narma sig de andra
medlemsstaterna i EU och de 6vriga landerna i Norden.?® | "Betankning
1412/2002 om godtggrelse til efterladte ved dedsfald" har en
utredningsgrupp behandlat reglerna vad géaller ersattning till anhorig, da den
skadelidande avlider till foljd av personskada. Avsikten ar att forbattra
ersattningsreglerna for néara anhorig till den skadelidande, da denne avlidit
till foljd av en skadestandsgrundande handling.

3.3 Nagra kritiska synpunkter

Under arens lopp har det framkommit kritik mot att ersétta ideella skador.
Olika asikter har forts fram i doktrinen. Ett argument som standigt
aterkommer &r att det inte gar eller att det inte borde ga att véardera de
ideella skadorna i pengar. Pengar kan inte ersatta sméarta och déarmed blir
den skadelidande inte satt i samma position som fére skadan. Ett annat
argument &r att den begransade mangd pengar som star till forfogande
istallet borde anvéndas till att mera fullstdndigt ersétta t. ex. den
skadelidandandes utgifter eller forluster.* Sisula- Tulokas forklarar att de
ideella skadorna kan uppfattas som subjektiva, vaga och obestamda.
Kritiken som finns riktar sig givetvis &ven mot ersattningen for sveda och
vark. Tidigare kompenserade erséttningen i princip bara den fysiska skada
som uppkom, men idag kan dven de psykiska effekterna ersattas.
Osakerheten runt de fysiska och framfor allt de psykiska skadorna gor det
svart for en utomstaende att kontrollera och avgora dess exakthet, da de inte
kan styrkas med st6d av t. ex. kvitton. Erséttningen kan missbrukas. Den
skadelidande kanske aldrig "aterhamtar" sig, utan drabbas av en
ersattningsneuros, vilket gor att bedomningen forsvaras. Ersattningen kan
4ven leda till onddiga tvister angéende beloppen.®

Sisula- Tulokas menar dock att ersattningssystemet uppfattas som
fungerande och sjélvklart. Att en fysisk skada resulterar i nagon form av
sveda och vark, ar for de allra flesta forstaeligt. Ersattningen uppfattas som
mer accepterad nér TSN:s tabell anvands, eftersom skadorna darmed kan
varderas i forhallande till varandra. Det behGver inte vara att erséttningen
blir mer exakt och objektiv bara for att tabellen anvéands, men det ger en
ké&nsla av att likadana skador ersatts lika oavsett hur skadan uppkommit och
vilken grad av ansvar som ligger bakom handlingen. Bekymmer

%8 De vanliga skadestandsrattsliga reglerna galler vid sidan om ASL, det gér t. ex. inte att
begéra ersattning for sveda och vérk utan det gors i enlighet med EAL. Nya regler trader i
kraft januari 2004 genom "lovbekendtgearelse nr. 422 af 10 juni 2003", se
http://www.retsinfo.dk/_GETDOCI_/ACCN/A20030042230-REGL (datum: 2003-11-03,
kl: 11.30).

* Bet. IV, s. 18.

% Dufwa, Bill W.: "Ideell erséttning vid personskada i ett europeiskt perspektiv". I:
Festskrift till Gosta Walin, Norstedts juridik AB, Stockholm 2002, (s. 75-87), s. 76; Sisula-
Tulokas, Sveda, vark och annat lidande, s. 55; Jargensen, s. 57.

# Sisula- Tulokas, Sveda, vérk och annat lidande, s. 55.
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uppkommer i och med att det & TSN:s tabell som anvénds och att de
priméra skadorna vid trafikolyckor &r fysiska. Vid de psykiska skadorna
uppstar, vilket Sisula- Tulokas forklarar som, en dubbel immaterialitet eller
en vad hon dven kallar ren ideell personskada, d.v.s. att ersattning for sveda
och vark utgar utan samtidig kroppsskada. Sjélva skadan, t. ex.
posttraumatisk stress eller funktionshammande angest, ar inte konkret
iakttagbar pa samma sétt som en fysisk skada. Samtidigt som den
efterféljande svedan och varken uppfattas med viss skepticism. Sisula-
Tulokas forklarar att det saknas konkreta normer och tabeller, vilka skulle
fungera som vagledande vid de psykiska skadorna och vid faststallandet av
efterfoljande sveda och vark.* Idag ger emellertid TSN:s hjalptabell for
bestammande av ersattning for sveda och vérk exempel pa vad som &r att
klassificera som svar psykisk skada och att tillagg kan lamnas vid psykiska
skador i vissa och sarskilda fall. Viktigt att notera ar att Sisula- Tulokas
utgar fran de finska trafikskadenormerna och att det har skett en del
forandringar sedan hon skrev Sveda, véark och annat lidande. Trots att det
skiljer sig mellan de olika systemen, ar synpunkterna hon framfér av stort
intresse. >

Det kan tyckas att ersattningen i storre utstrackning idag an tidigare skulle
ifragasattas, eftersom den blivit allt kansligare och mer komplicerad med
tanke pa de psykiska skadorna. Maéjligheten till ersattning for sveda och
vark ar trots allt inte nagot som idag ger upphov till ndgon storre kritik.
Istallet &r det vanligare att enskilda specifika fall uppmérksammas av t. ex.
media och da &r snarare fallet att den skadelidande inte har fatt tillrackligt
med ersattning eller att ingen ersattning har utgatt dverhuvudtaget.®

Jorgensen klargor att det ar en rattspolitisk fraga om erséattning for sveda
och vark skall utga eller ej. Nar beslutet ar taget att sveda och vark ersatts,
blir nasta fraga hur skadan ska varderas. Vanligtvis anvands objektiva
kriterier, men vilka ar da dessa och vilken hansyn tas till 6vriga
omkringliggande omstandigheter? Ett forslag ar att se tillbaka pa syftet med
ersattningen. | Danmark bendmns ersattningen som "godtgarelse™.
Anledningen kan vara att en proportionalitet inte kan folja mellan den
faktiska sveda och vark som skadelidande drabbats av och det belopp som
den skadelidande mottar. Det skulle vara omajligt att rent praktiskt lata
skadelidandes egna vardering av skadan ligga till grund vid faststallandet av
ersattningen. Att inte beakta den individuella svedan och vérken, utan
endast faststalla ett fast belopp for en viss skadetyp, vore praktiskt
genomfdrbart men dock inte s& flexibelt.*®

Von Eybens rattssociologiska undersokning fran 1980-talet visar pa att de
skadelidande normalt inte var n6jda med sin ersattning for den ideella
skadan. 1 nagra fall menade de skadelidande att de inte fatt ersattning for

%2 Sisula- Tulokas, Sveda, vark och annat lidande, s. 56-57, 61.
%3 Eget resonemang.

% Eget resonemang.

% Jgrgensen, s. 57-60.
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sveda och vark 6verhuvudtaget. Den storsta kritiken var dock att de ansag
att beloppen var for laga i forhallande till de smartor, besvar och obehag
som de upplevt till foljd av olyckan. Det visades tydligt att de allra flesta,
fastan de inte alltid var néjda med beloppen, ansag att ersattning for sveda

och vark aven skulle utga.*®

Att anvanda sjukdomens langd och lata ett bestamt belopp per sjukdag
faststalla ersattningen for sveda och vark ar ndgot som i Danmark vuxit
fram i praxis under en lang tid. Anledningen &r att metoden ar mycket
anvéandbar och konkret till skillnad mot andra alternativ som skulle kunna
vara tillgangliga. Jergensen forklarar att metoden till viss del kan begrénsas
genom att ett maximibelopp fastslas och att den dven kan utdkas genom att
en individuell bedémning gors.*’

Ett dilemma som i praxis aterkommer &r att de sma skadorna i regel
overkompenseras i forhallande till de svarare skadorna. En intressant
synpunkt framfors av Jargensen da han forklarar att den skadelidande
efterhand vénjer sig vid sin skada och att svedan och varken normalt avtar
med tiden.®® Tankvart &r att det i praktiken tycks vara s, eftersom
ersattningen i Sverige normalt avtar efter en tid och att det i dansk rétt till
och med finns ett maximum belopp. Aven von Eyben tar upp problemet
med 6verkompensation vid erséttning av de mindre skadorna. Han foreslar
att det borde inforas en karenstid for att fa bort de mindre skadorna ur
erséttningssystemet.*

3.4 Nagra allmanna upplysningar

Ersattning for sveda och vark utgar enligt 5 kap. 1 § 1 st. 3 p. SKL till den
skadelidande under den akuta sjuktiden, dvs. under sjalva
lakningsprocessen. Den akuta sjuktiden anses ha upphort nar den akuta
varden upphort och lakning av skadan skett eller nar tillstandet blivit mer
stationart. Det ar skadelidandes personliga fysiska eller psykiska obehag och
lidande som ersétts. | och med lagandringen gjordes en spraklig andring for
att markera att ersattningen avser fysiskt och psykiskt lidande av
overgaende natur. Den generella instéllningen ar att skadorna bor vara
medicinskt pavisbara, men vad galler de psykiska skadorna i samband med
att en nara anhorig blivit dédad finns det méjlighet for bevislattnad.*® |
Danmark har skadelidande ratt till "godtgarelse for svie og smerte” enligt 1
kap. 1 och 2 88 EAL,

% \Von Eyben, Bo: Kompensation for personskade 11, en retssociologisk undersggelse,
G.E.C Gads Forlag, Kdpenhamn 1988, s. 455, 481.

%7 Jargensen, s. 60.

% Jgrgensen, s. 65.

% Betaenkning 1383/2000 om revision af erstatningsansvarsloven m.v., (Bet. IV), s. 187;
von Eyben, Kompensation, s. 666-667.

“0 |fu, s. 238; Hellner/Johansson, s. 395; Sisula- Tulokas, "Erséttning for ideell
personskada", s. 32; Stromback i Karnov 2003/4, s. 1164, not 88-89.
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"8 1. Den, der er erstatningsansvarlig for personskade, skal betale erstatning
for tabt arbejdsfortjeneste, helbredelsesudgifter og andet tab som fglge af
skaden samt en godtgarelse for svie og smerte.

Stk. 2. Har skaden faet varige falger, skal der tillige betales godtgarelse for
varigt meen samt erstatning for tab eller forringelse af erhvervsevne.

Stk. 3. Veerdien af arbejde i hjemmet ligestilles med erhvervsindkomst."

"§ 3. Godtgarelse for svie og smerte udger 130 kr. for hver dag, den
skadelidte er syg. Der kan i sarlige tilfeelde ydes godtgarelse for svie og
smerte, selv om skadelidte ikke er syg. Godtgerelsen kan ikke overstige
50.000 kr."

3.5 Syftet med ersattningen for sveda och vark

Syftet med ersattningen for sveda och vark ar enligt Hellner/Johansson till
viss del oklart och omdiskuterat.** Skadestandsrattens grundlaggande avsikt
i Norden ar idag, enligt Sisula- Tulokas, framst att reparera skadan.
Skadestandet skall inte ses som ett straff och det skall inte vara moraliskt
fordomande. Tanken att skadestandet skulle fungera preventivt eller
avskrackande ar idag ifragasatt.*” Att skadestandets syfte skulle vara
reparativt, anser Hellner/Johansson vara riktigt om en enkel forklaring
efterfragas. De ser det som en allman kansla av trygghet att veta att
ersattning skulle utgd om en skada skulle ske. Tryggheten ar dock
begrénsad, eftersom diverse omstandigheter kan leda till att ersattningen i
slutdandan inte utgar eller nar fram till den skadelidande. Det kan t. ex. vara
att en skada inte berattingar till skadestand eller att skadevallaren inte har
ekonomisk mojlighet att betala. Inte séllan ersétts den skadelidande av ett
forsakringsbolag som sedan intrader i den skadelidandes rétt till skadestand.
Skadestandet kan inte heller fullt ut ses som en placering av kostnaden for
skador eller pulvrisering av forlusterna, da det dven dar finns olika faktorer
som paverkar slutresultatet.*?

Dessa aspekter pa skadestandet i stort speglar dven av sig pa syftet med
ersattningen av sveda och vark. Ersattningen kan i de allra flesta fall inte
kompensera den skadelidande fullt ut for det lidande och obehag som den
maste utstd. Den i doktrinen aterkommande forklaringen &r att ersattningen
kan ses som ett plaster pa saret. Nar det ar fragan om en symbolisk
upprattelse, likt plaster pa saret eller trosteslant, finns det en risk att
ersattningen blir lagre an vad den skulle ha varit om den utgatt med syfte att
aterstélla den skadelidandes situation som den var innan skadan. Pengarna
kan ses som ett substitut, vilket kan ge den skadelidande bade lindring och
trost. Ersattningen borde darmed bli hdgre om tanken &r att skadan skall
repareras, speciellt vid allvarligare skador. Sisula- Tulokas menar att det ar

*! Hellner/Johansson, s. 395.

*2 Sisula- Tulokas, "Erséttning for ideell personskada", s. 32; Hellner/Johansson, s. 40-44,
angéende diskussion om prevention och ekonomisk prevention.

*% Hellner/Johansson, s. 37-40.
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en ratt sa speciell variant av reparation nar en personskada ersatts med
pengar. Mycket tyder enligt henne dock pa att syftet ar av en reparativ
karaktar. De Ovriga skadeposterna vid personskada &r namligen till for att
ersatta och reparera skadan, hjélptabellerna har som utgangspunkt att lika
skador ersétts lika och till sist kan ndmnas att ersattning dven utgar vid
culpa saval som vid strikt ansvar.**

Ersattning for sveda och véark kan manga ganger utga dven om ingen halls
ansvarig for skadan eller till och med om den skadelidande sjalv ar vallande
till skadan. Enligt Roos kan det darmed uteslutas att ersattningen skall ses
som en pafoljd for skadevallaren. Inte heller tidigare pastaenden om att
ersattning utgick for att kompensera de kostnader som kunde antas uppsta
men inte var ersattningsbara enligt allmanna principer eller att de inte kunde
styrkas, sdsom t. ex. rekreation, stimmer med dagens synsatt. Den
skadelidande kan givetvis gora vad den sjalv dnskar med erséttningen. Inte
bara smérta och obehag réknas, utan &ven oro och dngslan som uppkommer
i samband med skadan kompenseras. Sorger och besvikelser &r nagot som
inte tas hansyn till vid berdkningen. Tidigare har erséttning for sveda och
vark betraktats som en upprattelse for den skadelidande eller privatboter for
den skadestandsskyldige. Hellner/Johansson forklarar att den funktionen
idag uppfylls vid kompensation for krankning.*®

3.6 Olika gransdragningar

Vad géller ersattning for sveda och vark ar den ideella karaktéren inte alltid
renodlad. Ersattningen inkluderar diverse kostnader som den skadelidande
kan forvantas ha for att underlatta tillvaron under sjukdomstiden. Nagon
sarskild kompensation lamnas darfor inte for olika typer av underhallning
som den skadelidande forser sig med, sasom backer, tidningar, godsaker
eller TV-apparat p& sjukrummet. Aven utlagg for t. ex. presenter till
personalen pa sjukhuset har forklarats inga i ersattningen. Det har i ldre
doktrin pastatts att ersattningen hojts i samband med att dessa utgifter
uppkommit. Vidare finns uttalanden i dldre réttsfall om att ersattningen har
till syfte att bl.a. bereda tillfalle till rekreation. Kritik har dock framforts i
litteraturen mot att erséttningen skall kompensera dessa typer av utgifter.
Det har funnits anmérkningar mot att utvidga erséttningen for mycket,
eftersom det komplicerar gransdragningen till andra ersattningsposter. Om
ersattningsposterna inte &r tillrackligt tydliga foreligger en viss risk for
overkompensation. Aven skattetekniska motiv ligger bakom en uppdelning,
da ersattningen for ekonomisk skada skall beskattas. | Gvrigt bor hansyn tas
till processuella aspekter, att ersattningen ibland skall samordnas med andra
formaner eller att omprovning av ett faststallt skadestand ibland begars.*®

* Sisula- Tulokas, Sveda, vérk och annat lidande, s. 203-205; Hellner/Johansson, s. 395.

** Roos, Carl Martin: Ersattningsratt och ersattningssystem, Norstedts forlag, Stockholm
1990, s. 155-156; Hellner/Johansson, s. 395.

*® Prop. 2000/01:68, s. 24; Prop. 1975:12, s. 110; SOU 1995:33, s. 85-86, (hanvisning finns
aven till aldre doktrin och rattsfall).
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3.6.1 Lyte och men®’

Nar de akuta besvaren har blivit av bestaende art avbryts tiden for sveda och
vark. Tidsaspekten blir framtradande. Gransen gar vid den tidpunkt dar den
skadelidandes skada kan anses bli bestaende. Med andra ord nar det
medicinska tillstandet bedoms som stationart och behandling mer eller
mindre har upphért anses gransen nddd.*® Skadan kan dock vara paverkbar
och skadelidande kanske fortfarande genomgar nagon form av behandling, t.
ex. av sjukgymnast. Den behandlande ldkarens asikt var gransen gar foljs
normalt och vid osékerhet kan en utomstaende lakare konsulteras av t. ex.
forsakringsbolagen. Den skadelidandes fysiska och psykiska lidande av
bestaende art skall istallet kompenseras pa grund av invaliditet genom lyte
eller annat stadigvarande men, vilket precis som sveda och véark regleras i 5
kap. 1 8 1 st. 3 p. SKL. Viktigt att papeka &r att det inte skall uppfattas som
om erséttning for sveda och vérk inte skall Iamnas i de fall dar en fysisk
skada ar att anse som bestaende redan omedelbart vid eller i nara anslutning
till skadetillfallet.

Hellner/Johanssson forklarar lyte och men som skadeféljd vilket permanent
paverkar den skadelidandes liv. Med lyte forstas bestaende och vanstéallande
kroppsskador, vilka kan upplevas som forédmjukande for den skadelidande
sasom arr, halta eller forlust av extremiteter. Annat stadigvarande men
omfattar normalt andra bestaende skadefoljder sasom smarta,
rorelseinskrénkning eller forlust av sinnesfunktioner. Den skadelidande kan
enligt Bengtsson/Strombéck inte langre leva som andra. Den medicinska
invaliditeten graderas och ersattningen utgar, precis som vid sveda och vérk,
med hjalp av TSN:s schabloner. De &r till stor del mycket detaljerade.
Hogsta domstolen slog i NJA 1982 s. 793 fast att mojligheten till individuell
ersattning skall finnas. Posten skall till viss del &ven omfatta det som
tidigare kompenserades som oldgenheter i dvrigt. Idag kan ersattning
lamnas for minskade mojligheter till att utdva olika fritidsaktiviteter.
Resulterar skadan i allmanna besvar och 6kad anspanning for att na bestamd
arbetsprestation skall det normalt ersattas som men och endast i sarskilda
fall som sarskilda oldgenheter. Ersattning kan aven lamnas for framtida
regelbundna mindre utgifter.

3.6.2 Sarskilda olagenheter

Posten sarskilda oldgenheter ar ett begrepp som inte ar lika brett som det
tidigare olagenheter i vrigt. Den &dldre posten tillkom i och med proposition
1975:12 med forslag till lag om andring i skadestandslagen (1972:207) m.m.
Syftet med posten var att vid allvarligare skador kompensera de olika
former av extra anspanning som uppkom i vardags- och/eller arbetslivet.

" For 3.6.1 se, Strombéck i Karnov 2003/4, s. 1164, not 90-91; Hellner/Johansson, s. 400,
401; Ifu, s. 238-239. For aldre skadefall, d. v. s. vilka intréffade innan lagandringen,
tillampas TSN:s cirkuldr 1-2003, bilaga 2-5, samt praxis for oldgenheter i 6vrigt. For nya
skadefall tillampas daremot TSN:s cirkular 2-2003, tabell 1-3, 5-6.

*8 \Vad galler dansk ratt, se nedan under kapitel 5.
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Innan inférandet av posten ersattes detta som en ekonomisk skada, eftersom
det ansags vara en fiktiv inkomstforlust. Den nya posten sérskilda
olagenheter blir aktuell da anspanningen i arbetes- och/eller i vardagslivet ar
sarskilt stor. Det &r omstandigheterna i det enskilda fallet som avgér om
ersattning skall lamnas och i sadana fall med hur mycket. Darmed kan
ersattningen ga utéver den som ingar i tabellerna for bestammandet av
ersattning for men. Tanken &r dock att posten skall begransas till sa fa
skadefoljder som mojligt och att skadorna istéllet ersatts under de andra
posterna. Minskade mojligheter att t. ex. utdva vissa fritidsaktiviteter kan i
sérskilda fall ersattas. En forutsattning bor i dessa fall dock vara att det ar
fraga om ett avsevart ingrepp i den skadelidandes livsforing, vilket inte kan
kompenseras av andra aktiviteter. Med andra ord skall det vara en
betydande forlust av livskvalitet.*® | Danmark finns det inte ngon direkt
motsvarighet till ersattning for sarskilda oldgenheter.

3.6.3 Krankning

Nér det galler ersattning for krankning enligt 2 kap. 3 8 SkL kravs, vilket
tidigare namnts, att den skadelidande har blivit utsatt for ett brott och att
handlingen haft ett krdnkande inslag. Den skadelidandes integritet skall ha
krankts genom ett angrepp mot dennes person, frihet, frid eller &ra och
upprattelsen av den skadelidandes manniskovarde och privatliv blir har ett
viktigt inslag. Enligt Sisula-Tulokas ar ersattningsbeloppet vid krankning
mer individualistiskt &r vid sveda och vark.> | propositionen framgar dock
att hansyn endast skall tas till subjektiva faktorer, sdsom intensiteten i den
skadelidandes upplevelser, vid beddmningen i sarskilda fall. Normalt
varierar inte ersattningen med hansyn till hur det enskilda offret paverkats.
Klart &r att en individuell prévning gors i varje enskilt fall vid de bada
ersattningsposterna.>® | 5 kap. 6 § 1 st. SkL réaknas fem olika punkter upp,
vilka alla paverkar hur graden av krankning bedoms och med detta dven
storleken pa ersattningen. Utgangspunkten ar att hansyn tas till handlingens
art och varaktighet, vilket det daremot inte gors vid bestdmmandet av
ersattning for sveda och vark. Dessutom skall det sérskilt beaktas om
handlingen haft fornedrande eller skandliga inslag, varit &gnad att framkalla
allvarlig radsla for liv eller halsa, riktat sig mot ndgon med séarskilda
svarigheter att varja sin personliga integritet, inneburit misshruk av ett
beroende- eller fortroendeforhallande eller varit agnad att vacka allmén
uppmarksamhet.

Rattslaget har vacklat vad galler att skilja mellan de olika typerna av
lidande. Utgangspunkten ar att samma skada inte skall erséttas mer an en
gang. Det ar inte latt att avgora vilka typer av skador som skall ersattas som
krankning och vilka som skall ersattas som sveda och vérk. Olika asikter har
uppkommit angdende om de bada ersattningarna kan utga samtidigt eller om

“1fu, s. 238; Prop. 1975:12, s. 109, 111; Prop. 2000/01:68, s. 27-29.

%0 Sisula- Tulokas, "Ersattning for ideell personskada”, s. 34; Hellner/Johansson, s. 397. Se
nedan under kapitel 8.

*! Prop.2000/01:68, s. 51.
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den ena utesluter den andra. Idag star det klart att de bada ersattningarna
kompletterar varandra. | rattsfallet NJA 1990 s. 186 slog Hogsta domstolen
fast att det inte fanns nagot hinder mot att krankning ersétts vid sidan av
sveda och vark.>? Nasta dilemma uppstod i och med att sveda och vark aven
omfattar lidande av psykiskt slag, under forutsattning att de utgor en
medicinskt pavisbar effekt. Hogsta domstolen klargjorde dock skillnaden
mellan de olika sorternas lidande i NJA 1991 s. 766. Skadevallaren démdes
genom lagakraftvunnen dom for forsok till mord i tva fall. Under
overfallsliknande forhallande hade en man och en kvinna, vilka bada kande
skadevallaren, tillfogats livshotande skador. | rattsfallet framkom att syftet
med ersattningen for krankning dr att gottgdra den integritetskrankning som
foljer av det brott som avses med regeln. Ersattningen kan ocksa utgora
kompensation for den oro och det obehag som kan bli féljden av ett
brottsligt angrepp pa den personliga integriteten. Lidande vilket utgor ett led
i ett akut sjukdomstillstand och darmed &r att hanfora till personskada skall
ersattas som sveda och vérk. Hogsta domstolen papekade att ersattning for
sveda och vark i praxis faststalls relativt schablonmassigt utifran TSN:s
tabell, trots att individuella omstandigheter ansetts kunna pakalla avvikelser
fran en sadan beddmning. Ersattningen utgick med 30.000 kr till vardera for
sveda och vark.

Vid ersattning av personskada tas hansyn till upplevelser och
foljdverkningar som uppkommer efter handelsen, medan det vid ersattning
for krankning tas hansyn till karaktéren av handelsen och upplevelser vid
sjalva brottet. Vad géller fall av valdtakt och incest lamnar de flesta
namnder, domstolar och férsakringsbolag normalt ett tdmligen schablonartat
belopp for sveda och vérk vid sidan av erséttning for den krankning som den
skadelidande utsatts fér genom brottet.”® | dansk ratt tas det hansyn till
krankningens grovhet vid "godtgerelse for tort" i enlighet med 3 kap. 26 §
EAL. Paragrafen pdminner om den svenska regeln.

Det har i dansk, liksom i svensk, rattspraxis funnits fall da ersattningen for
sveda och vark har slagits samman med andra ersattningsposter och da
framst vid bestaende skador. For de skador som skett efter lagens
ikrafttradande den 1 oktober 1984 har praxis andrats. Ar skadorna av
bestdende karaktar skall de istéllet ersattas i enlighet med 1 kap. 4 § EAL
som "varigt mén". Ersattning for sveda och vark utgar normalt endast under
kortare perioder, da skadelidande &r att beteckna som sjuk.>* \Von Eyben
forklarar i sin undersokning fran 1980-talet att en stor andel av de
skadelidande normalt fick ersattning for ideell skada, men att de av olika
anledningar hade svart att specificera de olika posterna. De skadelidandena
fick inte alltid de olika beloppen specificerade av forsékringsbolagen, men
nar de angavs i detalj var merparten ersattning for sveda och vark.>

52 Se mer om réttsfallet nedan under kapitel 8.

>3 SOU 1992:84, Erséttning for krankning genom brott, s. 91-100, 214-219.

> Mgller/Wiisbye, s. 97, se dar angivna rattsfall fér exempel pé fall dar ersattningen slagits
samman.

%% Von Eyben, Kompensation, s. 403.
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Gemensamt belopp vad galler ersattning for sveda och vark samt krankning
har &ven utdomts i ett antal rattsfall. Det &r olika typer av lidande som
ersatts och dven om det ar svart att sarskilja lidandet praktiskt, skall
ersattningen beraknas efter olika kriterier. Idag ar det vanligtvis sa att
sarskilda belopp faststalls for de olika ersattningsposterna.®®

%6 SOU 1992:84, s. 100, 216-217. Jfr t. ex. NJA 1990 s. 186, NJA 1991 s. 83 och NJA
1991 s. 228 dar ingen uppdelning gjordes, gentemot NJA 1991 s. 766 och NJA 1996 s. 687
dar uppdelning gjordes i skilda poster utan ndrmare motivering.
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4 Ersattning

4.1 Utredning

Vid beddmning av ersattning for sveda och vark kravs normalt medicinsk
utredning i form av intyg fran den behandlande lékaren. Ar skadan av
lindrigare art, kan det vara tillrdckligt med t. ex. sjukskrivningsintyg,
journalutdrag eller polisrapport. Forsakringskassan kraver inte intyg fran
den skadelidande om sjuktiden understiger sju dagar, den skadelidande kan
sjukskriva sig sjalv under dessa dagar utan att tréffa en lakare, och vid dessa
fall begar forsakringsbolagen normalt inte heller nagot intyg. For att fa en
tydlig bild av sjukdomsférloppet och den genomgangna behandlingen bor
dock ett omfattande intyg eller patientjournal efterfragas om skadan ar av
svdrare art.”’

4.2 BedOmningsgrunder

4.2.1 Trafikskadenamndens tabell och kort information om
verksamheten

Skadestandslagen innehaller inga konkreta regler om hur mycket erséttning
som skall utgd eller hur erséttningen skall beraknas.?® Trafikskadenamnden
ar en skaderegleringsnamnd som bekostas och uppratthalls av
trafikforsakringsforeningen och samtliga forsakringsbolag som har tillstand
att meddela trafikforsakring. Dess reglemente skall godkénnas av
regeringen, vilken &ven utser ordférande. Finansinspektionen utser dvriga
ledamater. Namndens uppgift ar att ge forsakringsbolag radgivande
yttranden och darigenom skapa en enhetlig och skalig skadereglering.
Yttranden ges i arenden som avser erséttning for personskada fran
trafikforsékring och yttranden kan dven begéras av domstol eller annan
myndighet.

Det borjade med att ett forsakringsbolag under 1950-talet sammanstéllde en
hjalptabell for faststéllandet av erséttning for sveda och vark. I slutet av
decenniet borjade forsékringsbolagen anvénda tabellen i sin skadereglering,
vilken kom att faststallas av Trafikforséakringsanstalternas namnd (numera
TSN) och Ansvarsnamden gemensamt. Tabellen har reviderats nagra ganger
for att kompensera forsamringen av penningvardet och beloppen har dven
hojts for att motsvara en generdsare uppfattning i forhallande till erséttning

*" Ifu, s. 240.

%8 Sisula- Tulokas, "Ersattning for ideell personskada”, s. 33; Ifu, s. 240.

%96 § forordning (1976:359) om trafikforsakring; SOU 1995:33, s. 180-181; Prop.
2000/01:68, s. 18-19.
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av ideell skada.®® I doktrinen rader oenighet om ersattningsnivan och om
utformningen grundade sig pa& radande rattspraxis eller inte.* TSN:s
hjélptabell blev genom NJA 1972 s. 81 végledande vid faststallandet av
ersattningsbelopp i anledning av ideell skada. Tanken var att tabellen skulle
fungera som utgangspunkt, sa att frivilliga uppgorelser om ersattning for
sveda och vark lattare skulle kunna genomforas. Svarigheten att bestamma
graden av svedan och vérken skulle underlattas med hjalp av schabloner.
Domstolen papekade dock att individuella faktorer i sarskilda fall kunde
resultera i betydande avvikelser fran schablonbedémningen. Med andra ord
tar domstolarna idag normalt hansyn till och i stor utstrackning foljer de
aven TSN:s tabell, fastan de inte &r bundna av den. Pa liknande séatt
anvander domstolarna TSN:s tabell nar sveda och vérk skall faststéllas vid
andra skador an de som uppstar vid en trafikolycka. Hogsta domstolen har
bekraftat sin installning vid ett flertal tillfallen.®* Genom propositionen
1975:12 déar det diskuterades hur erséttningsbeloppen skulle faststallas
klargjordes dven tabellernas giltighet. Riksdagen har gett sitt stod for en
sadan metod och regeringen har inte ansett att det skulle ske nagon andring i
praxis med anledning av tillampningen av TSN:s tabeller, vilket dven blev
bekraftat genom proposition 2000/01:68.%

Vart att uppmarksamma ar att TSN:s tabell inte bara styr nivan pa
ersattningen, utan att den i stor utstrackning aven paverkar vilka skador som
ersitts.® Beloppen i tabellen indexregleras fortfarande och ibland 4ndras de
efter att det skett mer ingaende bedomningar av sérskilda skadetyper. Nar
avvikelser gors fran tabellen beror det bl. a. pa, vilket tidigare har papekats,
att hénsyn tagits till det enskilda fallet. En annan anledning ar att domstolen
tar stallning till forandringen i den generella synen pa skadorna, med andra
ord bor tabellen adndras sa att det blir en forandring for alla eller de allra
flesta skadelidande. Nya tabeller utarbetas efter visst radgérande med andra
skadenamnder.%® Tanken &r att ersattningen skall bli densamma oavsett hur
skadan tillkom. Det skall med andra ord inte spela nagon roll om skadan &r
ett resultat av ett valdsbrott eller en trafikolycka. Det tycks dock rada delade
meningar i doktrinen om vad som faktiskt galler. Enligt Sisula-Tulokas &r
principen att lika skador ersétts lika, men hon blir lite tveksam nar hon tittar
pa rattspraxis. Hon ger tyvarr inga konkreta exempel for att tydliggora sin
stdndpunkt.®® Hellner/Johansson forklarar att det i ett aldre rattsfall togs
hansyn till att lidandet framkallats genom brott av sérskild svar beskaffenhet
vid ersattning av sveda och vérk. | senare rattsfall har det dock framkommit
att hansyn inte borde tas till brottets beskaffenhet. Mojligheten att genom
krankning ta hansyn till brottets beskaffenhet &r anledningen till att praxis
andrats. Det ar dock enligt Ekstedt inte helt klart om det med sakerhet gar

®'SOU 1995:33, s. 82.

o' Lech, s. 170; Ekstedt, s. 180.

82 NJA 1979 s. 129; NJA 1982 s. 793; NJA 1989 s. 389; NJA 1991 s. 766; NJA 1992 s. 740
I och 1I; NJA 1993 s. 41 | och Il; NJA 1993 s. 68.

% Prop. 1975:12, s. 111; Prop. 2000/01:68, s. 60-61.

% Sisula- Tulokas, Sveda, vark och annat lidande, s. 61.

% Hellner/Johansson, s. 396; Ifu, s. 240; Bengtsson/Strémback, s. 185.

% Sisula- Tulokas, "Ersattning for ideell personskada”, s. 33.
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att sdga att det var praxis att garningens beskaffenhet beaktades eller om det
var sa att det forekom i sallsynta undantagsfall. | forarbetet till lagen och i
litteratur har det papekats att skadan vid sveda och vark skall ersattas fullt
ut, atminstone sa langt det gar, och att skadan varken blir mindre eller storre
till foljd av skadevallarens subjektiva ansvarsgrund.®’

Att en skada satter djupa spar om den uppkommit p.g.a. uppsatligt
handlande &r inte mérkvérdigt. Den skadelidande bor kompenseras med en
hdgre ersattning och det sker vanligtvis genom att erséttning for krankning
utgar. Det ar dock inte alltid som skadan foranleder ersattning for krankning
och da kan det finnas anledning att ta hansyn till handlingens beskaffenhet.
Ersattning for krankning utgar normalt beroende pa handlingens
beskaffenhet, men vid sveda och vark ar det ett akut sjukdomstillstand vid
personskada som skall erséttas. Det ar olika typer av lidande som ersétts och
eftersom skadestandet skall faststallas individuellt kan det tyckas naturligt
att handlingens karaktar i vissa undantagsfall kan & betydelse.®®

4.2.2 Nagra kritiska synpunker pa namndernas verksamhet

Nordenson framfor nagra intressanta aspekter vad galler rattsbildningen
genom skadenamnder. Klart ar att ndmnderna fyller en viktig funktion, samt
att uppfattningen allmant ar att de utfor bade objektiva och opartiska
forfaranden. Viktigt att ta i beaktande ar dock att namnderna ar radgivande
organ och att de inte fattar bindande beslut. Deras stallningstagande i olika
tolknings- och tillampningsfragor har dock stort inflytande pa den
omfattande skadereglering som sker inom forsakringsvasendet och pa sa satt
styr de rattsutvecklingen. Deras yttranden kan ¢verklagas till vanlig
domstol, men det gors sallan med tanke pa att det bade &r tidskravande och
besvarligt. Ddrmed saknas auktoritativa och vagledande avgoranden.
Problem uppstar om namnder med likartade uppgifter, men med skilda
verksamhetsomraden grundade pa skadans uppkomst, kommer till
motstridiga resultat. Det ar, vilket Nordenson papekar, negativt for
rattsutvecklingen och skapar osékra réttslagen. Namnderna arbetar i motsats
till domstolarna utan egentlig insyn och deras yttranden ar inte alltid
tillgangliga for allménheten. Nordenson betvivlar inte att ndmndernas
sammanséttning regelmassigt ar dgnad att garantera en sakkunnig och
objektiv beddmning, samt att ordférandeskapet hanteras av en opartisk
person med domarkompetens. Sjalva utredningen och férfarandet skiljer sig,
eftersom det ar helt skriftligt, icke kontradiktoriskt samt betydligt friare och
mer obundet. Nordenson avslutar med att papeka att det under en

o7 Jfr NJA 1962 s. 458 och NJA 1992 s. 740 I. Se &ven Hellner/Johansson, s. 397-398;
SOU 1995:33, s. 321-322; Ekstedt, s. 64-66, 113-114, 152-153.

%8 Eget resonemang. Vid t. ex. nara anhdrigs dod ldmnas ingen ersattning for krankning till
efterlevande, se kapitel 7.
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overskadlig tid fortsattningsvis kommer vara skadenamnderna som i stor
utstrackning styr rattsutvecklingen pé personskadeomradet.®

4.2.3 Dansk ratt

Dansk ratt anvander ocksa schematiska tabeller, men de ar reglerade direkt i
"erstatningsansvarslovens" tredje paragraf. Nagot som Roos anser eller
&tminstone tidigare ans&g vara opraktiskt.” Det tycks dock vara sa att Roos
med tiden &ndrat uppfattning, da han nagra ar senare havdar att det forvisso
ar originella 16sningar men att de verkar fungera bra i den praktiska
tillampningen. Han framfor att det vore en vinning for demokratin om de
viktiga och socialt betydelsefulla fragorna om personskadestand kunde
beslutas av riksdagen. En lagreglering for erséttning av sveda och vark
utformad enligt danskt monster skulle medfora fordelar for det svenska
systemet. Om riksdagen faststaller beloppen gynnas demokratin och
riksdagen kan pa bésta sétt se hur resurserna i samhallet bér fordelas.
Maojligheten till indexupprakning underléttar systemet, eftersom lagstiftaren
darmed inte allt for ofta behdver dndra de lagfésta ersattningsbeloppen.
Stallt mot det svenska systemet anser Roos att det danska systemet &r battre,
atminstone vad galler for de psykiska skadorna, da den danska berakningen
endast grundas pa sjuktidens langd. Ett annat argument ar enhetligheten,
vilken uppkommer om alla som ersétter sveda och vark anvander sig av
samma taxor.”

Kritik kan dock framféras mot argumenten, da det inte ar nagon hemlighet
att det ar TSN:s tabeller som anvands vid det dagliga faststéllandet av
ersattningen. Insyn och enhetlighet ar det samt viss demokrati, i och med att
det &r regeringen som godkéanner TSN:s reglemente och utser ordférande.
Viss paverkan far folkrepresentanterna i och med att lagstiftaren i
forarbetena kan ge rekommendationer for hur bedémningen av ersattningen
skall ga till och for hur de hjélptabeller som anvénds bor vara utformade.
Det danska systemet kan uppfattas som lattare att anvanda, eftersom det har
en enklare struktur. En nackdel &r dock att systemet inte ar sa flexibelt, da
en individuell bedémning inte gors.”® Ytterligare kritik har framforts mot
det danska systemet, eftersom inte alla skador och da speciellt de psykiska
skadorna leder till sjukskrivning. Att anvanda sig av lagstiftning vid
skadestandets bestammande, vilket gjorts i Danmark, kan uppfattas som
olyckligt da det inte &r ett direkt smidigt instrument och darfor inte lampat
for detaljstyrning. Kritik har framforts i Sverige eftersom det blir besvarligt

% Nordenson, UIf K.: "Ideell erséttning och kostnadsersattning vid personskada - négra
tillampningsproblem”. I: Festskrift till Hellner, P. A. Norstedt & Soners forlag, Stockholm
1984, (s. 391-417), s. 395-398.

" Roos, Ersattningsratt, s. 155.

™ Roos, Carl Martin: "Ideellt skadest&nd - tva idéer". I: Festskrift till Bertil Bengtsson,
Nerenius & Santérus forlag, Goteborg 1993, (s. 421-436), s. 427, 429-430; jfr Ekstedt s.
196-197, som foreslar att lagstiftaren dverlamnar uppdraget att utfarda normerna till nagon
myndighet eller annat organ, t. ex. dagens TSN.

"2 Eget resonemang.
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om ersattningsbeloppen inte uppfattas som dndamalsenliga och darfor
kraver tata lagandringar. Risken finns att lagstiftaren halkar efter och
rattsutvecklingen stannar upp.”

4.3 Omstandigheter att beakta vid berakning av
erséattning

Vid berékning av erséttning for sveda och vark, d.v.s. den akuta sjuktiden,
finns det i Sverige flera omstandigheter som &r viktiga att ta hansyn till och
som gor det lattare att anvanda schablonen. Tiderna for sjukhusvard och
sjukskrivning ar tva intressanta och viktiga omstandigheter. Oftast ar den
skadelidande sjukskriven under den period som behandling och l&dkning
pagar. Ibland forlangs sjukskrivningstiden av andra anledningar an
medicinska som t. ex. vid omskolning, pensionering eller andra sociala
orsaker. Om sjukskrivningen formellt bestar ses forlangningstiden inte som
akut sjuktid, utan eventuellt kan den skadelidande istéllet fa ersattning for
lyte och men samt sarskilda olagenheter. Vid psykiska skador kan det
istallet vara tvartom, eftersom det inte alltid behdver leda till sjukskrivning.
Det kan till och med vara béttre for den skadelidande att fortsatta med sitt
arbete for att t. ex. forhindra social avskarmning. For det mesta
overensstammer dock tiden for arbetsoférmagan med tiden for berakning av
ersattning. Vanligtvis skall ersattning till pensionarer och barn utga efter
samma regler som for vuxna. Eftersom dessa grupper normalt inte
sjukskrivs far en uppskattning av rimlig akut tid géras.”

Aven skadans art blir avgorande och det blir darmed aktuellt att utréna om
det t. ex. ar en enkel eller en komplicerad fraktur, om det kravs amputation
eller om det ar en livshotande skada. TSN:s tabell forklarar att allvarliga fall
av dubbelsidig syn- eller horselnedsattning samt svara tillstand av
forlamning och inkontinensproblem ar att klassificera som svara fysiska
skador. Aven andra svara skador kan hanforas dit, bl. a. krosskada,
slitskada, brannskada, skallskada, ansiktsskada samt betydande skador pa
skilda kroppsdelar, frakturer med omfattande mjukdelsskador och liknande.
Tillstand med avskarmning fran omgivningen genom exempelvis stumhet,
minnesforlust, allvarliga frekventa aterupplevelser av handelsen, mycket
svara angestattacker med kansla av identitetsforlust eller overklighet o. dyl.
ar att beakta som svara psykiska skador. TSN:s tabell angaende de fysiska
och psykiska skadorna dr inte uttbmmande, utan ersattning kan utga vid
likvardiga skador.”

Behandlingens svarighetsgrad och langd ar viktig. Sjukhusvard och speciellt
intensivvard paverkar ersattningen. Hansyn tas till om den skadelidande

®SOU 1995:33, s. 339, 411-413.

" TSN:s cirkuldr 2-2003, tabell 4, s. 1, se dven bilaga; SOU 1995:33, s. 339; Ifu, s. 238-
239; Hellner/Johansson, s. 396; Prop. 2000/01:68, s. 24-25.

7> TSN:s cirkuldr 2-2003, tabell 4, s. 1-2, se dven bilaga; SOU 1995:33, s. 339;
Hellner/Johansson, s. 396; Prop. 2000/01:68, s. 24-25.
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varit gipsad, haft annan form av fixation eller fatt daglig omlaggning av
svara sar. Operationer och smartsamma behandlingar skall ocksa raknas
med. Graden av sjalva svedan och varken spelar in. Vid beddmning av
smarta kan det vara svart att gora en objektiv bedomning, det blir istallet
den skadelidandes egna beskrivning av smartupplevelsen som far bedémas.
I vrigt blir berédkningen i stora drag schematisk och dven om de psykiska
besvaren réknas med, tas det trots allt liten hénsyn till individuella
subjektiva upplevelser. Det anses att bedéomningen allt som oftast jamnar ut
sig med schablonerna. Hansyn tas ocksa till den oro och angsla som den
skadelidande under sjukdomstiden kan kanna infor framtiden p.g.a.
skadan.”

Det har diskuterats i forarbetet till SKL om det vore lampligt att anvénda sig
av en ersattningstabell for de fysiska skadorna och en annan fér de psykiska.
Losningen har dock uppfattats som olycklig, framst med tanke pa de
sammansatta skadorna. Att skilja pa skadefoljder, nar den skadelidande
drabbats av olika slags skadetyper, ansag kommittén vara praktiskt omajligt.
Resultatet skulle bli att erséttningen anda fick bestammas efter en och
samma tabell. Alternativet var att anvanda den tabell som till storst del
stamde Overens med skadan i stort. Risken var dock att fokusering skulle
ske pa de enskilda skadeféljderna an pa skadebilden i stort.”” I NJA 2000 s.
278 hade den skadelidande utsatts for oprovocerad grov misshandel, vilken
medfort fara for hans liv. Den skadelidandes integritet hade krénkts och
ersattning utdomdes. Hogsta domstolen faststéllde erséttning for sveda och
vark till 40.000 kr. Medicinsk utredning under sjukvard- och
rehabiliteringsprocessen visade pa att den skadelidande forutom patagligt
fysiskt lidande sasom blodvite, blédning i hjarnan, kraftig hjarnsvullnad och
hjarnkontusion, ocksa drabbats av ett traumatiserande psykiskt lidande i
samband med uppvaknandet ur medvetsldsheten.

4.4 Omstandigheter som inte beaktas

Det har diskuterats om andra omstandigheter, &n de som ndmnts ovan,
skulle kunna paverka bedémningen. Enligt TSN:s hjalptabeller tas ingen
hansyn till den skadelidandes alder, kon, yrke eller grad av kanslighet.
Naturligtvis kan den skadelidandes alder och kanslighet i olika avseenden
indirekt komma att paverka bedomningen, sasom faststallandet av t. ex.
vardtidens langd. I bade Danmark och Sverige har det tidigare funnits en
uppfattning om att ersattningen till barn ska utga med ett lagre belopp av
den orsaken att de ansags vara mindre medvetna om sina skador i jamforelse
med vuxna, men den teorin har vergivits av rattspraxis. Det kan uppfattas
som diskriminerande att barn ska fa ett lagre belopp endast av den enkla
anledningen att de &r under en viss alder.”

"® TSN:s cirkular 2-2003, tabell 4, s. 1-2, se dven bilaga; SOU 1995:33, s. 339; Prop.
2000/01:68, s. 24-25.

"' SOU 1995:33, s. 341-342.

8 SOU 1995:33, s. 339-340; von Eyben, Erstatningsudmaling, s. 100; von Eyben,
Kompensation, s. 455; jfr Jargensen, s. 64.
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4.5 Utbetalning

Nér hela lakningsforloppet kan dverblickas bestdms ersattningen vanligtvis
till ett belopp och det betalas darefter ut till den skadelidande. Forskott bor
utga om lakningsforloppet drar ut pa tiden eller om en utbetalning skulle
underlatta for den skadelidande. Normalt utges det slutliga
skadestandsbeloppet som ett engangsbelopp. Av rattsfall framkommer att
den skadelidande kan tillerkannas ersattning for viss tid med forbehallen ratt
att aterkomma.”

4.6 Omprovning

Det hénder att de skadelidande ar missndjda med ersattningen. Det kan bero
pa att den skadelidande anser att skadan inte varderas tillrackligt hogt eller
att skadan inte tas p& allvar.®® En vanlig uppfattning r att de mindre
skadorna vid en relativ jamforelse kompenseras béttre an de allvarligare
skadorna.® Ersattningsfragan kan omprovas enligt 5 kap. 5 § 1 st. SKL om
forhallandena som lag till grund for erséttningen andrats vasentligt.
Principen ar, vilket tidigare namnts, att den skadelidande sa langt det gar bor
kompenseras full ut. Vid vissa tillfallen tas beslut angaende ersattningen for
sveda och vark, samtidigt som talan fors i ett brottmal. Inte sallan gor
domstolarna en bedémning om hur skadan kommer att utvecklas och
ersattning lamnas med det som utgangspunkt. Det kan i synnerhet vara
besvarligt att géra en korrekt bedémning vid de tillfallen som brottsoffret
drabbats av psykiska besvar. Ibland kan det drdja ett tag innan omfattningen
av besvaren med sékerhet kan beddmas. Omprdvningen ar endast aktuell vid
undantagsfall eftersom det, vilket tidigare namnts, kravs att
omstandigheterna vasentligen andrats.®

I Danmark kan den skadelidande begéra, i enlighet med 1 kap. 11 8 1 st.
EAL, att ett avslutat arende skall aterupptagas om omstandigheterna
vasentligen har &ndrats. Paragrafens tredje stycke satter dock upp en
begransning, eftersom drendet inte kan aterupptas och omprévas om kravet
endast galler ytterligare ersattning for sveda och vark.®® Andring kan endast
kravas om arendet i Gvrigt aterupptas. Om den skadelidande t. ex. inte ar
kapabel till att arbeta i samma utstrackning som tidigare eller utféra samma
arbete som tidigare kan det bli aktuellt med att arendet aterupptas.
Erséttning for sveda och vérk kan begéaras om den skadelidande blir vidare

" Ifu, s. 239; NJA 1946 not B 773. Se nedan under 6.4.1 angéende de danska reglerna.

8 \/on Eyben, Kompensation, s. 455.

81 Egen kommentar, se t. ex. von Eyben, Kompensation, s. 666; jfr dock regeringens &sikt
angaende ersattningsnivaerna. Enligt regeringen har redan en klar hojning av
ersattningsbeloppen for sveda och vark skett vid l&ngre akuttider. Det finns darfor inte
nagon anledning att ingripa med lagstiftning, se Prop. 2000/01:68, s. 45-47.

8 Prop. 2000/01:68, s. 38-39.

8 Detsamma géller dven for vardkostnader och annan férlust.
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sjukskriven eller om ytterligare behandling eller rehabilitering kravs. Om
arendet aterupptas bor det hallas i minnet att det maximala beloppet &r
50.000 kr. Eftersom en samlad bedémning gors av ersattningen for sveda
och vark kan det med andra ord inte krdvas mer om erséttningen redan
kommit upp till det maximala beloppet. Om drendet aterupptas ar det
beloppen vilka var aktuella fran bérjan som fortfarande galler.®

4.7 Betydelsen av den skadelidandes bortgang

Skadestandet vid ideell skada ar, med tanke pa dess speciella natur, tankt att
komma den skadelidande till godo. Utgangspunkten ar med andra ord att
skadestandet skall vara personligt. Avlider den skadelidande kan ingen
annan krava ersattning for sveda och vark, om inte uppgérelse angaende
beloppets storlek traffats fore dodsfallet eller dom foreligger. For skadefall
som intréaffat fr.o.m. den 1 januari 2002 ar det dock enligt 6 kap. 3 § SKL
tillrackligt att ett krav pa ersattning har framstallts av den skadelidande.
Regeringen valde att inte ga pa Brottsoffermyndighetens linje och lata rétten
till skadestand 6verga till arvingarna, aven om inget krav framstéllts fore
dodsfallet. Anledningen till regeringens beslut var att det skulle komma i
konflikt med syftet med den ideella kompensationen, narmare bestamt att
ersatta det personliga lidande som den skadelidande drabbats av i
anknytning till skadan.®> Om det nu strider mot syftet, vore det inte
rimligare att arv av den ideella erséttningen inte accepterades i nagra
situationer dverhuvudtaget?®®

Det kan, vilket tidigare framforts i litteraturen, framsta som stétande att den
skadelidandes rétt, vilket det faktiskt &r &ven om den senare kommer att
dvertagas av arvingarna, skall grundas pd om den déende personen hinner
traffa avtal eller ej om rétten till sveda och vérk innan dodsfallet. Idag &ar
kravet lagre, men ett krav maste fortfarande framstéllas och det kan tankas
att det inte kommer som forsta prioritet vid dessa situationer. | vissa fall
skulle det, enligt regeringen, vara valdigt komplicerat att faststalla skadan,
om inte den skadelidande framfort ett yrkande. Det kan dock tyckas
besynnerligt att det inte gar med hjalp av de objektiva kriterier, som
utarbetats i praxis och vilka fatt erkannande av bade regering och riksdag,
att faststalla skadans omfattning fran skadetillfallet och fram till det aktuella
dodsfallet. Regeringen menar att den skadelidande i viss utstrackning skall
vara aktiv for att fa ut ersattning och att det i majoriteten av fall inte borde
vara nagra problem att avgora om ett krav har framstallts eller inte.®” Det
kan vara gynnsamt att tillampa enhetliga regler vad galler ratten att drva
skadestand. Ersattningsbeloppen for sveda och vark blir inte sa stora om den
skadelidande avlider till foljd av skadorna kort efter skadehandelsen. Om
den skadelidande daremot dverlever en langre tid, sa finns mojligheten att

8 Mpller/Wiisbye, s. 98-99, 286-287.

% Prop. 2000/01:68, s. 59-60.

8 Eget resonemang.

87 Eget resonemang och Prop. 2000/01:68, s. 59-60; se dven Ifu, s. 239; Hellner/Johansson,
s. 398; SOU 1995:33, s. 125-129, 371-377, 447-448.
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framstalla kravet. Ur den synvinkeln blir det "férmanligare" for
skadevallaren om den skadelidande dor tidigare an senare.®® Ekstedt for
fram den intressanta synpunkten att det inte &r en sjalvklarhet att den
avlidne skadelidande dnskat kréva ersattning. Det borde dock inte vara
utgangspunkten, utan presumtionen borde med andra ord vara att den
skadelidande faktiskt skulle ha kravt skadestand. Han anser ocksa att det gar
att besluta om skada lidits och om ratt till ersattning foreligger, utan att den
skadelidandes asikt forts fram. Det ar en annan sak att ersattningsbeloppet
kanske skulle komma att paverkas av den skadelidandes uppgifter.®

| Danmark &r det dverlatet till rattspraxis att faststalla nar kompensation for
personskada gar i arv. Tidigare har det funnits en regel, vilken liknat den
svenska, om att ersattning for ideell skada endast kan ga i arv da vissa mer
formella krav ar framstéllda. Den tidigare regeln har blivit upphévd, med
verkan for de skador som uppkommer efter den nya lagens ikrafttradande.
Anledningen till att regeln togs bort var for att undvika att skadevallaren
gynnas av att den skadelidande avlider innan kravet framstalls. Hansyn har
tagits till syftet med kompensationen och dess personliga karaktar. Eftersom
de ideella ersattningskraven i praxis &r att se som en del av den
skadelidandes samlade erséttningskrav vore det anméarkningsvért om endast
ersattning for den ekonomiska skadan gar i arv. Utgangspunkten ar darmed
efter lagandringen att alla kraven gar i arv frén samma tidpunkt.”
Arbetsgruppen som var tillsatt for att utreda fragan om kompensation till
anhoriga vid dodsfall 6vervagde om upphévandet av den tidigare lagregeln
kunde vara ett alternativ till att inféra en regel om ersattning till
efterlevande. Uppfattningen var dock att andringen inte kunde garantera de
narstaende nagon sarskild kompensation for vare sig psykiskt lidande eller
krankning som kan félja till f6ljd av dodsfallet.”

8 Undantaget de fall d& de nira anhdriga drabbas av och erkants ratt till ersattning av
skadevallaren for psykisk personskada, se nedan under kapitel 7. Se aven Ekstedt, s. 294.
% Ekstedt, s. 295.

% \/on Eyben, Bo och Isager, Helle: Larebog i erstatningsret, femte upplagan, Jurist- og
@konomforbundets Forlag, Képenhamn 2003, s. 382; Bet. V, s. 71. Genom "lov nr. 35 af
21. januar 2003" upphorde 1 kap. 18 § 2 st. EAL att gélla, vilken stadgade att ersattning
kunde arvas "nar det er anerkendt eller gjort geeldende ved sagsanlag eller under en
straffesag ved kravets fremsattelse i retten eller i et anklageskrift eller en steevning, der er
indlevereret til retten."

% Bet. V, s. 69-70.
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5 Faststallandet av
tidsperioden for sveda och vark
| Danmark

5.1 Bakgrund

Paragrafen om kompensation for sveda och vérk har i och med lagandringen
i Danmark forenklats. Kravet pa ett stationart halsotillstand &r upphévt och
som kompensation har det istallet inforts ett maximalt ersattningsbelopp.*
Tidigare hade den skadelidande ratt till ersattning for sveda och vérk fran
skadedagen fram till dess att skadan forsvunnit eller blivit stationar. Att
faststélla en tidpunkt da skadan var att klassificera som stationar blev darfor
mycket viktigt. Storst betydelse hade tidpunkten vid ersattning av foérlorad
arbetsinkomst enligt 1 kap. 2 8 1 st. EAL. Dilemmat med den stationara
tidpunkten var att den skadelidande vid vissa tillfallen anda fick ersattning
for forlorad arbetsinkomst, fastéan den skadelidandes halsotillstand var att
klassificera som stationart. Som exempel kan ndmnas att det i UfR 1999.394
H fastslogs att ersattning kunde utga oberoende av att halsotillstandet enligt
Arbetsskadestyrelsen® var stationart. Skalet var att den skadelidande endast
var tillfalligt oférmogen att arbeta som snickare. Normalt utgick inte
ersattning fram till den stationdra tidpunkten, om den skadelidanden
aterupptog sitt arbete innan tidpunkten kunde faststéllas. Inkomstforlust som
uppkom darefter ansags bero pa en bestaende nedsattning och da fanns det
istallet mojlighet till ersédttning, precis som idag, for "ervervnedtab” enligt 1
kap. 5 § EAL.*

Att faststalla en tidpunkt da skadan var att klassificera som stationar var
innan lagandringen, vilket tidigare namnts, relevant dven vid erséttning for
sveda och vark. Anledningen var att kompensationen for sveda och vark
endast utgick fram till den brytpunkten och normalt endast sa lange den
skadelidande var sjuk. Nar skadan var att se som stationdr kunde den
skadelidande eventuellt fa erséttning for bestdende men. Givetvis finns det
aven idag en majlighet for den skadelidande att fa ersattning for sina
bestdende men.* Det finns omfattande rattspraxis angaende det stationara
begreppet och &ven om lagen &r andrad finns det rattsfall vilka fortfarande
ar aktuella och kan anvandas som exempel. Viktigt att halla i minnet ar att
de tidigare gallande reglerna fortfarande &r av betydelse, da de nya reglerna
"endast™" omfattar skador vilka skett efter lagens ikrafttradande. De flesta
rattsfall behandlar framst fragor angaende inkomstférlust, men det finns
aven en del intressanta fall gallande sveda och vérk.

% Bet. IV, s. 19.

% Se mer nedan under 5.3 angdende "Arbejdsskadestyrelsen".
% Mgller/Wiisbye, s. 77; Bet. 1V, s. 46, 49-51.

% Mgller/Wiisbye, s. 97.
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5.2 Om skadan inte medfor bestdende men

Idag utgar normalt ersattning for sveda och vérk under den period som den
skadelidande &r sjuk.”® Begreppet sjuk skall tolkas i 6verensstammelse med
tidigare rattspraxis och efter de krav som dér har stéallts upp. Normalt krévs
det att den skadelidande ar sjukskriven. Mgller forklarar att en sjukskrivning
inte alltid ar detsamma som att vara sjuk enligt lagens ordalydelse. Det
kravs ocksa att den skadelidande genomgar dokumenterad behandling hos
en lakare eller nigon annan form av rehabilitering.”’ | UfR 1975.527 H
bifoll domstolen ett yrkande om erséttning for sveda och vark, da den
skadelidande varit sangliggande i sju veckor och efter det d&ven genomgatt
en intensiv lakarbehandling. En trearig pojke fick i UfR 1983.377 H
ersattning for de 23 dagarna som han var inlagd pa sjukhus med anledning
av en dgonskada. Utover de dagarna fick han dven ersattning for lite mer an
en manad, vilket var att rdkna som en normal sjukdomsperiod for den typen
av skada.*®

| FED 2000.2435 V blev ersattningen for sveda och vérk fastslaget till 79
dagar p.g.a. inhamtat lakarintyg, istallet for de 14 dagar som underratten
bestamt fran borjan. Ytterligare erséttning kunde dock inte kravas i FED
2000.2701 @, trots att den skadelidande hade grundat yrkandet pa intyg fran
en specialistlakare. I UfR 1999.1434 V bdrjade skadelidande att arbeta en
kort tid efter skadetillfallet. Till foljd av véantetid och senare med anledning
av den skadelidande sjalv, tog det nastan ett ar innan den skadelidande
kunde genomga den nodvéndiga operationen. Den skadelidande undgick
bestaende men och nagon tidpunkt dar skadan var att klassificera som
stationar faststélldes aldrig. Ersattning utgick for férlorad arbetsinkomst och
for sveda och vark for tiden efter operationen, eftersom den skadelidande
var sjukskriven.

| FED 2000.1710 V lade domstolen vikt vid att den skadelidande som
drabbats av en hélfraktur i november 1992 forst efter steloperationen i
november 1994 var i stand att dagligen skéta sitt arbete.
Arbetsskadestyrelsen hade faststéllt den stationara tidpunkten till tre
manader efter skadedagen, da dverlakaren menade att det var den normala
lakningstiden oavsett om operation gjordes eller inte. Halsotillstandet blev
inte battre efter operationen och dverlakaren ansag att smartorna endast
andrat karaktar. Ersattning for sveda och vark utgick tre manader efter
operationen, eftersom behandlingen i och med den ansags vara avslutad.
Vid sérskilda tillfallen finns det, precis som fore lagandringen 2002 och fore
lagens ikrafttradande 1984, majlighet enligt paragrafens andra mening att fa
ersattning fastan den skadelidande inte ar sjukskriven. Om den skadelidande

% Jfr UfR 1987.377 H.

¥ Bet. IV, s. 108; FT 2000-01, Tilleg A, s. 3527; Magller/Wiisbye, s. 99.

% For dessa domar, samt nedan namnda hanvisas till Mgller/Wiisbye, s. 99-100. Fér fler
exempel, se Mgller/Wiisbye, s. 99-102.
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tvingar sig till arbetet utan att vara helt frisk utgar det inte nagon ersattning
enligt paragrafens forsta mening, men troligen i enlighet med dess andra
mening. En skdnsmadssigt fastsatt ersattning for sveda och vérk utgick med
60 kr per dag i 20 dagar till en skadelidande p.g.a. en fraktur i armen, trots
att han endast varit borta en dag fran sin skolundervisning. Domstolen bifoll
yrkandet om ersattning med anledning av att han inte klarat av att arbeta
som servicemedarbetare i en affar under tre manader, vilket han vanligtvis
gjorde tva dagar i veckan.®® | UfR 1942.791 H framgick det av lakarintyg att
den skadelidande led av besvar sasom nervositet, sémnloshet, trotthet,
smarta, 6mhet och depression, vilket nedsatte hennes arbetskapacitet.
Genom blodtransfusioner hade de skadelidande i UfR 1946.1007 H och i
UfR 1952.352 H blivit smittade av kénssjukdomar och fatt ersattning for
sveda och vark. Tanken &r att ersattning skall kunna utga &ven om den
skadelidande i egentlig mening inte ar sjuk, men de normala
kroppsfunktionerna drabbats av tillfalliga fysiska besvér eller
inskrankningar.

For att ge exempel pa praxis efter lagens ikrafttradande 1984 kan foljande
rattsfall ndmnas. 1 UfR 1989.860 V fick en larare som i och med ett fall
skadat svanskotan och drabbats av en hjarnskakning ersattning for sveda
och vark i 139 dagar. Anledningen var att den skadelidande, trots att hon
aterupptagit sitt arbete tva dagar efter fallet, led av diverse besvar nar hon
arbetade som var att relatera till skadan. Aven i UfR 1995.253 V fick den
skadelidande efter en bilolycka ersattning med 10.000 kr f6r att hon nastan
ett ar efter det att hon aterupptog sitt arbete fortfarande besvarades av
huvudvark, minnesforlust och koncentrationssvarigheter.

Det finns givetvis rattsfall da domstolen inte ansett att den skadelidande har
kunnat grunda sitt yrkande angaende ersattning for sveda och vark varken
pa paragrafens forsta eller andra mening. | FED 1994.148 V blev det tvist
angaende storleken pa ersattningen mellan férsékringsbolaget och den
skadelidande som drabbats av en pisksnértskada (whiplash), vilken
medforde bestaende men pa 5 %. Olyckan skedde den 12 december 1988
och forsakringsbolaget ersatte den skadelidande fram till den tidpunkt de
ansag att skadan var stationar. Med andra ord den 1 mars 1989, da den
skadelidande borjade att arbeta igen p.g.a. rédslan att bli avskedad.
Underratten menade, med stod av intyg fran specialistlakare och utlatande
fran Arbetsskadestyrelsen, att skadan var stationar den 12 juni 1989. Den
6vre domstolen fann att &ven om skadan var stationdr vid en senare tidpunkt
var det trots allt endast fram till det att den skadelidande aterupptog sitt
arbete som ersattning kunde utga, inte langre. Det som bor hallas i minnet ar
for det forsta att ratt till ersattning for sveda och véark normalt utgar under
den period vilken den skadelidande &r sjuk och att det normalt kravs
sjukskrivning. For det andra géller det att tdnka pa att den andra meningen i
paragrafen &r ett generellt undantag, vilket endast blir aktuellt vid sérskilda
tillfallen da den skadelidande inte ar sjuk i lagens mening.

% Otryckt dom frén @stre landsret, 11 maj 1992 (17. afd. a.s.nr. 182/1991); se
Magller/Wiishye, s. 99.
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For att ge den skadelidande ett visst skydd har von Eyben lamnat ett
lagforslag om att ersattning for sveda och véark skall grundas pa ett rent
funktionellt kriterium. Att sjukanmala sig &r oftast relevant endast for dem
som arbetar och dven i dessa fall kan bedémningen blir fel, om den
skadelidande har besvar men trots det klarar av att arbeta. Det avgdérande i
von Eybens forslag ar inte bara om den skadelidande &r sjuk, utan relevant
att se ar dven om den skadelidande hdmmas av sina besvér eller
inskrédnkningar i den normala kroppsfunktionen till den grad att det kan
jamstéllas med att vara sjuk. Han forklarar att regeln i princip motsvarar
paragrafens andra mening som den ser ut i dag, men att hans forslag inte
begransar mojligheten till erséttning till endast sarskilda tillfallen.*®

5.3 Om skadan medfor bestaende men

| forarbetet till den nya lagandringen forklarades att rattstvister angaende
det oklara begreppet stationér skulle undvikas om det togs bort och att
paragrafen darefter skulle stdmma battre 6verens med det ursprungliga
lagforslaget. Begreppet kom i sjélva verket forst in i lagtexten i samband
med att den behandlades av folketinget.’®* Tidsgranserna i det forsta
kapitlets andra och tredje paragrafer skulle bli detsamma, med undantaget
att ersattning for sveda och vark kunde utga vid sérskilda tillfallen, dven da
den skadelidande inte ar sjuk.*®

For den skadelidande var det oftast bast rent ersattningsmassigt att fa den
stationdra tidpunkten faststalld sa sent som mdjligt och for den som skulle
ersatta skadan var det givetvis det motsatta. Den skadelidandes tillstand
klassificerades som stationart nar den medicinska bedémningen visade pa
att halsotillstandet inte kunde forbattras inom en rimlig period. Vid
bestaende inkomstforlust, d.v.s. "erhvervsevnetab” eller vid faststallande av
mengraden inhamtades vanligtvis, precis som idag, utlatande i enlighet med
1 kap. 10 § EAL fran Arbetsskadestyrelsen. Styrelsen fick lamna utlatande
om nar de ansdg att den stationara tidpunkten intratt i det specifika fallet.
Arbetsskadestyrelsen ar en myndighet med stor praktisk erfarenhet av att
bedéma graden av men. Enligt styrelsens praxis ansags tillstandet vanligtvis
som stationart, om det efter en ldkares bedémning kunde antagas att den
skadelidande inte skulle bli battre. Bedomningen fick rimligtvis &ven
betydelse, om inte annat gav den en god végledning, vid faststallandet av
ersattning for sveda och vark. Styrelsens vardering géllande den stationéra
tidpunkten var inte bindande och lagen kravde inte att utlatande hamtades.
Om den skadelidande inte var enig med Arbetsskadestyrelsens vérdering
fanns det mojlighet, precis som idag, att vanda sig till den alilmanna
domstolen. Lakarintygen uppfattades, precis som idag, inte alltid som
korrekta och parterna kunde anvanda sig av mojligheten att bestrida intyget.

100 gt 1V, 5. 197, 210.
101 Bet. 1V, s. 85.
102 Bet, |V, s. 108.
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Ett nytt lakarintyg kunde inhamtas eller sa bortsdg domstolen fran det gamla
intyget. | majoriteten av fall féljde dock domstolarna styrelsens utlatande.®
Speciellt gav tidpunkten problem i forhallandet till pisksnartskadorna
(whiplash) och det rorde sig om ca. 25 procent av alla &renden som kom till
Arbetsskadestyrelsen. Utredningsgruppen till lagférandringen menade att
hélsotillstandet vid dessa skador inte séllan var stationart langt innan den
best&ende inkomstférlusten kunde fastlaggas.'™

Skiljelinjen mellan de olika forlustposter som tidigare fanns i den forsta
paragrafens tva forsta stycken var tidpunkten da skadan med andra ord var
att klassificera som stationér. Periodavgransningen i 1 kap. 2 och 3 88 EAL
blir dock i och med lagandringen densamma, med reservation for de
sarskilda tillfallen da ersattning for sveda och vark utgar fastan den
skadelidande inte &r sjuk.'®

Dilemmat med en brytpunkt kvarstar till viss del, eftersom den nya
paragrafen enligt lagforslaget ger mojlighet till erséttning for sveda och vérk
fram till den tidpunkt som graden av men kan faststallas. Krav pa erséttning
for men blir istallet aktuellt. Om skadan ger bestaende besvar i vardagliga
livet, kan den klassificeras som ett "varigt mén". Storleken av menet skall
angivas i procent och det skall vara minst fem procent. Det &r normalt
forsakringsholagets lakare som, pa bakgrund av den behandlande lakarens
upplysningar, faststaller graden av menet. Arendet kan, vilket tidigare
nadmnts, fortfarande hénskjutas till Arbetsskadestyrelsen nar nedséttningen
av arbetskapaciteten och graden av men som den skadelidande drabbats av
skall faststéllas i procent. De fall som undantages ar, liksom tidigare, dem
da ersattning for sveda och vark utgar fastan att bestdende men kan bedémas
kort efter olyckstillfallet.'*

Magller/Wiisbye papekar att det p.g.a. ovanstaende kan uppfattas som om
stationérskriteriet, trots att begreppet tagits bort, fortfarande har giltighet nar
skadan medfor bestdende men. Av betankandet framgar det dock tydligt att
begreppet numera saknar betydelse, eftersom det tagits bort fran lagtexten.
Anledningen till osékerheten &r att forslaget till lagen kan tolkas som om att
begreppet alltjamt &ar aktuellt, om det bortses fran tidigare namnda undantag.
Det mest naturliga enligt Mgller/Wiishye ar dock att forsta det som att
begreppet inte langre ar gallande, eftersom det uttryckligen framgar av
betankande att sa ar fallet och att lagforslaget endast antyder nagot annat. |
Eyben/Isager framgar det tydligt att begreppet helt utgatt i och med
lagandringen.'®’

103 Mgller/Wiisbye, s. 79-80; von Eyben/Isager, s. 260; Betenkning 976/1983 om udmaling
af erstatning ved personskade og tab af forsgrger, (Bet. I1I) s. 26; Bet. 1V, s. 49.

104 Bet. IV, s. 48, 51.

1% Bet. IV, s. 108.

106 £T 2000-01, Tilleeg A, s. 3520-3521, 3527-3528; von Eyben/Isager, s. 264-265;
Mgller/Wiisbye, s. 107.

197 ET 2000-01, Tilleg A, s. 3527-3528; Maller/Wiisbye, s. 103; von Eyben/lsager, s. 256,
264,
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| UfR 1988.432 @, som kan namnas som exempel pa ovannamnda undantag,
fastslogs det att den skadelidande hade mdjlighet att fa ersattning for sveda
och vark, utan hansyn till att halsotillstandet blev stationart direkt efter
olyckan. Av rattsfallet framgar aven att de tidigare forarbetena till EAL inte
namner nagot om att det medicinska stationarskriteriet automatiskt skall
laggas till grund vid faststallandet av kompensationen for sveda och vérk.
Det stod i och med réttsfallet klart att det medicinska och det juridiska
stationérsbegreppen inte bor sammanblandas. Idag ar rattsfallet i allra
hogsta grad giltigt, eftersom det stimmer 6verens med lagen.*®

Att praxis anvént ett annat stationdrsbegrepp &n det rent medicinska, &r
foljande fall ett exempel pa. Den skadelidande drabbades 1984, d.v.s. innan
EAL:s ikrafttrddande, av en ryggskada vilken inte ledde till att den
skadelidande var tvungen att sluta arbeta eller att det blev en bestaende
nedsattning. Eftersom det inte var fastsatt nagon stationar tidpunkt kunde
den skadelidande tre och ett halvt ar senare, enligt domen UfR 1996.445 V,
krava ersattning for sveda och vark samt inkomstforlust da de var att
hanfora till skadan.'®

| senare praxis finns det dock en del rattsfall dér tolkningen av
stationarsbegreppet ar véldigt strikt. UfR 2000.2018 H kan ndmnas som
exempel. Den skadelidande kunde ateruppta sitt arbete i april 1999 och hans
tillstand var att klassificera som stationart. Ingen bestaende nedséattning av
inkomsten hade drabbat den skadelidande, men han hade ett varaktigt men
pa 5 %. Ersattning for sveda och vark utgick inte efter det att skadan ansags
som stationar, fastan den skadelidande p.g.a. operation till foljd av skadan
var borta fran sitt arbete. Sjukskrivningen skedde 1 och ett halvt ar efter
aterupptagandet av arbetet och den skadelidande fick ersattning for forlorad
arbetsinkomst.*'

Vid faststéllandet av tidsperioden for sveda och vark finns det, om skadan
medfor bestdende men, olika varianter. Utgangspunkten ar att perioden
pagar fran det att skadan intréaffar till det att graden av men kan faststallas.
Om det skadelidande arbetade innan skadedagen och fortsatter arbeta innan
graden av men blir faststalld utgar sveda och vark endast under perioden
fram till att arbetet aterupptas. Vad som skall beaktas ar att det enligt
paragrafens andra mening finns mojlighet till ett generellt undantag, vilket
gor det majligt att fa ersattning for sveda och vark efter det att graden av
bestaende men kan faststallas. Praktisk betydelse far givetvis dessa regler
for dem som innan skadan intraffade inte arbetade, eftersom de inte atergar
till nagot arbete i och med tillfrisknandet.**! Att undvika rattstvister
angaende nar skadan var att se som stationar har skett genom att ta bort
begreppet fran lagtexten och forklara det ogiltigt i lagforarbetet. Vad som ar

198 \/on Eyben/lsager, s. 263, not. 29; Maller/Wiisbye, s. 103-104; FT 2000-01, Tilleg A,
s. 3528.

199 Magller/Wiisbye, s. 103.

19 v/on Eyben/lsager, s. 259-260; Maller/Wiisbye, s. 104.

11 Mgller/Wiisbye, s. 104-105.

38



viktigt att notera &r att det alltid blir n6dvéndigt att praktiskt faststélla
sjukdomstidens slut och att satta en grans for hur lange ersattning kan utga.
Det kan inte undgas om inte ett fast standardbelopp infors istallet, vilket
utgar oavsett den skadelidandes sveda och vérk, men da fjarmas
ersattningen fran dess syfte.
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6 Ersattningsbelopp

6.1 Grundbelopp per manad

Ersattning utgar enligt TSN:s tabell med ett grundbelopp per manad.
Grundbeloppet varierar, som tidigare namnts, beroende pa olika
omstandigheter sdsom vardtyp och skadetyp. Ersattning till den
skadelidande som vardas pa sjukhus for en svar skada eller sjukdom ersatts
med 4.800 kr/manad under de sex forsta manaderna.**? Darefter ersatts
3.500 kr/manad under hogst sex manader. Om det skadelidande fortfarande
vardas pa sjukhus efter ett ar ersatts 2.500 kr/manad. Anses inte skadan vara
svar, men den skadelidande trots det vardas pa sjukhus ar grundbeloppet per
manad 3.500 kr under de forsta 12 manaderna samt 2.500 kr/manad for tiden
darefter. Om sjukhusbehandling inte &ger rum under sjuktiden, utan en
annan form av vard eller behandling férekommer utgor ersattningen 2.100
kr/ménad under de forsta 12 manaderna och dérefter 1.100 kr/ménad.™*

Grundbeloppet kan i vissa fall hojas. Tillagget beraknas i procent pa det
grundbelopp som &r relevant for annan vard &n sjukhusvard under sjuktiden,
d.v.s. 2.100 kr/manad under det forsta aret. Vissa typer av vard och
behandling tacks redan av grundbeloppet sasom underbensgips,
underarmsgips, kryckor och enklare dranage av sar. Det blir darfor inget
tillagg om det ar mindre &n 10 procent. En hojning pa 50 procent, vilket ar
den sammanlagt hogsta procenten som kan utga, sker vid vard pa
intensivvardsavdelning eller vid likvérdiga fall. Ett gips som tacker storre
delen av dominant arm ger en hdjning av ersattning for sveda och vark med
20 procent, medan det ger 10 procent pé en icke-dominant arm. Aven har &r
TSN:s tabell inte uttémmande, vilket resulterar i att tillagg kan utga vid
likvardiga omstandigheter. Vid allvarliga skador, sasom vid svara tillstand
av dubbelsidig syn- eller hérselnedséttning, férlamning och vid helt eller
delvis inkontinens kan tillagg utga for behandlingstiden i hemmet.
Ersattningen kan héjas med mellan 10 till 40 procent av grundbeloppet vid
svart psykiskt lidande och vid svar smarta.***

6.2 Ersattning i sarskilda fall

Smértsamma behandlingar som inte ager rum under akut sjuktid kan
kompenseras med 200 kr per behandlingstillfalle. Inte bara sadant som
tandbehandling och sjukgymnastik raknas som smartsam behandling, utan
det gor aven psykiatrisk behandling om specialistlakare inom psykiatrin
gjort den bedémningen att det ar nddvandigt och utfardat en remiss. Det &r i
synnerhet vid psykoterapi som erséttning kan l&mnas, eftersom

112 Angéende begreppet svér skada, se ovan under 4.3.
113 TSN:s cirkular 2-2003, tabell 4, s. 1, se bilaga.
14 TSN:s cirkuldr 2-2003, tabell 4, s. 2, se bilaga.

40



behandlingen innebar att minnen som &r skrammande, angestskapande och
smartsamma framkallas. Ersattning for sveda och vark utgar for psykiska
besvar till foljd av nara anhorigs dod med ett schablonbelopp pa 25.000 kr,
vilket avrundat motsvarar ett &rs akut sjuktid.**> Det &r idag tio &r sedan de
prejudicerande domarna om att lamna ersattning pa 25.000 kr kom.
Beloppet har &ven bekraftats av Hogsta domstolen i senare réattsfall.
Regeringen har uttalat sig om att beloppet inte har dndrats och att det
numera framstar som lagt. Dock gors inget uttalande om vad som &r en
rimlig ersattningsniva. Det finns inget namnt hur ersattning skulle faststallas
om det &r ndgon som forlorat mer an en person vid samma handelse eller
vilka omstandigheter som eventuellt skulle kunna péverka ersattningen.**®

6.3 Begransning av ersattningsbelopp

For narvarande finns det inte fastslaget ndgot maximalt erséttningsbelopp
vad galler sveda och vark. Pa forsakringsbolagen arbetar handlaggare med
personskador, dar det tar ar innan skadorna laker. Vid langa sjuktider finns
inga direkta tabeller att utga ifran och TSN:s tabell sager inget om
maximiersattning. Nagot tydligt svar finns varken i lagtext, forarbeten eller
praxis. Nar ett forslag till ny schablon utarbetades av en arbetsgrupp inom
TSN i mitten av 1990-talet valde gruppen att inte begrénsa den
sammanlagda akuta sjuktiden. Arbetsgruppen ansag att det forekom fall
med langre akut sjuktid an de tre ar som varit uppe till diskussion. Vid bl. a.
svara brannskador kan det bli aktuellt med manga operationer under en foljd
av &r.'" Det har i forarbetet papekats att det inte &r nodvandigt att inféra
maximibelopp, sa lange ersattningen inte stiger till okontrollerbara
hojder. ™

TSN:s hjalptabell sager inte heller ndgot om vad som ar det absolut lagsta
beloppet som far betalas ut vid erséttning for sveda och vark eller vilka
typer av skador som kan klassificeras som for sma for att ersattning skall
utga. Grundbeloppen enligt schablonen utgar med ersattning per manad, en
fraga som darmed kan stallas ar hur ersattningen bestams om den
skadelidande inte har sveda och vark under en hel ménad?**°

15 TSN:s cirkular 2-2003, tabell 4, s. 3, se bilaga. Se mer om ersattning for psykiska besvar
nedan under kapitel 7.

116 NJA 1993 s. 41 1 och 11, NJA 2000 s. 521; Prop. 2000/01:68, s. 37.

17 1fu, s. 240.

18 S0OU 1995:33 5. 412,

119 Se intervju nedan under 9.2.
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6.4 Ersattning i Danmark

6.4.1 Allmant

Idag &r grundbeloppet i Danmark for varje dag den skadelidande ar sjuk 140
kr per dag enligt 1 kap. 3 § EAL."® Grundbeloppen i lagen andras enligt
reglerna i 1 kap. 15 § 1 st. EAL. Det danska justitiedepartementet meddelar
i slutet av varje ar nastkommande ars belopp, d.v.s. det som ska galla fran
den 1 januari till och med den 31 december. Regleringen sker automatiskt
varje ar med tva procent. Enligt paragrafens tredje stycke grundas
ersattningen pa det belopp som var aktuellt vid den tidpunkt som beloppet
kan krévas. Ersattningsbeloppen regleras harmed under drendets
behandling, med andra ord mellan skadedagen och férfallodagen.
Skadestandet kan kravas i enlighet med 1 kap. 16 § 1 st. EAL en manad
efter det att skadevallaren haft mojlighet att inhdmta de upplysningar, vilka
varit nodvandiga for att kunna faststélla storleken pa ersattningen. Réanta
utgar i enlighet med paragrafens andra stycke fran samma dag fram till att
betalning sker. Erséttningsbeloppen regleras under drendets behandling och
rantereglerna far darfor endast betydelse efter den sista regleringen och fram
till att kompensationen betalas.***

Fore lagandringen 2002 utgick ett belopp pa 180 kr per dag om den
skadelidande var sangliggande. Var den skadelidande sjuk, men inte
sangliggande, utgick istallet en summa pa 80 kr per dag.?* Det nya beloppet
ar bestamt utifran ett genomsnitt av de tidigare gallande beloppen. En av
anledningarna till att lagen dndrades var for att férenkla dess system.'** Med
endast ett belopp per dag skall gransdragningar likt den som uppkom i UfR
1997.226 @ undvikas. Domstolen faststéllde att den skadelidande efter
hemkomsten fran sjukhuset inte var att betrakta som sangliggande i lagens
mening, nér hon kunde sitta i rullstol under den tid hon inte befann sig i
séangen. Domstolen gjorde i rattsfallet klart att begreppet sangliggande skall
tolkas ganska bokstavligt. Att gora en skillnad pa ersattningen beroende pa
om skadelidande &r sangliggande eller ej, anses dock inte vara relevant vid
vardering av vilket fysiskt lidande den skadelidande egentligen maste utsta.
Intressant att notera ar att den skadelidande enligt praxis ansags vara

1202 § 1 p. bekendtggrelse nr 1138 af 13/12/2002 om regulering af erstatnings- og
godtgarelsesbelgb i henhold til lov om erstatningsansvar, se
http://147.29.40.108/_DOCLIST_B421394274/1673&F&X& (datum: 2003-11-10, kI:
15.30).

121 \/on Eybenl/lsager, s. 256, 372-373, 377-379. Enligt 1 § 3 st. "renteloven" &r den
subsidiar i forhallande till EAL i dessa fall. Det infordes nya regler i och med "lov nr. 434
af 10. juni 2003" vad géller rantesatsen med verkan for de krav som kan kravas den 1 juli
2003 eller senare. Angdende forrantning av krav mot forsakringsbolag, se 24 §
"forsikringsaftaleloven”.

122 2 § 1 p. bekendtggrelse nr 1055 af 14/12/2001 om regulering af erstatnings- og
godtgarelsesbelgb i henhold til lov om erstatningsansvar, se

http://147.29.40.108/ DOCLIST_B421394274/1673&F&X& (datum: 2003-11-10, kl:
15.30).

123 Bet. IV, s. 85; FT 2000-01, Tilleeg A, s. 3520-3521.
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sangliggande under tiden som denne var inlagd pa sjukhus, fastan den
skadelidande faktiskt inte var sangliggande under hela perioden.*** Von
Eyben forklarar i sitt yttrande att arbetsgruppens, d.v.s. majoritetens, forslag
om att ta bort delningen av ersattningen, beroende av om den skadelidande
var sangliggande eller uppgéende sjuk, inte var en efterfragad andring.**

Erséttningen kunde tidigare sénkas och faststéllas mer skonsmaéssigt efter
det att ersattningen dverstigit 26.500 kr.*? Den skénsméassiga bedémningen
resulterade i en rad tvister om erséttningsbeloppet, vilket var anledningen
till att arbetsgruppen foreslog att regeln skulle tas bort.**” En nyhet &r att
ersattningens maximala belopp enligt paragrafens tredje mening idag ar
53.500 kr. Det torde dock inte vara nagon stérre férandring mot tidigare,
annat &n att beloppet nu kommer till uttryck i lagtexten. Det maximala
beloppet motsvarar ersattning for sjukskrivning lite mer &n ett &r.**® Von
Eyben gor i Erstatningsudmaling en intressant notering nar han gor en
omrékning av vad som i rattspraxis var maximum i borjan av 1960-talet och
vad det skulle motsvara for belopp 1984. Beloppet han far fram ligger
faktiskt i samma niva som dagens maximum d.v.s. runt 50.000 kr och det ar
nu 20 ar sedan, vilket ger en indikering pa att det maximala beloppet inte
har hojts i nagon vasentlig utstrackning under arens lopp. Detta trots att det
fanns ett 6nskemal om att ersattningsbeloppen for personskada skulle hojas i
och med lagandringen. Arbetsgruppen papekar daremot att behovet av att
hoja kompensationen for sveda och vérk inte var lika stort som vid
ersattning av de bestaende skadorna. Den uteblivna hojningen ar dock inget
som uppkommit under den senaste tiden, utan von Eyben forklarar att
maximibeloppet i rattspraxis dven tidigare inte foljt med takten for
regleringen av beloppen i dvrigt.'?

6.4.2 Kritik av lagandringen framférd av professor dr. jur.
Bo von Eyben'®

Det &r intressant att lyfta fram nagra av von Eybens asikter angaende
arbetsgruppens forslag, da det bade ger perspektiv och nya synvinklar fran
nagon som &r val insatt i arbetet. Von Eyben kritiserar arbetsgruppens
forslag om att gora erséttningen for sveda och vark mer standardiserad. Han
menar att det inte ar behovligt med en forenkling som resulterar i att det
utgar ett belopp per sjukdag och att standardiseringen dven gar emot 6vriga

124 Bet. 111, s. 133, jfr s. 146; von Eyben, Erstatningsudmaling, s. 98.

125 Bet. IV, s. 136.

126 2 § 2 p. bekendtggrelse nr 1055 af 14/12/2001, se
http://147.29.40.108/ DOCLIST B421394274/1673&F&X& (datum: 2003-11-10, KI:
15.30).

127 Bet. IV, s. 85, 108.

128 2 § 2 p. bekendtggrelse nr 1138 af 13/12/2002, se
http://147.29.40.108/ DOCLIST B421394274/1673&F&X& (datum: 2003-11-10, KI:
15.30); Magller/Wiisbye, s. 97-98; Bet. 1V, s. 83, 85.

129 \/on Eyben, Erstatningsudmaling, s. 106; Bet. IV, s. 85.

30 Fgljande sidor ur bet. IV har anvants for hela kapitlet, s. 137-141, 146-149, 186-187,
197, 209-211, 235.
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landers skadestandratt. Tanken var att lagen skulle bli mer harmoniserad
med dvriga lander och att det darmed hade varit mer passande att istéllet
dela upp de olika beloppen ytterligare.

En jamforelse gérs med svensk rétt, med anledning av att den ar mer
differentierad i och med att ersattningen kan hdjas i enlighet med
schablonerna vid vissa svara skador. Von Eyben menar att det i Danmark
borde finnas en mojlighet att hoja beloppen, oavsett om den skadelidande &r
sangliggande eller ej, med en viss procentsats vid t. ex. sarskilt svara skador.
Obijektiva kriterier borde anvandas for att avgéra om skadetypen ar att
beakta som sérskilt smartsam eller att den normalt f6ljs av behandling som
ar valdigt besvérlig. Han ndmner skadetyper och omstandigheter som enligt
svensk ratt gor att skadan ar att klassificera som svar. Anvands en hogre
procentsats vid erséttningen, skall aven mojligheten till att hdja det
maximala beloppet med samma procentsats finnas. Svedan och varken ér,
taget i genomsnitt, storre vid sangliggande an vid uppgaende sjukdagar, men
problemet ar att det inte alltid & genomsnittet som &r aktuellt i det enskilda
fallet. Von Eyben papekar &ven att delningen mellan uppgaende och
sangliggande sjukdagar inte ger nagra storre problem, eftersom rattspraxis
star fast vid att det skall uppfattas tamligen bokstavligt, jfr UfR. 1997.226
@. Viktigt att halla i minnet ar att ersattningen sa langt det gar fullt ut ska
tacka den skadelidandes individuella forlust.

VVon Eyben menar att standardiseringen leder till ett tillbakavdndande av hur
rattslaget var fore EAL, istéllet for att det blir en utveckling av ratten. Han
anser ocksa att reglerna kan vara bade rimliga och latta att administrera,
dven om de inte ar standardiserade. Det &r namligen inte ndgon garanti att
standardiserade belopp automatiskt leder till kortare handlaggningstider av
arendet. Att infora nagon form av karenstid pa t. ex. en vecka vore enligt
von Eyben en lampligare rationalisering. De mindre ersattningskraven
skulle darmed forsvinna, eftersom de skadelidande med en mindre skada
vanligtvis endast har krav pa ersattning for just sveda och vark och da kan
kapaciteten laggas pa de svarare skadorna.™*! Intressant att notera &r att
arbetsgruppen valde att inte infora nagon karens, trots att de inte i nagon
storre utstrackning dnskade en héjning av ersattning for sveda och vark.'?
\on Eyben tror att den nya lagen kommer att 6ka utgifterna for sveda och
vark i och med att gransbeloppet har avskaffats och for att det inte infors
nagon karensvecka. Att det endast blir ett dagsbelopp kommer ocksa att
bidra, eftersom flertalet skadelidande normalt har fler uppgaende an
séngliggande sjukdagar.

131 Bet. 1V, s. 187. For vidare diskussion om att de mindre skadorna bér avlagsnas fran
ersattningssystemet och pa sa satt undvika dverkompensation samt ev. negativa
konsekvenser med att géra det, se von Eyben, Kompensation, s. 116-118, 666-667.

132 Se ovan under 6.4.2, sista stycket.
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/7 Psykisk personskada

7.1 Allmant

| praxis kan krav pa ersattning for psykisk personskada uppkomma i olika
situationer av personer som:

* direkt har varit inblandade och darmed fatt bade fysiska och psykiska
skador,

* direkt har varit inblandade, men endast fatt psykiska skador,

* inte varit direkt inblandade, men bevittnat handelsen eller kommit till
platsen omedelbart efterat eller,

* inte varit direkt inblandade, men efterat blivit underrattade om héandelsen.

Vid erséattning av psykisk personskada skall det precis som vid de dvriga
skadestandsgrundande handlingarna foreligga ett orsakssammanhang mellan
handling och skada. Om erséttning ldmnas for psykisk personskada &r
ersattningsposterna givetvis desamma som vid fysisk skada.**®

7.2 Sverige

Psykisk chock har kommit att anses som egentlig personskada. Den som
drabbats av psykiska besvar av underrattelsen om att en néra anhérig dodats
eller allvarligt skadats genom en skadestandsgrundande handling ansags
under 1&ng tid inte ha ratt till ersattning for dessa besvar.*** Vid psykisk
chock eller vid annat psykiskt lidande, utan samband med fysisk skada, kan
sveda och vark idag kompenseras. 5 kap. 1 § 1 st. 3 p. SKL tydliggor, vilket
tidigare papekats, att ersattningen for sveda och vark dven innefattar
psykiska skadefoljder av dvergdende natur.*® Idag star det klart, genom den
nya lagstiftningen som tradde i kraft den 1 januari 2002, att en néra anhdorig
till den som dodats av en skadestandsgrundande handling enligt 5 kap. 2 § 1
st. 3 p. SkL kan drabbas av en ersattningsbar personskada till foljd av
dodsfallet.**

"Har personskada lett till doden, skall ersattning betalas for

3. personskada som till foljd av dodsfallet asamkats ndgon som stod den
avlidne sarskilt nara.”

Psykisk skada utan samband med egen fysisk skada kan ses som en
tredjemansskada, vilket normalt inte ersatts i svensk eller dansk

133 Bet. V, s. 23.

134 Jfr NJA 1979 s. 620.

135 prop. 2000/01:68, s. 23, 25.
136 prop. 2000/01:68, s. 30.

45



skadestandsratt. Genom utveckling i rattspraxis har emellertid anhorigas
lidande blivit allt mer accepterat som en form av personskada.**’ Det har
dock inte varit en sjélvklarhet att alla personskador av detta slag skall
ersattas, utan praxis har skilt mellan olika typfall. En diskussion runt de
traditionella skadestandrattsliga kraven, sdsom skyddat intresse och
adekvans uppstar vid dessa situationer. Fragan blir om skadan i det sérskilda
fallet ar sa pass "forvantad" att den kan erséattas. En riskavvagning i det
enskilda fallet maste goras. Vid faststallandet av ett ersattningsbelopp for en
psykisk skada skall den hanteras som en fysisk skada vid beddmningen,
fastan det kan upplevas som svarare. Ersattningen for sveda och vark vid
dessa skador utreds och beddms med andra ord precis som vid andra
personskador. Sambandskravet kan dock fungera som en osynlig
begransning for vilka skador som ersatts.**®

Endast den som stod den avlidne sarskilt nara, sasom make, registrerad
partner, sambo, barn och foréldrar berors av ersattningsratten. Det ar framst
medlemmar i samma etablerade hushallsgemenskap till den avlidne som kan
ersattas, vilket mojliggor ersattning till andra, sdsom t. ex. syskon till den
avlidne. Det kan dock inte uteslutas att dven andra personer kan komma
ifrdga. Som exempel kan ndmnas syskon som inte bodde samman med den
avlidne, men anda stod sarskilt nara."*® Ersattning for personskada, och
darmed for sveda och vark, utgar i dessa fall i enlighet med ovanstaende
paragraf. Det kan dock vid andra sarskilda fall finnas mojlighet till
ersattning. Lagstiftaren har gjort det mojligt att genom rattstillampning
utvidga ratten till erséattning for att gélla 4ven da den skadelidande blir grovt
skadad. Det kan t. ex. galla vid bevittnandet av ett mycket allvarligt
valdsangrepp mot en nara anhorig eller da nara anhérig hamnar i livslang
koma.**

Kritiska asikter mot andringarna i lagen har framforts av Gabrielsson och
Tidefelt i Nordisk forsakringstidskift. For att undvika risken att olika
bedémningar gors i snarlika fall hade det varit battre om kretsen av
narstaende uttryckligen definierats i lagtexten, tillsammans med en
mojlighet till undantag om sarskilda skal skulle finnas. De menar att
lagstiftaren forsokt lagstifta genom motivuttalandena. Gabrielsson och
Tidefelt anser dock inte uttalandena vara tillrackligt tydliga, eftersom det
inte framgar om t. ex. en foralder som inte ingar i samma
hushallsgemenskap omfattas.***

37 Angéende hanvisning till rattspraxis, se nedan i not. 146-149.

38 Hellner/Johansson, s. 398.

139 Prop. 2000/01:68, s. 33, 37, 72; jfr NJA 1996 s. 509; NJA 2000 s. 521. Diskussionen
om vilka som &r att uppfatta som néra anhdriga har varit densamma i Danmark, se Bet. V,
s. 60.

140 prop. 2000/01:68, s. 33, 72; jfr NJA 1971 s. 78 dér sonen som sjalv skadades i en
trafikolycka sag sina svart skadade foraldrar ligga orérliga. De avled senare samma dag. Jfr
aven NJA 1995 s. 269 dir en pappa som obehdrigen skilt sitt barn frdn modern, forpliktigas
ersatta modern for de psykiska besvér som handlandet orsakat henne.

11 Gabrielsson, Edmund och Tidefelt, Eva: "Skadestandslagen - nagra synpunkter pa de
beslutade andringarna”. I: Nordisk forsakringstidskrift 2001, hafte 3, (s. 231-236), s. 233-
234,
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Trafikskadenamnden har i ett antal cirkularreferat till férsédkringsbolagen
visat sitt stallningstagande vad géller fragan om ersattning for psykiskt
lidande av 6vergaende natur, d.v.s. sveda och vark till foljd av nara anhorigs
dod. Minderariga barn till sin, i trafikolycka, avlidne far har ansetts sta
honom sarskilt nara. Barnen har i de bada fallen antigen haft regelbundet
umgange med sin far eller bott tillsammans med honom varannan vecka.
Daremot har den avlidnes f.d. sambo eller f.d. hustru inte ansetts sta sarskilt
nara i den mening som bestammelsen forutsatter.**? Fadern till en vuxen son
som omkom i en trafikolycka bedomdes sta den avlidne sarskilt nara. Sonen
bodde sedan cirka tio ar ungefar 1,5 km fran sin fars hus, hade en egen
nyckel och kunde komma och ga som han ville. De traffades ofta och
regelbundet, samt hjélpte varandra en hel del. Far och son firade alltid stérre
helger och fodelsedagar tillsammans. Till foljd av dodsfallet hade fadern
varit sjukskriven i varierande omfattning for krisreaktion och depression. |
ett annat fall hade bade makan, vilken vid tidpunkten for trafikolyckan levde
tillsammans med sin make, och déttrarna, vilka hade eget boende, ratt till
ersattning. Namnden ansag att dottrarna hade vuxit upp med foraldrarna och
darvid hade haft hushallsgemenskap med dessa. En sedvanlig och normal
kontakt med foréldrarna hade enligt utredningen forelegat, efter att de vid
vuxen alder flyttat hemifran.'*

Hel- eller halvsyskon som i vuxen alder inte har haft hushallsgemenskap
med den avlidne har i flertalet fall inte ansetts vara berattigade till
ersattning. Hanvisning gors till NJA 2000 s. 521 dar det framkommer, vilket
tidigare papekats, att ersattning kan utga till bl. a. syskon som vid
tidpunkten for dodsfallet inte levde i samma hushallsgemenskap. Vidare
framgar det dock att ersattning endast bor utga om syskonen, p.g.a. sarskilda
omsténdigheter, hade en ndarmare gemenskap &n den som normalt foreligger
mellan syskon. Namnden tog i sina yttranden fasta pa att utredningen visar
att de inte har haft en ndrmare relation an vad som &r normalt for vuxna
syskon.*** En tvillingsyster har, dock med tv& som skiljaktiga, bedémts st
den avlidne sarskilt nara. Vid tidpunkten for olyckan hade de inte nagon
annan hushallsgemenskap med den avlidne &n i ett gemensamt fritidshus
under somrar och helger. Till foljd av det intraffade hade tvillingsystern
efter dodsfallet varit sjukskriven pa 75 procent. Majoriteten menade att de
tva systrarna, vilka bodde ungefar tva minuters gangvag fran varandra samt
traffades varje dag och pratade i telefon omkring tre ganger per dag, hade en
mycket nara och speciell relation till varandra. De skiljaktiga ansag inte att
systrarna hade en s néra relation som forutsatts av lagen.'* I samtliga fall
dar réatt till ersattning har forelegat har ndmnden ansett 25.000 kr vara ett
skaligt belopp.

142 TSN:s Cirkularreferat 1-2003; TSN:s Cirkularreferat 5-2003.

143 TSN:s Cirkularreferat 6-2003; TSN:s Cirkularreferat 4-2003.

144 TSN:s Cirkularreferat 2-2003; TSN:s Cirkularreferat 3-2003; TSN:s Cirkularreferat 7-
2003; TSN:s Cirkularreferat 8-2003.

145 TSN:s Cirkularreferat 9-2003.
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| princip &r skadan erséttningsbar om den som blivit chockerad sjalv hotades
av svar fysisk skada.'*® Ersattning har lamnats d& narstdende bevittnat
handelsen eller kort darefter kommit till platsen och sett personen i fraga
dod eller allvarligt skadad. Aven den som genom underrattelse om att
anhorig uppsatligt dodats och som drabbats av psykiska besvér har erkants
ratt till ersattning.*” I slutet av 1990-talet sanktes kravet frn uppsatligt
dodande till grov oaktsamhet.'*® | ett senare rattsfall forekom diskussionen
om att sdnka kravet till oaktsamhet som inte &r grov. Majoriteten valde dock
att inte lamna ersattning. De menade att en sankning av det subjektiva
kravet kravde bade praktiska och principiella dvervaganden. Istallet var det
upp till lagstiftaren att eventuellt ytterligare utvidga de narstaendes
méjlighet till erséttning for psykiska personskador.**?

| den nya lagstiftningen finns det inte ndgot subjektivt krav och darmed har
tidigare praxis gallande grunden inte langre nagon betydelse. Sa lange
handlingen &r skadestandsgrundande kan alla grader av vardsléshet, saval
som strikt ansvar medféra ratt till ersattning.™ Det har i forarbetena ansetts
att de psykiska besvaren hos en anhdrig normalt &r bade typiska och
forvantade oavsett den subjektiva grunden. Det subjektiva ansvaret behdver
darmed inte utredas vidare om skadan skulle var ersattningsbar p.g.a. ett
objektivt ansvar. Néra anhoriga till dem som dddas i trafiken har idag en
generell ratt till ersattning for de psykiska besvar de asamkas till foljd av
dodsfallet.™™* Lagregeln &r endast aktuell vid dodsfall. Psykisk personskada
kan dock uppkomma nér en anhorig skadats allvarligt, men det ar dock
knappast troligt vid en mindre skada. Lagstiftaren har valt att lamna den
gransdragningen till domstolen. Regeringen forklarar att det inte vore
lampligt att utforma en generell lagregel utan rattstillampningen bor istallet
avgora saken med beaktande av samtliga foreliggande omstandigheter.™

Skadan ar som tidigare ndmnts oftast psykisk utan fysisk skada hos de
efterlevande. Inte séllan drabbas den néra anhdériga av psykisk chock eller
liknande. Det kravs att dessa personskador &r medicinskt pavisbara,
eftersom de kan te sig olika beroende p& individuella omstandigheter.**®
Hogsta domstolen faststéllde innan lagandringen en bevislattnad, for de fall
det inte &r aktuellt att ersitta andra skadefoljder an sveda och vérk samt
smarre belopp avseende kostnader eller inkomstforlust, nar handlingen var
uppsétlig eller likvardig darmed.™* | férarbetena fastslas att en vasentlig
bevislattnad &ar rimligt om erséttning begérs med hanvisning till en psykisk

146 NJA 1971 5. 78.

17 NJA 1993 s. 41 1 och 11; NJA 1996 s. 509; jfr NJA 1979 s. 620.

148 NJA 1996 5. 377.

149 NJA 1999 5. 632.

150 strgmback i Karnov 2003/4, s. 1165, not 100.

51 prop. 2000/01:68, s. 34.

152 prop. 2000/01:68, s. 33.

153 NJA 1993 5. 41; NJA 1993 s. 56; NJA 1992 s. 541; NJA 1990 s. 186.
Koncentrationssvarigheter och stérning av sexuallivet kan namnas som ex. pa psykiska
skador.

1% NJA 2000 s. 521.
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skada till foljd av ett dodsfall som foljer av en skadestandsgrundande
handling. Det presumeras, da dodsfallet intraffade bade plotsligt och
ovantat, att de psykiska besvéren i dessa tillfallen & mer an den normala
sorgen och saknaden som kan uppkomma vid ett dédsfall.

Regeringen dvervagde om det skulle inforas regler angaende ersattning for
sorg och saknad. Erséttningen kunde existera som ett alternativ till eller vid
sidan av ratten till ersattning for psykisk personskada vid néra anhorigs dod.
En standardiserad ersattningspost ar i den praktiska skaderegleringen lattare
att hantera an ersattningen for personskada. Brottsoffermyndigheten,
Patientskadenamnden och Forsakringsjuridiska foreningen foresprakade alla
en sadan losning. Regeringen ansag inte att posten skulle inforas, eftersom
det ar mer rimligt att titta pa det enskilda fallet och ta hansyn till de
omkringliggande omstandigheterna. Méjligheten finns att ersétta
kostnaderna mer individuellt, trots att ersattningen vid personskada faststélls
efter hjalptabeller. Inte heller erséttning for krankning till efterlevande till
den som dddats genom brott 6nskades inforas.

En diskussion har dven forts, vilket tidigare papekats, om sorg och saknad
skulle kunna ersattas utover ersattningen for psykiska besvér. En av
anledningarna har varit att darigenom undga beviskraven, vilka kan
upplevas bade som besvérliga och krankande for den anhorige. Regeringen
forklarar att den bevislattnad som Hogsta domstolen inforde i NJA 2000 s.
521, aven skall gélla oberoende av om skadan framkallats uppsatligen,
genom grov vardsloshet, vardslost beteende eller strikt ansvar. Den
skadelidande behéver med andra ord normalt inte styrka sina besvar med
lakarintyg eller liknade utredning nér sveda och vérk och smérre belopp
avseende kostnader eller inkomstforlust skall ersattas. Till foljd darav
forsvinner aven det viktigaste skélet for att ersatta sorg och saknad. Om
besvaren vitsordas av motparten i en process behdvs givetvis ingen
bevisning. Skillnaden mellan de olika ersattningsposterna blir enligt
regeringen markbar endast da ersattningen for psykiska besvér fordrar en
sarskild utredning som pavisar ovanligt omfattande psykiska besvar.
Intressant att notera ar att de psykiska besvaren fortfarande skall vara
medicinskt pavisbara. Regeringen forklarar att det ar en forutsattning for att
besvaren skall kunna hanforas till personskada, med den innebdrd detta
begrepp har i svensk ratt. Det ar normalt tillrackligt att den narstaende sjalv
beskriver att skadan ar av sadan art att den &r att anse som en personskada.
Endast ett pastdende om personskada &r dock inte tillrackligt.>®

Forslaget att infora en helt ny och sjélvstandig ersattningspost under t. ex.
beteckningen sorg och saknad hade enligt Gabrielsson och Tidefelt varit
mer praktiskt och nyskapande till den skadelidandes fordel. Att lata ett
schablonbelopp utga till en person som ingar i kretsen av anhoriga fran en
sérskild ideell ersattningspost, utdver erséttningar vilka ersétts enligt 5 kap.
1 8 SKL, vore positivt. Gransdragningen mellan de olika erséttningsposterna

155 prop. 2000/01:68, s. 30, 35-37, 71; SOU 1995:33 s. 392-394. Angaende begreppet
personskada se ovan under 2.1.
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skulle pa sa vis fortydligas och darigenom bli lattare att hantera.
Bestammelsen skulle ha kunnat kompletteras med en regel om rétt till hégre
ersattning dan schablonersattningen vid sarskilt svara psykiska besvar. De
menar att den anhorige dér igenom alltid skulle ha ratt till viss ersattning,
utan sarskild utredning om besvéren, samt att det skulle finnas mojlighet till
ytterligare ersattning for den personskada den skadelidande drabbats av.**°

7.3 Danmark

I enlighet med EAL skall den som &r skadestandsansvarig for annans dod
ersatta den som darmed forlorat sin forsorjare. Skéliga utgifter for
begravning skall ersattas. Ett standardiserat Gvergangsbelopp kan istallet
utbetalas till de efterlevande for att tdcka vissa mer eller mindre
dokumenterabara kostnader sasom hjélp i hemmet, begravning och eventuell
flytt."" Det finns idag inga generella regler i Danmark om ersattning till
nara anhorig for ideell personskada sasom psykisk smarta, lidande,
krankning, sorg m.m., i anledning av ett dodsfall eller en skada.
Arbetsgruppen, for utredningen som resulterade i lagstiftning, ansag att det
skulle kravas vidare utredning innan eventuella lagregler kan utformas.
Precis som i svensk ratt uppstar diskussionen om adekvans vid dessa skador,
men det skall &ven laggas vikt vid belastning av att utvidga
ersattningsansvaret for mycket och risken for att ersattningsinstitutet kan
missbrukas. Den nya lagregeln i 3 kap. 26a § EAL angaende "godtgerelse il
efterladte”, vilken blir tillamplig vid uppsat eller grov oaktsamhet, skall
dock inte ses som ett hinder att i praxis utveckla mojligheten till ersattning
for dessa skador.™® Tidigare rattspraxis visar pa att domstolarna nekat
ersattning, da de inte funnit nagot stod i lagen.

Utgangspunkten ar att ersattning for psykisk skada kan kravas om den
skadelidande &ven drabbats av en fysisk skada. Domstolarna har &ven
accepterat ersattning i fall dar den skadelidande klarat sig ifran en fysisk
skada, men personen i fraga var eller trodde sig vara i farozonen. | UfR
1973.451 H fick en bilist, vilken efter olyckan led av angestneuros,
ersattning for forlorad inkomstforlust och sveda och vark. Domstolen
forklarade domslutet med att den avlidne scooterféraren var vallande, att det
var en allvarlig olycka, att bilisten var direkt inblandad och att kollisionen
var direkt farlig for bilisten. 1 UfR 1997.721 H drabbades en mamma av en
traumatisk chock och psykiskt lidande, da hennes sexariga son omkom i en
anlagd brand. Under branden befann sig mamman sjélv i 6verhdngande fara
och det fanns ingen mojlighet for henne att radda sin son. Mamman blev

1% Gabrielsson/Tidefelt, s. 233.

971 kap. 12-14a §8§ EAL; Bet. V, s. 19-21.

158 Bet. V, s. 12, 21, 58. Paragrafen infordes med “lov nr. 35 af 21. januar 2003", se 3 kap.
26a § EAL: Den, der forsetligt eller ved grov uagtsomhed forvolder en andens dgd, kan
palaegges at betale en godtgarelse til efterlevende, der stod den afdgde serlig neer. Stk. 2.
Ved vurderingen af, om der skal betales godtgarelse efter stk. 1, og ved fastsattelsen af
godtgarelsens starrelse, skal der leegges serlig vaegt pa karakteren af skadevolderens
handling og pa den lidelse eller kreenkelse, som mé antages at vaere pafert den eller de
efterlevende.
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sjukskriven. Hon fick ersattning for sveda och vark med 25.000 kr samt sina
kostnader for behandling av psykolog.**®

Doktrinen har inte uteslutit mojligheten for ndra anhorig som bevittnat eller
blivit underrattad om att nara anhorig blivit dodad eller skadad att fa
ersattning for psykisk skada.™®® Rattspraxis har dock valt att inte ga pa den
linjen. 1 UfR 1988.166 H utgick inte ersattning till en mamma som efter
fodseln och en mindre operation tappade sin son i golvet i och med att hon
somnade under amningen. Den lilla pojken fick en skallfraktur och kvinnan
drabbades efterféljande av psykisk trauma, vilket resulterade i en langre
sjukskrivning.***

Arbetsgruppen menar att de inte vill inféra en generell regel om ersattning
till efterlevande vid varje skadestandgrundande handling som leder till
dadsfall. Vid vissa kvalificerade omstandigheter, sasom vid ett uppsatligt
mord som skett under valdsamma och brutala omstandigheter, kan det antas
att den kanslomaéssiga belastningen ar sarskilt tung for de efterlevande och
aven att rakna med for skadevallaren. Domstolarna i Danmark har varit
restriktiva, da de ansett att det inte funnits lagstod for att lamna erséttning.
Arbetsgruppen menar att domstolen borde ta hansyn till utveckling i de
andra nordiska landerna och den inhemska utvecklingen pa
arbetsskadeomradet. Har blir distinktionen mellan danskans "godtggrelse"
och "erstatning" framtradande. Kritik riktas mot den nya svenska regeln, da
den mer liknar den danska regeln i 3 kap. 26a 8 EAL. Resultatet kommer
troligen bli att den svenska regeln utformas till en standardersattning. Det
kommer med andra ord bli ett plaster pa saret eller en "godtggrelse", istéllet
for att forsoka ersatta den skadelidande fullt ut sa langt det ar mojligt. |
Danmark ar paragrafen 26a § en "godtggrelse” och inte erséttning for en
faktisk personskada, vilket arbetsgruppen papekar att den svenska regeln
ar.*%2 Det blir intressant att se om domstolarna andrar sin praxis i och med
den nya lagregeln 26a 8 och i vidare omfattning an idag lamnar erséttning
for e%]gsntlig personskada, eller om de véntar pa att en lagandring faktiskt
sker.

159 Bet. V, s. 24-25.

180 \/on Eyben/lsager, s. 233-234, se dér vidare hanvisning.
161 Bet. V, s. 26-28.

162 Bet. V, s. 52-53, 57-59.

163 Eget resonemang.
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8 Framtida och ovissa skador

Skadestand for sveda och vark kan utga vid befogad konkret skaderisk och
vid konstaterad smitta vid allvarliga sjukdomar. Oro och radsla for framtida
skador innan besked och innan den akuta sjukdomen faktiskt gor sig
markbar ar ofta mycket 1&ng.*** Den skadelidande kan ha varit utsatt for
cancerframkallande stralning, gifter eller HIV-smitta. Regeringen har
forklarat att ersattning kan lamnas om oron har lett till psykiska besvar av
sadan grad att det kan klassificeras som personskada. Det géller med andra
ord &ven om risken senare inte skulle forverkligas. Intréffar den befarande
skadan far den dock erséttas sarskilt."®

Kommittén som utarbetade delbetdnkandet SOU 1991:34 forklarade att
forekomsten av HIV i blodet utgor en defekt pa immunforsvaret och &r att
betrakta som en personskada. | forarbetet ansags HIV-smittan kunna ersattas
som ett "mindre maximalfall" vid jamférelse med TSN:s schabloner. Den
HIV-smittade utsatts for ett betydligt lidande. K&nnedomen om smittan i sig
medfor i manga fall mer eller mindre invalidiserande psykosociala problem.
Till detta kommer efter ett antal ar de rent kroppsliga lidandena och
slutligen ddden. Rattspraxis har dock under senare tid graderat och ersatt
HIV-smittan som ett "stérre maximalfall”. | det gemensamma belopp som
faststalls for sveda och vérk samt varaktiga men, beaktas dven de
skadefoljder som i stort gar att forutse och i dagslaget inte gar att
undvika.*®®

I NJA 1990 s. 186 utdémdes erséttning for sveda och vérk vid oro och
rédsla for eventuell HIV-smitta till polis som blivit biten och riven av en
kvinnlig narkoman som pastod sig vara smittad av HIV. Den skadelidande
blev remitterad till psykoterapeutisk behandling. De fysiska skadorna var
sma och det var framst ovissheten under ett ars tid, vilket gjorde situationen
sa extrem. Polisen yrkade ersattning for sveda och vark for de fysiska
skadorna med 3.000 kr och for psykiskt lidande med 7.000 kr.
Skadevallaren ansag att kompensationen for sveda och vark inte kunde
overstiga 500 kr och hon bestred i dvrigt skadestandstalan. Hogsta
domstolen gjorde en skillnad mellan de psykiska skadorna. Ersattning for
sveda och vark kompenserade det psykiska lidande hon drabbats av i och
med den psykiska press vilken uppkom i samband med ovissheten, fastan
hon inte varit sjukskriven. | efterhand kunde det konstateras att
pafrestningen varit obefogad, men med tanke pa handelseforloppet var
reaktionen fullt naturlig och "beréknelig". Kompensation utdomdes aven i

164 vid t. ex. HIV-smitta beraknas den genomsnittliga 6verlevnadstiden fran
infektionstillfalle fram till dodsfall vara 16 ar, varav 12 &r som HIV-sjuk och 4 ar som
AIDS-sjuk (antagandena grundas pa underlag fran infektionskliniken, Danderyds sjukhus),
se SOU 1991:34, HIV-smittade, ersattning for ideell skada, s. 39.

165 prop. 2000/01:68, 69.

166 SOU 1991:34 s. 61,64-65, 71. Namnas bor att systemet med "nivéa- och maximalfall”
dvergavs den 1 juli 1996; se Ifu, s. 241.
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enlighet med nuvarande 2 kap. 3 § SkL, davarande 1 kap. 3 § SKL, for det
lidande hon fatt utsta pa grund av den krankning hon utsatts for vid
kontakter med andra som behandlade henne som HIV-smittad. En
gemensam kompensation utgick med 10.000 kr. Viktigt att notera &r att
samma skada inte skall erséattas mer an en gang. Mojligheten fanns att i ett
belopp utdéma ersattning for saval sveda och vark som sjélsligt lidande. Pa
sa vis hade Hogsta domstolen kringgatt hela den besvarliga fragan om vad
som skulle inkluderas i erséttningen for sveda och vérk.'®’

167 3fr UfR 1995.185 H, dar den danska domstolen nekade erséttning for tort, d.v.s.
krankning, till polis som blivit biten i fingret av en narkoman. Anledningen var att "landsret
og Hagjestret”, till skillnad mot "byretten”, inte ansag att handlingen var utévad under
sarskilt krankande, fornedrande eller hanande omstandigheter. | Danmark har staten lamnat
ersattning med ett engdngsbelopp pa 250.000 kr till dem som smittats genom
blodtransfusion eller av blodpreparat, eller till deras efterlevande. Erséttningen har inte
grundat sig pa nagon skadestandsrattslig bedémning, se SOU 1991:34 s. 55.
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9 Intervjuer med handlaggare
pa forsakringsbolag

9.1 Inledning

Erséttningen for sveda och vark &r ett &mne som inte behandlas sérskilt ofta
i litteraturen. Den storre diskussionen sker i det praktiska livet nar
ersattningen rent faktiskt skall faststallas. Jag har gjort tva mindre intervjuer
for att fa en uppfattning om hur det gar till vid skadehandlaggningen av
personskador hos tva olika forsakringsbolag. Aven om det inte bor dras
nagra stora slutsatser av intervjuerna ar de mycket intressanta, eftersom de
ger en inblick i, samt storre forstaelse for, den reglering som skadelidande
normalt kommer i kontakt med vid deras ersattning for sveda och vérk.

9.2 De badaintervjuerna

Cecilia Fabiansson arbetar for Trygg-Hansa i Stockholm. Under intervjun
framkom information om hur bolagets skadereglering allmant sett gar till.
Hon handl&gger mestadels personskador till foljd av trafik, samt en del
Overfallsérenden vilka técks av Overfallsskyddet i hemforsakringen.
Pisksnartskador (whiplash) intresserar Fabiansson speciellt, da
sambandsproblematik, preskription och stoérre utredningar ar vanliga, men
hon handlagger alla typer av skador. Lisbeth Spanggaard arbetar foér Codan i
Kdpenhamn och dven hon handlagger alla typer av personskador, vilka
antingen tacks av en trafikforsékring eller en privat ansvarsforsakring.

Nar sveda och vark skall faststéllas av Fabiansson tas en skriftlig
skadeanmadlan alltid in. Det kan vara att den skadelidande redan ringt in i ett
tidigare skede och da finns dven noteringar gjorda i och med att skadan
registrerats. Darefter ligger det medicinska underlaget till grund for
bedémningen. Om den skadelidande har uppsokt lakare i samband med
handelsen, t. ex. varit pa akutmottagning eller réntgat sig, avvaktas
underlaget. Om sa inte ar fallet, berattigar personskadan och handelsen i sig
ratt till ersattning. Fabiansson tydliggjorde att det &r inte dr nagot krav pa att
den skadelidande har uppsokt lakare. Det &r beroende pa vilken typ av skada
det ar fragan om. Den skadelidande kanske ar sjukskriven ett par dagar
p.g.a. vissa besvar, men anser det inte vara nddvandigt att uppsoka lakare.
Aven information om besvéren och hur situationen har sett ut for den
skadelidande sjalv ar av intresse, samt vad det &r for typ av héndelse. Vid

t. ex. kollision finns det mojlighet att aven titta pa motpartens
skadeanmalan. Fabiansson forklarade att hon alltid tar in all information
innan ersattningen slutligen faststalls. Mindre forskott kan lamnas utifran
det underlag som finns, fram tills dess att allt underlag inkommit. En
bedémning far goras fran fall till fall. Under intervjun framkom att det
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normala &r att faststalla vad det blir for varje sjukperiod och sedan dela upp
ersattningen per dag.

Pa Codan borjar de alltid med att sdnda ett frageformular till den
skadelidande och ett intyg vilket dennes lakare skall fylla i. De medicinska
upplysningarna kravs for att kunna berdkna ersattningen for "svie og
smerte". Pa sa vis far handlaggarna in information om den skadelidande och
dess tillstand. En forsta beddmning kan goéras och normalt har det gatt
ungefar en manad sedan skadetillfallet. Den skadelidande far darmed sin
slutgiltiga ersattning om han eller hon &r aterstalld, annars far den
skadelidande sin forsta utbetalning. Férsékringsbolaget har konsulterande
lakare, vilka tar beslut om nér nésta lakarintyg skall inh&mtas. Erséattningen
beraknas efter olika belopp, allteftersom arendet fortskrider. Aktuellt blir
det belopp som &r gallande en manad efter det att beloppet kunde kréavas.
Med andra ord grundas ersattningen, vad galler de lakarintyg som de far
efter den 1 december i ar 2003, pa det nya beloppet foér 2004.

Pa fragan om det ibland hander att den skadelidande missuppfattar nagot
vad galler ersattningen forklarade Fabiansson att det ibland kan vara svart
att forklara gransdragningen mellan sveda och vark samt lyte och men pa ett
sadant satt att den skadelidande forstar. Sveda och vark anses paga under
den akuta sjuktiden och den behdver inte sammanfalla med sjukskrivningen.
Vad galler ersattningen for bestaende men ar det normala att minst ett ar
maste ga innan den faststalls. Det &r helt olika fran fall till fall om den
skadelidande blir n6jd med erséattningen eller inte. Ibland hander det att den
skadelidande inkommer med kostnadsansprak, vilka inte ersatts separat utan
anses inga i den ideella ersattningen. Den skadelidande har givetvis ratt att
fa sitt drende provat av TSN. Fabiansson upplyser alltid den skadelidande
om detta, samt att det dr béattre att avvakta lite till ett senare skede av
skaderegleringen, da en bedomning aven har gjorts av de kvarstaende
besvaren. Den skadelidande far darmed en tydligare bild av vilka skador
som ersatts samt ur vilken skadestandspost. Det & namndens tabell som styr
ratten till ersattning och hanvisningen sker alltid till den. Det férekommer
aven att &renden tas till domstol och det normala &r att det & mer an en del
av ersattningen som den skadelidande da onskar fa provat.

Spanggaard forklarade pa fragan om det stationara begreppet helt forsvunnit
att det har tagits bort ur lagtexten, men att det fortfarande finns en
medicinsk stationarstidpunkt. Det &r med andra ord skiljelinjen mellan
sveda och vark samt bestaende men. Huvudregeln &r, vilket tidigare
konstaterats, att den skadelidande skall vara sjuk. Det krdvs med andra ord
sjukskrivning och viss form av behandling, t. ex. fysioterapi, behandling av
kiropraktor, intagande av medicin eller att den skadelidande pa lakarens
rekommendation a&r hemma och tar det lugnt. Idag innehaller bestammelsen
flera sjalvstandiga tidpunkter da ratten till ersattning stoppas. Spanggaard
klargjorde att erséttning utgar fram till att den skadelidande antingen
aterupptar sitt arbete, graden av men har faststallts eller maximibeloppet
uppnatts. Det &r den tidigaste av dessa tre tidpunkter som séatter stopp for
ersattningen. Om den skadelidande slépar sig till arbetet finns dock en
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mojlighet att ge ett reducerat belopp och vanligtvis blir det halva
ersattningen per dag. Klart &r att det i och med lagéandringen har blivit
svarare att stoppa ersattningen, eftersom den stationara tidpunkten kunde
intrada oavsett om graden av men varderats eller ej. Svarigheten ligger
framst vid pisksnértskadorna (whiplash). Det har darmed blivit béattre for
den skadelidande, eftersom det idag inte kan uppkomma nagot "hal" i
ersattningen, da de bestaende skadorna precis som i Sverige normalt
varderas efter ett ar.

Ersattningen hojs eller sinks aldrig beroende pa typen av skadan, det ar
samma belopp som utgar. Spanggaard menade att det ar svart att vardera
den skadelidandes smarta, eftersom den trots allt &r valdigt individuell. Det
hander att den skadelidande anser att de har haft mer ont &n vad erséttningen
visar, men Overlag ar det inga problem. Spanggaard upplevde att det har
blivit mindre diskussion med den skadelidande mot tidigare, i och med att
det endast utgar ett belopp per dag, den tidigare skonsméssiga
bedémningen, vilken uppkom efter ett visst belopp, tagits bort och for att
"halet" i ersattningen forsvunnit. Hon menade att det valdigt sallan
forekommer att arenden dar den skadelidande énskar fa ersattningen for
sveda och vark provas av domstol. Det som i framtiden eventuellt kan
komma att valla problem ar da graden av men varderats, men den
skadelidande klagar till Arbetsskadestyrelsen. Nya lakarintyg skall da
inhdmtas, vilket tidigare ndmnts, och om Arbetsskadestyrelsen sedan hojer
graden av men kan det bli en gransdragning om hur lange erséttning for
sveda och vark skall utga med bakgrund av det nya lakarintyget.

Fabiansson berattade att det ar viktigt att utga fran det fysiska och psykiska
tillstand som den skadelidande befann sig i vid skadetillfallet. Darefter far
de faktorer som skall paverka bedomningen véagas in. Det ar en individuell
objektiv beddmning som skall géras och hansyn skall tas till praxis, lika fall
skall namligen behandlas lika ur en medicinsk synvinkel. Helt klart &r att
omstandigheter sasom handelsens grovhet, grymhet eller om skadevallaren
har uppsat, inte spelar nagon roll vid ersattningsberakningen. Ersattningen
blir enligt TSN tabell lagre efter ett par manader, i de flesta fall paverkar
detta dock inte ersattningen da tillstandet normalt &r stationart. Om sa inte ar
fallet hanvisar Fabiansson till TSN tabell. Det kan t. ex. h&nda att en
operation som har med skadan att gora i framtiden skall utféras, efter det att
skadan ar att klassificera som stationar. Det finns da en mojlighet for den
skadelidande att fa ersattning for sveda och vark igen for den nya
lakningsperioden. Ett darende avslutas inte om en operation &r planerad. |
Danmark kan den skadelidande fa en ny period med erséttning for sveda och
vark efter en operation om graden av men inte ar faststalld.

Vad galler de psykiska skadorna forklarade Fabiansson att bedémning av
akuttid faststélls som vid vilken annan skada som helst. TSN:s tabell
anvands och hjalp tas av kollegor eller lakare for att avgora vilka fall som ar
att klassificera som svara och vilka som eventuellt skulle kunna resultera i
hogre erséttning. Vid skaderegleringen tas hansyn till helheten och vad det
blir totalt. Fabiansson anvénder det medicinska underlaget och det &r lakare
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som gor bedémningen av skadorna. Aven Spanggaard papekade vid fragan
hur de psykiska skadorna vérderades att det ar viktigt att utga fran det
tillstand som den skadelidande befann sig i vid skadetillfallet. | Danmark &r
bedémningen precis som vid de fysiska skadorna och det ar lakare som gor
bedémningen.

Fabiansson beréttade att ideell ersattning inte kan &rvas om beloppet inte
tidigare har faststéllts innan den skadelidande avlider. Hon har inte haft
nagra drenden vilka skulle ersattas i enlighet med den nya lagandringen. Det
ar bara att avvakta och se vad som kommer att bli praxis i enlighet med
avgoranden fran TSN. | Danmark betalar Spanggaard normalt ut
ersattningen for antalet sjukdagar till dodsboet.

Nagot fall vad galler att Iamna ersattning for sveda och vark till foljd av
nara anhorigs dod har annu inte blivit aktuellt for Fabianssons del. Pa
Trygg-Hansa har de framst diskuterat vad den nya lagen innebér och vilka
personer som &r att betrakta som nara anhoriga. De har gatt igenom
cirkularreferaten fran TSN och kommit fram till att begreppet &r ratt snavt
tolkat. Spanggaard forklarade att 3 kap. 26a 8 EAL inte har blivit aktuell att
tillampa annu och att den troligen inte kommer att anvéndas sarskilt ofta.
Ersattning skulle kunna utga i enlighet med regeln om t. ex. en bilist med
uppsat kor pa en fotgangare och denne avlider till f6ljd av skadan.
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10 Analys och slutsatser

10.1 Nagra inledande slutsatser

Det har varit intressant att studera ersattning av sveda och vark, eftersom det
ar en viktig post bland de ideella ersattningarna. Det & manga som far
ersattning for sveda och vark vid personskada, vilket gor det viktigt att 6ka
forstaelsen for varfor erséttningen finns och nar den blir aktuell. Sveda och
vark ar fysiskt och psykiskt lidande av 6vergaende natur. Erséttning kan
ldmnas for de skador som féljer under akut sjukdomstid. Syftet har varit
omdiskuterat och det ar &n idag nagot oklart. Den vanliga forklaringen &r att
ersattningen skall fungera som ett plaster pa saret. Kritik kan dock framféras
mot sjalva godtagandet av syftet, &ven om det faktiskt fungerar som en
trosteslant &n nagot annat. Sjalva tanken ar att ersattning skall lamnas s att
den skadelidande kompenseras fullt ut och det géller &ven for ideella skador.
Den skadelidande borde déarigenom inte néja sig med ett plaster, utan istéllet
krava hela bandageladan for att pa sa vis kunna varda sina skador.

Problemet, eller rattare sagt det som maste fungera, ar samhéllsekonomin.
Med tanke pa att flertalet ersattningar betalas ur férsakringar skulle troligen
dess premier héjas for mycket, om ersattningsnivaerna for sveda och vark
hojdes patagligt. Positivt ar att ersattningsposterna ar uppdelade pa ett
sadant satt att det tydligt framgar vad som téacks av respektive ersattning. De
olika ersattningsposterna ar anda relativt omfattande. Gransdragningen till
ersattning for lyte och men ar den betydelsefullaste. Vid bestaende skador
lamnas ersattning for lyte och men, istallet for sveda och vérk. Aven
grénsdragningen vad géller erséttning for lidande ar viktig. Sveda och vérk
ar lidandet vilket ersatts som en personskada pa en mer subjektiv grund,
med tanke pa upplevelserna och besvaren efter en handelse som uppkommit
hos den enskilda individen. Kréankning av integriteten uppkommer vid en
brottslig garning och ersattningsbedémningen &r mer objektiv da det istallet
ar handlingens beskaffenhet som skall bedémas.

10.2 Grunder vid faststallande av ersattning

Principen &r full ersattning vad géller sveda och vark. TSN:s tabell &r det
hjalpmedel som anvéands i storst utstrackning vid ersattningsbeloppets
faststallande. Faststallandet av ersattningen &r ett praktiskt orienterat
problem, vilket gjorde det intressant med intervjuer. De tva intervjuerna
bekréftar att den litteratur som anvénd till uppsatsen stammer bra 6verens
med hur de tva skadereglerarna arbetar. Hansyn tas till olika aspekter sdsom
sjukskrivning, skadans art, vardtidens langd, typen av vard och behandling.
Tabellen ger dven exempel pa vad som ar att forstd som svar skada.
Bedomning far goras i det enskilda fallet. Det normala ar att ersattningen
sjunker desto langre tid det gar fran skadedagen. Systemet kan tyckas
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markligt med tanke pa att skadan under tidsperioden kanske inte forandrats
nagot i intensitet. | Danmark har ersattningen precis dndrats, tidigare
faststélldes erséttningen mer skdnsmassigt efter att den passerat ett visst
belopp. Idag finns istéllet ett maximibelopp. Tillampningen av TSN:s tabell
har fatt stod bade genom forarbeten och uttalanden fran Hogsta domstolen.
Schablonen ér véagledande, men inte bindande. Ett dilemma &r dock att de
latt uppfattas som bindande. Det normala, vilket framkom under intervjun
med Fabiansson dar att dela upp beloppen i olika perioder, med f6ljden att
ersattning utgar t. ex. per dag eller vecka. Darmed blir sattet att faststélla
beloppet mer likt det danska systemet, dar ersattningen alltid utgar med ett
belopp per dag. Réknat per vecka blir ersattningen normalt hégre i
Danmark, men det beror dock pa vilken vardform den skadelidande far i
Sverige. Det &r daremot inte sékert att den skadelidande ar sjuk eller skadad
hela veckan ut, vilket i och for sig inte spelar nagon roll i de fall
ersattningen delas upp i dagar. Om det inte var fallet skulle den danska
ersattningen uppfattas som mer individuell, eftersom det endast utgar
ersattning for de dagar som akut sjukdomstid pagar och den ersattning som
utgar ar hogre. Den svenska modellen &r mer fordelaktig for den
skadelidande pa andra sétt, da den tar hansyn till fler omstandigheter vid
ersattningen och genom att ersattningen darmed kan hojas. Det danska
systemet gick fran att ha tva olika ersattningsbelopp per dag till ett.
Systemet skulle ha blivit smidigare om lagstiftaren istallet infort
mojligheten att infora fler ersattningsbelopp, sa att hansyn kan tas till det
specifika fallet.

Att infora ett maximibelopp i Sverige tycks vara onddigt, da det inte ar sa
manga skadelidande som drabbas av sveda och vérk under en langre tid.
Istéllet & Bo von Eybens forslag om att infora en karensvecka mer av
intresse, eftersom det inte sdllan uppfattas som om att de mindre skadorna
overkompenseras. Samtidigt som de mindre skadorna ar tidskravande, ar de
dock inte lika avancerade att handldgga. Dagens syfte med ersattningen &r
trots allt endast ett plaster pa saret och darmed borde de mindre skadorna
ocksa fa ett plaster, aven om det &r av miniformat. Fragan som kan stallas ar
om ideella skador dverhuvudtaget kan éverkompenseras, med tanke pa dess
natur. Om de allvarligare skadorna stélls mot de mindre skadorna, &ar
majligheten att de forstnamnda missgynnas i forhallande till de senare. Vid
ersattningsberakningen, speciellt i Danmark, ar det mer tiden &n intensiteten
som blir avgorande. Vad ar det som sager att svedan och vérken &r varre for
att skadan ké&nns i en och en halv vecka, till skillnad mot en kraftigare skada
som l&ker snabbare.

En del omstandigheter finns vilka inte tas hansyn till vid ersattningen. En av
dem ar handlingens grymhet och rahet. Klart ar att beddmning skall goras i
det enskilda fallet. | tidigare fall har h&nsyn tagits till omstandigheter likt
dessa, men det har frangatts med hansyn till ersattning for krankning. 1 alla
fall kan dock inte den typen av ersattning lamnas och da skulle det vara pa
sin plats att i enskilda fall ta hansyn till omstandigheterna vid ersattningens
bestammande, om det allméant skulle uppfattas som riktigt och skéligt. Om
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en tydlig motivering gors kan det darmed framsta som bade forstaeligt och
forsvarbart.

10.3 Lagstiftning, schabloner eller riktlinjer

Fall dar ersattning for sveda och vark yrkas ar manga och vanliga. Det finns
ett behov av konkreta och lattillgédngliga principer. TSN:s tabell ar en
mindre traditionell tolkningskélla. Tabellen &r den enda av sitt slag och den
ar bade anvandbar och praktisk. Nagon direkt konkurrent finns med andra
ord inte, vilket kan uppfattas positivt framst med tanke pa enhetligheten.
Det kan dven uppfattas negativt, da det till stor del blir tabellen som styr
ersattningen istallet for lagen. Tabellen paverkar inte bara nivaregleringen,
utan &ven typiseringen av erséttningsbara personskador. En avvagning
maste goras mellan olika faktorer sdsom att reglerna &r tydliga och praktiskt
genomforbara, att det leder till Iaga administrationskostnader vid
skaderegleringen samt att hansyn tas till samhallsekonomiska kostnader. |
dansk lag framgar inte bara att skadestand kan utga for sveda och vérk, utan
aven hur skadestandet skall beraknas. Ersattningsbeloppet finns direkt
angivet i lagtexten. Sarskilt negativt ar att det vid faststéllandet av
ersattningen inte i samma utstrackning finns utrymme att géra avvikelser i
den enskilda fallet. Om systemet &r mer standardiserat kan skaderegleringen
Overblickas lattare, men mojligheten att agera flexibelt minskar.

Resultatet med standardersattning ar dess snabbhet, smidighet och
mojligheten att till viss del forutsétta ersattningen. Ibland blir dock inte
ersattningen riktigt rattvis, da det inte gors en individuell bedémning.
Risken finns &ven att ersattningen begransas till vissa typer av skador. En
onskan finns att skapa en enhetlig rattstillampning, uppna
processekonomiska fordelar och minimera transaktionskostnader. | Sverige
ar skadestandet for sveda och vérk standardiserat pa sa vis att det bestams
med ledning av schabloner sedan en lang tid tillbaka, men det finns storre
mojligheter att ta hansyn till de individuella omstandigheterna an i
Danmark. Skadans omfattning i det enskilda fallet avgor vilket
schablonbelopp som skall utges. Det danska systemet gar langt i taxeringen,
utgaende fran sjuktiden anges ersattningsbeloppen direkt i lagen. Positivt
vore om lagtexten var utgangspunkten, vilken rattspraxis sedan utvecklade.
Ur den skadelidandes perspektiv blir erséttningen mer forutsagbar med ett
bestamt belopp per dag. Av intervjuerna fick jag uppfattningen att det var
lattare for den danska handlaggaren att faststalla ersattningsbeloppet. Jag
upplevde det d&ven som om den skadelidande i Danmark hade lattare att
acceptera den slutgiltiga ersattningen. Ersattningen i Sverige grundas inte
lika strikt pa det medicinska underlaget vilket gor ersattningen mer
skdnsmaéssig, men aven mer individuell. Anvandandet av tabeller resulterar i
en flexibel erséttning, speciellt da experter pa respektive omrade ar med och
utvecklar dem. Utvecklingsarbetet avseende riktlinjerna vad galler skador
och ersattningsnivaer skall inte stanna upp, utan de bor regelbundet
uppdateras och avvégas mot varandra.
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10.4 Besvar av psykisk natur

Det finns idag en ré&tt for néra anhorig till den som avlidit till foljd av en
skadestandsgrundande handling att fa ersattning for egen, oftast psykisk,
personskada. Alla grader av oaktsamhet, aven strikt ansvar, ger ratt till
ersattning. Forarbetena utesluter inte att erséttning kan utga vid sarskilda
fall da nara anhorig allvarligt skadats. Nagon generell regel om att
ersattning skall lamnas vid dodsfall, sdsom for sorg och saknad, ville
lagstiftaren inte inféra. | Danmark har det funnits diskussioner om att infora
en regel som mojliggor ratt till ersattning i dessa situationer. Enligt den
tillsatta utredningsgruppen kravs ytterligare utredning innan eventuella
lagregler kan utarbetas. Den nya lagregeln i 3 kap. 26a 8 EAL skall dock
inte ses som ett hinder att i praxis mojliggora en ratt till erséattning.
Domstolarna har varit restriktiva och nekat ersattning, eftersom det inte
funnits stod i lag. Det &r dock inte sékert att domstolarna &ndrar sin praxis
vad géller ersattning for egentlig personskada, utan att de istallet invéntar en
andring av lagen. Lagstiftaren i Sverige valde att folja utvecklingen i
rattstillampningen. Problem uppstar om varken lagstiftare eller domstol vill
fora rattslaget framat. Det ar inte positivt om ratten stagnerar istallet for att
den anpassas till radande varderingar, vilket kan sagas vara fallet i Danmark
om inte rattspraxis med stdd av forarbetet tar en ny vandning.

Intressant att notera &r att det framkom kritik mot den nya svenska regeln,
sérskilt p.g.a. bevislattnaden vad galler typisk erséttning for sveda och vérk.
Den danska arbetsgruppen menade att regeln mer kom att likna den danska
regeln i 3 kap. 26a § EAL, d.v.s. en "godtgarelse” och inte erséttning for en
faktisk personskada. Gruppen forklarade att de inte ville inféra en generell
regel om ersattning till efterlevande vid varje skadestandgrundande handling
som leder till dodsfall. Istallet borde ersattning endast lamnas vid vissa
kvalificerade omstandigheter. Resultatet, enligt den danska arbetsgruppen,
riskerar bli att den svenska regeln pa sikt kommer att utformas till en
standardersattning. Enligt TSN:s hjélptabell utgar ett schablonbelopp for
sveda och vark pa 25.000 kr i dessa situationer. Till viss del har den danska
arbetsgruppens foraningar besannats. Nodvéandigt att papeka ar dock att det
endast ar ett schablonbelopp, hénsyn skall kunna tas till omsténdigheterna i
det enskilda fallet. Klartecken har lamnats av regeringen, sa ett nytt
prejudikat skulle vara pa sin plats for att fora rattslaget framat.

Vad galler de psykiska skadorna i vrigt kan ndmnas att ersattningen
fortfarande &r styrd av de fysiska skadorna, eftersom det ar lattare att se den
typen av skador och forsta att det maste leda till en viss sveda och vark. En
maojlighet vore att gora hanteringen mer konkret genom att utveckla normer
och taxor for de psykiska skadorna pa ett tydligare satt an vad som gjorts
idag. Det skulle underlatta vid personskadeérenden att se vad som skall
ersattas och med hur mycket det skall ersattas. De psykiska skadorna ar
svara att faststalla, men det ar dven den sveda och véark som de skadelidande
maste utsta vid fysisk skada. Medicinsk expertis bor anvéandas vid
schablonernas utformning. Risken finns, da det hander dven idag vid de
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fysiska skadorna, att vissa fall inte alltid kommer att uppfattas som rattvisa.
Viktigt att beakta vid skaderegleringen ar att schablonerna kan anvéndas,
men att en individuell bedémning alltid skall goras i varje enskilt fall.
Eftersom beviskravet for sveda och vark sénkts i samband med att ndra
anhorig dodats, borde det daven galla vid psykiska skador i 6vrigt. Jag har
svart att se varfor skadorna skulle sérskiljas om handelsen ar av sadan typ
att den psykiska skadan vore en naturlig reaktion, t. ex. vid misshandel eller
valdtakt.

10.5 Krav pa ersattning vid dodsfall

Genom lagéandringen skall den skadelidande framstélla ett krav pa ersattning
for att ratten till sveda och vark évergar till dennes arvingar. Anledningen
var att undvika olyckliga situationer, dar den skadelidande pa ett eller annat
sétt pressas av sina anhoriga. Syftet &r att kompensera ett personligt lidande,
men vél ersatt kan ersattningen arvas. Att det i vissa fall skulle vara valdigt
komplicerat att faststalla skadan, utan ett yrkande fran skadelidande é&r ett
svepskal. Speciellt med tanke pa att det ar objektiva kriterier, som utarbetats
i praxis och vilka fatt erkdnnande av bade makthavare och domstol, som
anvands for att faststalla skadans omfattning. Att begéra att den
skadelidande skall vara aktiv for att fa ut sin ersattning for sveda och vark ar
inte rimligt, speciellt inte vid svara skador. Utgangspunkten borde vara att
den skadelidande skulle ha kréavt skadestand. Ersattningsbeloppen for sveda
och vark blir inte sa stora, om den skadelidande avlider till foljd av skadorna
kort efter skadehindelsen. Overlever den skadelidande en langre tid, finns
emellertid mojlighet att framstalla krav. Lagreglerna bor inte vara utformade
pa ett sadant satt att skadevallaren gynnas av att den skadelidande dor tidigt.
For att undvika liknande situationer, ar utgangspunkten i Danmark numera
att alla skadestandskrav gar i arv under samma forutsattningar. Ibland &r
arvingarna samma manniskor som de nara anhdriga och ibland inte. Hur
som helst kan det uppfattas som markligt om arvingarna i vissa situationer,
dels far ratt att drva den bortgangnes ersattning for sveda och vark samt ratt
till ersattning for den egna personskadan. Alla fall bor dock behandlas lika.

10.6 Nagra slutliga funderingar

Det &r viktigt att ta hansyn till bade den enskilde skadelidande och de
skadelidande som grupp, samtidigt som samhéllsekonomiska aspekter maste
tas i beaktande. Att finna en balansgang &r inte alltid latt. | Danmark &r inte
bara ersattningsposterna lagstiftade, utan dven ersattningsbeloppen. |
Sverige ar det som bekant etablerad praxis och omstandigheterna i det
enskilda fallet som blir avgérande for ersattningen. Viktigt att minnas ar att
forsakringsholagens och de olika namndernas praxis i stora drag paverkar
utvecklingen av ersattningen for sveda och vark i Sverige. Det ar positivt
med tanke pa att en valutvecklad praxis och schabloner hjalper till att
reglera skadorna effektivt, tydligt och enhetligt. Den finns dock en baksida,
vilket bestar i forsakringsholagens kommersiella sida. Inom
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forsakringsratten ar inte full ersattning utgangspunkten, vilket det ar inom
skadestandsratten. Bolagen ar mana om sina forsékringstagare och 6nskar
halla nere ersattningsbeloppen for att undvika premiehdjningar. Det &r trots
allt de allménna domstolarna som skall styra utvecklingen. I stor
utstrackning framkommer dock att det praktiska livet inverkar pa
lagstiftningen. Vad som kan tyckas om det &r givetvis subjektivt.
Forsékringsbolagen, vilka & med och utvecklar den praxis som i stor
utstrackning paverkar lagstiftarna, uppskattar férmodligen att lagen
anpassas efter dem. En del lagéndringar har, som tidigare namnts, inforts i
Sverige och det kommer troligen leda till en del tolkningsproblem.
Formodligen kommer det att drdja innan praxis blir tydlig och enhetlig. Av
intresse &r att se om det blir domstolen eller forsékringsbolagen som ser till
att utveckla och déarigenom forma praxis.

Det ar antagligt att ersattningen for sveda och vark kommer att utvecklas
och utvidgas till en sadan omfattning att lagstiftaren till slut véljer att ta bort
sjalva begreppet fran lagtexten. Begreppet ar inarbetat och valbekant, men
det har redan parentestecken runt sig. Givetvis kommer méjligheten till
sjalva ersattningen att finnas kvar, men att den ser ut pa ett annat satt. Den
enda anledningen till att begreppet sveda och vaérk i framtiden tillats finnas
kvar i lagtexten, skulle vara dess historiska och traditionella férankring.
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Bilaga

TRAFIKSKADENAMNDEN
Tabell 4

HJALPTABELL AR 2003
FOR BESTAMMANDE AV ERSATTNING FOR SVEDA OCH VARK

Med sveda och vark avses personligt fysiskt och/eller psykiskt lidande
under akut sjuktid.

Akut sjuktid pagar till dess att den skadade har tillfrisknat eller
invaliditetstillstand har intratt. For att ersattning for sveda och vark skall
utga kravs det i allmanhet att den skadade ar sjukskriven. Ersattning lamnas
normalt i forhallande till sjukskrivningsgrad. Om det &r uppenbart att akut
sjuktid fortgar aven efter det att den skadade har atergatt i arbete, bor det
forhallandet att sjukskrivningen har upphort inte hindra att ersattning
lamnas dven i fortsattningen, om besvéren i dvrigt fran medicinsk synpunkt
hade motiverat sjukskrivning. Det skall framhallas att det vid psykiska
besvar, dven vid sadana besvar som orsakar ett svart lidande, ofta fran
behandlingssynpunkt &r énskvart att en sjukskrivning undviks, trots att
besvaren i och for sig val kunde ha motiverat en sddan. | nu angivna fall
samt i fall da det galler barn och pensionarer far man géra en uppskattning
av den totala akuta sjuktiden. Skulle forlangning av sjukskrivningstiden ske
endast i avvaktan pa arbetsvardande atgarder eller pensionering skall
forlangningen inte betraktas som akut sjuktid.

Grundbelopp per manad

Vardform under sex manader darefter under efter ett ar fran
skadeda-
fran skadedagen hogst sex ma- gen
nader

1. Sjukhusvard

1.1 For svarskada 4 800 kr 3500 kr 2 500 kr

(se Anm. nedan)

1.2 For annan skada 3 500 kr 3500 kr 2 500 kr

2. Annan vard an under sex manader  darefter under darefter

64



sjukhusvard under  fran skadedagen alt. hdgst sex ma-

sjuktiden fran utskrivning fran  nader
sjukhus
2 100 kr 2 100 kr 1100 kr

Anm. : Till svar fysisk skada hanfors allvarliga fall av dubbelsidig syn-
eller horselnedsattning samt svara forlamningstillstand och total eller i det
narmaste total urin- och/eller fekal inkontinens. Hit hanfors ocksa svara
skador i form av exempelvis krosskada, slitskada, brannskada, skallskada,
ansiktsskada samt betydande skador pa skilda kroppsdelar, frakturer

med omfattande mjukdelsskador och liknande.

Till svar psykisk skada hanfdrs tillstand med avskarmning fran
omgivningen genom exempelvis stumhet, minnesforlust (amnesi pa
psykogen bas), svara frekventa aterupplevanden av aktuell handelse, mycket
svara angestattacker med kansla av identitetsforlust (depersonalisation) eller
overklighet (derealisation) och psykotiska reaktioner pa reaktiv bas eller
pataglig forsamring av tidigare psykos.

Hojning av ersattningen i vissa fall

Utdver grundbeloppet kan ett tillagg utga vid sarskilda omstandigheter.
Tillagget beraknas pa det grundbelopp som géller ovan under punkt 2
”Annan vard an sjukhusvard under sjuktiden”. Tillagg kan utga i sadana fall
som anges i det foljande samt i likvardiga fall.

50 % Vard pa intensivvardsavdelning (IVA)

40 % Skallstrack eller tva externa fixatorer eller en extern fixator
som fixerar storre leder, d.v.s. proximalt om handleden
respektive fotleden

30 % Halo-vast, externfixation (Hoffman) av backenfraktur, tibia-
eller femurstrack, thoracobrachial- (arm-bal-)gips (basta arm),
kakfixation och upprepade stérre operationer

20 % Thoracobrachialgips (samsta arm) hog armgips (inkl. armbage,
basta arm), Bostonkorsett, externfixation av larben,
overarmsben eller dominant handled, tarmstomi, blasstomi,
djupa infektioner med dagliga omlaggningar (under omlégg-
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ningstiden) och mer omfattande gipsfixation av dominanta
handen

10 % Hog armgips (samsta arm), helbensgips eller externfixation
(Hoffman) av underben, externfixation av icke-dominant
handled och mer omfattande gipsfixation av icke-dominant
hand

Under behandlingstiden i hemmet kan tillagg utga vid allvarliga fall av
dubbelsidig syn- eller horselnedsattning samt vid svara férlamningstillstand
och vid total eller i det narmaste total urin- och/eller fekal inkontinens.
Tillagg kan ocksa utga vid svart psykiskt lidande och vid svar smarta.
Ersattningen kan i dessa fall héjas med 10 - 40 procent av grundbeloppet
under punkt 2 ovan.

Tillagg enligt ovan kan utga med tillhopa hdgst 50 procent av det
grundbelopp som anges ovan under punkt 2.

Mindre an 10 procent medfor inget tillagg. Atgéarder som fér anses
innefattas i grundbeloppen ar exempelvis underbensgips, underarmsgips,
knakappa, gang med en eller tva kryckkappar, gangbockar samt enklare
dranage (galla) aven om dranaget sitter under mycket lang tid.

Ersattning i sarskilda fall

For sméartsam tandbehandling, smértsam sjukgymnastik eller annan
smartsam behandling, som sker under icke akut sjuktid och som saledes
normalt inte omfattas av ersattning enligt ovan, lamnas erséttning med 200
kronor per behandlingstillfalle. Samma ersattning lamnas vid sadan
psykiatrisk behandling, framforallt psykoterapi, som innebér ett aterkallande
av smartsamma, skrammande och angestskapande minnen, forutsatt att en
ldkare med psykiatrisk specialitet har bedomt att det foreligger behov av
terapi och att behandling har utforts efter av denne utfardad remiss.

For psykiska besvar till foljd av ndra anhorigs dod bor erséttning for sveda
och vark normalt 1amnas med ett schablonbelopp motsvarande ett ars akut
sjuktid (avrundat 25 000 kr i 2003 ars varde).
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NJA 1946 not B 773
NJA 1962 s 458
NJA 1971 s 78

NJA 1972 s 81

NJA 1979 s 129
NJA 1979 s 620
NJA 1989 s 389
NJA 1982 s 793
NJA 1990 s 186
NJA 1991 s 83

NJA 1991 s 228
NJA 1991 s 766
NJA 1992 s 740, | och 11
NJA 1993 s 41, 1 och Il
NJA 1993 s 56

NJA 1993 s 68

NJA 1995 s 114
NJA 1995 s 269
NJA 1996 s 377
NJA 1996 s 687
NJA 1996 s 509
NJA 1999 s 632
NJA 2000 s 278
NJA 2000 s 521

Danska rattsfall

UfR 1942.791 H
UfR 1946.1007 H
UfR 1952.352 H
UfR 1973.451 H
UfR 1975.527 H
UfR 1983.377 H
UfR 1987.377 H
UfR 1988.166 H
UfR 1988.432 @
UfR 1989.860 V
UfR 1995.185 H
UfR 1995.253 V
UfR 1996.445 V
UfR 1997.226 @
UfR 1997.721 H
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UfR 1999.394 H
UfR 1999.1434 V
UfR 2000.2018 H

FED 1994.148 V

FED 2000.1710 V
FED 2000.2435 V
FED 2000.2701 @
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