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Summary

During a great deal of the 20th century, the primary thoughts of penal law
were based on the ideology of treatment, where the guiding star was to cure
— not to punish. In the worse case, if the perpetrator is not curable, the idea
is to prevent him/her from continuing to commit crimes. Since the year
1980, we have changed our primary thought of penal law to develop into the
ideology of neoclassicism which characterizes fair punishment through
proportionality between crime and penalty.

The crime of driving under the influence of alcohol is specially classified
because of its character —artbrott- here in after, special character. According
to the legislator, the classified crime is a crime that needs to be given special
treatment in order to achieve general obedience to the law by using the
threat of punishment as a deterrent to those proposing to engage in a
behaviour causing damage. The presumption of imprisonment is the
consequence of drinking and driving. The suffering, the costs and the
society’s view of the crime is the basis for low percentage of alcohol in the
blood and strict sanctions. According to statistics, every year 3-4 million
crimes of drinking and driving are committed and there is certainly a
number that is never discovered. Through investigations, we find that a high
number of the perpetrators are a set of clients whose crime is a direct effect

of an alcohol abuse.

The first of January 1988 contract treatment was implemented as a
punishment according to the Penal Code chapter 28. article 6 a through the
government bill - about changes in the Penal Code etc. The implementation
was supposed to increase the possibility to order treatment instead of prison
if the criminal act was due to an alcohol abuse. The basic idea with this
category of punishment was an expectation of fewer crimes related to
alcohol abuse if the perpetrators were given treatment instead of being the
subject of retaliation. In order to receive treatment as punishment, the prison



and probation authority has to observe a far-reaching alcohol abuse during
the personal investigation, also the perpetrator has to demonstrate

motivation to treatment and agree to the suggested treatment.

Through deep studies of the basic rules of the crime driving under the
influence of serious drinking according to the traffic crime act, article 4 a
and the basic rules for contract treatment according to the Penal Cod chapter
28, article 6 a and the basic knowledge about the penal law ideology, I will
search the answer to how the sanction of drinking and driving affects the
value of the crimes’ special character. To find out about the practical
discussion whether contract treatment or prison is the most suitable sentence

for drunk drivers, a case analysis will be conducted in chapter four.

My final conclusion of this essay is that the —artvérdet- here in after, value
of the crime has a great significance when it comes to judging the
punishment for cases of drinking and driving. | believe that in penal law
there is no point in classifying some crimes as a special character. The set of
clients that is committing these crimes are highly over represented by people
that is addicted to alcohol and who does not give up their criminal activity
because of threats of a high punishment. To increase the general prevention
and the prevention of recurrence we need to sanction more treatment. The
intention of the Penal Law is to prevent criminal activity and this intention
has to be the primary starting point when dealing with the value of the
punishment and the basic rules on taking special circumstances under

consideration.



Sammanfattning

Under stora delar av 1900-talet grundades de svenska straffrattsliga tankarna
pa behandlingsideologin vars ledstjarna ar att bota, ej att straffa, eller i
varsta fall om det inte gick att bota garningsmannen, att avhalla denne fran
fortsatt brottslighet i den man det gick. Sedan 1980-talet har vi dvergatt till
den nyklassicistiska réttsideologin som praglas av réttvis bestraffning

genom proportionalitet mellan brott och straff.

Det grova rattfylleribrottet ar klassificerat som ett “artbrott” De s.k.
"artbrotten” &ar brott som enligt lagstiftaren maste sarbehandlas av
allménpreventiva skal for att allman laglydnad skall kunna dirigeras.
Lagstiftaren hoppas pa att en strangare syn pa brottet skall uppna en
moralforstarkande och en avskrackande effekt hos den stora massan.
Pafoljderna for grova rattfylleribrott praglas av presumtionen om fangelse.
Den svenska regeringen ar Overtygad om att vi genom att praktisera ett
strangt synsétt pa rattfylleribrottet minskar antalet berusade forare. Lidandet,
kostnaden samt samhéllets syn ligger till grund for lag promillegrans och
stranga pafoljdsval. Varje ar begds enligt statistik 3- 4 miljoner
trafikonykterhetsbrott varvid det antas forekomma lika manga som inte blir
upptéckta. Genom utredningar har man kunnat se att ett stort antal av
forévarna ar ett klientel vars brottsliga handling utgér en grund i ett

alkoholmissbruk.

Den forste januari ar 1988 implementerades kontraktsvard som pafoljd
enligt BrB 28 kap. 6 a § genom proposition 1986/87:106, om &ndring i
brottsbalken m.m. (s.k. kontraktsvard). Den nya paféljdskonstruktionens
syfte var att 6ka mojligheten for domstolarna att déma till behandling
istallet for fangelse da den kriminella handlingen utgor en foljd av ett
missbruk. Grundtanken med en bestraffning som baseras pa vard ar att den
missbruksrelaterade brottligheten skall minska om géarningsméannen blir

behandlade for sitt missbruk istallet for att endast bli foremal for



vedergallning. For att doma ut kontraktsvard som paféljd kravs det att
frivarden vid personutredning kan se att det foreligger ett langtgaende
missbruk, att motivation finns for vard och att garningsmannen samtycker

till den vard som foreslas.

Genom fordjupning i de grundldggande reglerna for grovt rattfylleri enligt
Trafikbrottslagens 4 a § och de grundlaggande reglerna for kontraktsvard
enligt Brottsbalkens 28 kap. 6 a § samt grunden for den straffrattsliga
ideologin kommer jag att séka svaret pa frdgan om vilken betydelse
artvardet har for pafoljdsvalet vid grova rattfylleribrott. For att komma

narmre svaren pa mina huvudfraga, gor jag en rattsfallsanalys i kapitel fem.

Min slutsats ar att artvardet spelar stor roll vid bedémning av paféljden i
grova rattfyllerimal. Jag pastar att det rent straffrattsligt inte finns nagot
behov av att artklassificera brottsrubriceringen. Klientelen ér till stora delar
alkoholmissbrukare som pa grund av hot om hdga straff inte avslutar sin
kriminella ~ verksamhet. For att den allménpreventiva  och
individualpreventiva verkan skall komma till sin fulla ratt maste ett hogre
antal kontraktsvardspafoljder utdomas som pafoljd inom rattsvasendet.
Malet med straffratten ar att forebygga att brottslig verksamhet begas, detta
bor vara den priméara utgangspunkten vid alla brottsrubriceringar i samrad
med straffvardet och de grundldggande reglerna for hénsyn till sérskilda

omsténdigheter.



Forord

Nar jag for sju ar sedan bestamde mig for att starta denna resa, med malet att
bli jurist, uppfattade jag resan som mycket lang. | dag med facit i hand kan
jag se tillbaka pa denna tid och kénna att dessa ar ha gatt med en rasande
fart. Det har varit en tid som har fort med sig olika kénslor, bade positiva
och negativa. Aventyret har varit en krokig véag, en provning och en
personlig utmaning som slutligen har utmynnat i en fantastisk sjalv-

kannedom och utveckling.

Under examensarbetets gang har jag kommit pa mig sjalv ett flertal ganger
med att tdnka — men herre gud, detta arbete ar det absolut sista jag gér som
student pd Juridicum i Lund. Det tog ett tag innan jag kom 6verens med
tanken och forstod att tiden & kommen for nédsta stora utmaning — att
praktisera mina kunskaper i arbetslivet. Samtidigt som det ar skrammande
att lamna sin trygga tillvaro som student sa skall det bli fantastiskt kul att bli
utslappt” i den vida varlden. Nar jag for sista gangen gar ner for trappan
som leder mig ut fran Juridicums huvudentré kommer jag att ga med
huvudet hogt, stolt 6ver att ha fa ta del av denna utbildning och fast besluten

om att anvanda de kunskaper undervisningen fort med sig pa béasta sétt.

Under min tid som student har jag traffat manga fantastiska personer men
endast tva har stulit mitt hjarta. Genom studiearen har dessa bada vid otaliga
tillfallen visat sin lojalitet och stadigt statt vid min sida bade i ”néd och i
lust”, oavsett om det har gallt studierna eller privatliv. Jag ser fram emot att
fortsatta min resa inom juridikens vérld tillsammans med er, tillsammans ar

vi starkare an var och en for sig.

Tack! Elenor Lissel och Vesna Efremova for att ni har funnits vid min sida
pa min resa.
Sandra (Februari 2008)
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1 Inledning

Trafiknykterheten har genom tiderna varit den priméra fragan da lagstiftaren
har arbetat for att forbattra trafiksakerheten i vart land. De genomforda
reformeringarna av lagarna kring rattonykterhet visar att Sverige tidigare an
andra europeiska lander anammat en strdng lagstiftning inom
rattonykterhetsomradet i hopp om att paverka gemene man att inte kora
rattonykter och darmed paverka trafiksékerheten i positiv riktning.
Forskning visar pa att Sverige i jamforelse med andra lander har ca 50 %
mindre antal skador i trafiken fororsakade genom trafikonykterhet an i en

rad andra lander. !

| Sverige begas uppskattningsvis ca tre till fyra miljoner
trafikonykterhetsbrott varje ar men endast 20 000 lagfors. Ar 1994 skedde
en reformering av lag (1951:649) - om straff for vissa trafikbrott. | samband
med reformeringen kunde genom statistik konstateras att manga av brotten
begds av aterfallsforbrytare.> Enligt samma undersokning beraknas 1 500
till 2000 manniskor skadas eller dodas varje ar pa grund av att nagon
framfort fordon paverkad av alkohol. Dartill beréknas att det finns ett stort
morkertal vilket innebédr att den verkliga siffran bor vara annu storre.
Siffrorna visar att trafikonykterhetsbrott trots stranga paféljder utgor ett stort
samhallsproblem. Den svenska regeringen ar dvertygad om att vi genom att
praktisera ett strangt synsatt pa rattfylleribrott minskar antalet berusade
forare. Det lidande och de kostnader som trafikolyckor med berusade forare
vallar samt samhéllets syn pa brottet ligger till grund for att en mycket lag
promillegrans och ett strangt pafoljdsval anses vara val motiverat inom den

svenska lagstiftningen.

! Prop. 1993/94:44, s. 19 ff.

2 Lag (1951:649) - om straff for vissa trafikbrott, kommer vidare i texten bendmnas som
Trafikbrottslagen eller TBL.

* Prop 1993/94:44, s. 20.



| forarbetena till reformeringen ar 1994 instammer lagradet i sitt yttrande
med regeringes beddmning - att rattfylleri skulle behalla sin form av s.k.
"artbrott” vilket medfor en presumtion for fangelse. Lagradet poangterar i
samma yttrande att det daremot inte anses foreligga ndgon grund for
statsmakten att forma domstolarna att ytterligare avlagsna sig fran normala
principer i fraga om pafoljdsvalet vid rattfylleribrott. Lagradet menade att
ytterligare vinster fran allméanpreventiv synpunkt torde vara svara att uppna
genom att flagga for en dnnu strangare praxis &n den som tidigare
framtagits. Det Overlats darfor till domstolarna att utveckla praxis vidare
genom de befintliga riktlinjer som dragits upp genom Hogsta domstolens

domar.*

Av den registrerade kriminalstatistiken fran brottsforebyggande radet kan
utlasas att domstolen ar 2005 utfardade 5212 domar for grovt rattfylleri
enligt 4 a § trafikbrottslagen, varav 2897 ledde till fangelse, 1096 till
skyddstillsyn, 1 till skyddstillsyn i kombination med fangelse, 452 till
skyddstillsyn i kombination med kontraktsvard, 255 till skyddstillsyn i
kombination med samhéllstjanst. 1101 domar mynnade ut i villkorlig dom
varav 951 i kombination med samhéllstjanst och 38 fick fdljden av
éverlamning for vard till socialtjansten. Endast 18 domar ledde till boter, 2
strafforelaggande genomfordes samt 37 talsunderlatelser. >

Manga rattfyllerister har alkoholproblem som kraver behandling. Det finns
forskning som visar att 59 % av de personer som gripits for misstanke om
rattfylleri har alkoholproblem i form av riskabla eller skadliga alkoholvanor

och 18 % har svara alkoholproblem.®

430U 2006:12, s. 67.

5http://www.bra.se/extra/pod/’.)action:pod show&module_instance=8&id=45&statsType=
420&statsCounty=L a&Year=2005&type=1&statsPopulation=all

® Folkesson, Sjostrom, Rattspraxis vid rattfylleri — en lagesbeskrivning med krav p&
forandring, Rapport mars 2007, NTF och MHF, s. 15. Jmf Forskning gjord av Karolinska
institutet i Solna genom Projektet KAPUBRA ( Kartlaggning, Prevention, Uppféljning och
Behandling av Rattfyllerister). Jmf ocksa AUDIT. Testet "Alcohol Use Disorders
Identification Test” som tagits fram av WHO och graderar problematiken.



http://www.bra.se/extra/pod/?action=pod_show&module_instance=8&id=45&statsType=420&statsCounty=La&Year=2005&type=1&statsPopulation=all
http://www.bra.se/extra/pod/?action=pod_show&module_instance=8&id=45&statsType=420&statsCounty=La&Year=2005&type=1&statsPopulation=all

1.1 Syfte och fragestallning

Varen 2007 gjorde jag en rattsutredning om grovt rattfylleribrott i samband
med att jag foretradde en klient. Utredningen gjorde mig nyfiken pa andra
fragor kring brottspafoljden som jag pa grund av det specifika arendets natur
inte hade mojlighet att fordjupa mig i. Jag har darfor tagit tillfallet i akt att

fordjupa mig i dessa fragor i denna uppsats.

Jag anser att det grova rattfylleribrottets paféljdskonstruktion ar juridiskt
intressant darfor att allmanpreventionen vid detta brott dras till sin spets.
Presumtionen om fangelse fungerar som en milstolpe vid val av paféljd
samtidigt som rétten vid beaktande om det foreligger sarkskilda skél till
annan pafoljd an fangelse kan valja behandling som bestraffning. For att
déma till vard som paféljd kravs det att garningsmannen har samtyckt till
pafoljden och att brottet begatts pa grund av att ett varaktigt

alkoholmissbruk foreligger.

Jag borjade darfor fundera pa hur dessa vitt skiljda pafoljder bade ur
ideologisk aspekt och enligt de grundldggande straffrattsliga reglerna i
praktiken fungerade. Detta véckte i sin tur fragan om hur det vid val av
pafoljd for samma brott & majligt att som huvudregel presumera fangelse
samtidigt som den stora delen av de garningsmén som utfor dessa brott
bestar av klientelen alkoholmissbrukare for vilken vard bor vara den paféljd

som anses vara mest lamplig ur individualpreventiv aspekt.

Min huvudfraga i denna uppsats blir darfor: Vilken betydelse har artvérdet

vid val av pafoljd for grova rattfylleribrott?

For att besvara huvudfragan maste dessa underfragor besvaras.
e Vilken & malsattningen bakom lagstiftningen av det grova
rattfylleribrottet?
e Vilka ar malséttningarna bakom lagstiftningen av kontraktsvarden

som pafoljd?



e Vilken betydelse har garningsmannens samtycke till kontraktsvard
som pafoljd?

o Vilka faktorer respektive rekvisit har betydelse for val av pafoljd i
praktiken?

Syftet med denna uppsats &r inte att ta reda pa vilket artvarde specifika
omstandigheter vid brottet har. Syftet med denna uppsats ar att utifran mina
fragestallningar jamfora de faktorer som anses forsvara det grova
rattfylleribrottets artbrottsklassificering da den brottsliga garning utfors pa
grund av alkoholmissbruk med de faktorer som talar for pafoljden
kontraktsvard. Syftet innebar att diskussionen i min analys kommer att utga
fran svaren pa mina fragestallningar men att diskussionen i stora delar
kommer att innefatta en debatt varvid fordelar och nackdelar kring mina
analysenheter och de svar fragestéllningarna gav kommer att diskuteras.
Malet ar att ifragasatta lagstiftningen utifran forarbetenas syfte och den
allménna nyttan samt att lyfta fram problematik som jag anser foreligger vid
val av pafoljd da ett alkoholmissbruk &r grunden till att brottsliga handlingar

utfors.

1.2 Metod och material

For att kunna besvara mina fragor, har jag hamtat material och kunskap om
grunderna for den svenska straffrattsideologin, det grova rattfylleribrottet
samt grunderna for kontraktsvarden. Detta har gjorts i enlighet med
traditionell rattsdogmatisk metod. D& fragestallningarna i stora delar &r
utformade att besvara malsattningarna med specifik lagstiftning har det varit
naturligt att i stora delar arbeta med forarbeten. Mina straffréttsideologiska

kunskaper har jag inhamtat i doktrin.
Jag har inforskaffat material genom samhallsvetenskaplig metod i

intervjuform.  Via en intervju med ansvarig utredare av

kontraktsvardsklienter vid frivarden i Malmo - Georg Kyhlberg har jag tagit

10



del av information om vad olika vardformer har att erbjuda samt fatt

kommentarer om hur kontraktsvarden fungerar.

Genom en intervju med Hovréttslagmannen Martin Borgeke vid Hovrétten
over Skane och Blekinge, har jag tagit del av asikter kring kontraktsvarden

som pafoljd samt tagit del av kommentarer kring begreppet art.

Uppsatsen ar bade induktiv, genom mitt insamlade material, och deduktiv
genom mina antagande utifran den information som jag tillférskaffat mig. |
de informativa kapitlen tva, tre och fyra formedlar jag fakta utifran
forarbetena och doktrin medan jag i kapitel fem gor en empirisk
undersokning. Kapitel sex &r ett deduktivt resonerande avsnitt som betonar
forhallanden som gar att kritiskt granska kring analysenheterna.
Genomgaende for uppsatsen ar att jag utgar fran att alkoholism ar en
sjukdom. Detta gor att analysen i kapitel fem och sex samt slutsatsen i
kapitel sju fargas av mitt antagande att varden har stor betydelse for den
allman- och individualpreventiva verkan da brott utférs som ett led av ett

missbruk.

Straff adoms nar nagon har forovat brott. Det maste konstateras i det
konkreta fallet att en viss person har gjort nagot otillatet. Ett tilldelat straff
innebdr att hot om straff forverkligas, det vill sdga att hotet inte var tomt.
Sjalva adémandet racker dock inte, utan straffet maste ocksa verkstallas.
Sammantaget gar det alltsa att utldsa en konstruktion som baseras pa tre
nivaer: hot om straff, adémande av straff och verkstéllighet av straff. Da
min uppsats hanvisar till pafoljdsbestamning sa ar det den andra omnamnda
nivan, adomande av straff som star i fokus och darfor berérs de andra
nivaerna endast da det kréavs for att belysa eventuella synpunkter som &r av

relevans for mina fragestallningar och kommentarer samt analys.

Teoribildningen om vard som paféljd for denna typ av brott bygger inte pa

idén om vedergallning. Teorin, den nyklassicistiska (se kapitel tva), harror

11



fran den proportionalitetsteoretiska inriktningen.” Proportionalitetsprincipen
innebar att straffet bor sta i proportion till det forovade brottet. Enligt min
teori utgor inte sjalva artvardet grunden for paféljdsvalet. Snarare &r min
uppfattning att paféljdskonkurrensen star mellan proportionalitetsprincipen
och vardbehovet. Straffrattsliga sanktioner ger uttryck for klander, men det
som kréavs ar att straffet star i proportion till brottet. Vem ar det da som
straffas? Enligt mig &r det forévaren som straffas och bor straffas. Genom
avgransningar och de réattsfall som ligger till grund for analysen uppkommer
inget naturligt offer eftersom det i réttsfallen endast foreligger en fiktiv fara.

Se vidare kapitel tva.

Centralt for uppsatsen ar kapitel fem dar elva rattsfall fran hovréatten i
Malmo under ar 2006 kommer att belysas. Genom foérdjupning av dessa
lyfter jag fram den diskussion som forts i arendet samt grunderna for

respektive paféljd.

Graderingen av alkoholintag anges i promille i blodet och milliliter per liter
luft. Variationen beror pa att jag som huvudkélla har anvant den benamning
som aklagaren har uttryckt i sin stamningsansokan. For att klargora hur
mycket respektive berdkning av alkoholintaget &r jamfort med varandra
redogor jag for bada vardena fortlopande.

1.3 Avgransningar

De straffrattsliga teoriernas konstruktion &r ett komplext amne for vilka
varje enskilt begrepp kan utvecklas i oandlighet. Darfér kommer jag inte att
ga djupare in i varje begrepp utan i stéllet forsoka gora en sammanfattning
som kan leda till forstaelse for den straffrattsliga strukturen inom ramen for
uppsatsens kontext. Jag fordjupar mig inte heller i varfor vi har en

strukturell uppdelning av tre nivaer i straffsystemet.

"Von Hirsch, Andrew, Proportionalitet och straffoestamning, De lege, juridiska fakulteten
i Uppsala, arsbok 2001, s. 100.

12



Uppsatsen skall endast berdra det grova rattfylleribrottet vilket gor att
information som harror i kontraktsvarden utanfor detta brott inte kommer att
tas upp. Exempel pa detta ar de sa kallade 34 § - placeringar (numera 56 §

KvaL) for vilket villkorligt frigivna fangar kan tilldelas vard.

Bestammelserna om omhandertagande ar tillampliga nar fragan om att
undanrgja skyddstillsyn med kontraktsvard aktualiseras. Skal for omedelbart
omhandertagande foreligger ofta nar det finns anledning att anta att
aterfallsrisken i missbruk ar hog. Inte heller dessa situationer kommer jag

att fordjupa mig i.

1.4 Disposition

De informativa fordjupningarna sker huvudsakligen i kapitel tva, tre och

fyra.®

| Kapitel tva redogors for den svenska straffrattsideologins innebord samt
grunden till denna. Vésentliga begrepp sasom straffvarde, straffméatning och
dess speciella betydelse i samband med brottet rattfylleri belyses sérskilt.

Kapitlet avslutas med att definiera begreppet art.

| Kapitel tre redogor jag for det grova rattfylleribrottet i enlighet med 4 a §
TBL, dess rekvisit och omfattning. Kapitlet ger viktiga kunskaper for

forstaelsen av paféljderna for brottets komplexitet.

Kapitel fyra utgor analysenheten — kontraktsvarden. Bakomliggande tankar,
straffrattslig problematik vid inférandet och rekvisiten belyses. Under
avsnitt 4.3 redogor jag kort for personutredningens grunder och
konstruktion. Detta avsnitt foljs utav avsnitt 4.4 vilket belyser viktiga
faktorer for den faktiska varden i ett kort avsnitt. For den som &r intresserad

av ytterligare fordjupning finns det i bilaga B information om hur varden

® De tre huvudémnena; Straffrattsideologi — grovt rattfylleri och kontraktsvard benamns
sedermera med det samlade namnet analysenheter.
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kan se ut i praktiken hos nagra utvalda vardgivare. De vardformer jag har
valt att belysa har jag plockat ut i samrad med min kontakt pa KVV i
Malmo - Georg Kyhlberg. Kapitlet avslutas med avsnitt 4.6 som redogér for
aterfallsstatistik utifran de olika paf6ljderna som doms ut vid grova
rattfylleribrott.

Kapitel fem ar ett centralt kapitel i uppsatsen vilket beskriver hur teorin
kring brottet anvands i praktiken. Detta gors via fordjupning och analys av

rattsfall hamtade fran hovratten i Malmo.

Kapitel sex dar avsedd for att diskutera och lyfta fram eventuellt
ifragasattande och problem kring analysenheterna som kan férekomma vid
denna typ av paféljdskonkurrens. I diskussionen kommer jag att aterknyta
till de fragestéllningar som stéllts upp i uppsatsens inledande kapitel genom
att diskutera utifran grunder, syfte, rekvisit och malsattning med

analysenheterna samt fakta fran analysen av réattsfallen.

Kapitel sju ar &mnad for min slutsats.
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2 Straffrattssystemet

For att jag skall kunna besvara fragan - vilken betydelse artvardet har for
val av paféljd vid grova rattfylleribrott samt mina underfragor skall jag i
detta kapitel lyfta fram de priméra principerna i den nyklassicistiska
straffrattsideologin samt redogdra for dess innebdrd. Avsnitt 2.3 fordjupar
sig speciellt i art begreppet, kunskap om begreppets innebdrd ar av storsta
vikt for uppsatsens huvudfraga. Avsnitt 2.2.1 och féljande avsnitt i kapitel
tva samt kapitel tre ar ocksa relevant for besvarande av min forsta
underfraga - vilken ar malsattningen bakom lagstiftningen av det grova
rattfylleribrottet.

2.1 Inledning

Sedan lange finns det en skillnad mellan absoluta och relativa
straffideologier. Skillnaden mellan dessa bada ar att straff anvands utan att
det har nagot uttalat syfte och att straff anvands i ett speciellt syfte.
Vedergéllning och fdrsoning hérleds till de absoluta ideologierna och

allmanprevention och individualprevention till de relativa ideologierna.’

Den 1 januari 1965 tradde en ny brottsbalk i kraft och genom denna inférdes
ett nytt straffrattsystem. Malet med reformeringen var att ytterligare lyfta
fram individualprevention vid val av pafoljd och darmed sitta det
allméanpreventiva tankandet &t sidan (behandlingsideologi). *°

Redan en kort tid efter att det nya straffrattssystemet aktualiserats visade det
sig att de nyinférda behandlingsformerna inte gav det resultat som

forvantats.

% Jareborg, Nils, Zila, Josef, Straffrattens pafoljdslara, Stockholm 2001, s. 63.
19 Ekbom, Brott, straff och kriminalvard, s. 41.
1 Ekbom, s. 43.
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Genom studier kring straffreformens verkan ansag forskare kunna visa att
strafflagstiftningen vilade pa osakra grunder och att lagstiftaren felbedomt
mojligheterna att ateranpassa de intagna till samhéllet genom anstaltsvard. |
samrad med den information som studierna visat och de argument som
kritikerna lyft fram startades en ny kriminalpolitisk debatt kring det svenska
straffrattssystemet. Denna diskussion kom att leda Sverige till att bli ett

nyklassicistiskt straffrattssamhalle. 2

Ar 1977 lamnade Brottsforebyggande radet (BRA) ett debattinlagg som
inneholl ett reformprogram dar fokus dgnades at den ideologiska grunden
for ett nytt straffrattsystem och hur man i systemet skulle kunna infoga ett

samhallsperspektiv samt hur p&foljderna borde utformas.™

Ar 1979 tillsatte regeringen tva kommittéer, en vid namn frivardskommittén
och en vid namn fangelsekommittén for att géra en allman dversyn av
pafoljdssystemet. Den forstnamnda kommittén skulle i huvudsak penetrera
fragor om den framtida utformningen av kriminalvard i frihet och alternativa
fangelsestraff, den sistnamnda skulle i huvudsak ta sig an fragor som
hiangde samman med frihetsstraffet. Bada kommittéerna avlamnade
betankande som ledde till lagstiftning. Genom frivardskommitténs
slutbetdnkande, Nya alternativ till frinetsstraff (SOU 1984:32) infordes den
forsta januari ar 1988 majligheten att innanfor ramen for skyddstillsyn doma

missbrukare och andra vardbehovande till s.k. kontraktsvard.*

| pafoljdsreformen 1988 framhalls allmanpreventionen som bestraffningens
syfte samt att brottet respektive straffet maste sta i proportion till varandra

for att rattvisa straff skall bli ett faktum.*®

12 Ekbom, s. 44.

3 BRA- rapport 1977:7, Nytt straffsystem.
Y Ekbom, s. 44 ff.

5 _eijonhufvud, Wennberg, s. 20.
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2.2 Nyklassicismens inneb6rd

Den forsta januari 1989 infordes for forsta gangen i svensk ratt allmanna
regler for domstolarna om vad dessa skall ta hansyn till nar de bestammer
straff och andra paféljder for brott. Forandringen var total, istallet for att
allmén- och individualpreventiva hansyn vags in nar pafoljden bestams i det
enskilda fallet ar det nu brottets straffvarde som star i fokus, det vill saga
hur allvarligt brottet ar i forhallande till andra brott (genom

proportionalitetsprincipen).*®

De aktuella lagandringarna innebar en stor fordndring av den grundldggande
ordningen for pafoljdsbestammelser i svensk rétt. De nya reglerna skilde sig
dock inte s mycket fran den praxis som utformats av domstolarna redan
tidigare. Detta har lett till att det inte har skett ndgon markbar forandring i
praxis och att praxis framtagen fore reformationen har visat sig fungera som

végledande 4ven vid tillampning av de nya reglerna.'’

Féangelsekommittén tog beslutet att syftet med kriminalisering &r prevention.
Nar detta val var faststallt sa stalldes riktlinjer for straffvardet upp.
Kommittén poéngterade att nar val beslut om kriminalisering fattas och
utformningen av straffskalor for de olika garningarna skall skapas har man
ingen nytta av vare sig nagra allmanpreventivt eller individualpreventiva
diskussioner. Allmanprevention som f6ljd till kriminalisering hindrar inte
att individualpreventiva hansyn tas vid val av pafoljd. Saledes tillagnas

allmanprevention, vedergallning och individualpreventionen var sin niva. 8

Enligt dagens kriminalpolitiska straffrattsideologi ar det allménpreventiva
tankandet den priméra utgangspunkten, parallellt med att rattvisetdankandet
karaktariserar straffmatningen. Vidare ar det brottets klandervardighet som
ar ledstjarnan vid utmatning av straffet. Inom den svenska straffratten har

det dock lamnats Oppet vid pafoljdsvalet for individualpreventivt

18 Ekbom, s. 45. Jmf SOU 1986:14 s. 131.
17 Ekbom, s. 47.
850U 1986:14 s. 143.
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motiverade grunder. Den samlade benamningen for dessa faktorer i symbios

med varandra ar den nyklassicistiska straffrattsideologin.®
2.2.1 Grundprinciper

Inom nyklassicismen &r det viktigt att skilja mellan olika nivaer i
straffsystemet. De olika straffréattsideologierna anses ha olika betydelse
beroende pa vilken nivd man befinner sig. Straffsystemet kan sagas ha
foljande struktur: 1) kriminalisering (hot om straff), 2) adémande av straff,
3) verkstillighet av straff.?’ | modern straffratt ar olika myndigheter
ansvariga for olika nivaer: lagstiftaren — domstolar — kriminalvard och

utsékningsmyndigheter.?*

De tre grundldggande principerna likhets-, proportionalitets- och
ekvivalensprincipen har var for sig och tillsammans betydelse for
lagstiftningen och rattspraxis vid grova rattfylleribrott. Rattviseidén &r
central for principerna. Begreppet rattvisa kan delas upp i tva delar, det
formellt ratta och det materiella ratta. Det formellt ratta utgér grunden for
rattslig likabehandling och det materiellt ratta &r foérenligt med den
grundnorm som vid enskild bedomning kan motiveras pa ett rationellt sétt.
Principerna utgor grunden for bedémning av vilken paféljd som skall

drabba den som utfort den brottsliga handlingen.?

Rattviseargument kan forekomma bade vid faststallande av straffskala, pa
kriminaliseringsniva och vid faststallande av konkret straff, pa
domstolsniva. Vad ett brott fortjanar for straff kan bestimmas pa olika sétt.
Modern svensk straffratt genomsyras av skuldprincipen: den som rimligen
inte kan klandras for sin garning skall inte straffas. Réattvis straffbestdmning

9 |_eijonhufvud, Wennberg, Straffansvar, s. 21.

20 Jareborg, Nils, Strafferattsideologiska fragment, uppsala 1992, s. 136.

2! Jareborg, Nils, Zila, Josef, Straffrattens paféljdslara, Stockholm 2001, s. 63.

22 Folkesson, Sjostrom, Rattspraxis vid rattfylleri — en lagesbeskrivning med krav pa
forandring, Rapport mars 2007, NTF och MHF, s.7. Jmf, Norrman, Grovt rattfylleri- en
analys utifrdn likhets-, proportionalitets- och ekvivalensprinciperna, Examensarbete
straffréatt 20 poéng, Lunds universitet, Lund 2002
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kraver att straffets form kan kvantifieras eller rangordnas.
Proportionalitetstankandet har betydelse for fragan hur bestraffning skall
ske, inte for fragan varfor bestraffning skall ske. Pa straffbestamningsnivan
ar det darfor latt att besvara fragan om varfor bestraffning skall ske? — detta
skall ske darfor att den tilltalade har forovat ett brott, och domaren &r

skyldig att folja lagen.?

Kriminalisering &r oténkbar utan allmanpreventivt syfte. Kriminalisering
innebar ett hot om straff och detta straff maste ha ndgon typ av verkan.
Allmanpreventionen dr det villkorade hotet om straff. Behovet av
allménprevention ar oftast storre vid mindre allvarliga brott &n grova brott.
Det finns de som menar att straffsystemets verkan forsvagas om man inte tar
hansyn till allménhetens tankar om rattvisa. Allmanpreventionen saknar
betydelse inom straffrattssystemets andra niva det vill sdga, varfor en
domare doémer till ett visst straff. Déaremot kan allmanpreventiva
forestaliningar paverka hur bestraffning sker i det enskilda fallet.
Aktualiseringen sker da straffets stranghet avviker fran vad man normalt
brukar adéma, namligen genom artklassificering av ett brott— varvid syftet
ar att allméanpreventionen skall ha en tydlig avskrackningseffekt (se vidare

om artklassificering i avsnitt 2.3).*

Aven om proportionalitet mellan brott och straff utgor grundstenen for de
svenska straffrattsliga grunderna, sa finns det mojlighet som namnts tidigare
for individualpreventiva tankar och atgarder. Det individualpreventiva syftet
tillgodoses om paféljden for ett straff har det primara malet att avhalla
brottslingen fran att bega ett nytt brott och da brottslingen star i centrum for
att forhindra detta.®® Som en del av det individualpreventiva syftet finns
behandling eller forbattring av forévare genom vard. Denna del kan ocksa
bendmnas som en behandlingsideologi. Ideologin har till vissa delar fargat

dagens straffrattsliga teorier och gar att finna som ett humanitart inslag inom

23 Jareborg, Nils, Zila, Josef, Straffrattens pafoljdslara, Stockholm 2001, s. 66 ff.
24 Jareborg, Nils, Zila, Josef, Straffrattens pafoljdslara, Stockholm 2001, s. 77.
2 Jareborg, Nils, Zila, Josef, Straffrattens pafoljdslara, Stockholm 2001, s. 85.

19



ramen for straffratten och pafoljdssystemet.?® Det finns inga hinder mot att
man inte bara pa verkstallighetsstadiet (niva tre) utan ocksa vid
konstruktionen av strafformer (niva ett) tar hansyn till att manga brottslingar
ar i behov av vard, hjalp eller stod. Det ar dock viktigt att vid
konstruktionen av dessa strafformer undvika att paféljden inte kommer i
konflikt med grundldggande principer i1 straffsystemet. Den
individualprevention vi anammar i dag ar endast férhoppningar (intressen)
pa att varden skall minska aterfall och kriminalitet och pafoljdens

lamplighet beror sledes inte pé utsikten till individualpreventiv framgéng.?’
2.2.2 Straffvardet

Straffvardet definieras som brottets svarhet i férhallande till andra brott.
Straffvardet ar alltsa ett matt pd hur allvarligt lagstiftaren vill betrakta det
aktuella brottet, det abstrakta straffvardet. Med ett brotts konkreta
straffvarde avses ett matt pd svéarhet av en viss begangen brottslig garning.?
Straffvardet av en géarning avgors a ena sidan av de objektiva rekvisiten (med
hénsyn till den skada, fara eller krankning som gérningen inneburit) och & andra sidan
av de subjektiva rekvisiten (vad garningsmannen har insett om detta, och de avsikter
och motiv han haft) samtidigt som det skall finnas utrymme for individuell
hansyn. Paféljdsbestamningen ar alltsa inte en avvagning mellan
allmanprevention och individualprevention utan utgangspunkten ar brottets
straffvarde. Trots att straffvardet ar utgangspunkten menar man i den
svenska straffideologin att stor h&nsyn skall kunna tas till de individuella

omstandigheterna.?

2.2.2.1 Forsvarande och formildrande omstandigheter vid

straffvardet

Lagen talar om olika omstandigheter som kan ha foérsvarande respektive

formildrande omstandigheter. Nar domstolen viljer paféljd skall den sarskilt

26 Jareborg, Nils, Zila, Josef, Straffrattens pafoljdslara, Stockholm 2001, s. 88 ff.
27 Jareborg, Nils, Zila, Josef, Straffrattens pafoljdslara, Stockholm 2001, s. 92.
6 SOU 1986:14, s. 131.

% Ekbom, s. 46.
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fasta vikt vid de omstandigheter som kan tala for annan pafoljd an fangelse.
Hansyn kan tas till om brottet har varit en engangsforeteelse eller om
garningsmannen kan behandlas for missbruk. Vid vissa typer av brott skall
domstolen normalt doma ut fangelsestraff. Denna presumtion géller bland
annat d& grova rattfylleribrott har begatts. Aterfall i brott skall beaktas i
situationer da det ar fragan om ny paféljd vid nytt brott och da
garningsmannen har blivit villkorligt frigiven. Detta far till foljd att
domstolen skall ta stallning till om den strafftid som finns kvar skall 1&ggas
pa det nya straffet. Straffskarpningsregler skall aktualiseras for upprepad
kriminalitet och vid fall da standigt aterfall i grov kriminalitet ar ett

faktum.*
2.2.2.2 Straffvardet av det grova rattfylleribrottet

Grovt rattfylleri ar ett brott som innebér fara for méanniskors liv och hélsa.
En person som kor rattfull utsatter andra manniskor for fara nar han framfor

sitt fordon och darfor finns det skél att allméant se strangt pa brottet.

Genom 1994 ars reformering av trafikbrottslagen dkades straffmaximum vid
grovt rattfylleribrott till 2 ars fangelse. Detta motsvarar den hdgre gransen
som tillampas vid bedémning av straffpafoljd for grova rattfylleribrott. |
forarbetena till reformen av 4 a § TBL, patalar lagstiftaren att hojningen av
straffmaximum for grova rattfylleribrott medfor att den nya straffskalan ger
en rattvis bild av brottets generella straffvarde samt att brottet darmed star i
béttre proportion till straffskalorna for andra jamforbara brott. Brott att
jamfora med kan vara framkallande av fara for annan och grov vardsléshet i

trafik som bagge har tva &r som straffmaximum i straffskalan.®

| forarbetena gar det att se att de olika remissinstanserna varit av skilda
asikter i fraga om hojningen av straffmaximumet fran ett ar till tva ar. En
del instanser avhojde forslaget helt eftersom man ansag att ett ar var

tillrackligt aven for de grovsta formerna av grovt rattfylleri dd mojligheten

% Ekbom, s. 46 ff.
31 Prop. 1993/94:44, s. 28.
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att kombinera straffet med grov vardslashet i trafiken ger ett straffmaximum
av tre ar tillsammans. Det fanns instanser som menade att en hojning av
straffmaximum inte skulle féranleda den effekt som man genom forslaget
onskade uppna d.v.s. att andelen brott skulle minska. Grunden till
pastaendet var enligt instanserna att pafoljdens betydelse for kriminellt
beteende inte styrs sa patagligt av straffsatserna som kommittén till
lagforslaget menade. Vidare visade det sig att straffmaximumet pa ett ar
redan innan hdjningen inte utnyttjades sa ofta, endast 1,2 procent av dem
som domdes till fangelse ar 1992 domdes till sex manader eller mer och
medellangden for grovt rattfylleri uppgick till 1,4 manader. ** Den slutliga
diskussionen i forslaget utmynnade i att den Ovre delen av straffskalan
séllan kommer att anvandas vid utddmande av straff men att mojligheten att
doma till tva ars fangelse bor finnas da det torde kunna férekomma fall av
grovt rattfylleri dar omstandigheterna &ar sa forsvarande att ett

straffmaximum pa ett &r &r att anse som alltfor l3gt. *

Regeringen angav i propositionen 1993/94:44 att de principer for val av
pafoljd som kommer till uttryck i 30 kap. 4 § BrB, pa sa satt som angetts vid
1990 ars reform, ar allmant tillampliga och darmed aven géller vid val av
pafoljd for grovt rattfylleribrott.* Det vill sdga att straffvardet for grovt
rattfylleribrott endast i undantagsfall bor vara sa hogt att det motiverar
fangelse istallet for en icke frihetsberévande pafoljd. Vad som i stallet talar
for fangelse ar rattfylleriets "art”. Uttalandet flaggar for att reformationen ar
1994 innebar en atergang till de paféljdsprinciper som tillampades innan

% Atergéng till de tidigare, ndgot “tuffare”

reformen ar 1990.
pafoljdsprinciperna innebar att fangelse skall presumeras om det inte
foreligger nagra skal for undantag pad grund av nagra sarskilda
omsténdigheter. Villkorlig dom skall anvéndas restriktivt och endast i klara

undantagsfall tillampas.*®

2 Prop. 1993/94:44, s. 27 ff.

* Prop. 1993/94:44, s. 28.

% Prop. 1993/94:44, s. 34 ff.

% Prop. 1987/88:120, s. 100.

3% SOU 2006:12, s. 67, se ocksa rattsfall NJA 1972 s. 60 och 1984 s. 447.
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2.2.3 Straffméatning

Straffmatning innebdr att domstolen faststéller straffet inom den for brottet
tillampliga straffskalan, enligt BrB 29 kap. Brott skall tilldelas straffskalor
efter hur klandervérdiga de ar. For att komma fram till vilken straffskala ett
brott bor ha skall man falla tillbaka pa ett rattviseresonemang. Som
utgangspunkt for straffmétning star givetvis straffvardet som ett brott har,
men dven andra faktorer sasom tidigare brottslighet och omstandigheter som
inte direkt har med brottet att géra men som skall beaktas ur

billighetshansyn. *’

2.2.3.1 Forsvarande och formildrande omstandigheter vid

straffméatning

Skillnaden mellan det tidigare paféljdssystemet och det nya &r att de
enskilda omstandigheterna inte behéver motiveras med en prognos eller ett
behandlingsbehov i det enskilda fallet, for att den enskildes behov eller
handlande efter brottet skall kunna paverka pafoljden. Pafoljden grundas
saledes inte langre pa en fiktiv prognos fran domstolen om
garningsmannens anpassningsmojligheter. Grundtanken ar i stéllet att det
vid sidan om straffvardet av brottet finns en rad olika omstandigheter som
verkar i mildrande riktning och som skall beaktas vid bestamning av
pafoljden.® De formildrande omstandigheterna preciseras i BrB 29 kap. 5 §
medan bestammelserna om val av pafoljd preciseras i BrB 30 kap. 4 § varav
forsta stycket sarskilt patalar att fangelse som pafoljd skall adémas i sista
hand, da domstolen som utgangspunkt alltid skall ta séarskild hansyn till
omstandigheter som kan tala for en lindrigare paféljd. Av speciellt intresse
for denna uppsats ar regleringen i BrB 30 kap. 9 § andra stycke som
uttrycker sérskilda skal for att doma till skyddstillsyn trots att straffvardet &r
hogt. De sérskilda skalen kan vara att personens sociala eller personliga

situation har forbattrats patagligt,

37 30U 1986:14 s. 68.
% Ekbom, Straff, s. 47 ff.
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att en person deltar i behandling for ett missbruk eller att det finns

forutsattningar for kontraktsvard.*

2.3 Artbrottsinstitutet

Artbrottsinstitutet har sin  historiska och ideologiska grund i
allmanprevention. Institutet kan med svarighet rattfardigas utifran en
nyklassicistiskt synsétt. Proportionalitetsprincipen frangas inte i en helt
eftersom det dven for artbrott skall bestdmmas ett konkret straffvérde, men
proportionalitetsprincipen grundas primart pa att det finns ett samband
mellan det klander en kriminell handling fortjanar och den paféljd som
adoms forovaren. Nar garningsmannen doms till fangelse med héanvisning
till brottslighetens art sa finns inget samband mellan dessa bada. | detta fall
klandras garningsmannen for omstéandigheter som &r utanfor dennes kontroll
och straffas hardare for att gemene man skall avhalla sig fran liknande

garningar.*°

Gruppen artbrott ar brott vilka skall sarbehandlas i pafoljdshanseende. Ett
artbrott innebér att domstolen skall utdéma ett fangelsestraff trots att varken
straffvardet eller aterfallsfrekvensen talar for detta. Motivet till detta ar
enligt lagstiftaren att typer av kriminalitet som kvalificeras att tillhora
gruppen artbrott maste sarbehandlas av allmanpreventiva skal for att allman
laglydnad skall kunna dirigeras. Harigenom forvéntar sig lagstiftaren att de
skall uppna en moralforstarkande- och en avskrackande effekt hos den
generella massan som i sin tur skall motverka att de brott som &r att anse

som artbrott begas. **

Lagen ger inga kriterier for bedémningen och franvaron pa tydlighet ar en

stor brist. Da ett brott &r klassificerat som ett artbrott ar detta mycket

% Se angivna lagrum i brottsbalken.
“0\/on Hirsch, Andrew & Pale, Karin: ”Artbrott”. |: SVJT 1999, s. 244-245.
! Prop. 1997/98:96. s. 116.
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kannbart for gérningsmannen eftersom denne drabbas av ett fangelsestraff
istallet for en icke - frihetsberdvande sanktion. Som jag har redogjort ovan i
detta kapitel sa bygger det svenska rattsystemet i huvudsak pa att ett straff
skall byggas pa hur klandervart det aktuella brottet ar. Att lagga vikt vid
brottets art 4r ett avsteg harifran.*

Huvudregeln vid val av straffpaféljd ar BrB 30 kap 4 § forsta stycket att
ratten skall féasta sérskilt avseende vid omstdndigheter som talar for en
lindrigare pafoljd an fangelse. Enligt andra stycket far ratten som skal till
fangelse utdver brottslighetens straffvarde och art™ beakta att den tilltalade

tidigare gjort sig skyldig till brott. (vin kursivering)®

Enligt lagstiftaren har grovt rattfylleribrott funnits motiverat att tillhéra den
grupp av brott som bor presumeras fangelse (brott med hogt artvérde)
eftersom den som framfor ett fordon efter att ha druckit alkoholhaltig dryck
utgdr en stor risk for fara i trafiken, inte bara for sig sjalv utan &ven for
andra da korformagan vasentligt forsamras. Det ar inte bara omdémet utan
ocksa reaktionsférmagan och darigenom formagan att mandvrera fordonet
som paverkas negativt. Rattonyktra personer fororsakar att manga
méanniskor skadas och dddas i trafiken. ** Lagstiftaren menar att det finns
skal att anta att en principfast uppratthallen strang paféljdspraxis har

positiva yttringar for den allmanna laglydnaden.*

Andrew von Hirsch menar i sin bok Proportionalitet och straffbestamning
fran 2001 att en forutsattning for att man skall kunna efterge kravet pa
ekvivalens vid en proportionell straffbestamning bor vara att skalen ar starka
och att avvikelsen ar dvertygande. Han menar ocksa att da artklassificering
sker av ett brott offras kravet pa ekvivalens med hanvisning till

allmanpreventionen och att ett sadant forhallande inte alls &r speciellt

*2\/on Hirsch, Andrew, Proportionalitet och straffbestdmning, De lege, juridiska fakulteten
i Uppsala, arsbok 2001, s. 94.

*3 Se relevant lagrum.

* SOU 2006:12, s. 66.

* SOU 2006:12, s. 67.
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overtygande. Forskning pa omradet visar att straffets stranghet har mycket
begrénsad allménpreventiv verkan. Darfér menar han att det inte finns
nagon generell anledning att tro att anvandningen av korta fangelsestraff i
stallet for icke — frihetsberovande pafoljder skulle ha nagon markbar
allménpreventiv funktion. Tanken med allménpreventionen ar att fangelse
skulle ha battre verkan vid brott utférda av den generella massan (han
benamner detta som “Svensson — brott™) eftersom preventionen bygger pa
att forovarna lever ett “normalt” liv och darfor har mer att forlora. Von
Hirsch presenterar i sin teori fragan om varfor en icke — frihetsberévande
pafoljd inte skulle kunna ha samma verkan av precis samma skal? Han
menar att ett indraget korkort kan innebéra en pataglig forandring for en

som ager och ar van att kéra bil varje dag.*

I samband med min intervju med Martin Borgeke, hovréattslagman vid
hovratten i Malmag, blev jag tillrattavisad nar jag anvénda termen “artbrott”
da han inte anser att det ar ratt benamning for rattsformeln. Man bor i stallet
anvanda begreppet “artvarde” menar han. Martin Borgeke patalade att
uttrycket "artbrott” latt kan missuppfattas och darmed inge en falsk bild av
institutets mening. Han papekade ocksa att verkligheten inte ar sa enkel att
det regelmassigt gar att séga att en viss garning alltid skall leda till fangelse
pa grund av dess "art”. Istallet ar det sa att "artskalen” ar mer eller mindre

starka vid olika brott.*’

* \/on Hirsch, Andrew, Proportionalitet och straffbestdmning, De lege, juridiska fakulteten
i Uppsala, &rsbok 2001, s. 96.

" Med detta som grund kommer jag i fortsattningen att anvanda mig av termen artvérde.
Jmf och se mer i Martin Borgekes artikel; Brottets art — nagra tankar kring en svargripbar
foreteelse, SVJT 1999 s. 219- 240.
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3 Det grova rattfylleribrottet

For att ha mojlighet att besvara min forsta underfraga: Vilken &r
malsattningen bakom lagstiftningen av det grova rattfylleribrottet?, skall jag
i detta kapitel fordjupa mig i brottets rekvisit, syften och grunder.
Reflektioner kring denna fragestéallning sker tillsammans med relevanta

avsnitt i kapitel tva.

3.1 Rekvisiten for grovt rattfylleribrott

Rekvisiten for rattfylleribrott har under aren generellt kunnat indelas i tva
primartyper. Utgangspunkten ar att en person som intagit och fortart
alkoholhaltig dryck inte ar att anse som lamplig att framfora ett fordon. For
att hjalpa till vid bedomningen om i vilken grad rattfylleribrottet har begatts
har detta huvudrekvisit tilldelats ett hjalprekvisit som tar fasta pa hur
mycket alkohol som finns i férarens blod. Ar 1989 &ndrades hjalprekvisitets
form fran att berdkna alkohol i blodet till att berdkna hur mycket alkohol
garningsmannen har i utandningsluften vid framférande. Denna ”form” kan

4ven benamnas som promilleregeln.®

Vid bedoémning av ifall ett rattfylleribrott ar att anse som grovt skall hansyn
tas till samtliga omsténdigheter vid brottet. Rekvisiten i TBL 4 a § &r indelat
i tre punkter. Punkt ett patalar alkoholkoncentrationen — 1 promille i blodet
eller 0,5 milligram per liter i utandningsluften, punkt tva om foraren annars
varit avsevart paverkad av alkohol eller nagot annat medel. De tva forsta
punkterna harleder alltsa ~till alkoholkoncentrationen och
paverkningsgraden. Den tredje punkten talar om rekvisitet for fara d.v.s. om
framforandet har inneburit pataglig fara och uttrycker sadana
omstandigheter som sarskilt skall beaktas. | de fall da omstandigheter enligt

punkt ett till tre foreligger beddéms rattfylleriet normalt som grovt enligt

8 SFS 1989:394, prop.1988/89:118.
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rekvisitet om intagen alkohol i punkt ett. Dock kan brottet bedémas som
lindrigare om det samtidigt foreligger nagon annan férmildrande
omstandighet att ta hansyn till. Sddana omstandigheter kan vara att faran for
medtrafikanter varit ringa med hansyn till fordonets beskaffenhet eller
trafiksituation. *°

Paverkningsgraden ar sjalvklart det rekvisit som ar av storsta betydelse for
bedémningen. Detta medfor att d&ven om det foreligger formildrande
omsténdigheter &r det sannolikt att den som har en alkoholkoncentration
som stracker sig 6ver den nedre gransen doms for grovt rattfylleri. Detta
eftersom rekvisitet om mangden intagen alkohol konkurrerar ut de

formildrande omstandigheterna.>
3.1.1 Farerekvisitet

Brottet behOver inte vara grovt bara for att forutsattningarna i forsta
punkten, rekvisitet om gransen for alkoholkonsumtion och andra punkten,
rekvisitet om paverkan av annat berusningsmedel ar uppfylldai 4 a 8 TBL. |
1993 ars forslag uttalar sig departementschefen i fragan; “Det faller sig
emellertid naturligt att vid vérderingen av ett grovt rattfylleribrott i avsevérd
man knyta an till de risker for trafiksakerheten som géarningen typiskt sett
inneburit”. Olle Hoflund, professor i straffratt har tolkat uttalandet och
menar att det tyder pa att det ar den abstrakta faran i punkten 3 som skall
beddmas. Detta innebdr att &ven om fara inte forelegat i det enskilda fallet
kan forandet har utsatt andra for risken att skadas och darfor bor det

bestraffas.>’

Den tredje punkten i 4 a 8 TBL hanfor sig till trafiksakerheten och uttrycker
det sa kallade farerekvisitet. Exempel pa formildrande omstandigheter kring
faran finns i rattsfall NJA 1993 s 718 och i NJA 1994 s 102. | dessa rattsfall

faststaller HD att kérning som &gt rum pa en tidpunkt da trafiken varit ringa

* Prop. 1989/90:2, s. 49.
*0 Hoflund Olle, trafikbrottslagen, 1995, s. 74. Jmf Prop. 1993/94:44
*! Prop. 1993/94:44 s. 29 och 70.
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pakallar mindre fara och detta kan darmed verkar i formildrande riktning vid

pafoljdsbedémningen.

Rekvisitet verkar i skarpande riktning om sadana risker for trafikfara som
talas om i punkt 3 foreligger, &ven om en person inte varit sa paverkad att
han har uppfyllt kravet om alkoholkoncentrationshalten i punkten 1. Det
anses vara i framst tva situationer som en skarpning av detta slag skall
beaktas. Den ena ar om personen i fraga har kort vardslost och den andra
om garningsmannen har haft en sérskild ansvarsfull uppgift da han framfort

fordonet. %2

3.1.2 Definition av rekvisitet att fora ett

motordrivet fordon

For att bli domd till grovt rattfylleribrott maste garningsmannen férutom att
uppfylla gréansen for promillehalten i blodet, &ven anses ha framfort
fordonet i lagens bemarkelse. Forandebegreppet finns inte definierat i
trafiklagstiftningen. Det gar daremot att av domstolsavgorande pa omradet

dra slutsatsen att ndgon form av forflyttning av fordonet méaste ha skett.>

Genom aren har Hogsta Domstolen behandlat begreppet vid flera olika
tillfallen och vid varierande omstandigheter. For att fa en bild om vad som

ar att se som "férande” av fordon enligt praxis kan tas f6ljande exempel,

En person paverkad av alkoholhaltig dryck satt i en lastbil. Mannen forsokte
med backvaxelns hjalp gunga upp bilen ur en grop sedan dess vanstra
hjulpar hade sjunkit ner i sand vid sidan av védgbanan. Bilen rdérde sig
knappt, en meter fram och en tillbaka. Hovratten ansag att mannen hade
framfort bilen dven om det inte varit mojligt for mannen att fora bilen fran

platsen enbart med hjalp av bilens motor.>*

52 Prop. 1989/90:2, s. 50.
%3 Se SVJT 1932 rf. s. 78 och SVJT 1968 rf. s. 33, 1 och I1.
% SvJT 1968 rf s. 33, I1.
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| nasta exempel fran ar 1931 var det en forare som under tiden han statt
bredvid bilen satt igang motorn da backen legat i och pa sa satt rorde sig
bilen bakét. Aven i detta fall ans&gs personen ha fort bil i lagens mening.>
Detsamma galler vid det fall da en person skjuter en bil framfor sig, utan att
sitta vid forarplatsen.®® Déremot har det i ett fall frn &r 1961 inte ansetts
vara framforande av bil da en person gatt vid sidan om och framfort bilen
fram och tillbaka d& motorn inte var igang. °’ I ett fall frAn 1934 har en man
som suttit i en bil med trasig motor, bogserad av en annan bil ansetts fora

fordon.>®

3.2 Uppsat

| den svenska straffratten aterges huvudregeln for uppsat i 1 kap. 2 § BrB.
For att ansvar skall komma i fraga maste garningsmannen haft uppsat att
foreta sig den straffbara garningen. Uppsatsregeln galler &ven
specialstraffratten for andringar som trétt i kraft eller andrats efter utgangen
av den 30 juni 1994. Darmed kan principerna for uppsat appliceras pa fall
som ror grovt rattfylleri dd det &r brott som regleras genom
specialstraffratten och andringar har skett efter utgangen av den 30 juni
1994.

Uppsatsrekvisitet anvands nar det ar frdga om rattfylleribrott vid
bedémningen av om det funnits uppsat till ndgon atgard som kommer att
leda till forflyttning av fordonet. For att satta sig in i uppsatets tillamplighet,
ar det nodvandigt att ga tillbaka i praxis for att kunna gora en bedémning av
hur, och om krav pa uppsat och oaktsamhet begransar ansvaret for den

gérning som beskrivsi 4 a§ TBL. >°

% NJA 1931 s. 138.

% NJA 1934 s. 81, NJA 1935 s. 354 och NJA 1936 s. 69.
5" NJA 1961 s. 352.

% NJA 1934 s. 616.

% Hoflund Olle, s. 39, NJA 1967 s. 211.
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Vad galler det subjektiva rekvisitet férande, tyder allt pa att det i princip
kravs uppsat betraffande sjalva forandet men att det kan vara tillrackligt att

fordonet satts i rorelse av oaktsamhet.°

Né&r det galler rekvisitet om intagande av alkoholhaltiga drycker anses det
att foraren skall ha haft uppsat att dricka, det vill saga, veta att han druckit
och att han har haft uppsat att fortara den mangden som sedermera leder till

den straffbara alkoholkoncentrationen.®

Daremot stélls det inga krav pa att foraren skall ha forstatt att han har intagit
en sadan mangd alkoholhaltig dryck att han uppnatt den grans som kravs for
straffbar garning. Inte heller spelar garningsmannens egen uppfattning om
hans paverkningsgrad nagon roll eller hur han uppfattar sin férmaga att

framfora fordonet. %

I hovréttens dom RH 1988:87, klargor ratten for huruvida punkt tre i 4 a 8
TBL, d.v.s. om farerekvisitet skall omfattas av forarens uppsat. Domstolen
kommer i rattsfallet fram till att om rattfylleri skall vara ett uppsatligt brott
sa skall aven rekvisitet enligt tredje punkten tickas av uppsatskravet. Detta
far till foljd att uppsatet ar uppfyllt om de omstandigheter pa vilka ratten
grundar sin bedoémning av faran &r uppsatligt tackta. Forarens egen

uppfattning om de risker forandet har inneburit skall vara utan betydelse.®

3.3 Omstandigheter kring brottet

Aven om grovt rattfylleribrott ar att anse som ett brott som bor presumera
fangelse, enligt 30 kap. 4 § andra stycke BrB gar det att utldsa av
forarbetena att det inte endast &r brottets “art” som &r av betydelse for
pafoljden utan dven omstandigheterna runt brottet. Forutom punkterna ett

till tre i 4 a 8 i TBL finns det andra omstédndigheter som kan medfora att

0 NJA 1967 s. 211.

®1 Se SVIT 1974 rf 5. 24.

%2 RH 1991:41, jfr Hoflund Olle, s. 82
83 RH 1988:87.
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straffet bedoms i sankande riktning. Lagstiftaren hanvisar da framst till
sadana omstandigheter som berors i 29 kap. 5 § och 30 kap. 9 § andra
stycket BrB.

Enligt forarbetena till andringen ar 1994, gar det att utlasa att om
ovanstaende skal finns skall, &ven om normalpaféljden &r fangelse enligt 30
kap. 4 § andra stycket BrB pa grund av brottets "art”, det vara mojligt att
utdoma till annan paféljd an fangelse (in kursivering). Ett grundlaggande krav
for att ett sadant skal skall kunna komma ifraga ar att den i sa fall nya
pafoljden kan anses vara meningsfull och kan forvantas ge ett meningsfullt

resultat.®*

Ett annat forhallande som kan fororsaka ett undantag fran presumtionen om
fangelse ar om den misstankte, pa grund av dokumenterade psykiska
problem, handikapp, hdg alder eller liknande inte kan eller har svart att klara

av ett fangelsestraff.®

3.4 Pafoljdshistorik

Normalpaféljden har under manga ar varit fangelsestraff under en manad,
med vissa undantag under 1970- och 1980 talet da det blev nagot vanligare
att doma till villkorlig dom eller skyddstillsyn.®® Vid reformeringen r 1990
var det regeringens malsattning att framja ett storre utrymme for domstolen
att doma efter den enskildes behov. Samhalleliga insikter och kunskaper om
att det i de flesta fall av grov rattfylleribrott forelag bade alkohol och andra
sociala problem kom i fokus. Stod och andra hjalpatgarder blev det primara
sattet att forebygga trafikonykterheten och darmed andrades paféljdsvalen
radikalt. Foradndringen medforde att andelen fangelsedomar for grovt
rattfylleribrott minskade fran 70 % till 38 %. Paféljdsvalen véckte kritiska

debatter kring huruvida den allménpreventiva verkan for grovt rattfylleri

% SOU 2006:12, s. 66.
% 50U 2006:12, s. 67.
% SOU 2006:12, s. 17.
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och dess nodvandiga effekt verkligen uppfylldes.” Ar 1994 6kade ater
domar med fangelse som paféljd, icke frihetsberdvande paféljder skulle

1.8 Malet var att det allmanna

endast véljas om det foreldg sarskilda ska
skulle bli inforstadda med att rattonykterhet var nagot som samhaéllet inte
kunde acceptera. For att understryka brottets “art” sénktes den nedre
grénsen for grovt rattfylleri till 1.0 promille istéllet for den tidigare nedre

gransen 1.5 promille.®®

7 SOU 2006:12, s. 60.
%8 SOU 2006:12, s. 63.
%9 50U 2006:12, s. 64.
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4 Kontraktsvard

For att besvara min andra underfraga: Vilka &r malsattningarna bakom
lagstiftningen av kontraktsvarden som paféljd, skall jag har fordjupa mig i
kontraktsvardens bakgrund, rekvisit och syfte. | detta kapitel skall jag ocksa
soka svaren till fragan: Vilken betydelse garningsmannens samtycke till
kontraktsvard som pafoljd? Fragestillningen kommer att besvaras ur en
teoretisk synvinkel i detta kapitel medan jag kommer att utvardera
samtyckets varde ur en praktisk synvinkel i kapitel fem.

4.1 Bakgrund

Lagstiftningen kring rattfylleribrottet har reformerats vid en rad olika
tillfallen under nastan alla decennier sedan 1920 — talet. Fo6rslag om att
tilldela paféljd i form av behandling av alkoholismen vid rattfylleribrott har
under dessa decennier tagits upp som diskussion men paféljdsformen har
inte fatt genomslagskraft fullt ut.”

| en utredning gjord av Kriminalvardsverket under 1980-talet gick det
tydligt att utlasa att personer domda till foreskrifter av vard
Overrepresenterades av rattfylleribrottslingar. Undersokningarna visade
tydligt att alkoholmissbruket gav upphov till stor problematik och att detta
ofta lag till grund for kriminaliteten. Kommittén konstaterade att det
vardalternativ som fanns enligt 26 kap 15 § BrB och 28 kap 6 § BrB innehar
en viss begransning eftersom de sociala organens mojlighet att bearbeta en
tillfredstallande missbruksvard under verkstallighetstiden inte var sa

omfattande som man skulle kunna 6nska dven om en utveckling skedde.

0 Vilgeus, Rattfylleribrottets historia, 1995 s. 43 ff.
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Utredningen gjorde att man Oppnade 6gonen for att det kunde behdévas

ytterligare insatser for att fa bukt med problemen.”

Den forste januari ar 1988 implementerades kontraktsvard som pafoljd
enligt BrB 28 kap. 6 a § genom proposition 1986/87:106, om &ndring i
brottsbalken m.m. (s.k. kontraktsvard). Implementeringen skulle Oka
mojligheten att domas till behandling istallet for fangelse da den kriminella
handlingen var en direkt effekt av ett missbruk. Grundtanken med en
bestraffning som grundade sig pa vard var att den missbruksrelaterade
brottligheten skulle minska om gérningsmannen blev behandlade for sitt

missbruk istallet for att endast bli foremal for vedergallning.”

4.1.1 Problematik kring pafoljdens praktiska

utformning

Né&r forslaget om “behandling” av missbrukare i stallet for ett traditionellt
fangelsestraff pa allvar borjade diskuteras sa fanns det olika forslag pa hur
paféljden i praktiken skulle utformas. | forarbetena lyftes en hel del kritik
upp till ytan eftersom det genom undersékningar gick att se att det i andra
lander hade gjorts liknande forsok som inte hade fatt det utslag som man
hade 6nskat. Ett av de lander som hade provat vard som paféljd var USA,

dar hade man sett att aterfallsprocenten var mycket hog.

Forslaget gjorde aven att principer och ideologiska tankar inom den svenska
straffratten blev foremal for diskussion, speciellt eftersom tanken med

kontraktsvard ar att paféljden skall ersatta ett fangelsestraff.

Da pafoljdssystemet enligt straffrattsliga grunder bor vara enkelt och
overskadligt stalldes fragan om den foreslagna pafoljdsformen verkligen
skulle tillgodose detta andamal, dd vard som paféljd i praktiken skulle
komma att innebéra att utformningen av straffet skulle behdva styras av
forévarens behov och de resurser som faktiskt finns tillgangliga da behovet

uppstar. Problematik kring att gradera de i straffsystemets ingaende

™ Prop. 1986/87: 106 s 32. Jmf, JuU32, rskr.279.
72 Prop. 1986/87:1086, s. 30.
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pafoljdernas stranghet och kravet pa proportionalitet mellan brott och straff
var andra grundldggande principer som poangterades i negativa termer infor
forslaget. Kritikiska roster hdjdes mot att det kunde uppkomma problem vid
val av de foérovarna med missbruksproblem som verkligen var mottagliga
for vard. Sist poangterades att rattvisekravet i paféljdsordningen kunde

anses asidosatt d& behandling aktualiserades som paféljd.”

Till slut tillkom det losningar for att neutralisera de komplikationer som
foresprakades.” Neutraliseringen skedde dock med reservation for att
kontraktsvarden som paféljd inte for domstolarna framstar som lika
ingripande eller effektiv som fangelse. Snarare borde pafdljden inférskaffas
med foljande syfte: ’Samhéllet i vissa fall kan ha anledning att jamka sitt
krav pa reaktion pa brottet for att ge plats for en vésentligare uppfattad

behandling av missbruksproblemet” "

4.1.2 Sarskilt om kontraktsvard vid rattfylleri

| propositionen till inférandet av kontraktsvard diskuterades sarskilt om
pafoljden for rattfylleribrott. Man borjade med att konstatera att innebdrden
av forslaget i stora drag skulle innebara att kontraktsvard skall kunna
forekomma inom ramen for paféljden skyddstillsyn och att en utvidgad
tillampning av de s.k. 34 § - placeringarna aktualiseras. Da straffen for
rattfylleri ar relativt laga ansags det i propositionen att de s.k. 34 § -
placeringarna inte skulle vara av intresse som behandlingsform. Daremot
fanns det inget som talade emot att kontraktsvard i férening med
skyddstillsyn skulle kunna vara tillampligt vid rattfylleribrott. Man ansag
inte heller att det fanns ndgon motivering att sarbehandla rattfylleristerna

med behandlingsprogram som inriktade sig mot det specifika brottet. ®

Det poangterades ocksad att rattstillampningen var nagot ojamn vid
rattfylleribrotten och att annu ett paféljdsval i form av straffrattslig pafoljd

med vard och behandlingsarrangemang med hogsta forsiktighet borde

" Prop1986/87:1086, s. 30.

™ Se mer har om nedan.

7> Prop1986/87:106, s .30.

"® |dag &ndrad till 56 § KvalL.
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inforas for att inte ytterligare paverka den redan utbredda splittringen i

pafoljdspraxis.’’

Det visade sig att den foreslagna kontraktsvarden hade stor likhet med den
redan fungerande kriminalvarden i frihet som frekvent aterkom i praxis
utvecklad i hogsta domstol vid rattfyllerimal. | praxis gick det att utlasa att
domstolen vid upprepade tillfallen hade frangatt normalpafoljden fangelse i
syfte att komma tillratta med alkoholproblematiken. Detta hade ofta gjorts i
samband med att det funnits ett klart behov av vard, eller da den tilltalade
redan paborjat rehabilitering for sitt missbruk. Men éaven vid fall da
domstolen tydligt kunnat se att ett fangelsestraff skulle forsvara
behandlingen och kanske ocksa paverka den tilltalades motivation till att

fortga den behandling som denne redan hade pabérijat.”

Kommittén hanvisade till en RA- skrivelse frdn den 26 juni 1985 dar
samtliga aklagarmyndigheter hade erinrats om att det fanns ett behov av att
missbruksproblem  uppmdrksammas i ett tidigare skede. Om
missbruksproblemet uppmarksammades tidigare kunde domstolarna i sin tur
fa storre mojlighet att i ett tidigt skede bedoma om det féreldg behov av
personutredningar. Hanvisningen till skrivelsen uppmuntrade fragan om
huruvida alla rattfyllerimal skulle omfattas av personutredningar. Syftet med
att implementera personutredningar var att detta skulle kunna leda till stérre
enhetlighet nér det géllde tillampning av riktlinjer som tidigare hade slagits
fast av Hogsta domstolen vad gallde pafoljdsvalet i rattfyllerimal. Slutsatsen
av diskussionen blev att det slogs fast att principerna for kontraktsvard som
inslag i pafoljden skyddstillsyn inte innebar nagra vasentliga skillnader i

forhallande till den praxis som redan fanns p& omradet. ™

En forutsdttning for att anvénda skyddstillsyn med foreskrift om en
behandlingsplan i rattfyllerimal ar att behov av behandling foreligger.
Forutsattningen ansags vara uppfylld vid rattfyllerimal ifall den tilltalade var
villig att genomga den behandling som erbjods genom sitt samtycke. Det

77 Jmf ocksa forarbetena till reformeringen av TBL.
78 Jfr t.ex. NJA 1980 s. 74, NJA 1982 s. 190 och NJA 1983, s. 491.
o Prop. 1986/87:106, s. 59.
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ansags inte heller att pahittad alkoholproblematik vid rattfylleribrott var ett
dilemma, da en person som kan framfora ett fordon under paverkan av hog
koncentration av alkohol visar att kroppen ar van vid att inta stora mangder
alkohol. Aven personer som inte i tidigare skede kommit till insikt med sitt
alkoholproblem skulle kunna komma att beredas vard i samma anda som
andra grupper som redan var aktuella for kontraktsvard. Kontraktet och
varden for dessa bada grupper ansdgs kunna se likadan ut.
Antabusbehandling i 6ppen vard i kombination med kontroller, men ocksa
institutionsvard skulle vara en mojlig paféljd inom ramen for straffet.
Diskussion kring villkoren for varden fordes vid olika typer av missbruk och
man kom fram till att samma regler skulle galla oavsett for vilket missbruk
garningsmannen adémts kontraktsvard. Det vill séga att villkoren for varden
anges tydligt i behandlingsplanen och den domde skall vara inforstadd med
villkoren som domstolen faststaller. Om den démde inte foljer de uppsatta

villkoren skall skyddstillsynen undanrdjas och fangelsestraffet verkstallas.®

| forarbetet uttalas det att dven om den nya ordningen faktiskt utdkar
utrymmet for att tillampa kriminalvard i frinet som paféljd vid rattfylleri

kommer den primara péafoljden aven i fortsattningen att vara fangelse.®

4.2 Kontraktsvardens innebo6rd, grunder
och syfte

Forslaget om kontraktsvard och dess genomférande var inte helt

okomplicerat men slutligen tog forslaget sin form enligt foljande:

e Kontraktsvard som pafoljd torde innebara att mojligheten for
rehabilitering av missbrukare blir mer omfattande an vad ett

fangelsestraff kan erbjuda.

% Prop. 1986/87:1086, s. 59.
81 Prop. 1986/87:1086, s. 60.
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e Missbruk utgor en brottsgenererande faktor, om en mojlighet hittas
som effektivt kan bryta en missbrukskarridr kan det motverka

risken for fortsatt brottslig verksamhet.®

e Andelen intagna i fdngelse med missbruksproblem &r mycket hog
och en ny pafoljd av rehabiliterade karaktar kan vasentligen minska

antalet fangelseintagna.

e For att tillgodose de allménpreventiva kraven och darmed bli ett
realistiskt alternativ till fangelse maste kontraktsvardens utformning

vara stram och konsekvent.

e Syftet med reformen kan tillgodoses om varden kommer till stand

inom ramen for verkstallighet av fangelsestraff. %
4.2.1 Kontraktsvardens konstruktion

Kontraktsvarden som paféljd ar lagtekniskt konstruerad som en sarskild
foreskrift vid pafoljden skyddstillsyn.®* Det vill séga, kontraktsvarden ar
inordnad i pafoljdssystemet i form av en kvalificerad foreskrift vid
skyddstillsyn som ger domstolen mgjlighet att doma till annan paféljd an
fangelse. Domstolen ges ocksa ratt att i domen om skyddstillsyn ange det
fangelsestraff som skulle ha adomts om paféljden skulle ha bestamts till
fangelse (villkorat fangelse se 4.2.2). Tanken med konstruktionen ar att den
straffade skall vara medveten om det straffhot som vilar 6ver denne. Det
redan bestamda fangelsestraffet skall ocksa fungera som ledande for
domstolen om det visar sig att den domde inte fullféljer behandlingen som
denne har atagit sig. Om garningsmannen inte fullfoljer behandlingen
medfor det att skyddstillsynen undanréjs och det blir aktuellt att verkstalla
det tidigare bestdmda fangelsestraffet. Malet ar att den domde klanderfritt
skall genomga varden som denne har godkant. Darfor gar det att pasta att
fangelsestraffet blir nagot fiktivt som varken domstolen eller den démde

onskar. Da mojlighet finns att verkstalla fangelsestraff vid kontraktsbrott, &r

8 Prop. 1986/87:106, s. 32.
8 Prop. 1986/87:106, s. 31.
8 Prop. 1986/87:1086, s. 36.
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det viktigt att det utsatta fiktiva fangelsestraffet star i proportion till vad
Ovrig praxis talar om vid det aktuella brottet. Proportionaliteten ar av storsta
vikt for att bibehalla férutsagbarheten dven om det kan tyckas ge ett storre
genomslag ur samhallspreventiv synvinkel att sdtta ut ett hogre
fangelsestraff &n normalt, vilket skulle kunna 0ka pressen ytterligare for den

domde att fullfolja sitt dtagande. ®

Valet av begreppet kontraktsvard ligger till grund for tanken om att ett

kontrakt ingds mellan lagGvertradaren & ena sidan och av samhallets

ansvariga representant for varden pa den andra sidan.®

Syftet med den nya konstruktionen dar kontraktsvarden utgor den primara
pafoljden bygger pa att den nya strukturen utgor en fastare och mindre
komplicerad form &n vad foreskrifterna om skyddstillsyn med
vardforeskrifter enligt praxis i praktiken erbjuder. Utvecklingen visas tydligt
genom de kriterier som framtagits for att foreskriften om kontraktsvard

enligt det nya systemet skall bli aktuell som paféljd.
De tre primdra rekvisiten &r;

o Foreskrifter om vard bygger alltid pa ett frivilligt atagande
(samtycke) fran den ber6rde och kan endast adémas den som har ett

uttalat missbruk.

e Missbrukaren skall vara i behov av vard vilket innebar att
missbruket skall vara fortgaende och vanemassigt. VVardbehovet kan

vara socialt, medicinskt eller psykiskt men bor ej vara tillféalligt.

e Missbruket och brottet skall std i relation till varandra och den
tilltalade skall ha gjort sig skyldig till sddant brott att fangelse i
hégst tva &r stdr som alternativ paféljd.®’

% Prop. 1986/87: 106, s 41.
8 Prop. 1986/87: 106 s. 37.
% Prop. 1986/87: 106, s 33 ff.
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4.2.2 Betydelse av villkorligt fangelse

| delbetdnkande till propositionen om inférande av kontraktsvard,
1986/87:106 foreslog kommittén att kontraktsvarden skulle kopplas till en
ny paféljd namligen villkorligt fangelse. Denna typ av paféljd skiljer sig
fran villkorlig dom pa det viset att villkorligt fangelse forutsatter att en

bestamd strafftid utmats i domen.%®

Villkorligt fangelse ar amnat att
anvandas endast da kontraktsbrott &doms och dess syfte blir darfor att vid

kontraktsbrott verkstalla det fangelsestraff som tidigare faststallts i domen.®

Inforandet av det villkorliga fangelset medfor att kontraktsvardens
utformning gar att jamfora med ett fangelsestraff. Kombinationen gor att
alternativen till fangelse som pafoljd utokas. Brottsligheten maste i sin tur
vara sa grov att fangelse finns i straffskalan for det begangna brottet.
Pafoljdens allmanpreventiva effekter forstarks, da fangelsestraffet redan ar
utsatt i domen, det vill sdga redan utmatt markeras proportionaliteten mellan
brottet och straffet. Det villkorliga fangelset motverkar &ven individuella
olikheter i verkstalligheten och orattvisor i samband med paf6ljdsvalet som
uppstar vid en paféljdsform som inriktar sig pd en individs behov av

behandling for ett specifikt missbruk.*

Det villkorliga fangelset medfor att undanréjande av paféljd vid enbart
villkorsbrott blir mindre komplicerat och fangelsestraffet kan darfor
snabbare verkstallas om det foreligger ett kontraktsbrott. Den Onskade
effektiviteten vid verkstélligheten har sékerstéllts genom sérskilda regler om

rapportering av kontraktsbrott. Domstolen besitter befogenhet att alagga den

8» Den som déms till villkorlig dom har en prévotid pa tvé &r. Under provotiden ska den
démde vara skétsam och forscrja sig efter formaga. Den villkorliga domen kan forenas med
dagsbdter och/eller med en skyldighet att utféra oavionat arbete under viss tid
(samhalistjanst). Det finns ingen kontroll av att den démde skoter sig under provotiden. Om
den som fétt villkorlig dom misskéter sig kan tingsratten, efter ansokan av aklagaren
antingen meddela varning, andra en foreskrift eller besluta att den villkorliga domen ska
ersattas med en annan péaféljd. Om den démde begar nya brott under prévotiden brukar
tingsratten upphéva den villkorliga domen i det nya mélet och ersétta den med en annan och
gemensam paféljd for all brottslighet”.

Kélla; http://www.dom.se/templates/DV_InfoPage_ 808.aspx.

8 SOU 1984:32, Nya alternativ till frihetsstraff.
% prop. 1986/87: 106, s. 38.
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som skall svara for varden att rapportera direkt till aklagare och

skyddskonsulent d& kontraktsbrott foreligger.®*

Da en undanr6jning blir aktuell &r det de allméanna reglerna som galler.
Detta innebar att kontraktsbrytaren som regel far tillgodorakna sig den
vardtid som denne har genomgatt. Da domstolen har angett hur lang
fangelsepafdljd som skulle ha blivit aktuell om kontraktsvard inte adémts &r
det det villkorade fangelsestraffet som skall tas som utgangspunkt vid
prévning av en undanréjning. Tillvagagangssattet vid den forenklade
proceduren av verkstalligheten medfor att straffet inte verkstélls med
automatik. Ingen automatisk avrakning av behandlingstiden far forekomma,

en prévning skall alltid ske i domstol.*

4.2.3 Den domdes ansvar

Huvudansvaret for den domde ar att vara inforstadd med den vardplan som
han eller hon har samtyckt till, kunskap om vad denna innebdr och vad som
forvantas av den domde i frdga. Atagandena kan skifta men for en person
med alkoholmissbruk ar den priméara forpliktelsen att uppfylla kravet pa
drogfrihet. Ett brott mot nykterhetskravet skall alltid rapporteras och tas pa
allvar. VVagran eller misstycke till att delta i aktiviteter som har betydelse for
behandlingen bor ocksa rapporteras, i vart fall om overtradelsen sker vid
mer &n ett tillfalle eller &r av extraordinar karaktar. Vad som i 6vrigt skall
rapporteras beror pa den ansvariga for behandlingsplanen, vardens praxis
och vardansvariges individuella utgangspunkter for att 16sa uppkommen
problematik. Ansvariga for vardplanens befogenhet skall till det yttersta
framga av behandlingsplanen och det &r av storsta vikt att ansvariga for
varden satter snava ramar for vad som skall rapporteras eller inte eftersom
"slapphet”, sd som att ge den domde “for manga chanser”, paverkar styrkan

av pafoljden.”

% Prop. 1986/87: 106, s. 41 ff.
% Prop. 1986/87: 106, s. 42.
% Prop. 1986/87: 106, s. 51.
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4.3 Personutredning

Huruvida kontraktsvard &r att se som en mojlig paféljd i det enskilda fallet
skall ses Over redan i personutredningsfasen. Forutsdttningen ar att den
misstankte har begatt ett brott dar man kan forutse att fangelse kommer att
bli straffet. Vidare maste rekvisiten for kontraktsvard vara uppfyllda, det vill
séga att garningsmannen skall anses ha ett varaktigt missbruk och den
brottsliga garningen skall ha utforts i anledning av detta. Det skall ocksa hos
garningsmannen finnas en motivation till behandling. Foreligger grunder for
kontraktsvard skall under utredningen lamplig behandlingsform

undersokas.*
4.3.1 Personutredningens konstruktion

Enligt 1 § lag (1991:2041) om sérskild personutredning skall domstolen
inhdmta yttranden fran frivardsmyndigheten om det i brottsmal behovs for
att avgora pafoljdsfragan Detta skall goras da det &r troligt att en sarskild
utredning om den misstanktes personliga forhallanden kan tankas bidra till
atgarder som leder till att den tilltalade avhaller sig fran fortsatt
brottslighet.®

Domstolen far som huvudregel inhamta yttrande fran frivardsmyndigheten
sa snart allmant atal &r véackt. Frivarden skall d genomfora utredningen och
svara pa yttrandet till domstolen. Den misstankte ar skyldig att instélla sig
hos frivardsmyndigheten for utredning, om denne inte gor detta kan

myndigheten begara polishandrackning for att méjliggora utredningen. *
4.3.2 Utredningens omfattning

Utredningen utgor redogdrelse av den misstanktes personliga forhallanden i

samma anda som vid personundersékningar och da yttrande inhamtas fran

% Prop. 1986/87:106, s. 63.
% Prop. 1991/92:2, s. 12.
% Prop. 1991/92:2, s. 18.
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skyddskonsulenter.®” Redogérelsen skall innefatta information om brottets
art och omfattning samt en bild av hur klientens motivationsbild for
behandling ser ut. For att underlatta bedémningen huruvida motivationen
finns eller inte ar det av storsta vikt att vardgivaren sa tidigt som mgjligt
deltar i planeringen sa att denne pa ett tidigt stadium har mojlighet att dela
med sig av sin erfarenhet inom omradet. Socialtjansten ar ett annat organ
som kopplas in da kontraktsvard kan bli aktuellt. Frivarden, vardgivaren och
socialtjansten skall tillsammans arbeta fram en vardplan som den misstankte
skall samtycka till. Det ar sedan detta forslag som skall ligga till grund for
domstolens bedémning om huruvida férslaget om kontraktsvard kan

godkannas som paféljd eller inte.*®

Behandlingsplanens innehall ar viktig information for att domstolen skall
kunna gora en beddmning pa underlaget. En behandlingsplan som innefattar
vistelser pa sjukhus, behandlingshem och liknande institutioner bor innefatta
regler for vistelsen, men ocksa hur drogfriheten kontrolleras. Planen skall

ocksé innefatta hur den fortsatta varden efter vistelsen skall fortlopa.”
4.3.3 Intervju med Georg Kyhlberg

I samband med arbetet av min uppsats har jag gjort en intervju med Georg
Kyhlberg, verksam handlaggare pa frivardsmyndigheten i Malmé och ytterst
ansvarig for personutredningar som kan leda till kontraktsvardspafoljd.
Syftet med intervjun var att ta del av allmanna asikter och eventuella

kommentarer om hur reglerna kring pafoljden fungerar i praktiken.

Georg Kyhlberg menar att alkoholister ofta in i det sista fornekar sitt
missbruk for sin socialanpassnings skull. Detta kan enligt honom férklaras
med att manga av dessa personer i dvrigt inte lever ett kriminellt liv och ar
forutom sitt missbruk socialt anpassade. George Kyhlberg menar att det ar
bra att det numera alltid gors en personlig utredning av rattfyllerister.

% Skyddskonsulent, till 1991 benamning pa den tjansteman som ledde kriminalvérdens
distriktsforlagda verksamheter for frivard.

Kélla: http://lwww.ne.se/jsp/search/search.jsp?t_word=skyddskonsulent.

% Prop. 1986/87: 106, s. 63.

% Prop. 1986/87: 106, s. 64.

45



Problemet ar dock att utredarna inte har rétt att undersoka eller tala med
personer runt omkring forovaren utan dennes medgivande. Detta medfor att
misstankar om alkoholproblematik inte kan bekréaftas av till exempel
familjen. Om bekraftelse inte medges, kan inte heller vardinriktade atgarder

goras.

4.4 Behandling

| forarbetena patalas att olika typer av behandlingssatt skall kunna bli
tillampliga inom ramen for kontraktsvarden. Darigenom utokas
vardmajligheterna men ocksa potentialen att tillgodose klienternas specifika

behov. Malet &r att 6ka utsikterna for en lyckad behandling.'®

Det &r frivarden som forbereder kontraktsvarden, i ansvaret ligger att skapa
en kontakt mellan missbrukaren och den planerade vardinréttningen, att
arbeta fram det vardkontrakt som ligger till grund for varden och att
samordna for ett godkdnnande av den misstanktes hem- eller vistelse-
kommun. Forberedelserna skall vara klara ndr domstolen slutligen

handlagger malet. 1

4.4.1 Ansvar

Da kontraktsvarden inrattats som ett inslag i paféljd om skyddstillsyn star
den domde samtidigt under Gvervakning av  kriminalvardens
frivardsorganisation. Ansvaret for behandlingen ligger dock pa institutionen,
eller annan som svarar for behandlingsplanens fullféljande och som darmed
har traffat vardavtalet med den domde. Kriminalvardens ansvar i borjan av
behandlingen ar darfor av varierande karaktir beroende pa hur varden ar
planerad. Frivardsorganisationen har det priméara ansvaret 6ver vard i 6ppna
former, vilket innebdr att det till storsta delen ror sig om tiden for

behandlingens senare skede. Ett gott samarbete mellan frivarden och

100 prop, 1986/87: 106, S. 46.
101 prop. 1986/87: 106, s. 63.
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behandlingsansvariga ar darfor av hogsta vikt.'®> Vem som beslutar om
varden inom respektive vardform varierar efter dess konstruktion.
Institutioner har ofta en egen organisation och ett eget bestammandeorgan
vilket kan innebéra att den egna styrelsen, forestandaren eller i vissa fall
socialnamnden ar ansvarig. Vid sjukhusvard ankommer det pa ansvarig
lakare att ta de relevanta besluten. Nar familjevard &ar aktuell som
behandling vid kontraktsvard ser ansvaret olika ut beroende pa
familjevardsenhetens konstruktion. Vissa mindre enheter jobbar under en
styrelse och har ddrmed en ansvarig medan andra &r av mer privat natur
vilket medfor att frivardens tillsynsansvar under hela behandlingen okar.
Exempel pa detta kan vara vard i enskilt hem som inte tilln6r nagon sarskild
organisation eller 6ppen poliklinisk vard. Vid denna typ av vard ar det
nodvandigt att frivarden tar pa sig hela ansvaret for att vardavtal tas fram.
Vikten av att utse en huvudansvarig for behandlingen ligger i att det ar
denne som alaggs att rapportera till aklagaren vid eventuella kontraktsbrott,

det vill sdga har rapportskyldighet.'*

Oavsett om det ar institution, sjukvard eller familjevard som samarbetar
respektive onskar samarbeta med kriminalvardens frivard i kontraktsvards-
arenden maste organet ha en plan for den vard som erbjuds. Darefter ar det
upp till domstolen att avgdra om denna ar till belatenhet med hansyn till

brottets art och garningsmannens personliga forhallanden.*®

Vid fall dd kontraktsvardplanen behéver andras under pagdende vard
ankommer det pa 6vervakningsnamnden att ta beslut om villkoren for detta.
Namnden skall préva fragan efter samma grunder som de som tillampades
vid det ursprungliga valet av pafoljd. Vid fall att namnden anser att det nya
vardavtalet inte kan accepteras eller att det foregaende avtalet inte langre ar

att foredra som behandlingsform aterstdar for namnden att lata

192 prop. 1986/87: 106, s. 48.
103 prop. 1986/87: 106, s. 49.
104 prop. 1986/87: 106, s. 49.
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kontraktsvarden upphora och besluta att det villkorliga fangelsestraffet skall

verkstallas.'®
4.4.2 Val av vardform

Vid kontraktsvard ar det misshrukarens motivation, missbrukets art och
omfattning, samt behovet av vard men ocksa tillganglighet pa vardplatser
som star i fokus for val av vardform. Faktorerna ar ytterst viktiga men
utesluter inte att brottets art och svarighet beaktas. Det ar domstolen som
avgor om den tidigare utformade behandlingsplanen ar sa ingripande att
vedergallningen star i proportion till det utférda brottet. Vid denna
bedémning tar domstolen hansyn till hur kontraktsvarden ar utformad rent
tidsmassigt, vilka regler som finns och vilket behandlingsinnehall som é&r
aktuellt. Kontraktsvardens utformning och omfattning skall sta i proportion
till brottets grovhet. Dock skall vardplanen inte utformas med utgangspunkt
av enbart allmanprevention utan istallet efter den tilltalades vardbehov.
Detta innebdr att om domstolen anser att varden och den tilltalades
vardbehov inte ar tillrackligt omfattande med hansyn till brottets
beskaffenhet kan domstolen avsta fran att nyttja sin ratt att doma till
kontraktsvard och i stallet doéma till fangelse i enlighet med

brottsrubriceringen och dess straffmatning.'%
4.4.3 Individualitet

Som namnts innan ar det av yttersta vikt att varden utvecklas efter den
domdes individuella behov. Vid alkoholproblem &r det en viktig del av
arbetet att fa personen att komma till insikt med att problematiken finns,
vilket i sin tur paverkar klientens vilja att gora nagot at problemet. Da
motivationen ar en av kriterierna for att adémas kontraktsvard ar det av
storsta vikt att den tilltalade har insikt eller far hjalp att komma till insikt

redan i det inledande arbetet, men ocksa att uppratthalla motivationen.

105 prop. 1986/87: 106, s. 50.
106 prop. 1986/87: 106, s. 47.

48



Motivationsfaktorn ar ett avgorande element som begransar det antal

personer som faktiskt &déms vard i stallet for ordinarie fangelsestraff. 1%’
4.4.4 Exempel pa vardkonstruktioner

| enlighet med propositionen kan ramen for vard se ut pa olika satt: en form
av behandling kan bestd av institutionsvard vid ett behandlingshem. Varden
anpassas efter den typ av omsorg som tillhandahalls vid den specifika
forrattningen. Bestamda regler om krav pa drogfrihet och 6vrig skotsamhet
ar en forutsattning. Vid fall att institutionerna enbart erbjuder skyddat
boende bor restriktivitet iakttas och regelbunden vardkontakt mellan den
domde och en alkoholmottagning kan kravas.

En annan form av kontraktsvard som fungerade som exempel i
propositionen ar familjevard, vilket innebar att den domde placeras i ett
enskilt boende med skyldigheter att stanna dar under en viss tid. Vardtiden

bor i dessa fall vara tolv manader. 1%

Det tredje och sista exemplet &r den 6ppna polikliniska varden som bestar
av skyldigheter for den domde att var- eller varannan dag bestka en
alkoholmottagning for kontroll av drogfriheten och den sociala situationen,
eventuell medicinering samt psykoterapeutisk behandling. Vid denna form

av behandling kan den démde bo i sitt eget hem.*®

Jag vill tillagga har att ovanstaende exempel endast ar grunden till en rad
mycket utvecklade behandlingsalternativ. | bilaga B gar det att lasa mer om
vad olika typer av behandlingsformer kan innehalla och innebara for den

som adémts kontraktsvard som paféljd.

197 prop. 1986/87: 106, s. 48.
198 prop. 1986/87: 106, s. 47.
109 prop. 1986/87: 106, s. 48. Se dven bilaga B.
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4.4.5 Intervju med George Kyhlberg respektive
Martin Borgeke

Enligt Georg Kyhlberg kan den ekonomiska resursfordelningen mellan a
ena sidan frivarden och & andra sidan socialtjansten skapa problem vid
bedémning om huruvida kontraktsvard skall foreslas som paféljd eller inte.
Det forekommer situationer da frivarden anser att kontraktsvard ar en
passande  paféljd medan socialtjansten inte tycker det. Da
kontraktsvardsplanen skall omfatta en langre tid av vard paverkar
oenigheten mojligheten for géarningsmannen att erhalla den vard han

behover eftersom kostnadsansvaret ligger pa bada myndigheterna.

Denna realitet berérde mig starkt eftersom jag anser att ekonomi inte under
nagra omstandigheter far utgora en faktor i det réattsliga systemet som
medfor att de som behover vard inte skall fa den rattigheten endast pa grund
av att det foreligger en ekonomisk oenighet eller underskott pa
myndighetsniva. Mig veterligen kostar kontraktsvard inte mer &n en paféljd
verkstalld i fangelse. Pastaendet grundar jag pa liknande diskussioner som
forts i forarbetena till inforandet av kontraktsvard som pafoljd. Jag tog upp
problematiken med Martin Borgeke hovréattslagman vid Hovrétten Gver
Skane och Blekinge. Vid min intervju pastod jag att det kunde finnas
klienter som samtyckte och var lampade for vard men som aldrig fick
provning i ratten darfor att ansvariga for lamplighetsbedémningen inte
kunde komma Overens. Detta i sin tur innebar att forslag om vard som
pafoljd inte nar ratten. Martin Borgeke bekraftade mina asikter om att de
ekonomiska resurserna inte under nagra omstandigheter far vara karnan till

att inte alla far en réttvis prévning i ratten.

4.5 Aterfallsstatistik

Aterfallsrapportering bygger pé registerdata. Definitionen av aterfall innebar

att situationen skall ha intraffat efter frigivning eller paborjad frivard.
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Uppgifter om aterfall rapporteras darfor forst i efterhand och da de slutligen
registrerats. Detta medfor att de aterfall som kan redovisas i kriminal-
vardens rapport om aterfall fran 2005 stracker sig till och med slutet av
2002.1°

Nar man tolkar uppgifter om aterfall maste det tas hansyn till
bakgrundsfaktorer som méanniskorna (kon, alder etc.) och omstandigheterna
kring  brotten, brottets art, tidigare brottslighet m.m. Dessa
bakgrundsfaktorer ar styrande for de siffror som redovisas om aterfall. Det
gar darmed inte att dra langtgaende slutsatser om paféljders verkningar.
Déremot gar det att utlasa fakta om hur stort eller litet aterfallet ar mellan de

olika verkstalligheterna.™*

Aterfall inom tre &r — rattfylleri inkl. grovt rattfylleri'*?

Startar Féngelse Féngelse Fangelse | Skydds- | Kontrakts- | Samhalls- | Skydds- | IOV | Totalt
korttid Medeltid Langtid | tillsyn Vard Tjanst tillsyn +
T=<2mén | 2man-24&r | T=>24r Fa (28:3
1994 Aterfall andel 14% 51% 100% 15% 12% 13% 50% 10% | 17%
Totalt antal klienter 2555 375 1 849 627 132 8 39 4586
1995 Aterfall andel 14% 60% 100% 16% 12% 17% 46% 11% | 17%
Totalt antal klienter 2907 358 1 845 759 159 13 272 | 5314
1996 Aterfall andel 13% 57% 0% 14% 11% 20% 100% 9% 16%
Totalt antal Klienter 2454 283 0 607 737 163 1 282 | 4527
1997 Aterfall andel 20% 58% 100% 19% 15% 11% 63% 8% 16%
Totalt antal klienter 897 241 1 540 102 102 8 2111 | 4617
1998 Aterfall andel 20% 67% 0% 16% 18% 21% 60% 9% 17%
Totalt andel klienter 897 241 0 584 516 109 5 2028 | 4380
1999 Aterfall andel 25% 58% 0% 17% 15% 19% 100% 11% | 19%
Totalt antal Klienter 898 255 0 536 531 226 4 1719 | 4172
Medel- | Aterfall andel 16% 58% 50% 16% 14% 17% 59% 9% | 17%
varde | Totalt antal klienter 1787 293 1 660 628 149 7 1075 | 4599

Genom tabellen kan man se den stora spridning av pafoljder som
rattfylleribrottet for med sig. Det gar ocksa att utlasa att den vanligaste
domen for brottet ar fangelse i mindre dan en manad med ett medelvarde av
1787 Klienter per ar. Aterfallsfrekvensen har ett medelvérde av 16 %. Nast
vanligaste péafoljden &r intensivovervakning med fotboja (I0V) for vilken
aterfallsfrekvensen ligger som lagst med ett medelvarde pa 9 %. Strax efter

med néast lagst aterfallsfrekvens kommer péféljden kontraktsvard. Aven om

110 Rapport, kriminalvérdens redovisning om aterfall (KRA), 2005, s. 4.
111 Rapport, kriminalvardens redovisning om aterfall (KRA), 2005, s. 45.
12 Tabellen &r i sin helhet hamtad ur, kriminalvardens redovisning om aterfall (KRA) s. 53.
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aterfallsfrekvensen ligger lagt sa intar paféljden kontraktsvard fjarde plats i

antalet utdésmda pafoljder.*

Genom att berakna medelvardet fran aren 1994-1999 gar det att faststélla att
hogsta riskgruppen for aterfall finns hos personer under 25 ar som tidigare
har adomts frihetsberévande pafoljd, aterfall utgar med 76 %. Lagsta
aterfallsgruppen ar éldre eller medelalders personer utan kriminellt forflutet,

aterfallen ar endast 5 %. 14

Under samma tidsperiod déms 7012 personer utan tidigare kriminell
belastning till korttidsfangelse (aterfall ca 7.5 % inom tre ar), 6151 personer
doms till dvriga paféljder sa som, skyddstillsyn och 10V (aterfall ca 5.5%
inom tre ar). Medan endast 2659 personer utan tidigare kriminellt forflutet

doms till kontraktsvard (aterfall ca 8 % inom tre &r).**°

Sammanlagt under dessa fem ar frigavs 12500 personer domda for
rattfylleribrott fran anstalt varav aterfall i huvudbrottet rattfylleri som forsta
brott uppgar till 8 %.° Vid samma jamforelse for skyddstillsyn &r
aterfallsbrottsligheten inom samma brottskategori 6 %.'" Av 13170
klienter som domts for rattfylleri mellan 1997-1999, oavsett pafdljdsval
aterfaller sammanlagt 10 % av personerna till huvudbrottet (rattfylleribrott)

inom tre &r. '8

13 Rapport, kriminalvardens redovisning om aterfall (KRA), 2005, s. 53.
114 Rapport, (KRA), 2005, s. 56.
115 Rapport, (KRA), 2005, s. 57.
116 Rapport, (KRA), 2005, s. 61.
17 Rapport, (KRA), 2005, s. 64.
118 Rapport, (KRA), 2005, s. 67.
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5 Analys av rattsfall

Detta kapitel syftar till att besvara underfraga tre: Vilken betydelse har
garningsmannens samtycke till kontraktsvard som paféljd ur ett teoretiskt
perspektiv? Men ocksa fraga fyra: vilka faktorer respektive rekvisit har
betydelse for val av pafoljden i praktiken? | oOvrigt ar rattsfallsanalysen
amnad att ge en helhet av hur rekvisiten kring lagstiftningen anvands i
praktiken. Detta medfor att jag vagar pasta att alla mina fragestallningar

berors i detta kapitel.

5.1 Inledning

De rattsfall som undersokts har sorterats ut bland de mal som omfattar
rubriceringen grovt rattfylleribrott och som provats i Hovratten 6ver Skane
och Blekinge under &r 2006. Ar 2006 provades 25 stycken mal av denna
karaktar. Ytterligare gallring av dessa har gjorts da det visade sig att ett av
arendena hade sokt om anstand till prévning i Hogsta Domstolen och sju
hade dragit tillbaka sin éverklagan. Mal dar pafoljden beror kontraktsvard
for annan problematik an alkoholism har ocksa utelamnats. Tva mal dar
garningsmannen var bosatta i annat land an Sverige har ocksa lamnats dar-
han. Detta darfor att det foreligger speciella komparativa regler kring dessa
fall som vi inte skall ber6ra i denna uppsats. Av de aterstaende rattsfallen
har jag sedan noggrant valt ut dem som jag anser ar av mest relevans for

arbetet varav 11 aterstar som féremal for analys.

Undersokningens syfte ar att se hur domstolen diskuterar kring
paféljdsbedomningen, - vilken betydelse rekvisiten, 6vriga omstandigheter
samt samtycke till vard har for val av paféljd samt hur domstolen diskuterar
kring artvardet. Nasta problematisering blir att undersoka de diskussioner
som uppkommer vid fall att frivarden gett forslag om kontraktsvard, - vilka

faktorer paverkar ratten i sin pafoljdsbedomning och slutligen vilket institut
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vager tyngst. Ar det presumtionen om fangelse eller ar det tanken att genom

vard forebygga framtida kriminalitet?

5.2 Mal dar det foreligger ett
alkoholmissbruk

Avsnittet  innehaller rattsfall  for  vilket det finns ett uttalat
missbruksproblem. | vissa mal kan det kanske tyckas att uttalandet inte &r
bekraftat till hundra procent men jag har dnda gjort bedomningen att fakta

som har tagits upp i malet talar for att alkoholproblematik finns.
5.2.1 Kontraktsvard — 0.5 ml/l luft

Forsta instans

Tingsratten har démt en man fodd 1952, i mal B5-06, till en manads
fangelse for grovt rattfylleri, efter det att han framfért fordon med en
alkoholhalt om 0,52 ml/l luft (cirka 1.04 promille). Mannen har ett
omfattande och langtgaende missbruk men enligt tingsrattens bedomning sa
har GM inte visat nagot intresse for ndgon mer ingripande behandling mot
detta. Den behandling han genomgar vid tillfallet for rattegadngen har
misslyckats vid tidigare tillfallen och darmed anses inte denna behandling
vara tillrackligt ingripande. Med detta som grund finns det inget som talar
for att skyddstillsyn eller samhallstjanst anses som lampliga pafoljder. GM
menar att han inte alls ar ovillig till mer ingripande behandling for sitt
missbruk utan endast till den typ av vard som han erbjudits, da hans lakare

anser att tolvstegsmodellen inte passar GM.

Kompletterande personutredning infor nasta instans.

Sedan 2005 genomgar GM via socialtjansten behandling (under andra
former an tolvstegsmodellen) for sitt alkoholproblem. GM skoéter sin
behandling och &r nykter sedan behandlingen pabodrjades. Han har stadig
kontakt med ldkare vid alkoholmottagning och &r fast besluten att forbli
nykter. GM beddms vara i behov av stdd, kontroll och behandling for att

inte aterfalla i kriminalitet. Malmo frivard foreslar att GM doms till
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skyddstillsyn med sarskilda foreskrifter om  missbruksavvénjande
behandling. Denna skall omfatta krav om att GM skall fullfélja aktuell
behandling och planering med socialtjansten. GM anses inte lamplig for
samhaéllstjanst med anledning av tidigare missbruksbild och for att han i
nulaget genomgar behandling for problematiken.

Aklagaren menar att om det genom nytt yttrande fran kriminalvarden
framkommer en behandling som &r l&mplig ar brottets omstandigheter i sig
inte av sadan karaktar att en icke frihetsherdvande pafoljd skulle kunna vara

tankbar.

Andra instans
Hovratten andrar tingsrattens dom pa sa satt att paféljden andras till
skyddstillsyn och foreskrifter om att GM skall underkasta sig den

behandling som kriminalvarden finner nodvandig, BrB 30 kap. 9 § 2 st.

Egna kommentarer

Intressant med detta mal ar att hovratten andrar tingsrattens dom. Det finns
enligt mig tre tydliga skal till detta. GM har i personutredningen vid
tingsrattsdomen inte samtyckt till den behandling som frivarden har erbjudit
vilket ar ett krav for att denna paféljd éverhuvudtaget skall kunna domas ut.
Tingsrattens dom faller den 30 november 2005. Vid denna tidpunkt har GM
precis pa nytt tagit egen kontakt med socialtjansten for att ytterligare en
gang fa hjalp med sitt missbruk. Tingsratten tror inte pa att behandlingen
skall ha positiv inverkan pd GM eftersom han har misslyckats med samma
behandling vid tva tillfallen tidigare och da han inte &r intresserad av att
prova nagon ny behandling anses den behandling han anslutit sig till inte
tillrackligt ingripande. Att doma till pafoljden skyddstillsyn med
kontraktsvard skulle darfor inte uppna malet om individuell prevention och
att forhindra kriminallitet i framtiden. Risken for en misslyckad behandling

pa grund av dalig motivation var for dverhangande.
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Hovréttens dom daremot, faller inte forrdn i mitten av 2006. Under
manaderna som gatt har GM fortsatt sin behandling och varit framgangsrik.
Nar malet tas upp i hovratten har frivarden gjort en ny utredning dar
frivarden foreslar att GM skall fortsatta sin behandling vilket han ocksa
samtycker till. Enligt kraven for kontraktsvard finns det darfor ingen
anledning for hovratten att inte &ndra tingsrattens dom. Presumtionen for
fangelse finns men behovet av vard ar ocksa uppenbart. GM har dessutom
sjalv tagit initiativ som verkat framgangsrika. Aklagaren har inte lamnat
nagon formell anmarkning om att GM:s handlande har varit av sadan art att
det finns forsvarande omstandigheter (t.ex. konkret trafikfara) som gor att
fangelsepresumtionen bor bestd pa grund av det. Daremot ar mangden
alkohol som GM har konsumerat ett tungt rekvisit i paféljdsbedomningen. |
detta fall var intaget relativt Iagt 0.52 milligram per liter luft och alkohol
konsumtionen har precis passerat gransen for grovt. De samlade faktorerna

gor att ratten frangar presumtionen om fangelse.
5.2.2 Kontraktsvard — 1.1 ml/l luft

Forsta instans

En kvinna fodd ar 1960 har i tingsratten, mal B87-06, blivit domd till
skyddstillsyn med foreskrift om sarskild vard for psykiska problem (kvinnan
har fatt behandling vid tidigare tillfalle for alkoholmissbruk). Detta efter att
hon har kort en begransad stracka pa en parkeringsplats med 2, 17 promille
alkoholkoncentration i blodet (ca 1.1 ml/l i utandningsluften). Tingsratten
staller fragan om brottet med hansyn till den korta korstrackan ar att se som
rattfylleri av normalgraden eller &r att se som grovt rattfylleri. | vissa fall gar
det i det enskilda fallet att ta hansyn till omstandigheterna kring korstrackan
aven om alkoholkoncentrationen har uppgatt till minst 1.0 promille i blodet
eller 0,5 ml/l i utandningsluften. Tingsratten kan bedéma brottet som
rattfylleri av normalgraden om korstrackan varit ringa, om faran for
medtrafikanterna varit ringa med hansyn till fordonets beskaffenhet eller

trafiksituation.
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Tingsratten menar att kvinnan med tanke pa den hdga promillehalten maste
ha varit mycket berusad. Kvinnan har beréattat att det fanns atminstone tva
personer i nérheten vilket medfor att hennes forande av bilen inte kan anses
riskfri. Kvinnan doms till grovt rattfylleri, dock poéngterar ratten att
presumtionen for fangelse inte ar lika stark som i vanliga fall eftersom hon

har kort en mycket begransad strécka.

Kvinnan &r tidigare straffad for grovt rattfylleri och har for detta domts till
skyddstillsyn, for dvrigt ar hon ostraffad. Av personutredningen framgar att
kvinnan har problem med alkohol och har svar angest, darfér behéver hon
psykisk hjalp. Kvinnan har precis genomgatt en behandling pa beroende-
centrum och har darefter vistats femtio dagar pa Avenbokens
behandlingshem. | samband med behandlingen har hon slutat nyttja alkohol.
Tingsratten gor beddomningen att ett utpraglat behov av stéd och kontroll
finns och att den lampligaste paféljden ar skyddstillsyn. For att paféljden
skall fa avsedd verkan maste den kombineras med att kvinna underkastar sig
behandling som den lokala kriminalvardmyndigheten i samrad med lakare

kan komma att finna erforderlig.

Andra instans

Den tilltalade Gverklagar tingsrattens dom och vill préva fragan om
brottsrubriceringen. Hovrétten instimmer med forsta instans och menar att
pa grund av den hoga alkoholhalten och omstandigheterna att det funnits
fara for manniskor — dven om hon bara korde fordonet mycket begransat pa
en parkeringsplats, ar brottet att anses som grovt enligt 4 a 8 TBL.

Hovratten faststaller tingsrattens dom.

Egna kommentarer

Den begransade strackan - att person inte har framfort fordonet pa en
trafikerad gata eller att det funnits fara for personer kan ha betydelse for
brottsrubriceringen. Detta tyder pa att omstandigheterna vid brottet i vissa
fall kan spela en betydande roll for pafoljden &ven om
alkoholkoncentrationen varit hog. Forutsattningen &r dock att det inte har
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funnits nagon typ av fara for manniskor, enligt min tolkning skall forandet
av bilen ha skett nattetid. Inte heller far alkoholintaget i vasentlig del
overstiga den nedre gransen for grovt rattfylleri eftersom detta rekvisit da tar
over de formildrande omstandigheterna. Jag ar forvanad att kvinnan i detta
fall trots tidigare brottslighet aterigen blir domd till skyddstillsyn med
foreskrifter om vard eftersom hon havdar att hon inte langre har nagot
alkoholberoende efter sin férra behandling. Den springande punkten i detta
fall ar att hon enligt tingsratten &r i behov av ytterligare vard, men i annan
form. Jag anser att de gor réatt bedomning nar de domer henne till
kompletterande vard for sina problem eftersom det &r precis det som ar
malet med kontraktsvarden om det i framtiden kan minska kvinnans

brottsliga handlingar.
5.2.3 Fangelse - 0.85 ml/I luft

Forsta instans

Tingsratten domer, i mal B141-06, en man fodd 1960 till tre manaders
fangelse. Mannen har i sitt yrke framfort en linjebuss med ca 25 passagerare
under paverkan av alkohol som uppsteg till 1.70 promille (ca 0.85 ml/l i
utandningsluften). Brottet &r grovt med héansyn till den mangd alkohol han
hade druckit och da kdrningen inneburit pataglig fara for trafiksakerheten.
Mannen ar tidigare straffad for rattfylleri. Han har ett alkoholberoende
sedan tre ar tillbaka som kraver behandling. Tingsratten bedomer med
hansyn till omstandigheterna vid korningen att den foérebringat sadan
pataglig fara for trafiksakerheten att pafoljden skyddstillsyn med foreskrift
om kontraktsvard inte ar tillrackligt ingripande aven om det star klart att
mannen ar i behov av behandling. Mannen anses ocksa ha ett sarskilt
ansvarfullt och krédvande uppdrag som bussforare och detta motiverar ett

langre fangelsestraff an normalpaféljden.

Frivarden har foreslagit att mannen doms till skyddstillsyn med foreskrift
om behandling for sitt beroende.
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Andra instans
Hovratten finner brottets art sa allvarligt att annan pafoljd an fangelse &r
uteslutet. Omstandigheterna &r s forsvarande att straffnedséttning inte bor

komma i fraga.

Egna kommentarer

Artvardet och korningens forsvarande omstandigheter tar dver i denna dom.
Personligen tror jag utdver detta att mannen blev foremal for komplikationer
som faktiskt kan uppkomma nar frivarden skall lagga fram ett forslag om
kontraktsvard som domstolen sen skall godkanna. Mannen fick ett straff
som gar langt éver den normala straffskalan pa ca en manad eftersom han
har ett speciellt ansvar som busschauffor (se avsnitt 3.2.1.1 sista stycket). En
intressant fraga ar om frivarden kunde forutse detta eller om frivarden har
sammansatt en behandlingsplan som baseras pa tanken om att mannen skall
domas till en manads fangelse enligt huvudregeln. | s& fall ar det ju inte sa
konstigt att domstolen inte anser att planen &r tillrackligt ingripande. A
andra sidan om frivarden forutsatte att straffet pa grund av omstandigheterna
skulle bli mer omfattande an normalpéféljden en manad, kan man stélla sig
fragan hur omfattande varden maste vara for att den skall anses tillrackligt
ingripande for att domstolen skall ge sitt medgivande till kontraktsvard som
pafoljd vid omstandigheter som dessa. Min personliga asikt ar att den vard
som finns att tillga ar strukturerad pa ett satt sa att det ar svart att bedéma
om den ar tillrackligt ingripande utifran hur Iang fangelsepafoljden ar. Malet
ar ju som sagt att garningsmannen skall bli fri fran sitt missbruk och darmed
inte fortsatta sin kriminella verksamhet. Darfor bor ratten fokusera pa de
mojligheter som finns att tillga for att uppna detta mal, under forutséttning
att mannen ar tillrackligt motiverad till en férandring. Mannens samtycke
och hans behov av vard tar domstolen ingen hansyn till, vilket visar att
artvardet ar starkare an individualpreventionen i form av vard som skall

bekdmpa den fortsatta brottsligheten.

59



5.2.4 Fangelse - 1.1 ml/I luft

Forsta instans

Man fodd 1943 har av tingsratten, i mal B941-06, domts till en och en halv
manads fangelse for grovt rattfylleri da han intagit alkohol med en
koncentration om 2.22 promille (ca 1.1 ml/l i utandningsluften).
Skyddstillsyn foreslas inte som paféljd eftersom GM anser att de atagande
han sjalv har tagit d.v.s. att installera alkolas och den uppf6ljning som kravs
i samband med detta innebar att han maste leva nyktert. Samhallstjanst
rekommenderas inte heller eftersom GM:s hdlsa inte &r god. Tingsrétten
menar att straffvardet for garningen, fangelse en och en halv manad
uppvager den fara GM:s korsétt inneburit. Eftersom platsen for garningen,
da han bytte korfalt i en mycket kraftig kurva, utgjorde en sadan plats dar
det typiskt sett finns en stor risk for trafikolyckor. Det finns alltsd inga
sarskilda skal som talar emot ett fangelsestraff i detta mal eftersom GM inte
har samtyckt till skyddstillsyn med foreskrift om vard och da forandet av
fordonet inneburit vasentlig trafikfara. Dessutom spelar den hdga
alkoholhalten en vésentlig roll i beddmningen. Samhallstjanst &r inte heller
att se som en mojlig pafoljd. Domstolen menar ocksa att det saknas skal att

sétta fangelsestraffet lagre &n vad som svarar mot brottets straffvarde.

Andra instans

Hovratten andrar tingsrattens dom pa sa satt att straffet bestams till en
manads fangelse istéllet for en manad och fjorton dagar. Rétten sager att det
inte finns sarskilda skal som kan ligga till grund for en icke
frihetsberdvande pafoljd da GM inte &r beredd att underkasta sig behandling
mot missbruket. Det forekommer inte heller i dvrigt skal att anta att en dom
pa skyddstillsyn erfordras for att avhalla honom fran brottet. Enbart den
omstandighet att GM deltar i forsoksverksamhet med s.k. alkolas &r inte
tillrackligt for att man skall se villkorlig dom som en tillrackligt ingripande
pafoljd. Men ratten menar ocksa att det saknas skal att doma till ett langre

fangelsestraff an det gangse, det vill sdga en manad (jmf avsnitt 2.3.2)
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| hovrattens dom &r en namndeman skiljaktig och menar att rattfylleri pa
vagarna utgor en allvarlig trafikfara och darfor bor paféljdspraxis skarpas

och med hansyn av detta bor fangelsepafdljden bestammas till tva manader.

Egna kommentarer

| detta mal betyder GM:s samtycke mycket for val av pafoljden. Da han inte
samtycker till vard kan domstolen inte doma till denna pafoljd, detsamma
galler for pafoljden samhallstjanst. Jag haller med hovratten om att det inte
finns nagra omstandigheter i det specifika fallet som gor att fangelse-
pafoljden bor Gverstiga normalstraffet av en manad. Praxis och forarbeten
talar for att det &r endast i speciella fall som paféljden Gverstiger en manad.
Jag tolkar det som om att faran som funnits maste ha utmynnat i en pataglig
skada for att domstolen skall anse att artvardet &r sa forstarkt att man &r
villig att frangd praxis. Att enligt skiljaktig hoja straffet till tva manader
vore att bryta mot praxis och att utveckla en annu strangare syn pa brottet.
Straffvardet och &ven artvérdet skulle darmed hdjas vilket enligt mig inte
foljer riktlinjerna av forarbetena till TBL. En hojning skulle ocksa vara ett
sétt att ytterligare statuera exempel i syfte att 6ka det allmanpreventiva
tankandet till forman for att dirigera den allmanna laglydnaden. Samtidigt
som det ter sig helt meningslost att franga praxis eftersom den dvergripande
klientelen vid dessa brott ar alkoholmissbrukare for vilket en ytterligare

hojning inte skulle innebara nagon storre allméanpreventiv succé.
5.2.5 Fangelse —1.13 ml/l luft

Forsta instans

Tingsratten domer, i mal B1174-06, en man fodd 1962 till en manads
fangelse med motiveringen att forandet av bilen har inneburit uppenbar fara
for andra trafikanter dd GM kort pa en vanligen mycket trafikerad vag och
dar kolliderat med en lyktstolpe. GM:s har alkoholintag har uppmatts till
2.25 promille i blodet (ca 1.13 ml/I i utandningsluften).
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Mannen &r sedan tidigare kand inom varden for sitt missbruk. Han har sedan
tidigare rattlas och medicinerar Riviera mot aterfall. Han ar sedan tidigare
domd for rattfylleri. GM sjalv har tagit initiativ till behandling men han
anser att den behandling han genomgar nu inte ar tillracklig och darfor
samtycker han garna till frivardens forslag om behandling enligt
tolvstegsmodellen s.k. Minnesotamodellen. Behandlingsplanen &r uppréattad
sa att vard skall ske pa ALDRO- institutet, med priméar behandling under 8
veckors tid och eftervard i ett ars tid, regelbundet deltagande i AA-méten ar

en forutsattning.**®

Andra instans

Brottet som GM har domts for dr av sadan art att presumtionen for fangelse
ar stark. Detta galler i synnerhet dd GM vid gérningstillfallet hade en
mycket hdg koncentration av alkohol i blodet och kérningen har inneburit
uppenbar fara for trafiksakerheten. Kravet for att presumtionen skall brytas
ar att det finns sarskilda skal for detta. Ratten papekar att GM tagit initiativ
till behandling och att han i och for sig behover stod men att den av
frivarden foreslagna behandlingsplanen med hansyn till sitt innehall och sin
omfattning inte ar tillrackligt ingripande. Alkoholintaget under farden
uppgick till minst 2,25 promille (ca 1.13 ml/l). Hovratten faststéller
tingsrattens dom.

Egna kommentarer

| detta mal méter vi en man som aldrig tidigare har fatt nagon hjalp for sitt
missbruk i vart fall inte mer &n den han sjalv har sokt. GM staller sig
mycket positiv till den behandling som frivarden foreslar i sin
behandlingsplan bade i tingsratten och i hovratten. Enligt mig verkar alla
kriterier for att kunna doma till skyddstillsyn med foreskrifter om
kontraktsvard vara uppfyllda. Vardbehovet &r dessutom stort. VVad ar det da
som gor att bade tingsratten och hovratten valjer att doma GM till en

manads fangelse? Enligt min mening lyser fiangelsepresumtionen genom

119 Reviera gar att likstélla med Antabus som &r medicinering som ddmpar suget efter
alkohol.
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totalt, den sa kallade faran som GM har frambringat genom att kollidera da
han har kort i centrum, dven om det &r nattetid samt den héga alkoholhalten
gor att domstolen valjer att bortse fran de sarskilda skélen. Den behandling
som frivarden foreslar ter sig inte det minsta tam menar jag utan snarare
tvart om - ingripande. Det &r dessutom min mening att den hoga
alkoholhalten i blodet inte skall bidra till att ratten bortser fran mojligheten
till kontraktsvard utan snarare verka som ett argument for att behov for vard
faktiskt foreligger. Det faktum att en person kan kdra bil med en hog
alkoholkoncentration bor ej vid bedémning av paféljd vara "arthojande”
utan i stallet patala att ett storre behov av vard finns. Detta pastaende
relaterar jag till uttalande gjort av Georg Kyhlberg som vid intervjun
omnamnde att formagan att kunna fora bil med vasentligt alkoholintag talar
for att det foreligger en langtgaende alkoholproblematik hos GM. Slutsatsen
ar att vardet av brottets art och omstandigheterna kring brottet tar éver
vardet av att ge behandling som i sin tur har i syfte att férebygga

kriminalitet i framtiden.
5.2.6 Fangelse - 0.82 ml/I luft

Forsta instans

En man fodd 1962 har efter att han intagit alkohol som uppnatt 1.68
promille i hans blod (ca 0.82 ml/l i utandningsluften) doms till en manads
fangelse av tingsratten i mal B1290-06. Mannen har erkant garningen och &r
inte tidigare kriminellt belastad. Da mannen lever under ordnade
forhallanden gor frivarden bedomningen att det inte finns nagot behov av
overvakning. Frivardens slutsats ar att GM ar lamplig for samhallstjanst
vilket han ocksa samtycker till. GM tillagger att han &r egenforetagare och
att ett fangelsestraff skulle vara férodande for verksamheten. Pa grund av
sitt arbete dr han beroende av att kunna kdora bil och avser darfor att ansoka
om alkolas. Slutligen uppger GM att det pa grund av hans oregelbundna
arbetstider ar svart for honom att eventuellt verkstilla ett fangelsestraff
genom intensivovervakning (s.k. fotboja).
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Tingsratten yttrar att grovt rattfylleri utgor brottslighet som &r av sadan art
att presumtion for fangelse finns. Kravet for att presumtionen skall brytas ar
att det finns sarskilda skal for att inte valja en icke frihetsberdvande paféljd.
Att brottets art talar for fangelse utesluter dock inte att styrkan av
presumtionen varierar beroende pa brottslighetens karaktar i det sarskilda
fallet och omstandigheterna kring brottet. En hdg alkoholhalt och att brottet

inneburit risker for trafiksédkerheten &r faktorer som starker presumtionen.

Forsvaret hanvisar till mal NJA 2002 s 653 vari GM trots en alkoholhalt av
1.61 promille hade domts till en icke frihetsberévande pafoljd i kombination
med samhéllstjanst pd grund av att forandet av fordonet inte framkallade

nagon fara for trafiksakerheten.

Tingsratten menar att den person som framfér fordon med en alkoholhalt
om 1.5 promille i blodet eller mer far generellt anses utgora ett sadant
faromoment i trafiken att en icke frihetsberévande pafoljd om én forenat
med foreskrifter om samhéllstjanst, inte kan anses som tillrackligt
ingripande pafoljd. Tingsratten menar ocksa att aven om GM:s forande av
bilen inte inneburit ndgon konkret fara sa gar det inte att bortse ifran hans
avsikt att kora en stracka pa fem mil. Saledes finns det inte tillrackliga skal

att franga presumtionen om fangelse.

Andra instans

GM anfor att han efter tingsrattens dom har kommit till insikt med att han
har alkoholproblem nagot som han tidigare inte velat erkanna for sig sjalv.
Han har efter domen haft kontakt med citymottagningen och genom
kontakten har han lyckats begransa sitt intag av alkohol. Hovrétten gor
beddmningen att det finns en mojlighet att GM ar i behov av stéd och att
pafoljden skyddstillsyn kan bidra till att han avhaller sig fran
alkoholrelaterad brottslighet. Emellertid rader det med hansyn till den hoga
alkoholhalten och 6vriga omstandigheter i malet en mycket stark presumtion
for pafoljden fangelse. GM:s minskade alkoholintag eller hans kontakt med

citymottagningen utgor inte tillrackliga sk&l for att presumtionen skall
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frangas aven om skyddstillsynen forenas med samhallstjanst. Tingsrattens

dom stér fast.

Egna kommentarer

Det jag finner underligt i detta mal &r att utredning om huruvida
skyddstillsyn forenat med kontraktsvard ar en lamplig paféljd inte
undersoks av frivarden redan i forsta instans. Grunderna for mitt pastaende
vilar pa den redan tidigare refererade kommentaren fran intervjun med
Georg Kyhlberg dér han uttalade att “redan faktumet att en person kan
framfora en bil med sa mycket alkohol i kroppen ger en varningssignal om
att det generella alkoholintaget ar stérre an normalt”. Vilket medfér att
utredningsassistenten bor forsoka nd en insikt hos GM huruvida
alkoholproblematik finns eller inte. Vid rattegangen i hovratten erkanner
GM ett alkoholmissbruk men jag kan inte hitta nagot i dokumenten till
malet som tyder pa att en ny personutredning har genomforts vilket jag
anser borde vara pa sin plats eftersom man bedémer paféljdsfragan. Darmed
kan jag inte heller dra slutsatsen om GM hade varit villig att underkasta sig
behandling eller inte. Jag kan bara spekulera i detta och min asikt ar att det
inte alls ar omdjligt eftersom han har erkdnt missbruk och éven tagit tag i

problematiken sjalv.

Om jag overgar till att diskutera rekvisiten for det grova rattfylleriet och
presumtionen kring féangelse anser jag inte att ratten kan franga det faktum
att fangelsepaféljden paverkar GM i sitt arbete. Att forlora sitt arbete ar en
omstandighet som skall beaktas vid paféljden, precis som det faktum att han
tidigare inte ar straffad. Om vi utgar fran att faran i kombination med det
hoga intaget av alkohol &r sddana faktorer som enligt huvudregeln starker
presumtionen for fangelse sa anser jag att de samlade faktorerna anda kan
utgora skal for hovratten att dvervaga andra pafoljder an fangelse da det ar
tydligt att det foreligger ett vardbehov. Jag anser inte heller att ratten skall
bortse fran att GM ar villig att inga i projektet om alkolds vilket ocksa
hindrar honom fran att kora berusad. Nar det galler GM:s vilja att
underkasta sig alkolas har jag redan i tidigare kommentarer till refererade
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praxis ndmnt att min uppfattning &r att ratten inte tar héansyn till en
formildrande omstandighet vid paféljdsvalet. Att inte ta hansyn till detta kan
enligt mig vara forenligt med det allmanpreventiva syftet men jag anser att
det talar emot syftet att genom vard forebygga vidare kriminalitet. Alkolaset
bor darfor enligt mig da vi i regleringen har antagit kontraktsvarden som
pafoljd raknas in i den samlade pafoljdsbedémningen. Jag vill vidare
tillagga dven om jag inte berdr detta ytterligare i uppsatsen att jag ar vél
medveten om att alkolas beviljas dem som annars skulle bli av med sitt
korkort vid rattfylleribrott, under forutsattning att korkortets prévotid har
passerat. Detta innebar att GM i samband med underkastelse av alkolas far

formanen att behélla sitt korkort.
5.2.7 Fangelse — 0.77 ml/l luft

Forsta instans

I mal B1526-06 doms en man, fodd 1953 som sedan ldnge har ett kant
alkoholmissbruk till skyddstillsyn i kombination med 40 timmars
samhallstjanst. Brottet bestar utav att han har fort bil med 0.77 ml/l i
utandningsluften (1.54 promille i blodet). GM har kort fran punkt ett till
punkt tva, stannat vid punkt tva och intagit ytterligare alkohol for att sedan
bege sig tillbaka till punkt ett. Brottet ar enligt aklagaren grovt pa grund av
den hoga alkoholhalten. GM ér tidigare domd till rattfylleri for vilket han
domts till fangelse en manad. Vid tiden for rattegangen ingar GM redan i ett
missbruksprogram genom arbetsgivaren varvid han tar antabus. Han gor
ocksa regelbundna besok hos lakare for provtagning eftersom han har
beviljats alkolds. GM deltar och &r aktiv vid AA-moten varje vecka. GM
har ocksa genomgatt behandling hos Namndemansgarden. Kriminalvarden
poangterar att det genom utredningen har kommit fram att den ovanstaende
behandlingen har verkat bra for GM och att det enda aterfall som han har
haft har varit vid det tillfallet som han nu star atalad for. Vidare patalar
frivarden att GM alltid har hallit de 6verenskommelser som har gjorts upp
med myndigheten varfér denna anser honom lamplig fér pafoljden

samhallstjanst.
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Enligt tingsrattens bedémning har det varit fraga om en lang korstracka pa
landsvdg och alkoholkoncentrationen har under farden varit hog.
Omstéandigheterna talar med styrka for att presumtionen for fangelse skall
sta fast. Tingsratten yttrar ocksa att det emellertid star klart att GM kampar
for att komma till ratta med sitt alkoholproblem och darmed a&r
skyddstillsynen den pafoljd som bast kan bidra fran att avhalla honom fran
fortsatt brottslighet. Forutsattningen ar dock att paféljden kombineras med
samhallstjanst. Om fangelse istéllet skulle ha valts skulle fangelse i en
manad ha domts ut.

Skiljaktig anfor att kunskapen om att GM har intagit ytterligare alkohol
innan han beger sig tillbaka till punkten ett & omstandigheter som gor att
presumtionen om fangelse skall bestd och ingen hansyn bor tas till de
personliga forhallandena. Skiljaktiges dom blev darmed, en manads

fangelse.

Andra instans

Aklagaren dverklagar domen och yrkar att pafoljden skall bestammas till en
manads fangelse. Hovratten bedomer att alkoholkoncentrationen, tidpunkten
for korningen samt strdcka och den fardvdg som kdrningen har avsett
medfor att presumtionen for fangelse ar stark. GM:s personliga férhallande
utgor inte tillrackliga skal for att avvika fran denna. Paféljden bestams till

en manads fangelse.

Egna kommentarer

Enligt tankar om allménpreventionen anser jag, utéver évriga rekvisiten att
det forhallande att GM har varit likgiltig infor att konsumera mer alkohol
innan han atervander & nagot som skall hallas i atanke vid
pafoljdsbestamningen. Enligt min mening kan det faktum att han &r
alkoholist gora att GM inte beaktar detta i sitt handlande namnvart. Det som
talar emot hans brist pa insikt ar att han under en langre tid varit fri fran
missbruk och darfor borde ha haft insikt om faran i sitt tillvdgagangssatt. |
domslutet diskuteras det inte om huruvida kontraktsvard borde vara en
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lamplig pafoljd. Detta kan sékerligen forklaras med att GM redan genomgar
vard for sitt missbruk. Da det star klart att GM sedan lang tid tillbaka har
omfattande alkoholproblem borde det diskuterats om en lamplig pafoljd inte
kunde vara att ytterligare utoka varden sa att den ar jamforbar med en
manads fangelse i enlighet med kontraktsvardsregleringen. Darmed skulle
pafoljd kunna bli skyddstillsyn i kombination med kontraktsvard i stallet for
samhallsvard. Detta forutsatter givetvis att frivarden finner GM lamplig till
denna pafoljd och att GM samtycker till denna samt att ratten anser att

pafoljden ar tillrackligt ingripande for att ersatta fangelsepafoljden.
5.2.8 Fangelse — 0.58 ml/l luft

Forsta instans

En man fodd 1932 med ett tidigare kant alkoholmissbruk har i mal B1940-
06 inom verkstallighetstiden aterfallit i liknande brottslighet. Den villkorliga
medgivna friheten forklaras forverkad och fangelse i en manad doms ut.
Mannen har framfort bil med en alkoholkoncentration som uppgatt till 1.16
promille i hans blod (0.58 ml/I i utandningsluften) under farden. Tingsratten
bedomer att varken GM:s personliga forhallande eller att hans behov av att
varda sin sjuka fru utgor sarskilda skal for att bestamma paféljden till nagot

annat an ett kortvarigt fangelsestraff.

Tva personutredningar har gjorts i malet, den forsta gjordes i samband med
brottet for vilken domen i detta mal blivit forverkad. Frivarden yttrar att det
inte finns nagot som tyder pa att GM é&r i behov av dvervakning inte heller
finns nagot missbruksproblem eftersom GM for néarvarande medicinerar
med antabus. GM havdar att han vardar sin sjuka fru och att ett
fangelsestraff darfor hade varit forodande for honom. | den andra
utredningen foreslar frivarden att GM doms till géangse pafoljd da han inte ar
lamplig for samhallstjanst samt aterfallit i kriminalitet en kort efter

foregaende brott.

Andra instans
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Problematiken i detta mal ar att frivarden anser att GM inte vid nagon
utredning har varit 6ppen for vard av sitt missbruk. GM menar att han inte
har blivit erbjuden ndgon vard och att han ar villig att underkasta sig vard i
enlighet med foreskriften om kontraktsvard. GM menar att missforstandet
huruvida han samtycker till vard eller ej ligger i att han &r orolig for sin
sjuka hustru och darmed 6nskar bli adomd en paféljd som skulle ge honom
mojlighet att fortsatta varda henne i hemmet. Han menar att han inte har fatt

nagon information om vilka vardformer som finns att tillga.

Mojlighet till kontraktsvard tas inte upp som en majlig paféljd varken i

tingsratt eller i hovratten. Hovratten faststéller tingsréattens dom.

Egna kommentarer

Jag vill framhéva att det per automatik vid grova rattfylleribrott skall géras
en personutredning. | detta mal har personutredning gjorts men enligt mig &r
den inte tillrdckligt omfattande. | propositionen till inférandet av
kontraktsvard poangteras vikten av att de behandlingsforslag som frivarden
skapar skall vara sa omfattande att ratten skall kunna ta stéllning till om
foreskriften om vard i kombination med skyddstillsynen &r att se som
tillrackligt ingripande i det specifika fallet eller inte. Nagra regler om
frivardens utredningsskyldighet har jag dock inte fordjupat mig i. Daremot
ter det sig uppenbart for mig genom studierna av forarbetena att frivarden
skall ha ansvaret for utredningen samt att 6nskemal om kontraktsvard —

kriterierna ar uppfyllda - kommer till rattens kdnnedom.

5.3 Mal dar det inte foreligger ett erkant
alkoholmissbruk

| detta avsnitt refererar jag till rattsfall dar GM inte anses ha nagra
alkoholproblem eller i vart fall dar GM har férnekat missbruk. | rattsfall
B997-06 gar det att ifragasatta om mannen trots allt har missbruksproblem
men jag har valt att analysera rattsfallet utifran att missbruk inte finns.
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5.3.1 Fangelse - 0.68 ml/l luft

Forsta instans

Tingsratten domer i mal B564-06, en man fodd 1948 till en manads
fangelse. Mannen har erkant att han har druckit och proverna visade pa att
alkoholkoncentrationen nadde upp till 0.68 ml/I luft (1.36 promille i blodet).
| samband med personutredningen forekommer det inget som tyder pa att
mannen har nagot langvarigt alkoholproblem. Tingsratten papekar att
presumtion for fangelse finns men att det ibland kan finnas omstandigheter
som kan tala for att samhéllstjanst kan valjas som pafoljd. De formildrande
omstandigheterna &r i arendet att alkoholkoncentrationen var forhallandevis
lag och att farden inneburit ingen eller ringa trafikfara. GM forklarar sig
ovillig till samhallstjanst och darfor aterstar det ingen annan paféljd an

fangelse.

Andra instans

Hovratten faststaller tingsrattens dom, pa samma grunder som forsta instans.
Hovratten faststéller att alkoholkoncentrationen i GM:s utandningsluft
understiger den niva for vilken en forare enligt praxis far anses utgora en
begransad fara i trafiken varvid en icke frihetsberdvande pafoljd kan anses
tillrackligt ingripande. D& GM inte forklarade sig villig att genomféra
samhallstjanst som p.g.a omstandigheterna kunde varit en aktuell paféljd sa
aterstod bara fangelse.

Egna kommentarer

Detta mal ar ett typexempel pa en dom vid grovt rattfylleri mal varvid
personen i fraga inte anses ha alkoholproblem. Mannen é&r inte tidigare
straffad, han &r inte heller i behov av dvervakning. Dessa faktorer anses vara
formildrande och innebar att ratten kan bestimma pafoljden till villkorlig
dom i kombination med samhéllstjanst. GM har forklarat sig ovillig att
utfora samhallstjanst och darfor aterstar det endast for ratten att déma ut ett
fangelsestraff. Det ar min uppfattning att GM inte hade fatt fangelsestraff

om han erkant sig villig att utféra samhallstjanst. Detta tyder pa att
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presumtionen for fangelse - da alkoholkonsumtionen inte & mycket éver
gréansen for grovt brott, det vill s&ga 0.5 ml/l i utandningsluften eller 1
promille i blodet och da personen inte tidigare ar straffad samt lever under
ordnade forhallanden i Ovrigt - inte garna aktualiseras. Pastaendet ar av
relevans under forutsattningen att GM inte frambringat nagon direkt
trafikfara genom sitt forande. Oavsett faran som forandet av fordonet
frambringar tycks en stor del av brottets artvdrde graderas i alkoholintaget.
Jag grundar mitt pastaende pa diskussioner som gjorts i detta mal men ocksa
i mal 5-06 varvid aklagaren utrycker att malet inte ar av sadan karaktar att
pafoljden inte kan omfattas av en icke frihetsberévande atgard. | sistnamnda

mal har intaget av alkohol precis passerat gransen for grovt rattfylleri.

5.3.2 Fangelse — 0.83 ml/l luft

En man fodd 1969 har i mal B997-06 blivit domd till tva manaders fangelse.
Efter det att han under verkstallighetstiden aterfallit i brottslighet av samma
karaktar. Mannen hade inte tilldelats nagon advokat vid rattegangen. Vid
tidigare dom for grovt rattfylleri adomdes han en villkorlig dom med

samhallstjanst.

Frivarden yttrar i malet att GM vid tre tillfallen blivit kallad till mote med
frivardsinspektoren som ansvarar for samhallstjansten men att GM uteblivit
samtliga ganger och darfor har han inte paborjat denna. GM har dven i
samband med personutredning till den nu aktuella rattegangen uteblivit.
Detta medforde att nagra pafoljdsforslag inte har kunnat lamnas av
frivarden. Ansvarig utredare papekar dock att GM:s misskotsamhet borde
leda till att paféljder som skyddstillsyn eller samhallstjanst skulle uteslutas.
GM hévdar att han lider av minnesforlust och darfor har missat de tider han

avtalat med frivarden.

Da GM har framfort bil med minst 0,83 ml/I luft (1.66 promille i blodet) och
aterfallit till samma brottslighet inom en kort tid, undanrdjs tidigare dom
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och GM doms till tva manaders fangelse sasom gemensam pafoljd for

brotten.

Andra instans

Hovratten faststaller tingsrattens dom pa samma grunder. GM hévdar
aterigen att han uteblivit fran sina avtalade tider hos frivarden p.g.a.
minnesforlust, vid denna prévning har GM inhamtat intyg fran lakare.
Hovratten podngterade att det som framkommit om GM:s personliga
forhallanden inte utgjorde tillrackliga skal for att vélja annan pafdljd &n
fangelse. GM menade ocksa att han inte hade varit ovillig att samarbeta med
KVV och att han varit motiverad att utféra samhallstjansten samt att han
inte nekat till ombud utan snarare tvartom. GM tilldelas advokat infor
forhandlingarna i hovratten.

Egna kommentarer

| detta mal diskuteras det inte ndgonting kring den fara som forandet av
fordonet har medfort. Endast den hoga koncentrationen av alkohol
omnamns som rekvisit for att det saknas forutsattningar for annan paféljd an
fangelse. Med anledning av detta tolkar jag malet som om péaféljden mer
eller mindre grundas pa den tidigare brottsligheten och att GM uteblivit fran
mote med frivarden. Omstandigheterna i det specifika malet kommer lite i
skymundan anser jag. Aven om GM uttalar att han &r villig att samarbeta
med KVV sa tycks GM ha forlorat sitt fortroende bade hos
frivardmyndigheten och ratten och darfor tas ingen hansyn till hans
samarbetsvilja. Det & min asikt att varje mal skall bedémas var for sig

oavsett om aterfallsbrottslighet kan paverka domen.
5.3.3 Fangelse — 0.75 ml/l luft

Forsta instans
En man fodd 1987 doms i mal B1672-06 till en manads fangelse efter det att
han har framfért bil med en alkoholkoncentration i blodet som uppgatt till

1.49 promille (ca 0.75 ml/l i utandningsluften). Farden slutade med en
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olycka dar mannen sjélv skadades men ingen annan. Han forekom inte

tidigare i belastningsregistret och ar endast 19 ar vid tiden for brottet.

Frivarden bedomer att det inte finns nagot bevakningsbehov och da GM inte
samtyckte till samhallstjanst kan inte detta paféljdsalternativ komma ifraga.
Aven om GM é&r ung och har kommit till skada anser tingsratten att dessa
faktorer inte kan beaktas som formildrande vid paféljdsvalet varvid domen

blev en manads fangelse.

Andra instans

Hovratten faststallde tingsrattens dom. Som grund for detta papekade
hovréatten att trafikolyckan i sig inneburit storre fara &n sjalva
alkoholkonsumtionen, endast faran innebar ett straffvarde om tva manader.
Brottet anses vara av en sadan art att det enligt 30 kap. 4 § andra stycket
brottsbalken finns en presumtion for fangelse. Hovratten papekar till
skillnad fran tingsratten att bade vid straffméatning och vid pafoljdsvalet
skall GM ringa alder, 29 kap. 7 § BrB beaktas samt att denne blivit skadad
under garningen. Enligt praxis sker till féljd av sistndmnda lagregel
regelmassigt en nedséttning av det straff som skulle ha démts ut om det varit
en vuxen som begatt garningen. Vid aldern 19 ar som GM var, brukar 2/3 av
det straff som skulle ha domts ut bli aktuellt som pafoljd. Hovratten tillagger
att aven om ratten tar hansyn till den skada GM hade asamkat sig skulle

kombination med ungdomsreduktionen straffet inte understiga en manad.

D& GM vid prévning i andra instans samtyckte till samhallstjanst maste
ratten ta stallning till om den tidigare ostraffade, unga GM som levde under
ordnade forhallande och som inte var i behov av dvervakning kunde domas

till en icke frihetsberévande pafoljd.

Vid beddomning av fragan om det finns forutsattningar for villkorlig dom i
kombination med samhallstjanst har Hogsta domstolen i NJA 2002 s. 653
slagit fast att det &r framst omstandigheterna vid brottet som skall fungera
som avgorande faktorer. Den forsta fragan som da bor stillas ar om
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korningen har skett under ringa eller ingen trafikfara. Sadana
omstandigheter har inte funnits i detta mal, snarare har trafikfaran varit sa
pataglig att presumtionen ytterligare forstarks. Hovratten menade vidare att
skadan i och for sig skall beaktas men att denna i sig inte kan bryta den
starka fangelsepresumtionen. Denna &r sa stark att det till och med finns skal
att enligt 30 kap. 5 8 andra stycket — trots GM:s ungdom — att valja fangelse
som pafoljd. (se t.ex. NJA 1994 s.102)

Skiljaktig var hovrattslagmannen och en ndmndeman som menade att det
visst finns en presumtion for fangelse. Skalen for detta bér daremot inte
vaga sa tungt att det utesluter att fangelsestraffet ersétts av en villkorlig dom
med samhallstjanst. D& GM é&r sa ung som 19 ar, blivit skadad i samband
med brottet, samtyckt till samhallstjanst och har bedomts lamplig for en

sadan foreskrift.

Villkorlig dom med samhallstjanst 50 timmar, som alternativt fangelsestraff

anger skiljaktig en manad.

Egna kommentarer

Domen i detta mal framstar enligt mig som en ytterligare bekraftelse pa att
brottets artvarde ar mycket hégt. En persons ungdom kan generellt inom den
svenska straffratten ses som en sarskild omsténdighet for att inte déma GM
till fangelse. Precis som skiljaktiga pastar i domen anser jag inte att
presumtionen for fangelse skall vara sa stark att en ung man som har
samtyckt till samhallstjanst inte skall anses lamplig till denna paféljd. Om
man jamfor den unges samtycke till en icke frihetsberdvande pafoljd med en
alkoholmissbrukares samtycke till kontraktsvard i de &vriga refererade
malen kan man se att ratten dven vid prévning av om kontraktsvard skall
adomas varderar rekvisiten for grovt rattfylleri och dess artvarde hogt. Det
gar enligt mig inte att utga fran att sarskilda skal eller mojligheten till annan
pafoljd, dven om den ar mest lampad fér GM, verkligen valjs som paféljd av

ratten.
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5.4 Analys av rattsfallen

Av rattsfallen framgar att vard som pafoljd behovs i rattsystemet om vi skall
fa bukt med kriminaliteten kring det grova rattfylleribrottet. Av elva
refererade rattsfall har atta tilltalade ndgon form av alkoholproblematik
vilket innebér att det ar 73 % av den samlade massan. Endast tva av dessa
blir adomda kontraktsvard som pafoljd alltsa 18 % (jmf statistik under
avsnitt 4.7). Frivarden har i manga av fallen inte foreslagit paféljden till
kontraktsvard trots att garningsmannen har hanvisat till ett missbruk. Vad
detta beror pa kan jag inte sékert konstatera, da akterna inte omfattar nagra
grunder for detta. Enligt egna spekulationer anser jag att det kan vara sa att
frivarden har ansett att de inte har hittat nagon riktig motivation for vard hos
klienten. Kanske har erkénnandet Idmnats forst i samband med prévning i
andra instans och darfor har frivarden inte haft maojlighet att utveckla en

behandlingsplan.

Analysen av rattsfallen visar enligt min huvudfraga att artvardet har ett hogt
varde. Utifran rekvisiten i TBL 4 a § anser jag att brottets art inte borde ha
ett sa hogt varde som min utredning indikerar vid fall dar brottsligheten
vilar i ett alkoholmissbruk. Om man ser till grunderna i propositionen av
kontraktsvard ter det sig som att malet med paféljden inte riktigt blir
uppfyllt nar artvardet tar Over behovet av vard. Rattfyllerister med
langtgaende alkoholproblem utgor stor fara pa vara vagar. Endast genom
vard kan forovaren fa kontroll dver sitt missbruk och darigenom minska

risken for att han kor rattfull igen.

Utredningen tyder pa motsatsen, ju hogre fara GM har utsatt andra for, desto
storre chans att domstolen inte anser att behandlingsplanen &r tillrackligt
omfattande. DA det grova rattfylleribrottet har en straffskala som stracker sig
till tva ar bor alternativa behandlingar finnas att tillga som anses tillrackligt
ingripande dd GM pa grund av sitt missbruk begar brott. Pa grund av den

hoga straffskalan bor det rimligen vara sa att de behandlingar som finns att
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tillga inte tacker alla de mojliga omstandigheterna som straffskalan
innefattar. Faktum dr att det ytterst sallan doms ut sérskilt hdga straff for det
grova rattfylleribrottet (jmf avsnitt 4.5 och réttsfall kap 5). Den primara
pafoljden ar en manad och i enstaka fall upp till tre manader for
rattfylleribrott. Aven om paféljderna ligger i det nedre skiktet av
straffskalan utdoms kontraktsvard restriktivt med grunden att varden inte

anses vara tillrackligt ingripande i relation till brottet.

Hur domstolen beddmer huruvida behandlingen &r tillrackligt ingripande
eller inte har jag tyvarr inte haft mojlighet att undersdka pa djupet, men jag
far en kansla av att det inte finns nagra fasta riktlinjer att folja och att
bedomningen gors av antagande fran ratten. Detta kan enligt mig badda for
ett "antagande syndrom” vid rattens bedomning. Straffvardet som primar
utgangspunkt for pafoljden har till syfte att precisera och skapa ett sakrare
och enklare rattsystem. Med tanke pa hur pafoljdskonstruktionen ser ut for
det grova rattfylleribrottet vagar jag pasta att jag inte anser att
sammansattningen uppfyller dessa mal.

En viss komplexitet gar ocksa att utlasa genom mal B141-06, nar de
sérskilda omsténdigheterna vid brottet omfattas av rekvisitens skarpande
regler (se kap 3.2.1). Mannen i detta mal har kort paverkad i sitt arbete som
busschauffor. Ratten konstaterar direkt att behandling inte ar tillrackligt
ingripande vid dessa fall och mannen doms till tre man fangelse. Mannen
straffas hart bade genom att straffvéardet ar hogre eftersom han framfort en
buss i sitt yrke alkoholpaverkad. Han forlorar sakerligen sitt jobb och da det
inte tycks finnas nagon vard att tillga som ar tillrackligt ingripande, &r
kontraktsvard inte ett alternativ. Om kontraktsvarden skall uppfylla sitt syfte
och mal sa maste det framstallas vard som anses vara sa ingripande sa att
den tacker dven dessa situationer. Manga alkoholmissbrukare lever ett utat
sett socialt anpassat liv vilket 6kar risken for att alkoholmissbrukare framfor

fordon i sin arbetsutdvning.
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Endast i mal B5-06 och B87-06 tar ratten till fullo hansyn till det faktum att
alkoholproblematik ligger till grund for brottet. | de 6vriga rattsfallen har
det namnts som hastigast eller sd har behov av vard inte berorts alls som
grund for paféljdsvalet. Garningsmannen déms i resterande mal under
samma forutsattningar som de tre garningsman som inte har nagot missbruk
(jmf rattsfall under kapitel 5.3).

Da domstolen domer en rattfyllerist med alkoholproblem till fangelsestraff
nar mojlighet att doma till vard finns menar jag ter sig motsagelsefullt med
syftet att tillhandahalla kontraktsvarden som paféljd. Huruvida
problematiken ligger pa myndighetsniva eller domstolsniva ar svart att saga.
Oavsett vilket anser jag att det ligger pa frivardens ansvar att lyfta forslaget
om kontraktsvard till domstolen. Vari det borde ligga i domstolens intresse
att forebygga aterfall i kriminalitet genom att erkanna vard till dem som
utfor kriminella handlingar pa grund av sitt missbruk. Vidare anser jag att
det aligger lagstiftaren att ta bort artvardet som motiv till att dirigera allméan
laglydnad och darigenom lyfta fram syftet med de straffrattsliga principerna
och behovet av att i vissa fall basera en pafoljd efter garningsmannens

individuella behov.
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6 Kommentarer

Mitt syfte med denna uppsats ar att diskutera fordelar och nackdelar
omkring  paféljdsvalet vid grova rattfylleribrott  utifran  mina
fragestallningar. Detta medfor att analysen i detta kapitel och slutsatsen i
kapitel sju inte besvarar mina fragestallningar i punktform. Istallet fungerar
svaren pa mina fragestallningar och fakta som dessa medgivit som

utgangspunkt for diskussionen och analysen.

6.1 Allméanna reflektioner kring
straffrattsideologiernai ljuset av det
grova rattfylleribrottet

Vart tidigare straffrattssystem omfattades av behandlingsideologin som i
och for sig bygger pa individualpreventiva grunder. Dessvérre inkluderades
i varden enligt mig inte mycket behandling utan snarare inlasning pa
obestdamd tid och problematik kring domstolarnas beddémning av
garningsmannen. Detta ledde till oenhetliga paféljder for samma brott och
brist pa forutsagbarhet. Inte heller tycks den behandling som fanns att tillga
verka i preventivt syfte om man ser till aterfallsfrekvensen for dem som

domts till sarskilda paféljder.

En straffrattsideologi som bygger pa behandling har syftet att bota, ej att
straffa, eller i varsta fall om insikten ar den att det inte gar att bota
garningsmannen, att avhalla denne fran fortsatt brottslighet i den man det
gar. Syftet ter sig ha inneborden av att pafoljdernas inb6rdes svarigheter inte
ar av relevans utan det ar istéllet resultatet av varden som kommer i fokus.
Detta bor leda till orattvisa vid pafoljder for samma brott och daliga resultat

vid forebyggande av fortsatt kriminalitet.
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Da straffrattsideologi bygger pa proportionalitet mellan brott och straff &r
det daremot nodvandigt att pafoljdernas inbordes svarigheter bestams. Idag
praglas vart straffrattssystem av en nyklassicistisk ideologi som talar for
rattvis bestraffning genom proportionalitet mellan brott och straff.
Lagstiftaren har valt att i vissa fall ge domstolen rétt att avsta fran att
bedoma pafoljden efter de grundldggande principerna. Séarbehandlingen gar
tydligt att se da tva institut aktualiseras vid val av pafoljd: det forsta ar da
paféljden har till syfte att forebygga fortsatt brottslighet genom vard och den
andra da artvardet prioriteras hogre an straffvardet (vari vedergallning star i
fokus) for att genom hot om hoga straff dirigera samhallet att inte utfora en
specifik handling. Dessa tre institutioner &r alla tillampliga vid utdémande
av pafoljd for grova rattfylleribrott. Garningen ar a ena sidan ett hogst
allménpreventivt brott med forankringar i artbrottsinstitutet, vilket medfor
presumtion for fangelse, trots att straffvardet for brottet &r lagt. A andra
sidan har domstolen mojligheten att for visst klientel bestamma paféljden
till vard pa grund av sarskilda skal. Sist men inte minst skall ratten enligt
allmanna straffrattsprinciper uppratthalla proportionalitet mellan brott och
straff. Under dessa forutsattningar bor det finnas problem med att uppna
syftet och malet av alla tre instituten under en och samma brottsrubricering
trots att det har skapats en del l6sningar pa problematiken i samband med
konstruktionen av kontraktsvarden (se kap 4.1.1 och 4.2.4) och

artbrottsinstitutet.

Huvudregeln inom svensk lagstiftning vad det galler paféljder for brott
séager att ratten skall fasta sarskilt avseende vid omstandigheter som talar for
en lindrigare pafoljd an fangelse. Det finns olika skal respektive
omstandigheter som kan medféra pafoljdslindring men relevant for
uppsatsen ar den som jag vill bendmna det ”sarbehandling” som kan komma
till stand da garningsmannen har ett uttalat alkoholmissbruk. Detta skal eller
omstandighet bor vara klart férankrat i ideologin om behandling, da syftet &r
att genom straffet skapa prevention mot fortsatt brottslighet. Den pafoljd

som man da kan aktualisera ar den sa kallade kontraktsvarden. Tyvérr sa
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visar utredningen under kap fem och utford statistik under kap fyra (4.5) att

pafoljden utdoms restriktivt av domstolarna.

Da den storsta klientelen som begar grova rattfylleribrott bestar av
alkoholmissbrukare ar det ocksa denna grupp som é&r det stérsta hotet mot
det allménpreventiva syftet i brottsrubriceringens artindelning. Om vi
jamfor syftet med att klassificera grovt rattfylleribrott som ett brott for
vilken dess art star i fokus vid paféljdsbedomningen, med syftet att genom
behandling begransa aterfallsbrottsligheten ter det sig som om att syftena
kan tendera att arbeta mot varandra. Vid fall att garningsménnen &r
missbrukare gar det att diskutera om vard inte ar att foredra i preventivt
syfte istallet for hot om hoga straff. Det ar min uppfattning att som
konstruktionen ser ut idag ar vi alla forlorare. Personen som inte har
missbruksproblem men begar ett “snedsteg” déms jamfort med annan
brottslighet hart (enligt presumtionen om fangelse) och de som har
missbruksproblem som behover behandling far inte detta eftersom brottets
art inte alltid medger kontraktsvarden som pafoljd dven om samtycke finns.

Avsaknaden av proportionalitet &r pataglig da brott klassificerats under
artinstitutet. Vidare gar det att ifragasatta om proportionaliteten uppfylls da
individuella behov har mojlighet att styra paféljdsbedémningen i vissa fall. |
denna fraga gar det att harleda till kommitténs uttalande i forarbetena till
inforandet av kontraktsvard - sarbehandling kan i vissa fall vara nédvandigt
for att na brottsbekampande effekter. Det primara syftet med straffratten ar
att gemene man inte skall utféra kriminella handlingar och for att uppna
dessa mal kan det vara nodvandigt att tillampa atgarder som i realiteten kan
uppnd dessa. For att komma till ratta med problematiken som det grova
rattfylleribrottet for med sig maste forévaren och grunderna till den
kriminella handlingen angripas. D& missbruk ar en 6vergripande grund till
att en kriminell handling utférs kan det vara viktigt att rattsystemet
prioriterar de individuella behoven for att na syftet att begransa den

kriminella verksamheten.
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Enligt forarbetena skall inte pafoljdsbestamningen vara en avvagning mellan
allmanprevention och individualprevention utan utgangspunkten skall vara
straffvardet. Men vad ar da straffvardet av ett rattfylleribrott beganget av en
alkoholmissbrukare? Brottet ter sig inte svarare an andra brott till sin
konstruktion, mojligtvis vanligare. Omfattningen av utférda garningar inom
brottskategorin kan mojligen paverka det abstrakta straffvardet (hur
allvarligt lagstiftaren ser pa brottet). Det objektiva rekvisitet av straffvardet
utgors av, den fara, skada eller krénkning brottet inneburit och det
subjektiva rekvisitet av vad garningsmannen insett om det samt avsikten han
haft. Alla mé&nniskor som kor rattfulla oavsett om de &r missbrukare eller
inte utgor en fara for vriga i trafiken men det gar att stalla fragan - om en
missbrukare kan tilldelas samma subjektiva ansvar som en person utan
alkoholproblematik, eftersom denna pa grund av sitt missbruk inte bor ha
samma insikt och avsikt med garningen. Fragestallningen ar givetvis en
spekulation men kanske skulle tanken kunna fungera som en férmildrande
omstandighet och uppvéga rekvisiten for vard, genom proportionaliteten
mellan brott och straff samt rattvisetdnkandet.

Genom analysen av rattsfallen i kapitel fem gar det att se att mangden
intagen alkohol har stor betydelse for artvardet. Presumtionen for fangelse
starks efter den mangd alkohol som intagits. En sadan forstarkning av
artvardet kan vara korrekt vid fall da det inte gar att faststdlla att
garningsmannen har nagot missbruk men bedémningen verkar fel da
garningsmannen har ett missbruk. Vid fall att missbruk foreligger borde
kanske méngden intagen alkohol istallet fungera som ett ytterligare
argument for att ett vardbehov faktiskt finns. Klientelen &r olika och for att
uppnd basta mojliga resultat - att minska denna typ av brott kravs det att

lagstiftaren ser till de omstandigheter som behdvs for att uppna malet.

Uppsatet kring det grova rattfylleribrottet ligger i att nagon atgard foretas
som har till syfte att forflytta fordonet. Att alla som kor bil onykter har till
syfte att flytta fordonet star ju klart oavsett om personen ar misshrukare eller
inte. Det gar att diskutera om det kan finnas problematik kring
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uppsatsbegreppet vad géller missbrukare. | det stora hela har alla som kor
rattfulla uppsat att kora, men har missbrukare uppsat att kora paverkade -
eller &r det endast ett kausalsamband som hé&rror i ett missbruk som &r
utanfor individens kontroll? Lagstiftaren anser att uppsatet ar uppfyllt i
enlighet med den praxis som finns inom omradet. Jag skall inte ga in
djupare i amnet men det gar att diskutera om uppsatet ar uppfyllt for en
person med grova alkoholproblem som inte &r vid “sina sinnens fulla bruk”.
Om vi leker med tanken att uppsatet inte ansags vara uppfyllt vid dessa
tillfallen skulle bedémningen kunna utgora skl eller argument for att franga
presumtion om fangelse och i stillet utveckla varden som den priméara

pafoljden for alkoholmissbrukaren.

Det subjektiva rekvisitet for uppsat bestar i att garningsmannen ar medveten
om att han har intagit alkohol och att han/hon har haft uppsat att inta den
mangden som leder till straffbar alkoholkoncentration. Medvetenheten gar
ocksa att ifragasatta hos alkoholmissbrukare — dr denne medveten om
mangden alkohol denne har intagit och har han/hon darmed uppsat att dricka
vissa mangder eller ar det sjalva missbruket som medfor ett okontrollerat
tvdng? | samband med denna diskussion ar det viktigt att framfora att
lagstiftaren inte har stéllt nagra krav pa att garningsmannen maste forsta att
han har intagit en viss mangd alkohol. Detta medfor att huruvida forévaren
ar missbrukare eller inte, spelar inte nagon direkt roll. Daremot kan
diskussionen ligga till grund for att forstarka skalen att doéma
alkoholmissbrukare till vard som primar pafoljd i stallet for att démas enligt
artvardet.

Ovanstaende diskussion leder mig till pastaendet i SOU 2006:12 som uttalar
”...det skall vara mojligt att utdéma till annan paféljd &n fangelse om
kraven om att paféljden kan ses meningsfull och forvantas ge ett
meningsfullt resultat ar uppfyllda” (se avsnitt 3.4). Varfor inte bestamma
ordet "mojligt” vid kontraktsvard da rekvisiten for denna pafoljd ar
uppfyllda till “skall” och darmed lata vard som pafoljd bli en huvudregel i
stallet for ett undantag, da grunden till kriminalitet ar missbruket medfor det
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att risken ar 6verhangande att garningsmannen aterfaller i kriminalitet om
denne inte far vard for den problematik som &r grunden till dennes

kriminella handling.

Formildrande omstandigheter respektive forsvarande omstandigheter vid
den brottsliga garningen kan forvantas vara en utgangspunkt vid bedémning
av pafoljden och darmed bor inga brott sarbehandlas av allmanpreventiva
skal. Grova rattfylleribrott anses enligt fOrarbetet vara ett brott som
motiverar en artklassificering. Motivet att artklassificera brottet gar att
betvivla, inte bara for att hot om hdga straff enligt uttalande i samband med
reformering av TBL inte paverkar den priméra garningsmannen utan ocksa
darfor att den grupp av icke missbrukare som utfor brottet i likhet med
pafoljder for andra brott troligtvis inte behover bli domda till fangelse for att
komma till insikt om att de begatt en felaktig géarning. Vid bedémning av
grovt rattfylleri bor artvardet inte ha ndgon betydelse utan endast
straffvardet och omstandigheterna i sig. Behandling i enlighet med
kontraktsvarden bor vara en mojlig pafoljd for alla garningsman som har
problem med alkohol. Preventionen mot den fara som uppstar da en person
som kor rattfull bor saledes inta en annan form, inte genom hot om hérda
straff. Exempel pa detta kan vara utokade resurser for att i storre
utstrackning gora alkoholkontroller pa vagarna samt att pa ett tidigare
stadium fanga upp det klientel som &r den storsta riskgruppen for rattfylleri

det vill sdga de som missbrukar alkohol.

6.2 Allmanna reflektioner om
kontraktsvard, personutredning och
vard

Den  alkoholistrelaterade  brottsligheten  har  genomsyrat  den
kriminalpolitiska diskussionen i stora delar av 1900-talet. Grundtanken med
det slutliga inférandet av paféljden kontraktsvard var att minska den

missbruksrelaterade brottsligheten, genom vard istallet for fangelse.
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Den straffideologiska problematik (se avsnitt 4.1.1) som diskuterades i
samband med inforandet klarnade néar jag fordjupat mig i grunderna for det
nyklassicistiska tankandet. Det gar att forsta att tanken med kontraktsvard
inte till fullo stdmmer Gverens med de ideologiska grunderna. Detta gor att
det ar fascinerande att se hur enkelt lagstiftaren gor det for sig da denne
eliminerar mestadels av komplexiteten genom att inféra det villkorade
fangelset (se avsnitt 4.2.4). Foljden av inforandet bor bli att kontraktsvarden

ar direkt jamforbar med ett kortare fangelsestraff.

Uttalanden i propositionen (se avsnitt 4.1.1) indikerar att lagstiftaren utgar
fran att varden ur straffrattslig synpunkt inte kommer att vara lika
ingripande eller for den skull effektivare &n fangelse. Syftet ar i stéllet att
samhallet i vissa fall har anledning att jamka sitt krav pa reaktion for brottet
och pa sa satt ge plats for en vasentligare uppfattad behandling av
missbruket. Dessa uttalanden ar ndgot motsagelsefulla, da en person
erkdnner ett missbruk och da missbrukaren har valt att ta tag i
missbruksproblemet genom behandling bor detta vara minst lika ingripande
som att tilldelas en manads fangelse. Vi far inte glomma att det finns andra
pafoljder att tillga som likstalls med fangelse som inte innebér att personen i
fraga blir inldst bakom 13s och bom, exempel pa detta ar fotboja,
samhallstjanst etc. Ratten staller hoga krav pa kontraktsvardens omfattning
och generellt ar varden som doms ut mycket mer omfattande i tid (se bilaga
B) an det fangelsestraff som huvudregel utdéms vid grova rattfylleribrott.
Sammantaget talar detta for att de bada paféljdsformerna kan bedémas som
om de star i proportionalitet med varandra. Darmed bor det kunna
ifragasattas om artvardet skall bestimma om den foreslagna varden &r att
anse som tillrackligt ingripande for att doma till kontraktsvard istallet for
fangelse. Istallet kan straffvardet och omstandigheterna kring brottet fa
betydelse nar kontraktsvard redan faststallts och darefter bor vardens
omfattning bestammas. Missbrukarvarden kraver individuell utformning,
men det ar hogst troligt att den stora massan av missbrukare &r i behov av s&
omfattande stod och hjalp for att bli kvitt sitt missbruk att det med rage
skulle kunna tacka en jamforbar tid av ett fangelsestraff vid grovt rattfylleri.
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Statistiken kring aterfallsfrekvensen visar inte heller att ett fangelsestraff ar
mer brottspreventivt an kontraktsvard som pafoljd. Snarare tvartom — det
foreligger mindre aterfall i samma brott da garningsmannen genomgatt
kontraktsvard &n da fangelse har adomts. Statistiken visar ocksa att ratten
utdomer manga fler fangelsedomar &n kontraktsvard vilket inte ar forenligt
med den langtgaende alkoholproblematik som finns hos en stor andel av
garningsmannen. Om artvardet sanks eller tas bort helt kommer ocksa fler
kontraktsvardsdomar utfardas och darmed utokas varden att omfatta fler av

dem som behdver den.

Det villkorade fangelset &r ocksa framtaget for att underlatta verkstallighet
av straff vid kontraktsbrott. Beslut om verkstallighet har alltsa hamnat pa
myndighetsniva. Att lagga ett alltfor stort ansvar for kontraktsvarden pa
myndighetsniva kan medféra problematik. Precis som domstolarna démer
annorlunda i olika regioner i landet har kommunerna skilda méjligheter for
att erbjuda vard da kontraktsvard kan bli en mojlig paféljd. Stora kommuner
kanske har varden men inte tillrackligt med medel och mindre kommuner
har medel men mindre utbud av vard. Denna diskussion hade jag med Georg
Kyhlberg vid min intervju och funderingarna bekraftades av honom. Det gar
att ifragasatta om ett sadant system kan behandla alla individer lika. Enligt
Georg Kyhlberg forekom det ocksa fall dar socialtjansten och frivarden var
oense om huruvida kontraktsvard var att se som en mojlig paféljd.
Oenigheten kan medféra att kontraktsvard inte kan foreslas som
pafoljdsform eftersom det ekonomiska ansvaret ar fordelat mellan frivarden

och de sociala myndigheterna vilket kréver ett samarbete.

Om malet och syftet med kontraktsvard skall kunna uppfyllas bor inte
sadana teknikaliteter vara avgorande for om kontraktsvard skall komma till
stand eller inte. Det ar individens samtycke till vard, vilja och motivation
som oavkortat skall vara avgorande i fragan. Kontraktsvard skall inte ses
som en mindre ingripande vedergallning vid brott utan som ett led till
sékerhet for medmaénniskor i samhéllet och ett angrepp mot en minskad

kriminalitet.
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7 Slutsats

Normalpafoljden for grovt rattfylleri ar en manad. Men som namnts i texten
har det inte alltid varit sa. | borjan av 1990- talet sdnktes antalet
fangelsestraff fran 70 % till 38 %. Tyvarr varade inte denna “glansperiod”
speciellt lange eftersom kritikerna ganska snabbt papekade att den
allménpreventiva verkan inte fick det genomslag som man 6nskade.
Lagstiftaren poangterade ocksa att allmanheten skulle vara inférstadda med
att rattfylleri inte kunde accepteras och darfor bestraffas hart. 1 samband
med detta understroks brottets art genom att sédnka promillegransen
ytterligare. Min slutsats ar att artvardet ar mycket hogt vid bedémning av
paféljden vid grova rattfylleribrott. Jag anser att rekvisitet for mangden
intagen alkohol och den fara som framforandet har inneburit inte skall vara
den priméara utgangspunkten for en missbrukare vid bedémningen av
pafoljden. Oavsett intagen alkoholmangd och faran bor den primara
paféljden for en alkoholmissbrukare som kort rattfull vara vard. For
alkoholisten utgor inte det allménpreventiva motivet till sérskilt artvérde en
grund for att avhalla sig fran kriminallitet, vilket utgor att artvardet indirekt

inte bor vara relevant for forebyggandet av kriminalitet i dessa fall.

Vid det fall att gdrningsmannen ar missbrukare kan det diskuteras om denna
alltid kan anses uppfylla rekvisiten i TBL 4 a § da paverkan av alkohol for
missbrukaren &r ett “normalt tillstdnd”. Géarningsmannens férmaga att kdra
under intag av hdga mangder alkohol kan ses som ett bevis for att
problematik foreligger. I analysen av rattsfallen kan man se att hoga intag av
alkohol okar presumtionen for féngelse och att Ovriga omstandigheter
kommer i skymundan. Min slutsats &ar att da det kan visas att
garningsmannen har problem med alkohol bor ett hogt intag av alkohol
istallet verka for ett 6kat behov av vard inte starka presumtion foér en icke

vardande pafoljd.
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Da mojligheten till kontraktsvard som paféljd grundas pa ett forslag fran
frivarden anser jag att garningsmannen i princip gar igenom tva prévningar.
A ena sidan skall frivarden anse att garningsmannen &r lamplig for
kontraktsvard. Lamplighetsbedomningen &r bara véagledande for domstolen,
vilket innebér att ratten inte behdver ta hansyn till forslaget, &ven om de ofta
gor det. Brott som presumerar fangelse kan féra med sig en del problematik
eftersom presumtionen enligt rattsfallen vager starkare an de sérskilda

skalen.

Analysen av rattsfallen har lett fram till slutsatsen att samtycket till vard a
ena sidan har stor betydelse da det enligt kriterierna for kontraktsvard ar ett
krav for att det 6verhuvudtaget skall komma i fraga. Men min uppfattning &r
att ett samtycke till vard inte vager speciellt tungt vid pafoljdsbendamningen
vare sig pa myndighetsniva eller pa domstolsniva. Det ger frivarden en réatt
att foresla varden som pafoljd respektive en mojlighet for ratten att prova
om varden ar att anse som tillrackligt ingripande. Rattsfallen visar att
artvardet for brottet star i fokus framfor malet att forebygga framtida
brottslig verksamhet. Detta hénger ihop med att lagstiftaren har valt att
blanda olika ideologier istillet for att skilja syftena at utifran klientelens

behov.

Med detta pastaende menar jag inte att vi skall ha ett system som maste
utesluta & en sidan behandling eller & andra sidan tanken om vedergéllning
for det brott som har begatts. Fokus bor ske utifran det klientel som ar
overrepresenterade som garningsman. For att nd malet maste kanske
rattssystemet i vissa fall mer eller mindre se till att individuella behov

tillvaratas for att i langden skapa trygghet pa véagarna.

| forarbetena till inférandet av kontraktsvard star det uttryckligen att
pafoljden skall ersétta ett fangelsestraff. For att pafoljden skall leva upp till
principerna om proportionalitet och rattvisekravet har det villkorat fangelse
fatt en viktig roll i pafoljdskonstruktionen. Som jag ser det ar
kontraktsvarden att jamfora med ett fangelsestraff och jag kan darfor inte se

87



hur klassificeringen i BrB 30 kap. 4 § andra stycket i samrad med rekvisiten
i TBL 4 a § kan varderas hogre an rekvisiten, malen och syftena med
inforandet av kontraktsvard samt grundlaggande straffrattsliga principer.
Art- klassificeringen innebar presumtion om fangelse och kontraktsvarden
skall ersétta ett fangelsestraff, som faststalls genom det villkorade fangelset.
Detta talar for att dessa bada institut gar att jamstalla med varandra och att

det ena inte behdver utesluta det andra.

Jag anser alltsa att artklassificeringen inte skall fungera som ett hinder for
att paféljden kontraktsvard skall verkstallas. Kontraktsvarden bor provas
enligt regleringen om sarskilda skél i BrB 30 kap. 9 § tredje stycke
Artklassificeringens enda existensmotivering verkar vara att det framhaller
ett syfte om hot. Ett hot som enligt mig inte medfér nagon konkret verkan i

slutandan.

Om jag utgar ifran att artklassificeringen for brottet bestar, menar jag att
detta inte hindrar att kontraktsvard doms ut eftersom allméanprevention som
foljd till kriminalisering inte hindrar att individualpreventiva hénsyn tas vid
val av pafoljd. Allmanpreventionen, vedergallning och
individualpreventionen ar darmed tilldelad var sin niva (se avsnitt 2.2).
Varvid det bor vara mojligt att sdrbehandla klientelen alkoholister och
darmed gradera vérdet av brottets beskaffenhet inom ramen for

kontraktsvarden.

Jag har fatt intrycket av att ett renodlat fangelsestraff enligt den allménna
moralen anses mer ingripande &n en pafoljd som innebar behandling.
Personligen kan jag inte forstd detta resonemang — om man tittar pa vad
varden innebér (se bilaga B och réttsfall) inser man snabbt att den vard som
doms ut vid denna typ av brott & minst lika ingripande som ett

fangelsestraff och i vissa fall &r varden aven mer omfattande.

Samtycke till vard bor oavkortat, under forutsattning att rekvisiten for
behandling &ar uppfyllda, medféra att denna paféljd doms ut i syfte att
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forebygga kriminell verksamhet. Genom att varna om mdjligheten att déma
till individualpreventiva pafoljder kan ratten utveckla en battre
allmanpreventiv situation pa langre sikt. Mer utrymme for varden bor
beredas pa alla nivaer. Det kan dven vara av varde att utoka utredarnas
befogenhet for personliga utredningar sa att garningsmannen vid sin forsta
brottliga garning fangas upp. Pa sa satt kan mojligheterna utokas att redan i
forsta skedet bearbeta problematiken kring dennes alkoholvanor och
darigenom minimera faran som samhallet utsatts for genom aterfall i den

kriminella handlingen.

Enligt statistik frdn BRA anser jag att presumtionen for fingelse inte
uppfyller syftet da hotet om hoga straff varken medfor att brottsligheten
minskar eller paverkar antalet aterfall i en positiv riktning. Den korta
fangelsepafoljden &r den som dominerar vid grova rattfylleribrott,
kontraktsvard doms ut bara i cirka en femtedel av fallen. Slutsatsen blir da
att ménga missbrukare inte far den vard som de behover. Aterfall i brott
efter verkstalld pafoljd ar hogre vid fangelsepafoljder an vid kontraktsvard.
Endast pafoljd med intensiv Gvervakning med fotboja visar pa lagre
aterfallsfrekvens &n kontraktsvarden, vilket kan forklaras genom att
pafoljden i stora delar doms ut till forstagangsforbrytare, vilka generellt har
den lagsta aterfallsfrekvensen. Antalet aterfall mellan de olika paféljderna
skiljer sig inte s& mycket fran varandra ur brottspreventivt syfte. Det vill
sdga inget tyder pa att fangelse ar mer effektivt an andra pafoljdsformer.
Detta visar att en presumtion om fangelse inte uppfyller sitt &ndamal. Da
artvéardet graderas hogt vid paféljdsbedémningen pastar jag att vi alla blir
“forlorare”. Forstagangsforbrytaren utan problem med alkohol tilldelas ett
oproportionerligt hogt straff, vilket strider mot de allmanna principerna.
Alkoholmissbrukaren tilldelas inte den vard som han behover i tillrackligt
manga fall da den antagna faran och mangden alkohol &r faktorer som
medfor att manga behandlingsplaner inte anses tillrackligt ingripande.
Slutsatsen dr att de grova rattfylleribrotten fortsétter att utgéra en vasentlig
fara pa vara vagar. Lagstiftaren har inte lyckats dirigera brottsligheten att
minska. Inte heller har hotet om hdga straff stoppat aterfallsbrottsligheten.
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Sammantaget tyder detta pa att andra och nya krafttag skulle kunna vara

motiverade.
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Bilaga A sammanstalining av domar

Ratts- | Omstandigheter Koén + | Yrkanden Alkoholko | Tidigare | Paféljd Tings- Pafoljd
fall ocoh p_afpljdsforslag alder + Grunder -nsumtion | brottslig | Ratt + Hovrétten
fran frivarden
het Grunder +
Skiljaktig Grunder
B5-06 Langtgaende Man fodd | Yrkar  &ndringar av | 0.52 mil /I 1 man fangelse. HovR andrar pa sa
alkoholmissbruk: sokt | 1952 paféljden, 1 man | (1.04 sitt TR domslut
hjélp for detta sedan 2001. fangelse till | promille) GM har inte visat | att hovrétten
Deltar i ett kontraktsvard och intresse for ndgon mer | bestammer
behandlingsprogram i skyddstillsyn alternativt ingripande behandling | péféljden till
aterfallsprevention. samhallstjanst. och darfor finns inget | skyddstillsyn och
Frivadrden: GM skoter sin GM pépekar att han inte trovardigt foreskriver att GM
pagéende behandling, ar har motsatt sig en mer behandlingsalternativ skall  underkasta
nykter sedan en tid tillbaka ingripande  behandling. dé& den behandling han | sig behandling i
och &r fast besluten om att GM har endast papekat for narvarande | alkohol-
forbli sd. Han bedéms vara att hans lékare inte genomgar har | avvdnjande syfte
i behov av stdd, kontroll rekommenderar misslyckats vid | som
och behandling for att inte behandling i form av tidigare tillfalle. Det | kriminalvarden
aterfalla i kriminalitet. tolvstegsmodellen utan i finns ingen grund till | finner erforderlig.
Frivarden foreslar att GM stallet ndgon annan typ skyddstillsyn och | BrB 30 kap. 9 § 2
doms till skyddstillsyn med av behandling da samhallstjanst ar ej | st
sérskilda foreskrifter om tolvstegsmodellen inte lampligt.
missbruksavvénjande passar som behandling
behandling. Vilken for GM
kommer att inriktas mot att alkoholproblematik.
GM skall fullfolja tidigare
pabdrjad behandling och
planering med
Socialtjansten. GM anses
inte lamplig for
samhallstjanst p& grund av
hans tidigare missbruk och
eftersom han for
ndrvarande genomgar
behandling.
B 87- | En kvinna som har blivit | Kvinna Yrkar att HovR &ndrar | 2.17 promille Skyddstillsyn med | HovR faststéller
06 behandlad vid tidigare | fodd TR dom pa sd satt att séarskilda  foreskrifter | TR dom.
tillfalle har aterigen kort | 1960 GM inte doms for grovt | (1.085 ml/l) om vard for psykiska
rattfull da hon framfort bil rattfylleri utan att problem. Trafikfara har
pd en parkeringsplats. gérningen istallet bedom Kvinnan méste varit | funnits da bilen
Framfarten  har  varit s& som rattfylleri enligt 4 mycket berusad med | har flyttats fram
begransad och det bor § 1st TBL. tanke pa den hoga | och tillbaka i
darfor prévas om detta kan alkoholhalten. narheten av
medfora att brottet kan GM har endast framfort Forandet anses inte | personer som har
bedémas som rattfylleri av fordonet en begransad riskfritt da det funnits | befunnit sig pa
normalgraden i stallet for stracka, 2- 3 meter inne andra  personer i | parkeringen da det
grovt enligt promillehalten. pad en parkeringsplats. narheten. var en helgdag
Frivarden foreslar Det har funnits personer Presumtionen for | och skedde pa
skyddstillsyn i i nérheten men ingen har fangelse &r inte like | eftermiddagen.
kombination med varit i fara. Hanvisar till stark p.g.a. forandet
kontraktsvard. forarbete och rattsfallet har varit begransat
RH 1999:118
B141- Man som sedan lange har | Man fodd | Yrkar att HovR d&ndrar | 1.70 promille 3 ménaders fangelse HovR  faststéller
06 alkoholproblem har | 1960 TR dom sa att paféljden Fore- Frivardens  yttrande | TR dom.
framfort linjebuss i sitt mildras i forsta hand till | (0.85 ml/l) kommer anses inte tillrackligt | Omsténdigheterna
yrke pé ett trafikfarligt satt skyddstillsyn och i andra under nio | ingripande. ar sa forsvarande
i kombination med intag av hand till ett Kkortare avsnitt i | GM har som | att straff-
alkohol. Ca 20-25 fangelsestraff. belastningsr | bussforare ett sdrskilt | nedsattning inte
passagerare. Erkanner alkoholintaget, egistret. ansvarsfullt och | bor komma ifrdga.
men fornekar att kravande uppdrag
Frivarden foreslar att GM framférandet av bussen 2002 vilket motiverar ett
skall démas till inneburit pataglig fara rattfylleri langre  fangelsestraff
skyddstillsyn med for trafiksékerheten. mm. an normal péféljden.
foreskrift att genomga
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psykisk och

alkoholavvénjande

behandling.
B 564- Man fodd | Yrkar pa en ogillande | 0.68 mg/I Fangelse 1 méan Faststaller TR
06 1948 dom. dom eftersom det
Det finns inget som tyder (1.36 Den é&talade fornekar | inte lamnas nagot
p& att mannen har négra Grunder: Han har intagit | promille) gérningen pa sa satt att | utrymme for
problem med alkoholen. alkohol efter det att han det ar omojligt att | annan pafoljd da
stannat bilen. alkoholkoncentratione | den atalade inte
Frivérden anser den atalade Alkoholintaget har skett n i hans utandningsluft | samtycker till
vara olamplig for sittandes vid ratten i kan uppga till sd héga | Shtj.  Pastdendet
samhallstjanst eftersom samband med att farden varden som 0.68 ml/I. om att han druckit
denne inte samtycker till var slut, inte innan Kort relativt 1angt men | efter forandet
denna paféljd framférandet av bilen. ingen Kkonkret trafik- | anses vara en
fara har funnits. Hog | efterhandskonstru
konc alkoh har funnits | ktion.
men inte s hog att
inte  frihetsberévande
pafoljd ar ett mojligt
alternativ. GM ér ej
villig till shtj och
darfér ~ blir  domen
fangelse.
B941- Man fodd | Yrkar i forsta hand att | 2.22 promille Fangelse 1 man och 14 | Hovrétten &ndrar
Man med langtgdende | 43 pafoljden bestams till dgr. TR dom pa sa satt
06 missbruks historia. skyddstillsyn eller | (1.11miN) att de bestdmmer
villkorlig dom jamte GM erkanner | pafdljden till
GM samrycker inte till dagsbéter och i andra gérningen. fangelse 1 man
skyddstillsyn i férening hand att
med vard eftersom han fangelsepaféljden Framftrandet av bilen | Endast
anser att han tvingas leva nedsatts. har inneburit pataglig | omstandigheten
nykter dd han  har Grund:  Risken  for risk for trafik- | att GM deltar i
installerat alkolds och i trafiksakerheten var inte sakerheten da alko | forsoksverksamhe
samband med detta har han pataglig konc varit hog och | ten med sk.
ocksa kontakt med GM  ar pensionerad, bilen har vinglat in pa | alkolds ar inte
sjukvarden. Samhallstjanst besvar med leder som motande trafiks | tillracklig for att
kan inte rekommenderas pa foranletts av astma och kdrbana. villkorlig dom
grund av GM daliga halsa. medicineras for skall anses
hypotyreos Vill ej motta | tillrackligt
(BrB 9 kap. 5 § 6p) behandling, ingripande.
Han har beviljats alkolds skyddstillsyn foreslas
och proverna som foljer inte som pafoljd och | Skiljaktig menar
av detta visar pa total p.g.a. halsoproblem &r | att rattfylleri utgor
avhallsamhet fran inte samhallstjanst | allvarlig trafikfara
alkohol, - detta torde lampligt och pafoljdspraxis
kunnas jamforas med bor darfor
behandling och utgora skarpas.  Darfor
sarskilda skal for annan bor pafoljden
pafoljd an  fangelse. bestdmmas till 2
Under alla man.
omstandigheter
foreligger inte anledning
till straff utdver 1 man
som &r normal praxis.
Jmf NJA 2000 s. 17:1I
och NJA 2002 s. 653 och
HovR dom i mél B
2461-04
Man fédd | GM yrkar att HovR | 0,83 ml/l D6md 2005 | Fangelse 2 man | Hovritten
Inget uttalat | 1969 adémer honom en icke for  grovt | gemensam paféljd for | faststaller TR
B997- alkoholproblem ar frihetsherovande péféljd, | (1.66 rattfylleri brotten, tidigare dom | domslut.
dokumenterat. eventuellt i kombination | promille) pafoljd undanrgjs. GM har aterfallit i
06 GM blev aktuell pa alkohol med Shtj, eller i vart fall villkorlig likartad
mottagningen forst efter satter ner dom med | Grund: GM har erként | brottslighet under
domen 2005. Han har efter fangelsestraffet. Shtj 50 h brottet. pégéende
domen till Shtj blivit kallad (motsvarar | GM har uteblivit vid | prévotid. D& GM
till frivarden men inte dykt 1 man | samtliga moéten med | har missk6t den
upp. fangelse) frivarden, om | tidigare  domen
verkstallighet av | om Shtj skall den
Frivarden har utdémda Shtj fran | tidigare pafoljden
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uppfattningen att da GM
har  under  pagdende
provotid aterfallit i samma

2005. GM har 4&ven
uteblivit  fran  mote
med  frivarden  for

undanrgjas  och
GM skall domas
till ett gemensamt

brott som han senast domts personutredning, straff for detta
for samt misskét kontakten varfor pafoljdsforslag | brott och det som
med frivarden inte bor inte kunnat géras. GM | foretogs &r 2005.
domas till skyddstillsyn har aterfallit i likartad
och samhéllstjanst bor vara brottlighet och misskoét
uteslutet. GM bor dérmed domen fran 2005
domas till annan pafdljd.
B1174- | Kontakt med beroende | Man fodd 2.25 promille | Domd 2002 | 1 man fangelse Faststéller TR
centrum sedan tidigare, | 1962 - Erkant brottet for dom. Den
06 péborjat samtalsterapi. Har Formildrande (1.125 mi/l) rattfylleri Erként garningen foreslagna
alkol3s i bilen. Medicinerar omstandigheter; och Kort pad en vanligtvis | behandlingsplanen
Revia mot aterfall. hastighets- mycket trafikerad vag. | ar inte tillrackligt
Tidigare ordinerats - Kort nattetid, ingen Overtradelse | Trafikfaran har varit | ingripande for att
antabus. trafikfara. Dagsbater uppenbar och den | den skall utgdra
Den atalade anser inte att - Har pé eget initiativ 50 4 90 kr dtalade har dven kort | ett alternativ till
samtalsterapi ar tillracklig sokt hjalp och péborjat ini en stolpe. fangelsestraff.
for bestdende nykterhet behandling Att
och efterfrigar  darfor - samtycker till fangelsestraffet
behandling. kontraktsvard kan  verkstéllas
Frivéarden foreslar genom elektronisk
péféljden skyddstillsyn dvervakning
med sarskild foreskrift om paverkar inte
behandling. Enligt 12- HovR beddmning.
stegsmodellen s.k.
Minnesotamodellen
GM samtycker till denna
Alkoholproblem erkdnns, | Man Mildra paféljden fran | 1.68 promille 1 méan fangelse Faststaller TR
kontakt med | Fodd fangelse till villkorlig dom.
B1290- | 6ppenvardmottagning som | 1962 dom med samhéllstjanst. | (0.84 ml/l) Erként garningen
vander sig till personer - Erként HovR anser att
06 med alkoholproblem finns. -NJA 2002 s 653 Aven om  konkret | varken det
framgar att icke trafikfara inte funnits | minskade alkohol
Frivarden beddmer att den frinetsherévande paféljd har syftet varit att | konsumtionen
atalade lever under forenad med Shtj ar framféra bilen 5 mil. eller  kontakten
ordnade férhallanden och mojlig dven om foraren med varden &r
att dvervakningsbehov har haft om minst 1.61 pr tillrécklig skal for
saknas. Bedoms lamplig i blodet. Om det inte att frangd
och samtycker till Shtj. funnits trafikfara. presumtionen om
- lever under ordnade fangelse
forhdllande
- Frivarden har bedomt
lamplig for
samhaéllstjénst.
- Egen foretagare
B1526- | Den atalade har sedan | Man Aklagaren  Gverklagar | 0.77 ml/l Domd 1999 | Skyddstillsyn med | HovR é&ndrar TR
lange ett kant | Fodd dom och yrkar pé att en for  grovt | samhillstjanst 40 | dom pé s& satt att
06 alkoholmissbruk. 1995 | 1953 manads fangelse kall | (1.54 rattfylleri. timmar. HovR bestdmmer
genomgick han en utdémas promille) En manads | (om fingelse i stallet | pafdljden till
behandling pa fangelse hade valts som pafoljd | fangelse 1 man.
namndemansgarden  samt utdémdes skulle fangelse i 1 man
efterbehandling. Pafoljd ha domts ut) Den uppmétta
Arbetsgivare har i perioder verkstélldes | GM har erkant | alkohol-
gett honom alkohol genom gérningen koncentrationen i
behandling i form av intensivover | Det ar frdgan om en | GM

antabus. Han har beviljats
alkolds och darmed gors
regelbundna lakarbesok for
provtagning.

Frivdrden menar att den
atalade har hallit de
dverenskommelser som har
gjorts och att han beddms
lamplig att utféra Shtj.

vakning.

lang  korstracka  pa
landsvdg. 1,8 mil i
vardera riktningen.
Omsténdigheterna

talar for att pafoljden
skall bestdmmas till
fangelse. Det star klart
att GM kampar for att
komma till ratta med
sina  alkoholproblem
och att skyddstillsyn
framstar som  den
pé&féljd som bast kan
avhalla honom fran
fortsatt brottlighet.

utandningsluft
sammanstallt med
tidpunkten for
kérningen  samt
den stracka och
fardvagen avsett.
Medfér att det
foreligger en stark
presumtion for att
bestdmma
paféljden till
fangelse. Vad som
upplyst om GM
personliga
forhallanden  &r

93




Tva skiljaktiga menar
att omstandigheterna i
samband med
koérningen — den hdga
alko- konc, den langa
korstrackan och da
GM drack spadde pa
alko- konc pd vagen
tillbaka  utgér  att
domen inte ar
tillréckligt ingripande.

inte tillrackliga
skél for att avvika
fran presumtionen
om fangelse.

B1672- | Inga alkoholproblem finns. | Man Den atalade yrkar att | 1.49 promille Fangelse 1 man HovR &beropar 29
Fodd hovrétten andrar kap. 58 1st. 1 p
06 Mannen &r endast 19 &r vid | 1987 tingsrattens dom och | (0.745 ml/l) och781stBrB -
tiden for héandelsen. Han lamnar aklagarens talan Tingsréatten har funnit | faststaller TR
fornekar brott eftersom han utan bifall. Eller den atalades | domslut.
inte har ndgot minne av att atminstone lindrar minneshild “selektiv”
han har kort. pafoljden. och till synes lagt detta | HovR anser att det
Grunder: Det &r inte till grund for att anse | genom vittnen &r
styrkt bakom allt rimligt dennes utsagan sa som | styrkt att GM var
Frivardens yttrande: tvivel att den atalade &r mindre trovardig. | ensam i bilen och
Mannen  lever  under den som framforde bilen. Eftersom GM inte ger | darmed framforde
ordnade férhallanden och Det ar inte frdga om samtycke till | den.
ar inte i behov av ndgon nagon selektiv samhallstjanst kan | Trafikolyckan har
Overvakning. minnesbild snarare om denna pafoljd inte bli | inneburit en storre
Mannen samtycker inte till tvd olika faser dar en aktuell. trafikfara &n vad
shtj i forsta instans men skillnad i sjalva alko konc i
samtycker till shtj i HovR minnesfunktionen ter sig sig och har ett
snarast naturlig. straffvarde  som
mater 2 man
fangelse. Vid
saval straff-
métning som vid
paféljdsval  skall
det beaktas att
GM  kommit till
skada
(29 kap. 5 8§) och
endast var 19 &r
(29 kap. 7 8) da
brottet  begicks.
Oavsett
GM s ungdom
adoms  fangelse
som pafoljd da det
foreligger
sarskilda skal for
detta, se tex.
NJA 1994 s. 102
Skiljaktiga var tva
st, dessa menar att
presumtionen inte
bor vara sa stark
att  Shtj i
kombination med
villkorlig dom
méste uteslutas for
en ung man som
samtyckt till Shtj
och som skadats
vid brottet.
B1940- | Man som sedan tidigare tar | Man Yrkar att HovR | 1.16 promille | Démd 21/6 | Fangelse 1  man. | Faststaller TR
antabus p.g.a. | Fodd bestammer paféljden till 2005  for | Villkorlig medgiven | dom
06 alkoholmissbruk. 1932 skyddstillsyn med | (0.58 ml/l) grovt frihet forklaras helt
Har domts for grovt foreskrifter om rattfylleri forverkad.
rattfylleri vid tva tillfallen underkasta  sig  den villkorlig GM har erkant
inom ca 1 ars tid. behandling mot dom med | gérningen.
alkoholberoende som Shtj 50 h | D& GM kort tid efter
Frivarden far uppfattningen frivardsmyndigheten (motsvarar, | villkorlig  frigivning
under forsta utredningen foreskriver. 1 man | gjort sig skyldig for
att alkoholmissbruk inte Grund: GM har erként fangelse) samma brott utgdr inte
foreligger och att brottet. Han har doémds hans behov av att
Overvakningshehov inte tidigare for grovt 10/11 2005 | varda hustrun eller
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finns. GM samtycker inte
heller till shtj.

| andra utredningen
bedomer  frivarden  att
GM.s personliga
forhdllande &r av samma
naturs som vid tidigare
utredning. D& GM
aterfallit i likartade
brottslighet kort tid efter
foregaende dom och under
provotiden foreslar
frivarden att den villkorliga
domen fran den 21/6 2005
undanrjes och att GM
adoms gangse pafoljd.

rattfylleri  men  inga
insatser for att hjalpa
honom tillrdtta med
alkoholberoendet har
gjorts.  Frivarden har
missuppfattat GM
installning till vard. GM
har p.g.a. hans behov av
att ta hand om sin sjuka
hustru inte kunnat se att
han skulle Kklara en
vistelse pa
behandlingshem.  Han
har inte ként till de
alternativa vardformerna
som finns.

domd  for
grovt
rattfylleri.
Tidigare
villkorlig
dom
undanrgjs, 3
man
fangelse.
Intensiv
Over-
vakning
verkstalls.

hans 6vriga personliga
forhallande tillrackliga
skal for att déma till
annat an ett kortvarigt
fangelsestraff.
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Bilaga B Fordjupning av olika vardalternativ

Denna bilaga har till syfte att redogdra for nagra av de modeller som
anvands mest inom kontraktsvard som pafoljd vid grova rattfylleribrott.
Urvalet har gjorts med hjalp av Georg Kylberg som &r verksam inom
frivarden samt huvudansvarig for personutredningar dar kontraktsvard
kan/ar aktuellt som paféljd. Informationen om vardens innehall etc. vid
respektive institution har sammansatts av Georg Kylberg och personligen

tilldelats mig.?
7.1.1 Tolvstegsmodellen/ Provita AB

Nar det galler behandling av alkoholmissbrukare vagar jag pasta att
tolvstegsmodellen & en av de vanligaste behandlingsmetoderna.
Behandlingen ar utvecklad for att behandla alkoholberoende for ca 50 ar
sedan. Pa senare ar har modellen utvecklats vidare for att &ven vara gangbar
vid andra typer av drogmissbruk. Provita AB i Malmé tillhanda haller 60
platser for missbrukare av blandade kategorier, det vill sdga det ar inte bara
alkoholmissbrukare som &r védlkomna utan dven narkotika, spel och
lakemedels missbrukare.** Behandlingen baseras pé 12- stegsmodellen med
inslag av kognitiv beteendeterapi. Malet ar ett livslangt tillfrisknande genom

teamarbete dar remittenten hela tiden star i fokus.??

| primarbehandlingen skall klienten fa kunskap, insikt och motivation for att
under eget ansvar leva nyktert. Om patienten har behov att ytterligare tid for
att inforskaffa sig kunskap att pa egenhand leva nyktert kan en forlangd

behandling beviljas. Efter behandlingen slut finns en sd kallad

120 |nformationen som jag har tilldelats stammer 6verens med respektive institutions
information pa deras respektive hemsida och eller eventuella informationsblad.

121 D& uppsatsen inriktar sig pa alkoholmissbruk kommer jag inte vidare att lamna plats for
ytterligare information om dvriga kategorier av missbruk.

122 Jmf information om 12-stegsmodellen i, Behandling av alkoholproblematik, A
Bergmark , L Oscarsson, kap 4, Nagra behandlingsperspektiv och metoder i alkoholvarden,
s. 81.
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utslussningsfas dér patienten ges mojlighet att studera eller ha praktikplats

for att 6ka mojligheten att pa eget ansvar leva nyktra.

Primarbehandlingen &r normalt 30-49 dagar inklusive en anhorigvecka. N&r
patienten ld&mnar internatbehandlingen fortsétter efterbehandlingen under 12

ma&nader genom mote varje vecka. *%

Utvarderingar av 12-stegsmodellens effektivitet visar pa en 90 % stabil
nykterhet, detta géller en kommun med stor kompetens som tar aktiv del

bade fore och efter behandlingen.

Dygnskostnad: 1650 kr.
7.1.2 Avenboken

Avenboken ar ett behandlingshem som erbjuder 42 platser endast for
missbrukare av alkohol eller narkotika. 22 av dessa platser ligger inom
enheten ReBo- enheten som riktar sig framst till klienter med ett mycket
langvarigt missbruk. Varden ar miljoterapi med psykodynamisk grund, dar
fokus laggs pa grupprocessen, samtalsgrupper, aterfallsprevention med
kognitiv  beteende terapeutisk inriktning, fysisk  traning, social
traning/planering,  stddning, skapande, mansgrupp, nétverk etc.
Inslussningen pagar i tva veckor och deltagande i behandlingsgrupper &r
obligatoriskt under ytterligare tva veckor. Utslussning sker genom att
patienten ar dar under dagtid men bor hemma pa kvéllar och helger.
Utbildning och praktiktjanstgoring kan ocksa bli aktuellt. Efter planerad
utskrivning erbjuds klienten delta i uppfoljningsgrupp en kvall i veckan

under ett ars tid.

Grundstenarna i behandlingen &r ansvar, drogfrihet, demokrati och
solidaritet. Forsta tiden far klienten inte ldamna institutionen utan har

schemalagda dagar mandag-fredag 8-16.30. Behandlingen &r indelad i tre

123 Jmf, http://www.provita.se/
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huvudomraden, drogfrihet och aterfalls prevention, att lara sig undvika och
hantera risker for aterfall samt social fardighetstraning det vill séga att
kunna leva i ett socialt sasmmanhang. Gruppterapin gar ut pa att klienterna

skall fa kontakt med sitt kansloliv.

Aven boken tar inte emot kvinnor, par, ungdomar, svart psykiskt sjuka eller

personer som skall vardas mindre an tre manader.

Upptagnings omrade: Malmo och évriga Skane

Dygnskostnad 1578 kr.*?*

Avenboken har ocksd Oppenvard som erbjuder terapi utifran ett
l6sningsfokuserat forhallningssatt. Malgruppen ar individer, par och familjer
med missbruk och missbruksrelaterad problematik.'?

7.1.3 ALDRO institutet AB

ALDRO institutet AB &r del av oppenvarden for missbrukare, det finns 35

platser var av 10 platser ar avsedda klienter med heroinproblematik.

ALDRO institutet AB bedriver en valstrukturerad dag- och
kvéllsbehandling enligt Minnesota modellens 12 -stegsprogram, kognitiv
beteende terapi och Craig Nakkens teori om beroende personlighet. Det
finns mojlighet till primarbehandling dagtid 6 veckor, 08.00- 16.30 alla
dagar utom onsdagar 08-12, alternativt kvallstid 8 veckor, mandag, tisdag,
torsdag. 18.00-21.00. Oavsett vilket alternativ klienterna deltar i sa ingar 2,5
ars efterbehandling, familjebehandling, ungdomsbehandling, NADA -
akupunktur samt psykiatrisk beddomning. Under helgen erbjuds ingen
behandling.*?

124" imf. http://www.malmo.se/avenboken

125 Se mer har om p4,
http://www.malmo.se/individfamilj/behandling/avenboken/oppenvard.4.33aee30d103b8f15
916800065898.html

126 Jmf information om kognitiv beteendeterapi i, Behandling av alkoholproblematik, A
Bergmark , L Oscarsson, kap 4, Nagra behandlingsperspektiv och metoder i alkoholvarden,
s. 67.
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Klienter som inleder behandling far i forsta skedet genomga en psykiatrisk
bedémning som sedan lagger grunden till behandlingsplanen. Oavsett om
behandling under kvall eller dag foljer klienten ett strukturerat schema.
Behandlingen sker oftast i grupp som kombineras med enskilda samtal.
Minst ett enskilt samtal i veckan skall klienten genomga. | behandlingen
ingar ocksa arbetsuppgifter som klienten skall utfora for att sedan redovisa
for dennes terapeut och i samtalsgruppen. Det ingar ocksa i programmet att
klienten skall delta i minst tva stycken 12- stegs moten i veckan. Dessa
moten skall ske pa klientens fritid, bade under primarbehandling och under
efterbehandlingen. Nar primarbehandlingen &r slut 6vergar behandlingen till
efterbehandling under cirka 2.5 a&r. Under denna period inriktas
behandlingen pa aterfallsmekanismer i ljuset av tidigare behandlings

program och teorier.

Inom denna typ av vard ingar det obligatoriska drogtester 1-3 ggr i veckan.
Upptagningsomrade: Skane lan
Dygnskostnad: Dagsbehandling 1233 kr respektive kvéllsbehandling 1042

kr. '’
7.1.4 AB FRIAB

Bedriver familjevard inom hela Sverige, klientelen ar alla typer av
missbrukare, men &aven personer démda for valdsbrott eller sexualbrott.
Malgrupper som inte tas emot &r renodlade spelmissbrukare, anorexier eller
bulimiker. Alkoholmissbrukare oavsett kon och kvinnor med barn &r
valkomna. AB FRIAB ér €] en tillstandspliktig verksamhet, darav ar det
inte specificerat hur manga platser som finns, men for narvarande beraknas

det finns ca 30 platser enligt Georg Kyhlberg.

FRIAB dr inte en traditionell familjeverksamhet utan innehaller ett komplett
behandlingsprogram. Detta innebar att forutom gruppsittningar sa erhaller

klienten samma vard som en behandlingsinstitution. Behandlingen utgar

127 Jmf http://www.aldroinstitutet.se/
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fran individuell 12- stegs behandling och/eller kognitiv behandlingsterapi.
Behandlingen/rehabiliteringsplanen ~ skraddarsys  efter  individuella
forutsattningar. Tillit &r viktigt for ett bra resultat, vilket det finns stora
forutsattningar for att skapa inom familjen. Man arbetar bade med teoretiska
och praktiska uppgifter, sasom filmer, forelasningar, enskilda samtal,
studiebesok, friskvard, fysisk aktiviteter, samt regelbundna moten i
sjalvhjalpsgrupper som for alkoholmissbrukare kallas AA. Stor vikt laggs
vid utbildning, arbete samt fritid. Inom behandlingsformen menar man att
meningsfull sysselséttning samt hobby verkar positivt och kan fylla livet
med positiva upplevelser. Personal fran FRIAB traffar klienterna 2-5 ganger
per vecka. Vid utslussning dkar man stegvis eget boende med boende i en
vardfamilj. Behandlingsprogrammet fortsatter under hela utslussningen och
pagar tills klienterna ar helt fardiga med behandlingen. Behandlingstiden ar

ytters individuell.

Drogtestning sker med multipanel (urin) eller grogwipes (pa kroppssvett) 1-

2 ganger i veckan samt vid misstanke om missbruk.'?
Dygnskostnad 1350 kr

Om det ingar Subutex i varden ar dygnskostnaden lite dyrare, 1650 kr per
dygn

Samtliga av dessa behandlingar har nattbemanning

128 Jmf, http://www.friab.com/index.php?page=information&sub=familyhome
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