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Summary

In this paper detention pending trial, restrictions and false confessions is
studied through an interdisciplinary perspective. Apart from traditional legal
material the paper also comprise psychological material. The purpose is to
examine psychological effects of detention and, in particular, if detention
may increase the risk of false confessions. Furthermore, the temporary and
earlier legislation concerning detention and restrictions and the legal
appraisal of confessions is studied. Bills on the subject is also to some
extent analysed. The critique raised by the European Committee for the
Prevention of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or Punishment
(CPT) against the use of restrictions in Sweden is presented as well. It is
also discussed how the interrogator shall act in order to prevent false
confessions.

The CPT has made periodic visits to Sweden for more than a decade. After
the visits the committee has criticized the use of restrictions in Sweden. CPT
has particularly criticized that a considerable proportion of the remand
prisoners are being held under restrictions. The limited opportunities to
participate in meaningful activities and social interaction has also been
criticized. As a result of the critique, Sweden has made amendments but
nevertheless the committee was of the opinion that there still were reasons
to criticize the use of restrictions at their latest visit in 2003. In the report to
the Swedish government after the visit, the committee noticed that remand
prisoners were locked up in their cells for almost 23 hours per day. The
doctors, who assisted the CPT at their visit in Sweden, reported that the
remand prisoners at the remand prison in Gothenburg presented symptoms
of anxiety and depression. The remand prisoners also suffered from
insomnia, restlessness and psychosomatic problems. A psychiatric disorder,
which the remand prisoner suffered from before the detention, seemed to be
aggravated because of the isolation. The committee also emphasized, in the
report, that the court only should give the prosecutor permission to use
restrictions in cases where the prosecutor really had convinced the court that
there was a need for restrictions. The Commissioner for Human Rights has
also criticized the almost automatic imposing of restrictions on remand
prisoners in Sweden.

It is very demanding for a remand prisoner to be under restrictions. In
psychological research, the effects of detention on remand prisoners’
psychological health has been studied. It is considered that detention may
cause sensory deprivation. A person who experience sensory deprivation
often suffers from anxiety, is more suggestible and sometimes cognitively
impaired. Sensory deprivation may also cause a remand prisoner to react
with depression, desperation, apathy and uninterest. Detention may also
cause insomnia. A person who suffers from insomnia is considerably more
suggestible than a person who has slept enough. The increased suggestibility
increases the risk that the remand prisoner give in to leading questions and



coercive interrogation techniques. Persons who are innocent also seem to
react heavily on detention.

Because of the psychological effects of detention there are reasons to
believe that detention with restrictions sometimes may impair a remand
prisoner’s opportunities to prepare the defence and take charge of his or her
legal rights during the period of detention. The psychological effects of
detention may also increase the risk of false pressured compliant
confessions and false pressured internalised confessions. A person who
make a false pressured compliant confession has given in to the pressure of
interrogations and detention. Through the confession the suspect gain a
benefit, for example the interrogation ends. The environment at remand
prisons includes stress factors that may contribute to false pressured
compliant confessions. The remand prisoner may for example feel isolated
and mentally and physically under the control of the police. Further, a
remand prisoner often suffers from insomnia and sometimes also from
abstinence symptoms. Insomnia and abstinence symptoms are considered to
increase the risk of false pressured compliant confessions. When a suspect
make a false pressured internalised confession the suspect has begun to
believe that he or she actually has committed the crime of which he or she is
a suspect. This kind of false confession may be a result of manipulating
interrogation techniques. Persons who are suggestible, have a lack of self-
confidence and have substantial trust in authorities are more inclined to
make false pressured internalised confession. It is worth recognising that
detention often causes sensory deprivation and that sensory deprivation
often makes the remand prisoner more suggestible. Another aspect that
increases the risk of false pressured internalised confessions is isolation
from persons who challenge the interrogators statements. A remand prisoner
with restrictions must be considered to be isolated in this way.

4

Work to reduce the psychological effects of detention may result in
improved opportunities for the remand prisoner to prepare his or her defence
and take charge of his or her legal rights during the period of detention. The
risk of false confessions may also be reduced. Consequently, reducing the
psychological effect of detention may have a number of positive outcomes.
Sensory deprivation may be prevented if the demand prisoners are given
opportunities to spend more time outside the cells and engage in meaningful
activities. Sensory deprivation may also be prevented by a more restrictive
use of restrictions. Social isolation and the lack of external stimuli
characterises the situation for remand prisoners with restrictions and social
isolation and lack of external stimulus are considered to cause sensory
deprivation.

While false confessions occur it is important that the court, when assessing
confessions, pays attention to factors which may indicate that the confession
is false. Especially, it is important that the court pays attention to the
suspect’s psychological condition. Psychological factors are of importance
for the tendency to make false pressured compliant confessions and false
pressured internalised confessions. It has been mentioned earlier that



detention with restrictions may have a negative impact on a remand
prisoners psychological condition but the court should also pay attention to
factors such as abstinence symptoms, claustrophobia, intellectual
impairment and abnormally high suggestibility. Further, the interrogator has
a responsibility to prevent false confessions. It is important that the
interrogator adopts an objective attitude, avoids leading questions and gives
the suspect an opportunity to freely express his or her view of what has
happened. The interrogator should also take the suspect’s psychological
condition under consideration and should especially pay attention to
abstinence symptoms and claustrophobia. It is moreover important that the
interrogator avoids to offer benefits against a confession. Different kinds of
benefits may cause false compelled compliant confessions.



Sammanfattning

| denna uppsats anlaggs ett tvarvetenskapligt perspektiv pa haktning,
restriktioner och falska erkannanden. Forutom traditionellt juridiskt material
uppmarksammas och diskuteras dven psykologiskt material. Syftet med
uppsatsen ar att undersoka ett frihetsberdvandes psykologiska effekter och
sarskilt utreds det om ett frihetsberévande kan oka risken for falska
erkidnnanden. Aven den nuvarande och tidigare rattsliga regleringen kring
haktning och restriktioner behandlas liksom vérderingen av erkdnnanden i
svensk ratt. Lagforslag pa omradet analyseras ocksa i viss omfattning.
Vidare presenteras den kritik som tortyrkommittén har riktat mot
anvandningen av restriktioner i Sverige. | uppsatsen diskuteras dessutom
hur férhorsledaren bor agera for att motverka falska erkannanden.

Tortyrkommittén har vid sina periodiska besok riktat kritik mot
anvandningen av restriktioner i Sverige. Bland annat har kommittén
kritiserat att en stor andel av de frihetsberévade ar alagda restriktioner. Aven
de begransade mojligheter till sysselsattning och social samvaro har
kritiserats. Sverige har vidtagit atgarder med anledning av kritiken men trots
lagandringar ansag tortyrkommittén vid sitt senaste besok ar 2003 att det
fortfarande fanns skal att kritisera restriktionsanvandningen. | rapporten
efter besoket uppmarksammade bland annat kommittén att hadktade med
restriktioner satt inlasta i sina celler i uppemot 23 timmar per dygn. De
lakare som hade assisterat tortyrkommittén rapporterade ocksa att haktade
med restriktioner vid héktet i Goteborg uppvisade symtom pa angest och
depression. Likasa led manga av somnrubbningar, rastléshet och
psykosomatiska besvér. En psykisk sjukdom som den héktade led av redan
innan frihetsberévandet verkade ocksa forvarras av isoleringen. | rapporten
framhall kommittén att restriktioner endast borde fa anvandas i fall dar
aklagaren verkligen lyckas 6vertyga ratten om att det finns ett behov av
restriktioner. Aven Europaradets sarskilda kommissarie for manskliga
rattigheter har kritiserat den néstan regelmassiga anvandningen av
restriktioner i Sverige.

Att sitta haktad med restriktioner a&r mycket pafrestande. Inom psykologisk
forskning har ett frihetsberévandes effekter pa den haktades psykiska hélsa
studerats. Bland annat anses ett frihetsberévande kunna orsaka sensorisk
deprivation. Ett tillstdnd av sensorisk deprivation kan ge upphov till angest,
forsamra hogre mentala funktioner och gora den héktade mer paverkbar.
Likasa kan en frihetsberévad reagera med depression, desperation, apati och
ointresse. Ett frihetsberévande orsakar ocksa ofta somnrubbningar. En
person som lider av somnbrist ar betydligt mer suggestibel &n en person som
har sovit ordentligt. Eftersom en person som lider av sémnbrist & mer
lattpaverkad finns det en risk for att personen ger efter for ledande fragor
och pressande forhorstekniker. Det bor framhallas att &ven personer som ar
materiellt sett oskyldiga reagerar starkt pa ett frihetsberévande.



Med hansyn till ett frihetsberévandes psykiska paverkan kan man pa goda
grunder anta att en haktning med restriktioner i vissa fall kan férsamra den
frinetsherdvades mojligheter att ta tillvara sin rétt och forbereda sitt forsvar
under héaktningstiden. Ett frihetsberdvandes psykiska paverkan skulle ocksa
kunna 6ka risken for savél falska framtvingade medgorliga erkannanden
som falska framtvingade internaliserade erkannanden. En person som avger
ett falskt framtvingat medgorligt erkdnnande har givit efter for den press
som forhoren och frihetsberdvandet har inneburit. Genom erk&nnandet
vinner den missténkte en fordel, exempelvis i form av att férhoret avslutas.
Stressorer i haktesmiljon som kan bidra till denna typ av falska erkannande
ar att den haktade &r isolerad och kanner sig psykiskt och fysiskt
underkastad polisens kontroll. Likasa drabbas en haktad ofta av somnbesvar
och lider ibland av alkohol- eller drogabstinens, vilket ocksa anses dka
risken for falska framtvingade medgérliga erkdnnanden. Nar en person
avger ett falskt framtvingat internaliserat erkdnnande har den misstankte
borjat tro att han eller hon har begatt det brott som han eller hon misstanks
for. Denna typ av falska erkdnnande kan ha sin grund i manipulerande
forhdrsmetoder. Personer som &r suggestibla, har daligt sjalvfortroende och
har ett stort fortroende for auktoriteter 16per en storre risk att avge ett falskt
framtvingat internaliserat erkdnnande. Har bor det uppmarksammas att ett
frihetsberévande ofta orsakar sensorisk deprivation vilket i sin tur ofta
medfor att den héktade ar dkat suggestibel. En annan viktig faktor som okar
risken for falska framtvingade internaliserade erk&nnanden &r att den
misstankte isoleras fran manniskor som invander mot forhorsledarens
antaganden. En person som &r frihetsberévad med restriktioner maste anses
vara isolerad pa detta sétt.

Det finns mycket att vinna pa att arbeta for att minska ett frihetsherdvandes
effekter pa den héktades psykiska halsa. Haktades forutsattningar att
forbereda sitt forsvar och ta tillvara sin rétt under haktningstiden skulle
forbattras samtidigt som risken for falska erkdnnanden skulle minska.
Harvid bor det uppméarksammas att tillstandet av sensorisk deprivation
skulle kunna forebyggas genom att haktade erbjdds vistelse och
sysselsattning utanfor cellen under ett stérre antal timmar per dag. Likasa
torde tillstandet av sensorisk deprivation kunna motverkas genom en mer
restriktiv anvandning av restriktioner eftersom tillstandet anses ha sin grund
i social isolering och brist pa yttre stimulans, nagot som karaktariserar
situationen for den som &r haktad med restriktioner.

Med hénsyn till att det forekommer falska erkannanden &r det viktigt att
ratten vid sin vardering av ett erkdnnande uppmarksammar faktorer som kan
indikera att erkédnnandet ar falskt. Harvid &r den erkannandes psykiska status
sarskilt intressant. Psykologiska faktorer &r av betydelse for avgivandet av
saval falska framtvingade medgorliga erkannanden som falska framtvingade
internaliserade erkannanden. Som ovan ndmnts kan ett frihetsberévande
med restriktioner ha en negativ inverkan pa den haktades psykiska status
men &ven andra faktorer som exempelvis drog- och alkoholabstinens,
klaustrofobi, svagbegdvning och onormal suggestibilitet bor
uppmarksammas av ritten. Aven forhorsledaren har ett ansvar att motverka



falska erkannanden. Bland annat bor forhorsledaren inta en neutral hallning,
undvika ledande fragor och lata den misstankte beratta fritt. Aven
forhorsledaren bor ta stallning till den hordes psykiska status och bor
sérskilt uppméarksamma om den hérde lider av klaustrofobi eller av drog-
eller alkoholabstinens. Vidare bor forhorsledaren avsta fran att utfasta l6ften
mot att den missténkte erkanner. Loften i olika former kan namligen ge
upphov till falska framtvingade medgdrliga erkdnnanden.
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1 Inledning

1.1 Presentation av amnet

Den 25:e mars 2008 uppmarksammas det i media att Sveriges tre storsta
hékten, Kronoberg, Huddinge och Géteborg, inte nar upp till
Kriminalvardens mal avseende att hiaktade med restriktioner skall erbjudas
en mdjlighet till gemensamhet under minst sju timmar per vecka.' P&
Kronobergshéktet isoleras &ven hdktade som inte &r underkastade
restriktioner i storre omfattning an vad som anges i Kriminalvardens mal.
Malet for denna grupp ar vistelse utanfor cellen i gemensamhet under 21
timmar per vecka. Gemensamhetstid innebér att de haktade tillats vistas i
gemenskap med andra héktade eller med foretradare for Roda Korset eller
Kris. Alf, som sitter haktad pa Kronoberg, sager att gemensamhetstiden ar
vardefull. Han menar att denna tid kan radda en héktad fran att bryta ihop.
Ocksé Lars-Ake Pettersson, som precis har slutat som chef for
Kronobergshéktet efter 19 ar, uttalar sig. Han havdar att merparten av dem
som har suttit haktade under ndgon manad inte & samma manniskor nar de
lamnar haktet. Detta beror, enligt Pettersson, pa att manniskor tar skada av
den isolering som det innebér att sitta haktad.? | ett annat sammanhang har
Pettersson vittnat om att isoleringen kan medftra att en del av de intagna
hamnar i ett “zombieliknande" tillstand.® Pettersson menar att det finns
mycket att vinna pa att forsoka bryta isoleringen. Att bryta isoleringen
skulle medfora att en rattegang skulle kunna hallas med en person som ar
vid sina sinnes fulla bruk, ndgot som skulle gynna hela rattsapparaten.*
Kriminalvardens generaldirektor, Lars Nylén, instammer till viss del i
Pettersson uttalande och medger att isoleringen kan skada den héaktade sa
pass mycket att rattegangskvalitén forsamras.”

Aven forsvarsadvokaten Per Durling har uppmarksammat att ett
frihetsberdvande har effekter pa den haktades psykiska hélsa. Durling menar
att hans arbete forsvaras pa grund av klienternas psykiska status. Ofta ar
klienterna sa fixerade vid forhallandena i haktet att det ar svart att fora ett
meningsfullt samtal med dem.® En annan som framhaller de
frihetsberdvades svara situation ar haktesprasten Birgitta Winberg. Winberg
arbetar vid Kronobergshéktet och betonar att Sverige standigt far kritik fran
Europaradets tortyrkommitté eftersom de svenska haktena inte lever upp till
kommitténs krav. Hon poéngterar vidare att det inte i nagot annat land i
vastvarlden finns samma mojligheter som i Sverige att pa obegransad tid
inskrénka den frihetsberdvades kontakter med omvarlden. Winberg

! Nyheter fr&n SR Ekot, Férslag finns om minskad isolering, 2008-03-25.
2 Nyheter frén SR Ekot, L&nga isoleringstider kritiseras, 2008-03-25.

3 Protokoll fort vid JO-inspektion vid héktet Kronoberg, 2007-03-14.

* Nyheter frén SR Ekot, Langa isoleringstider kritiseras, 2008-03-25.

> Lars Nyhlén i SR Ekot, 2008-03-25.

® Hellberg, Hans och Knutson, Tom, Advokaten, Nr 5 2004, s. 17.



uppmarksammar ocksa att Kronobergshaktet for en tid sedan hade besok av
en fangelseprast fran Nigeria som menade att Kronobergshaktet var nagot av
det vérsta han hade sett. Vad den nigerianska fangelseprasten reagerade mot
var inte den materiella standarden, for den ansag han vara god, utan han
forfarades dver den psykiska miljon, isoleringen och ovissheten.’

1.2 Syfte

Av presentationen ovan framgar det att det kan finnas anledning att kritisera
att frihetsberdvade i Sverige i betydande utstrackning isoleras och sitter
inlasta i sina celler under storre delen av dygnet. Det framgar vidare att det
kan finnas skal att uppméarksamma och utreda vilka negativa effekter som
ett frihetsberdvande kan ha pa den héktades psykiska hélsa. Syftet med detta
arbete &r att narmare belysa och diskutera dessa fragor. Precis som Lars-Ake
Pettersson framhaller skulle ett frihetsberévandes effekter pa den haktades
psykiska hélsa kunna medfora att den haktades forutsattningar att ta till vara
sin ratt och forbereda sitt forsvar under haktningstiden férsamras. |
forlangningen skulle en sadan forsamring kunna fora med sig att
rattssakerheten i processen aventyras. Att klarlagga vilka psykologiska
effekter som ett frihetsberévande kan ge upphov till &r saledes mycket
angeldget.

Jag kommer i detta arbete att redogéra for och diskutera den svenska
lagstiftningen och réttstillampningen rérande h&ktning och restriktioner.
Ocksa tidigare lagstiftning och rattstillampning kommer i viss utstrackning
att presenteras och diskuteras liksom lagférslag pa omradet. I anslutning
hartill kommer bestammelser i Europakonventionen, som &r av intresse, att
uppmarksammas. Dessutom kommer Europaradets tortyrkonvention och
den kritik och de rekommendationer som tortyrkommittén har framfort vid
sina periodiska besok i Sverige att presenteras och analyseras. Aven den
kritik som Europaradets sarskilda kommissarie for manskliga rattigheter har
framfort kommer att redogdéras for. | viss man kommer ocksa det rattsliga
skyddet mot otillborliga forhdrsmetoder att uppméarksammas. Som ett
belysande exempel, fran det praktiska forundersokningsarbetet, kommer
vidare Eskilstunamodellen att behandlas. Eskilstunamodellen &r en modell
for utredning av sexualbrott mot barn.

Som ett komplement till de juridiska aspekterna pa héaktning och
restriktioner kommer riskerna med ett frihetsberévande att undersokas och
analyseras utifran ett tvarvetenskapligt perspektiv. Har kommer ett
frihetsberdvandes inverkan pa den héktades psykiska halsa att
uppméarksammas och en fraga som sarskilt kommer att utredas ar om ett
frihetsberdvande kan ha en sa stark inverkan pa den héktade att han eller
hon I6per risk att avge ett falskt erkdnnande. For att klargéra om de
psykologiska effekterna av ett frihetsberévande kan 6ka risken for falska

" Dagens Nyheter, 2005-10-30.



erkannanden &r det viktigt att undersoka under vilka forhallanden som falska
erkannanden avges. Likasa ar det av intresse att klarlagga vilka faktorer som
Okar risken for falska erkannanden.

Med hansyn till att det kommer att utredas om ett frihetsberévande okar
risken for falska erkdnnanden ar det av intresse att redogora for varderingen
av erkannanden i svensk ratt. Jag kommer harvid framst att fokusera pa de
forutsattningar som finns for att upptécka falska erkdnnanden och om
faktorer och forhallanden som 6kar risken for falska erkannanden
uppmarksammas i tillracklig utstrackning. I anslutning hartill kommer det
ocksa att diskuteras hur varderingen av erkannanden skulle kunna forbattras
i syfte att upptécka falska erkannanden. Jag kommer aven att underséka om
forhdrsledaren genom sitt agerande skulle kunna motverka falska
erkannanden. Aven verkan av att ett erkannande tas tillbaka kommer att
behandlas. | ssmmanhanget &r det vidare intressant att uppmarksamma
lagforslagen i SOU 2005:117. Lagfdrslagen innebdr att den tilltalades
erkdnnande och medverkan i brottsutredningen kan komma att verka
strafflindrande samt att ett forenklat forfarande skall kunna tillgripas i
erkanda mal. Utredningens forslag kommer att analyseras i relation till
risken for falska erkdnnanden och ett frihetsberévandes psykologiska
effekter.

1.3 Fragestallningar

Arbetet syftar till att besvara foljande fragestéllningar:

- Finns det anledning att kritisera den svenska lagstiftningen och
rattstillampningen rérande héktning och restriktioner?
Vilken kritik har framfdrts mot den svenska regleringen och vilka
rekommendationer har givits inom ramen for Europaradssamarbetet?
Vilka lagforslag och rattsliga atgarder har kritiken foranlett och vilka
synpunkter kan framforas i anslutning hértill?

- Vilken inverkan, pa den haktades psykiska hélsa, kan ett
frihetsberévande ha? Kan ett frihetsberdvandes psykologiska
effekter forsamra den héktades mojligheter att forbereda sitt forsvar
och ta till vara sin ratt under héktningstiden? Medfor ett
frihetsberovandes psykiska paverkan att det foreligger en 6kad risk
for falska erkannanden? Under vilka forhallanden avges falska
erkannanden? Vilka faktorer 6kar risken for falska erk&nnanden?

- Hur vérderas erk&nnanden i svensk ratt? Uppmarksammas de
faktorer och forhallanden som &r av betydelse for att identifiera
falska erkannanden? Hur skulle bevisvarderingen av erkdnnanden
kunna forbéttras for att mojligheterna att upptacka falska
erkannanden skall 6ka? Hur skall forhorsledaren agera for att
motverka falska erk&nnanden? Innebér forslagen i SOU 2005:117 att
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det foreligger en 6kad risk for falska erkdnnanden och en mindre
rattssaker process? Vilka synpunkter kan framféras med anledning
av anvandningen av Eskilstunamodellen?

1.4 Metod och material

Utgangspunkten for denna uppsats ar ett arbete enligt den klassiska
rattsdogmatiska metoden. Genom att studera lagtext, forarbeten, rattspraxis
och doktrin har jag undersokt hur regleringen kring haktning och
restriktioner ser ut. Forutom svensk lagstiftning i traditionell mening har
ocksa relevanta bestammelser i Europakonventionen uppméarksammats
liksom Europaradets tortyrkonvention. Jag har dven valt att anvanda mig av
rapporter fran Europaradets tortyrkommitté for att belysa haktessituationen
och anvandningen av restriktioner i Sverige. En presentation av kritiken i
tortyrkommitténs rapporter ar ocksa viktig for forstaelsen av de rattsliga
forandringarna pa omradet. Vidare bor det uppmarksammas att
tortyrkommittén &r ett oberoende organ med expertkunskap. Kommitténs
kritik ar ocksa av denna anledning vardefull. Genom att studera lagtext,
forarbeten, rattspraxis och doktrin har jag vidare klarlagt hur erk&nnanden
varderas i svensk rétt.

Som ett komplement till den rattsdogmatiska metoden anléggs sedan ett
tvarvetenskapligt perspektiv pa haktning, restriktioner och falska
erkannanden. Det &r framst psykologiskt material som kommer att
uppmarksammas. Fordelen med att diskutera och analysera saval falska
erkannanden som haktning och restriktioner utifran ett tvarvetenskapligt
perspektiv bestdr i att mojligheterna till en fordjupad forstaelse och en
helhetssyn okar. Nar det galler forekomsten av falska erkdannanden maste en
okad kunskap och fordjupad forstaelse anses forbattra utsikterna att
upptécka ett falskt erkdnnande och underkasta erkannandet en effektiv
prévning. En 6kad kunskap och forstaelse kring ett frinetsberévandes
inverkan pa den héaktades psykiska hélsa bidrar till ett klarlaggande av om
den haktades mojligheter att ta tillvara sin rétt och forbereda sitt forsvar
forsdmras som en foljd av frihetsberévandet. Att uppméarksamma aven de
psykologiska aspekterna pa falska erkannanden och haktning och
restriktioner torde saledes bidra till att 6ka rattssakerheten i processen.

Ett problem med att anlagga ett tvarvetenskapligt perspektiv pa uppsatsens
problemomraden bestar i att jag framst har kunskaper i att arbeta enligt en
rattsdogmatisk metod. Av denna anledning har insamlingen av psykologiskt
material forsvarats. Med hansyn till mina ringa psykologiska kunskaper kan
det &ven antas att jag inte fullt ut har tillgodogjort mig det psykologiska
materialet. For att i viss man motverka dessa olagenheter har jag tagit min
utgangspunkt i juridisk doktrin som behandlar psykologiska aspekter pa
falska erkannanden. Jag har saledes anvant mig av sekundéarkallor, vilket
inte &r helt invandningsfritt. Harvid har jag framst anvant mig av Fredrik
Forssmans uppsats "Prévning av erkdnnanden”. Infor valet av psykologisk
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litteratur har jag vidare varit i kontakt med Ola Kronkvist som &r forskare
vid Polishdgskolan i Vaxjo. Han ar rattspsykolog och polis och upplyste
mig om att Gisli Gudjonssons arbete "The Psychology of Interrogations and
Confessions” 4r ett mycket viktigt och gediget arbete pd omréadet.® Trots
dessa forsiktighetsmatt, i form av kontakt med Ola Kronkvist och
anvandningen av Fredrik Forssmans arbete som utgangspunkt, bor det
uppmarksammas att denna uppsats inte gor ansprak pa att vara uttémmande
och fullstandig. Istallet vill jag att mitt arbete skall ses som en stravan att
inkludera dven andra omraden an de rent juridiska vid juridisk
problemsldsning. Jag anser att juridiken inte kan ses som ett isolerat
kunskapsomrade utan som ett omrade i standig interaktion med andra
forskningsdiscipliner och olika delar av samhéllet. De omraden som regleras
genom lagstiftning och rattstillampning ar ofta alltfér komplexa for att
endast betraktas ur ett rent juridiskt perspektiv.

1.4.1 Kallkritik

Det bor framhallas att valet av att ta med Marina Grebovics kandidatuppsats
i sociologi kan kritiseras. Vad som kan Kritiseras &r att enbart ett fatal
frihetsberdvade ingick i den kvalitativa intervjuundersékningen liksom att
arbetet endast ar en kandidatuppsats om 15 ECTS. Nagra sakra slutsatser
torde inte kunna dras med hansyn till det begrédnsade materialet. Jag anser
anda att resultatet av Grebovics undersokning &r av intresse eftersom de
haktade som ingick i undersdkningen inte hade erkant det brott som de hade
haktats for. Dessutom frikdndes tre av de haktade vid den senare
huvudférhandlingen. Att se hur &ven denna kategori av frihetsberévade
reagerar pa inlasningen och isoleringen dr mycket intressant i forhallande till
risken for falska erkannanden och effekter pa den héktades psykiska hélsa.
Eftersom jag inte, trots mycket sokande, har funnit ndgon stérre och mer
djupgaende studie dar effekterna av ett frihetsberévande hos denna grupp
har uppmarksammats, valde jag, trots undersékningens brister, att ta med
Grebovics arbete.

Aven valet att uppmarksamma Solveig Danielsson-Ekboms arbete kan
kritiseras med hansyn till att studien genomfordes ar 1982. Jag anser dock
att arbetet fortfarande, trots sin alder, ar relevant och av intresse. Harvid bor
det uppmarksammas att en stor andel av de frihetsberévade ocksa idag sitter
inlasta i sina celler under en mycket stor del av dygnet. Detta géller sarskilt
for frinetsberévade som ar alagda restriktioner. Forhallandena torde saledes
inte ha dndrats i nagon storre utstrackning sedan Danielsson-Ekbom
genomforde sin undersokning. Det bor vidare framhallas att Ekelof m.fl. har
valt att uppmarksamma Danielsson-Ekboms arbete i "Réttegang — Tredje
haftet”, vilket tyder p& att arbetet fortfarande har relevans.®

® Telefonsamtal med Ola Kronkvist, 2008-02-14.
° Ekelf, Per Olof m.fl., Rattegéng — Tredje haftet, 2006, s. 51 not 37 och 39.
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1.5 Avgransningar

| detta arbete behandlas endast falska erk&nnanden. Med falska erkdnnanden
avses erkannanden som saknar verklighetsforankring. Psykologiska aspekter
pa korrekta erkannanden berdrs inte trots att haktning och restriktioner
sannolikt ocksa har betydelse for forekomsten av korrekta erkéannanden.
Vidare ligger tyngdpunkten pa falska framtvingade erkannanden. Falska
framtvingade erkénnanden har sin grund i den press som rattsprocessen har
inneburit for den misstankte. S.k. frivilliga falska erkdnnanden berdrs mer
kortfattat. Jag vill aterigen uppmarksamma att redovisningen av ett
frihetsberévandes psykologiska effekter och redovisningen av psykologiska
aspekter pa falska erkannanden inte &r uttommande. Vad som redovisas ar
endast ett begransat urval av studier som har gjorts pa omradet. Likasa har
jag valt att endast behandla haktning i detta arbete. Regleringen kring
anhallande och psykologiska aspekter harpa kommer inte att
uppmarksammas. Anledningen till att jag avgransat mig pa detta satt ar att
en person ar anhallen under en relativt kort tidsperiod. Vidare bér det
framhallas att redogorelsen for den rattsliga regleringen kring haktning och
varderingen av erkdnnanden i svensk rétt, av utrymmesskal, ar av
forhallandevis dversiktlig natur. Redogorelsen for den rattsliga regleringen
kring restriktioner ar daremot mer djupgaende. Slutligen vill jag
uppmarksamma att endast lagstiftning och rattstillampning rérande
restriktioner fran ar 1974 och fram till idag kommer att behandlas. Vid
redogorelsen for den tidigare regleringen kommer fokus att ligga pa de
rattsliga forandringar som har genomforts sedan tortyrkommitténs
periodiska besok i landet borjade.

1.6 Disposition

Uppsatsen ar indelad i 6 kapitel. | kapitel 2 behandlas de juridiska
aspekterna pa haktning och restriktioner. Har presenteras den rattsliga
regleringen och réttstillampningen liksom Europakonventionen och
Europaradets tortyrkonvention. Ocksa skyddet mot otillbérliga
forhorsmetoder i svensk ratt uppmarksammas. | kapitel 2 redovisas vidare
den kritik som Europaradets tortyrkommitté har riktat mot Sverige vid sina
periodiska besok i landet. Aven den kritik som Europaradets kommissarie
for manskliga rattigheter framforde vid sitt besok i Sverige presenteras. |
anslutning hartill redogors ocksa for hur Sverige har bemott kritiken och
vilka lagforslag och lagandringar som kritiken har foranlett. Sarskilt
uppmarksammas lagforslagen i SOU 2006:17. | uppsatsens tredje kapitel
uppmarksammas sedan de psykologiska aspekterna pa haktning och
restriktioner.

| kapitel 4 behandlas erkannanden utifran ett juridiskt perspektiv. Har

redovisas grundladggande bevisratt, viktiga processréttsliga principer och
bevisvardering av erkannanden. Likasa uppmarksammas verkan av att den
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misstankte tar tillbaka sitt erkannande. Aven Eskilstunamodellen och
lagforslagen i SOU 2005:117 presenteras. | kapitel 5 anlaggs sedan ett
psykologiskt perspektiv pa falska erkannanden. Har redogors for faktorer
och forhallanden som okar risken for falska erkannanden.

| uppsatsen avslutande kapitel analyseras det material som har redovisats i
de dvriga kapitlen. Har diskuteras ett frihetsberévandes effekter pa den
héaktades psykiska halsa. Likasa analyseras vilka forhallanden och faktorer
som okar risken for falska erkannanden. Ocksa Eskilstunamodellen
analyseras och saval positiva som negativa synpunkter framfors. Aven
bevisvarderingen av erkdnnanden utvérderas och i anslutning hértill
redovisas synpunkter pa hur bevisvarderingen skulle kunna forbattras. |
analysen diskuteras vidare riskerna med lagforslagen i SOU 2005:117.
Dessutom analyseras lagstiftningen och rattstillampningen kring héktning
och restriktioner liksom tortyrkommitténs rekommendationer och kritik.
Aven lagforslagen i SOU 2006:17 kommer att diskuteras.
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2 Haktning och restriktioner

2.1 Straffprocessuella tvangsmedel

Att en aklagare kan tillgripa ett straffprocessuellt tvangsmedel far till f6ljd
att likstalldheten mellan parterna i brottmalsprocessen forskjuts till
aklagarens fordel. Det &r viktigt att sorja for att likstalldheten mellan
parterna inte rubbas alltfér mycket. | en rattsstat bor inte likstalldheten
mellan parterna rubbas mer &n vad som &r absolut nédvandigt. Att aklagaren
overhuvudtaget tillats ha en starkare position an forsvaret motiveras med att
aklagaren tillsammans med polisen har fatt den samhalleligt viktiga
uppgiften att bekampa brott. ™

Anvindningen av straffprocessuella tvangsmedel innebéar en inskrankning
av den enskildes grundlagsskyddade fri- och réttigheter. Av 2 kap. 8 8 RF
framgar exempelvis att den enskilde atnjuter ett skydd mot
frihetsberévanden fran samhéllets sida. Enligt 2 kap. 12 § RF kan skyddet
mot frihetsberévanden inskrankas om inskrankningen har uttryckligt stod i
lag. Begransningar far dock endast goras for att tillgodose andamal som ar
godtagbara i ett demokratiskt samhalle och begransningen far inte ga utéver
vad som ar nédvéandigt mot bakgrund av de andamal som motiverar
inskrankningen. Vid anvandningen av straffprocessuella tvangsmedel skall
hansyn dven tas till den s.k. behovsprincipen. Behovsprincipen innebdr att
ett tvangsmedel endast far tillgripas om det ar nddvandigt for att uppna
syftet med atgarden. Anvandningen skall ocksa vara verkningsfull vilket
innebar att tillgripandet av tvangsmedlet skall leda till att det avsedda
resultatet uppnas. Praktiskt innebar behovsprincipen att om resultatet kan
uppnas utan anvandande av tvangsmedel skall tvangsmedel inte tillgripas.
Principen innebér ocksa att man skall vélja det tvangsmedel som ar minst
ingripande for den enskilde. Likasa skall anvandningen av tvangsmedlet
upphora da syftet med atgarden uppnatts eller da det visat sig att nyttjandet
av tvangsmedlet inte forvantas leda till 6nskat resultat. Vid anvandningen av
tvangsmedel skall vidare hansyn tas till proportionalitetsprincipen. For
haktningsinstitutets del kommer proportionalitetsprincipen till uttryck i 24
kap. 1 § 3 st. RB. Proportionalitetsprincipen innebér att haktning endast far
tillgripas om skélen for atgarden uppvager det intrang som atgarden innebéar
for den misstankte eller for nagot annat motstaende intresse. Vid
tillampningen av proportionalitetsprincipen maste man avgora om den skada
som anvandningen av tvangsmedlet medfor star i rimlig proportion till
atgardens fordelar. Proportionalitetsprincipen har ocksa betydelse for hur

lange tvangsmedlet bor besta.™

10 Eelsf, Per Olof m.fl., Réttegang — Tredje haftet, 2006, s. 37-38.
11 Ekelof, Per Olof m.fl., Réattegang — Tredje haftet, 2006, s. 46, 48-49.
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2.2 Haktning

Nér en person haktas kranks flertalet av de grundlagsskyddade fri- och
rattigheterna. Den haktade frihetsberdvas, kroppsvisiteras och om tillstand
till restriktioner meddelas kan den misstankte komma att forhindras att
motta besdk, ta emot och ringa telefonsamtal och dennes post kan komma
att granskas. Eventuellt forbjuds ocksa den haktade att genom radio,
tidningar och TV folja med i vad som sker i omvarlden.*?

2.2.1 Rattslig reglering

Den réttsliga regleringen avseende haktning aterfinns i 24 kap. RB.

| 24 kap. 1 § 1 st. RB stadgas att den som pa sannolika skal ar misstankt for
ett brott for vilket ar foreskrivet fangelse ett ar eller darover far haktas. Om
det kan antas att den misstankte endast kommer att domas till boter far dock
inte den misstankte haktas. For haktning enligt 1st. kravs det att det férutom
den foreskrivna straffsatsen foreligger atminstone nagon av
haktningsgrunderna flyktfara, kollusionsfara eller recidivfara. Flyktfara
foreligger om det med hansyn till brottets beskaffenhet, den misstanktes
forhallande eller nagon annan omstandighet finns risk for att den misstéankte
avviker eller pa annat satt undandrar sig lagforing eller straff. Kollusionsfara
foreligger daremot om det med hénsyn till brottets beskaffenhet, den
misstanktes forhallande eller ndgon omstandighet finns risk for att den
misstankte genom att undanrdja bevis eller pa annat satt forsvarar sakens
utredning.™ Risken kan exempelvis bestd i att den misstankte avlagsnar spar
efter brottet eller forstor eller gommer bevis. Kollusionsfaran kan ocksa
bestd i att den misstankte till men for utredningen forsoker paverka
medmisstankt, vittne eller annan person som har information om brottet.*
Kollusionsfaran minskar under utredningens gang och torde normalt inte
foreligga sedan atal har vackts.™ Vidare foreligger vanligtvis inte
kollusionsfara sedan en misstankt har erkant.'® Recidivfara foreligger
slutligen om det med hansyn till brottets beskaffenhet, den misstanktes
forhallande eller ndgon annan omstandighet finns risk for att den misstankte
fortsatter sin brottsliga verksamhet.*’

Ar straffminimum for brottet i stallet 2 ar eller mer skall, enligt 24 kap. 1 §
2 st. RB, haktning ske sdvida det inte ar uppenbart att skal till haktning
saknas. Man talar har om obligatorisk haktning.®

En misstankt far vidare, enligt 24 kap. 2 § RB, haktas oberoende av brottets
beskaffenhet om den missténkte ar okand och végrar uppge namn och

12 Ekelof, Per Olof m.fl., Rattegang — Tredje haftet, 2006, s. 51.

1324 kap. 1 § 1 st. och 4 st. RB.

% Ekelof, Per Olof m.fl., Rattegang — Tredje haftet, 2006, s. 58.

15 Fitger, Peter, Rattegangsbalken. En kommentar pa Internet., 2007, s. 24:1.
18 Ekelof, Per Olof m.fl., Rattegang — Tredje haftet, 2006, s. 58.

1724 kap. 1 § 1 st. RB.

18 Ekelof, Per Olof m.fl., Réttegang — Tredje haftet, 2006, s. 54.
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hemvist eller om hans uppgift harom kan antas var osann eller om den
misstankte saknar hemvist inom riket och det finns en flyktrisk. Aven har
kravs det att den misstankte ar pa sannolika skal misstankt for brottet.

Under vissa forutsattningar kan haktning ske dven om den misstankte inte ar
pa sannolika skal misstankt for brottet. Enligt 24 kap. 3 8 RB far namligen, i
vissa fall, dven den som &r skéligen misstankt for brott haktas. S.k.
utredningshaktning™ kan tillgripas om det foreligger grund for haktning
enligt 24 kap. 1 § 1 st. RB eller 24 kap. 2 8 RB och det &r av synnerlig vikt
att den misstankte tas i forvar i avvaktan pa ytterligare utredning av brottet.

Det &r, enligt 24 kap. 5 § RB, ratten som fattar beslut om att hakta en
misstankt. En h&ktningsférhandling skall &ga rum senast fyra dygn efter det
att den misstankte greps eller anhallningsbeslutet verkstalldes.”® Om ratten
beslutar att hékta den misstankte skall ratten som huvudregel satta ut den tid
inom vilken atal skall ha vackts. Tiden far inte bestammas langre an vad
som ar oundgéngligen nddvandigt. Visar det sig att den utsatta tiden ar
otillracklig far dock ratten medge forlangning av tiden om detta begars fore
tidens utgang. Vacks inte atal inom tva veckor skall ratten, sa lange den
misstankte ar haktad och till dess atal har vackts med hogst tva veckors
mellanrum, halla ny haktningsférhandling. Ar det med hansyn till
utredningen eller av annan anledning uppenbart att en forhandling inom tva
veckor skulle vara utan betydelse far ratten bestimma ett langre intervall.
Vid den fornyade haktningsforhandlingen skall ratten se till att utredningen
bedrivs s& skyndsamt som mojligt.”* Har inte &klagaren begart forlangning
av tiden for atalets vackande eller vackt atal inom den utsatta tiden skall
ratten forsatta den haktade pa fri fot. Finner ratten under haktningstiden att
det inte langre foreligger skal for haktning skall ratten ocksa slappa den
haktade fri. Aven &klagaren fér, innan atal har vackts, upphava
haktningsbeslutet.??

En haktad har mojlighet att sérskilt utan tidsbegransning dverklaga
tingréattens haktningsbeslut till hovratten. Aklagaren har daremot endast rétt
att 6verklaga beslutet inom tre veckor.?

Om en misstankt senare doms for det brott som denne har suttit haktad for
skall tiden i haktet avraknas fran det utddmda fangelsestraffet.?* Skulle en
héaktad frikannas eller inte atalas har denne ratt att utfa ersattning for den
obehoriga frihetsinskrankningen. Regler om rétten till ersattning finns i
1998 ars lag om ersattning vid frinetsberévanden och andra
tvangsatgarder.”

19 Ekelof, Per Olof m.fl., Rattegdng — Tredje haftet, 2006, s. 54.

2024 kap. 13 § RB.

21 24 kap. 18 § RB.

22 24 kap. 20 § RB.

259 kap. 1 § RB. Se aven Ekeldf, Per Olof m.fl., Rattegdng — Tredje haftet, 2006, s. 73.
2433 kap. 6 § BrB. Se aven Ekelof, Per Olof m.fl., Rattegang — Tredje haftet, 2006, s. 75.
%% Ekelof, Per Olof m.fl., Réttegang — Tredje haftet, 2006, s. 53.
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Efter det att aklagaren har vackt atal betraffande en héaktad person skall
ratten som regel h&lla huvudférhandling inom en vecka.?® Ratten skall sedan
huvudforhandlingen har avslutats meddela dom avseende en héktad senast
inom en vecka om inte synnerligt hinder moter.?” Om ratten domer den
tilltalade skall ratten préva om den tilltalade skall stanna kvar i hakte till
dess att domen vinner laga kraft.?® Rattens prévning gors da utifran de
grundlaggande bestdmmelserna om héaktning, exempelvis om det foreligger
flyktfara.?

2.2.2 Beviskrav vid haktning

For att en haktningsframstéllan, enligt 24 kap. 1 § och 24 kap. 2 §, skall
bifallas krdvs det att den misstankte ar pa sannolika skal misstankt for
brottet. Forarbetena till RB ger inte mycket ledning vid tolkningen av
innebdrden av sannolika skal. Dér uttalas endast att de féreliggande
omstandigheterna maste vara sadana att de vid en objektiv bedomning
medfor att misstanken framstar som berattigad.* Detta innebar att
misstanken mot den enskilde maste grunda sig pa den féreliggande
bevisningen. Misstanken far inte var en féljd av subjektiva antaganden eller
mindre kvalificerade gissningar.®

Héktningsgrunderna flyktfara, kollusionsfara och recidivfara har det
gemensamma beviskravet risk. Enligt forarbetena skall risken framsta som
konkret. ** Beviskravet risk torde vara det lagsta beviskravet i RB for
straffprocessens del. Ett sa pass lagt beviskrav innebér, enligt Ekelof, en fara
for en slentrianméssig rattstillampning. Ekelof anser ocksa att det ur
rattssakerhetssynpunkt ar betankligt med ett sa lagt beviskrav for ett sa pass
ingripande tvangsmedel som haktning. Vidare framhaller Ekel6f att ju lagre
beviskrav som stélls desto storre &r risken for materiellt oriktiga
avgoranden.™

2.3 Restriktioner

Processprinciperna muntlighetsprincipen, omedelbarhetsprincipen och
koncentrationsprincipen medfor att det i princip &r de uppgifter som vittnen,
malsdganden och tilltalade lamnar under huvudférhandlingen som skall
laggas till grund for domstolsprovningen. Uppgifter som Idmnas vid

%6 45 kap. 14 § RB.

2730 kap. 7 § RB. Se dven SOU 2006:17, s. 109.

%8 24 kap. 218 RB.

% SOU 2006:17, s. 109.

% NJA 11 1943 s 320. Se 4ven Fitger, Peter, Ratteg&ngsbalken. En kommentar p& Internet.,
2007, s. 24:1.

31 Ekelof, Per Olof m.fl., Rattegang — Tredje haftet, 2006, s. 55.

%2 Prop. 1986/87:112, s. 71.

%3 Ekelof, Per Olof m.fl., Réttegang — Tredje haftet, 2006, s. 56, 65.
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huvudférhandlingen har saledes ett mycket hogre varde an uppgifter som
ldmnas under férundersokningen. Det ar darfor viktigt att det finns en
mojlighet att inskranka den missténktes kontakter med omvarlden i fall dar
det finns en risk for att den misstankte forsoker paverka vittnen och
malsaganden att dndra de utsagor som de har lamnat under
forundersdkningen vid huvudférhandlingen. Ett beslut om att inskréanka den
misstanktes kontakter med omvarlden innebér dock ett betydande
integritetsintrang. Dessutom medfdr oskyldighetspresumtionen att
restriktioner alaggs en person som skall betraktas som oskyldig. Det &r
darfor viktigt att regleringen kring restriktioner utformas pa ett satt som
innebar en lamplig avvagning mellan & ena sidan intresset av att utreda och
lagfora brott och & andra sidan intresset av att respektera den misstanktes
integritet och rétt att betraktas som oskyldig tills dennes skuld lagligen har
faststallts.®

2.3.1 Rattslig reglering

Bestammelserna om tillstand till restriktioner aterfinns i 24 kap. 5a § RB.
Av 16 § Hakteslagen framgar det att dklagaren maste ha rattens tillstand,
enligt 24 kap. 5a § RB, till att underkasta en héktad restriktioner. Ett sadant
tillstand ges i samband med att ratten beslutar om att hakta nagon, férordnar
om att nagon skall kvarbli i hakte eller medger forlangning av tiden for
vackande av atal. For att ratten skall ge aklagaren tillstand kravs det att
aklagaren framstaller ett yrkande harom. En ytterligare forutsattning for att
ratten skall kunna lamna tillstand till restriktioner ar att det foreligger en risk
for att den misstankte undanrdjer bevis eller annars forsvarar utredningen.
Haktningsgrunden skall saledes vara kollusionsfara. Kravet pa att det skall
foreligga kollusionsfara géller aven om det &r fraga om obligatorisk
haktning enligt 24 kap. 1 § 2 st. RB.* Tillstand till restriktioner kan
daremot inte meddelas i fall dar den misstankte har haktats enligt 24 kap. 2
§ RB.* Ett tillstdnd enligt 24 kap. 5a § RB innebar endast att ratten ger
aklagaren ett generellt tillstand till att meddela restriktioner. Ratten tar inte
stallning till vilka enskilda restriktioner som &klagaren far meddela.®’

Om réatten ger aklagaren ett generellt tillstand till restriktioner skall ratten
vid varje senare tillfalle da haktningsfragan omprovas eller da ratten medger
forlangning av tiden for atalets vackande, aven omprova tillstandet. For att
réttenggkall kunna meddela fortsatt tillstand maste dock aklagaren begara
detta.

% Prop. 1997/98:104, s. 34-35. En narmare presentation av oskyldighetspresumtionen och
processprinciperna aterfinns pa s. 17 f.f. respektive s. 43.

* Ekelof, Per Olof m.fl., Rattegang — Tredje haftet, 2006, s. 72.

% RH 2000:4.

37 Ekelof, Per Olof m.fl., Rattegang — Tredje haftet, 2006, s. 72.

%8 24 kap. 5a § RB. Se aven Fitger, Peter, Ratteg&ngsbalken. En kommentar p& Internet., 2007,
S. 24:5a.
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Aklagaren ar enligt 24 kap. 14 § RB skyldig att ange de omstandigheter som
ett yrkande om tillstand till att meddela restriktioner grundar sig pa.
Aklagaren behover dock normalt inte skriftligen ange skélen for sin begéran
utan det &r tillrackligt att skalen framfors muntligen vid férhandlingen.®

Av 24 kap. 5a § RB framgar det vidare att en aklagare far fatta beslut om att
inskrénka den héktades kontakter med omvarlden dven i fall dar inte rétten
har givit tillstand till restriktioner. Det kravs da att det foreligger ett behov
av att meddela restriktioner pa grund av senare intraffade omstandigheter.
Har aklagaren meddelat ett sadant beslut skall aklagaren samma dag eller
senast dagen darpa begara att ratten provar beslutet.

2.3.1.1 Hékteslagen

Den narmare regleringen kring restriktioner och behandlingen av héktade
aterfinns i Hakteslagen. | Hakteslagens 1 § stadgas att en haktad inte far
underkastas mer omfattande inskrankningar i sin frihet an vad andamalet
med haktningen samt ordning och sékerhet kraver. Har stadgas &ven att den
héktade skall behandlas sa att skadliga foljder av frihetsberévandet
motverkas. Atgarder skall ocksd, i den utstrackning som det &r 1ampligt,
vidtas for att ge den héktade personligt stod och annan hjélp som han eller
hon &r i behov av. Sadana atgarder far dock endast vidtas om den héktade
samtycker till det.

Beslut om att inskréanka en haktad persons kontakter med omvarlden fattas,
enligt Hakteslagen, av aklagaren. Beslutet om att alagga den héktade
restriktioner skall omprévas av aklagaren sa ofta som det finns anledning till
det.“’ Enligt Hakteslagen kan inskrankningar géras i den haktades ratt att
vistas med eller forvaras i samma rum som andra samt i rdtten att ta emot
eller sanda brev eller andra forséndelser. Rétten att skicka brev till och ta
emot brev fran svenska myndigheter, vissa internationella organ och den
offentlige forsvararen far dock inte begransas. En restriktion kan vidare
bestd i en inskrankning av den misstanktes ratt att ta emot besok. Aven har
undantas dock besok fran den offentlige forsvararen. Den misstanktes ratt
att ringa och ta emot telefonsamtal kan ocksa inskréankas liksom tillgangen
till radio, TV, tidningar och tidskrifter. En restriktion kan &ven besta i att
den misstankte inte far lamna forvaringslokalen for att besoka en sjuk
anhorig eller for att narvara vid en anhorigs begravning.**

Det bor uppmarksammas att ett alaggande av restriktioner inte behdver
innebdra att den inskrankta rattigheten inskrénks helt utan rattigheten kan
inskrénkas delvis. En restriktion avseende att ta emot besdk kan exempelvis
innebara ett allmant villkor om att besdk inte tillats innan besoket har
underkastats aklagarens provning. En inskrankning i ratten till besok kan
ocksa innebéra att den héktade tillats ta emot besok fran vissa narstaende
men inte fran andra. Vidare kan en inskrankning av ratten till tillgang till

3 Fitger, Peter, Rattegangshalken. En kommentar pa Internet., 2007, s. 24:5a.
%0 16 § Hakteslagen.
*3,6,9, 10, 11 och 12 §§ Hakteslagen. Se &ven SOU 2006:17, s. 110.
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radio, TV och tidningar begransas till att avse endast vissa tidningar och
TV-program som exempelvis lokaltidningar och lokala nyhetsprogram.*

| Hakteslagens 17 § stadgas att den misstankte kan begéra att rétten provar
ett beslut av aklagaren om att alagga den haktade en restriktion av visst slag
enligt Hakteslagen. Ratten skall prova en sadan begaran i samband med att
ratten provar aklagarens generella tillstand till restriktioner enligt 24 kap. 5a
8 RB. Ett beslut om att tingsratten godtar de enskilda restriktioner som
&klagaren har meddelat kan inte dverklagas till hovratten.*?

2.4 EKMR

Den europeiska konventionen den 4 november 1950 angaende skydd for de
manskliga rattigheterna och grundlédggande friheterna jamte
tillaggsprotokoll galler sedan 1 januari 1995 sdsom svensk lag.** Av 2 kap.
23 § RF framgar det att det inte far meddelas nagon lag eller annan
foreskrift i strid med konventionen. | art. 3 EKMR stadgas att ingen far
utséttas for tortyr eller omansklig eller férnedrande behandling eller
bestraffning. | art. 5 EKMR anges uttémmande nar frihetsberévanden ar
tilldtna.”® Av art. 5 p. 1c framgér det att det r tillatet att frihetsberéva en
person pa grund av misstanke om brott. En frihetsberévad skall enligt art. 5
p. 2 underrattas om skalen for atgarden och om anklagelserna. I art. 5 p. 3
stadgas en rétt for den frihetsberévade att skyndsamt stallas infér domare
och atalas eller friges inom skalig tid.*® Av art. 5 p. 4 framgar vidare att den
frihetsberdvade har en ratt att snabbt fa lagligheten av frihetsberévandet
domstolsprovat. | art. 6 p. 1 stadgas att var och en som anklagas for brott
skall vara berattigad till en rattvis och offentlig forhandling inom skélig tid
och infor en oavhéngig och opartisk domstol som har upprattats enligt lag.
Av art. 6 p. 2 framgar fortsattningsvis att var och en som anklagas for brott
skall betraktas som oskyldig till dess att dennes skuld lagligen har faststallts.
Oskyldighetspresumtionen &r egentligen en del av rétten till en rattvis
rattegang men principen har ansetts vara sa viktig att man har valt att lyfta
fram den i en sérskild punkt.*’

2.4.1 Narmare om oskyldighetspresumtionen

Oskyldighetspresumtionen har salunda uttryckligt stod i art. 6 p. 2 EKMR.
Déremot saknas direkt lagstdd for en oskyldighetspresumtion i svensk rétt
men oskyldighetspresumtionen galler sedan lange genom havd.*®

230U 2006:17, s. 111.

30U 2006:17, s. 113.

* Prop. 1997/98:104, s. 33.

*® Danelius, Hans, Manskliga rattigheter i europeisk praxis, 2007, s. 91.
“® Danelius, Hans, Manskliga rattigheter i europeisk praxis, 2007, s. 92.
*" Nowak, Karol, Oskyldighetspresumtionen, 2003, s. 108.

*8 Felaktigt démda — Rapport fran JK:s rattssikerhetsprojekt, 2006, s 33.
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Den juridiska oskyldighetspresumtionen innebar att utgangspunkten skall
vara att alla misstankta &r oskyldiga. Oskyldighetspresumtionen motiveras
av rattssakerhetskrav och kan sdgas innebéra ett initialt stallningstagande till
forman for den misstankte. Presumtionen ar en grundlaggande rattsprincip
som konkretiseras genom olika rattsregler. Exempel pa fall dar
oskyldighetspresumtionen far direkt genomslagskraft i lagen ar regleringen
av bevisbordan i brottmal. Oskyldighetspresumtionen fungerar ocksa pa ett
mer dvergripande plan som en handlingsnorm som tillgrips nér det saknas
ovrig reglering eller da en reglering kan ifragaséattas. Likasa har
oskyldighetspresumtionen en funktion i fall dar ratten har att valja mellan
flera olika tdnkbara alternativ. N&r processen avslutas med en fallande dom
ar oskyldighetspresumtionens uppgift att se till att det arbete som har
foregétt den fallande domen bade uppfattas som och ar rattvist utfort.*°

De vérderingar som ligger till grund for oskyldighetspresumtionen ar
desamma som de som ligger till grund for rattsprincipen in dubio pro reo”
(i tveksamma fall till forman for den tilltalade). Det handlar, i bada fallen,
om en strdvan efter att inte falla en person till ansvar for ett brott han eller
hon inte har begatt. Oskyldighetspresumtionen ar nara associerad med
principen om parternas likstalldhet i processen (equality of arms). Aklagaren
har savil aklagarmyndighetens resurser som polisens utredningsresurser till
sitt forfogande. Den tilltalade har daremot endast tillgang till sin forsvarare.
Med hénsyn till resursfordelningen mellan parterna maste det havdas att det
rader bristande jamvikt dem emellan. Denna bristande jamvikt maste
motverkas for att den ackusatoriska processprincipen skall kunna
uppratthallas. Genom oskyldighetspresumtionens tillampning blir aklagaren
och den misstankte mer jamstallda.*

Oskyldighetspresumtionen géller fran forsta brottsmisstanken till dess att
det foreligger en lagakraftvunnen dom.** Séledes skall
oskyldighetspresumtionen respekteras under forundersokningen och under
héaktningstiden. En misstankt kan inte avsta fran den ratt som garanteras
genom oskyldighetspresumtionen och ratten till en réttvis rattegang.

Det bor dock noteras att det endast foreligger en krankning av
oskyldighetspresumtionen i fall dar domstolen har godtagit medgivanden
som den misstankte otillborligen har formatts avge under férundersokningen
som bevis. Véljer daremot domstolen att bortse fran medgivanden som har
tillkommit under otillborliga former foreligger inte nagot brott mot
oskyldighetspresumtionen. Likasa foreligger ingen krankning av
oskyldighetspresumtionen om en hogre instans eliminerar foljderna av att en
lagre instans inte har respekterat presumtionen.>®

9 Nowak, Karol, Oskyldighetspresumtionen, 2003, s. 31-32, 36, 50, 58.
%0 Nowak, Karol, Oskyldighetspresumtionen, 2003, s. 33 50, 60-61.

*! Danelius, Hans, Méanskliga rattigheter i europeisk praxis, 2007, s. 270.
°2 Karol Nowak, 2008-02-11.

>3 Danelius, Hans, Manskliga rattigheter i europeisk praxis, 2007, s. 269.
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Ur oskyldighetspresumtionen harleds ocksa ratten till tystnad. Ratten till
tystnad innebar att en person inte kan tvingas till att bidra till utredningen av
sin egen brottslighet. Ratten kan aberopas saval under férundersokningen
som under rattegdngen.>* De brottsutredande myndigheterna fr inte ge den
misstankte 16ften som inte har stod i rattsordningen for att forsoka bryta
igenom den missténktes tystnad. For svensk del innebar detta att
brottsutredande myndigheter inte kan utlova att den straffrattsliga
bedémningen kommer att bli mildare om den misstankte erkénner eller
samarbetar.> Aven forhér som hélls av andra &n representanter for
rattsvasendet underkastas kraven i art. 6 EKMR.*®

Ratten till tystnad ar ndra forknippad med rétten att inte behdva vittna mot
sig sjalv. Denna ratt syftar till att skydda den misstankte mot otillborligt
tvang och i forlangningen bidra till att den misstankte erhaller en rattvis
rattegang.”’

2.4.1.1 Allan mot Forenade Konungariket

| fallet Allan mot Forenade Konungariket tog Europadomstolen stéllning till
om det foreldg en krankning av art. 6 EKMR.®

2.4.1.1.1 Bakgrund

Allan missténktes for mord och frihetsberévades. | polisforhor valde Allan
konsekvent att anvanda sig av sin ratt till tystnad. | syfte att fa fram
information om Allans delaktighet i mordet valde polisen att lata en
informator dela cell med Allan. Informatdren var sjalv kriminell och atog
sig uppdraget som informator i utbyte mot en mdojlighet att slappas fri mot
borgen och mot att eventuellt senare domas till en lindrigare pafoljd.
Informat6rens uppgift var att under den gemensamma vistelsen férsoka
erhalla information om brottet. Enligt informatéren medgav Allan under den
gemensamma vistelsen att han hade befunnit sig pa mordplatsen vid tiden
for mordet. Allan domdes till livstids fangelse och till grund fér domen lag
bland annat de medgivanden som Allan hade gjort infor informattren. Allan
klagade till Europadomstolen och menade att ratten till en rattvis rattegang
hade krankts eftersom bevisupptagningen hade skett i strid med hans rétt till
tystnad och utan hans samtycke.>

2.4.1.1.2 Europadomstolens beddmning

Europadomstolen uttalade till en borjan att rétten till tystnad och rétten att
inte belasta sig sjalv syftar till att skydda den misstankte mot
myndigheternas otillborliga tvang. Darefter papekade Europadomstolen att
principernas tillamplighet inte &r begransade till fall dar den misstankte har

5 Nowak, Karol, Oskyldighetspresumtionen, 2003, s. 195-196.
*>SOU 2005:117, s. 71.

% Nowak, Karol, Oskyldighetspresumtionen, 2003, s. 235.

" Nowak, Karol, Oskyldighetspresumtionen, 2003, s. 196.

*% Nowak, Karol, Oskyldighetspresumtionen, 2003, s. 231.

> Nowak, Karol, Oskyldighetspresumtionen, 2003, s. 231.
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utsatts for direkt tvang eller till fall dar myndigheterna har handlat direkt i
strid med den missténktes vilja. Enligt Europadomstolen respekteras inte
den missténktes val av att begagna sig av sin rétt till tystnad i fall dar
polisen valjer att genom olika knep forsoka fa fram information som polisen
har misslyckats med att erhalla i forhor. En krankning av réatten foreligger
dock forst sedan de uppgifter som har framkommit genom det utstuderade
forfarandet anvands som bevisning i malet. Huruvida ratten till tystnad har
krankts i sadan grad att det innebar en krankning av art. 6 EKMR beror pa
omstandigheterna i det enskilda fallet.®

| det forevarande fallet uppmérksammade Europadomstolen att véagledning
for bedomningen kunde hamtas genom en analogi med kanadensisk rétt.
Enligt kanadensisk ratt var bedomningen i ett fall som det forevarande
beroende av relationen mellan informatéren och polisen liksom av
relationen mellan informatéren och den misstéankte. Av kanadensisk ratt
foljde att ratten till tystnad endast skulle anses ha asidosatts om
informatGren arbetade pa uppdrag av polisen vid det tillfalle da den
misstankte gjorde medgivanden och om det var informatérens agerande som
resulterade i medgivandena. Avgdrande for om en informator skulle
betraktas som en representant for polisen var om det informationsutbyte
som &gde rum mellan informat6ren och den misstankte skulle ha &gt rum pa
det satt som det gjorde om inte polisen hade givit informat6ren uppdraget.
Huruvida bevisningen skulle anses vara ett resultat av informatérens
handlande var vidare beroende av om samtalet mellan informatoren och den
misstankte kunde jamstallas med ett forhor.™

Nar det gallde bedémningen av om rétten till en rattvis rattegang hade
krankts i Allans fall uttalade Europadomstolen foljande. Allan hade under
polisforhoren pa inradan av sin advokat konsekvent begagnat sig av sin réatt
till tystnad. Informatéren hade placerats i Allans cell och hade till uppgift att
forsoka fa fram information om Allans delaktighet i brottet. De
medgivanden som Allan gjorde om sin inblandning i brottet utgjorde
huvudbevisningen eller atminstone en vasentlig del av bevisningen mot
Allan i den senare rattegangen. Den information som Allan férmedlade till
informatdren avgavs inte spontant utan var ett resultat av informatorens
ihardiga utfragning. Europadomstolen jamstallde informatorens utfragning
med ett forhor. Under detta forhor erbjods inte de rattssdkerhetsgarantier
som omgérdar ett ordinart polisforhor. Vid ett ordinart forhor ar exempelvis
vanligtvis den missténktes forsvarare narvarande. Europadomstolen
uppmarksammade vidare att Allan visserligen inte hade utsatts for nagot
direkt tvdng men att han befann sig under psykisk press vilket medférde att
frivilligheten i hans medgivanden kunde ifragasattas. Den psykiska pressen
bestod i att Allan var misstankt for mord, frihetsberévad och underkastad
press fran polisens sida vid de ordinara forhéren. | detta tillstand antog
Europadomstolen att Allan var benédgen att kanna fortroende for
informatéren som han delade cell med. Med hé&nsyn hértill menade
Europadomstolen att den information som hade atkommits genom

% Allan mot Forenade Konungariket, p.50-51.
%1 Allan mot Forenade Konungariket, p.51.
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anvandningen av informatren maste anses ha inhamtats i strid med Allans
vilja och att anvandningen av informationen sasom bevisning i malet
utgjorde en krankning av rétten till tystnad och ratten att inte belasta sig
sjalv. Det foreldg séledes en krankning av art. 6 EKMR. %

2.4.1.1.3 Nowak

I sin avhandling “ Oskyldighetspresumtionen” kommenterar Karol Nowak
fallet Allan mot Forenade Konungariket. Han uppmarksammar hérvid att
ratten till tystnad utgor en del av karnan i ratten till en rattvis rattegang.
Denna ratt far inte undermineras av tvang eller genom att det som har
framkommit genom anvéandningen av sadana medel utgdr bevisning i den
kommande rattegangen. Nowak uppmarksammar ocksa att med tvang
likstalls olika former av knep for att fa den misstankte att lamna
information. Forutom anvéndningen av list kravs det dock &ven att den
misstankte befinner sig i en pressad situation. Exempel harpa &r att den
misstankte ar frihetsberévad. Begagnandet av knep i en pressande situation
anses utgora otillborligt tvang vilket innebér en krankning av ratten till
tystnad.®?

Nowak poéngterar vidare att Europadomstolen ansag att forhorspersonens
vilja var av avgorande betydelse men menar sjélv att den misstanktes vilja
uteslutande torde besta i en énskan om en friande dom. Nowak menar darfor
att Europadomstolens uttalande skall forstas som ett krav pa att den
misstankte inte far utsattas for otilloorligt tvang. Ett visst matt av tvang ar
dock tillatet. Det avgdrande for om ratten till en rattvis rattegang har
asidosatts torde vara om forhoret har agt rum under 6ppna former och om
den horde har haft kannedom om sina rattigheter.®

2.5 Skydd mot otillbdrliga forhorsmetoder
| svensk ratt

Aven i svensk ratt finns det ett skydd mot otillbérliga forhérsmetoder. 1 23
kap. 12 § RB stadgas att forhorsledaren inte far anvanda medvetet oriktiga
uppgifter, 16ften eller forespeglingar om sérskilda formaner, hot, tvang,
uttréttning eller andra otillborliga atgarder i syfte att framkalla bekannelse
eller uttalande i viss riktning. Enligt forarbetena innebér férbudet mot att
forhorsledaren lamnar medvetet oriktiga uppgifter att denne inte far uppge
att det finns viss bevisning mot den misstankte om denna inte finns.
Forbudet mot otillborliga forhdrsmetoder innefattar ocksa ett forbud mot att
forhorsledaren anvénder sig av fragor i vilka forhorsledaren utgar fran att
den misstankte har begatt en garning som han eller hon inte har erkéant.
Forhorsledaren far dock framhalla uppgifter som &r besvarande for den

62 Allan mot Forenade Konungariket, p. 52 —-53.
% Nowak, Karol, Oskyldighetspresumtionen, 2003, s. 232-233.
* Nowak, Karol, Oskyldighetspresumtionen, 2003, s. 232-233.
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misstankte eller fokusera pa motségelser i de uppgifter som den misstankte
lamnar.®® Forbudet mot forespegling om sarskilda forméner anses inte,
enligt motiven, omfatta ett fall dar forhérsledaren framhaller fér den
misstankte att denne kan komma att erhalla ett mildare straff om han eller
hon erkanner garningen. Ekel6f menar dock att det idag inte torde anses
vara godtagbart att forhorsledaren gor sidana uttalanden.®®

Om en person erkanner under former som star i strid med 23 kap. 12 § RB
bor erkdnnandet andock, i enlighet med den fria bevisprovningens princip,
kunna beaktas. De forhallanden under vilka erkéannandet avgavs far dock
betydelse vid bevisvarderingen. Bevisvérdet av ett sadant erkannande torde
vara mycket begransat men det kan inte uteslutas att det finns fall dér &ven
ett erkdnnande som har avgetts under otillborliga former kan tillerkannas ett
s& hogt bevisvarde att det laggs till grund for en fallande dom.®’

| engelsk ratt ar det daremot otillatet att anvanda erkannanden som har
tillkommit genom I6ften, hot eller tortyr. Som skél héarfor anges att
otillborligt avgivna erkannanden ar opalitliga och att de dessutom strider
mot principen om att ingen skall behtva belasta sig sjalv. Dessutom anses
ett underkannande av otillborligt avgivna erkdnnanden motverka polisidra
overgrepp gentemot misstankta.

2.6 Europaradets tortyrkonvention

Europaradet antog ar 1987 den europeiska konventionen till férhindrande av
tortyr och omansklig eller fornedrande behandling eller bestraffning.
Tortyrkonventionen innehaller inte nagon definition av begreppet tortyr men
konventionen har antagits under beaktande av EKMR och da sarskilt art. 3.
Genom tortyrkonventionen uppréttades en kommitté till forhindrande av
tortyr och oménsklig eller fornedrande behandling eller bestraffning. Den
s.k. tortyrkommittén har rétt till fullstindig information om de platser i
konventionsstaterna dar personer sitter frihetsberévade. Kommittén har
likasa obegransat tilltrade till dessa platser och har da aven en méjlighet att
samtala med de frihetsberévade i enrum.®® Tortyrkommittén fullgér sin
uppgift genom periodiska bestk i konventionsstaterna.”® Kommittén har
hittills gjort fyra besok i Sverige. Besoken agde rum ar 1991, 1994, 1998
och 2003.” I de rapporter som tortyrkommittén har uppréttat efter sina
besok i Sverige har det framforts kritik avseende forhallandena i de svenska
haktena och mot den omfattande anvandningen av restriktioner. Kritiken har

% Forssman, Fredrik, ”Prévning av erkannande”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis, 1997, s.
125-126. Se aven SOU 1938:44, s. 290 och SOU 1926:32, s. 69.

% Ekeldf, Per Olof, m.fl., Ratteging — Femte haftet, 1998, s. 123.

%7 Forssman, Fredrik, “Prévning av erkannande”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis, 1997, s.
127-128.

% Diesen, Christian, Bevisprévning i brottmal, 1994, s. 49.

*'SOU 2006:17, s. 63.

* Ds 1996:46, s. 21.

1 SOU 2006:17, s. 63.
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foranlett Sverige att vidta rattsliga atgarder. Jag kommer nedan att
presentera den kritik som kommittén har riktat mot Sverige, hur Sverige har
beméott kritiken och de rattsliga atgarder som har vidtagits med anledning av
kommitténs kritik.

2.7 Tidigare rattslig reglering av
restriktioner och tortyrkommitténs
besok

2.7.1 Reglering vid Hakteslagens tillkomst

Vid Hakteslagens tillkomst ar 1977 behovde inte aklagaren ha rattens
generella tillstand till att meddela restriktioner.”? 1974 &rs Haktesutredning
hade visserligen foreslagit att den héktade skulle ha en mojlighet att begéra
att ratten provade en aklagares beslut om att meddela restriktioner men
forslaget kritiserades av ett antal remissinstanser och ledde inte till nagra
lagandringar.” Den haktade hade sledes inte ndgon méjlighet att dverklaga
ett restriktionsbeslut till domstol. | férarbetena till Hakteslagen uttalades det
dock att tanken var att aklagaren inte skulle meddela restriktioner i fall dar
ratten inte hade funnit att kollusionsfara var for handen. Nagot lagligt hinder
mot att aklagaren meddelade restriktioner dven i fall dar haktningsgrunden
inte var kollusionsfara, foreldg emellertid inte.”

En haktad som var missnéjd med en aklagares restriktionsbeslut kunde
begara att en dverordnad aklagare dverprévade aklagarens beslut.”
Forfarandet var inte reglerat i lag utan hade utvecklats genom praxis inom
aklagarvasendet. Det var mycket séllsynt att en haktad begérde
verprévning. "

2.7.2 Tortyrkommitténs besok ar 1991

2.7.2.1 Tortyrkommitténs kritik

Ar 1991 fick Sverige besok av Europaradets tortyrkommitté.
Tortyrkommittén granskade da haktesverksamheten och rekommenderade
att restriktioner for haktade skulle begransas till ett minimum. Likasa
rekommenderade kommittén att beslut om restriktioner skulle omprévas
regelbundet samt att ett restriktionsbeslut borde kunna dverklagas till en

230U 2006:17, s. 114.

" Prop. 1997/98:104, s. 24.
™ 30U 2006:17, s. 114.

® 30U 2006:17, s. 114.

® Ds 1996:46, s. 57.
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oberoende instans. Tortyrkommittén rekommenderade ocksa att de haktade

skulle erbjudas en majlighet till gemensamhet under atminstone atta timmar
7

per dag.

2.7.2.2 Regeringens svar pa tortyrkommitténs kritik

Regeringen uppmarksammade i sitt svar pa 1991 ars rapport att omfattande
renovering och ombyggnad hade foretagits eller avsags vidtas i syfte att 6ka
mojligheterna for haktade att erhalla sysselsattning och social samvaro. Den
genomforda eller planerade renoveringen och ombyggnaden skulle ocksa
bidra till 6kade mdjligheter till kontakt med omvarlden for de haktade. Trots
atgarderna menade regeringen att Sverige inte skulle kunna uppfylla
kommitténs krav pa att haktade skulle erbjudas en mojlighet till vistelse
utanfor cellen under atta timmar om dagen. Regeringen menade att en grans
pa fyra timmar var mer realistisk."®

2.7.2.3 Lagandringar foranledda av kritiken

Sverige dndrade ar 1994 sin lagstiftning avseende restriktioner. Andringarna
foranleddes bland annat av tortyrkommitténs kritik efter besoket ar 1991.
Genom lagandringarna 1994 infordes 24 kap. 5a § RB sasom en ny lagregel
och det uppstalldes nu krav pa att aklagaren skulle ha rattens generella
tillstand till restriktioner. Tingsrattens beslut i tillstandsfragan kunde
overklagas sarskilt. Daremot infordes det inte nagon majlighet for den
misstankte att dverklaga &klagarens beslut om en enskild restriktion. ™ |
propositionen infor inforandet av 24 kap. 5a 8 RB framholls det att andelen
héktade med restriktioner var forhallandevis stor. Detta fick till foljd att
aven haktade som inte var underkastade restriktioner isolerades i storre
omfattning dn vad som var nddvéndigt eftersom personalen inte hade
tillrackligt med tid for dem. En hog andel haktade med restriktioner ansags
vara mycket resurskravande.® Ett av syftena med att infora 5a § var darfor
att minska andelen haktade som var underkastade restriktioner. Inférandet
av 5a § skulle ocksa innebara att den haktade erholl ett langtgaende skydd
mot att paforas restriktioner i onédan.®* Féredragande departementschefen
var av den uppfattningen att inférandet av 24 kap. 5a 8 RB innebar att de
rekommendationer som tortyrkommittén hade framfort i sin rapport efter
1991 ars besok tillgodosags. Departementschefen ansag ocksa att de haktade
genom lagandringarna erholl med ett langtgdende skydd mot att underkastas
restriktioner i onddan. &

T CPT/Inf (92) 4, s. 27, 29. Se aven SOU 2006:17, s. 80, 115.
8 CPT/Inf (92) 6, s. 20-21.

® 50U 2006:17, s. 116.

8 prop. 1993/94:24, s. 62-63.

81 Ds 1996:46, s. 27.

82 Prop. 1993/94:24, s. 76. Se dven Ds 1996:46, s. 27-28.
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2.7.3 Tortyrkommitténs besok ar 1994

2.7.3.1 Tortyrkommitténs kritik

Ar 1994 gjorde Europaradets tortyrkommitté ett fornyat besok i Sverige.
Kommittén granskade vid besoket haktningsforfarandet och papekade att
andelen haktade med restriktioner fortfarande var stor. Likasa
uppmarksammade kommitten att restriktionerna vanligtvis kvarstod anda
fram till huvudférhandlingen. Aterigen uppmérksammade darfér kommittén
att en haktad som hade alagts restriktioner borde ha en majlighet att fa
aklagarens beslut om enskilda restriktioner provat av ett oberoende organ
eller av domstol. Aklagaren borde ocksa, enligt kommittén, vara skyldig att
specificera vilka enskilda restriktioner som denne avsag aldgga den haktade
nar han eller hon begérde rattens tillstand till restriktioner. Likasa
rekommenderade kommittén Sverige att infora en reglering som innebar att
skalen for ett restriktionsbeslut skulle dokumenteras skriftligen. Aven den
frihetsberdvade skulle, enligt kommitténs rekommendation, erhalla en
skriftlig motivering av restriktionsbeslutet savida detta inte var till men for
brottsutredningen. Kommittén ansag inte att den svenska lagstiftningen
innebar en rimlig avvagning mellan behovet av en effektiv brottsutredning
och intresset av att inte alagga den haktade restriktioner i onddan. Vidare
kritiserade tortyrkommitten att det endast fanns begransade mojligheter till
sysselsattning och social samvaro for de frihetsberévade vid
Kronobergshaktet.®

2.7.3.2 Regerings svar pa tortyrkommitténs kritik

I sitt svar till tortyrkommittén medgav regeringen att det fanns fog for
kommitténs kritik avseende de begransade mojligheterna till sysselsattning
och social samvaro. Regeringen framholl att atgarder darfor skulle vidtas for
att haktningstiden skulle bli humanare och for att moéjligheterna till social
samvaro skulle oka. Likasa skulle det vidtas atgarder for att férebygga de
skadliga effekter som en h&ktning med restriktioner kunde innebdra for den
frihetsberovade.®

Regeringen uppmarksammade ocksa i sitt svar att det ar en viktig
processprincip i svensk ratt att uppgifter som lamnas av parter och vittnen
vid huvudférhandlingen ar av avgdrande betydelse for provningen av malet.
Detta galler oavsett om andra uppgifter har lamnats under
forundersdkningen. Av denna anledning kan det vara befogat att en
frihetsberdvad alaggs restriktioner i sina kontakter med omvarlden. Med
hansyn till den svenska processordningen kan det darfor antas att andelen
haktade med restriktioner var storre i Sverige an i lander med en annan typ
av processordning. Regeringen uppmarksammade ocksa att 24 kap. 5a § RB
hade inforts den 1 januari 1994 och att effekterna av lagandringen dnnu inte
hade hunnit utvéarderas. Nar det sedan géllde tortyrkommitténs

8 CPT/Inf (95) 5, s. 13-16. Se &ven SOU 2006:17, s. 116-117.
8 CPT/Inf (95) 12, s. 1-2.
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rekommendation om att aklagaren borde specificera vilka enskilda
restriktioner som aklagaren avsag alagga den haktade framholl regeringen
att en sadan ordning skulle innebara att domstolen intog en alltfor aktiv roll i
forundersdkningsarbetet vilket var frammande for den svenska
processordningen. Dessutom menade regeringen att det var tveksamt om en
sadan ordning skulle medféra en reducering av anvandningen av
restriktioner eller av den tid under vilken den haktade var alagd sadana.
Regeringen hanvisade ocksa till mojligheten for den héaktade att begara en
overordnad aklagares dverprévning av ett enskilt restriktionsbeslut.®®

2.7.3.3 Lagandringar foranledda av kritiken

| promemorian, ”Restriktioner for héktade”, som upprattades inom
Justitiedepartementet ar 1996 foreslogs det att tingsratten skulle ta stallning
till vilka restriktioner som skulle omfattas av ett tillstand till restriktioner
enligt 24 kap. 5a § RB.% Forslaget erholl viss kritik i remissvaren. Aven
regeringen var kritisk till forslaget och framhall att det kunde ifragasattas
om det var lampligt att domstolen skulle ha en sadan insyn i
forundersokningsarbetet. Rollférdelningen mellan domstolen och aklagaren
skulle kunna férandras om promemorians forslag genomférdes. Enligt
regeringen var det ocksa dklagarna som hade de basta mojligheterna att efter
behov besluta om restriktioner. Regeringen valde darfor istallet att foresla
att den haktade skulle ha ratt att begéra att ratten provade aklagarens beslut
om att meddela en enskild restriktion. Ratten till omprévning begransades
dock till en instans. Regeringen ansag att ett inférande av en majlighet for
den haktade att begdara rattens provning av ett enskilt restriktionsbeslut var
agnat att reducera anvandningen av restriktioner till fall dar det var absolut
nodvandigt. Vidare ansg regeringen att en sadan ordning vasentligen
uppfyllde tortyrkommitténs rekommendationer.®” Regeringens forslag
foranledde inférandet av en ny § 17 i Hakteslagen ar 1999.

Det foreslogs ocksa i promemorian att en aklagare skulle vara skyldig att
ange de omstandigheter som denne grundade sin begaran om tillstand till
restriktioner pa. Aklagaren skulle sdledes vara skyldig att ange skalen for
sitt yrkande enligt 24 kap. 5a § RB.® Detta forslag godtog regeringen och
forslaget foranledde lagandringar i 24 kap. 5a § och 14 § RB.
Lagandringarna tradde i kraft ar 1999. Det bor uppmarksammas att
lagandringarna inte innebar att aklagaren skriftligen beh6vde redovisa
skalen for sitt yrkande utan det var tillrackligt att dessa redovisades
muntligen vid férhandlingen.®® Tortyrkommittén hade i sin rapport
rekommenderat att sk&len skulle redovisas skriftligen.

Vidare uppmérksammades det, i promemorian, att inforandet av 24 kap. 5a
8§ RB inte hade fatt avsedd effekt. Inforandet hade inte inneburit att fragan

8 CPT/Inf (95) 12, s. 6-9.

% Ds 1996:46, s. 85.

8 Prop. 1997/98:104, s. 37, 38, 41, 42. Se 4ven SOU 2006:17, s. 117-118 och 128.
% Ds 1996:46, s. 87.

% Prop. 1997/98:104, s. 53.
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om restriktioner hade lyfts fram i domstolsforfarandet. Utredarnas
undersokning visade namligen att det inte fordes ndgon narmare diskussion
vid haktningsforhandlingarna om de restriktioner som aklagaren avsag
alagga den haktade. Tvartom visade undersokningen att domstolen i de allra
flesta fall bifoll aklagarens begaran om ett tillstand till restriktioner.
Understkningen visade ocksa att andelen haktade med restriktioner var i
stort sett densamma som innan 5a § infordes.

| promemorian redogjordes ocksa for enkatundersokningar som hade
besvarats av forsvarare, hiktespersonal, aklagare och domare. Av
enkatundersokningen som hade gatt ut till aklagarna framgick det att det var
vanligt att de haktade begérde lattnader i meddelade restriktioner och att det
forekom att aklagarna beviljade sadana lattnader. Initiativet togs alltsa
vanligtvis av de hdktade sjalva men éven héktespersonalen och
utredningsmannen kunde initiera fragan. Lattnaderna brukade vanligtvis
resultera i att en haktad tillats telefonera och ta emot bestk under avlyssning
respektive dvervakning. | ovrigt framgick det att det sallan férekom nagra
andringar i beslutade restriktioner utan de restriktioner som aklagaren hade
beslutat om brukade kvarsta fram till huvudférhandlingen. Av
enkatundersokningen framgick ocksa att det var séllsynt att tingsratten
beslutade om att restriktioner skulle besta sedan huvudférhandling hade
hallits i malet. **

Forsvararna rapporterade i sina enkatsvar att de haktade upplevde
inskrédnkningar i ratten till besok och telefonsamtal som mest ingripande.
Inskrankningar av besok och telefonsamtal till néra anhdrig upplevdes som
allra svarast. Darefter ansags inskrankningar i ratten till tillgang till radio
och TV samt foérbud mot gemensam vistelse och férvaring som mest
ingripande.®

2.7.4 Tortyrkommitténs besdk ar 1998

2.7.4.1 Tortyrkommitténs kritik

| sin rapport efter besoket ar 1998 uppmarksammade tortyrkommittén
foljande. Andelen haktade med restriktioner vid héktena i Stockholm var
ungefar densamma som vid 1994 ars besok. Vid en jamférelse mellan
forhallandena vid besoket 1994 och besoket 1998 noterade dock
tortyrkommittén att den tid under vilken den haktade var underkastad
restriktioner hade forkortats. Ar 1998 var det relativt ovanligt att en haktad
alades restriktioner under en langre tid an fyra till atta veckor. Denna
positiva utveckling, menade tortyrkommittén, hade framst sin grund i att
den tid som den misstankte satt haktad i avvaktan pa huvudférhandling hade
forkortats. | de fall dar den misstankte var alagd restriktioner anda fram till

% Ds 1996:46, s. 9.
1 Ds 1996:46, s. 54-56.
%2 Ds 1996:46, s. 60-61.
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huvudférhandlingen i tingsratten mildrades restriktionerna i regel
efterhand.*

Vid 1998 ars besok samtalade tortyrkommittén med tre tingsrattsdomare.
Domarna uppgav da att ingen av dem kunde erinra sig om att de vid ett enda
tillfalle skulle ha avslagit en begaran fran aklagaren om tillstand till
restriktioner.**

Precis som vid besoket ar 1994 var restriktioner i form av inskrankningar i
ratten att ta emot och skicka brev, ta emot besok och ringa och ta emot
telefonsamtal vanligast. Daremot var det mindre vanligt med inskrankningar
i tillgdngen till radio, TV och tidningar.*®

Tortyrkommittén uttalade sig vidare i positiva ordalag om de lagférslag som
regeringen lagt fram och som senare ledde till lagandringarna ar 1999.
Kommittén ansag dock att det ocksa borde inforas en reglering enligt vilken
aklagaren var skyldig att forse ratten med ett ordentligt, foretradelsevis
skriftligt, underlag avseende behovet av restriktioner infor
domstolsprévningen. Enligt kommittén kravdes det ett ordentligt underlag
for att ratten skulle kunna géra en rimlig avvagning mellan behovet av en
effektiv brottsutredning och det intrang som restriktioner innebér for den
haktade. Kommittén ansag ocksa att den héaktade borde ha en méjlighet att
overklaga tingrattens beslut, enligt 17 § Hakteslagen, om att lata de
restriktioner som aklagaren meddelat besta. Tortyrkommittén
rekommenderade dessutom Sverige att vidta atgarder for att i betydande
utstrackning oka tiden for vistelse utanfor cellen.®

2.7.4.2 Regeringens svar pa tortyrkommitténs kritik

| sitt svar pa tortyrkommitténs rapport framholl regeringen att Sverige i ett
internationellt perspektiv endast frihetsberévade ett fatal i avvaktan pa
rattegang. Den tid som en person satt frihetsberévad var dessutom i de flesta
fall kort. Med hansyn héartill menade regeringen att det var tillrackligt att
den haktade hade en majlighet att fa en aklagares enskilda restriktionsbeslut
provat i en instans. Saledes ansag inte regeringen att det borde inforas en
mojlighet till att Gverklaga tingsrattens godtagande av en enskild restriktion
sedan den frihetsherdvade hade begart tingsréttens provning enligt 17 8
Hékteslagen. | sitt svar framholl &ven regeringen att de lagandringar som
skulle trada i kraft den 1 januari 1999 syftade till att ge den frihetsberévade
ett 6kat skydd samtidigt som intresset av en effektiv férundersdkning
tillgodosags. Nar det sedan gallde tortyrkommitténs kritik rérande
mojligheterna till gemensamhet och utevistelse framhdll regeringen att
Sverige avsag att vidta atgarder for att 6ka mojligheterna till utevistelse men
att atgarderna inte skulle leda till att kommitténs krav helt uppfylldes.
Regeringen papekade vidare att det hade vidtagits atgarder och att det skulle

% CPT/Inf (99) 4, s. 25.

% CPT/Inf (99) 4, s. 25.

% CPT/Inf (99) 4, 25. Se aven SOU 2006:17, s. 119.

% CPT/Inf (99) 4, s. 27, 30. Se aven SOU 2006:17, s. 80, 119-120.
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vidtas ytterligare atgarder for att erbjuda héaktade ytterligare sysselsattning
och umgange.®’

2.7.5 Tortyrkommitténs besok ar 2003

2.7.5.1 Tortyrkommitténs kritik

Tortyrkommittén betonade i sin rapport efter 2003 ars besok att kommittén
nu hade fort en dialog med Sverige i mer &n 10 ar om anvandningen av
restriktioner. Sverige hade i och for sig genomfort atgarder med anledning
av kritiken men det fanns fortfarande skal att kritisera anvandningen av
restriktioner i Sverige. | rapporten betonade kommittén att restriktioner
endast borde fa anvandas i fall dar aklagaren lyckas 6vertyga ratten om att
det foreligger ett behov av att inskréanka den haktades kontakter med
omvarlden. Kommittén kritiserade darfor att aklagaren endast var skyldig att
muntligen motivera sin begaran om tillstand till restriktioner. Likasa
kritiserade tortyrkommittén att aklagaren inte specificerade vilka enskilda
restriktioner som aklagaren avsag att underkasta den frihetsberévade.
Aklagaren var visserligen, sedan han eller hon hade erhéllit rittens generella
tillstand, skyldig att ange pa vilka grunder som de enskilda restriktionerna
meddelades men en undersékning som tortyrkommittén hade genomfort vid
sitt besok visade att aklagarna i manga fall underlat att redovisa skalen.
Enligt kommittén var det mycket svart for den frihetsberévade och dennes
advokat att 6verklaga enskilda restriktioner i fall dar aklagaren inte hade
dokumenterat grunderna for restriktionsbeslutet. En dklagare som hade
tillfragats i kommitténs undersokning vittnade ocksa om att domare endast i
begrénsad utstrackning intresserade sig for vilka specifika restriktioner som
&lades de frihetsberdvade. *

Med anledning av den framférda kritiken rekommenderade kommittén
Sverige att infora en reglering som foreskrev att aklagaren var skyldig att
uppge motiverande skal for sin tillstandsbegaran. Kommittén framholl ocksa
att Sverige borde dvervéga att inféra en reglering dar domstolens beslut om
att ge aklagaren tillstand till att meddela restriktioner ocksa innehdll en
anvisning om vilka enskilda restriktioner som aklagaren fick meddela.
Rattens tillstandsbeslut borde vidare innehalla en fullstandig motivering till
varfor tillstdnd hade givits.*

Aterigen kritiserade ocks& kommittén att tingsrattens godtagande av ett
restriktionsbeslut, enligt 17 § Hakteslagen, inte kunde dverklagas till
hovrétten. | rapporten upprepade dessutom tortyrkommittén sin tidigare
rekommendation om att Sverige borde arbeta for att alla hdktade kunde
tillbringa en skalig del av dagen utanfor sina celler. Under denna tid skulle
de haktade erbjudas méjlighet att utfora meningsfull sysselsattning.*®

% CPT/Inf (99) 4, s. 69-71.

% CPT/Inf (2004) 32, s. 25-26. Se &ven SOU 2006:17, s. 120-121.
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Tortyrkommittén besokte ar 2003 héktet i Goteborg, Umea och haktet
Vaéstberga i Stockholm. Nar tortyrkommittén besokte hédktet i Goteborg var
63 % av de frihetsberdvade underkastade restriktioner. Av de nyanlanda var
en annu storre andel alagda restriktioner. Detta kan jamféras med att mellan
40 och 50 % av de frihetsberdvade vid haktena i Malmo och Stockholm var
underkastade restriktioner vid tortyrkommitténs besok ar 1998. Vid haktet i
Goteborg upphévdes eller mildrades restriktionerna i flertalet fall efter ett
par veckor. Vid tortyrkommitténs besdk mellan den 27 januari och den 5
februari 2003 var endast 5 av de 14 intagna som hade frihetsberdvats under
augusti och september 2002 fortfarande underkastade restriktioner. Vid
tortyrkommitténs besok vid haktet i Umea uppmarksammade kommittén att
endast 3 av de 26 frihetsberévade var féremal for restriktioner.'®*

Restriktioner avsag, precis som tidigare, nastan uteslutande inskrankningar i
ratten att ta emot besok, telefonera och att vistas tillsammans med andra
héktade. Daremot var det ovanligt med inskrankningar i tillgangen till radio,
tidningar och TV.**2

Under bestket ar 2003 granskades ocksa de materiella forhallandena i
haktena. Tortyrkommittén framhdll att standarden i héktena generellt var
god. De frihetsberdvade vistades i en cell om 6-10 kvadratmeter.
Inredningen bestod av en sang, ett bord, en stol och en garderob. Om inte
den frihetsberdvade var alagd restriktioner fanns ocksa i cellen en radio
och/eller en TV. Tortyrkommittén kritiserade dock att frihetsberévade som
var alagda restriktioner endast hade begransade méjligheter till
utomhusvistelse. De haktade med restriktioner i Géteborg och Umeé och
samtliga haktade vid Vastberga hade endast tillgang till en rastgard med en
yta pa 15 till 25 kvadratmeter. De som satt haktade vid Vastberga erbjods
inte heller daglig utevistelse.'®®

Svenska myndigheter har satt upp som mal att en frihetsberévad som inte ar
alagd restriktioner skall ha mojlighet att vistas utanfor sin cell under 6
timmar per dag. Frihetsberévade som &r underkastade restriktioner bor
erbjudas vistelse utanfor cellen under 2 timmar per dag. Tortyrkommittén
konstaterade att malet generellt uppfylldes avseende frihetsherdvade som
inte var underkastade restriktioner vid haktet i Umea. Vid haktet i Goteborg
erbjods daremot endast 30 % av de frihetsberévade, som inte var dlagda
restriktioner, vistelse utanfor cellen enligt malet. Vid haktet Vastberga var
situationen annu samre. Har var alla frihetsberévade, saval de som hade
alagts restriktioner som de som inte hade alagts nagra, inlasta i sina celler i
uppemot 23 timmar om dygnet. Nér det gallde frihetsberévade som var
foremal for restriktioner uppfylldes inte heller malet att de frihetsberévade
skulle erbjudas vistelse utanfor cellen under 2 timmar om dagen vid héktena
i Umea och Gaéteborg. Tortyrkommittén kritiserade Sverige for att haktade

101 CPT/Inf (2004) 32, s. 27.
192 CPT/Inf (2004) 32, s. 27.
103 CPT/Inf (2004) 32, s. 28-29.

34



med restriktioner generellt fick spendera sa mycket tid inlasta i sina
celler.™®

Tortyrkommittén uppmarksammade ocksa i sin rapport de negativa effekter
pa den frihetsberévades psykiska hélsa som isolering kan ge upphov till. De
ldkare som hade assisterat tortyrkommittén vid deras granskning av haktet i
Goteborg menade att de haktade som var alagda restriktioner vid haktet ofta
uppvisade symtom pa angest och depression. Likasa led de ofta av
somnrubbingar, rastloshet och psykosomatiska besvar som nack- och
ryggsmartor samt huvudvark. Medicinsk personal vid haktet gav uttryck for
att delegationens observationer var korrekta. Den medicinska personalen
papekade dessutom att det inte var ovanligt att de frihetsberévade uppvisade
koncentrationssvarigheter och minnesproblem under den tid som de satt
isolerade. Likasa verkade en psykiatrisk sjukdom som den frihetsberdvade
led av innan frihetsberdvandet forvarras av isoleringen. Med hansyn till de
psykiska implikationer som en isolering riskerar att ha pa den
frinetsberdvades psykiska halsa rekommenderade tortyrkommittén Sverige
att se till att haktade med restriktioner garanteras méansklig kontakt genom
exempelvis umgénge med personal.'®

2.7.5.2 Regeringens svar pa tortyrkommitténs kritik

Sverige lamnade ett officiellt svar pa tortyrkommitténs rapport. | en
skrivelse till kommittén i juli 2005 har ytterligare kommentarer lamnats. Av
dessa dokument framgar det att Sverige anser sig, vid en jamférelse med
andra konventionsstater, hakta forhallandevis fa personer i avvaktan pa
rattegang. Likasa ansag Sverige att de svenska haktningstiderna ar relativt
korta. | svaren uppmarksammdes ocksa en utvardering som hade
genomforts ar 1997. Denna utvérdering utvisade att 60 % av de haktade
hade haktats pa grund av kollusionsfara. Flertalet av dessa personer skulle
inte ha haktats om det inte hade funnits grund for att meddela restriktioner.
Enligt Sverige forklarade detta varfor en sa stor andel av de hiktade var
alagda restriktioner. Sverige framholl vidare att ratten har tillgang till den
information som behdvs for att géra en god bedémning av om restriktioner
behovs i det enskilda fallet. Rétten erhaller informationen genom att
aklagaren muntligen infor ratten redovisar grunderna for behovet av
restriktioner. Aklagaren maste ocksa redovisa skalen for ett
restriktionsbeslut om den haktade begér att ratten provar aklagarens beslut
om att meddela en viss restriktion enligt 17 § Hakteslagen.'*

Nar det géllde tortyrkommitténs kritik avseende att hiktade med
restriktioner tilloringar alltfor stor del av dygnet inlasta i sina celler svarade
regeringen att atgarder hade vidtagits for att 6ka tiden for vistelse utanfor
cellen. Bland annat hade nya aktiviteter och sysselsattningar introducerats
under tiden 1996-1999. Utvecklingen hade dock avstannat till foljd av brist
pa finansiering, 6verbelaggning och brist pa lampliga utrymmen.

104 CPT/Inf (2004) 32, s. 29-30.
105 CPT/Inf (2004) 32, s. 31-32.
106 SOU 2006:17, s. 122-123.
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Regeringen framholl vidare att frihetsberévade som var alagda restriktioner
hade majlighet att vistas utanfor sin cell under tva timmar om dagen eller
mer vid haktet i Umea. Eftersom andelen haktade med restriktioner var
anmarkningsvart stor vid héktet i Géteborg menade regeringen att det var
svart att utoka de haktades tid utanfor cellen. Daremot skulle atgarder vidtas
for att haktade vid Vastberga skulle fa mojlighet till gemensamhet inom
nagra manader.'®’

Nér det gallde de hdktades mojligheter till utomhusvistelse framhall
regeringen att rastgarden vid haktet i Goteborg hade byggts ut under 1998-
2001 och att dess yta hade 6kat fran 12 kvadratmeter till 25 kvadratmeter.
Utbyggnaden hade foranletts av tortyrkommitténs tidigare kritik. Nagra
ytterligare atgarder for att utoka utrymmet kunde inte vidtas. Regeringen
svarade ocksa att frihetsberdvade vid haktet VVastberga erbjods utevistelse
under en timme per dag.'%

2.8 Kommissarien for manskliga
rattigheter besdker Sverige ar 2004

Ar 2004 fick Sverige ater besok. Denna gang av Europaradets sarskilda
kommissarie fér manskliga rattigheter. I kommissariens rapport redovisades
bland annat den information som kommissarien hade fatt av
Justitiedepartementet. Enligt Justitiedepartemetentet berodde den relativt
frekventa anvandningen av restriktioner pa att det i Sverige uppstélls hoga
beviskrav for att ratten skall bifalla en haktningsframstallan. Manga
personer skulle inte ha haktats om det inte foreldg kollusionsfara och fanns
grund for att meddela restriktioner. Kommissarien godtag att de hdga
beviskraven i viss man kunde foérklara varfor en sa stor andel av de héaktade
var underkastade restriktioner i sina kontakter med omvéarlden men ansag
inte att de htga beviskraven kunde berattiga en néstan regelmassig
anvandning av restriktioner. I sin rapport rekommenderade darfor
kommissarien Sverige att gora ytterligare anstrangningar for att tillforsakra
att restriktioner inte anvandes i fall dér det inte var absolut nédvandigt.'%°

2.9 Forslag till ny reglering i SOU 2006:17

Haktesutredningen fick ar 2005 i uppdrag att lamna forslag till en ny samlad
reglering av haktesverksamheten. | SOU 2006:17 forslar Haktesutredningen
en rad lagandringar. Utredningen foreslar exempelvis att tingrattens beslut

197 CPT/Inf (2004) 33, s. 14.
198 CPT/Inf (2004) 33, s. 13.
109 CommDH (2004) 13/08, p. 7. Se &ven SOU 2006:17, s. 123.
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om att ge aklagaren tillstand till restriktioner ocksa skall innehalla en
anvisning om vilka enskilda restriktioner som tillstandet omfattar.
Tingsrattens beslut i fragan skall enligt forslaget kunna 6verklagas till
hovratten. Enligt Haktesutredningens mening skulle inforandet av en sadan
reglering medfora att rattens forutsattningar att bedoma behovet av
restriktioner i det enskilda fallet forbattrades vilket i sin tur skulle minska
risken for slentrianmassiga restriktionsheslut. Om ratten redan fran borjan
tar stallning till vilka enskilda restriktioner som omfattas av tillstandet finns
det inte ndgot behov for den frihetsberévade att begéra réttens prévning av
ett enskilt restriktionsbeslut. Genom Haktesutredningens forslag forlorar
saledes 17 § Hakteslagen sin funktion och bestammelsen kommer darfor att
utmonstras om forslaget genomfars.**

En aklagare som begér rattens tillstand till att fa inskranka den haktades
kontakter med omvérlden skall ocksa, enligt Haktesutredningen forslag,
ange vilka enskilda restriktioner som han eller hon avser att meddela. Likasa
skall dklagaren vid sin begéaran motivera vilka omstandigheter som han eller
hon anser foranleder ett behov av att meddela en enskild restriktion.
Aklagaren behover dock inte utférligt motivera behovet av enskilda
restriktioner om det skulle vara till men for utredningen. Hur ingaende
aklagaren skall motivera behovet for ratten ar, enligt Haktesutredningens
mening, beroende av omstandigheterna i det enskilda fallet. Nar det ror sig
om en misstanke om grov organiserad brottslighet torde exempelvis behovet
av restriktioner vara uppenbart. | dessa fall behovs det darfér inte som regel
nagon ingaende motivering. I andra fall dér det inte ar lika vanligt med
restriktioner kravs det daremot en mer utférlig motivering.***

Aklagaren skall ocksa enligt forslaget vara skyldig att motivera behovet nar
han eller hon begér rattens fortsatta tillstand till restriktioner.
Haktesutredningen framholl att ett okat krav pa att enskilda restriktioner
skall motiveras for att fortsatt tillatas skulle kunna fora med sig att
brottsutredningar ytterligare effektiviseras.'*?

Mojligheterna att meddela restriktioner utan domstolens foregaende tillstand
i fall dar senare tillkomna omstéandigheter motiverar det skall inte
inskrankas enligt forslaget.*

110 50U 2006:17, s. 39, 126, 129-130.
11 50U 2006:17, s. 126, 129-130.

112 50U 2006:17, s. 128-129.

13 30U 2006:17, s. 129.
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2.10 Statistik rorande haktning och
restriktioner

2.10.1 Domstolsverkets rapport

Det bor uppmarksammas att det inte finns tillgang till nyare samlad statistik
over hur lange haktade i genomsnitt sitter frihetsberévade i avvaktan pa att
tingsratten skall halla huvudférhandling i malet. Jag har inte funnit
sammanstalld statistik efter domstolsverkets rapport fran ar 1997.

| domstolsverkets rapport redovisades att ratten bifoll aklagarens
héaktningsyrkande i 97 % av fallen. Recidivfara var da den vanligaste
haktningsgrunden. Kombinationen kollusions- och recidivfara aberopades
dock ofta som haktningsgrund. Denna kombination aberopades i 41 % av
fallen. Sammanlagt forekom kollusionsfara som héktningsgrund i 63 % av
haktningsbesluten medan recidivfara forekom i 78 %. Jamfort med siffror
fran ar 1994 hade kollusionsfara sdsom haktningsgrund dkat med 8 %. Av
domstolsverkets rapport framgick det vidare att aklagaren begarde tillstand
till restriktioner i 69 % av fallen och ratten bifoll aklagarens begéran i 92 %
av fallen.™

Nar det gallde haktningstidens langd framgar det av rapporten att en haktad i
80 % av fallen fick sin dom inom sex veckor. Vanligast var att den haktade
fick sin dom inom tre till fyra veckor fran frihetsberévandet.™*

| domstolsverket rapport redovisades ocksa resultatet av en
enkatundersokning som domstolsverket hade genomfort. |
enkatundersokningen, som hade skickats ut till domstolarna, tillfragades
domarna om hur de bedémde kvalitén pa underlaget for prévningen av
restriktioner. Knappt tva tredjedelar ansag att underlaget var bra medan
resterande menade att underlaget var mindre bra. Enkétsvaren utvisade
ocksa att fragan om restriktioner inte klarlaggs tillrackligt av aklagaren vid
haktningsférhandlingen. Aklagaren redovisade exempelvis vanligtvis inte
huruvida han eller hon avsag att anvanda sig av det generella tillstandet till
restriktioner. ™

Slutligen redovisades ocksa, i rapporten, en enkatundersokning som hade
genomforts med forsvarsadvokater. Det Gvervagande antalet av
forsvarsadvokaterna uppgav att de ansag att kvalitén pa underlaget for beslut
om tillstand till restriktioner, enligt 24 kap. 5a § RB, var mindre bra. En
begaran om tillstdnd ansags ofta vara schablonmaéssigt framstalld och
underbyggd. Vid haktningsfoérhandlingen forelag normalt heller inte nagot
annat underlag &n &klagarens synpunkter.**’

14 DV rapport 1997:6, s. 13, 17-19.
15 DV rapport 1997:6, s. 28.

19 DV rapport 1997:6, s. 20-21.
DV rapport 1997:6, s. 21.
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2.10.2 SOU 2006:17

I SOU 2006:17 redovisas en sammanstallning som Haktesutredningen har
gjort angadende hur lange haktade ar foremal for restriktioner.
Haktesutredningen uppmarksammar att det inte finns nagon tillganglig
statistik harom centralt hos Kriminalvarden och nagon statistisk har inte
heller forts vid de enskilda héktena. Haktesutredningen uppskattade dock,
utifran det material utredningen studerade, att endast ett fatal haktade var
underkastade restriktioner i mer an sex manader. Det var mycket séllsynt att
en haktad var underkastad restriktioner i ett ar eller mer. Vanligtvis
inskranktes den héktades kontakter med omvérlden under nagon vecka till
nagra manader. Haktesutredningen konstaterade vidare att det inte hade
skett nagra patagliga forandringar av andelen héaktade som var alagda
restriktioner. Andelen haktade med restriktioner beraknades ar 2004 vara ca
40 %. Av de haktade som annu inte hade démts i tingsrétten var andelen
haktade med restriktioner runt 65 %. Undersokningen visade ocksa att det
var sarskilt vanligt att haktade alades restriktioner vid haktet i Goteborg.
Haktet i Umea lag daremot langt under genomsnittet. Enligt
Héktesutredningen kunde variationen mellan de olika haktena, till viss del
men inte fullt ut, forklaras med att brottsligheten ser annorlunda ut i skilda
delar av landet.**®

Haktesutredningens undersokning utvisade ocksa att restriktioner nastan
uteslutande avsag inskrankningar i ratten till besok, telefonsamtal och brev
medan det var mycket ovanligt med inskrankningar i tillgangen till radio,
TV och tidningar. Vidare konstaterade utredningen att 24 kap. 14 8 RB inte
hade fatt avsedd effekt. Deras undersokning visade att aklagare och domare
var dverens om att 24 kap. 14 § RB inte hade lett till att aklagare blivit mer
restriktiva med att begdra tillstand till restriktioner. Bade domare och
aklagare ansag ocksa att aklagarna nastan aldrig motiverade sin begaran om
tillstand sarskilt. De skal som aberopas som grund for tillstandet var i stort
sett alltid desamma som de som aberopas till grund for att kollusionsfara
forelag. Det framgick vidare att det var ovanligt att aklagaren, infor ratten,
redovisade vilka restriktioner denne hade for avsikt att underkasta den
haktade. Sammanfattningsvis menade Héktesutredningen att anvandningen
av och formerna for anvandandet av restriktioner inte hade forandrats sedan
reformen &r 1999,

118 SOU 2006:17, s. 124-125.
119 50U 2006:17, s. 125-126.
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2.11 Pafrestning att vara haktad med
restriktioner

Att vara haktad med restriktioner innebar en mycket stor pafrestning. Detta
galler sarskilt om det ror sig om en lang haktningstid. Haktesutredningen
betonade darfor, i SOU 2006:17, att det &r angelaget att restriktioner
anvands mycket aterhallsamt. Likasa framholl Haktesutredningen att det ar
av storsta vikt att restriktioner inte anvands eller bibehalls slentrianmassigt.
Haktesutredningen uppméarksammade darvid de svarforklarliga
variationerna mellan olika aklagarkammare nar det galler anvandningen av
restriktioner och menade att det inte kunde uteslutas att variationerna
berodde pa att vissa aklagare tillgrep enskilda restriktioner i onddan eller
anvéande restriktioner langre an nddvandigt. Vidare uppmarksammades det
att det inte var ovanligt att restriktioner upphavdes eller mildrades. Det var
da dock vanligtvis inte dklagarna som ex officio vidtog forandringarna utan
de hade i regel foregatts av den héktades, forsvararens eller
haktespersonalens begéran. Forandringarna foranleddes daremot ytterst
séllan av den héktades ansokan om att tingsratten skulle prova ett enskilt
restriktionsbeslut enligt 17 § Hakteslagen. *#°

120 50U 2006:17, s. 127-128.
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3 Psykologiska aspekter pa
haktning och restriktioner

3.1 Psykologisk paverkan av isolering - en
studie av haktessituationen

Solveig Danielsson-Ekbom har inom ramen for sitt examensarbete pa
psykologutbildningen studerat ett frihetsberdvandes effekter pa den
héktades psykiska halsa. | studien undersoktes tjugo haktade vid tva
tillfallen. Forsta undersokningstillfallet 4gde rum direkt efter
haktningsbeslutet och den andra undersékningen genomférdes efter fjorton
dagars frihetsberévande. Deltagarna satt hdktade vid Kronobergshéktet i
Stockholm och samtliga hade erként det brott som de hade héktats for. |
undersokningsgruppen ingick vidare endast man som talade och forstod
svenska. Méannen var dessutom under 25 ar och saknade tidigare
kriminalvarderfarenhet. Undersékningsgruppen delades in i tre
undergrupper. | grupp 1 ingick personer som nyligen hade erfarenhet av
samhallsomhéandertagande i form av fosterfamiljsplacering eller
ungdomshem. Personerna i grupp 2 hade ocksa erfarenhet av
samhallsomhandertagande men denna erfarenhet 1ag langre tillbaka i tiden.
Daremot saknade personerna i grupp 3 helt sidan erfarenhet.*?*

3.1.1 Begreppet sensorisk deprivation

I sin undersokning utgick Danielsson-Ekbom fran begreppet sensorisk
deprivation. Begreppet innefattar en begransning av yttre stimuli, social
isolering och autonomiférlust. Dessa tre aspekter, menade Danielsson-
Ekbom, praglade héktessituationen. | den héktades situation innebér social
isolering att den frihetsberdvade har en bristande mojlighet att bibehalla
tidigare kontakter och att initiera nya. Den sociala isoleringen genererar ofta
kanslor av saknad och ensamhet. Bristen pa yttre stimuli och den sociala
isoleringen forstarks av den autonomifdrlust som haktningen innebar. En
héktad person &r helt berévad sin autonomi eftersom denne inte kan fatta
nagra som helst beslut for att paverka sin situation. Sensorisk deprivation
anses forsamra hogre mentala funktioner, orsaka angest och kan gora
personen mer paverkbar. En person som har utsatts for sensorisk deprivation
kan i viss mén var fortsatt suggestibel*? aven sedan personen har forflyttats

121 Danielsson-Ekbom, Solveig, Psykologisk paverkan av isolering — En studie av
héktessituationen, 1982, s. 18, 50, 53.

122 | Nationalencyklopedin (band 17 s. 401) definieras suggestibilitet som en mottaglighet
for paverkan av kanslor, stamningar och grupptryck. Suggestibiliteten 6kar i regel vid
angest och drogpaverkan. | Bra bockers lexikon (band 22 s. 113) beskrivs en person som &r
suggestibel som en person som ar lattpaverkad. Termen anvands saval i Danielsson-
Ekboms arbete som i Gudjonssons bok.
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fran den miljo som har orsakat den sensoriska deprivationen. Att personen
blir mer paverkbar har forskare forklarat med att ett tillstand av sensorisk
deprivation gor personen mer mottaglig for berém och att behovet av
uppmuntran okar.

Personer som upplever sensorisk deprivation kanner ocksa ofta att deras
personlighet hotas. En person kan da reagera med irritation, ett desperat
beteende eller med depression och underkastelse. Tillstandet har ocksa som
regel passiviserande effekter vilket yttrar sig i ointresse, apati och sl6het.
Forskning har visat att de som tidigare har erfarenhet av sensorisk
deprivation inte upplever tillstandet som lika svart som de som upplever det
for forsta gangen.'*®

3.1.2 Resultatet av Danielsson-Ekboms
undersokning

Nér det galler kdnslan av passivisering rapporterade de frihetsberévade att
denna intradde ganska omgaende efter anhallandet. Passiviseringen
upplevdes som allra svarast for personerna i grupp 3. Nar det géllde
upplevelsen av brist pa extern stimulering verkade personerna i grupp 1
uppleva denna brist som mindre problematisk &n personerna i grupp 2 och 3.
Behovet av extern stimulering var dock mer uttalat i samtliga grupper vid
det andra undersokningstillféallet. Flera personer beskrev att de tyckte det var
jobbigt med autonomiférlusten. Framst var det personer i grupp 3 som
kande sig utelamnade och krénkta genom autonomiforlusten. En del
testpersoner rapporterade ocksa att de upplevde ovissheten nar det gallde
haktningstidens langd, rattegangen och dom som jobbig. En del upplevde
aven ovissheten nar det gallde familj och arbete som svar.'**

Manga av testpersonerna rapporterade att de hade sémnproblem redan vid
det forsta undersokningstillfallet. Somnrubbningarna holl i sig till det andra
undersokningstillféllet eller tillkom fér andra daremellan. Flera av de
frihetsberévade rapporterade att de led av psykosomatiska symtom sasom
huvudvark, ryggvérk, svettningar och ryckningar. Psykosomatiska symtom
forekom framst hos frihetsberdvade i grupperna 2 och 3.

Atskilliga av de frihetsberdvade, i samtliga grupper, upplevde att de kénde
sig irriterade, nervosa och oroliga vid bada undersokningstillfallena. Vissa
av de héktade reagerade med panik och desperation. Vid det forsta
undersokningstillféllet upplevde ingen av de haktade i grupp 1 desperation.
Vid tiden for det andra undersokningstillfallet upplevde tre av atta
desperation. Ingen av personerna i grupp 2 upplevde, varken vid det forsta

123 Danielsson-Ekbom, Solveig, Psykologisk paverkan av isolering — En studie av
héktessituationen, 1982, s. 10, 13-14, 23, 30, 33, 44, 49, 57.
2*Danielsson-Ekbom, Solveig, Psykologisk paverkan av isolering — En studie av
héktessituationen, 1982, s. 24, 34-37, 50.

125 Danielsson-Ekbom, Solveig, Psykologisk paverkan av isolering — En studie av
héktessituationen, 1982, s. 39-41.

42



eller vid det andra undersokningstillfallet, ndgon desperation. Daremot
upplevde tre av fyra haktade i grupp 3 desperation och panik vid saval det
forsta som det andra undersokningstillfallet. De rapporterade att de slog i
vaggarna, kande det som om de holl pa att bli galna och var nara pa att
braka ihop.'?®

Nér det gallde depressiva symtom rapporterade ungefér halften av de
héktade att de efter tva veckors haktning var mer eller mindre deprimerade.
Egenrapporteringen hade stdd i psykologiska tester. Det var framst personer
i grupp 1 som uppvisade depressiva symtom. Av personerna i grupp 1 var
fem av atta deprimerade. | grupp 3 var tva av fyra deprimerade medan
endast en person av atta i grupp 2 uppvisade symtom pa depression.
Danielsson-Ekbom framhdll i anslutning till undersékningsresultatet att
resultatet utvisade att en haktning framkallar eller fordjupar en depression
hos manga.**’

3.2 Holmbergs undersdkning

UIf Holmberg undersokte ar 1995 sexualbrottsforévares upplevelser av
polisforhor. Totalt omfattade undersékningen 20 mén som avtjanade straff
pa kriminalvardsanstalten Kristiansstads centrum. Av dessa mén hade en del
erkant antingen under rattegangen eller under straffverkstalligheten medan
andra alltjamt fornekade brott.*?

I Holmbergs undersdkning hade 18 av de 20 mannen varit frihetsberévade
under forundersokningen. De som hade varit frihetsberfvade berattade att
frihetsberévandet hade inneburit en mycket stark upplevelse av radsla och
angest. Fyra av mannen atergav att de hade haft sjalvmordstankar under
frihetsberdvandet. Tva av dem hade ocksa genomfort allvarliga
sjdlvmordsforsok. Vissa av mannen hade dven reagerat med sémnldshet,
cirkuldra grubblerier och hallucinationer. Alla 18 upplevde isoleringen fran
omgivningen som mycket plagsam.*?

3.3 Grebovics undersdkning

| Marina Grebovics kandidatuppsats i sociologi fran ar 2001 beskriver
héktade sina upplevelser fran haktningstiden. Grebovic genomforde inom
ramen for sin uppsats en kvalitativ intervjuundersékning. I undersékningen

126 Danielsson-Ekbom, Solveig, Psykologisk paverkan av isolering — En studie av
héktessituationen, 1982, s. 45-47.

127 Danielsson-Ekbom, Solveig, Psykologisk paverkan av isolering — En studie av
héktessituationen, 1982, s. 48-49.

128 Holmberg, UIf, Sexualbrottsférévarens upplevelser av polisforhor, 1996, s. 24-26.
129 Holmberg, UIf, Sexualbrottsférévarens upplevelser av polisforhér, 1996, s. 32-33.
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ingick fem personer som hade varit frihetsberévade mellan trettio dagar och
sex manader. Intervjupersonerna hade varit alagda restriktioner under hela
héaktningstiden. Tre av deltagarna friades i den senare huvudférhandlingen
och erholl skadestand for den tid som de hade suttit frihetsberévade. Dessa
tre hade inte varit frihetsberdvade vid nagot tidigare tillfalle.*®

En av de friade kvinnorna, Paula, férmedlade att hon kdnde sig mycket
maktlos under haktningstiden. Efter att ha suttit haktad i tva manader
drabbades hon av somnstoningar, tappade aptiten, gick ner i vikt och fick
mardréommar. Frihetsberévandet gjorde att hon kénde sig passiviserad och
likgiltig. Paula uppgav att hon upplevde restriktionerna och isoleringen fran
omvérlden som mycket smartsam och férvirrande. Hon oroade sig for hur
hennes ekonomi och boende skéttes utanfér murarna.*®*

Lisa, en annan av de intervjuade kvinnorna som friades, uppgav att hon
kénde vanmakt och upplevde det som om frihetsinskrankningen holl pa att
knéacka henne. Hon drabbades av panikangest och hennes tankar kretsade
kring ensamhet och évergivenhet. Lisa uppgav att hon var deprimerad under
haktningstiden och hade sjalvmordstankar. Vidare framholl Lisa att den
autonomiforlust som frihetsberdvandet innebar inskrankte hennes privatliv
nagot oerhort. Likasa uppgav hon att hon upplevde restriktionerna som
mycket jobbiga och att de medforde att hon brét ihop av ensamhet. Lisa
ordinerades lugnande tabletter och somnmedel under haktningstiden. Hon
ansag att hon madde sa daligt under héaktningstiden att hon var i behov av att
samtala med en psykolog. Under psykologsamtalen kom Lisa fram till att
hennes psykiska ohalsa var en effekt av frihetsberévandet.'*

Den tredje kvinnan, Nina, upplevde inlasningen som overklig, fornedrande,
krankande och oerhdrt smartsam. Nina uppgav att hennes tidsuppfattning
och verklighetsuppfattning paverkades under haktningstiden. Efter att ha
varit frihetsberévad under tre veckor drabbades hon av en kris och visste
stundtals inte var hon befann sig nar hon vaknade. Nina framholl vidare att
hon upplevde autonomifdrlusten och maktlosheten som besvérande.
Daremot upplevde inte Nina att restriktionerna ytterligare forsvarade hennes
haktningstid. Nina uppgav att hon ké&nde sig passiviserad under
haktningstiden och hon ville inte ens prata med sin advokat. Aven Nina
friades i den senare rattegngen.™*

130 Grebovic, Marina, Frihetsberdvandet. Upplevelser av inldsningen, 2001, s. 2-4, 8.

131 Grebovic, Marina, Frihetsberdvandet. Upplevelser av inlsningen, 2001, s. 9-10, 14.
132 Grebovic, Marina, Frihetsberdvandet. Upplevelser av inldsningen, 2001, s. 10, 13-14,
16.

133 Grebovic, Marina, Frihetsberdvandet. Upplevelser av inldsningen, 2001, s. 11-12, 14,
16.
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3.4 Gudjonsson

Rattspsykologen Gisli Gudjonsson har uppmarksammat att manga
frihetsberévade uppger att de lider av somnbrist, vilket de menar kraftigt
forsamrar deras formaga att hantera polisférhoren. Det finns vetenskapligt
stod for att personer som lider av somnbrist ar betydligt mer suggestibla an
personer som har sovit ordentligt. Ju mer sdmnbrist den horde har desto mer
paverkbar ar han eller hon. Sémnbrist torde saledes kunna medfora att den
horde har en 6kad benagenhet for att ge efter for ledande fragor och
pressande forhorstekniker.**

| ” The Psychology of Interrogations and Confessions - A handbook”
redovisar Gudjonsson en undersokning som har utférts i England och som
utvisar att personer med klaustrofobi kan reagera valdsamt nar de
frihetsberdvas. Vid forhor kan dessa personer strava efter att forhoret skall
fortga eftersom de vill undvika att aterigen lasas in. Underskningen
utvisade ocksa att de som frihetsberdvades for forsta gangen och personer
som misstanktes for sexualbrott reagerade med starkast réadsla under
polisforhéren.*®

3.5 Haney, Banks och Zimbardos studie

Haney, Banks och Zimbardo genomforde ar 1973 ett forsok dar 21 studenter
vid Stanford University fick agera i en héktessituation. Vissa av studenterna
tilldelades rollen som héktespersonal medan resterande var frihetsberévade.
Syftet med studien var att undersoka de bada gruppernas beteende och
reaktioner under en tvaveckorsperiod. Forsoket fick dock avbrytas redan
efter sex dagar eftersom personerna i den frihetsberévade gruppen upplevde
patagliga psykiska besvar sasom depression, hjalploshet, sjalvforakt och
passivisering. Det bor framhallas att de personer som ingick i den
frihetsberévade gruppen hade valts ut med hansyn till att de hade ett stabilt
psyke. %

3% Gudjonsson, Gisli H, The Psychology of Interrogations and Confessions, 2003, s. 31.
135 Gudjonsson, Gisli H, The Psychology of Interrogations and Confessions, 2003, s. 39-40.
138 Gudjonsson, Gisli H, The Psychology of Interrogations and Confessions, 2003, s. 30.
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4 Erkannanden

4.1 Grundlaggande bevisratt

Utgangspunkten for aklagarens vackande av atal ar att en person misstanks
for att ha brutit mot en straffrattslig regel. En réattsregel ar uppbyggd av ett
eller flera rekvisit som maste vara for handen for att en tilltalad skall kunna
fallas till ansvar. De rekvisit som utgor réttsregeln bendmns abstrakta
rattsfakta. Exempel pa ett abstrakt rattsfaktum i straffstadgandet for mord ar
”den som berdvar annan livet”. Aklagarens garningsbeskrivning utgdr en
konkretisering av de faktiska omstandigheter som motsvarar rattsregelns
abstrakta rattsfakta. De faktiska omstandigheter som, i
garningsbeskrivningen, beskriver garningen kallas for konkreta rattsfakta.
Dessa konkreta rattsfakta motsvarar vad aklagaren vill styrka i malet.™’

Nar ratten fortar sin bevisvardering drar rétten en slutsats angaende
sannolikheten for att ett faktum existerar utifran existensen av ett eller flera
andra fakta. Det som skall bevisas kallas bevistema medan de fakta som ger
stod for bevistemats existens kallas for bevisfakta. Det slutliga bevistemat ar
alltid ett konkret rattsfaktum. **® Bevisfakta definieras sdsom
omstandigheter som har omedelbar betydelse for verifierandet eller
falsifierandet av bevistemat. Exempel pa ett bevisfaktum ar ett vittnes
utsaga om att han har observerat att A tilldelat B ett knytnévslag.
Information om vittnets syn, psykiska status (berusning, chock) eller
ljusforhallanden vid observationstillfallet &r daremot exempel pa hjalpfakta.
Dessa uppgifter ar av betydelse for beddmningen av utsagans varde.
Hjalpfakta utgors saledes av omstandigheter som 6kar eller minskar ett
bevisfaktums vérde.** Bevismedel &r barare av bevisfakta. |
rattegangsbalken finns en icke uttdmmande upprakning av ett antal
bevismedel sasom vittne (36 kap.), part (37 kap.), sakkunnig (40 kap.),
skriftliga bevis (38 kap.) och syn (39 kap.).**°

For att ratten skall bifalla atalet kravs det att bevisningen uppnar en viss
styrka. Bevisningen anses vara tillracklig for att grunda en fallande dom om
det uppstallda beviskravet infrias. Det genom praxis faststéllda beviskravet
bestar i att det skall vara "stallt utom rimligt tvivel” att den tilltalade &r
skyldig. Det ar aklagaren som har bevisbordan for att samtliga rekvisit ar for
handen.'*

37 Schelin, Lena, Bevisvardering av utsagor i brottmal, 2007, s. 42-43.

138 Forssman, Fredrik, “Prévning av erkdnnande”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis, 1997, s.
99.

139 Diesen, Christian, ”Grunderna fér bevisvarderingen”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis,
1997, s. 25-26.

140 Schelin, Lena, Bevisvardering av utsagor i brottmal, 2007, s. 42.

11 Forssman, Fredrik, ”Prévning av erkannande”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis, 1997, s.
100. Beviskravet formuleras av HD for forsta gangen i NJA 1980 s 725.
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4.1.1 Den fria bevisprovningens princip

I 35 kap. 1 § RB stadgas att ratten skall efter samvetsgrann prévning av allt,
som forekommit, avgora, vad i malet ar bevisat. Genom detta stadgande
anses den fria bevisprévningens princip slas fast. Den fria bevisprovningens
princip innefattar principerna om fri bevisforing och fri bevisvardering.'*
Principen om fri bevisforing innebdr att det inte uppstalls nagra
begransningar for vilka bevismedel som anses tillatna.*® Principen om fri
bevisvardering innebér att det inte finns nagra legala regler for hur ett bevis
skall varderas utan domaren ar i princip fri att sjélv, pa ett analytiskt och
objektivt satt, bestimma vilket bevisvéarde som ett visst bevis skall
&sattas. ™

4.1.2 Viktiga processrattsliga principer

Viktiga processrattsliga principer i svensk ratt & omedelbarhetsprincipen,
muntlighetsprincipen, och koncentrationsprincipen. Andra viktiga principer
ar principen om bevisomedelbarhet och principen om det bésta bevismedlet.
Omedelbarhetsprincipen har lagstod i 30 kap. 2 § RB. Enligt stadgandet far
en dom endast grundas pa vad som har forekommit vid huvudférhandlingen.
Koncentrationsprincipen innebér att bevismaterialet bor presenteras for
ratten under en koncentrerad huvudférhandling, vilket anses frdmja en god
bedémning av den framlagda bevisningen. Muntlighetsprincipen har lagstod
i 46 kap. 5 § RB. Av stadgandet framgar att huvudférhandlingen som regel
skall vara muntlig. Att forhandlingen ar muntlig anses trygga en god
bevisvérdering och skapa forutsattningar for korrekta avgoranden. Enligt
principen om bevisomedelbarhet bor vidare bevisningen forevisas direkt
infor ratten. Principen har lagstod i 35 kap. 8 8 RB och syftar saledes till att
ge ratten en mojlighet till att sjalv genom sina sinnen ta del av bevisningen.
Principen om det basta bevismedlet innebér att det bevismedel som generar
den sakraste bevisningen skall anvandas. Anvandningen av bevis som
medfor att beviskedjan blir sa kort som mojligt bor efterstravas.
Be\{igningen anses namligen vara sakrare ju farre led beviskedjan bestar

av.

4.1.3 Utredningens robusthet

Innan ratten tar stallning till vilket varde som skall séttas ett bevis skall
ratten goéra en beddmning av utredningens robusthet. Utredningen anses
uppfylla kravet pa robusthet nar det inte finns ndgon annan bevisning som
skulle kunna paverka bevisvardet i nagon riktning. En materiellt riktig dom
forutsatter en tillrackligt fullstandig utredning. Det &r framst parternas

142 Schelin, Lena, Bevisvardering av utsagor i brottmal, 2007, s. 19.

143 Forssman, Fredrik, “Prévning av erkdnnande”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis, 1997, s.
99.

144 Schelin, Lena, Bevisvérdering av utsagor i brottméal, 2007, s. 22-23.

145 Schelin, Lena, Bevisvardering av utsagor i brottmal, 2007, s. 26-27.
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ansvar att utredningen i malet uppfyller kravet pa robusthet. Om parterna
inte berikar utredningen efter rattens materiella processledning har dock
ratten att tillse att utredningen blir fullstdndig. Om en utkad utredning &r
till nackdel for den tilltalade bor emellertid rétten vara forsiktig i sitt
agerande eftersom rattens opartiskhet annars kan ifragasattas. Sedan malet
har natt huvudforhandling torde brister i utredningen i princip ga ut éver
&klagaren med ett ogillande av atalet som foljd.**

4.2 Bevisvardering av erkannanden

4.2.1 Allmant

Faktum &r att en stor andel av de tilltalade erkanner. En undersokning som
utfordes vid tva avdelningar vid Stockholms tingsratt ar 1996 utvisade att
65 % av de tilltalade avgav fullstandiga erkédnnanden avseende atminstone
en av &talspunkterna.**’

Nar det galler ett erkdnnandes bevisverkan i en brottmalsprocess ar 35 kap.
3 8 2 st. RB av intresse. Har stadgas att ratten, med héansyn till
omsténdigheterna, skall prova vilken verkan som en parts erkdnnande skall
ha som bevis. Av stadgandet framgar det saledes att aven erkannanden
omfattas av principen om fri bevisvérdering. Detta innebar att ett
erkannande endast har betydelse sasom bevisfaktum i malet och ratten &r
inte bunden av erk&nnandet utan skall gora en sjalvstandig provning av
vilket varde det skall séttas.*®

Trots att principen om fri bevisvardering ocksa omfattar erkdnnanden &r det
tydligt att erkannandet intar en sarstallning bland bevisen. Detta framgar
bland annat av att den tilltalades erk&nnande i vissa fall medfor att aklagaren
kan meddela ett strafforeldaggande. Att den tilltalade har erkant brottet far
ocksé betydelse for andra delar av forfarandet.**® Exempelvis menar Ekelsf
att aklagarens sakframstallan i erkanda mal kan géras mer summarisk nar
det géller redogorelsen for de objektiva rekvisiten. Sakframstéllan bor
istallet inriktas pa det subjektiva rekvisitet och faktorer som ar av betydelse
for pafoljdsbestamningen.**

Rattens provning av ett erkdnnande &r vidare beroende av hur allvarligt det

146 Schelin, Lena, Bevisvardering av utsagor i brottmal, 2007, s. 67-69, 242.

Y7 Forssman, Fredrik, “Prévning av erkdnnande”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis, 1997, s.
99.

148 Forssman, Fredrik, “Prévning av erkdnnande”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis, 1997, s.
101.

9 Forssman, Fredrik, “Prévning av erkdnnande”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis, 1997, s.
106-107.

150 Eelof, Per Olof m.fl., Rattegang — Femte haftet, 1998, s. 175. Se dven Forssman, Fredrik,
”Prévning av erkannande”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis, 1997, s. 113.
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erkanda brottet ar. Det ar tydligt att rattens provning av ett erkdnnande i ett
grovt brottmal ar betydligt mer ingaende &n prévningen av ett erkannande i
enkelt brottmal. | bagatellartade mal anses som regel ett erkdnnande utgora
tillracklig bevisning for bifall av atalet och i enklare brottmal kan
utredningen begransas till erkannandet.'>! Att ett erkannande ensamt kan
grunda en fallande dom i mal om bagatellartad brottslighet motiveras med
att domens konsekvenser for den enskilde &r begréansade. Den enskilde har
darfér en mojlighet att vélja att erkdnna och genom erkénnandet undslippa
en rattsprocess. 2

Vissa forfattare forklarar skillnaden mellan rattens provning av erk&nnandet
i ett grévre brottmal och i ett enklare brottmal med att kravet pa
utredningens omfattning varierar. | grévre brottmal géller ett hdgre
utredningskrav eftersom det stalls hogre krav pa utredningens robusthet. Ett
erkannande bor av denna anledning ha stdd i annan samverkande
bevisning.'*® Att det uppstalls krav p4 att ett erkannande har stéd i annan
samverkande bevisning i mal om allvarligare brottslighet beror ocksa pa att
beviskravet i denna maltyp maste uppfyllas pa ett sa pass brett omrade att i
varje fall ett antal hjélpfakta eliminerar alternativa forklaringar till
erkannandet an att det har verklighetsforankring. Hjalpfakta kan har besta i
teknisk bevisning eller utsagor om den tilltalades beteende fore och efter
brottet.*>* Ett blankt erkdnnande torde aldrig kunna utgéra tillracklig
bevisning for en fallande dom i mal om grov brottslighet. Om den tilltalade
daremot har viss kunskap om fakta kring brottet kan kravet pa ytterligare
bevisning anses vara uppfyllt. Forutom den tilltalades erk&nnande och
kunskaper kring brottet forekommer dock ocksa ofta bevisning i form av
uppgifter fran malsaganden eller vittnen eller teknisk bevisning som
sjalvstandigt talar for den tilltalades skuld.*>

4.2.2 Provningen av erkannanden i praktiken

4.2.2.1 Foreligger ett erkdnnande?

Nar ratten tar upp ett erkant mal till provning maste ratten till en borjan ta
stallning till om ett erk&nnande 6verhuvudtaget foreligger. Provningen sker
enklast genom att den tilltalade erkénner brottet infor ratten. Det kan dock
ibland foreligga ett behov av att tolka det avgivna erk&nnandet och det &ar
viktigt att ratten faststaller att erkdnnandet avser alla de i garningen
ingaende omstandigheterna. Det ar ocksa viktigt att undersoka om det
subjektiva rekvisitet ar uppfyllt eller om det foreligger nagon

31 Forssman, Fredrik, “Prévning av erkdnnande”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis, 1997, s.
102, 105.

152 Schelin, Lena, Bevisvardering av utsagor i brottmal, 2007, s. 89.

153 Forssman, Fredrik, “Prévning av erkdnnande”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis, 1997, s.
100, 104-105.

%% Diesen, Christian, Bevisprévning i brottmal, 1994, s. 49-50.

1% Forssman, Fredrik, ”Prévning av erkannande”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis, 1997, s.
131, 135.

49



ansvarsfrihetsgrund. Ratten bor vidare verka for att missforstand
undanrojs.**®

4.2.2.2 Faststallande av erkdnnandets sanningshalt

Nér det val har konstaterats att det foreligger ett erk&nnande skall domstolen
prova erkédnnandets sanningshalt. Denna prévning varierar som sagt mellan
enkla och grévre mal.™>’

Nér ratten provar ett erkdnnandes sanningshalt &r det viktigt att ratten tar
stallning till anledningen till att den tilltalade har erkant.**® Svaren p&
fragorna nar och hur erkannandet har avgivits ar ofta av betydelse for
bedémningen av om erkénnandet har verklighetsforankring. Det bor
uppmarksammas att ett erkdnnande ofta har avgivits hos polisen. Den
erkannande har da som regel saknat juridisk hjalp. Erkannandet kan under
dessa omstandigheter ibland besta i att den misstankte resignerat och passivt
godtagit polisens brottsbeskrivning utan att sjalv ha redogjort for sin
uppfattning om vad som har hant. For att ratten skall fa kannedom om
erkannandet har avgivits pa ett sadant satt ar det viktigt att ratten inte endast
fragar den tilltalade om aklagarens pastdenden stammer utan ratten bor
anmoda den tilltalade att fritt redog6ra for sin version av vad som har
hant.™ Ratten bor ocksa ifragasatta motiven till den tilltalades
erkannande.'®

4.2.3 Prdvningen av erkannanden i svensk
rattspraxis

4.2.3.1 NJA 1987 s 33

| fallet NJA 1987 s 33 bestod bevisningen uteslutande av den tilltalades
erkannande. Den tilltalade erkande att han hade berévat en man livet.
Tingsratten uppmarksammade, vilket dverrétterna inte hade nagot att
invénda mot, att den tilltalades beréttelse praglades av en dvertygelse om att
han hade tagit livet av offret. Samtidigt var han totalt of6rstaende infor det
intraffade och kande djup anger och fortvivlan. I malet saknades det
vittnesuppgifter och teknisk bevisning men det forekom inte nagra
omstandigheter som talade for att den erkannande oskyldig skulle ha tagit pa
sig brottet och ndgon annan misstankt fanns inte. Den tilltalades
erkdnnande och beréattelse om dadet dverensstamde ocksa med var

156 Forssman, Fredrik, ”Prévning av erkannande”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis, 1997, s.
115%6F_cl>r1573.man, Fredrik, "Prévning av erkannande”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis, 1997, s.
115%7Florssmam, Fredrik, "Prévning av erkannande”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis, 1997, s.
115ybiesen, Christian, Bevisprévning i brottmal, 1994, s. 48-49.

180 Forssman, Fredrik, ”Prévning av erkannande”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis, 1997, s.
117.
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knivhuggen hade traffat offret och med den position som offret befann sig i
omedelbart efter dadet.’®! Kannedomen om var knivhuggen hade traffat
samt offrets position ansags i fallet utgéra samverkande bevisning till
erkannandet.'®® Tingratten liksom 6verratterna ansag att den tilltalades
erkannande darfor hade stod i utredningen av malet och den tilltalade
démdes for brottet.'®

4.2.3.2 NJA 1994 s 310

| fallet NJA 1994 s 310 hade den tilltalade, Antonio, erkéant att han hade
berdvat sin sambo livet. Nar det gallde skuldfragan gjorde tingsratten
foljande beddmning som inte 6verklagades. Férundersokningen och
utredningar foretagna under denna var mycket noggrant och omsorgsfullt
utforda. Antonios erkdnnande hade starkt stod i den rattsmedicinska
undersokningen, i en rekonstruktionsfilm som Antonio hade deltagit i samt i
bilder fran rekonstruktionstillfallet. Tingsratten uttalade vidare att det inte
framkommit nagra som helst omstandigheter som talade for att Antonio
oskyldig skulle ha tagit pa sig brottet och det fanns inte heller skal att
misstanka nagon annan. Under den rattspsykiatriska undersékningen
framkom det att Antonio led av en psykisk stérning som dock inte
betraktades som allvarlig. Antonio félldes till ansvar for mord.'®*

4.2.3.3 Ett resningsfall

| rapporten "Felaktigt domda” fran JK:s rattssakerhetsprojekt redovisas ett
fall av drap dar den démde garningsmannen frikéandes sedan HD hade
beviljat resning. Omsténdigheterna var féljande. En person, O, hade
berdvats livet i en lagenhet tillhdrande K. K, O, R och méjligen nagon
annan hade druckit alkohol i 1agenheten innan O hade dddats. K uppgav att
han, O och troligtvis R hade befunnit sig i lagenheten vid handelsen. Alla
var mycket berusade och han och O hade borjat braka. O hade boxat till K
som hade reagerat med stark ilska. Han hade ké&nt hur han tappade
besinningen. Darefter mindes han ingenting. N&r han vaknade upp ur
tillstandet fann han O ligga dod pa golvet och drog slutsatsen att det maste
ha varit han som hade dodat O. R fanns inte kvar i ldgenheten. K ringde
SOS och uppgav nagot oklart att han hade tagit livet av O. Darefter ringde
han tva bekanta och aven for dem uppgav han att han hade berdvat O livet.
R &terkom till lagenheten under K:s samtal med en av sina bekanta.'®®

Som bevisning i malet dberopades K:s egna uppgifter, en inspelning av K:s
samtal med larmcentralen, vittnesforhér med de tva bekanta som K hade

161 NJA 1987 s 33. Se aven Forssman, Fredrik, “Prévning av erkdnnande”, i: Diesen,
Christian (red.) Bevis, 1997, s. 131-132.

162 Forssman, Fredrik, “Prévning av erkdnnande”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis, 1997, s.
132.

193 NJA 1987 5 33,

1% NJA 1994 s 310.

165 Felaktigt démda — Rapport fran JK:s rattssakerhetsprojekt, 2006, s. 137-139, 142. Sedan
HD hade beviljat resning meddelade Svea hovrétt ny dom den 1 december 1992, se vidare
mal B 2727 92.
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kontaktat samt vittnesforhér med R och en granne. K uppgav infor
tingsratten att han varken kunde erkanna eller férneka garningen eftersom
han inte hade nagot minne av handelsen. R uppgav att hon hade lamnat
lagenheten nar O och K hade borjat braka. Nér hon lamnade lagenheten
horde hon en duns och K kom ut i hallen och sag alldeles vild ut men hon
sag inte nagot stickvapen. Tingsratten ansag atalet vara styrkt eftersom inget
tydde pa att nagon annan an K hade utfort garningen och eftersom
utredningen, framst i form av K:s uppgifter, styrkte det utom rimligt tvivel
att K hade berévat O livet. K domdes till sex ars fangelse for drap.
Hovratten faststallde tingsrattens dom.*®

K sokte senare resning sedan R, efter rattegangens avslutande, hade uppgivit
att det var hon som hade dddat O. HD beviljade K resning. Hovrétten fann,
vid sin prévning, att de uppgifter som R hade lamnat i den tidigare
rattegangen inte var sanningsenliga. Tvartom pekade flera omstandigheter
pa att det skulle kunna ha varit R som hade ber6vat O livet. K frikandes
eftersom bevisningen forsvagades avsevart genom att R framstod som en
tankbar garningsman. Mdjligheten att det var K som hade berdvat O livet
kvarstod dock.®’

I rapporten analyserades resningsfallet och utredarna menade att
domstolarna hade brustit i sin bedémning eftersom de bortséag fran att K:s
egna uppgifter om sin roll i dédandet av O kunde ses som en slutsats snarare
an som ett erkannande. Likasa menade utredarna att domstolarna inte hade
fullgjort sin skyldighet att kontrollera att utredningen var tillrackligt
fullstandig. Detta medférde att domstolarna inte uppméarksammade de
utredningsbrister som forelag. Utredningsbristerna bestod bland annat i att R
avfardades alltfér snabbt som misstankt. Kontrollen av de uppgifter som R
hade lamnat i rattegangarna forsummades ocks.*®®

Utredarna papekade att K till viss del var medvallande till att han pa
felaktiga grunder hade domts for drapet. Detta saknade dock, enligt
utredarna, betydelse och utredarna ansag att domstolarna vid sin bedémning
borde ha beaktat att drapet kunde ha begatts av ndgon annan an K.
Domstolarna borde ha uppmarksammat varningssignalerna och att
utredningen inte var tillrackligt robust for att grunda en fallande dom.*®

4.2.4 Verkan av att ett erkannande tas tillbaka

En person avger ofta ett erk&nnande i en pressad situation. Néar den
omedelbara pressen har lagt sig och den missténkte har haft tid att tanka
over situationen och ta del av den bevisning som foreligger atertas ibland

166 Felaktigt domda — Rapport fran JK:s rattssakerhetsprojekt, 2008, s. 138-141.

187 Felaktigt démda — Rapport fran JK:s rattssakerhetsprojekt, 2006, s. 137, 141-143.
168 Felaktigt ddmda — Rapport fran JK:s rattssakerhetsprojekt, 2006, s. 144, 146.

189 Felaktigt démda — Rapport fran JK:s rattssakerhetsprojekt, 20086, s. 149.
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erkannandet.'”® En anledning till att personen &tertar sitt erkannande kan,
som nedan kommer att utvecklas, vara att det &r falskt.

Av 35 kap. 3 § 1 st. 2 p. RB framgar det att vérdet av ett atertaget
erkannande skall provas sarskilt. Vid en sadan prévning kan ratten komma
fram till att atertagandet helt saknar bevisvarde. Utgangen i malet blir da
beroende av vilket bevisvarde som tillerkdnns den tilltalades erk&nnande.
Ratten kan likval komma fram till att den inte kan bortse fran forklaringen
till atertagandet. Forklaringen till tillbakatagandet av erkannandet utgor da
ett negativt hjalpfaktum vid varderingen av erkannandet. Utgangen i malet
blir har beroende av hur mycket forklaringen till atertagandet reducerar
erkannandets bevisvarde. Reducerar forklaringen erkannandet bevisvarde sa
att det inte nar upp till beviskravet skall den tilltalade frikdnnas. En sista
tankbar majlighet &r att forklaringen till tertagandet anses ha
verklighetsforankring. | dessa fall skall uppgifterna i atertagandet laggas till
grund for en ogillande dom.*"

I mal om mindre allvarlig brottslighet dar den misstankte tar tillbaka sitt
erkannande riskerar atertagandet leda till en ogillande dom. I mal om
allvarligare brottslighet ar daremot utredningen fullstandigare varfor en
fallande dom kan komma att meddelas &ven om den tilltalade atertar sitt
erkannande.'"

4.2.4.1 RH 1994:97

| hovrattsavgorandet, RH 1994:97, behandlades bevisvérdet av ett atertaget
erkannande i mal om narkotikabrottslighet. Maria H hade i polisférhor och
vid en héaktningsforhandling erkant att hon hade férvérvat sex gram heroin.
Maria H uppgav att hon efter forvarvet hade salt en del av narkotikan, bjudit
vanner pa en del och anvant resten sjalv. Hon erkande aven ett annat fall av
narkotikabrottslighet. N&r det géllde den forstnamnda
narkotikabrottsligheten tog Maria H tillbaka sitt erkdnnande och uppgav att
hon hade trott att hon skulle friges om hon hittade pa heroinhistorien. Hon
uppgav dven att hon hade varit narkotikap&verkad nar hon greps.*”

Tingsratten ansag att tillbakatagandet av erkannandet var en uppenbar
efterhandskonstruktion som inte fortjdnade avseende. Enligt tingsrattens
mening kunde Maria H, som var van vid att vara i kontakt med polis och
andra myndigheter, omojligen tro att hon skulle sl&ppas fri om hon erkéande
befattningen med heroin for polisen och héaktningsdomaren. Likasa ansag
tingsréatten att det framstod som osannolikt att Maria H skulle kunna ha
diktat ihop den detaljerade heroinhistorien for polisen och sedan upprepa
den infor haktningsdomaren om hon var narkotikapaverkad och i sa pass
daligt fysiskt och psykiskt skick som hon uppgav. Den redogdrelse om

170 Forssman, Fredrik, “Prévningen av erkdnnande”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis, 1997,
S. 125.

171 Schelin, Lena, Bevisvardering av utsagor i brottmal, 2007, s. 89-90.

172 Schelin, Lena, Bevisvardering av utsagor i brottmal, 2007, s. 90.

13 RH 1994:97.
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brottet som Maria H hade lamnat infor polisen och héktningsdomaren lades
darfor till grund for tingsrattens bedémning och Maria H démdes for
brottet.*™

Hovratten uppmarksammade i sin bedémning att det inte férelag nagon
annan utredning avseende brottet &n de uppgifter som Maria H sjélv hade
lamnat. Fraga var i hovratten om man kunde lagga de uppgifter som Maria
H hade ldmnat under férundersdkningen till grund for en fallande dom.
Hovratten uppmarksammade harvid att det i malet inte forekom nagon som
helst utredning som gjorde det mojligt att kontrollera om de uppgifter som
Maria H hade lamnat var riktiga. Likasa uppmarksammade hovrétten att de
krav som stélls pa utredningen av atminstone allvarligare brottslighet
medforde att Maria H:s uppgifter inte ensamma kunde medfora att det var
bevisat att Maria H hade handlat i enlighet med garningsbeskrivningen.
Atalet avseende befattningen med heroin vann darfor inte bifall.}"”®

4.3 Eskilstunamodellen —
forundersokning i praktiken

Mellan 50 och 60 % av de anmélda sexualbrotten mot barn klaras upp i
Sérmland. Det kan jamféras med att mindre &n 10 % av de anmélda
sexualbrotten mot barn klaras upp i Stockholm. Att uppklarningsstatistiken
ar sa god i Sormland forklarar de verksamma med att de arbetar enligt
Eskilstunamodellen. Polisen Monica Dahlstrdm-Lannes startade for cirka 20
ar sedan en speciell samradsgrupp som skulle forbéttra utredningarna av
sexualbrott riktade mot barn. Samradsgruppen bestar av representanter fran
socialtjansten, polisen, aklagarvasendet, barn- och ungdomspsykiatrin,
vuxenpsykiatrin och experter inom barnmedicin.*"

Aven Goran Lambertz har uppméarksammat Eskilstunamodellens
effektivitet. | en artikel, i tidskriften Advokaten, forklarar JK att
Eskilstunamodellen innebar att specialiserade poliser genom samarbete med
psykologer lyckas fa de flesta av dem som misstanks for sexuella dvergrepp
mot barn att erkénna. | modellen ingar tdlmodiga och respektfulla samtal
med den missténkte forovaren. Enligt JK kan anvandningen av
Eskilstunamodellen medféra langre haktningstider eftersom det tar tid att
arbeta efter modellen.'”’

JK diskuterar ocksa i sin artikel forsvararens roll vid anvandningen av
Eskilstunamodellen. Aklagaren och forhorsledaren kan namligen vilja att
den misstankte i anslutning till forhoren skall fa prata med en psykolog.
Syftet med psykologsamtalen kan vara att den misstankte skall komma till

174 RH 1994:97.
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insikt om vad denne kan ha gjort. Fragan &ar har, menar JK, vad forsvararen
skall rada sin klient att gora. JK menar att det inte ar fel att rada klienten att
delta i samtalen for att ga pa djupet med vad som kan ha héant. Enligt JK kan
det gynna den misstankte pa lang sikt att delta i psykologsamtalen om det
visar sig att misstankarna &r riktiga. Men det ar inte heller felaktigt att som
advolf%t valja att uteslutande koncentrera sitt arbete pa en frikannande

dom.

4.3.1 Forhorsteknik enligt Monica Dahlstrom-
Lannes

Monica Dahlstrom-Lannes framhaller i sin bok ”Mot dessa vara minsta —
sexuella 6vergrepp mot barn” att det ar viktigt att forhorsledaren &r objektiv
och inte domer den misstankte pa forhand. Nar det galler forhorstekniken
betonar Dahlstrom-Lannes tre nyckelord. Det forsta nyckelordet &r tro. Det
ar viktigt att férhorsledaren tror att sexuella évergrepp mot barn verkligen
forekommer och att &ven en mycket trevlig och véletablerad person kan
gora sig skyldig till ett sddant brott. Det andra nyckelordet &r taktik. Med
detta avses att den misstankte omgaende skall hamtas till forhor sa att han
eller hon inte hinner bygga upp sitt fornekande och psykiska forsvar.
Dahlstrom-Lannes framhaller att den misstankte bor 6verrumplas och det ar
vidare viktigt att den misstankte anhalls och haktas om det finns skal for det.
Det tredje nyckelordet ar tid. Det kan ndamligen vara ett hart arbete att fa
fram ett erkdnnande. Att na ett erkannande kan ta timmar, dagar eller
veckor. Det ar ocksa viktigt att den misstankte ges tid till att byta roll fran
t.ex. en aktiv yrkesman till en misstankt sexualbrottsling."

Dahlstrom-Lannes framhaller att ett erkannande har manga positiva effekter.
| de fall d&r den misstankte erk&nner behover inte det utsatta barnet
genomlida ytterligare forhor och trovardighetsbedémningar av sakkunniga.
Forovaren kan ocksa vid ett erkannande fa den hjalp och behandling som
denne ar i behov av. Ett erk&nnande medfér dessutom att domstolsprocessen
forkortas liksom att bevislaget blir fordelaktigare. Ett erkdnnande far ocksa
ekonomiska konsekvenser. Eftersom hela réttsprocessen blir kortare blir den
mindre kostsam. Dessutom &r vittnespsykologiska utredningar dyra och ett
erkannande medfor att dessa kan avvaras.®

For att en missténkt skall erkanna krévs det, enligt Dahlstrom-Lannes, att ett
fortroende byggs upp mellan den misstankte och forhorsledaren. Det kravs
att atmosfaren formedlar trygghet och forstaelse och Dahlstrom-Lannes
betonar att forhdrsledaren bor undvika att vara anklagande eller hotande.
Om forhdrsledaren &r anklagande eller hotande finns det ndmligen en risk
for att den missténkte sluter sig. Aven om det ar viktigt att forhorsledaren &r
forstaende kan det dock kravas att férhorsledaren utsétter den missténkte for

178 | ambertz, Géran, Advokaten, Nr 2 2007, s. 10-11.
19 Dahlstrom-Lannes, Monica, Mot dessa vara minsta, 1994, s. 145-146.
180 Dahlstrom-Lannes, Monica, Mot dessa vara minsta, 1994, s. 148-149.
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viss press och konfrontation. Forhorsledaren bor vidare efterstréva att den
horde berattar sa detaljrikt som mojligt om évergreppen. Ledande fragor bor
undvikas. Dahlstrom-Lannes menar att forvaning och fullstandig oférstaelse
brukar vara den forsta reaktionen pa en anklagelse. Detta beror pa att den
misstankte ofta har starka psykiska forsvar och att den missténkte dessutom
riskerar att forlora arbete, familj och social status om han eller hon erkanner.
Har ar det viktigt att forhdrsledaren lyssnar pa den hérde och framhaller att
det ar viktigt att de tillsammans forsoker klarldgga vad som har hant. Detta
ar ett satt att bygga upp ett fortroende pa. Dahlstrom-Lannes papekar vidare
att de som misstanks for sexualbrott ofta &r mycket tillmotesgaende och
sallan aggressiva eller otrevliga. Pa véagen fran ett totalt fornekande till ett
erkannande ar det vanligt att den missténkte tvekar och borjar medge att han
eller hon har gjort vissa narmanden. Dahlstrom-Lannes framhaller att det
kan vara effektivt att vadja till den misstanktes kanslor. Detta kan goras
genom att forhorsledaren redogor for hur daligt barnet mar pa grund av det
intraffade. Forhorsledaren bor poédngtera att barnets lidande kan minskas och
forkortas om brottet klaras upp. Denna smartsamma insikt hos den
missténkte kan medfora att den misstankte erk&nner. Sedan den missténkte
val har erkant finns det dock en risk for att han eller hon tar tillbaka
erkannandet. Detta sker ofta nar den missténkte inser konsekvenserna av
erkannandet. Dahlstrom-Lannes menar att den misstankte da behéver stod
for att halla kvar vid sitt erkdnnande. Den misstankte kan dessutom ibland fa
missriktat stod fran sin advokat som rader den misstankte att ta tillbaka sitt
erkannande och forneka brott. Vissa misstdnkta som har erként sexualbrott
har senare tagit tillbaka sina erk&nnanden och hévdat att de erkénde
eftersom de trodde att de da skulle slappas fria. Med anledning harav
papekar Dahlstrom-Lannes att en forhérsledare varken kan eller far ge nagra
sadana loften.'®

Dahlstrom-Lannes uppmarksammar ocksa i sin bok att haktningstiden
inneb&r en mojlighet. Under héktningstiden befinner sig ndmligen den
misstankte ofta i kris. Med hénsyn hartill bér den misstankte erbjudas
psykiatrisk hjalp. Det &r aklagaren som ger en psykiater tillstand till att
besoka den haktade. Dahlstrom-Lannes menar att haktningstiden &r ratt tid
att motivera den misstankte att ta emot hjélp. En insats under denna tid
underlattar ett kommande behandlingsarbete.*®

4.4 Kritik mot langa haktningstider med
restriktioner och press att erkanna

Préster och diakoner anstéllda pa Skogomeanstalten, en anstalt for domda
sexualbrottslingar, har utryckt sin forfaran 6ver att personer som misstanks
for sexualbrott sitter haktade med restriktioner under lang tid. De kallar
detta for tortyr av manniskor som befinner sig i en livskris. Prasterna och

181 Dahlstrom-Lannes, Monica, Mot dessa vara minsta, 1994, s. 149-153, 156.
182 Dahlstrom-Lannes, Monica, Mot dessa vara minsta, 1994, s. 157.
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diakonerna vittnar ocksa om att manga av de domda som sitter pa
Skogomeanstalten har utsatts for oerhdrda patryckningar att erkanna. De har
lovats att de skall fa traffa sina anhoriga om de erkanner men inte annars.
Ockséa Goran Lambertz har uttalat att det &r beklagansvért om polis och
aklagare genom att belagga misstankta med restriktioner tvingar fram
erkannanden.'®®

4.5 SOU 2005:117

4.5.1 Erkdnnandets betydelse som
strafflindringsgrund

I 29 kap. 5 § 1 st. 3 p. BrB stadgas att ratten vid straffmétningen utover
brottets straffvarde i skalig omfattning skall beakta om den tilltalade
frivilligt har angett sig. 1 SOU 2005:117 foreslas det att det skall inforas ett
tillagg 1 29 kap. 5 8§ 1 st. 3 p. BrB. Enligt utredningens forslag skall ratten
aven i skalig omfattning beakta om den tilltalade frivilligt har lamnat
uppgifter som ar av vasentlig betydelse for utredningen av brottet.
Utredningens forslag innebér alltsa att en tilltalads medverkan i utredningen,
sedan misstankar har uppstatt, kan verka strafflindrande.*®* I utredningen
foreslas det aven att ratten skall fa doma till ett lindrigare straff &n vad som
ar foreskrivet for brottet om det foreligger skal for det enligt 29 kap. 58 1
st. BrB. Enligt den nuvarande regleringen kravs det att sarskilda skal
pakallar att ratten domer till ett lindrigare straff an vad som &r foreskrivet
for brottet. Den misstanktes aktiva medverkan i utredningen kommer ocksa
genom utredningens forslag att fa betydelse for pafoljdsvalet. 1 30 kap. 4 §
BrB stadgas namligen att rétten vid valet av paféljd skall beakta sadana
omstandigheter som anges i 29 kap. 5 § BrB. *°

Utredarna motiverar sitt forslag med att det finns starka skél for att 6ka
effektiviteten i brottsutredningarna. Ett satt att 6ka effektiviteten pa ar att
skapa incitament for den missténktes aktiva deltagande. Utredarna menar att
en misstankts aktiva och verkningsfulla medverkan i utredningen tyder pa
en stark 6nskan om att vilja ta ansvar for den gérning man har gjort sig
skyldig till. Paralleller kan dras till tanken bakom strafflindringsgrunden i
29 kap. 58§ 1st. 2 p. BrB. Av 29 kap. 5 § 1 st. 2 p. BrB framgar det att
ratten, vid straffmatningen, utéver brottets straffvarde i skalig omfattning
skall beakta om den tilltalade efter formaga har forsokt forebygga eller
avhjalpa eller begransa skadliga verkningar av brottet.*

183 |_ambertz, Goran, Advokaten, Nr 2 2007, s. 10.
184 SOU 2005:117, s. 28, 79-80.
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Den foreslagna strafflindringsgrunden tar sérskilt sikte pa svarutredda brott
men omfattar alla typer av brott. Utredningen framhaller att ett erkdnnande
ar en nddvéndig, men inte tillracklig, forutsattning for en tillampning av den
foreslagna strafflindringsgrunden. Det kravs namligen utdver ett erkdannande
att den misstankte har medverkat och pa ett markbart positivt satt bidragit
till utredningen. Exempel pa medverkan som kan inverka pa staffmatningen
ar att den misstankte pekar ut forhorspersoner eller platser dar en
husrannsakan bér genomféras.*®’

Enligt utredarna bor aklagaren kunna forklara for den misstankte under
utredningen att den misstanktes medverkan kan medfora att domstolen
beslutar om ett lindrigare straff. En sddan upplysning skulle inte sta i strid
med 23 kap. 12 § RB om forbud mot otillborliga forhdrsmetoder. Utredarna
menar att risken for att den misstankte lamnar felaktiga uppgifter ar liten.
Likasa framhaller utredarna att brottsutredningen skall vara sa omfattande
att en lagforing skall kunna ske vilket medfor att det finns goda
forutsattningar att upptacka eventuellt felaktiga uppgifter.*®

Enligt utredningen innebér inte forslaget pa en ny strafflindringsgrund en
krankning av den i art. 6 EKMR skyddade ratten att inte belasta sig sjalv.
Skélet harfor &r att forslaget endast har verkningar i strafflindrande riktning.
Om den missténkte végrar att medverka i brottsutredningen kan denna
omstandighet aldrig &beropas i straffskarpande riktning.**

Utredningen framhaller vidare att det kravs att den misstanktes medverkan i
brottsutredningen foranleder en pataglig strafflindring for att
strafflindringsgrunden skall motivera den missténkte till att medverka.
Naégra riktlinjer for bedémningen av vilken strafflindring som en medverkan
bor foranleda ger dock inte utredarna men de betonar att kravet pa sarskilda
skal for att g& under straffminimum bor tas bort.*®

4.5.2 Forenklat forfarande i erkdanda mal

| SOU 2005:117 ges aven forslag pa atgarder for att forenkla forfarandet i
erkanda brottmal. Utredningen foreslar att ett nytt stycke skall inforas i 45
kap. 10a § RB. Enligt detta stycke skall ratten fa meddela dom utan att det
har hallits huvudférhandling om huvudférhandling varken har begarts av
parterna eller behdvs med hansyn till utredningen i malet. Vidare kravs det
att den tilltalade har erkant garningen och vid tidpunkten for brottet hade
fyllt 18 ar. Det uppstalls dven krav pa att aklagaren har framstallt ett bestamt
pafoljdsyrkande och ratten skall inte finna skal att doma till en paféljd som
ar att anse som svarare eller mer ingripande for den tilltalade &4n den som
aklagaren har yrkat.**

187 50U 2005:117, s. 81-82.
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| utredningen foreslas ocksa inférande av ett nytt kompletterande stycke i 45
kap. 4 § RB enligt vilket aklagaren i stimningsansokan skall uppge ett
bestamt yrkande om pafoljd for brottet om denne anser att malet kan
avgoras utan huvudférhandling. Aklagaren bor ocksa redan i
stamningsansokan ange om malet kan avgoras pa handlingarna. Likasa bor
aklagaren i sin stdamningsansokan ange vilka sérskilda omstandigheter som
aklagaren har tagit hansyn till vid sitt pafoljdsyrkande. Sarskilt viktigt ar det
att aklagaren anger pa vilket sétt och i vilken omfattning som den
misstankte har underlattat utredningen av brottet. ™

Nar domstolen, enligt forslaget, avgor ett erkant mal utan huvudforhandling
skall tingsratten besta av en lagfaren domare och tre namndeman. Enligt
forslaget skall utsagor som har avgivits under forundersokningen kunna
laggas till grund for domen i syfte att stodja den tilltalades erkdnnande.
Utredningen foreslog, i enlighet hdrmed, att ett tillagg skall inforas i 30 kap.
2 § st. 2 RB om att utsagor som har avgivits under forundersokningen skall
fa laggas till grund for domen i syfte att stodja ett erkannande som den
tilltalade har avgett. I utredningen papekades det ocksa att aklagaren skall
vara oforhindrad att lamna upplysningar till den misstankte under
forundersokningen angaende vilken paféljd som aklagaren skulle yrka pa
om den misstankte valde att erkanna. Visserligen framhdll utredningen att
det ar viktigt att aklagaren ar forsiktig i sina uttalanden i fragan och att
aklagaren forvissar sig om att den misstankte ar inforstadd med att
aklagarens yrkande inte ar bindande for ratten. Enligt utredningen skulle
dock aklagarna kunna anfortros att relativt fritt bedoma nar och hur
informationen skall formedlas och lagbestammelser harom ansags
onddiga.*

Enligt utredningens forslag finns det inte nagon vre grans for vilket straff
som far démas ut vid ett avgorande pa handlingarna. Utredningen ansag
dock att fragan skulle komma att sjalvregleras genom kravet pa att ett mal
skall utredas tillfredsstallande. Med hansyn till att kraven pa stodbevisning
for ett erk&nnandes riktighet 6kar med brottets allvarlighet menade
utredningen att det endast i séllsynta fall kommer att démas ut mangariga
straff. Utredarna framholl ocksa att ett erkannande maste ha stod i annat
utrednligrlgsmaterial for att kunna féranleda en pafoljd som ar strangare &n
boter.

Ratten har inte, om ratten valjer att avgora malet pa handlingarna, nagon
mojlighet att doma till en strangare pafoljd an den som aklagaren har angett.
Déremot kan réatten doma till ett lagre straff eller frikdnna den tilltalade.
Finner ratten att garningen bor féranleda ett strangare straff an det aklagaren
har foreslagit eller att malet inte kan utredas tillfredsstallande pa
handlingarna bor rétten satta ut mélet till huvudférhandling. '

192 30U 2005:117, s. 26, 111.

198 50U 2005:117, s. 23, 25-26, 89, 113-114.
1% 50U 2005:117, s. 115-116.

1% 50U 2005:117, s. 117.
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4.6 Risker med en sarbehandling av
erkanda mal

Visserligen erkanner de flesta av de tilltalade de garningar som de anklagas
for. Om alltfor manga misstankta skulle neka till brott skulle rattsvasendet
och brottmalsprocessen utsattas for alltfor stora pafrestningar. Detta &r
anledningen till att férenklingar i forfarandet tillats i erkanda mal. Det kan
aven antas att en enklare och snabbare handl&dggning i sig leder till att fler
erkanner. Fredrik Forssman framhaller dock att forenklingar riskerar att
medfora att antalet falska erkdnnanden Okar. Ju enklare processen blir for
den missténkte genom ett erkdannande desto storre &r frestelsen att erkénna.
Risken finns att man &ven erkanner nagot man inte har gjort for att slippa
undan en betungande process. Om ett erkdnnande dessutom inverkar
positivt pa straffméatningen och paféljdsvalet ar detta ytterligare incitament
for erkannanden, 4ven falska sddana.'%

19 Forssman, Fredrik, ”Prévning av erkannande”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis, 1997, s.
139.
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5 Psykologiska aspekter pa
falska erkannanden

Falska erkannanden har indelats i tre psykologiska kategorier. Man talar om
frivilliga erkédnnanden, framtvingade medgorliga erkdnnanden och
framtvingade internaliserade erkannanden.’

5.1 Frivilliga falska erkannanden

Frivilliga falska erkannanden avges av den erkdnnande utan att personen har
utsatts for ndgon yttre press. Personer som avger ett sadant erkannande tar
oftast sjélva kontakt med polisen efter att t.ex. ha uppmarksammat brottet i
media. Det forekommer ocksa att en person erkanner ett brott som
dverhuvudtaget aldrig har agt rum. Det finns en mangd olika anledningar till
att en person avger ett frivilligt falskt erk&nnande. Ett skél kan vara att den
erkannande lider av ett patologiskt behov av att bli 6kand eller kand. En
person kan ocksa avge ett erkannande for att bli av med skuldkanslor genom
sjalvbestraffning. Skuldkanslorna kan ha sin grund i tidigare handlingar men
kan ocksa bero pa fantasier. Vissa personer med personlighetsdrag som
dalig sjalvuppfattning och hog angest lider ibland av generaliserade
skuldkanslor vilka kan medfora att personen avger ett falskt erkannande. En
annan orsak till att en person avger ett frivilligt falskt erkdnnande kan vara
att personen inte kan skilja mellan fantasi och verklighet. Tankar, fantasier
och planering blir till verklighet. Detta tillstand kan aterfinnas hos
schizofrena men ocksa hos personer som lider av mindre allvarliga psykiska
stérningar. En person kan vidare vélja att avge ett falskt erk&nnande for att
skydda den verklige forovaren. Detta &r sarskilt vanligt bland unga och en
person som ar under 15 ar tar da pa sig ett brott som har begatts av en
straffmyndig person. Denna typ av erk&nnande torde vara vanligast vid
lindrigare brott.*%

5.2 Framtvingade medgorliga falska
erk&dnnanden

Framtvingade medgorliga falska erk&nnanden avges som en foljd av den
press som forhdrsprocessen har inneburit fér den misstankte. Den
misstankte kan i dessa fall ha givit efter for de krav och patryckningar som

197 Forssman, Fredrik, “Prévning av erkdnnande”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis, 1997, s.
120.

198 Forssman, Fredrik, ”Prévning av erkannande”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis, 1997, s.
120-121.
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forhorsledaren har utdvat. Erkannandet ger den misstankte en omedelbar
fordel exempelvis i form av att forhoret avslutas eller att den misstankte
slipper bli kvarhallen.'*® Framtvingade medgérliga erkannanden &r sérskilt
vanliga i fall dar den missténkte lider av klaustrofobi eller ar beroende av
droger och fruktar abstinens vid en inlasning. Att erkanna blir da en utvag ur
en stressfylld situation som den missténkte inte tolererar. Den erkédnnande &r
vanligtvis medveten om de negativa effekter som erkdnnandet kan fora med
sig men anser att den omedelbara tillfredsstallelsen som erkannandet ger
vager tyngre an de langsiktiga konsekvenserna. Manga tror ocksa naivt nog
att sanningen om deras oskuld &nda kommer att komma fram forr eller
senare eller att deras advokat kommer att kunna reda ut situationen med
deras falska erkannande.?® Det torde vara vanligt att ett framtvingat
medgdrligt erkdnnande tas tillbaka sedan den missténkte har sluppit den
omedelbara pressen.?®

Det torde vara vanligare med framtvingade medgoérliga erkdnnanden i fall
dar forhorsledaren anvander sig av en otillborlig forhérsmetod som
exempelvis inhuman behandling eller 16ften men framtvingade medgoérliga
erkannanden kan &ven ha sin grund i den press som ett foérhor i godtagbara
former innebar. Personer med lag intelligens kan dessutom erkanna pa
grund av en dnskan om att vara férhdrsledaren behjalplig.2%? Experimentell
psykologisk forskning har vidare visat att hot och I6ften kan férmedlas
indirekt och subtilt under ett forhor. Loften och hot behdver saledes inte
framforas uttryckligen till den misstankte for att paverka dennes
beslutsfattande. Hot har definierats som hot om straff av nagot slag som
kommer att verkstallas sdvida inte den forhérde erkanner. Hotet kan
exempelvis besta i en varning om ett hardare straff, dodstraff eller om
fysiskt vald gentemot den misstankte eller den misstanktes familj. Lofte har
definierats som nagot som kan uppnas genom att den misstankte erkanner.
Fortjansten kan besta i att borgen stélls, att det inte vacks atal eller att
straffet blir mildare. Rattspsykologen Gudjonsson anser dessutom att tvang
kan forekomma aven i franvaron av hot och léften. Tvanget kan har bestd i
forhorstekniker som innebér att den horde férodmjukas eller att
forhorsledaren psykologiskt forsoker manipulera den férhorde.?%

Det har vidare framhallits att haktesmiljon i sig innehaller flertalet stressorer
som kan medfora att den frihetsberévade vill vara polisen till lags och
erkdnna. Dessa stressorer bestar i att den frihetsberévade halls socialt
isolerad och ké&nner sig kdnsloméssigt och fysiskt underkastad polisens
kontroll. Andra stressorer ar radsla for att bli inlast och somnloshet till foljd

199 Forssman, Fredrik, ”Prévning av erkannande”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis, 1997, s.
121.

2% Gudjonsson, Gisli H, The Psychology of Interrogations and Confessions, 2003, s. 196.
201 Gudjonsson, Gisli H, The Psychology of Interrogations and Confessions, 2003, s. 198.
Se dven Forssman, Fredrik, ”Prévning av erkdnnande”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis,
1997, s. 121.

202 Forssman, Fredrik, “Prévning av erkdnnande”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis, 1997, s.
121

2% Gudjonsson, Gisli H, The Psychology of Interrogations and Confessions, 2003, s. 206-
207.
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av frihetsberdvandet. Personer som ar psykiskt sarbara har samst
forutsattningar att hantera dessa stressorer. Exempel pa psykisk sarbarhet
som medfor en forsamrad formaga att hantera pressande férhorstekniker och
stressorer i haktesmiljon ar 1agt 1Q, forhojd suggestibilitet och
undergivenhet.?*

5.2.1 Fallet Mr P

Gudjonsson presenterar i sin bok "The Psychology of Interrogations and
Confessions — A handbook™ brittiska och amerikanska réttsfall dar
misstankta har avgivit falska framtvingade medgorliga erkdnnanden. | ett av
fallen hade Mr P begett sig till polisen for att rapportera att nagon hade stulit
en check av honom. Mr P var vid tillfallet 21 ar och led av
inlarningssvarigheter. Vid besoket hos polisen kom han att misstankas for
ett ran som hade begatts en vecka tidigare. Polisen borjade misstanka att

Mr P var garningsmannen eftersom han kom cyklandes till polisstationen.
Den missténkte garningsmannen hade ndmligen cyklat och dessutom hade
Mr P ett yttre som stamde val 6verens med ranoffrets beskrivning av
ranaren. Mr P forhordes av polis under en och en halv timme utan att en
advokat var narvarande. Forhoret spelades in och under detta gjorde Mr P
medgivanden.?®®

Gudjonsson fick i fallet i uppdrag att foreta en psykologisk undersokning av
Mr P innan rattegangen. Denna undersokning utvisade att Mr P var
svagbegavad och onormalt lattpaverkad. Under undersokningen uppgav
Mr P att han var oskyldig till anklagelserna. Enligt Gudjonsson visade
inspelningarna av polisforhoren med Mr P att forhéren innefattade fa
ledande fragor, att forhorsledaren inte utdvade nagot direkt tvang men var
nagot pastridig. Mr P havdade sjalv att han hade erkéant eftersom han
upplevde att forhorsledaren gick pa och eftersom han var radd for att lasas
in. Vid huvudférhandlingen sag ranoffret Mr P for forsta gangen och
deklarerade d& omedelbart att Mr P inte var garningsmannen. Atalet
gentemot Mr P lades ned.?®®

5.3 Framtvingade internaliserade falska
erkdnnanden

En misstéankt som avger ett falskt framtvingat internaliserat falskt
erkannande har under de forhor som har hallits borjat tro att han eller hon
har begatt det brott som han eller hon misstanks for. Den misstankte har
inget riktigt minne av att denne har begatt brottet men har under forhoren

204 Gudjonsson, Gisli H, The Psychology of Interrogations and Confessions, 2003, s. 204,
211.

2% Gudjonsson, Gisli H, The Psychology of Interrogations and Confessions, 2003, s. 230.
2% Gudjonsson, Gisli H, The Psychology of Interrogations and Confessions, 2003, s. 230.
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borjat tvivla pa sitt eget minne och har istéllet borjat forlita sig pa yttre
informationskallor. Framtvingade internaliserade erkdnnanden kan ha sin
grund i manipulerande forhorsmetoder. For att en missténkt skall borja
tvivla pa sig sjalv i en sadan utstrackning att han eller hon avger ett falskt
erkannande kravs det normalt att det foreligger en 6vervaldigande bevisning
for den misstanktes skuld. Likasa kravs det att det presenteras en trovardig
forklaring till varfor den misstankte har minnesproblem. Forhorstekniken
kan besta i att fornorsledaren hela tiden upprepar sin egen 6vertygelse om
att den misstankte ar skyldig. Forhoren ar langa och kénsloladdade och
forhorsledaren framhaller att det finns en mycket stark bevisning for den
misstanktes skuld. Likasa betonar forhdrsledaren de negativa konsekvenser
som ett upprepat férnekande kan innebdra for den misstankte. En annan
viktig komponent &r att den misstankte isoleras fran manniskor som
invander mot forhorsledarens antaganden.?®’

For att undvika denna typ av falska erkédnnande bor forhorsledaren ha
neutralt forhallningssatt, undvika ledande fragor och lata den misstéankte
beratta fritt. Personer som har ett stort fortroende for auktoriteter, har daligt
sjalvfortroende och forhojd suggestibilitet 10per storre risk att avge ett falskt
framtvingat internaliserat erkannande an andra. Unga, personer med lag
intelligens, daligt minne och Iag sjalvkansla &r i storre utstrackning
suggestibla.?®® Personer som ar drogpaverkade under polisférhoret eller som
var paverkade vid den tidpunkt da de skulle ha begatt det brott som de
misstanks for, har vidare en 6kad bendgenhet att avge ett falskt framtvingat
internaliserat erkénnande.?*

Ett falskt framtvingat internaliserat erk&nnande kannetecknas av att det ofta
ar obestdamt. Den forhorde kan uttrycka erkdnnandet genom att uppge att
denne antar att han eller hon har begatt brottet eller tror sig ha begatt
brottet.!° En person som har avgivit ett sédant erkannande atertar detta forst
sedan denne har Gvertygats om eller misstanker att han eller hon i sjalva
verket ar oskyldig. Denna process kan ta manader och i varsta fall kommer
personen permanent att vara av uppfattningen att denne har begatt brottet.**

5.3.1 Fallet Mr Peter Reilly

Ett ként fall dar den misstankte avgav ett falskt framtvingat internaliserat
erkdannande &r fallet Mr Peter Reilly. Peter fann, en dag nér han kom hem
fran kyrkan, sin mor brutalt mordad. Peter var da en 18 ar gammal, lattsam

207 Forssman, Fredrik, ”Prévning av erkannande”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis, 1997, s.
121-122.

208 Forssman, Fredrik, ”Prévning av erkannande”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis, 1997, s.
122-123.

2% Gudjonsson, Gisli H, The Psychology of Interrogations and Confessions, 2003, s. 211.
219 Forssman, Fredrik, “Prévning av erkdnnande”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis, 1997, s.
123.

211 Gudjonsson, Gisli H, The Psychology of Interrogations and Confessions, 2003, s. 198.
Se &ven Forssman, Fredrik, "Prévning av erk&nnande”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis,
1997, s. 122.
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och omtyckt pojke. Modern hade mdérdats bara nagra minuter innan Peter
anlénde till huset och han kontaktade omedelbart ambulans. Peter blev
snabbt polisens huvudmisstankte. Under polisforhoren var Peter
samarbetsvillig och ville vara till hjalp. Nagon advokat var inte narvarande
under forhoren eftersom Peter avstod fran att begagna sig av ratten. Peter
forhordes cirka nio timmar efter mordet och férhoret varade i tva timmar.
Under forhoret stallde polisen fragor om moderns sexliv och om Peter hade
haft sexuellt umgange med henne medan hon var i livet. Fragorna upprorde
Peter mycket. Efter en rast ombads Peter gora ett l6gndetektortest. Han
informerades om att en l6gndetektor var ett mycket effektivt och tillforlitligt
instrument som kunde lasa hans tankar. Resultatet fran l6gndetektortestet
utvisade att Peter inte talade sanning. Darefter forhdrdes Peter under
ytterligare sex timmar och under detta forhor borjade han bli oséaker pa sitt
minne och erkande tveksamt att han hade mérdat sin mor. Han uppgav vid
sitt erkdnnande att han hade skurit modern i halsen, hoppat pa hennes ben
och valdtagit henne. Utredningen utvisade dock att modern inte hade
valdtagits. Peter domdes for drap vid den senare huvudforhandlingen. Efter
att ha avtjanat en del av sitt fangelsestraff friades han fran anklagelserna.?*?

Gudjonsson framhaller i sin analys av fallet att Peter aldrig var helt saker pa
att han hade mordat sin mor. Att han kom att tvivla pa sitt minne i sadan
grad att han erkande berodde troligen pa att forhorsledaren framhardade att
I6gndetektorn var ett helt sékert instrument och att anledningen till att Peter
inte hade négot minne av handelsen var en temporar mental blockering.**?

5.4 Alternativa forklaringar till kannedom
om brottet

Fredrik Forssman uppmarksammar i sitt arbete att forsiktighet ar pakallad
nar domstolen grundar en fallande dom uteslutande pa den tilltalades
erkannande och den tilltalades kdnnedom om fakta kring brottet. Det &r
viktigt att ratten prévar om det kan finnas andra tdnkbara forklaringar till att
den tilltalade har kdnnedom om brottet &n att denne ar garningsman. Brottet
kan exempelvis ha uppméarksammats mycket i media och detta kan utgora
en forklaring till den tilltalades kunskaper om det begangna brottet. En
annan orsak till att en tilltalad har kunskaper kan vara att forhérsledaren
under férhéren med den misstankte omedvetet har gett uttryck for sina egna
forvantningar. Den misstankte kan da ha anpassat sin berattelse till de
uppgifter han eller hon har kunnat utlasa fran forhorsledarens uttryckssétt.
En rekonstruktion under férundersokningen dar den misstankte far agera ut
sin roll i brottet ar ett forekommande satt att utrona ett erkannandes
tillforlitlighet. Aven har finns det dock en risk for att den misstinkte

212 Gudjonsson, Gisli H, The Psychology of Interrogations and Confessions, 2003, s. 234-
237.
23 Gudjonsson, Gisli H, The Psychology of Interrogations and Confessions, 2003, s. 235.
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anpassar sitt handlade till de reaktioner som sk&darna ger uttryck for.*

5.5 Alkohol och drogers inverkan

Forskning har visat att alkoholister som lider av abstinens har svart att klara
av ett polisforhor. Abstinensbesvaren medfor att den alkoholberoende
personen befinner sig i ett sarbart tillstand eftersom abstinensen forsamrar
den kognitiva formagan och ger angest. Abstinensen anses ocksa kunna
medfora att den alkoholberoende &r 6kat suggestibel. Gudjonsson har
uppmarksammat att det finns en forhojd risk for att en forhérsperson som
lider av alkoholabstinens avger ett falskt erkannande.**

Aven abstinens efter andra droger, sésom opiater, gor att forhorspersonen
befinner sig i ett sarskilt sarbart tillstdnd. Ocksa i dessa fall torde det finnas
det en okad risk for falska erkannanden. Ett exempel harpa ar fallet Mr D.
Tva aldre kvinnor som bodde tillsammans hade mérdats. Mr D som var en
20-arig man med ett 1angt missbruk bakom sig misstanktes for brottet. Han
missbrukade vid tidpunkten for gripandet heroin intravenost tva till tre
ganger dagligen och hade gjort detta i atminstone ett ar innan han
arresterades. Nar han greps var det tolv timmar sedan han injicerade. Under
forhoren havdade Mr D att han inte kunde dra sig till minnes vad han hade
gjort den kvall da kvinnorna hade mordats. Morden hade agt rum flera
manader tidigare. Vid slutet av forhoret som varade i tva timmar borjade Mr
D skaka och fa angest. Kort darefter brot han ihop och erkande. Vid ett
senare forhdr gav Mr D ett mer detaljerat erkdnnande. Gudjonsson menar att
Mr D kunde avge ett mer detaljerat erkdnnande eftersom han kunde utlésa
omstandigheter kring brottet utifran forhorsledarens beteende och
uttryckssatt. Forhorsledaren anvande sig av ledande fragor och
forhorsledaren gav ocksa Mr D information om brottet. Efter det att Mr D
hade suttit frihetsberévad under nagra veckor mordade den verklige
mdordaren igen. Vid detta mord greps han dock och gjorde vid gripandet
aven medgivanden avseende morden pa de tva aldre kvinnorna. Mr D
slapptes.?

I sin analys av fallet Mr D framhaller Gudjonsson att anledningen till att

Mr D erkande var att han hade en lag intelligensniva, hade psykotiska drag,
var ovanligt suggestibel och medgorlig. Dessutom var han beroende av
heroin och led svart av abstinens under polisférhoren. Det enda Mr D kunde
tanka pa under forhoren var hur han skulle kunna ta sig darifran och skaffa
heroin. Detta gjorde att han inte tankte igenom de langsiktiga
konsekvenserna av sitt erkannande. Polisen hade ocksa under forharen

214 Forssman, Fredrik, “Prévning av erkdnnande”, i: Diesen, Christian (red.) Bevis, 1997, s.
132-133.

215 Gudjonsson, Gisli H, The Psychology of Interrogations and Confessions, 2003, s. 430-
431, 433.

21¢ Gudjonsson, Gisli H, The Psychology of Interrogations and Confessions, 2003, s. 431-
433.
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upplyst Mr D om att han skulle f& 1amna polisstationen om han erkande.**’

217 Gudjonsson, Gisli H, The Psychology of Interrogations and Confessions, 2003, s. 432.
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6 Analys

6.1 Ett frihetsberovande har effekter pa
den haktades psykiska halsa

Som framgar av redogdrelsen for tortyrkommitténs rapporter har kommittén
kritiserat den frekventa anvandningen av restriktioner i Sverige i 6ver 10 ar.
Vidare har kritik riktats mot att frihetsberévade spenderar storre delen av
dygnet inlasta i sina celler. I sin kritik har kommittén aven lyft fram och
betonat de negativa effekter som en haktning med restriktioner kan ha pa
den frihetsberdvades psykiska hdlsa. Vid det senaste besoket
uppmarksammades exempelvis att frihetsberévade som var alagda
restriktioner vid haktet i Goteborg uppvisade symtom pa angest och
depression. Likasa observerades psykosomatiska symtom, rastloshet och
somnrubbningar. Att ett frihetsberévande med restriktioner har
implikationer pa den haktades psykiska halsa har kommittén saledes ansett
utgora ett sjalvstandigt problem som det har funnits ett behov av att sérskilt
belysa.

Ocksa rattspsykologer har uppmarksammat att ett frihetsberévande ofta har
en negativ inverkan pa den haktades psykiska halsa. Av redogorelsen for ett
frihetsberdvades psykologiska effekter framgar det att ett frihetsberévande
ofta medfor att den haktade drabbas av ett tillstand av sensorisk deprivation.
Detta tillstind anses forsamra hogre mentala funktioner, orsaka angest och
kan gora personen mer suggestibel. Den frihetsberévade blir mer paverkbar
eftersom tillstandet av sensorisk derivation gor den frihetsberévade mer
mottaglig for uppmuntran och berém. En annan orsak till att en
frihetsberdvad kan ha en forhojd suggestibilitet &r att ett frihetsberévande
kan medfora att den hdktade drabbas av en sémnstérning. Gudjonsson
framhaller att det finns vetenskapligt stod for att personer som lider av
sOmnbrist & mer suggestibla &n andra. Av denna anledning ar en person
som lider av somnbrist mer benégen att ge efter for ledande fragor och
pressande forhorstekniker. Sensorisk deprivation anses vidare kunna orsaka
att den frihetsberévade reagerar med desperation, depression och
underkastelse. Dessutom har tillstandet passiviserande effekter vilket
resulterar i ointresse, apati och sl6het.

Av Danielsson-Ekboms undersokning framgar det att manga av de
frihetsberdévade, som deltog i undersékningen, rapporterade att de drabbades
av somnproblem och psykosomatiska symtom under frihetsberévandet.
Likasa redogjorde manga for att de kande sig irriterade, oroliga och nervosa.
Vissa upplevde ocksa panik och desperation och en stor andel var
deprimerade. | Danielsson-Ekboms undersdkning ingick endast
frihetshergvade som hade erkant brott men resultatet av Grebovics
intervjuundersokning talar for att dven frihetsberévande som inte har erkant
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och som senare frikanns reagerar pa ett likartat satt. Av Grebovics
undersokning framgar ocksa att tva av de tre intervjuade kvinnorna
upplevde restriktionerna som plagsamma. Aven resultatet av Holmbergs
undersokning utvisar att isoleringen upplevs som mycket pafrestande. Har
uppgav samtliga man som ingick i undersokningen, och som hade varit
frihetsberdévade under férundersékningen, att de upplevde isoleringen som
mycket besvérande. | 6vrigt uppgav de att frihetsberévandet hade inneburit
en mycket stark upplevelse av radsla och angest. Likasa rapporterade vissa
av mannen att de hade drabbats av somnloshet, cirkuldra grubblerier,
hallucinationer och sjalvmordstankar. I Holmbergs undersékning ingick
saval man som hade erkant som man som inte hade erkant. Samtliga hade
dock domts till ansvar vid den senare huvudférhandlingen.
Sammanfattningsvis kan man utifran Danielsson-Ekboms, Grebovics och
Holmbergs undersokningar, sluta sig till att haktade reagerar pa ett likartat
satt pa ett frihetsberévande vare sig de har erkant brott och senare falls till
ansvar eller nekar till brott och senare frikanns eller falls. Aven Haney,
Banks och Zimbardos studie talar for att ocksa oskyldiga reagerar starkt pa
ett frihetsberdvande.

Med hénsyn till ett frihetsberévandes psykologiska effekter &r det tydligt att
en haktning i vissa fall kan férsamra den frihetsberdvades mojligheter att ta
till vara sin ratt och forbereda sitt forsvar under héktningstiden. Eftersom ett
frihetsberévande kan resultera i ett desperat beteende, depression och
passivisering anser jag att det ibland kan finnas skal att ifragasatta om den
frihetsberévade, med hansyn till sin psykiska hélsa, verkligen kan anses
vara rattskapabel. Fraga ar dock om ett frihetsberévandes psykiska paverkan
kan vara sa pass stark att den kan cka risken for eller ge upphov till falska
erkannanden.

6.2 Falska erkannanden

6.2.1 Okad risk for falska framtvingade
medgdrliga erkannanden

Av redogorelsen i kapitel 5 framgar det att den press som det innebar att
vara frihetsberdvad och de forhtrsmetoder som anvéands under
forundersokningen kan resultera i att den misstankte avger ett falskt
framtvingat medgorligt erkdnnande. Nar den misstankte avger ett sadant
erkannande kan detta ses som en respons pa den stressfyllda situation som
den missténkte befinner sig i. Genom erkdannandet lindras pressen for den
misstankte. Falska framtvingade medgdrliga erkdnnanden ar sarskilt
frekventa i fall dar forhorsledaren anvander sig av en otillborlig
forhorsmetod men denna typ av erkannande kan ocksa vara resultatet av den
press som ett lagenligt forhor innebar. Det ar vidare tydligt att stressorer i
haktesmiljon kan bidra till att den missténkte avger ett falskt framtvingat
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medgorligt erkdnnande. Stressorerna i haktesmiljon bestar i att den
misstankte ar isolerad och kénner sig fysiskt och psykiskt underkastad
polisens kontroll. En frihetsberévad drabbas ocksa ofta av sémnbesvar och
radslor vilket ytterligare 6kar risken for att den misstankte avger ett falskt
erkdannande. Det bor vidare uppmarksammas att det foreligger en sarskilt
stor risk for falska erkdnnanden i fall d&r den missténkte lider av
klaustrofobi eller fruktar drog- eller alkoholabstinens vid en inlasning.
Likasa ar psykiskt sarbara personer sarskilt benagna att avge falska
framtvingade medgorliga erk&nnanden.

6.2.2 Okad risk for falska framtvingade
internaliserade erk&dnnanden

Den press som frihetsberévandet innebar och de férhérsmetoder som
anvands under forundersokningen kan ocksa oka risken for att den
misstankte avger ett falskt framtvingat internaliserat erkannande. Har avger
den missténkte ett erkdnnande sedan denne har bdrjat tro att han eller hon
har begatt det brott som han eller hon misstanks for. | dessa fall kan
erk&nnandet ha sin grund i manipulerande férhérsmetoder som innefattar att
forhorsledaren hela tiden upprepar sin egen 6vertygelse om att den
misstankte ar skyldig. Forhorsledaren ger ocksa den misstankte en
forklaring till dennes minnesproblem och férhoren &r langa och
ké&nsloladdade. Personer som ar suggestibla, har ett stort fortroende for
auktoriteter och har daligt sjalvfortroende loper storst risk att avge ett falskt
framtvingat internaliserat erkannande. Unga personer, personer med lag
intelligens och daligt minne anses i storre utstrackning vara suggestibla.
Aven personer som lider av sensorisk deprivation, exempelvis p.g.a. ett
frihetsberévande, kan vara 6kat suggestibla. Vidare &r personer som ar
alkohol- eller drogpaverkade vid forhoret eller som var alkohol- eller
drogpaverkade vid den tidpunkt da de skulle ha begatt det brott som de
misstanks for sarskilt bendgna att avge ett falskt framtvingat internaliserat
erkannande. En viktig aspekt pa denna typ av falska erkannanden &r ocksa
att den misstankte halls isolerad fran manniskor som invander mot
forhorsledarens pastaenden. Det &r uppenbart att den misstankte maste anses
vara isolerad pa detta satt i fall dar den misstankte ar frihetsberévad och
alagd restriktioner. Av denna anledning maste det anses foreligga en tkad
risk for att en héktad med restriktioner avger ett falskt framtvingat
internaliserat erkdnnande.

6.2.3 Sammanfattande synpunkter

Sammanfattningsvis bor det konstateras att det ar tydligt att den stress som
rattsprocessen, forundersokningen och frihetsberévandet innebar for den
misstankte, i kombination med dennes psykiska egenskaper, kan medfora att
den missténkte avger ett falskt erkdnnande. Av intresse ar darfor vilken
hansyn som tas till forekomsten av falska erk&nnanden i rattstillampningen.
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6.3 Varderingen av erkannanden

Ett erkdnnande omfattas av principen om fri bevisvérdering vilket medfor
att ett erkannande endast har betydelse sdsom bevisfaktum i malet. Ratten ar
alltsa inte bunden av erkannandet utan skall géra en sjalvstandig prévning
av vilket varde som det skall aséttas. Rattens provning ar dock beroende av
hur grovt brottet &r. Prévningens omfattning kan ségas variera med kravet
pa utredningens robusthet. Det bor betonas att ett materiellt riktigt
avgorande forutsatter en tillrackligt fullstandig utredning och kravet pa att
utredningen ar robust kan darfor ses som en réattssakerhetsgaranti.

| bagatellartade mal anses erkannandet ensamt utgora tillracklig bevisning
for en fallande dom. | mal om grov brottslighet torde daremot aldrig ett
blankt erkannande kunna utgdra tillracklig bevisning utan det kravs att
erkannandet stods av annan samverkande bevisning. Om det forutom
erkannandet finns bevisning i form av den tilltalades kannedom om fakta
kring brottet kan kravet pa ytterligare bevisning anses vara uppfyllt. Att ett
blankt erkdnnande inte utgor tillracklig bevisning for en fallande dom i mal
om allvarligare brottslighet framgar av hovrattens domskal i RH 1994:97. |
fallet ansdg hovratten att Maria H:s uppgifter inte ensamma kunde medféra
att det var styrkt utom rimligt tvivel att Maria H hade handlat i enlighet med
aklagarens garningsbeskrivning. Hovratten motiverade sitt uttalande med att
det stalls krav pa att ytterligare utredning stodjer erkannandet i mal om
allvarligare brottslighet.

Principen om fri bevisvardering, kravet pa att utredningen ar robust och
kravet pa ytterligare bevisning i mal om allvarligare brottslighet, maste
anses 0ka mojligheterna att upptécka ett falskt erkdnnande. Nedan kommer
jag att utveckla hur forutsattningarna att urskilja falska erk&nnanden skulle
kunna forbattras ytterligare. Det kan ndmligen diskuteras om dessa krav ger
ett tillrackligt skydd mot felaktiga fallande domar. Enligt min mening kan
det finnas anledning att beakta dven psykologiska aspekter pa falska
erkannanden for att utredningen skall kunna anses vara tillréckligt
omfattande for att grunda en fallande dom. Det bor vidare uppméarksammas
att det laga utredningskravet i mal om mindre allvarlig brottslighet medfor
att forutsattningarna att upptacka ett falskt erkdnnande, i dessa fall, ar
begransade. Aven om domens konsekvenser i pafoljdshanseende &r
obetydliga for den enskilde kan det ifragasattas om det verkligen ar
godtagbart ur rattssakerhetssynpunkt att uteslutande grunda en féallande dom
pa den tilltalades erkannande. Enligt min mening bor det framhallas att en
doms konsekvenser i form av stigmatisering och svarigheter att fa
anstallning m.m. kan vara allvarliga och svara att 6verblicka.
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6.3.1 Provningen av erkannandet bor ske i tva
steg

Av den tidigare redogorelsen framgar det att ratten bor underkasta en
tilltalads erkannande en provning i tva steg. For det forsta skall det
faststéllas om ett erk&nnande dverhuvudtaget foreligger. Dérefter prévar
ratten som ett andra steg erkdnnandets sanningshalt. I sin analys av det ovan
presenterade resningsfallet framholl utredarna i rapporten ”Felaktigt domda”
att domstolarna i den ordinarie rattsprocessen hade brustit i sin bedémning
eftersom de hade bortsett fran att K:s uppgifter om sin roll i dédandet av O
kunde ses som en slutsats snarare &n som ett erkdnnande. Domstolarna kan
saledes sagas ha brustit i det forsta steget i prévningen av den tilltalades
erkannande. Resningsfallet visar, enligt min mening, med tydlighet pa
vikten av att de tva stegen i prévningen av ett erkdnnande utfors fristaende
var for sig och med noggrannhet.

6.3.2 Verkan av att ett erkannande tas tillbaka

6.3.2.1 Allmant

Ett erkannande kan atertas av en mangd olika anledningar. Vérdet av ett
atertaget erkannande skall som ovan namnts provas sarskilt. | fall dar ratten
inte kan bortse fran forklaringen till atertagandet far forklaringen betydelse
sasom ett negativt hjalpfaktum vid varderingen av erkéannandet.
Forklaringen till tertagandet kan i vissa fall reducera erkannandets
bevisvarde i sadan grad att det inte kan anses vara stéllt utom rimligt tvivel
att den misstankte har begatt brottet.

6.3.2.2 Negativa hjalpfakta

En orsak till att ett erkadnnande atertas 4r att det ar falskt. Det anses
exempelvis vara vanligt att en person som har avgett ett falskt framtvingat
medgorligt erkdnnande atertar detta sedan den omedelbara pressen har
upphort. Att den misstankte uppger att han eller hon har avgett erkdnnandet
pa grund av press kan darfor, enligt min mening, utgora ett negativt
hjalpfaktum vid vérderingen av erkdnnandet och minska erk&nnandets
bevisvarde. Av den tidigare redogorelsen for psykologiska aspekter pa
falska erkannanden framgar det ocksa att forklaringar som att den tilltalade
har avgett ett erkannande i tron om att han eller hon da skulle slippa
restriktioner eller att han eller hon skulle fa ett mildare straff kan utgora
negativa hjalpfakta vid bevisvarderingen av erkannandet. Likasa torde
forklaringar som att den tilltalade var lattpaverkad eller led av drog- eller
alkoholabstinens vid erkannandet kunna utgdra negativa hjalpfakta och
darmed minska erkannandets varde. Sjalvklart maste det dock visas att de
ovan namnda faktorerna kan ha haft betydelse och paverkat den misstanktes
agerande i det enskilda fallet. Star det daremot klart att ovan namnda
faktorer har orsakat erkannandet skall forstas forklaringen till tertagandet
laggas till grund for en ogillande dom.
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6.4 Forhorsledarens ansvar och en
forbattrad bevisvardering

6.4.1 Medvetenhet om den frihetsberdvades
psykiska status

Det ar tydligt att den missténktes psykiska status har betydelse foér
ben&genheten att avge ett falskt erk&nnande. Den missténktes psykologiska
forutsattningar ar exempelvis ofta av direkt betydelse for avgivandet av ett
frivilligt falskt erkannande. Skalet till ett sadant erkannande kan vara ett
patologiskt behov av att bli kand eller 6kénd. Ett frivilligt falskt erk&nnande
kan ocksa bero pa en oférmaga att skilja mellan fantasi och verklighet. En
annan orsak kan vara att den erkannande har dalig sjalvuppfattning, lider av
stark angest och generaliserade skuldkanslor. Aven nar den misstinkte avger
ett falskt framtvingat medgorligt erkannande ar psykologiska faktorer av
betydelse. Faktorer som att den missténkte lider av klaustrofobi, &r alkohol-
och drogberoende eller har lag intelligens 6kar risken for denna typ av
falska erkannande. Likasa har personer som ar onormalt suggestibla och
undergivna svarare att hantera pressande forhorstekniker och stressorer i
haktesmiljon, vilket medfor att det foreligger en 6kad risk for falska
framtvingade medgorliga erkdnnanden. De stressorer som finns i
haktesmiljon gor ocksa i sig den frihetsberévade psykiskt sarbar eftersom
den frihetsberdvade oavsett tidigare psykisk instabilitet ofta drabbas av
somnléshet och radsla pa grund av inlasningen.

Av redogorelsen for den 6kade risken for falska framtvingade
internaliserade erkannanden framgar det vidare att den misstanktes psykiska
status ocksa ar av betydelse for benagenheten att avge denna typ av falska
erkannande.

6.4.1.1 Forhorsledarens ansvar

Med hénsyn till den stora betydelse som psykologiska faktorer har for en
misstankts ben&genhet att avge ett falskt erk&nnande &r det viktigt att den
erkannandes psykologiska forutsattningar och psykiska status
uppmaéarksammas vid forhoren under férundersokningen. Néar det géller
forhorstekniken anses en forhorsteknik dér forhorsledaren intar en neutral
hallning, undviker ledande fragor och later den misstankte beratta fritt
minska risken for falska framtvingade internaliserade erk&nnanden. Det ar
sarskilt viktigt att forhorsledaren tillampar en sadan forhorsteknik i de fall
dar den horde har de personlighetsdrag som 6kar risken for denna typ av
falska erkannande.

Ocksa nar det galler falska framtvingade medgdrliga erkéannanden ar det
viktigt att forhorsledaren identifierar och uppmarksammar psykologiska
sarbarhetsfaktorer, faktorer i haktesmiljon och aspekter pa forhérstekniken
som kan 6ka risken for att den horde avger ett sddant erkdnnande. Harvid
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bor férhorsledaren exempelvis uppmarksamma om den horde lider av
klaustrofobi. Det &r vidare viktigt att forhorsledaren ar medveten om att
ocksa den press som ett lagenligt forhor innebar kan resultera i ett falskt
framtvingat medgorligt erkannande. Ett forhor behdver alltsa inte vara
otillborligt och i strid med 23 kap. 12 8 RB for att den horde skall avge ett
sadant erkannande. Exempel harpa ar fallet Mr P. De polisforhér som holls
med Mr P inneholl fa ledande fragor och forhorsledaren utdvade inte nagot
direkt tvang. Forhorsledaren var dock nagot pastridig men viss pastridighet
godtas och anses inte otillborligt enligt 23 kap. 12 8 RB. Det &r vidare
viktigt att forhorsledaren ar forsiktig med att formedla hot eller I6ften,
implicit eller explicit, under forhoret. Hot torde vara ovanligt med hansyn
till forbudet mot otillbérliga forhérsmetoder i 23 kap. 12 8§ RB. Enligt 23
kap. 12 8 RB dr det forbjudet att hota den misstankte med att denne kommer
att erhalla ett hardare straff eller bemotas med fysiskt vald om han eller hon
inte erk&nner. Daremot torde I6ften vara vanligare. Harvid bor det
uppmarksammas att praster och diakoner pa Skogomeanstalten har uttryckt
sin forfaran Over att de som misstanks for sexualbrott sitter haktade under
lang tid med restriktioner. Enligt préasterna och diakonerna har de som
avtjanar straff pa Skogomeanstalten beskrivit hur de under haktningstiden
har utlovats att de skulle fa traffa sina anhériga om de erkénde, men bara da.
Detta ar ett exempel pa ett 16fte som skulle kunna generera ett falskt
framtvingat medgorligt erkannande. Overhuvudtaget ar det, enligt min
mening, viktigt att forhorsledaren inte under forhoret redogor for att
kollusionsfaran vanligtvis upphdr och grund for restriktioner saknas sedan
den misstankte har erkant. En sadan redogdrelse riskerar att 6ka risken for
falska framtvingade medgorliga erk&nnanden. Det ar dessutom oerhort
viktigt att restriktioner endast tillgrips for sitt @amnade syfte, att sékra bevis,
och inte for att pressa fram erkannanden.

Det bor ocksa framhallas att det &r sarskilt viktigt att forhorsledaren &r
uppmarksam pa ett eventuellt alkohol- eller drogberoende. Det ar ként att en
stor andel av de som missténks for brott har en alkohol och/eller
drogproblematik. Forhorsledaren bor darfor regelmassigt forvissa sig om
huruvida ett sadant beroende foreligger i det aktuella fallet. Alkohol- och
drogberoende har betydelse for hur den haktade hanterar frihetsberévandet
liksom for bendgenheten att avge ett falskt erkédnnande. Ett falskt
erkannande kan i dessa fall vara av savél typen framtvingat medgérligt som
framtvingat internaliserat.

6.4.1.2 Ratten bor uppméarksamma en tilltalads
psykiska status

Det &r aven av storsta vikt att ocksa domstolen uppméarksammar en tilltalads
psykiska forutsattningar och status nér denna provar ett erkdnnandes
bevisvarde. Att uppmarksamma den tilltalades psykiska egenskaper maste
anses utgora ett viktigt moment vid bestdmmandet av ett erkdnnandes
sanningshalt. Om ett erkdnnande har avgivits av en person som vid
tidpunkten for erkannandet led svart av klaustrofobi eller drog- eller
alkoholabstinens borde detta, i enlighet med ovan férda resonemang, kunna

74



minska ett erk&nnandes bevisvérde. | enlighet hdrmed anser jag att
tingsratten, i fallet RH 1994:97, borde ha uppméarksammat att Maria H var
beroende av droger. | fallet hade Maria H erkant narkotikabrottslighet under
polisforhor och vid en héaktningsforhandling. Hon atertog dock erkannandet
innan huvudfdrhandlingen. Som skal for att hon falskeligen hade erkant
uppgav hon att hon trodde att hon skulle friges om hon diktade ihop
historien om narkotikabrottsligheten. Maria H uppméarksammade ocksa att
hon var narkotikapaverkad da hon greps. Tingsratten menade att
atertagandet var en uppenbar efterhandskonstruktion eftersom Maria H var
van vid att vara i kontakt med polis och réttsliga myndigheter och darfor
omdojligen kunde tro att hon skulle sl&ppas fri om hon erkénde. I anslutning
till detta uttalande av tingsratten vill jag uppmarksamma att Gudjonsson har
framhallit att det inte &r ovanligt att narkomaner avger helt irrationella
erkannanden. Paralleller kan dras till fallet Mr D. | fallet hade Mr D:s falska
erkannande bland annat sin grund i drogabstinens. Gudjonsson framholl i
sin analys av fallet att Mr D under forhoren endast kunde tanka pa hur han
skulle kunna ta sig darifran och skaffa heroin. Heroinabstinensen medférde
att Mr D inte tankte igenom de langsiktiga konsekvenserna av sitt
erkannande.

Vidare finns det enligt min mening, i fallet NJA 1994 s 310, anledning att
uppmarksamma att Antonios psykiska storning kanske inte enbart var av
intresse for paféljdsbestamningen utan &ven for provningen av erkannandets
sanningshalt. | tingsrattens dom behandlas Antonios psykiska stérning
endast uttryckligen i forhallande till valet av pafoljd. Harvid framgick det att
den psykiska stérning som Antonio led av inte beddmdes som allvarlig
varfor pafoljden kunde bestammas till fangelse. Jag ar av asikten att det
kunde ha varit av varde om tingsrétten hade utvecklat om den psykiska
storningen kunde ha haft nagra implikationer pa bevisvarderingen av
erkannandet. Den psykiska storningen innebar kanske att Antonio var
ovanligt suggestibel, att han ville bli 6kénd, att han led av skuldkomplex
eller hade svart att skilja mellan fantasi och verklighet.

6.4.2 Alternativa forklaringar till kunskap om
brottet

Som ovan namnts kan ett erkdnnande tillsammans med den tilltalades
kunskaper om brottet utgora tillracklig bevisning for en féllande dom &dven i
mal om allvarligare brottslighet. Detta ar inte helt invandningsfritt. Som
framgatt av redogorelsen i kapitel 5 kan det namligen finnas andra
anledningar till att den tilltalade har kunskaper om det atalade brottet &n att
han ar garningsman. | fallet Mr D kunde exempelvis Mr D vid det senare
forhoret avge ett mer detaljerat erk&nnande eftersom han kunde l&sa ut
omstandigheter kring brottet utifran forhorsledarens beteende och
uttryckssatt. Av fallet framgar det att det férutom den misstanktes
erkannande och hans kunskaper om brottet ar viktigt att ha information om
forhorsledarens agerande for att ratten skall kunna fatta ett materiellt riktigt
avgorande. Forhorsledarens implicita och explicita uttryckssatt och agerande
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ar i enlighet harmed ett viktigt hjalpfaktum vid bevisvarderingen av
erkannandet.

Ocksa Fredrik Forssman framhaller att forsiktighet ar pakallad nar
domstolen grundar en fallande dom uteslutande pa den tilltalades
erkannande och kdnnedom om omstandigheter kring brottet. Han framhaller
att det kan finnas andra orsaker till att den tilltalade har kunskaper om
brottet an att denne ar garningsman. Brottet kan exempelvis ha
uppmarksammats mycket i media. Likasa poangterar Forssman att det finns
en risk for att den misstankte utlaser omstandigheter kring brottet utifran
askadarnas uttryckssatt och agerande vid ett rekonstruktionstillfalle.

6.4.2.1 Beddémningen i NJA 1987 s 33 och NJA 1994 s
310

| det ovan presenterade fallet, NJA 1987 s 33, bestod bevisningen
uteslutande av den tilltalades erkannande. Den tilltalades erk&nnande och
berattelse om mordet stdamde dock 6verens med var knivhuggen hade tréffat
offret samt med den position som offret befann sig i omedelbart efter
garningen. Den tilltalades kdnnedom om dessa omstandigheter ansags i
malet utgéra samverkande bevisning och den tilltalade falldes till ansvar.
Enligt min mening hade det varit av varde om tingsratten hade
uppmarksammat om det kunde ha funnits ndgon annan anledning till att den
misstankte hade kunskaper om brottet dn att han var garningsman.
Tingsratten uppmarksammade dverhuvudtaget inte uttryckligen nagra
alternativa forklaringar till den tilltalades kunskaper. | fallet hade det varit
intressant om tingsratten hade tagit stéllning till om forhorsledaren genom
sin forhorsteknik, implicit eller explicit, kunde ha férmedlat information om
offrets position och om var knivhuggen hade tréffat. Vidare hade det varit
intressant om tingsratten hade undersokt om den tilltalade kunde ha fatt
information om brottet genom massmedias rapportering.

Aven i fallet NJA 1994 s 310 hade det varit positivt om tingsratten, vid
provningen av erkédnnandet, hade uppméarksammat om Antonio under
rekonstruktionen kunde ha utlast omstandigheter kring brottet utifran
askadarnas uttryckssatt och agerande. Att beakta dven denna aspekt skulle
ha berikat réattens beslutsunderlag och skulle ha medfort att forutsattningarna
for att fatta ett materiellt riktigt avgdrande hade okat.

6.4.3 Varfor, nar och hur har erkdnnandet
avgivits?

Det ar 6verhuvudtaget viktigt att ratten tar stallning till anledningen till att
den tilltalade har erként och till n&r och under vilka omstéandigheter som
erkannandet har avgivits nér ratten provar erkdnnandets sanningshalt. Har
den horde resignerat och passivt godtagit polisens brottsbeskrivning eller
har den horde sjalv redogjort for sin uppfattning om vad som har hant? Eller
var det sa att forhorsledaren hade utfast nagra loften, explicit eller implicit,
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mot att den misstankte erkande? Likasa ar det av storsta vikt att ratten
beaktar hur erkannandet har uttryckts. Som framgatt av redogdrelsen for
falska framtvingade internaliserade erkdnnanden kannetecknas dessa ofta av
att de ar obestamda. Den horde kan uppge att denne antar att han eller hon
har begatt den garning som han eller hon misstanks for eller att denne tror
sig vara garningsmannen.

6.4.4 Sammanfattande synpunkt

Av diskussionen hittills framgar det att det 6verhuvudtaget ar viktigt att
ratten &r medveten om att den press som det innebér att vara héktad med
restriktioner kan resultera i att den missténkte avger ett falskt erk&nnande.
Genom att ratten i storre utstrackning fokuserade pa den tilltalades psykiska
egenskaper, psykiska status, alternativa forklaringar till kunskaper om
brottet och pa fragor som nar, hur och varfor ett erkannande har avgivits,
skulle réttens forutsattningar att upptacka ett falskt erkdnnande 6ka.

Om rétten intresserade sig mer for dessa fragor skulle ocksa utredningen bli
mer robust. En tillrackligt fullstdndig utredning ar en forutsattning for en
materiellt riktig dom och &r en viktig rattssakerhetsgaranti.

6.5 Synpunkter pa Eskilstunamodellen

6.5.1 Eskilstunamodellen och falska
erkannanden

Ett utredningsarbete enligt Eskilstunamodellen kan bland annat besta i att en
psykolog pa dklagarens eller forhorsledarens uppdrag samtalar med den
misstankte i anslutning till polisférhéren. Enligt min mening bor det
uppmarksammas att ett sadant tillvagagangssatt skulle kunna 6ka risken for
falska framtvingade internaliserade erkannanden. Syftet med
psykologsamtalen d&r som ovan namnts att lata den misstankte samtala och
kanske komma till insikt om vad han eller hon kan ha gjort. Risken med att
diskutera kring vad man kan ha gjort bestar i att den misstankte som en foljd
av samtalet kan komma att borja tvivla pa sitt eget minne. Det ar tankbart att
den misstankte borjar tvivla pa sitt minne i sddan grad att han eller hon
avger ett falskt erkdnnande. Om dessutom inte den samtalsteknik som
psykologen tillampar uppfyller kraven pa neutralt forhallningssatt och
undvikande av ledande fragor torde risken for falska erkannanden dka
ytterligare.

Det bor vidare uppméarksammas att Dahlstrém-Lannes framhaller att den
misstankte pa vagen fran ett totalt fornekande till ett erkannande ofta borjar
tveka och medger att han eller hon har gjort vissa narmanden. Jag skulle har
vilja understryka att ett falskt framtvingat internaliserat erkdnnande ofta ar
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tveksamt och obestamt. En forhorsledare kan saledes inte kategoriskt se
denna process som ett uttryck for att den misstankte valjer att erkénna ett
brott som han eller hon &r skyldig till utan forhorsledaren bor vara
uppmarksam pa att ett tveksamt erkdannande ibland kan vara ett uttryck for
ett falskt erkdnnande.

6.5.2 Haktningstiden — En mojlighet?

Det finns ocksa anledning att invanda mot Dahlstrom-Lannes framhallande
av vikten av att den misstankte haktas. Enligt Dahlstrom-Lannes &r det
viktigt att den misstankte ges tid till att byta roll fran en aktiv yrkesman till
en misstankt sexualbrottsling. Dessutom framhaller Dahlstrom-Lannes att
haktningstiden innebar en mojlighet. Under haktningstiden befinner sig
namligen den missténkte ofta i kris och anses darfor vara sérskilt motiverad
till att ta emot hjalp. Insatser redan under haktningstiden bedéms ocksa
underlatta ett kommande behandlingsarbete.

I motsats till Dahlstrom-Lannes vill jag betona att just det faktum att den
misstankte befinner sig i kris under haktningstiden medfor att man bor vara
mycket forsiktig med att bedriva motivationsarbete och erbjuda
psykologiska insatser i form av ett initialt behandlingsarbete. Eftersom
flertalet frihetsberévade upplever ett tillstdnd av sensorisk deprivation kan
frihetsberévade anses vara mycket mottagliga for en sadan uppsokande
verksamhet. Med hansyn till de effekter som ett tillstand av sensorisk
deprivation har pa den héaktades psykiska halsa finns det ocksa en risk for att
frihetsberdvade blir alltfor medgorliga i sina kontakter med de yrkesgrupper
som skall motivera dem till att paborja en behandling. Ett motivations- och
behandlingsarbete redan under haktningstiden kan dessutom, som framgar
av resonemanget nedan, kritiseras i forhallande till oskyldighets-
presumtionen. Jag vill vidare aterigen uppmarksamma att det ar av storsta
vikt att haktning och restriktioner endast tillgrips for sitt &amnade syfte.
Varken haktningsgrunden recidivfaras, flyktfaras eller kollusionsfaras
amnade syfte &r att sdkra erk&nnanden eller att initiera ett behandlingsarbete.

6.5.3 Eskilstunamodellens positiva element

Eskilstunamodellen innefattar ocksa vissa positiva element som sarskilt bor
framhallas. Dahlstrom-Lannes understryker exempelvis att det ar viktigt att
forhorsledaren ar objektiv och inte domer den misstankte pa forhand. Likasa
betonar hon att ledande fragor bor undvikas. Ett sadant tillvagagangssatt
maste anses minska risken for falska erkannanden. Likasa &r det positivt att
Dahlstrom-Lannes framhaller att forhorsledaren bor undvika att vara
hotande och att forhorsledaren aldrig far ge den misstankte 16ften om att den
misstdnkte kommer att sldppas fri om han eller hon erkanner. En hotfull
attityd fran forhorsledarens sida och I6ften av denna typ anses namligen dka
risken for falska framtvingade medgorliga erk&nnanden.
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Det ar vidare positivt att Dahlstrom-Lannes sérskilt markerar att
forhorsledaren bor efterstrava att den horde berattar sa detaljrikt som majligt
om 6vergreppen. Detta ar en viktig aspekt pa kontrollen av om erkannandet
har verklighetsforankring. Har finns det dock anledning att uppméarksamma
att forhorsledaren bor vara vaksam pa sitt eget beteende och uttryckssétt. En
orsak till att en person kan avge ett falskt detaljerat erkdnnande &r att
forhorsledaren medvetet eller omedvetet har gett uttryck for sina egna
forvantningar. Som regel har forhorsledaren tidigare hort barnet och har
darfor vissa forvantningar pa hur den misstanktes erkannande kommer att se
ut och det ar av storsta vikt att forhorsledaren inte ger uttryck for dem.

6.5.4 Eskilstunamodellen och
oskyldighetspresumtionen

Anvandningen av Eskilstunamodellen kan ocksa innebéra att
oskyldighetspresumtionen och rétten till tystnad inte fullt ut respekteras.
Enligt min mening kan paralleller dras mellan Eskilstunamodellen och fallet
Allan mot Férenade Konungariket. | fallet Allan anvandes en informator for
att erhalla information som polisen hade misslyckats med att fa fram vid
forhoren. Precis som anvéndningen av informatéren kan en metod dar
polisen anvander sig av en psykolog som samtalar med den misstankte om
vad denne kan ha gjort ses som ett knep for att fa fram information om
brottet som polisen inte har fatt fram pa annat satt.

| fallet Allan menade Europadomstolen att relationen mellan informatdren
och polisen och relationen mellan den misstéankte och informatéren var av
avgorande betydelse for om rétten till tystnad hade krankts. For att ratten
skulle ha asidosatts kravdes det att informatoren agerade pa uppdrag av
polisen vid det tillfalle da den misstankte gjorde medgivandena. Likasa
kravdes det att det var informatdrens agerande som var orsaken till
bekannelserna. Enligt Europadomstolen var medgivandena i fallet Allan ett
resultat av informatérens envisa utfragning och Europadomstolen ansag att
samtalet mellan informat6ren och den missténkte var att jamstélla med ett
forhor. Om man applicerar dessa uttalande pa Eskilstunamodellen ar det
tydligt att psykologsamtalen ager rum pa aklagarens och polisens uppdrag.
Det &r ocksa tydligt att det ofta maste anses vara psykologens fragor och satt
att samtala med den misstankte som &r orsaken till att den missténkte gor
medgivanden infor psykologen. | en del fall torde saledes psykologsamtalen
kunna jamstallas med ett forhor.

Vidare bor det betonas att Europadomstolen framholl att Allan inte hade
utsatts for nagot direkt tvang. Europadomstolen ansag dock att frivilligheten
i Allans uttalanden kunde ifragasattas med hansyn till att Allan var
frihetsberdvad, var under press vid de ordinara férhoren och pa grund av att
han var misstankt for mord. Enligt Europadomstolen var ocksa Allan, i det
tillstand som han befann sig i, benagen att kanna fortroende for
informatdren. Med hansyn hartill och med héansyn till att frivilligheten i
Allans uttalanden kunde ifragasattas menade Europadomstolen att det
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innebar en krankning av art. 6 att domstolen lade den information som hade
atkommits genom forfarandet till grund for en fallande dom. Aven dessa
uttalanden av Europadomstolen kan appliceras pa anvandningen av
Eskilstunamodellen. En person som misstanks for sexualbrott sitter ofta
frihetsberévad och upplever ofta en stor press under polisforhoren. Likasa
innebar det en pafrestning att vara misstankt for sexualbrott mot barn. Med
hansyn till den press som den missténkte befinner sig under &r det naturligt
att den misstankte manga ganger kanner fortroende for psykologen under
deras samtal. Det kan nog for manga misstankta kannas som ett avbrott och
som en lattnad att fa samtala med en psykolog istallet for med en polis.
Precis som i fallet Allan maste dock frivilligheten i den misstanktes
uttalanden infor psykologen ifrdgasattas. Om sedan de medgivanden som
den misstankte har gjort infor psykologen anvands som bevisning i malet
torde detta kunna medfdra att oskyldighetspresumtionen inte fullt ut
respekteras.

Det bor ocksa uppmarksammas att ett samtal mellan psykologen och den
misstankte sexualbrottslingen inte omgéardas av de rattssakerhetsgarantier
som uppstalls vid ett ordinart forhor. Bland annat ar inte den misstéanktes
forsvarare narvarande under samtalen. Aven av denna anledning kan
Eskilstunamodellen vara betanklig ur rattssakerhetssynpunkt och i
forhallande till Europakonventionen.

Sammanfattningsvis ar jag av asikten att det ar att foredra att man vantar
med psykologsamtalen tills dess att domstolen har faststallt den missténktes
skuld. Forst sedan den missténkte har fallts for brottet kan man vara saker
pa att ett forfarande dar en psykolog traffar sexualbrottslingen for att
bearbeta brottet inte kommer i konflikt med oskyldighetspresumtionen.

6.6 SOU 2005:117

6.6.1 Lagforslagen

| SOU 2005:117 foreslas det att ratten vid straffméatningen i skélig
omfattning skall beakta om den tilltalade frivilligt har lamnat uppgifter som
ar av vasentlig betydelse for utredningen av brottet. Den tilltalades
medverkan kommer saledes genom forslaget att fa strafflindrande effekter.
Likasa kan den tilltalades medverkan genom forslaget komma att fa
betydelse for valet av paféljd.

Enligt utredarna bor den misstankte under utredningens gang kunna
upplysas om att dennes medverkan kan medféra att domstolen beslutar om
en lindrigare paféljd eller ett kortare straff. Harvid framhaller utredarna att
risken for att den misstankte lamnar felaktiga uppgifter ar liten. Eftersom en
brottsutredning ocksa skall vara sa omfattande att en lagféring skall kunna
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ske finns det dessutom goda forutsattningar att upptacka eventuellt felaktiga
uppgifter som den misstankte kan ha lamnat.

| SOU 2005:117 foreslas aven en reglering som innebér att ett forenklat
forfarande skall kunna tillgripas i erkdnda mal. Enligt utredarna bor
aklagaren, om forslaget genomfors, vara oférhindrad att lamna upplysningar
till den misstankte under forundersékningen angaende vilken paféljd som
han eller hon skulle yrka pa om den misstankte valde att erkanna. Om ratten
bestammer sig for att avgora malet pa handlingarna har rétten inte mojlighet
att doma till en strangare pafoljd an den som aklagaren har yrkat pa. Anser
ratten att brottet bor foranleda en strangare pafoljd skall ratten satta ut malet
till huvudférhandling.

6.6.2 Risker med utredningens forslag

6.6.2.1 Okad risk for falska erkannanden

Enligt min mening finns det flera uppenbara risker med utredningens
forslag. Bland annat bor sannolikt risken for falska framtvingade
medgorliga erkannanden 6ka om en reglering infors i enlighet med
forslagen. Né&r en person avger ett falskt framtvingat medgorligt erkdnnande
har han eller hon givit efter for den press och de patryckningar som
rattesprocessen har inneburit. Genom att erkdnna uppnar den erkannande en
fordel. Om man tillampar teorin om falska framtvingade medgorliga
erkannanden pa utredningens forslag kan en mildare paféljd eller ett kortare
straff ses som erk&nnandets fordel. Inkluderar man &ven att forhorsledaren
kan komma att upplysa den misstankte om att malet kan komma att avgoras
genom ett férenklat forfarande som tar mindre tid i ansprak kan fordelen
med erkannandet ocksa besta i att den misstankte undslipper en betungande
huvudférhandling och att haktningstiden forkortas.

Det bor ocksa uppmarksammas att experimentell psykologisk forskning har
visat att 10ften kan medfora att en misstankt avger ett falskt framtvingat
medgorligt erkannande. | forsoken definierades 16fte som nagot som kunde
uppnas genom att den misstankte erkande. Fortjansten kunde exempelvis
besta i att straffet skulle bli mildare i handelse av ett erkdnnande. Av
forskningsresultaten framgar saledes att en ordning dar ett erkdnnande far en
strafflindrande effekt kan komma att generera falska erkannanden. Att den
misstanktes erkannande och medverkan dessutom foranleder en pataglig
strafflindring Okar risken for falska erkdnnanden ytterligare. Utredarnas
uttalande om att risken for att den misstankte lamnar felaktiga uppgifter ar
liten kan darfor ifragasattas.

Aven Fredrik Forssman har uppmérksammat att forenklingar i processen
kan fresta den misstankte till att erkdnna. Om den misstankte genom ett
erkannande kan slippa ifran en pafrestande process, fa ett lindrigare straff
eller en mildare paféljd skapar detta enligt Forssman incitament for
erkdnnanden, aven falska sadana.
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Utredarnas forslag om att lata medverkan verka strafflindrande innebar dock
att det inte endast stalls krav pa att den misstankte erkanner utan den
misstankte skall dven bidra ytterligare till utredningen pa ett aktivt sétt.
Detta krav skulle i viss man kunna motverka falska erkannanden eftersom
den misstankte maste ha kannedom om omstandigheter kring brottet for att
positivt kunna bidra till utredningen. Harvid bor dock risken for att den
misstankte utlaser omstandigheter kring brottet utifran forhérsledarens
uttryckssatt och beteende uppmarksammas. Det finns ocksa en risk for att
den misstankte erhaller information om brottet genom medias rapportering.
Att ett erkannande medfor att en dom i vissa fall kan avkunnas pa
handlingarna for dessutom med sig att forutsattningarna att upptécka
alternativa forklaringar till den tilltalades kannedom om fakta kring brottet
forsamras.

6.6.2.2 Provningen av utredningens robusthet
forsvaras

Likasa bor det ifragasattas om inte utredningen faster alltfor stor tilltro till
att kravet pa brottsutredningens robusthet skall medfora att felaktiga
uppgifter upptéacks. Enligt min mening kan ett forenklat forfarande forsvara
rattens bedémning av om utredningen ar fullstdndig nog for att grunda en
fallande dom. Skalet till att bedomningen kan forsvaras ar att bedémningen
skall goras pa grundval av ett skriftligt material. Jag ar av asikten att det ar
genom rattens interaktion och meningsutbyte med parterna som eventuella
utredningsbrister enklast uppmarksammas. En interaktion och ett givande
meningsutbyte ordnas lattast genom ett muntligt férfarande.

6.6.2.3 Provningen av erkannandet férsvaras

Det kan vidare ifragasattas om inte prévningen av om ett erkannande
éverhuvudtaget foreligger forsvaras nar ett mal avgors pa handlingarna.
Ratten skall som ett forsta steg undersoka om det foreligger nagon
ansvarsfrihetsgrund och om det finns behov av att tolka det avgivna
erkannandet. Likasa skall ratten verka for att missforstand undanrdjs. Denna
uppgift fullgors enklast genom ett muntligt forfarande. Det &r dven viktigt
att ratten har kunskap om anledningen till att den misstankte har erként samt
om nér och hur erkdnnandet har avgivits, nér ratten tar stallning till
erkannandets sanningshalt. For att fullgora denna uppgift &r det en fordel
om ratten anmodar den misstankte att fritt redogéra for sin version av vad
som har hant. Vid behov bor ratten ifragasatta motiven till den tilltalades
erkannande.

6.6.2.4 Lagforslagen och 23 kap. 12 § RB

Det bor i anslutning till lagforslagen, i SOU 2005:117, ocksa
uppmarksammas att 23 kap. 12 § RB inte tar sikte pa fall dar forhorsledaren
framhaller for den misstankte att denne sannolikt kommer att erhalla ett
mildare straff om han eller hon véljer att erkdnna garningen. En sadan
upplysning under férhoret anses saledes inte utgora en otillborlig
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forhorsmetod. Ekel6f har dock uttalat att det idag inte torde anses vara
godtagbart att forhorsledaren gor sadana uttalanden. Genom utredningens
forslag skulle emellertid uttalanden av denna typ aterigen anses vara
acceptabla.

6.6.2.5 Avslutande synpunkt

Sammanfattningsvis ar jag av asikten att de effektivitetsvinster som
forslagen, i SOU 2005:117, ger inte uppvager de risker som forslagen har i
forhallande till falska erkannanden och i rattssakerhetshanseende.

6.7 Haktning och restriktioner

6.7.1 Positiva effekter av en mer restriktiv
anvandning av restriktioner

Det ar uppenbart att en mer restriktiv anvandning av restriktioner skulle ha
en rad positiva effekter. Harvid bor det uppmarksammas att
Héktesutredningen, i SOU 2006:17, redovisar att en héktads kontakter med
omvarlden vanligtvis inskranks under nagon vecka till nagra manader.
Enligt min mening innebar dock dven restriktioner under nagon vecka till
nagra manader en mycket stor pafrestning som kan medféra att den
frihetsberdvades forutsattningar att ta tillvara sin ratt och forbereda sitt
forsvar begrénsas i avsevérd utstrackning. Att minska den tid under vilken
en haktad ar alagd restriktioner ar saledes angelaget.

En mer restriktiv anvandning av restriktioner innebar vidare att tillstandet av
sensorisk deprivation skulle minska. Eftersom tillstandet till viss del har sin
grund i social isolering minskar de psykologiska effekterna om den
frihetsberdvade tillats ta emot besok och tillats vistas eller férvaras i samma
rum som andra haktade. Tillstandet av sensorisk deprivation minskar ocksa
genom att frihetsberévade utan restriktioner utsatts for betydligt mer yttre
stimulans &n haktade som &r underkastade inskréankningar i sina kontakter
med omvaérlden.

Genom att andelen frihetsberévade som ar foremal for restriktioner
begransas frigors ocksa resurser som kan anvandas for att oka tiden for
héktades vistelse utanfor cellen och for sysselsattning. En stor andel héktade
med restriktioner &r mycket resurskréavande.

83



6.7.2 Lagandringar har inte foranlett nagra
storre forandringar i praktiken

Trots att det &r angeléget att restriktioner anvands mer restriktivt och att den
tid som frihetsberévade ar alagda restriktioner forkortas, ar det tydligt att de
lagandringar som har genomforts sedan 1994 inte har fatt nagot storre
genomslag i det praktiska réattslivet. Ett av syftena med inférandet av 24
kap. 5a § RB, ar 1994, var just att minska andelen haktade med restriktioner.
| promemorian "Restriktioner for haktade” fran 1996 konstaterade
emellertid utredarna att inférandet av paragrafen inte hade medfort att
intentionerna hade infriats. Ocksa Héktesutredningen uppméarksammar, i
SOU 2006:17, att det inte har skett nagra patagliga forandringar av andelen
héaktade med restriktioner sedan lagandringarna ar 1999.

Andra lagandringar som inte har fatt nagot storre genomslag i praktiken &r
inforandet av 17 § Hakteslagen och lagéndringarna i 24 kap. 14 § RB.
Inforandet av 17 § Hakteslagen har inte fatt avsedd effekt eftersom ytterst fa
frihetsberdvade har valt att begagna sig av rétten att begdra att ratten prévar
aklagarens beslut om att meddela en enskild restriktion. Haktesutredningens
undersokning utvisade ocksa att inte heller 24 kap. 14 § RB har fatt asyftad
effekt eftersom bade domare och aklagare ansag att dklagarna nastan aldrig
motiverade sin begaran om tillstand till restriktioner.

Aven av tortyrkommitténs rapporter framgar det att de senaste arens
rattsliga forandringar endast har fatt ringa genomslag. Av kommitténs
rapporter framgar det att lagandringarna varken har haft effekt pa andelen
haktade med restriktioner, pa arten av de meddelade restriktionerna eller pa
den tid som frihetsberdvade &r alagda restriktioner.

Fraga ar da vad som &r orsaken till att de rattsliga forandringarna inte har
fatt avsedd effekt. Enligt min mening &ar de undersokningar som
tortyrkommittén utforde vid sitt besok ar 2003 av intresse i sasmmanhanget.
Vid besoket genomfordes en enkatundersokning som riktade sig till
aklagare. Av enkatundersokningens resultat framgick det att aklagarna
ansag att domarna endast i begransad utstrackning intresserade sig for vilka
specifika restriktioner som alades de frihetsherdvade. Dessa enkatsvar kan
tyda pa att det finns en attityd bland domare kring att restriktionsfragan inte
ar sa viktig som tortyrkommittén och i viss man lagstiftaren anser den vara.
Detta skulle i sin tur kunna vara en av anledningarna till att de réattsliga
atgarderna inte har fatt avsedd effekt.

Aven den undersokning som tortyrkommittén gjorde avseende aklagares
redovisning av grunderna for enskilda restriktionsbeslut tyder pa att
attityden hos rattsliga myndigheter kan sta i vagen for rattsliga forandringar.
Tortyrkommitténs undersokning utvisade att aklagare ofta underlat att
redovisa skalen for ett restriktionsbeslut trots den foreliggande skyldigheten
for aklagaren att redovisa grunderna harfor.
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6.7.3 Tortyrkommitténs rekommendationer och
Haktesutredningens forslag

6.7.3.1 Ratten skall ta stallning till enskilda
restriktioner och motivera sitt beslut

| sin rapport efter 2003 ars besok rekommenderar tortyrkommittén Sverige
att évervéga att infora en reglering dar domstolens beslut om att ge
aklagaren tillstand till restriktioner ocksa skall innehalla en anvisning om
vilka enskilda restriktioner som tillstandet omfattar. Ratten bor ocksa enligt
rekommendationen vara skyldig att ge en fullstandig motivering till varfor
ratten har beslutat att ge aklagaren tillstand till restriktioner.

Awven Haktesutredningen foreslar, i SOU 2006:17, att rattens beslut om att
ge aklagaren tillstand till restriktioner skall innehalla en anvisning om vilka
enskilda restriktioner som omfattas av tillstandet. Tingrattens beslut harom
skall, enligt forslaget, kunna éverklagas till hovrétten.

Enligt min mening &r det av avgérande betydelse for om tortyrkommitténs
rekommendation skall foljas och om Haktesutredningens forslag skall
genomforas, att en lagandring i enlighet med rekommendationen och
lagforslaget kan antas medfora att domare i storre utstradckning intresserade
sig for restriktionsfragan. Med hansyn till att domaren genom en reglering i
enlighet med rekommendationen och lagforslaget aktivt maste ta stallning
till vilka enskilda restriktioner som tillstandet skall omfatta finns det
emellertid goda skal att anta att restriktionsfragan skulle komma att
ytterligare belysas vid haktningsférhandlingen. Aven tortyrkommitténs
rekommendation avseende att ratten bor vara skyldig att pa ett fullstandigt
satt motivera sitt beslut om att ge aklagaren tillstand till restriktioner torde
medfora att restriktionsfragan gavs ett stérre utrymme. Domarna skulle
genom en reglering, i enlighet med rekommendationen, tvingas till ett aktivt
engagemang i restriktionsfragan. Genom att domarna tvingas till ett aktivt
engagemang kommer ocksa kraven pa aklagarnas engagemang att 6ka. For
att ratten utforligt skall kunna motivera varfor tillstand till restriktioner har
givits kravs det namligen att aklagaren grundligt har redogjort for behovet
av restriktioner och skélen harfor i det enskilda fallet. Enligt min mening &r
det, med hansyn till den dkade fokuseringen pa restriktionsfragan, en brist
att det inte i Haktesutredningens forslag finns nagot lagférslag som
motsvarar tortyrkommitténs rekommendation i denna del.

6.7.3.2 Aklagaren skall uppge motiverade skal

Tortyrkommittén rekommenderade ocksa Sverige att infora en reglering
enligt vilken aklagaren skall vara skyldig att uppge motiverade skal for sin
tillstandsbegéran. Jag ar av asikten att det krévs att rattens intresse for
restriktionsfragan okar i betydande grad for att en reglering i enlighet med
rekommendationen skall fa avsedd effekt. Sa lange ratten godtar att
aklagarna pa ett schablonmassigt sétt motiverar en begaran om tillstand till
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restriktioner finns det inget incitament for aklagaren att lagga ner tid pa att
undersoka det verkliga behovet av restriktioner och skalen harfor i det
enskilda fallet. For att minska risken for en slentrianméssig anvandning av
restriktioner kravs det darfor att det infors bade en reglering enligt vilken
ratten ar skyldig att utforligt motivera tillstandbeslutet och vilka specifika
restriktioner som omfattas av tillstdndet och en reglering enligt vilken
aklagaren ar skyldig att uppge motiverade skal for sin tillstandbegéran. De
bada typerna av reglering kompletterar saledes varandra och ar bagge
nodvandiga for att regleringen skall fa ett onskat genomslag i det praktiska
réttslivet.

Aven Haktesutredningen foreslar en reglering som i viss man motsvarar
tortyrkommitténs rekommendation i denna del. I SOU 2006:17 foreslas det
att det bor inforas en reglering enligt vilken &klagaren skall vara skyldig att
ange vilka enskilda restriktioner han eller hon avser att meddela och de
omsténdigheter som foranleder ett behov av att meddela de enskilda
restriktionerna. Aklagarens skyldighet att motivera behovet av en enskild
restriktion &r dock enligt forslaget beroende av den misstankta
brottsligheten. | fall dar det rér sig om en misstanke om grov organiserad
brottslighet anser Haktesutredningen att behovet av restriktioner ofta ar
uppenbart varfor aklagarens motivering inte behdéver vara utforlig. 1 fall dar
det inte regelmassigt finns samma behov av restriktioner bor det daremot
stallas hogre krav pa att aklagaren motiverar behovet. En aklagare skall
dock inte, enligt Haktesutredningens forslag, vara skyldig att grundligt
motivera behovet av restriktioner om det skulle kunna vara till men for
brottsutredningen. Det kan ifragasattas om Haktesutredningens forslag i
denna del kan anses vara i éverensstammelse med tortyrkommitténs
rekommendation. Tortyrkommittén gor i sin rekommendation inte nagon
atskillnad mellan olika typer av mal utan enligt rekommendationen skall
aklagaren alltid uppge motiverade skal for sin tillstdndsbegéaran.
Haktesutredningens forslag innebar daremot att aklagaren i praktiken i
manga fall kan underlata att ingdende motivera behovet av restriktioner.
Med hansyn hartill kan det darfér mycket vél tankas att tortyrkommittén vid
ett framtida besok kan komma att rikta kritik mot en reglering i enlighet
med forslaget. Harvid bor det uppmarksammas att det vid tidigare
lagandringar har uttalats att lagandringarna skulle medféra att
tortyrkommitténs rekommendationer tillgodosags. Vid tortyrkommitténs
senare besok har kommittén likval riktat kritik mot de forhallanden som
lagandringarna avsag att forbattra. Ett exempel harpa ar
departementschefens konstaterande om att inférandet av 24 kap. 5a § RB
innebar att tortyrkommitténs rekommendationer efter besoket ar 1991
tillgodosags. Vid tortyrkommitténs fornyade besok ar 1994 fick dock
Sverige aterigen ta emot kritik.
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6.7.4 Respekteras behovs- och
proportionalitetsprincipen?

| en rattsstat bor utgangspunkten, som ovan namnts, vara att likstalldheten
mellan parterna inte far rubbas mer &n vad som ar absolut nodvandigt. 1 fall
dar en misstankt haktas och alaggs restriktioner forstarks aklagarens
position pa den frihetsberdvades bekostnad. Med hansyn till principen om
parternas likstalldhet i processen &r det darfor viktigt att haktningsinstitutet
och anvandningen av restriktioner omgardas av ett regelverk som garanterar
den enskilde rattssakerhet. Av denna anledning uppstalls det krav pa att
behov- och proportionalitetsprincipen skall respekteras. Enligt min mening
kan det ifragasattas om det verkligen tas tillracklig hansyn till dessa
principer i svensk réattstillampning. Haktesutredningen uppmarksammar
exempelvis att variationen i anvandningen av restriktioner mellan de olika
aklagarkamrarna i landet till viss del kan ha sin grund i ett slentrianmassigt
tillgripande och bibehallande av restriktioner. Nagot som ytterligare tyder pa
att proportionalitets- och behovsprincipen inte respekteras ar att aklagare
inte ex officio upphéver eller mildrar meddelade restriktioner. Restriktioner
mildras eller upphdvs ndmligen vanligtvis forst sedan den hdktade sjalv,
dennes forsvarare eller haktespersonalen har initierat fragan. Det bor harvid
framhallas att kollusionsfaran normalt sett minskar under utredningens gang
varfor det i manga fall borde finnas forutséttningar att upphéva eller mildra
restriktioner i en utrednings senare skede. Det bor &ven uppmérksammas att
aklagaren, enligt Hakteslagen, &r skyldig att omprova ett restriktionsbeslut
sa ofta det finns anledning till det.

For att behovs- och proportionalitetsprincipen skall respekteras kravs det att
det g6rs en noggrann och kontinuerlig prévning i det enskilda fallet av om
det verkligen foreligger forutsattningar for och ett behov av restriktioner.
Precis som tortyrkommittén framhaller i sin rapport efter 1994 ars besok ar
det av yttersta vikt att det gors en rimlig avvagning mellan behovet av en
effektiv brottsutredning och det intrang som restriktioner innebér for den
enskilde. Vid en slentrianmadssig anvéndning av restriktioner har denna
intresseavvagning forsummats och utfallet blir att aklagarens stéllning
forstarks pa den haktades bekostnad pa ett icke rattssakert satt.

6.7.5 Beviskravet for haktning och restriktioner

Det bor ocksa uppmarksammas att beviskraven for haktning &r relativt 1agt
stallda. Nar det galler kravet pa att den misstankte skall vara pa sannolika
skal misstankt for brottet innebar det enligt forarbetena att de foreliggande
omstandigheterna maste vara sadana att de vid en objektiv bedémning
medfor att misstanken framstar som beréattigad. Detta krav innebar dock i
princip endast att misstanken inte far vara en foljd av subjektiva antaganden
eller mindre kvalificerade gissningar utan misstanken skall grunda sig pa
den foreliggande bevisningen. Beviskravet sannolika skal maste saledes
anses vara uppfyllt aven vid en misstanke pa relativt I6sa grunder. Under
vissa forutsattningar kan ocksa en person som &r skaligen misstankt haktas.
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Hér ar foljaktligen beviskravet annu lagre stéllt. Beviskravet for
haktningsgrunderna har vidare bestdmts till risk. For att beviskravet skall
anses vara uppfyllt krévs det enligt forarbetena att det foreligger en konkret
risk. Beviskravet risk anses vara ett mycket Iagt stallt beviskrav och ar det
lagsta inom straffprocessen.

Med hénsyn till att det uppstalls relativt laga beviskrav for att en aklagares
haktningsframstallan skall bifallas kan man pa goda grunder anta att ett
antal av de frihetsberévade materiellt sett &r oskyldiga. Ekel6f har ocksa
framhallit att ett 1gt beviskrav innebar en risk for materiellt oriktiga
avgoranden och for en slentrianmassig rattstillampning. Jag anser att det ar
betankligt ur ett rattssakerhetsperspektiv att en sa ingripande atgard som
héktning kan drabba aven ett storre antal oskyldiga pa grund av de laga
beviskraven. Genom att uppstalla hdgre beviskrav for haktning skulle denna
oldagenhet kunna motverkas.

Vidare bor det betonas att det kravs lite for att aklagaren skall anses ha visat
att det foreligger kollusionsfara. Rattens konstaterande av att det foreligger
kollusionsfara &r sedan en forutséttning for att ratten skall kunna ge
aklagaren tillstand till restriktioner. Att underkasta en frihetsberévad
restriktioner ar en mycket ingripande atgard som kan innebaéra ett stort
psykiskt lidande och som kan forsamra den frihetsberdvades mojligheter att
ta tillvara sin ratt och forbereda sitt forsvar. Restriktioner innebér ocksa en
inskrédnkning i grundlagsskyddade fri- och réttigheter gentemot en person
som i enlighet med oskyldighetspresumtionen skall betraktas som oskyldig.
Med hénsyn hartill kan ett sa lagt beviskrav som risk for haktningsgrunden
kollusionsfara ifragaséattas. Ett hogre beviskrav skulle ocksa kunna bidra till
att minska forekomsten av slentrianmaéssigt fattade restriktionsbeslut.

I anslutning till diskussionen om de Iagt stallda beviskraven bor det dven
uppmarksammas att Justitiedepartementet informerade Europaradets
sarskilda kommissarie for manskliga rattigheter, vid dennes besok ar 2004,
om att det i Sverige stélls hoga krav for att ratten skall bifalla en
haktningsframstallan. Enligt Justitiedepartementet hade ocksa den frekventa
anvandningen av restriktioner sin grund i de hoga beviskraven. Detta
uttalande fran Justitiedepartementets sida maste med hansyn till ovan forda
resonemang starkt ifragaséttas.

6.7.6 Frihetsberovade sitter inlastai sina celler
storre delen av dygnet

Tortyrkommittén uppmarksammade i sin rapport efter 2003 ars besok att
frihetsberdvade i Sverige sitter inlasta i sina celler under en stor del av
dygnet. Det mal som svenska myndigheter satt upp, om att en frihetsberévad
som inte ar alagd restriktioner skall erbjudas majlighet att vistas utanfor sin
cell under sex timmar om dagen, uppfylldes endast i begrénsad utstrackning.
Nar det gallde haktade med restriktioner uppfylldes malet om att den
frihetsberdvade skulle erbjudas vistelse utanfor cellen under 2 timmar per
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dag inte vid nagot av de granskade haktena. Enligt min mening
uppmarksammar tortyrkommittén har ett viktigt missforhallande i
haktesmiljon och en brist i regleringen av haktesinstitutet i svensk ratt. Det
kan ndmligen antas att de negativa effekterna av ett frihetsberévande skulle
kunna begrénsas om den frihetsberdvade tillats vistas utanfor cellen och
erbjods sysselsattning under ett storre antal timmar. Genom en 6kad vistelse
utanfor cellen och genom sysselsattning torde tillstandet av sensorisk
deprivation minska eftersom den sociala isoleringen till viss del skulle
kunna brytas. Den frihetsberévade skulle ocksa erhalla en ékad yttre
stimulans vilket &ven det torde minska den sensoriska deprivationen.
Genom att orsakerna till sensorisk deprivation i viss utstrackning elimineras
genom en Okad vistelse och sysselsattning utanfor cellen ékar den
misstanktes forutsattningar att ta till vara sin rétt under forundersokningen
och forbereda sitt forsvar. Den misstankte skulle saledes bli mer
rattskapabel och rattssakerheten skulle 6ka samtidigt som risken for falska
erkannanden skulle minska. Sammanfattningsvis ligger det alltsa i
rattssékerhetens intresse att frihetsberévade erbjuds mojlighet till vistelse
utanfor cellen och darvid erbjuds lamplig sysselsattning. Med hénsyn hartill
bor det, enligt min mening, for det forsta ifragasattas om inte malet om att
frihetsberévade med restriktioner skall erbjudas vistelse utanfor cellen under
tva timmar per dygn ar alltfor lagt stallt. Jag ar av asikten att malet borde ha
omfattat ett storre antal timmar. FOr det andra anser jag att det bor kritiseras
att mojligheten till vistelse och sysselséttning utanfor cellen endast
omnamns som ett mal. Med hansyn till en isolerings negativa effekter hade
det varit 6nskvart om lagstiftaren hade valt att istallet reglera fragan i en
form som garanterade den frihetsberdvade vistelse och sysselsattning
utanfor cellen under ett visst antal timmar per dag.

6.7.7 Bristfallig statistik

Jag anser vidare att den bristfélliga tillgangen till samlad statistik, éver hur
lange personer sitter haktade i avvaktan pa huvudférhandling, bor kritiseras.
Senast en statistisk sammanstallning gjordes haréver var ar 1997. Det har
saledes gatt 11 ar och det ar svart att dra slutsatser om hur lange personer
sitter frihetsherdvade idag i avvaktan pa huvudférhandling.

Aven den bristfalliga tillgangen till statistik over hur lange haktade &r
paforda restriktioner maste kritiseras. Haktesutredningen uppmarksammar, i
SOU 2006:17, att det inte finns nagon tillganglig statistik harom centralt hos
kriminalvarden. Inte heller har Haktesutredningen funnit att nagon sadan
statistik fors vid de enskilda héktena.

Att det saknas nyare samlad statistik rérande héktningstid och restriktioner
minskar transparensen i rattstillampningen. Det gor det vidare svart for den
intresserade att bilda sig en uppfattning om huruvida det finns anledning att
kritisera den svenska regleringen och réattstillampningen. Enligt min mening
ar det darfor av storsta vikt att det kontinuerligt borjar foras statistik ver
dessa fragor. Att denna statistik gors lattillganglig ar vidare en sjalvklarhet.
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En arlig statistik harom kan inte anses vara alltfor resurskravande i
forhallande till de rattssakerhetsvinster som en sadan statistik skulle kunna
generera.

6.8 Avslutande synpunkter

Det patagligt att tortyrkommitténs kritik ar den framsta orsaken till att
Sverige har genomfort rattsliga forandringar rérande héktning och
restriktioner. Tortyrkommitténs inspektioner och efterfdljande rapporter kan
saledes sagas fora den svenska rattsutvecklingen framat pa omradet. Det kan
inte sdgas annat an att det ar sorgligt att det skall krévas att ett internationellt
organ griper in och kritiserar den svenska regleringen for att denna skall
garantera att det gors en rimlig avvagning mellan behovet av en effektiv
brottsutredning och intresset av att inte begrénsa den frihetsberdvades
kontakter med omvaérlden i onddan. Sverige borde sjalvmant och kritiskt
utvérdera och granska héktesverksamheten och genomféra férandringar som
ar nodvandiga for att verksamheten skall anses vara human och rattsséker
och inte invanta tortyrkommitténs kritik innan atgarder vidtas. Vid en sadan
kritisk granskning och utvardering av haktesverksamheten ar det vidare
viktigt att &ven de psykologiska riskerna med ett frihetsberévande
uppmarksammas. Jag ar kritisk till att inte ett frihetsberévades psykologiska
effekter har behandlats mer ingaende. Varken i forarbeten eller i domar har
det pa nagot stalle uppméarksammats att den press som en héaktning med
restriktioner kan ge upphov till kan generera falska erkdnnanden av typen
falska framtvingade medgdrliga eller falska framtvingade internaliserade
erkannanden. Likasa har det inte narmare uppmarksammats att den
frihetsberévades mojligheter att ta tillvara sin ratt och forbereda sitt forsvar
skulle kunna forsémras som ett resultat av frihetsberévandets psykiska
effekter. Haktesutredningen uppméarksammar exempelvis endast kortfattat, i
SOU 2006:17, att en héktning med restriktioner innebar en mycket stor
psykisk pafrestning. Jag anser att forutsattningarna for materiellt riktiga
avgoranden hade 6kat om de psykologiska aspekterna pa ett
frihetsberdvande med restriktioner hade lyfts fram och belysts saval i
lagstiftningsprocessen som i rattstillampningen. Det gar inte att bortse fran
att en sa pass ingripande atgard fran samhallets sida, som att inskranka den
enskildes frihet, ocksa har en psykologisk dimension som i sin tur har
implikationer pa den rattsliga processen.
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