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Sammanfattning

Kritik har framforts i den allmdnna debatten, om att domstolar
schablonmassigt forordnar om umgénge for sma barn, utan att ta hansyn till
dessa barns utveckling och behov. Med anledning av detta utforde
Barnombudsmannen 1998 en undersokning av ett antal tingsratters samtliga
umgangestvister, géallande barn under tre ar.

Uppsatsen tar sitt avstamp och utgar ifran Barnombudsmannens
undersokning och de slutsatser som kom ut ur denna. Jag redogor for
umgangesratten, dels ur ett historiskt perspektiv och dels genom att ga
igenom umgangesratten sa som den ser ut idag. Jag har ocksa forsokt att
aterge en bild utav vad beteendevetenskapen séger om barns behov,
generellt sett, men mest med fokus pa de behov som uppstar i samband med
foraldrars skilsmassa. Jag har ocksa genomfart en empirisk undersokning av
en mindre tingsratt i Sverige for att titta lite narmare pa hur de forhaller sig
till vissa utvalda fragor gallande umgéangesratten.

Den huvudsakliga fragestéllningen i arbetet har varit att forsoka utrona, ur
lag och forarbeten, hur beslut kring umgéangets omfattning och utformning
skall tas. Dessutom har jag haft for avsikt att utefter Barnombudsmannens
tagna slutsatser och givna rekommendationer efter dennes undersokning, se
efter vad lag och forarbeten sager pa omradet for att darefter, genom egen
undersokning, se hur man gor i verkligheten. Den undersdkning som jag
genomfort baseras pa endast en tingsratt i Sverige, varfor denna givetvis inte
kan vara representativ for rattstillampningen i hela landet. Likval &r det
dock ett exempel pa hur rattstillampningen kan se ut, i dagslaget, kring
umgangesfragor.
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1 Inledning

1.1 Allméant

| Sverige har alla barn och ungdomar upp till 18 ar en egen ombudsman,
Barnombudsmannen. Denne tillsétts av regeringen for en period om sex ar i
taget. Barnombudsmannen &r saledes en statlig myndighet och denna
inrattades den 1 juli 1993, som en foljd av Sveriges ataganden enligt
barnkonventionen. Barnombudsmannens huvuduppgift ar att foretrdda barns
och ungas rattigheter och intressen med utgangspunkt i FN: s konvention
om barnets rattigheter, den sa kallade Barnkonventionen och att bland annat
bevaka hur konventionen efterlevs i samhallet.® Enligt proposition
2001/02:96, "En forstarkt Barnombudsman”, maste denne tillitas gora
tolkningar av de olika artiklarna i barnkonventionen, for att kunna utfora sitt
bevakningsarbete pa ett tillfredsstallande satt.

Ar 1998 utférde Barnombudsmannen en undersékning av fem stycken
tingsratters samtliga umgangestvister, gallande barn under tre ar.2
Bakgrunden till undersokningen var att kritik framforts i den allmanna
debatten, om att domstolar schablonméssigt forordnar om umgénge for sma
barn, utan att ta hénsyn till dessa barns utveckling och behov.
Barnombudsmannen kunde efter undersékningen dra vissa slutsatser. Dessa
var bland annat att tingsratternas domar, i manga fall, mycket riktigt inte var
i linje med den allménna kunskap som finns om sma barns behov och
utveckling. | flera fall gjordes heller ingen sjalvstandig prévning av det
enskilda barnets behov, trots att foréldrabalken foreskriver detta.
Foraldrarnas  intressen  Overskuggade  barnets da  foraldrarnas
dverenskommelser antogs vara till barnets basta, trots att det i manga av de
aktuella fallen, maste anses vara tveksamt. Undersokningen visade ocksa att
redovisningen i domskalen ofta var otillracklig vad galler sjalva prévningen
av det enskilda barnets basta. Sjélva principen ndmns, men inte vilken
hansyn domstolen tagit och hur man resonerat om det umgénge som
utdomts i forhallande till principen. Domskalen borde ocksa innehalla en
analys av konsekvenserna for barnet av det aktuella umgéangesférordnandet,
i vilket man ocksé brast.?

1.2 Syfte och fragestallningar

Barnombudsmannens undersdkning och slutsatser véckte nyfikenhet hos
mig. Vilka behov anses barn ha i samband med umgéngesfragor, inte bara
de minsta barnen utan ocksa de ver tre ar?

1 BO: s hemsida, BR 2004:08 s. 13, se aven Ewerlf, Sverne, Singer s. 194 f.
2 Undersokningen omfattade Stockholm, Goteborg, Bords, Sala och Hedemora tingsrétt.
 BO &r 2002, Smé barn och umgangestvister s. 1 f.



Jag har for avsikt att till en bdrjan undersoka och forsoka belysa den
problematik som kan uppsta, ur barnets synvinkel, nar tva foraldrar beslutar
sig for att ga skilda vagar. Vilka ar de behov som kan anses uppsta hos barn
i dessa situationer? Omradet ar valdigt komplext och jag gor darfor inget
ansprak pa, att detta ska utgora en uttdmmande redogdrelse. Mitt mal med
detta ar framst att forsoka inforskaffa och formedla en 6vergriplig forstaelse
pa omradet.

Sjalva huvudsyftet med uppsatsen &r dock att férsoka reda ut hur reglerna,
enligt svensk ratt, ser ut angadende umgangets utformning och omfattning.
Skall avgéranden kring umgange ske i enlighet med generella riktlinjer eller
skall avgdranden ske in casu”? Med utgangspunkt i den kritik som riktats
mot tingsratters satt att handskas med umgéngesfragor, ar min tanke sedan
att undersoka ytterligare en tingsratt i Sverige. Min avsikt med detta ar att
undersdka om utvald tingsrétt ligger i linje med BO: s rekommendationer
kring vissa fragor angaende umgange eller inte.

Mina fragestallningar i denna del ar féljande:

Vilken utformning far vanligtvis ett beslutat umgéange? Hur bestams
umgange vid utvald tingsratt, efter schabloner elleri enlighet med
foraldrarnas 6verenskommelse eller goér man en individuell prévning av just
det aktuella barnets behov, dess situation och ur perspektivet barnets bésta?
Argumenterar man kring barnets basta och vilka faktorer som haft
avgorande betydelse for beslutet? Dessutom kan det vara av intresse att
undersbka om umganget, i domslutet, bendmns som barnets ratt eller
foralders.

Undersokningen kommer jag att utféra vid en mindre tingsrétt i véstra
Sverige. Jag har inte nagot statistiskt syfte med undersékningen.

1.3 Disposition och avgransning

Jag har lagt upp mitt arbete sa att efter detta inledande kapitel foljer en
redogorelse for umgange i ett historiskt perspektiv, dess uppkomst och
utveckling i svensk rétt. Det tredje kapitlet behandlar FN: s barnkonvention
och artiklar i denna som &r mest centrala for dmnet. Darefter foljer en
beteendevetenskaplig del, for att forsoka lyfta fram och klargdra for olika
rén och asikter uttalade kring barns behov. | det femte kapitlet redogor jag
for gallande ratt angaende umgange, generellt sett, hur den lyder och hur det
ar tankt att den skall uppfattas. Jag gar ocksa in pa HD: s praxis vad galler
umgangets utformning och omfattning. Jag redogor darefter for de slutsatser
jag kommit fram till efter min undersdkning av tingsrattsdomar pa en
mindre tingsratt, gallande umgange under aret 2005. Jag avslutar darefter
med en analys i kapitel 6.

Jag avser att behandla, i huvudsak, de behov som anses uppsta hos barn i
samband med en skilsméssa. Framst de behov som domstol bor ta hdnsyn



till, men ocksa foraldrar, nar skilsmassan ar ett faktum och ett beslut skall
tas om ett umgangesforordnande. Huvudfragan &r har, hur pass omfattande
bor umgénget vara och hur bor det utformas.

Andra frdgor, som kan aktualiseras i samband med umgédnge som
exempelvis resekostnader, har jag avsiktligen ldmnat utanfor. Min tanke ar
dessutom att utga fran “normala” forhallanden, jag utesluter darfor att pa ett
djupare plan ga in pa foraldrar som ej ar lampliga, pa ett eller annat sétt, att
umgas med sina barn. Jag har dessutom valt att ej ta upp den problematik
som kan uppstd vad géller umgange, med foralder som befinner sig
utomlands. Jag tanker ej heller behandla umgange med andra &an just
foraldrar.

1.4 Metod och material

Jag borjar nedan med en redogorelse for umgangets uppkomst och
utveckling i1 svensk ratt. Darefter foljer en kort presentation av FN: s
barnkonvention och de artiklar som kan anses vara relevanta for uppsatsens
amnesomrade. | denna del och presentationen av de svenska rattsreglerna,
har jag i huvudsak anvént mig av traditionell rattsdogmatisk metod, vilket
kan anses innebéra ett faststallande av gallande ratt. Denna presentation
bygger i huvudsak pa forarbeten sasom propositioner och statliga
utredningar, den innefattar d&ven doktrin, det vill sdga olika tolkningar och
teorier uttalade i rattsvetenskaplig litteratur.

I den beteendevetenskapliga delen redogor jag for olika synpunkter uttalade
av psykologer och sa vidare. Har har jag bland annat anvéant mig av Internet
och olika skrifter, framstdllda av barnombudsmannen och stiftelsen
Allménna Barnhuset.

Jag har ocksa utfort en empirisk undersokning av domar och beslut gallande
umgange, fattade av en mindre tingsratt i vastra Sverige under ar 2005.
Detta innebdr att jag last alla dessa och forsokt att dra slutsatser kring deras
tillvagagangssatt, kring vissa fragor, jamfort med gallande ratt och BO: s
rekommendationer.

Ar 2005 kom ett betankande av 2002 &rs vardnadskommitté. Vad man bor
ha i atanke &r, att denna utredning &nnu ar pa forslagsniva. Detta innebar
sdledes att information hamtad darifran, inte i alla delar ar att se som
géllande rétt i skrivande skede.



2 Historisk tillbakablick

2.1 Umgangets uppkomst och utveckling i
svensk ratt

Forhallandet mellan barn och foraldrar reglerades i huvudsak av
bestammelserna i 1734 ars lag fram till aren 1917-1920, da den forsta
egentliga barnlagstiftningen infordes.* Fram till dess var den svenska
barnratten fragmentarisk. Uppfattningen att samhallet, genom till exempel
mer detaljerad lagstiftning, skall ha ett direkt inflytande 6ver barn- och
foraldrarelationen &r relativt ny.’

Genom lagen den 12 november 1915 om é&ktenskaps ingaende och
upplésning, som tradde i kraft den 1 januari 1916, infordes den forsta
bestammelsen angdende umgénge.® Genom denna infordes en ratt for
foralder till umgange med det barn som denne inte hade vardnaden om. Man
ville forhindra att denne foralder obehdrigen hindrades fran personligt
umgange med barnet.” | férsta hand var det vardnadshavaren som bestamde
om detta umgénge, men om den umgangesberattigade inte var néjd med vad
vérdnadshavaren bestamde i frdgan, fick den avgéras av ratten.® Man kan
saledes saga att en foralder som var skild fran vardnaden av sitt/sina barn,
hade en i det ndrmaste absolut ratt till umgénge med dessa, om inga
sarskilda skal talade emot detta.’ Foralders ratt till umgange begransades
endast i undantagsfall, om ett umgange kunde anses till skada for barnet.*

Bestammelsen om umgéangesratt dverfordes senare till 1920 ars lag om barn
i aktenskap och darefter, ar 1949, till foraldrabalken. Syftet med
bestammelsen var fortfarande samma som tidigare, att tillforsakra forélder
en réttlzi\tt traffa sitt barn. Umganget antogs dock vara till gladje dven for
barnet.

Alltsedan 1970-talet har den svenska familjeratten varit foremal for en
fortlopande reformering. Utvecklingen pa omradet har praglats av bland
annat strdvanden att tillgodose barnets intressen i relationen till
foraldrarna.*?

* Sjosten s. 27.

> Schiratzki &r 2005 s. 11.

6 Sjosten s. 24, 107, Singer, s. 451, Prop. 1915:18 s. 86 f.
" Singer s. 451.

® Prop. 1981/82:168 s. 41 ff.

9 Sjosten s. 33.

19 Singer s. 451.

1 Singer s. 451.

12 Sjosten s. 31.
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N4gon saklig ndring i lagen gjordes sedan inte forran 1983.%* Utredningen
om barnens ratt, fran 1979, hade bland annat lagt fram &sikter i sitt
delbetdnkande om foréldraansvar med mera, att géllande lagstiftning gav
uttryck for en alltfor ensidig foréldrarétt. Efter detta gjordes andringar i
foraldrabalken dar det gavs uttryck for en, i vasentliga avseenden, ny syn pa
fragan om umgénge med barn. Detta blev betecknat sasom i forsta hand en
ratt for barnet och dess behov som det ankommer pa vardnadshavaren att, sa
langt det &r majligt, tillgodose.**

Konventionen om barnets rattigheter antogs av FN: s generalférsamling den
20 november 1989. Konventionen ratificerades av Sverige och tradde i kraft
den 2 september 1990. Barnkonventionen ger en universell definition av
vilka rattigheter som borde galla for alla barn i hela vérlden. Ratificeringen
av barnkonventionen innebdr att Sverige har forbundit sig folkrattsligt till
att forverkliga den.™

Ar 1991 skedde forandringar i reglerna i foraldrabalken om véardnad och
umgange. Dessa forandringar skedde med syfte att sarskilt bana véag for en
utveckling mot att foraldrarna, i sa stor utstrackning som mdgjligt, skall
kunna komma Gverens i dessa fragor. Genom andringarna infoérdes bland
annat en bestdimmelse som anger att domstolen, vid bedémning av vad som
ar bast for barnet, sarskilt skall fasta avseende vid barnets behov av en néra
och god kontakt med béda foraldrarna.’® Denna bestimmelse kom
emellertid att uppfattas sa, att vardnadshavaren skulle vara skyldig att
medverka till umgange dven nér detta riskerar att skada barnet. For att
precisera nar umgange bor komma till stand och for att undanroja det
missforstand som uppstatt infordes, med ikrafttradande den 1 juni 1993, en
bestammelse som anger att domstolen vid bedémande av en umgéngesfraga,
skall beakta risken for att barnet i samband med umganget utsétts for
overgrepp, olovligen bortfors eller kvarhalls eller annars far illa.*’

Genom vytterligare fordndringar i foraldrabalken, som tradde i kraft den 1
januari 1996, inférdes uttryckliga bestdimmelser om barns rétt att komma till
tals i mal om arenden géllande vérdnad och umgange.*®

1998 ars lagstiftning innebar att, barnets ratt till umgange med den foralder
som det ej bor tillsammans med, ytterligare lyftes fram i lagen.”® Vidare
betonades fordldrarnas gemensamma ansvar for att barnets behov av
umgange, sa langt som mojligt tillgodoses. Lagstiftaren har harigenom velat
understryka att ocksa den foralder som inte bor tillsammans med ett barn,
har en skyldighet att umgds med detta.”® Ar 1998 inférdes ocks& en

13 Sjosten s. 107, Prop. 1981/82:168.

'SOU 1979:63 s. 81 ff, Prop. 1981/82:168 s. 41 ff.
15 BO:s hemsida.

% Prop. 1990/91:8 5. 3 f.

Y Prop. 1992/93:139 s. 28 och 37.

18 prop. 1994/95:224.

* Prop. 1997/98:7 s.59 ff.

20 Saldeen s. 189.
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Overgripande bestdmmelse om att barnets bésta skall komma i framsta
rummet vid avgoranden av alla fragor om vardnad, boende och umgange.
Anledningen till detta var att ytterligare betona principen om barnets basta.
Samtidigt blev det mojligt for fordldrar som ar Gverens att reglera dessa
fragor genom avtal som, om de godkanns av socialndamnden, galler pa
samma satt som ett lagakraftvunnet domstolsavgoérande.?

Beslut om umgangesratt kunde tidigare endast komma i fraga om den ena
foraldern var skild fran vardnaden. Vid gemensam vardnad forutsattes att
foraldrarna kunde komma 6verens i fragan. Aven detta forandrades vid 1998
ars lagstiftning, det blev nu mojligt for domstolen att besluta om umgange
aven i de fall nar foraldrarna har gemensam vérdnad.?

2 Prop. 1997/98:7 s. 46 och 80 f.
22 Prop. 1997/98:7 s. 62.
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3 FN: s Barnkonvention

3.1 Allméant

Konventionen om barnets réttigheter antogs av FN: s generalférsamling den
20 november 1989. Initiativet till konventionen togs av Polen i samband
med FN: s barnaar 1979. Det polska forslaget byggde i stor utstrackning pa
FN: s deklaration om barnets rattigheter frén 1959.* Konventionen tradde i
kraft den 2 september 1990 sedan den ratificerats av 20 lander, varav
Sverige var ett av dessa. Ratificeringen innebar att staterna atog sig en
internationell folkrattslig forpliktelse, att folja konventionen och anpassa
respektive lag till konventionens innehall.?*

| Sverige ledde ratificeringen inte till ndgon ny lagstiftning, riksdagen
bekraftade istallet att den svenska ratten stod i Overensstammelse med
barnkonventionen.?> Barnkonventionen &r séledes inte direkt tillamplig ratt i
Sverige, och domstolarna ar darfor inte bundna av konventionens regler
sasom av svensk lag. Konventionsbestaimmelserna skall anvéndas vid
tolkningen av svensk lag, sa att tolkningen star i dverensstimmelse med
vara internationella ataganden. Detta innebar att svensk lag skall tolkas mot
bakgrund av konventionens bestdimmelser och syfte. Detta galler &ven nar
nya lagar arbetas fram. Sverige ratificerade konventionen utan att reservera
sig pa nagon punkt. Sverige forpliktade sig darmed att, pa det sitt som
anges i konventionen, respektera och framja barns rattigheter.?

Det pagar ett kontinuerligt arbete for att forverkliga konventionens
intentioner 1 Sverige, dels genom att sprida och ©ka kunskapen om
konventionen dels genom en anpassning av lagregleringen till de ataganden
konventionen innebar. Barnombudsmannen har, som tidigare framgatt, en
nyckelroll nar det galler att driva pa genomforandet och bevaka
efterlevnaden av barnkonventionen.?’

Barnkonventionen har ett nastintill universellt stod. Endast tva av varldens
erkanda stater har annu ej ratificerat konventionen, dessa ar USA och
Somalia. Till de skal som i den interna amerikanska debatten fors fram mot
ett ratificerande, hor uppfattningen att konventionen  urgréper
foraldraauktoriteten och 6kar risken for konflikter i familjen.?®

2 Ewerldf, Sverne, Singer s. 22.

4 SOU 2005:43 s. 641.

% Schiratzki 2005 s. 21 f.

2 S0U 2005:43 s. 641, Ewerlof, Sverne, Singer s. 22 f.
2 Ewerldf, Sverne, Singer s. 23.

%8 Schiratzki 2005 s. 19.
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FN: s konvention om barns rattigheter har foregatts av olika internationella
deklarationer och Gverenskommelser. Nationernas forbund antog ar 1924 en
forklaring, genévedeklarationen, som slog fast fem huvudprinciper i fraga
om barns skydd och vélfard. Ar 1948 antog FN den allménna forklaringen
om de manskliga rattigheterna och som ovan namnts kom ar 1959 en
sarskild forklaring om barns rattigheter. Till skillnad fran FN: s forklaring
om barnets rattigheter ar barnkonventionen bindande for de stater som
skrivit under den. Den inhemska lagstiftningen skall stimma Overens med
barnkonventionens bestammelser.?

3.1.1 Barnets basta, art 3

En av huvudprinciperna i barnkonventionen &r barnets basta. Barnets basta
skall komma i framsta rummet vid alla atgarder som ror barn och principen
galler alla samhallsomraden. Barnets situation, behov och intressen skall
alltid beaktas i beslutsfattandet. Detta innebar dock inte att barnets bésta
alltid skall vara utslagsgivande. | situationer da barnets basta vags mot
andra intressen, skall barnets basta dock vara en tungt vagande faktor. | de
fall, da andra intressen anses vaga tyngre, kravs att beslutande myndighet
kan visa att en sammanvégning av relevanta intressen i det enskilda fallet
gjorts. Besluten maste ocksa innefatta ett barnperspektiv.*

Principen om barnets basta kan harledas ur tva grundlaggande tankar som
bada har satt sina spar i konventionen och det &r att barn har fullt och lika
manniskovarde och att de &ar sarbara och behover sarskilt stod och skydd. |
detta, att barnets basta skall komma i framsta rummet vid alla atgarder som
ror barn, ligger ett delvis nytt tdnkande dar barnet satts i fokus pa ett helt
annat satt an forut.>"

Artikel 3, om barnets bésta, ger avsiktligt ingen faststalld definition av vad
principen skall innebéra. Det har inte ansetts majligt att faststalla hallbara
kriterier for vad som &r barnets basta inom olika omraden och kulturer och
som dessutom &r hallbara dver tiden. Barnkonventionen stéller daremot krav
pa staterna, eller de staten har delegerat beslutsratten till, att alltid forsékra
sig om att barnets bésta har redovisats i beslutsprocessen. | de situationer
nagot annat an barnets basta vager tyngre, skall en motivering till detta
stallningstagande finns med, det vill sdga en ingaende analys med en
sammanvagning av relevanta intressen. Konsekvenserna for barnet av olika
alternativ skall ocksé analyseras.*

3.1.2 Skiljande av barn och foraldrar, art 9

Artikel 9 i barnkonventionen behandlar konventionsstaternas skyldigheter
nar det galler skiljande av barn och foraldrar. Konventionsstaterna har en

2% Ewerléf, Sverne, Singer s. 187.

%0 50U 1997:116 s. 125 f, SOU 2005:43 s. 641.
%1 SOU 1997:116 s. 125 f.

% B0, Sma barn och umgéngestvister s. 11.
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skyldighet att sakerstalla att barn inte skiljs fran sina foraldrar mot deras
vilja, utom i de fall ett atskiljande &r nédvandigt for barnets basta. Ett sadant
beslut kan vara nodvandigt till exempel vid 6vergrepp mot eller vanvard av
barnet fran foraldrarnas sida, eller nar foraldrarna lever atskilda och beslut
maste fattas angende barnets vistelseort.*

Punkten 3 i artikeln tar sikte pa den situationen att barn och foraldrar ar
skilda fran varandra. | dessa fall har konventionsstaterna en skyldighet att
respektera ratten for barnet att regelbundet uppratthalla ett personligt
forhallande till och en direkt kontakt med bada féraldrarna, utom da detta
strider mot barnets basta.**

3.1.3 Barnets ratt att fritt uttrycka sina asikter och att bli
hord, art 12

En annan av barnkonventionens grundldaggande principer ar barnets réatt att
fritt uttrycka sina asikter och att bli hord. Barnkonventionens utgangspunkt
ar att ett barn ska ses som en egen person med egna asikter och kanslor.
Barn bor darfor, redan i tidig alder, uppmuntras att delta i olika fragor som
rér dem och det samhalle som de lever i.** Konventionsstaterna skall
tillforsakra det barn som &r i stand att bilda egna asikter, ratten att fritt
uttrycka dessa i alla fragor som ror barnet. Barnet skall beredas majlighet
till detta antingen direkt eller indirekt, i alla domstols- och administrativa
forfaranden som ror barnet. Att bli hord och fa uttrycka sina asikter &r
barnets absoluta rattighet, detta innebér att barnkonventionen inte éppnar
upp for myndigheter att sjélva avgora huruvida ett barn skall horas eller
inte.

Ratten skall tillforsakras det barn som &r i stand att bilda egna asikter dven
om barnet annu inte uppnatt en sadan mognad att det verbalt kan
kommunicera dessa.*

| artikel 12 finns ingen aldersgrans for nar barnet ska fa uttrycka sina
asikter. Barnkonventionen utgar fran varje enskilt barns individuella
mognadsgrad och tillater inte att nationell lagstiftning satter upp nagon
&ldersgrans for nar barn ska f utéva sina rattigheter.®” Barnets &sikter skall
sedan tillmétas betydelse i forhallande till barnets &lder och mognad.®

3.1.4 Foréaldrarnas gemensamma ansvar, art 18

Foraldrar eller vardnadshavare har huvudansvaret for barnets uppfostran och
utveckling, for dessa skall barnets basta komma i frdmsta rummet.

% 50U 2005:43 5. 642.
% 50U 2005:43 5. 642.
% BR 2005:06 s. 8.
% SOU 2005:43 5. 642.
%" BR 2005:06 s. 8.
% 50U 2005:43 5. 642.
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Konventionsstaterna skall gora sitt basta for att sakerstalla erkdannandet av
principen att bada foraldrarna har ett gemensamt ansvar for barnets
uppfostran och utveckling, detta finns reglerat 1 konventionens 18:e
artikel.*

3.1.5 Vald och évergrepp, art 19

Konventionsstaterna har vissa skyldigheter att skydda barn mot vald och
andra former av Overgrepp, medan barnet &r i foraldrarnas eller annan
persons vard. Konventionsstaterna ar skyldiga att vidta alla lampliga
lagstiftnings-, administrativa och sociala atgarder samt atgarder i
utbildningssyfte for att dstadkomma ett sadant skydd for barnet. Exempel pa
atgarder namns i artikeln, dessa ar bland annat upprattande av sociala
program for att ge barnet och den som har hand om barnet nédvéndigt stod,
rapportering av fall déar barn far illa och, om det kan anses lampligt,
forfaranden for rattsligt ingripande.*’

¥ 50U 2005:43 5. 643.
050U 2005:43 5. 643.
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4 Barns behov, ur ett
beteendevetenskapligt
perspektiv

4.1 Allméant

For att ett barn skall komma till, behdvs bade en mamma och en pappa.
Detta ar en sjalvklarhet, sdvél psykologiskt som fysiskt. Man kan séga att
barnet &r en produkt av sina foraldrar. Foraldrarna lamnar biologiskt sina
gener och darftliga forutsattningar till barnet. Miljo, livslopp och
omsténdigheter modifierar sedan, och utvecklar dessa genetiska
forutsattningar till den enskilde individens unika varelse. P& samma satt
utgor foraldrarna psykologiskt barnets ursprung och ger det dess
psykologiska grundforutsattningar. Den klassiska utvecklingspsykologin
visar att detta sker i ett samspel mellan barnet och i férsta hand
modersgestalten, varefter s3 smaningom fadersgestalten blir allt viktigare.
Barnet far sin grundtrygghet genom moderns narande och varnande funktion
som sedan &r avgorande for de utmaningar och stkande utat, som
fadersfunktionen stimulerar.*!

Barn ar som sagt alltid en biologisk och psykologisk produkt av sina bada
foraldrar. Utseende, personlighet, intressen och sa vidare kommer i lika
utstrackning att paminna om ursprunget. | triaden mamma/pappa/barn far
barnet viktiga kunskaper och erfarenheter att bygga sin egen utveckling pa.
Det galler har barnets alla utvecklingsstadier och berér omraden som narhet,
omhet och avstand, tillit och misstro, beroende och sjalvstandighet,
inatvandhet och utatriktning, formaga att tala om och visa kanslor, inlevelse
och medkénsla, aggressivitet och frigérelse, normer och regler, solidaritet
med andra, manligt och kvinnligt med mera. Barnet upplever detta bade i
direkt relation med mamma respektive pappa, men ocksa som askadare till
mammans och pappans relation. Hur gor en kvinna — hur gér en man och
hur férhaller man sig till varandra i en nara relation? *2

4.2 Skilsméassa

Skilsmassor blir en allt vanligare foreteelse i vart samhalle. Av statistik fran
1988 framgar att man raknade med att ca 20 — 25 000 barn per ar var med
om att deras foraldrar skilde sig. Statistik fran 2004 visar att denna siffra
6kat till ca 50 000.%

1 Ds 1999:57 bilaga s. 1 ff. Gustavsson.
2 Ds 1989:52 hilaga s. 1 ff. Svedin.
*3 Statistiska Centralbyran, statistisk &rsbok 1988 och Barn och deras familjer fran 2003.
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| hela vastvarlden har familjens roll, sammanséttning och situation i
samhallet radikalt forandrats alltsedan femtiotalet. Bagge foréaldrarna
forvarvsarbetar i allt stérre utstrackning. Familjens tid tillsammans har pa
grund av detta i sin intensitet fortunnats betydligt. Den tid da familjen &r
samlad, det vill sdga morgnar, kvallar och helger, fylls dessutom ofta av ett
allt storre inslag av stress kring praktiska ting samt ett alltmer dkat utbud av
fritidssysselsattningar. Stress inom familjen &r en av de viktigaste faktorerna
till att skilsmassor alltjamt 6kar.**

Att mer eller mindre tappa kontakten med en foralder efter en skilsméssa,
kan for ett barn innebdra en stdndig kélla till frustration, en kénsla av att
vara odlskad och bortvald. Da foraldern finns, men som barnet kan uppleva
det, inte bryr sig, far barnet svart att sérja och uppna nagon bearbetning.
Bitterhet och dalig sjalvkéansla kan bli foljden av detta. Samtliga storre
skilsméassostudier betonar ocksd, i linje med detta pastaende, vikten av ett
vél fungerande och regelbundet umgange som inte kantas av konflikter med
den icke hemmaboende foréldern. Denna sorts umgange anses framja
barnets psykiska hélsa och anpassning efter en skilsméassa, det lindrar &ven
barns ofta forekommande intensiva otillfredsstallelse med den reducerade
kontakten med den icke hemmaboende foraldern. Barnets langtan efter en
mer frekvent och regelbunden kontakt &r ofta parad med ledsenhet och en
kansla av forlust.”

Efter en separation dr det oftast mamman som bor stadigvarande med
barnen. Mannen véntar ibland med att traffa barnen tills de sjalva har ordnat
det for sig. Vissa mén dverger sina barn i denna kaotiska situation. Det kan
handla om att de inte klarar kommunikationen med sin tidigare partner eller
om att de inte kan hantera sorgen i att om och om igen skiljas fran barnen.
Detta géller sarskilt de mén som har en svag fadersidentifikation och en
otydlig bild av vad det ar att vara man.*®

De fader som fortsatter att traffa sina barn mister visserligen i samband med
separationen, manga ganger den dagliga kontakten, men de kan kanske
skapa en annan typ av relation, som rymmer bade narhet och kontinuitet.
Majoriteten av franskilda man klarar att ha en hyfsat regelbunden kontakt
med sina barn, men det krdvs av dem att de ska kunna hantera emotionella
fragor. De som sitter kvar i gamla manlighetsideal ar de som har det svart
och det &r de som eventuellt 8verger sina barn.*’

Det rader delade meningar huruvida barn tar viss skada av att behdéva
uppleva en skilsméssa mellan dess foréldrar. En grundforutsattning for att
barn pa ett battre satt ska kunna handskas med detta, torde i alla fall vara att
de inte tar pa sig skulden for densamma. Yngre barn gor ofta detta, de maste

* Ds 1989:52 bilaga s. 1 ff. Svedin.
** Ds 1989:52 bilaga s. 1 ff. Svedin.
6 Man och barn i skilda varldar s. 22, Johansson.
T Man och barn i skilda varldar s. 22, Johansson.
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darfor fa hjalp med att forsta sjalva bakgrunden till skilsméassan, de maste
komma till insikt med att skilsmassan inte beror p& dem.*

4.3 Foraldrarnas betydelse

Att familjen och féraldrarna har en stor betydelse for barns utveckling anses
vara en sjalvklarhet. Foraldrarnas betydelse understryks starkt i de flesta
utvecklingspsykologiska teorierna.*® Barnet lever till en bérjan i symbios
med modern, medan fadern &r den som med sin nérvaro hjélper till och gor
den tillvaron mojlig. Nar barnet sedan uppfattar att det &r en individ skild
frAn modern blir fadern lika viktig.>® Familjen kan liknas med ett 4gg — om
barnet ar gulan sd & mamman vitan och pappan skalet. Bilden illustrerar
tydligt barnets behov av bé&da sina foraldrar.>

Foraldrar har olika roller i forhallande till sina barn. Framst beror de olika
rollerna pa att foraldrarna ar olika som manniskor. Deras personligheter,
olika satt och stil, intressen och vérderingar ger barnet ett rikt spektrum att
ta till sig och spegla sig mot, inforliva, forkasta och modifiera. De olika
rollerna ar ocksa foérbundna med konsroller och andra specifika sociala
roller, den ene foréldern kan darfor inte erséatta den andre. Barnet utvecklas i
ett kontinuerligt véxelspel med bade sin mamma och pappa och kan
darigenom hitta sina egna forhallningsséatt och roller. Detta kan ske ocksa i
forhallande till andra, men foraldrarna &r och forblir centrala for detta.>

Foraldrarnas paverkan pa barn och barns behov av sina foraldrar &r, som
tidigare antytts, fundamental och avgorande for ett barns utveckling.
Foraldrarnas formaga att harmonisera, komplettera varandra och samarbeta i
omvardnaden och fostran blir avgorande for om barnet gar en positiv
utveckling till motes. Att vaxa upp tillsammans med bada sina foraldrar
innebdr dock inte med automatik att alla dess behov tillgodoses. Samtidigt
innebdr inte en skilsméssa att det ar en omgjlighet att tillfredsstélla dessa.
Det viktiga, nar en skilsmassa ar ett faktum, blir att forsta barnets behov och
att respektera dessa. Barn vars foraldrar skilt sig har ett behov av dem bada
for sin fortsatta utveckling.>

Det ar mycket svart for ett barn da en foralder inte inser att det langtar efter
den andra fordldern, en ldngtan som ibland upplevs som férbjuden och
darfor aldrig uttrycks.> Det &r ocksd svart for ett barn nar en foralder visar
att den inte tycker om den andre foraldern, barnet kan da uppleva det som
om denne inte heller tycker om barnet, atminstone inte den del som
harstammar fran den andre foraldern. Att behova forneka och skammas for

8 Olsson s. 40.

* Ds 1989:52 hilaga s. 1 ff. Svedin.

%0 Man och barn i skilda varldar s. 27, Jonson.

%1 Man och barn i skilda varldar s. 11, Elfver-Lindstrom.
52 Ds 1999:57 bilaga s. 1 ff. Gustavsson.

5% Ds 1989:52 bilaga s. 1 ff. Svedin.

% Man och barn i skilda varldar s. 13, Elfver-Lindstrom.
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sitt ursprung eller forsvara det, forsvagar barnets kansla av att vara en bra
och "hel person”. Om barnet inte far prata om sin ena forélder i den andres
narvaro, kan detta kdnnas som om barnet maste férneka en bit av sig sjalv.
Foréaldrar bor darfor respektera att barnet kanner lojalitet och samhorighet
med bada sina foraldrar, &ven om dessa rékar vara i konflikt med varandra.™

Barn behover ocksa bada sina foraldrar for att ha konflikter med. Fran
fodelsen stravar barnet mot 6kad sjalvstandighet, samtidigt som behovet av
trygghet &r standigt nérvarande. Né&rhet och distans &r avgorande
dimensioner i utvecklingen. Konflikten ar medlet for att skapa distans, att
véga sig ut pa dppet vatten och mota utmaningen i att segla sjalv.*®

Barn behdver att deras foréldrar har en god inbdrdes foraldrarelation och
kan se och prioritera sitt barns behov. Detta ger barnet forutsattningar att
utveckla en stabil grundtrygghet och det &r viktigt for dess
personlighetsutveckling, identitetsutveckling, mognad och sjélvfortroende.
Barn som inte har tva samverkande foraldrar kan ocksa utvecklas positivt,
och gor ofta sa, men deras forutsattningar ar osakrare och deras vég
knoligare. Det centrala for barn ar saledes foraldrarnas 6msesidiga relation
och deras relation till barnet. Goda respektfulla och stédjande relationer,
samarbete préaglat av omsorg om barnet och medvetandet av att bagge
behovs, tillfor barnet viktig psykologisk néring, utvecklar barnet och
forebygger psykisk ohélsa. Viktigt ar att barnet blir varse att foraldrarna
respekterar varandra och kan se varandra som resurser och vardefulla
tillgangar for barnet. Darigenom far barnet signaler om att bade det manliga
och det kvinnliga ar vérdefullt, att de olika delar och aspekter som finns
inom barnet & bra och behdvs. Det bidrar till att barnets personlighet,
identitet och sjalvfortroende utvecklas gynnsamt.”’

Som framkom tidigare ar det vanligen sa att barnen, efter en skilsmassa, bor
stadigvarande tillsammans med mamman medan de utbvar ett visst
umgange med pappan. Det finns tyvarr de pappor som helt forsvinner ut ur
barnens liv, detta &r att anse som allvarligt. En franvarande pappa kan for en
flicka betyda en katastrof. Hon behdver under sin uppvaxttid vara en
"prinsessa” for en vuxen man, hon behdver bekréftelse pa att hon duger som
hon ar. Risken ar annars att hon i tonaren anvander det redskap hon har,
sexualiteten, for att skaffa sig relationer till man. Om pappan inte givit
henne denna livsviktiga bekréftelse, riskerar hennes beteende att bli
destruktivt och hon upplever kanske att det &r negativt att vara tjej.”®

Inte minst pojkar lider av att inte ha nagon kontakt med sina pappor. Om
pojken inte har en man att knyta an till, ndar han upptacker att mamman ér av
en annan sort, sa kommer hans fortsatta beroende av henne att skapa starkt
ambivalenta kéanslor. Hans beroende av mamman skapar en réadsla for

> Ds 1989:52 bilaga s. 1 ff. Svedin.

% Ds 1999:57 bilaga s. 1 ff. Gustavsson, se aven Olsson s. 30.
57 Ds 1999:57 bilaga s. 1 ff. Gustavsson.

%8 Mén och barn i skilda varldar s. 39 f, Svedin.

20



beroende i hans vuxna forhallanden. Pojken tvingas gémma undan eller
forneka sin sarbarhet. En tidig relation till fadern &r nodvandig for att
pojken ska kunna hantera separationen fran modern. Om pojken inte har
nagot nara forhallande till sin far, riskerar han att bygga sa starka forsvar att
han blir en kénslomassig krympling och/eller en aggressiv, valdsam
kvinnohatare. Detta kvinnoforakt har sitt ursprung fran radsla. Utan
tillrackliga identifikationsmojligheter harmar pojken det han tror ar
manlighet.>® Mer eller mindre valunderbyggt har det ocks& havdats, att s&
kallade "varstingar” manga ganger inte har positiva manliga forebilder och
saknar pappor som engagerar sig.*

Det & manga barn som gar omkring med hal i sjalen pa grund av att de mist
kontakten med en av sina foraldrar. Bris, Barnets Ratt i Samhallet, har en
Overrepresentation nér det géller samtal om umgéangesproblem. For barnens
skull borde detta inte tilldtas vara ett problem. Barn maste fa bekraftelse pa
att de ar betydelsefulla manniskor.”*

4.4 Barnets behov i forhallande till alder

Foraldrarna kommer under olika perioder i barnens utveckling att sta barnet
olika néra och representera olika behov. Narheten till modern ar till exempel
mycket viktig for barn under de férsta levnadsaren. Barn har da ett behov av
det kansloméssiga band som vaxt sig starkt under graviditeten och
nyfoddhetsperioden i mor-barnrelationen, detta galler forstas dar denna
utvecklats positivt och utan komplikationer eller avbrott.*

Det barn vars foraldrar skiljer sig da barnet ar i spad alder, behover framfor
allt trygghet genom kontinuitet, narhet och forutsdgbarhet. Det behdver att
rutiner och bemotande inte alltfor drastiskt forandras, att saval den
psykologiska situationen som den fysiska ar sig lik fran dag till dag. ®

Barn som inte har en bra inre minnesbild av féraldrarna behdver ett ganska
tatt umgange for att bilden av foraldern inte skall férsvagas.®* Umganget for
dessa barn utformas darfor bést om de har ett stadigt boende hos och daglig
kontakt med en vardare, samt traffar den andra foraldern tatt det vill saga
flera ganger i veckan.® Nar barn inte utvecklat en tidsuppfattning kan det
dessutom bli ett trauma for barnet att skiljas fran den foralder barnet bor
hos, under en langre period. Tva veckors sommarumgénge for ett barn under
tre &r ar exempelvis en alldeles for 1ang tid.%® Tva veckor &r i spad alder en

% Mén och barn i skilda varldar s. 39 f, Svedin.

% Ds 1999:57 bilaga s. 1 ff. Gustavsson.

61 Mén och barn i skilda vérldar s. 8, Bing.

62 Ds 1989:52 bilaga s. 1 ff. Svedin.

%3 Ds 1999:57 bilaga s. 1 ff. Gustavsson, Smé barn och umgangestvister s. 15, Enberg.
* Ds 1989:52 bilaga s. 1 ff. Svedin.

% Ds 1999:57 bilaga s. 1 ff. Gustavsson, Sma barn och umgéngestvister s. 15, Enberg.

% Sma barn och umgéngestvister s. 15, Enberg, SOU 1995:79 bilaga 15 s. 1 ff. Gustavsson.
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oandlighet och den som man inte ser pa sa lang tid kan for barnet nastan ha
forsvunnit ur medvetandet.®” Det kan da finnas risk for att ett barn gér
tillbaka i utvecklingen. Umgénge under dagtid &r en bra 16sning i dessa fall.
Om barnet kéanner umgangesfordldern vél, kan &ven en eller tva
dvernattningar vara godtagbart, inte mer.®® Nar den ena féraldern ar obekant
for barnet borde en langre period av invanjning for barnet forekomma.®

Om det visar sig vara lampligt med Overnattningar kan det vara bra for
barnet att komma hem en stund pa dagen och hélsa pa, da detta ar praktiskt
mojligt. Att lata barnet ringa den andre foraldern ar en hjalp for barnet att
minnas denne, att visa kort pa och prata om den andra foraldern kan ocksa
vara ett alternativ. Detta galler dven for en boféralder, i forhallande till
umgéangesforaldern, som ett satt och en hjélp till att utveckla och férdjupa
kontakten, for denne med sitt barn. ™

Behoven av bade mamma och pappa ar mycket viktig i 3-5 ars aldern.”

Nar barnet blir lite aldre, cirka 5 ar, borjar det fa ett uttalat behov av en nara
relation med fordlder av samma kon . Detta galler inte minst pojkar. Sma
barn vistas i kvinnodominerade miljoer, alltifran hemma hos en
ensamstaende mamma, till barnomsorgen och sedermera lagstadieskolan.
Det ar ont om manliga forebilder och pojkar behdver sina fader. Umgange
borde har kunna vara flexibelt pa ett odramatiskt satt, sa att den moderliga
kontinuiteten och narheten kunde véxla 6ver till mer av faderlighet.”

Nar barnet blir aldre behover det en fortsatt regelbunden kontakt for att halla
kvar och utveckla relationen till den icke hemmaboende foraldern och for
att det skall kdnnas meningsfullt for bégge att traffas. Det &r vanligtvis forst
i pro-adolescens som barn har ett sa val utbyggt kamrat- och fritidsliv att de
sjalva kan eller vill avsta fran kontakt med foraldern for att traffa kamrater,
&ka pa lager etcetera.”

| elva-tolvarsaldern borjar det intellektuella och moraliska tankandet att
utvecklas, sa att man sjalvtandigt kan bilda egna uppfattningar. Nar barnet
utvecklas mot en storre sjalvstandighet, ar det viktigt att vuxenvérlden
successivt trader tillbaka. Barn har dock fortfarande ett behov av att k&nna
att de har vuxna i bakgrunden, som kan fungera som hjalp och stdd om det
behovs, vilket innebar en trygghet for barn som ar pa vag mot en egen
identitet. Det ar nu viktigt att barnen far komma med egna synpunkter och
att de far vara delaktiga i familjens gemensamma beslut.™

% Ds 1999:57 bilaga s. 1 ff. Gustavsson, Sma barn och umgéngestvister s. 15, Enberg.
%8 Sma barn och umgéngestvister s. 15, Enberg.

% Sma barn och umgangestvister s. 14, Adolfsson.

70 Smé barn och umgéngestvister s. 14, Adolfsson.

! Ds 1989:52 bilaga s. 1 ff. Svedin.

72 Ds 1999:57 bilaga s. 1 ff. Gustavsson.

™ Ds 1989:52 bilaga s. 1 ff. Svedin.

™ Olsson s. 36.
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Oberoende av barnets alder galler att dessa behover umgas med sina
foraldrar dven under vardagliga forhallanden. Det &r saledes inte att foredra,
vilket ofta &r fallet, att ett umgénge bara skall utgoras av ett helgumgange.
Foralder kan da komma att sta utanfér mycket av den vardagliga skotseln
och uppfostran, darmed forsvaras dennes mojlighet att paverka sitt barns
utveckling. Kontakten kan latt kinnas konstlad.” Barn tjanar p& att traffa
umgangesforaldern frekvent och i vardagen, sa att relationen vaxer ur alla
de naturliga situationer runt omhéndertagande, tillsyn, uppfostran, stimulans
och lust, men ocksa konflikt och trétthet, som hor vardagen till. Det ar
saledes viktigt att forsoka utoka umgangestillfallena att ocksa omfatta en
vardaglig kontakt, nar s& &r praktiskt mojligt.”

Bjorn Sundberg, barnpsykiater och dverlakare, menar att nar det galler barns
behov sa ar det svart att med bara vetenskap och forskning fastsla detta pa
ett sétt att det blir applicerbart i alla situationer. Detta, menar han, medfor
att det finns ett utrymme for att bortse fran barns behov eller éndra
uppfattning om vad barn behdver allt eftersom samhallet férandras och
andra intressen gor sig pdminda. Sarskilt nar barns och vuxnas behov star i
konflikt med varandra, &r risken stor for att barns behov far en underordnad
betydelse. Det kan ocksd handa att man forsoker undanréja konflikten
genom att andra pa bedomningen av vad barn behover. Ett exempel pa detta
ar barns behov av kontinuitet. Att sidga att barn inte langre behdver
kontinuitet i tillvaron, i en tid nér foraldrar sjélva vill ha véxelvis boende,
ger upphov till misstanksamhet. Né&r, vad som uppfattas som barns behov,
forandras till att stdmma béttre med nya stromningar i samhéllet uppmanar
Sundberg till vaksamhet. Han tilligger &ven, att sd lange det saknas
vetenskapligt underlag, sa ar domstolarna héanvisade till att vardera
trovérdigheten i olika experters bedémningar.”’

4.5 Konflikter

Att ha ett regelbundet umgange med den fordlder man inte langre bor
tillsammans med ar, i de allra flesta fall, positivt for barn. Da konfliktnivan
efter skilsméassan &r fortsatt hog ar dock risken stor att umgénget blir till en
belastning i stallet, vilket kan forsamra barnets maende."®

Barn ar alltid i underlédge och det & mycket omskakande for dem att uppleva
fientlighet och valdsamma konflikter mellan foraldrarna. Detta galler vare
sig familjen ar intakt eller ej. Sundbergs asikt &r den att en skilsméassa i sig
ar mindre skadlig for barn, jamfort med att regelbundet se sina foraldrar
skrika, gréla, hota och slass. Sundberg menar att det ar battre for barn att
vaxa upp med en foralder som mar och fungerar bra, &n med tva som
standigt ar tyngda av en andlds konflikt.”

> Ds 1989:52 bilaga s. 1 ff. Svedin.

’® Ds 1989:52 bilaga s. 1 ff. Svedin, Ds 1999:57 bilaga s. 1 ff. Gustavsson.
" N&gon méste sétta ner foten s. 18, Sundberg.

78 Ndgon maste satta ner foten s. 16, Sundberg.

® N&gon méste sétta ner foten s. 13 ff. Sundberg.
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Det hé&nder att foréldrar som &r i konflikt med varandra anvander barnet i
kampen mot varandra. Barnet kan exempelvis hamna i koalition med en
foralder, det vill saga, ga en foralders arende genom att standigt satta sig i
konflikt med den andre. Ibland hander det att barnets olika handlingar tolkas
som ett uttryck for stallningstagande i konflikten mellan foréldrarna. Barnet
kan i vissa situationer bli den enes eller bdgges trostare och beskyddare.
Detta &r roller som barnet hamnar i och iklader sig mot sin vilja. Barnet har
sma mojligheter att valja bort detta och det kan aven vara till skada for
barnet, om situationen blir bestaende.®

4.5.1 Konflikter kan orsaka daligt sjalvfortroende

Att vara alskad for den man ar, utgor grunden for ett gott sjalvfértroende.
Ett barn behdver kdnna att det duger och att dess sarart respekteras. Nar
barnets olika drag och fasetter ses som en helhet som inte i grunden
ifragasatts, véaxer barnets sjalvtillit och en positiv sjalvbild skapas. Ett gott
sjalvfortroende &r en av de viktigaste faktorerna for en god psykisk hélsa,
detta géller sannolikt dven den fysiska halsan.®

Orsakerna till att ett barn utvecklar ett daligt sjalvfortroende kan vara manga
och sammansatta, i skilsméssosituationer och nér foréldrar strider om ett
barn &r dock risken for detta storre. FOraldrarna befinner sig i konflikt med
varandra, de ar kritiska, arga och forkastande gentemot varandra. Barnet far
latt kanslan av att den kritik de hor en foralder rikta mot den andra, ocksa
géller barnet i de avseenden som barnet upplever att den liknar den andre
foréldern. Nar barn dras in i féréldrakonflikten, anvands och spelas ut,
offras i striden och liknande, riskerar barnet olika typer av skador och
svarigheter, beroende pa alder och var det befinner sig i sin psykologiska
utveckling. Oftast kan foraldrarna inse barnets svara situation, forklara for
det och prioritera dess intressen. De flesta barn gar ocksa oskadade ur sina
foraldrars skilsméssa, dven om alla barn lider av den och ¢nskar sina
foraldrar sams igen.®

4.6 Vaxelvis boende, den mest extrema formen
av umgange

Enligt ovan &r det bra for barn, under normala forhallanden, att umgas med
bada sina foraldrar. Umgénget bor praglas av flexibilitet, det skall vara
individuellt upplagt och tdta moten med inslag av vardag ar att foredra.

8 Ds 1999:57, hilaga s. 1 ff. Gustavsson.
81 Ds 1999:57, bilaga s. 1 ff. Gustavsson.
82 Ds 1999:57, bilaga s. 1 ff. Gustavsson.
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For att fa ytterligare ett perspektiv pa detta ar det av intresse att ta upp den
mest extrema formen av umgénge det vill sdga véxelvis boende, och titta pa
vad som blivit sagt om dess for- och nackdelar.

Vid vaxelvis boende &r foraldrarnas formaga att samarbeta det mest
centrala, dessutom &r formagan till flexibilitet viktig. Barnets behov av
respektive foralder kan variera fran tid till annan vilket bor respekteras av
vardera foraldern. Det underlattar givetvis betydligt om foraldrarna bor i
narheten av varandra.®*

Positiva synpunkter pa véxelvis boende ar bland annat att en skilsmassa inte
upplevs som en lika forodande forlust, eftersom barnen inte forlorar nagon
alskad och livsviktig person. Barnen behover inte langta efter den andre
foraldern i lika stor utstrackning som annars kan vara fallet. Barnen kanner
sig alskade och att de &r viktiga for bada foraldrarna, vilket starker
sjdlvkénslan. Andra positiva aspekter &r att barnen kan kanna att de
medverkar till att foraldrarna traffas och har ett gott samarbete. Barnen
slipper daligt samvete da de kanner att det ar rattvist mot foraldrarna, att de
ar lika mycket hos dem bada. Barnet far dessutom behalla vardagslivet med
bada foraldrarna, vilket ocksa ar valdigt viktigt. Nagot som ocksa foljer av
vaxelvis boende &r att barnen behdller bada foraldrarna som
identifikationsfigurer, det foreligger inte heller nagon risk att kontakten
med ndgon av foraldrarna upphor i tondren.®

Negativa uttalanden om véxelvis boende handlar om att det manga ganger
kan vara en rattvisetanke bakom. Barn skall inte behdva tdnka pad nagon
rattvisa, det ar barnets behov som skall styra. Det kan dessutom bli séndag
hela veckan, fest var dag. Barn kan bli 6verbeskyddade och de l&r sig inte
att ta konflikter, de far ocksa svarare for att lara sig att etablera djupa och
kanslomassiga kontakter. Barn blir dessutom fragmenterade och far ingen
kontinuitet, de kan bli forvirrade av att inte ha en fast punkt.®®

Som framgatt tidigare i texten stallde sig Bjorn Sundberg tvekande till att
vaxelvis boende skulle vara ett fenomen som uppstatt till foljd av barnens
behov. Maria Alfvén, legitimerad psykolog, menar dock att vaxelvis boende
kan vara en bra konstruktion med hansyn till hur dagens samhélle ser ut.
Foraldrarna kan jobba hart under en vecka, utva fritidsaktiviteter och traffa
sina vanner och sa vidare. Den vecka da de har barnen, kan de da vara
hemma mera och ha vardagen ihop med dessa. Barnen far pa detta vis mer
tid tillsammans med foréaldrarna, féraldrarna far samtidigt mer “egen” tid.
Barn kan dessutom uppleva att det &r skont att “vila upp sig” fran den ena
foraldern, vilket galler sarskilt tonaringar.®”

8 N&gon maste sétta ner foten s. 19, Alfvén.
8 N&gon méste sétta ner foten s. 19, Alfvén.
8 N&gon méste sétta ner foten s. 19, Alfvén.
8 N&gon maste satta ner foten s. 19, Alfvén.
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5 Gallande ratt

5.1 Umgange i svensk lag

Regler om umgange finns framfor allt i 6 kapitlet, foraldrabalken. Barn har
till en borjan vissa grundldggande rattigheter, vilka ar ratt till omvardnad,
trygghet och en god fostran. Dessutom skall barn behandlas med aktning for
sin person och egenart och far inte utsattas for kroppslig bestraffning eller
annan krankande behandling, FB 6:1. Barn har ocksa grundlaggande behov
som de har rétt att fa tillgodosedda av sina foraldrar, barnets grundlaggande
rattigheter kan vara en véagledning till forstaelse kring vilka dessa behov

ar.%8

Barnets bésta skall komma i framsta rummet vad galler umgéange. Sarskilt
avseende skall fastas vid barnets behov av en néra och god kontakt med
bada foraldrarna. Eventuella risker for dvergrepp eller att ett barn olovligen
fors bort, halles kvar eller annars far illa skall ocksa beaktas, FB 6: 2a.

Vid avgoranden om umgénge skall ocksa hansyn tas till barnets vilja, detta
med beaktande av barnets alder och mognad, FB 6: 2b. Domstol kan besluta
om villkor for umgénget, om det behévs for att det skall fungera val. Sadana
villkor kan till exempel vara att en kontaktperson skall narvara vid
umganget, eller vid hamtning och ldamning av barnet eller att umgénget
endast far ske p& en viss plats.*

Barn har ratt till umgange med den foralder som det ej bor tillsammans med.
Foraldrarna har ett gemensamt ansvar for att denna ratt, efter barnets behov,
sa langt mojligt skall kunna tillgodoses. Upplysningar som kan framja detta
umgange, skall lamnas av den vardnadshavare som bor tillsammans med
barnet, om inte s&rskilda sk&l talar mot detta, FB 6:15.
Upplysningsskyldigheten galler framfor allt fragor med en mer pataglig
effekt for umganget, men for att umgangesforaldern pa ett naturligt satt skall
bli delaktig i barnets vardag och ta en mer aktiv del, kan det &ven vara
viktigt att upplysa om frgor av mer vardaglig karaktar.®® En ovilja att
ldmna upplysningar kan i vissa fall likstéllas med ovilja att frimja kontakten
mellan barnet och andra foraldern, vilket i sin tur kan vara ett tecken pa att
vardnadssituationen bér omprévas.™

Om barnet star under vardnad av minst en av foraldrarna, far foraldrarna
sjalva avtala om umgénge. Avtalet gdaller om det &r skriftligt och
socialndmnden har godkant det. Avtalet skall godk&nnas om
Overenskommelsen ar till barnets bésta, 6: 15a. Av socialtjanstlagen 5:3,
framgar att foraldrar kan erhalla hjalp for att na enighet angaende umganget,

% Prop. 1981/82:168 s. 22.
8 50U 2005:43 s. 513.

% Socialstyrelsen s. 59 f.
% Prop. 1990/91:8 s. 64.
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genom sa kallade samarbetsavtal, FB 6:18. Ett avtal godkant av
socialnamnd ar verkstallbart pa samma satt som en lagakraftvunnet
domstolsavgdrande,

FB 21:1, st 3. Om foréldrarna inte kan na en 6verenskommelse genom avtal
skall domstol besluta om umgéange, detta beslut skall givetvis ocksa ske
efter vad som &r bast for barnet. Talan far foras av den foralder som 6nskar
umgas med sitt/sina barn, FB 6:15 a. Fragor om umgange tas upp av ratten i
den ort dar barnet har sin hemvist, fragan kan ocksa tas upp i samband med
aktenskapsmal. Finns ingen behorig domstol, tas fragan upp av Stockholms
tingsratt, FB 6:17. Ratten skall se till att fragor om umgange blir tillborligt
utredda. Innan réatten avgor ett mal om umgange skall socialndmnden héras
eller, om det ar tillrackligt, beredas tillfalle att yttra sig. Barnet far horas
infor réatten, om barnet sjalv begar det eller sarskilda skél annars talar for
det, samt att det ar uppenbart att barnet inte kan ta skada av att horas, FB
6:18.

Verkstéllighet av vad allmdn domstol har beslutat eller féraldrarna med
socialnamnds godkannande har avtalat angaende ett umgédnge soks hos
lansratten, FB 21:1. Domstol maste i sitt beslut om umgange noga ange
under vilka tider umgénge skall dga rum. Detta ar nddvéndigt for att ett
beslut skall vara verkstallbart.®* Det umgange som en domstol beslutar om
galler formellt fram till den dag barnet fyller 18 &r.%

5.1.1 Principen om barnets basta m.m.

Att barnets basta skall komma i framsta rummet framgar av FB 6:2 a.
Principen om barnets basta har funnits i svensk lagstiftning langt innan
barnkonventionen antogs. Principen harror fran tidigt 1900-tal da det kom
en reaktion mot hur daligt barn kunde ha det. Det genomgaende temat i de
lagar som féljde darpa kan sagas vara just principen om barnets basta.**
Barnets basta ar en huvudprincip som skall genomsyra alla bedémningar
och beslut som tas angaende ett umgénge. Det finns inga andra intressen
som kan fa foretrade. Enbart och uteslutande barnets basta ur ett
barnperspektiv skall vara avgorande vid alla beslut som rér umgénge.*
Bestdmmelsen har en tydlig forankring till barnkonventionens artikel 3, som
foreskriver att barnets basta skall komma i frdmsta rummet vid alla
avgoranden som ror barn. Det galler savél domar och beslut av domstol som
for beslut av socialnamnden angaende foraldrars traffade avtal att godkéanna
eller €j.%° Artikeln tar i férsta hand sikte pa atgarder som vidtas av det
offentliga inom den rattsliga sfaren, men av art. 18 framgar att aven
fordldrar maste se till barnets basta. Till skillnad mot den svenska
bestammelsen om barnets basta, vilken innebar att inget annat intresse far

% Walin, Wangby 6:68.

% Sjosten s. 104.

% S0U 1997:116 s. 140.

% Prop. 1997/98:7 s. 103 f, SOU 2005:43 s. 105.
% Prop. 1997/98:7 s. 103.
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ges foretrade, innebar barnkonventionens artikel 3 att barnets basta skall
végas mot andra intressen.’

Begreppet "barnets bésta" preciseras ej narmare i lagtexten, det gar inte att
en gang for alla precisera innebdrden av ett sadant begrepp.®® Man vill
dessutom inte g& miste om nédvandig flexibilitet i enskilda fall.”® Begreppet
ar dessutom relativt och betyder olika saker for olika ménniskor beroende
pa hur man uppfattar barns behov. Begreppets innebérd andras ocksa éver
tid, i takt med att ny kunskap vaxer fram och efter att varderingar férandras
i samhéllet. Bedomningen av vad som ar barnets basta maste darfor alltid
goras individuellt infor varje beslut och bygga pa kunskap och beprévad
erfarenhet i kombination med att barnet sjalvt far komma till tals. Det ar
viktigt att gora klart att det ar barnets intressen som skall std i fokus och
inget annat. |1 2002 ars vardnadskommittés utredning, som kom forra aret
(2005), betonas att det skall vara enbart och uteslutande barnets basta ur ett
barnperspektiv som skall vara avgdrande vid alla beslut som rér bland annat
umgange. Bedomningen skall grunda sig pa en helhetsbedémning av barnets
situation dar barnets samtliga behov och omstandigheter i 6vrigt beaktas.'®

Vad som &r bast for ett barn kan saledes inte schablonmassigt bestammas,
avgorande maste bli individuella omstandigheter i det specifika fallet.

Det finns dock vissa omstandigheter som man valt att ndmna speciellt i
lagen, sasom barnets behov av en nara och god kontakt med bada
foraldrarna och eventuella risker for Gvergrepp eller att ett barn olovligen
fors bort, halles kvar eller pa annat satt far illa, FB 6:22. Att dessa
omsténdigheter tagits upp sérskilt, ar i forsta hand ett uttryck for att dessa
aldrig far glommas bort, lagstiftaren har darfor velat fasta speciell
uppméarksamhet pd dessa.’™ Det ror sig séledes inte om ndgon uttdmmande
upprakning'® och det behover ej heller betyda att de angivna
omsténdigheterna nédvandigtvis, kommer att betyda mer dn andra viktiga
forhallanden, som maste beaktas vid stillningstagandet av vad som é&r
barnets basta.'?®

Andra omstandigheter att beakta betraffande principen om barnets basta och
umgangesfragor ar barnets alder och mognadsgrad, barnets instéllning,
barnets kdnsloméassiga anknytning till umgéngesforéalder och foraldrarnas
forhallande till varandra.'® Barnets basta innebar for 6vrigt att foraldrar
maste kunna prioritera barnets behov framfér sina egna.*®

%"'SOU 1997:116 s. 135 och 163, se dven SOU 2005:43 s. 478 f.
% Prop. 1997/98:7 s. 104.

% Prop. 1997/98:7 s. 47.

100 sOyY 2005:43 s. 105.

101 SOU 2005:43 s. 106.

102 Wickstrom s. 17.

103 SOU 2005:43 . 106.

104 saldeen s. 191.

105 Sjpsten s. 45.
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| forarbetena har man uttalat att barnets basta skall tolkas med utgangspunkt
i bade ett objektivt och subjektivt perspektiv. Det objektiva perspektivet
skulle innebéra att beslutsfattare pa olika nivaer gor bedémningar av barnets
basta grundade pa vetenskap och beprovad erfarenhet. Med det subjektiva
perspektivet avses att barnet sjalvt, under forutsattning av att det vistas i en
trygg miljo dar det inte alltfor mycket paverkas av nagon enskild vuxen,
skall f& ge uttryck for vad det anser vara dess basta.'® | forarbete har
uttalats att det ar mycket svart eller rent av, nastan omoéjligt, att objektivt sla
fast vad som ar bast for barnet. Man menar att i sadana fall blir det till sist
domstolens respektive socialndmndens uppfattning, antaganden och
beddmningar som blir avgorande.*”’

| vardnadskommitténs utredning, som namnts ovan, skall bedémningen av
vad som &r bast for barnet dessutom ske utifran ett barnperspektiv. Ett
grundlaggande element i ett sadant barnperspektiv, menar man, maste vara
respekten for barnets fulla manniskovédrde och integritet. Barn skall
behandlas som kompetenta och resursstarka individer med ratt till
delaktighet i alla beslut som ror dem.™® Till sist méste hansyn aven tas till
allt som ror barnets fysiska och psykiska valbefinnande och utveckling. Sa
langt mojligt skall darvid saval kortsiktiga som langsiktiga effekter for
barnet beaktas.™®

Enligt resonemang ovan, ndmns inte i lagen vad som n&rmare bestamt skall
anses vara barnets basta. Barnets basta maste avgoras i varje enskilt fall,
utifran en helhetsbeddmning av det enskilda barnets situation och
individuella forhallande. Det handlar om att géra en prognos for framtiden
och att forsoka att tillgodose det specifika barnets intressen och behov
framover.**

Barnombudsmannen har uttalat att barnets basta ofta tolkas pa ett satt som i
sjalva verket satter foraldrarnas, inte barnets, intressen i framsta rummet och
att detta inte &r forenligt med sjalva grundtanken i barnkonventionen. Denne
betonar att det &r barnets basta som skall styra tillampningen av
foraldrabalken, inte foraldrarnas 6nskemal och behov. Tyvérr sa sker detta
inte alltid. Domare och tjdnstemans inom socialtjdnsten har alla mycket
viktiga roller i mal och drenden som handlar om umgéange. Dessvérre saknar
manga tillracklig kunskap om barn och deras behov for att dessa skall kunna
fatta val avvéagda beslut, som skall leda till att barnets bésta sétts i framsta
rummet. Faktum d&r att vuxna har lattare att identifiera sig med vuxnas
situation och kanslor an med barns.**?

106 SOU 1997:116 s. 135.

97 prop. 1997/98:7 s. 104, se d&ven SOU 2005:43 s. 478.
108 SOU 2005:43 s. 106.

109 prop. 1997/98:7 s. 104, SOU 2005:43 s. 105.

10 Ewerlsf, Sverne, Singer s. 79.

112 BR 2005:06 s. 7, BI 2003:01 s. 2.
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5.1.2 Barnperspektiv'*®

Nar man skall bedoma barnets bésta sags att man skall se pa problematiken
ur ett barnperspektiv. Vad innebar da detta?

Utgangspunkt i barnperspektivet ar respekten for barnets fulla
manniskovarde och integritet. En annan utgangspunkt &r barndomens
egenvarde. Barn &r inte bihang till foraldrarna eller passiva mottagare av
foraldrapaverkan. Barnen ar unika individer med egna behov. Barndomen &r
inte heller enbart en forberedelsetid for vuxenlivet utan ocksa en del av
livet, med ett varde i sig. Begreppet perspektiv betyder synvinkel. | detta
sammanhang kan det betyda att se olika beslutsalternativ ur barnets
synvinkel, att se med barns 6gon. Det handlar om att forsoka ta reda pa hur
barn uppfattar och upplever sin situation och eventuella forandringar. Det
racker inte med att man gor nagonting som man som vuxen anser vara till
barnets basta. Barnperspektivet innefattar ett visst matt av empati, inlevelse
och formaga att identifiera sig med barnets situation.

Barnet sjalv kan inte har ett barnperspektiv da det lever i det samma. Det
som avses i detta sammanhang ar att beslutsfattare saledes skall forsoka att
se med ett barns 6gon hur olika beslut uppfattas av barnet sjalv. Barnet skall
sattas i fokus, barnet &r en slags expert pa sin egen situation. Det finns inte
bara ett barnperspektiv, detta ar olika beroende pa barnets alder

Att ha barnperspektiv i beslutsfattandet innebdr att man noga analyserar
vilka foljder ett beslut kan fa for ett enskilt barn eller for barn som grupp.
Det innebéar vidare att man satter sig in i och forsoker forsta barns eller
ungdomars situation. Forstaelsen ar central och en forutsattning for att
kunna vidta atgarder for ett barns basta. Att byta perspektiv innebar ocksa
att man inte helt anammar barnets vérld. Det &r i sista hand den vuxne som
utifran ett vuxet perspektiv, kunskaper och erfarenheter maste fatta beslut
och ta ansvar for detta.

5.1.3 Grundlaggande rattigheter™*

Barn har vissa grundldggande rattigheter som skall beaktas. Dessa &r rétt till
omvardnad, trygghet och god fostran, motsvarigheten till denna
bestammelse star att finna i barnkonventionens 18:e artikel. Barn skall
dessutom behandlas med aktning for sin person och egenart och far ej
utsédttas for kroppslig bestraffning eller annan krankande behandling, FB
6:1.

Ratten till omvardnad omfattar saval den fysiska som den psykiska och
sociala omsorgen. Fysisk omsorg handlar om materiella behov, barnet skall
ha tak Gver huvudet och mat pa bordet, det skall dven fa en majlighet att

350U 1997:116 5. 137 f.
14 prop. 1981/82:168 s. 59 f, Sjosten s. 37, Wickstrom s. 22 f.
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utbilda sig. Med psykisk omsorg menas att barnet skall fa omtanke,
trygghet, forstaelse, att det satts granser for dess handlande och att det far
fostran. Att barnet har rtt till trygghet menas att det skall fa leva i ett stabilt
forhallande och ha nagon att lita pa. Till god vard och fostran hor att barnet
far kdanna sig behovt och att det far prova sin férmaga och utveckla sina
inneboende resurser for att, efter hand, frigora sig fran sitt beroende av
foraldrarna.

Barnet skall dven léra sig att sétta grénser for sitt handlande och ta ansvar.

Ett barn skall behandlas med aktning for sin person och egenart. Féraldrarna
skall visa hansyn och respekt for de individuella egenskaper och sardrag
som ett barn har. Ett barn far inte utsattas for kroppslig bestraffning eller
annan krankande behandling. Genom denna bestdmmelse forbjuds alla
former av kroppsliga bestraffningar, dven latta slag och luggningar omfattas
av detta forbud. Aven psykisk bestraffning ar forbjudet (annan kriankande
behandling) vilket kan innefatta att man laser in ett barn i en garderob, att
hota barnet, forldjliga eller frysa ut det. Att 6ppna och lasa brev, tillhérande
barnet, kan dven omfattas av detta forbud. Barnet har i takt med stigande
alder, ratt till ett allt starkare integritetsskydd.

Vid en eventuell tvist om umgénge, bor domstol vélja den 16sning som bést
frdmjar dessa barnens rattigheter.

5.1.4 Grundlaggande behov'™

Utredningen om barnets ratt gjorde i sitt betdnkande, SOU 1979:63, en
redogorelse for de grundlaggande behov som barn har ratt att fa
tillgodosedda. Uppréakningen av barns behov byggde pa den psykologiska
och medicinska forskningen, som visat vilka fordelar barnet har av att fa
vaxa upp i en bra och positiv miljo och vad som kunde ké&nneteckna en
sadan. Utredningens forslag pa regler rérande bland annat umgénge,
utformades med malsattningen att reglerna sa langt mojligt skulle framja ett
tillgodoseende av barnets behov. Det ar i forsta hand foraldrarna som skall
tillgodose barnets behov, men ocksa samhallets foretradare skall ta hansyn
till dessa vid 6vervéganden och beslut som ror barn och deras framtid.

En forutsattning for att ett litet barn skall kunna 6verleva och utvecklas, &r
att det far omvardnad och skydd. Barnet maste fa naring, klader och bostad
dessutom maste foraldrarna skydda barnet fran eventuella risker for hélsa
och liv. Det &r av vasentlig betydelse for ett barn att de har ett stabilt och
varaktigt forhallande till féraldrarna. Barnet behover en framtid och det &r
genom foréldrarna som barnets bild av framtiden formas. Det finns belégg
for att kontinuitet 1 barnets relation till féréldrarna &ar ett av barnets allra
mest grundldggande behov. Kéanslan av mening och sammanhang i tillvaron
ar av central betydelse for barnets uppvaxtvillkor. Ett barn har behov av
kérlek, bade av att ge och att ta emot sadan. De behdver bli erkanda och

115 50U 1979:63 5. 56 f, se d4ven SOU 2005:43 s. 103 f.
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igenkanda som individer pa sina egna villkor och kanna att de trots fel och
brister, i grunden ar villkorslést mottagna i vérlden. Det kan bland annat
handla om att ha tolerans for barnets kanslouttryck, vilket inte innebér att
man skall tolerera alla handlingar, men kénslor &r alltid varda att respekteras
och att tas pa allvar. Det innebar inte heller franvaro av krav, men det
betyder att foraldrarna inte far upphora att visa att de bryr sig och ar
engagerade i barnet.

Ett barn behdver samspela med manniskor som &r lyhdrda for dess signaler
och att samspelet inte avbryts abrupt och aterkommande. Barnet har ett
behov av att foraldrarna &r narvarande saval psykiskt som fysiskt. Till en
borjan skaffar sig barnet erfarenhet av ett samspel med sina foraldrar. Detta
samspel utvecklas sedermera med hjalp av andra, bade barn och vuxna,
inom ramen for ett fungerande socialt natverk.

Ett barn behover respekt for sin integritet, barnet skall saledes behandlas
med aktning for sin person och for sin egenart. Respekt fér barnet lagger
grunden for barnets egen formaga att visa empati och respekt for andra.
Barn maste fa kanna att de behovs, att de har en uppgift att fylla och att de
far ta ansvar. Utifran sin mognad bor barnet i hemmet, forskolan och skolan
bli tilldelat meningsfulla uppgifter, som det kan klara av och som gor att det
kanner sig delaktigt av och kan identifiera sig med vuxenvérlden. Barn
behover saledes lara sig att ta ansvar och fatta beslut. De maste med
stigande alder och mognad fa ta allt storre ansvar for sina personliga
forhallanden och sitt eget handlande.

Barn bor ha ratt att fa paverka sin situation. Det &r viktigt att foraldrarna ar
lyhérda for om barnet har en egen asikt och later barnet ge uttryck for denna
samt att de tar storsta mojliga hansyn till vad barnet anser. Foréldrarna bor
aven uppmuntra barnets formaga och vilja att uttrycka sina dnskemal. Det &r
ocksa viktigt att foraldrarna, nar barnet blir aldre, kan godta barnets gradvis
vaxande behov av att frigéra sig fran dem, for att sa smaningom bli
sjalvstandigt. Detta innebar att foraldrarna maste visa respekt for barnets
egenart, asikter och personliga integritet.

Ett barn maste fa tycka om bada sina féraldrar. Ett barn som tvingas forneka
en av sina foraldrar tvingas ocksa att forneka en bit av sig sjalv. Barn har
ocksa behov av samhdrighet med bada sina foraldrar. Foraldrarna maste
respektera att barnet kanner lojalitet och samhdrighet med dem bada dven
om dessa dr i konflikt med varandra. Barnet skall inte behodva valja sida och
ta ansvar i konflikter, sarskilt inte om dessa ror en separation mellan
foraldrarna. Konflikter mellan foraldrarna innebar ofta en stor pafrestning
for barnet och kan dventyra dess utveckling. Det ligger saledes &ven i
barnets intresse att foraldrarna, om de inte lyckas pa egen hand, far hjélp att
I6sa dessa konflikter.

Barn har ett behov av att separationskonflikter 16ses relativt snabbt och utan

att dra in, utnyttja eller skuldbeldgga barnet. Barnet har ett behov av att
forsta skeendena, det behdver en chans att uttrycka sin egen uppfattning och
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kanslor. Barnet behover dessutom kunna paverka sin egen situation utifran
sin alder och mognad. Foraldrar skall prioritera barnets intresse, vid en
separation behdver barnet information kring praktiska ting som var det skall
bo, hur de skall traffa sina foréldrar, vad som skall ske med saker som
mabler, leksaker och annat som ter sig viktigt for barnet.

5.1.5 En néara och god kontakt med sina féraldrar

Foraldrabalken utgar fran att det ar viktigt for ett barn att ha en nara och god
kontakt med bada sina foraldrar, detta bland annat med hansyn till dess
utveckling och vélbefinnande. Att detta anses vara viktigt géller givetvis
oavsett om fordldrarna bor tillsammans eller inte och &ven om foréldrarna
rakar vara i konflikt med varandra. Den omstandigheten att foraldrabalken
utgar fran att det ar viktigt for ett barn att ha kontakt med bada sina foraldrar
innebar dock inte, att det under alla omstandigheter &r pa detta viset. Vad
man kan séga &r att umganget i forsta hand ar till for barnet, dess basta skall
vara avgorande, inte foralderns intresse.*'®

En néra och god kontakt till sina foraldrar anses saledes vara viktigt. Sa
viktigt att, i de fall vardnaden om ett barn skall anfortros en av foraldrarna,
utgangspunkten &r att den som béast kan antas framja detta intresse, skall
forordnas till vardnadshavare. Omstandigheter som kan tala for motsatsen
ar, om denne forélder gjort sig skyldig till misshandel, dvergrepp eller att
det annars framstar som olampligt."*’

En annan aspekt pa saken ar att fragan om barnets mojligheter att halla
kontakt med bada fordldrarna, allmant satt, skall tillmatas storre betydelse
an exempelvis materiella férhallanden.'®

5.1.6 Risker for att barnet far illa

Barn skall beaktas med aktning for sin person och egenart och far inte
utsédttas for kroppslig bestraffning eller annan krankande behandling, FB
6:1.

Eventuella risker for dvergrepp eller att ett barn olovligen fors bort, halles
kvar eller annars far illa skall beaktas, FB 6: 2a. Motsvarande bestdammelse
hittar vi i Barnkonventionens 19:e artikel som handlar om vald och
overgrepp.

Synen pa vad som gor att barn far illa férandras i takt med att samhéllet och
samhallets syn pa barn forandras. Kommittén mot barnmisshandel har i sitt
betdnkande gjort en beskrivning av situationer dar man menar att barn
riskerar att fara illa. Denna beskrivning anses kunna bidra till en samsyn och

116 Sjgsten s. 46.
Y7 prop. 1990/91:8 5. 61.
18 prop. 1990/91:8 s. 61.
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hjalp i olika arenden gallande barn, dar misstanke finns att ett barn far
illa."*

Barn riskerar att fara illa och att dess personliga utveckling skadas nar det
utsatts for fysiskt eller psykiskt vald, sexuella dvergrepp, andra krankningar
eller nar barnets grundlaggande behov inte tillgodoses. Med fysiskt vald
avses nar ett barn av nagon annan orsakas kroppsskada, sjukdom, smarta
eller blir forsatt i vanmakt eller annat liknande tillstand. Varje form av
kroppslig bestraffning raknas som fysiskt vald. Psykiskt vald betyder att ett
barn systematiskt, ofta under lang tid, utsatts for nedvéarderande omddmen,
nedbrytande behandling eller avsiktligt kinslomassigt lidande. Aven en
enstaka allvarlig forseelse kan innebdra att ett barn riskerar att fara illa.
Sexuella 6vergrepp mot barn innefattar alla former av sexuella handlingar
som patvingas ett barn av en annan person. Krankning innebér att barnets
psykiska héalsa skadas eller aventyras, oftast under lang tid, genom att en
person i ord eller handling behandlar barnet pa ett nedlatande satt eller
angriper barnets personlighet. Att utsétta ett barn for fysiskt eller psykiskt
vald eller sexuella 6vergrepp ar alltid krankande. Fysisk forsummelse
innebér att barnets vardnadshavare, oftast under lang tid, skadar eller
aventyrar ett barns fysiska hélsa eller utveckling genom att underlata att ge
barnet god fysisk omsorg. Psykisk forsummelse ar nar barnet psykiska hélsa
skadas eller aventyras, oftast under lang tid, genom att ett barns
grundlaggande behov av till exempel uppmérksamhet, tillhorighet, fostran,
végledning, stimulans och utveckling inte tillgodoses.!”® Det innebar
dessutom alltid en allvarlig risk for barnets psykiska hélsa att tvingas
bevittna vald i sin narmiljo eller leva i en miljo dar vald och hot
forekommer.'?

Huvudpresumtionen d&r att umgénge &ar bra for barn. | forarbetena till
foraldrabalken uttalas tydligt, att det ar viktigt att ett barn har en nédra och
god kontakt med bada foraldrarna. Men dven om ett barn, i de allra flesta
fall, mar bast av att fa traffa bada sina foraldrar, far detta inte innebéra att ett
barn skall leva eller umgas med en foralder under alla férhallanden. En
grundlaggande utgangspunkt maste vara, enligt det nya forslaget fran 2005,
att alla barn under alla omstandigheter har en absolut ratt att aldrig ndgonsin
behova bli utsatta for vald, overgrepp eller annan krankande behandling av
en foralder. Inget annat intresse kan rattfardiga denna typ av handlingar.
Intresset av att forhindra att ett barn far illa far saledes ej offras for att
tillgodose intresset av ett barns behov av en nara och god relationer till bada
sina foraldrar.**> Om barn riskerar att fara illa vid umgéngestillfallena méste
det darfor goras en dvervagning om inte intresset av kontakt med foraldern i
fraga, méste ge vika for att skydda barnet.® For ovrigt skall ett barn inte

950U 2001:72 5. 24 1.

120 50U 2001:72 s. 24 f, se d&ven SOU 2005:43 s. 531, Ewerléf, Sverne, Singer s. 92 f.
121 SOU 2005:43 5. 198.

122. 30U 2005:43 5. 167, 199.

122 50U 2005:43 s. 29.
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heller behéva umgas med en foréalder, som vistas i en miljo dar alkohol eller
narkotika missbrukas.'?*

Redan risken for att ett barn far illa skall beaktas. Det racker att det
foreligger konkreta omstandigheter som talar for att det finns risk.
Omstéandigheter som kan spela in kan vara umgangesféralderns allménna
attityd till vald, eventuella tidigare Gvergrepp, hotelser om évergrepp med
mera, ocksa dvergrepp som enbart ar av psykisk karaktar maste beaktas.'?
Att det foreligger en konkret fara, innebar att risken skall grunda sig pa
faktiskt konstaterbara forhallanden. Det maste alltsd inte vara visat att
overgrepp eller andra krankningar har skett, for att domstolen skall beakta
pastaendena. Det racker att det gjorts sannolikt att sidana kan ha skett.*®
Nar det géller misstankar om diverse 6vergrepp pa barn, ar det darfor viktigt
att beslut inte fattas efter schabloner utan grundas pa omstandigheterna i det
enskilda fallet."”’

Det ar saledes inte alltid som det kan antas vara det basta for barnet att
umgas med foralder. Ibland kan det vara battre att ndgot umgénge inte
kommer till stand, eller att detta skjuts upp pa framtiden nar barnet natt en
mogen alder. Enligt forarbeten kan sa vara fallet da féralder gjort sig
skyldig till 6vergrepp mot barnet eller den andre foraldern. Umgénge i dessa
situationer kan vara direkt skadligt for barnet i fraga. Darmed inte sagt att
umgénge alltid bor uteslutas i de fall dar det forekommit Gvergrepp,
utgangspunkten ar som alltid barnets basta och individuell provning.'?®

Kritik har riktats kring tingsratter och deras satt att hantera dessa fragor. |
utredningen fran 2005, har man efter en undersokning av tingsrattsdomar,
kommit fram till att resonemang kring olika sorters 6vergrepp bara férekom
i tva tredjedelar av fallen dar detta var aktuellt. I utredningen uttrycker man
sitt missnGje med detta faktum, man menar att pastdaenden om &vergrepp
maste beddmas och bemétas av domstol i samtliga fall. Likval skall en
riskbeddmning av varje enskilt fall goras, vilket bland annat innebér att
domstolen alltid maste 6vervaga vilka konsekvenser ett meddelat beslut kan
f for barnets umgange med foralder.**® Riskbedémningen ska fungera som
ett skydd for barnet mot en foralder, som barnet av nagon anledning inte bor
eller kan ha en nira kontakt med. Aven BO har nyligen gjort en genomgang
av tingsrattsdomar dar liknade resultat redovisats.*®

Barnombudsmannen anser att umgéange bara ska komma till stand om
barnets trygghet kan garanteras. Nar domstol beddmer att ett barn riskerar
att fara illa vid ett umgéange bor umgénget i vart fall alltid utdvas i nérvaro
av en kontaktperson, atminstone for en viss tid. | vissa situationer bor inget

124 prop. 1981/82:168 s. 75 f, se dven Ewerlof, Sverne, Singer s. 61.
125 prop. 1992/93:139 s. 37, SOU 2001:72 s. 24.

126 50U 2005:43 s. 201.

127 prop. 1990/91:8 s. 38, Prop. 1992/93:139 s. 28.

128 prop. 1997/98:7 5. 114 f, se dven SOU 2005:43 s. 535.

129 50U 2005:43 s. 167, 200.

130 BR 2005:02 s. 20.
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umgange komma till stand 6verhuvudtaget eftersom en kontaktperson inte
alltid kan garantera barnets trygghet vid ett umgénge. Nar domstol i dessa
fall bedomer att ett umgange éar till barnets basta, maste det framga varfor
domstolen anser detta, och hur barnet skall skyddas om det finns risk for att
barnet kan komma att fara illa.**

Kommittén mot misshandel har gjort en undersokning av hur manga barn
som bevittnar vald i sitt hem. Undersokningen indikerade pa att ca 10 % av
alla barn nagon gang har upplevt vald i hemmet medan 5 % upplever det
ofta.*

Det nya forslaget fran 2002 ars vardnadskommitté, innebar att man vid
bedémningen av barnets basta skall fasta avseende sarskilt vid risken for att
barnet far illa genom att barnet eller ndgon annan familjemedlem, utsatts for
overgrepp, olovligen fors bort eller halls kvar eller annars behandlas
krankande. ™

5.1.6.1 Barnets behov av en god och nara kontakt med foralder
kontra risken for barnet att fara illa, NJA 2003 s. 372

Fraga i fallet var om umgénge skulle vagras med hénsyn till risken for att
barnet kunde fara illa. Det gallde en tredrig flicka och foraldrarna hade
aldrig bott tillsammans. HD anforde att med utgangspunkt i barnets bésta
skall i det enskilda fallet barnets behov av umgénge med en forélder som det
inte bor tillsammans med, vagas mot de risker for barnet som ett sadant
umgange kan vara forenat med. Genom familjerattssekreterares vittnesmal
fann HD det utrett att pappan under utredningstiden och i anslutning dartill
uppvisat hastigt upptrédande, personlighetsférandringar och svangningar i
humoret samt att han vid en del av samtalen med familjerattssekreterarna
haft svart att koncentrera sig. Anlitad kontaktperson avsade sig uppdraget
med omedelbar verkan, vilket ocksa ingav betankligheter. HD menade dock
att pappan var forsatt i ovana situationer och att pappan upplevt
kontaktpersonen som Kkritisk, vilket till viss del kunde foérklara hans
upptradanden. Pappan hade dessutom tidigare (ar 2001), utan anméarkning,
klarat av umgéange med flickan under sex manader, inklusive natter, utan
kontaktperson narvarande. HD konstaterade att det inte radde nagot tvivel
om att pappan var mycket fast vid sin dotter och ville hennes basta. Vad
som kommit fram om hans personlighet talade visserligen for att det fanns
en konkret risk for att dottern skulle kunna fara illa psykiskt vid ett
umgéange med honom. Denna risk kunde emellertid motverkas genom att
umganget dgde rum i begrdnsad omfattning, under medverkan av
kontaktperson. Med hansyn till flickans intresse av kontakt med sin pappa,
ansag HD att det fick darfor anses vara hennes bésta, att hon fick umgas
med sin pappa, tre timmar varannan Iérdag i nérvaro av kontaktperson.

131 BR 2005:02 s. 55.
182 30U 2001:72 s. 128, se dven SOU 2005:43 s. 532.
13 50U 2005:43 5. 197.
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5.1.7 Barnets vilja och barnets ratt att komma till tals

Vid avgoranden av alla fragor som rér umgénge, skall hansyn tas till barnets
vilja med beaktande av barnets alder och mognad, FB 6:2 b, detta ar den
svenska lagens motsvarighet till barnkonventionens tolfte artikel.

Nar har da ett barn natt en tillracklig alder och mognad for att dess vilja
skall foljas? Det har ej ansetts lampligt att infora en aldersgrans da barnets
mognad varierar fran fall till fall. Viss ledning kan hamtas fran regler om
verkstallighet och adoption. Enligt FB 4:5 ar huvudregel att ett barn ej far
adopteras utan eget samtycke, om barnet natt en alder av 12 ar. Enligt

FB 21:5 far verkstallighet inte ske mot barnets vilja om barnet fyllt 12 ar
eller natt en motsvarande mognad, om det inte far anses nodvandigt for
barnets basta.**

Skyldigheten att ta hansyn till barnets vilja galler i samtliga mal och arenden
hos domstolen, oavsett om foraldrarna &r Overens eller inte. Aven
socialnamnden skall vid sin prévning av foraldrars avtal beakta barnets
vilja.

Att det i lagen sérskilt anges att dessa skall ta hansyn till detta, ar for att
markera att barnets instéllning &r en viktig omsténdighet, vid den prévning
som skall géras i mél och drende enligt foraldrabalkens sjatte kapitel.**°

Att domstolen har en skyldighet att ta hansyn till barnets vilja, innebar att
domstolen maste se till att barnet har haft méjlighet att narmare redovisa sin
instalining. ** Barnet skall ges en méjlighet att uttrycka sin vilja, men det &r
en rattighet och inte ett tvang."®’ Finns det inget underlag for att ta hansyn
till barnets vilja far, om barnet natt en sadan alder och mognad att dess vilja
anses ha nagon betydelse, utredningen kompletteras med dessa uppgifter.'*®
Denna skyldighet ar dock inte absolut. | de fall foéraldrarna ar éverens och
inget talar for att barnet har nagon annan asikt behdvs inte nagon utredning.
Foraldrarnas 6verenskommelse antas i regel vara till barnets basta. Det finns
darfor, enligt forarbetena, sallan anledning att ta reda pa barnets installning
nar foraldrarna ar ense. Men sjalva grundprincipen ar i alla fall den att
domstolen skall ta hansyn till barnets vilja dven i dessa fall. Skulle det
komma fram att barnet bestdmt motséatter sig den I6sning som foraldrarna
kommit overens om, finns det sk&l att n&rmare undersbka om
dverenskommelsen verkligen &r till barnets basta.**

Fragor om umgange skall alltid avgdras efter vad som ar bast for barnet.
Bestammelsen om att domstolen vid bedémningen av fragor om bland annat
umgange skall ta hansyn till barnets vilja, har dock fatt en fristdende

134 50U 2005:43 s. 545.

135 Sjosten s. 47 f.

136 prop. 1994/95:224 s. 53, SOU 2005:43 s. 544, Sjbsten s. 48.

137 prop. 1994/95:224 s. 34 och 35, se dven Prop. 1981/82:168 s. 66 och
SOU 2005:43 s. 545.

138 prop. 1994/95:224 s. 53, SOU 2005:43 s. 544, Sjbsten s. 48.

139 prop. 1994/95:224 s. 35 f, , SOU 2005:43 s. 544.
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placering och har inte inarbetats i FB 6:2 a, om barnets basta. Harigenom
markeras att barnets vilja inte endast & en omstandighet att beakta vid
bedomningen av barnets basta, utan bor beaktas fristdende fran den
bedomningen. Detta betyder saledes, att da det uppstar situationer dar det ar
svart att avgora vad som verkligen ar bast for barnet, bor barnets vilja bli
avgorande for domstolens stallningstagande.**°

| propositionen 1997/98:7 om Vardnad, boende och umgange, framhalls
barnkonventionens artikel 12 om barnets ratt att uttrycka sina asikter.
Principen skall underordnas hansyn till barnets basta, &ven om barnet natt en
viss grad av mognad. Ett beslut som gar emot barnets vilja maste dock
innehalla starka motargument, till exempel att det kan antas medféra men
eller fara for barnets halsa och utveckling, for att beslutet ska ga emot
barnets vilja.**

Manga ganger kan det dven vara svart att avgora barnets verkliga vilja,
barnet kan ge uttryck for en uppfattning som egentligen inte svarar mot
barnets innersta 6nskan. Barnet kan pa olika satt ha paverkats till att ha en
viss installning och denna kan forandras fran dag till dag. *** Ett barns
eventuella ovilja att traffa en foralder kan vara en foljd av en sadan
paverkan, samtidigt bor man dock ténka pa att ett paverkat barn kan kanna
en radsla/ovilja som forefaller sig verklig for barnet och som da maste tas pa
storsta allvar.**® Det finns ocksa fall dar barn inte ger ett direkt uttryck for
en viss bestamd uppfattning, dven har maste man forsoka att réna ut och
beakta barnets synpunkter. Det kan vara sa att barnet inte vill ta direkt
stallning i fragan, kanske pa grund av hansyn till foralder, men att det
indirekt framgar vad barnet onskar. Detta kan exempelvis ske genom att
barnet uttrycker en vilja att ga i en speciell skola och sa vidare, som ligger i
narheten av var en av fordldrarna bor. Det ar heller inte férenligt med
barnelzﬁ, bésta, att bortse fran mera allmant uttryckta funderingar fran barnets
sida.

Som man forstar ar det inte alltid helt enkelt att avgora vad ett barn 6nskar.
Det ar darfor valdigt viktigt att det som barnet ger uttryck for, beddms med
sakkunskap och med hansyn tagen till omstandigheterna i det enskilda
fallet. 1* Domstolen torde ocksa vara hanvisad till att vaga in barnets egna
uppgifter, i den helhetsbedémning av samtliga omstandigheter som bor
beaktas i malet.'*°

Vid bedémningar av barnets vilja skall barnets alder och mognad beaktas.
Enligt forarbeten, betyder detta att det normalt skall fastas mer betydelse vid
de &ldre barnens instéllning an vid de yngres. De yngre barnen anses inte

140 prop. 1997/98:7 s. 47 och 105, se dven SOU 2005:43 s. 209.
11 prop. 1997/98:7 och BR 2005:06 s.12.

142 prop. 1994/95:224 s. 27, Prop. 1981/82:168 s. 66.

13 BR 2005:6 s. 14.

144'S0U 2005:43 5. 209 f.

145 prop. 1994/95:224 s. 27, Prop. 1981/82:168 s. 66.

148 prop. 1994/95:224 s. 27, Prop. 1981/82:168 s. 66.
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kunna ha nagon uttalad uppfattning, varfor domstolen i dessa fall inte
behdver ta hansyn till deras nskemal.**’” Det finns inget generellt svar pa
fragan, nar ett barn skall anses ha natt sadan alder och mognad att dess vilja
bor foljas. En riktlinje kan dock vara det faktum att verkstéllighet av dom,
inte far ske mot ett barns vilja om barnet fyllt tolv ar eller natt en likvardig
mognad.®® Denna bestammelse ar dock inte absolut, lansratten kan
verkstalla om den anser det nddvandigt med hansyn till barnets bésta,

FB 21:5.

Att mindre barn inte kan anses ha nagon uttalad uppfattning i dessa fragor,
verkar vara en uppfattning som inte langre k&nns helt aktuell. BO har bland
annat uttalat att det ar ett faktum att barn redan vid en mycket tidig alder
kan forma asikter och ocksa gor detta. Forarbetena till foraldrabalken
speglar, enligt BO, ett foraldrat synsatt som innebar att det saknas anledning
att éverhuvudtaget héra sma barn, eftersom de inte kan ha en sjalvstandig
vilja. BO menar att detta ar ett tydligt tecken pa otillracklig kunskap och att
synsattet inte Gverensstimmer med art.12 i barnkonventionen.!*® FN: s
barnrattskommitté har aven de betonat att dven sma barn kan bilda och
uttrycka asikter, de menar ocksa att det & vuxnas ansvar att utarbeta
metoder for att kunna tolka dessa i ett tidigt stadie, da barnet inte verbalt
kan uttrycka dessa.**

Efter en undersokning av vardnadsutredningar, som nyligen genomforts av
2002 ars vardnadskommitté, framkom ocksa att barn, stora som sma, ofta
har synpunkter pa var det vill bo och i hur stor utstrackning de vill traffa den
foralder som det inte bor tillsammans med. Man menar att barnens
synpunkter maste beaktas, men installningen &r fortfarande den, att faktorer
sasom alder och mognad maste vagas in i bedémningen. Man uttryckte
samtidigt att det finns en allman uppfattning om, att de som genomfor
vardnadsutredningar har blivit allt battre pa, att ta fasta pa daven mindre
barns synpunkter och signaler. Barns instéllning redovisas numera som regel
i vardnadsutredningar, i alla fall fran och med att barn natt en alder av 6-7

é.f.lSl

Domstolarna &r tydligtvis samre pa detta. Barnets installning, i
aldersgruppen 6-17 ar, redovisades bara i cirka 50 % av fallen. Ju aldre
barnet var, desto mer frekvent redovisades dock dess asikter. Vid 12 ars
alder redovisades dess instéllning i cirka 75 % av fallen, vid 9-11 ars alder i

cirka 50 % och om barnet var 6-8 ar gammalt redovisades barnets
instéllning i endast cirka 35 % av fallen. Det ar inte heller alltid att
redovisad installning tas upp till bedémning i tingsratten. | aldersgruppen12
ar och over, togs barnets instéallning upp till bedémning i endast i 65 % av

Y7 prop. 1994/95:224 s. 53 f, SOU 2005:43 s. 545 f, Sjosten s. 47.
%8 SOU 2005:43 s. 545, Sjosten s. 48.

149 B1 2003:01 s. 4.

%0 BR 2005:06 s. 8.

151 50U 2005:43 5. 209 f.
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fallen, i gruppen 9-11 ar i 43 %, 6-8 ar i 23 % och slutligen i aldersgruppen
3-5 ar endast i 3 % av fallen. | de fall dar tingsratten tog upp barnets
instéllning till beddmning, foljdes barnets instéllning i cirka 65 % av fallen.
Det fanns ett klart samband mellan barnets hogre alder och benagenheten att
folja dess installning. Var barnet 6-8 ar gammalt foljdes dess vilja i 41 % av
fallen och om barnet natt en alder pa 12 ar eller over, foljdes dess vilja i
cirka 65 % av fallen. Skal som angavs for att inte folja barnets vilja var
bland annat att barnets installning verkade vara ett utslag av lojalitetsplikt
(47 %), att barnets installning var vacklande och darmed inte tillrackligt
tydlig (36 %) eller att barnet inte natt en tillracklig alder och mognad for att
det skulle vara relevant att ta hansyn till dess vilja (17 %). Utredningens
slutsats av sin granskning, var att domstolar och socialndmnder maste bli
battre pa att bade redovisa och beakta barnets vilja. Barnet sjalv ar att ses
som en expert pa sin situation och maste darfor fa méjligheten att paverka
hur dess framtida liv skall de ut."

BO har nyligen uttalat att bland annat umgéngesfragor i allra hdgsta grad
handlar om ett barns personliga angeldgenheter. Det ar darfor extra viktigt
att barnet far mojlighet att uttrycka sina asikter i dessa fragor. Att barnets
egna asikter kommer fram &r viktigt bland annat for att undvika den risk
som annars foreligger, att ett barn ses som ett objekt och att domstol och
socialnamnd ser barnet som ett bihang till foraldrarna. Foraldrarnas behov,
inte barnets, riskerar att styra beslutet eftersom de anses veta vad som ar
bast for sitt barn. Man kan inte generellt saga att alla foraldrar handlar
utifrdn vad som ar bast for barnet, oavsett om det sker medvetet eller
omedvetet. Barnombudsmannen menar att en utredning som inte innehaller
nagra uppgifter fran barnet sjalvt, aldrig kan ses som fullstandig, om det inte
ar sa att barnet sjalv haft en dnskan om att inte beh6va uttrycka en asikt.
Domstolen har det 6vergripande utredningsansvaret och bar ocksa ansvaret
for att en ofullstandig utredning kompletteras. *3

Genomgangen av vardnadsutredningar, som diskuterats ovan, visade pa att
barn uttryckt sin installning fran det att de var 6-7 ar gamla, och ibland dven
fran 5 ars alder. Man diskuterade om det vore lampligt att infora en regel
som sager att samtal med barnet skall ske fran en viss alder, i dessa fragor. |
Norge finns en sadan regel, denna innebér att samtal, i regel, skall &ga rum
med alla barn som &r éver sju ar gamla. Vardnadskommittén kom dock fram
till att detta inte var aktuellt. Anledningen till detta var att man ansag att det
inte gar att generellt sla fast en viss alder for, nar ett barns installning skall
fa betydelse vid beddmningen av vad som é&r barnets basta. Barn mognar
olika fort och dess forutsattningar ar inte heller de samma. | varje enskilt fall
maste darfor en bedomning goras, dels om det ar olampligt att tala med
barnet, dels vilken betydelse barnets eventuella instalining skall tillmatas.*>*

152 30U 2005:43 5. 214 1.
153 BR 2005:06 s. 9.
1% 50U 2005:43 5. 214 f.
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5.1.7.1 Domslut i enlighet med barnets vilja

HD har i ett mal tagit hansyn till en trettonarig flickas bestamda vilja vid
valet av vardnadshavare. Detta da flickans mognad ansags vara normal for
hennes alder och att hon bade vid férhor i hovratten och vid atskilliga andra
tillfallen Kklart och otvetydigt forklarat att hon inte ville leva med sin
mamma utan att hon ville att pappan skulle ha vardnaden om henne. Aven
om HD anséag att pappans lamplighet som vardnadshavare av olika skal
kunde ifragasattas, var forhallandena sadana att en lésning i enlighet med
flickans bestamda vilja inte kunde antas medféra bestaende fara for hennes
utveckling. V&rdnaden for flickan anfértroddes darfor pappan.'>

Ett avgorande i hovratten géllde vardnaden om en elvaarig pojke, som bott
hos sin pappa de senaste tre aren. | vardnadsutredning konstaterades att
pojken visat symptom pa att inte ma bra. Pojkens larare vittnade om att
pojken var sen i utvecklingen och att han gatt an mer tillbaka i skolarbetet
under den senaste tiden. Till lararen hade pojken vid upprepade tillfallen
uttryckt sig pa ett satt som otvetydigt gav for handen att han ville bo hos sin
mamma. Vid en sammanvégning av omstandigheterna fann hovrétten att det
var mest forenligt med pojkens basta att mamman anfortroddes vardnaden
om honom.**®

5.1.7.2 Domslut i strid med barnets vilja

| ett mal beslutade HD om umgéange mellan en pappa och hans tolvariga
dotter, trots att flickan motsatt sig umgénget med honom. Flickan hade inte
traffat sin pappa pa elva ar och mamman menade att ett umgéange mellan far
och dotter skulle innebéra en risk for flickans psykiska hélsa. HD ansag
dock att flickans instéllning i vasentlig man verkade ha sin grund i paverkan
fran mammans sida och att ett umgange kunde eventuellt andra flickans
instéllning. Med héansyn till att det i regel anses vara till ett barns basta att
umgas med bada foraldrarna, borde flickans innevarande installning inte
vara ett avgérande hinder for umgange mellan far och dotter.*’

| ett annat mal, som gallde bland annat vardnaden om en snart trettonarig
pojke, med en utveckling motsvarande aldern, slog HD fast att pojkens egna
synpunkter i och for sig borde tillmatas stor vikt i vardnadsfragan. Enligt
HD var emellertid pojkens yttranden motstridiga och det var svart att fa en
klar bild av hans installning. HD ansag darfor att pojken inte kunde anses ha
uttryckt en sadan bestamd uppfattning att den kunde tillaggas avgorande
betydelse i malet.**®

155 NJA 1995 s. 398.
1% RH 1992:78.

157 NJA 1981 s. 753.
1% NJA 1988 s. 448.
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5.1.8 Barnets ratt till umgange

Motsvarigheten till barnkonventionens nionde artikel, som innebdar att
konventionsstaterna har en skyldighet att respektera rétten for ett barn att
uppratthalla ett regelbundet, personligt och direkt forhallande till bada sina
foraldrar finner man i FB 6:15. Det framgar har, att ett barn har ratt till
umgéange med en foralder som barnet inte bor tillsammans med. Foréldrarna
har ett gemensamt ansvar for att barnets behov av umgange, sa langt
mojligt, tillgodoses. Detta géller oberoende av om foréldrarna har
gemensam vardnad om barnet eller ej. Bofordldern har ansvar for att
uppmuntra och underlatta mojligheten for den andre foraldern att umgas
med sitt barn."> En féralder som inte bor tillsammans med sitt barn har i sin
tur ansvar for att barnets behov av umgange med denne blir tillgodosett.*®
Dettalealnsvar innebar dock inte att foralder kan tvingas att umgas med sitt
barn.

Umgénget ar till for barnet och skall bestdammas med hénsyn till dess bésta.
Foralder har, i linje med detta, inte ndgon absolut ratt till umgénge med sitt
barn.'®® Det handlar sledes inte om den vuxnes behov, inte heller om
rattvisa mellan foréldrarna eller beldning/kompensation for hur fordldrarna
betett sig mot varandra. Det ar heller inte en jamstalldhetsfraga,
bestammelserna bygger pa att bada foraldrarna ar viktiga for barnet, ingen
av dem &r saledes mer lampad &n den andre pé grund av sitt kon.'®®

Om barnet inte vill umgas med en foralder, har det i princip ingen
skyldighet att gora detta.’® I praktiken kan dock ett barn inte motsatta sig
umgange om sadant bedoms vara till barnets basta. En dom om umgange
kan verkstéllas mot yngre barns vilja och, med vissa inskrankningar, &ven
mot aldre barns vilja.®®

Ett befintligt umgangesforordnande kan upphdvas om umgéangesforalder ej
utnyttjar umgénget. I RH 1997:59, hade en umgangesforalder sedan drygt 3
manader underlatit att utnyttja sin av tingsratt beslutade umgéngesrétt.
Hovratten konstaterade att det inte var forenligt med barnets bésta att utsétta
barnet for den anspdnning och de besvikelser som det installda umgénget
innebar.

159 prop. 1981/82:168 s. 75, Prop. 1990/91:8 s. 61, SOU 2005:43 5.166.
180 prop. 1997/98:7 s. 60 f, SOU 2005:43 s. 166.

181 Socialstyrelsen s. 44-45.

162 50U 2005:43 s. 166.

163 Sjgsten s. 45.

164 50U 2005:43 s. 166.

165 SOU 2005:43 s. 514, se 4ven Socialstyrelsen s. 44-45.

42



5.2 Umgéngets betydelse och vilka hansyn som
skall tas

5.2.1 Umgangets betydelse

Domstolens utgangspunkt for bedomningar kring umgange skall vara att det
ar till fordel for barn att ha umgange med bada sina foraldrar.
Umgéngesratten beskrivs idag som ett skydd for barnets kdnslomdssiga
relation till bada sina foraldrar. Umgange med bada foraldrarna anses framja
barnets harmoniska utveckling.’®® Man har under senare &r blivit allt mer
klar Over, att det for ett barns goda utveckling, ar av storsta betydelse att
barnet far kanna samhérighet med béda sina foraldrar. *’

5.2.1.1 Umgéangessabotage

Med umgéngessabotage torde vanligen menas att en foralder utan
godtagbara skal pa olika satt forsoker forhindra eller begréansa barnets
méjligheter att fa traffa den andra foraldern.*®®

Nar det galler frigan om vilken betydelse man anser att ett val fungerande
umgénge mellan foralder och barn har, kan héanvisas till regeln i FB 6:6 a
och vad som sags om just umgangessabotage i rattspraxis om vardnad. Man
ser strangt pa detta, umgangessabotage kan vara en omstandighet som gor
att vardnad eller boende bor omprévas, FB 6:2 a. Det avgorande &r inte
omfattningen av umgangessabotaget, utan domstolen ska ta sikte framst pa
risken for att det upprepas i framtiden, dessutom maste man titta pa vilka
motiv en foralder har for att denne motsatter sig umgange. **

Detta innebdr att det &r viktigt att gora en noggrann bedémning av vilka
faktorer som ligger bakom ett eventuellt umgangessabotage. Det ar orimligt
att en boendeforalder skall anses bedriva sadant, nar barnet inte under nagra
omstandigheter vill traffa umgangesforaldern, trots uppmuntran fran
boendeforélderns sida. Det &r inte rimligt att ansvaret for att framja
umgéange ska innebdara att en foralder fysiskt eller psykiskt ska tvinga barnet
att umgas med den andra foraldern och om inte sa sker, riskera att forlora
vardnaden om barnet. Domstol maste dessutom ta mer hansyn till
bakomliggande orsaker som kan ligga bakom ett umgéngessabotage,
exempelvis risker for vald och overgrepp. Domstol bor séaledes ej
schablgrgméssigt konstatera att en forélder saboterar umgéanget for den
andre.

166 SOU 1979:63 s. 81.

187 Ewerléf, Sverne, Singer s. 61.

168 SOU 2005:43 . 168.

169 NJA 1989 s. 335, Saldeen s. 189, Socialstyrelsen s. 60.
170 BR 2005:06 s. 19.
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Aven om det finns goda grunder for att dra slutsatsen att sabotage
foreligger, finns det ytterligare dvervagningar att gora. Viktiga aspekter att
ta hansyn till, innan man beslutar sig for att byta vardnadshavare pa grund
av umgangessabotage, ar om barnets kontakt med forélder tidigare har varit
tillracklig for att ett byte av vardnadshavare inte skulle innebara en alltfor
stor omvélvning for barnet i fraga. Barnet maste dessutom anses vara sa
tryggt och stabilt att det skulle klara av den omstéllning som ett uppbrott
fran den ordinarie vardnadshavaren skulle kunna komma att innebara. Om
det skulle visa sig att sd inte ar fallet, har man bedomt att byte av
vérdnadshavare inte kan anses vara till barnets basta.'”*

Umgangesvagran, det vill saga nar en foralder inte vill umgas med sitt barn i
den omfattning som svarar mot barnets behov av en néra och god kontakt
med den foraldern, kan ocksa ses som en form av umgangessabotage. Det
kan innebara stora pafrestningar for ett barn da foralder med vilken barnet
har ett faststallt umgénge inte uppfyller sin skyldighet att umgas med barnet
pa de tider som faststallts av domstolen, detta genom den langtan infor
motet som ar faststallt men ej sker.'’? Féralder har en skyldighet att umgas
med sitt/sina barn, denna skyldighet &r dock inte sanktionerad. Man menar i
forarbete att det kan innebéra viss risk att ett framtvingat umgénge genom
sanktioner, kan verka i fel riktning vad géller relationerna, och att detta
darfor inte skulle vara till gagn for barnet. Daremot &r férhoppningen den,
att en bestammelse som uttryckligen framfor foralders skyldighet att umgas
med sitt barn, skulle f& en positiv effekt.'”

Foralder har saledes en skyldighet att umgas med sitt barn, men
skyldigheten &r inte sanktionerad. Umgangessabotage dar inte heller
sanktionerat, men som tidigare framgatt finns en risk att vardnaden eller
boendet omprévas.'™

Vid umgangessabotage och umgéngesvéagran ar det inte ett rattvise- eller
bestraffningstdnkande som skall aktualiseras. Det avgorande skall vara vilka
konsekvenser och vilken betydelse som handlandet far for barnet ifrdga.’"”

5.2.2 Vilka hansyn man bor ta, gallande fragor om umgénge

Det dar mycket viktigt att ett umgange mellan ett barn och den férélder som
barnet ej vanligtvis bor tillsammans med, fungerar pa ett tillfredstallande
satt.!® Rent allmént kan ségas att en avgérande faktor for att umgénget skall
kunna fungera pa ett meningsfullt satt, ar att foraldrarna kan samarbeta om
detta.

11 NJA 1989 s. 335, NJA 1992 s. 666, NJA 1998 s. 675.
172 RH 1997:59, Sjésten s 101f.

173 prop. 1997/98:7 5. 59 f.

14 50U 2005:43 5. 517.

15 SOU 2005:43 s. 29.

176 galdeen s. 180.

44



| fragor som ror umgange maste man aven ta hansyn till barnets alder och
mognadsgrad, den kénslomassiga kontakten med umgangesforaldern,
stabiliteten i relationen till den foralder barnet bor hos och hur foréldrarna
hanterar konflikten dem emellan. Dessutom skall domstolen ta hénsyn till
barnets vilja med beaktande av barnets alder och mognad och beakta risken
for att barnet i samband med umganget utsatts for dvergrepp, olovligen
bortfors eller kvarhalls eller p& annat satt far illa.*’’

Vad galler alder och mognadsgrad géller att for sma barn kan langre, ofta
upprepade, avbrott i kontakten med den foralder som barnet normalt bor
tillsammans med, innebéara stora pafrestningar. Barnets anknytning till den
foralder som det skall ha umgéange med ar ocksa viktig. Om barnet saknar
en god sadan till umgangesforaldern, kan barnets trygghetskansla bli stord
nar umganget utdvas. Detta géller speciellt sma barn och om det tidigare
inte forekommit nagon kontakt eller om denna varit begransad. | dessa fall
ar det béttre att barnet och foréldern forst lar kanna varandra béttre, innan
umgéanget blir alltfor omfattande. Man kan till exempel vénta med
overnattningar. Foraldrarnas forhallande till varandra &r ocksd en viktig
faktor. Om umganget skapar konflikt mellan foraldrarna kan barnet ocksa ta
skada av detta. Det &r de sérskilda omstandigheterna som foreligger i varje
enskilt fall som skall beaktas. Beslut om umgange skall saledes fattas efter
vad som &r bast for just det barn som &r i fraga.'’

Hénsyn skall &ven tas till hur ett beslutat umgénge utévas eller kan komma
att utdvas. Ett beslut om umgénge innebar namligen langtgaende
forpliktelser, da det galler att ratta sig efter beslutet och att i mojligaste man
underlatta beslutets genomfdrande. Ett beslut innebdr i praktiken ett
betydande ingrepp i tillvaron for savél barnet och den foralder som barnet
bor tillsammans med.'"

Barnets behov och 6nskemal varierar dessutom under aren, det ar darfor av
stOrsta vikt att foraldrar &r lyhdrda och anpassar umganget efter detta. Det
umgéange som ar faststéllt av domstol &r ej en absolut grans for det umgénge
som far forekomma. Det star fordldrarna fritt att komma Overens om
ytterligare umgange eller andra tillfallen, allt efter lamplighet sett ur barnets
synvinkel *®

5.2.2.1 Konflikter

Barn behdver som sagt ett regelbundet och konfliktfritt umgénge med bada
sina fordldrar. Ett konfliktfritt och val fungerande regelbundet umgénge
med den foralder som barnet inte bor tillsammans med &r viktigt for barnets

Y7 prop. 1979:63 s. 84, Prop. 1981/82:168 s. 43 och 75,
se dven Ewerlof, Sverne, Singer s. 61, Sjosten s. 102.
178 Sjpsten s. 102.

17 Sjpsten s. 101.

180 Sjpsten s. 104.
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psykiska hélsa och anpassning.’® Hansyn maste darfor tas till foraldrarnas
forhallande till varandra. Blir umganget en konfliktskapande faktor mellan
foraldrarna, kan barnet ta skada av detta. Domstol far i sadana fall gora en
avvagning mellan & ena sidan barnets behov och intresse av att fd umgas
med den foralder som inte ar vardnadshavare, och a andra sidan det behov
barnet har av trygga uppvaxtforhallanden. | vissa fall kan det bli nédvéandigt
att umganget upphor temporért, till dess att konflikten mellan foréldrarna
har kunnat lsas.'®?

Ar det sa att konflikten mellan féraldrarna grundar sig pa, att man inte kan
na en Overenskommelse kring umgéanget, kan en l6sning vara att inte
omedelbart férordna om en umgangesréattsutredning. | stallet kan man, med
foraldrarnas samtycke, vilandeforklara malet under en tid under vilken man
prévar nagon form av dverenskommelse om umganget. Det har visat sig att
de tvistande foraldrarna manga ganger &r mindre misstrogna och mer
benégna till samarbete och 6verenskommelse, om de vet att det ror sig om
en kortare provotid och att de ndr som helst kan begéra ett beslut hos
domstolen. En provisorisk Gverenskommelse kan saledes bidra till ett
tilltagande fortroende mellan foréldrarna, vilket kan bidra till att en
bestaende 16sning av konflikten kan uppnés.'®®

| de fall foraldrarnas forhallande till varandra medfor att umgénget blir en
konfliktskapande faktor mellan dem som barnet kan ta skada av, kan en
kontaktperson fylla en viktig funktion.!®® Domstol kan forordna om
umgange under medverkan av kontaktperson utan att nagon av parterna
yrkat detta.'®

5.3 Umgéangets utformning och omfattning i
forarbete, doktrin och i praktiken

5.3.1 Umgangets utformning och omfattning enligt
forarbeten och doktrin

Nagra egentliga lagregler som anger umgangets utformning och i vilken
omfattning umgange bor forekomma, finns ej i gallande lagstiftning. Under
1983 ars lagstiftningsarbete diskuterades fragan om ett inférande av sadana
regler, man kom fram till att det var lampligast att avsta fran detta. Skélet
dartill var att fragan om vilken utformning och omfattning umgangesratten
bor ha i det enskilda fallet &r beroende av flera olika faktorer. Dessa faktorer
ar bland annat de som tidigare namnts, sasom barnets alder och
mognadsgrad, dess forhallande till foraldrarna och barnets vilja. Hansyn

181 Sjpsten s. 97.

182 prop. 1981/82:168 s. 75 f.

183 Ewerlof, Sverne, Singer s. 62.
184 50U 1979:63 5. 81 1.

185 \Westerberg s. 886 f.
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skall dessutom tas till barnets fritidsintressen och andra aktiviteter. Fragan
om umgéangets utformning och omfattning far darfor nu, liksom tidigare,
avgoras utifrdn vad som &r bast for barnet in casu.'® Alla frégor som ror
umgéange skall saledes bedémas enbart utifran det enskilda barnets basta och
inte efter ngon pa forhand bestamd mall.*®’

Det framgar med styrka av forarbetsuttalanden i en rad lagstiftningsarenden
att domstolen skall beakta de sarskilda omstandigheter som foreligger i
varje enskilt fall och besluta om umgange efter vad som &r bésta for just det
barn som &r i fraga.'®® For att ett beslut om umgénge skall anses vara
utformat sa att det ar forenligt med barnets béasta, kréavs i det enskilda fallet
ocksa att den foralder som barnet inte bor tillsammans med, utévar det
beslutade umgénget med hénsynstagande till i férsta hand att barnet har
behov av en ndra och kontinuerlig kontakt i férening med trygghet och
stabilitet i tillvaron. Detta bor ses mot bakgrund av att regleringen om
umgange primart bygger pa, att det ar barnets behov av att faktiskt fa umgas
med den forélder som det normalt sett inte bor tillsammans med som skall
tillgodoses. Regleringen innebér ingen villkorslos ratt for fordlder att ha
tillgang till ett beslut om umgénge som det star honom eller henne fritt att
efter eget gottfinnande utnyttja eller ¢j."® | forarbetena betonas att
umganget, i forsta hand, ar till for barnet. Det ar saledes framst barnets
intresse och behov av umgange som skall tillgodoses.*®® Lagstiftaren
betonar vikten av flexibilitet i umgéanget. Umganget bor alltsa inte
bestdammas utifran nagra schabloner utan med utgangspunkt i vad som &r
bast for barnet i varje enskilt fall.'®* Domstolen ska valja den l8sning som
bast kan antas ge barnet stabila relationer och trygghet.'*

En schabloniserad bedomning av umgangesfragor kan omdjliggora att
barnet och umgéngesforaldern traffas under mera vardagsbetonade
forhallanden. Det finns da risk for att foraldern kommer att sta utanfor
mycket av den vardagliga skotseln och uppfostran, denne far da svart att
paverka sitt barns utveckling. Om det finns forutsattningar for ett
vardagsumgange bor darfor ett sddant efterstravas.’® | rattsfallet, NJA 1988
s. 559, forordnade hogsta domstolen om umgénge ocksa under vardag. En
schabloniserad bedémning av umgangesfragor kan ocksa leda till att ett barn
nagon gang tillerkanns umgéange med en forélder trots att ndgot umgéange
over huvud taget inte bor forekomma, med hénsyn till barnets basta.
Stereotypa beslut medger dessutom inte att umganget anpassas till parternas
under &ren véxlande forhallanden.'**

186 prop. 1981/82:168 s. 43, SOU 1979:63 s. 84, se 4ven Saldeen s. 195,
Ewerlof, Sverne, Singer s. 63.

187 50U 2005:43 s. 167.

188 prop. 1997/98:7 s. 63.

189 Sjosten s. 101, RH 1997:509.

190 prop. 1997/98:7 s. 60.

191 Ewerléf, Sverne, Singer s. 63.

192 prop. 1997/98:7 s. 63.

193 Ewerlof, Sverne, Singer s. 63, Sjosten s. 111.

194 Sjpsten s. 103.

47



Det ar saledes viktigt att komma ihag att utgdngspunkten for bedomning
kring umgénge skall vara det enskilda barnet och det enskilda fallet. Det &r
forst da man skapar forutsattningar for att barnet genom umganget skall
kunna ha en sa god och nara kontakt som majligt med den foralder som det
inte bor tillsammans med.*®

I Sverige finns ingen bestdammelse om “normalumgange”, helt i
overensstammelse med foregaende resonemang. En sadan reglering skulle
strida mot tanken om och behovet av flexibla och individuella beslut om
umgénge, anpassade efter barnets behov och alder.**® | praktiken dock, vad
galler mal om umgange, yrkar foraldrar ofta just om ett “normalumgange”,
umgangesbesluten utformas ocksa ofta i dverensstammelse darmed. De ar
inte bundna av att folja yrkandet, men i allmanhet saknar domstolen
underlag som gor det méjligt att ga ifran detta.'®’

5.3.2 Umgangets utformning och omfattning i HD'*®

| rattsfallet géllde tvisten omfattningen av en pappas umgange med sin
sjuariga dotter, utéver helger och skollov. HD anférde bland annat att
utgangspunkten for domstolarnas bedémning bor vara att det ar till fordel
for ett barn att ha umginge med bada fordldrarna och att umgéngets
omfattning skall utga fran vad som &r bast for barnet, och med hansyn till
omstandigheterna i det enskilda fallet. Andra faktorer som ocksd bor
tillmatas betydelse vid bestdmmandet av umgéngets omfattning ar vidare
barnets alder och mognad, barnets anknytning till den foralder som inte ar
vardnadshavare, barnets egen installning samt foraldrarnas forhallande till
varandra.

HD menade vidare att det inte kan komma i frdga att utgd fran
schablonmassigt bestimda umgéangestider. Enligt HD maste det vara av
varde om umgange kan utbvas inte bara under semestrar och helger utan
ocksa under vardagen, i de fall dar omstandigheterna sa tillater.
Vardagsumgange kan manga ganger vara svart att fa till stand men i det
aktuella fallet var dock forutsattningarna for detta mycket goda da
foraldrarna bodde i narheten av varandra. Det saknades darfor enligt HD,
skal att inte tillerkdnna pappan sadant umgange.

Néar foréldrar inte kan komma Overens om umgangets omfattning, blir det
ytterst domstolens sak att bestdimma detta. Att domstol bestdmt om visst
umgange innebér dock inte ett hinder for foraldrarna att dverenskomma om
avsteg harifran bade i inskrankande och i utvidgande riktning.

1% 50U 2005:43 5. 167 f.

1% Sjgsten s. 112.

197 sjosten s. 111, Westerberg s. 872 f och 881 f.
198 NJA 1988 s. 559.
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5.3.3 Umgangesbeslut, mindre tingsratt i vastra Sverige,
ar 2005

Jag har genomfort en empirisk undersokning av tingsrattsbeslut och domar
dar umgangesfraga varit aktuell i nagon man. Undersokningen genomférdes
vid en mindre tingsratt i vastra Sverige och den omfattade 34 stycken
domslut. Efter att ha last igenom alla dessa domar har jag dragit vissa
slutsatser, vilka &r foljande:

Umgangets omfattning och utformning, forutom vad géller lov och sa
vidare, har till storsta delen varit i enlighet med ett sa kallat “sedvanligt
umgéange”. Detta innebdr att ett umgange ager rum varannan helg, vanligen
fredag kvall till mandag morgon. Andra konstellationer har &ven
forekommit, men inte i lika stor utstrackning.

Foraldrarna har i 31 fall av 34, forr eller senare natt en 6verenskommelse
om umgéngets utformning och omfattning. | de fall dar foraldrarna inte
nadde en Overenskommelse var ett eventuellt umgange, i tva av fallen,
forenat med viss risk for barnet. | det tredje fallet yrkade pappan pa ett
sedvanligt umgéange med sitt barn, men det langa avstandet gjorde att
tingsratten domde i enlighet med mammans énskemal, umgange en gang per
manad.

| 16 fall har tingsratten begart in nagon form av utredning. Vad dessa
utredningar resulterade i, lyftes véldigt séllan upp till diskussion i
domskalen.

Som jag tidigare framfért kom de allra flesta foraldrarna, nagon gang under
malets gang, till att nd en 6verenskommelse kring umgangets utformning
och omfattning. | de flesta fallen har detta skett, till synes utan nagon
inblandning fran domstolens sida. | endast ett av fallen uttrycktes i
domskalen att, “domstol har att prova om fordldrarnas 6verenskommelse
kan anses vara till barnets bésta”, i Ovriga fall har fordldrarnas
overenskommelser ytterst sallan varken ifragasatts eller ens diskuterats.
Domstolen gjorde saledes bara undantagsvis individuella prévningar utifran
det speciella barnet, dess behov och situation. Inga diskussioner forekom
heller kring betydelsen av ett umgénge forlagt d&ven under vardagliga former
och sa vidare.

Argumentationen kring barnets basta fann jag vara mycket bristfallig.
Frasen “barnets basta” ndmns i néstan alla fall, men begreppets narmare
innebdrd och vilka hansyn som bor tas, utvecklades valdigt séallan. Vilka
faktorer man baserat sitt stallningstagande pa, i relation till det aktuella
barnet/barnen, omtalas saledes nastan aldrig.

Umgéngesratten bendmns oftast som en ratt som tillfaller foralder. Utav de

33 fall som jag undersokt, dar umgénge skulle komma till stand, bendmndes
umgéanget som en ratt for barnet i bara sju fall.
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5.3.3.1 Tabell; empirisk undersékning

umgange medges ej 3%
T

utokad helg 12%
fredag-sondag 35%
under lov, enbart 9%

1 gang/man 9%
T -

A: utford utredning
B: x = natt dverenskommelse
C: kommentar

A B C
1]x X | oeniga | risk
2 X X
3 X X | X
4 X X | x
5 X X | X
6 X X | x
7 X | X
8 X | x
9 X
10 X | x
11 X | X
12 X X
13 X X
14 X X | x
15 X | X
16 X
17 X X
18 X X | x
19 X X
20 X X | x
21 X | X
22 X X
23 X X
24 X
25 X
26 X X
27 X X | X
28 X X avstand
29 X X avstand
30 X | oeniga | risk
31 X X avstand
32 X X avstand
33 X X avstand
34 X oeniga | avstand
1 4112133 16
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5.3.4 Umgangets utformning och omfattning i

tingsrattsdomar, en undersékning av 2002 ars

Vardnadskommitté®®

Socialstyrelsen har gjort en undersokning av tingsrattsdomar i vardnads-
boende- och umgangesmal, endast tvistiga sadana, som meddelats efter
huvudférhandling ar 2002. Vardnadskommittén fran 2002, har i sitt
betankande fran 2005, anvént sig av denna undersokning for att bland annat
titta pa vilken omfattning som tingsratterna beslutat om umgange i dessa
fall.

Den vanligaste formen av umgénge som tingsratterna beslutat om var en
utdkad helg, varannan vecka till exempel torsdag — mandag eller umgange
varannan vecka under helgen plus en vardag (28 %). Fredag — Séndag eller
fredag — mandag morgon (23%), umgéange under dagtid (22%), annan
utformning (12%) och inget umgénge (15%)

Manga ganger saknades uttalade motiv till tingsrattens beslut om viss
omfattning pa umganget. Vanlig orsak till att franga yrkande om umgéange i
inskrankande riktning var att “inte utoka for mycket”, barnets behov av
skydd, barnets installning och dven avstandet mellan foraldrarnas boende.
Orsaker som kunde ligga till grund for att utdka ett umgéange var barnets
behov av en nara och god kontakt med bada foraldrarna eller att det inte
fanns nagot skyddsbehov, sasom i fallet pastatts. Beslut om att inget
umgange skulle dga rum grundades pa barnets skyddsbehov och barnets
instéllning.

Lange har umganget, i praktiken, ofta foljt en "mall” som gatt ut pa
umgange varannan veckohelg, varannan storhelg och nagra veckor under
sommaren. Resultatet av denna undersokning visar dock pa viss tendens att
schablontankandet alltmer 6verges, och att man blivit battre pa att lagga del
av umganget pa vardagar. Umganget utformas aven pa ett mer individuellt
satt utifran omstandigheterna i det enskilda fallet.

5.3.5 Annan kontakt &n direkt umgange®”

2002 ars Vardnadskommittén, har lamnat ett forslag som gar ut pa att
domstol skall ges mdojlighet att forordna om annan kontakt an direkt
umgange mellan bland annat barn och féralder. Denna kontakt skulle da
exempelvis kunna ske genom telefonsamtal, brev eller E-mail.
Bestammelser om annan kontakt &n umgénge finns bland annat i Finland,
Danmark och Island. Det har inte gjorts ndgon undersokning i nagot av
landerna angaende hur bestammelserna fungerar och tillampas. Vid de
kontakter som vardnadskommittén haft med dessa lander angaende detta,

200 50U 2005:43 s. 739 ff.
202 30U 2005:43 5. 185 f.
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har det framkommit att det inte &r vanligt att mojligheten anvénds. | vart fall
anses bestdmmelserna trots detta vara viktiga, i synnerhet néar foralder bor
pa langt avstand. Bestammelsen uppges lagga en viss psykologisk press pa
foraldrar och ger dessutom en signal om, att barn bor ha exempelvis
telefonkontakt med den féralder barnet inte bor tillsammans med.

Aven i Australien och England kan domstol besluta om annan kontakt an
umgéange. | dessa landerna har betydelsen av att mojligheten finns, betonats
i flera domar. Det anses i dessa lander viktigt att barnen vet att den
franvarande foraldern existerar och att foraldern spelar en roll i barnets liv.
Mojligheten anvands inte bara nar ett umgange omojliggors pa grund av
exempelvis langa avstand, utan dven som ett satt att ateruppta kontakten
mellan ett barn och en fordlder, om denna sedan en lang tid varit bruten eller
bristfallig.

Forslaget innebér for ovrigt att bestdmmelsen om indirekt umgénge bara
skall vara tillamplig da det finns sarskilda skal. Utgangspunkten ar att ett
direkt umgange éar att féredra, domstol skall darfor bara kunna besluta om
annan kontakt an direkt umgange i de fall da "vanligt” umgange i nagon
egentlig utstrackning inte kan komma till stand. Domstolen skall for évrigt
gbra en motsvarande prévning som gors vid en talan om direkt umgange.
Domstol skall saledes gora en prévning enbart utifrdn barnets basta och
bedoma utifran forhallandena i det enskilda fallet, om omstandigheterna ar
sadana att barnets basta kan framjas av ett indirekt umgéange.

5.4 Umgéange — avtal mellan féraldrar,
domstolsbeslut och verkstallighet

5.4.1 Avtal mellan foraldrar

Det &r i forsta hand fordldrarna sjalva som skall forsoka losa
umgangesfragorna, som uppstar vid en skilsmassa. Detta skall ske i samrad
med barnet, om detta natt en tillracklig mognad. Foréldrarna kan fa hjalp av
socialtjansten att l6sa dessa fragor. | socialndmndens évergripande ansvar
ligger en skyldighet att medverka till att ett barns behov av umgénge med en
foralder som barnet inte stadigvarande bor tillsammans med, blir
tillgodosett.”%®

5.4.2 Overenskommelse mellan foraldrar

Nér fordldrar ar Overens, ses detta som ett belagg for att deras gemensamma
I6sning &ven gynnar barnet. BO menar att det givetvis ar att foredra, att
foraldrarna sjélva har kommit fram till en 16sning, man kan dock inte ta for
givet att det &r barnets behov som har kommit i fokus.”®* Det kan ej

203 Sjpsten s. 100.
204 BO, Sma barn och umgangestvister s. 2.
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uteslutas att det finns situationer dar foraldrar mindre ser till barnets behov
an till sina egna intressen. Att dverenskommelsen inte i tillracklig grad tar
hénsyn till barnets basta kan ha olika orsaker, det kan ligga ekonomiska
dvervaganden, rattvisetankande och olika styrka hos foraldrarna.”®®
Vardnadskommittén har uttalat att enligt deras mening, i de fall en
overenskommelse vid en objektiv granskning framstar som tvivelaktig ur ett
barnperspektiv, det ar nodvéndigt att bland annat domstol inte utan vidare
tar 6verenskommelsen for god.’®® Det &r viktigt att uppmarksamma barnets
egna rattigheter, att fa komma till tals och ratt till information och till
inflytande, dven i de situationer dar foraldrarna sjalva nar enighet i fragor
om bland annat umgange. Nar en Overenskommelse ska provas av
socialndmnd eller domstol maste beslutsfattaren beddma om
overenskommelsen verkligen ar till barnets bésta, detta ar tyvarr nagot som
inte alltid sker.?%

5.4.3 Domstolsbeslut och verkstallighet

Nar man ingen I6sning pa ovan namnda sétt, blir det domstol som far avgora
fragan efter vad som &r bast for barnet. Enligt tillganglig statistik galler
detta cirka 10 % av fallen.”®® Talan om umgéange far foras av den foralder
som vill umgas med sitt barn, FB 6:15 a, nagot krav pa att den andre
foraldern/vardnadshavaren motsatter sig umganget finns inte.**® Frdgor om
umgange kan véackas som en sjalvstandig fraga, manga ganger vacks
emellertid umgéangestalan i samband med tvister om vardnad och boende.**

Barnet kan ej tillerkdnnas umgange med fordlder som ej dnskar umgange
med barnet.?* Barnet kan allts3 inte, oaktat att FB 6:15 slar fast att barn
skall ha ratt till umgange, fora talan om att det vill tréffa en foralder som det
inte bor tillsammans med. Inte heller for boféralder finns nagra legala medel
for att utverka att barnet skall fA& umgange med den andre fordldern. En
forutsattning att umgéange skall komma till stand, ar saledes att foralder sa
onskar.?*? En boféralder kan daremot vécka talan om en inskrankning i den
andre foralderns umgange.?*®

Verkstéllighet av vad allmdn domstol har beslutat eller foraldrarna med
socialndmnds godkannande har avtalat om umgéange soks hos lansratten.
Generellt kravs att en dom skall ha vunnit laga kraft for att den skall kunna
verkstallas. Verkstéllighet av en dom som inte vunnit laga kraft, vad galler
umgange, far ske under forutsattning av att allman domstol sarskilt medgivit

205 prop. 1997/98:7 s. 85.

206 SOU 2005:43 5. 163.

207 BR 2005:06 s. 12.

298 Ewerlof, Sverne, Singer s. 65.

29 prop. 1997/98:7 s. 116.

219 Schiratzki 2005 s. 121.

211 Schiratzki 1997 s. 211 f, Sjésten s. 100.
212 gchiratzki 2005 s. 121.

213 NJA 1994 5.128, RH 2000:99.
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att sa kan ske, FB 21:1 st 2. Sadana medgivande gors i de flesta domar. Det
foreligger saledes en presumtion for att verkstallighet skall medges. Endast i
vissa, i lagen angivna situationer, kan legala hinder mot verkstallighet
foreligga, FB 21:5-6. Barnets vilja skall beaktas pa sa satt att verkstallighet
kan vagras om barnet har fyllt tolv ar eller uppnatt motsvarande mognad och
motsatter sig verkstallighet, FB 21:5. Emellertid utreds sallan barnets egna
synpunkter eller tillméts relevans i dessa fall.?* Verkstallighet kan vidare
vagras om det dr uppenbart att forhallandena andrats sedan meddelad dom
eller godkant avtal, FB 21:6 st. 2. Fragan kan da pa initiativ av sokande,
motpart eller socialndmnd foras till allman domstol fér prévning.?*

Mot bakgrund av géllande lydelse av FB 6:15, att umganget &r en ratt for
barnet, bor ett beslut formuleras sa att det framgar att det &r barnets réatt till
umgange som ar det primara.”*® Domstol maste i sitt beslut om umgénge
noga ange under vilka tider umgange skall 4ga rum. Detta &r nddvéndigt for
att ett beslut skall vara verkstallbart.?” Det umginge som en domstol
beslgltglr om, galler formellt fram till den dag barnet fyller 18 ar, teoretiskt
sett.

214 50U 1997:116 s. 232.
213 Schiratzki 2005 s. 127.
216 Sjpsten s. 107.

217 Walin, Wangby 6:68.
218 Sjosten s. 104.
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6 Analys

6.1 Vilka behov kan barn anses ha i samband
med skilsmassa och uppmarksammas
dessai lagen?

Det rader ingen tvekan, barn har ett behov av bada sina foraldrar bade fore
och efter en skilsméssa.

Foraldrarna ger till en borjan barnet dess genetiska och &rftliga
forutsattningar, vilka sedan utvecklas och paverkas genom yttre
omsténdigheter i livet. Foraldrarna ger dven barnet dess psykologiska
forutsattningar, detta sker genom ett samspel mellan barnet och dess
foraldrar. Genom foraldrarna far barnet viktig kunskap och erfarenhet som
hjalper barnet att utvecklas, dels genom den direkta relationen men ocksa
som askadare till mammans och pappans inbordes relation.

Varje ar ar det manga barn som far uppleva att foraldrarna inte langre trivs
tillsammans och att det darfor blir aktuellt med en skilsméssa. Det har skett
en stor forandring under de senaste femtio aren, vad galler bland annat
familjens situation och tillvaro. Den har blivit alltmer préglad av stress,
bland annat genom att bada foraldrarna oftast arbetar ute i forvarvslivet och
att det finns en mangd fritidssysselsattningar som lockar, bade for foraldrar
och for barn. Familjens tid tillsammans har blivit lidande av detta. Stress
anses vara en av de viktigare faktorer som gor att skilsméssor alltjamt okar.

En skilsmassa &r i sig mindre skadlig for ett barn an alternativet att leva
tillsammans med foréldrar som standigt gralar med varandra. Vad som inte
far glommas bort ar dock att barnet fortfarande har ett behov av bada sina
foraldrar. En foralder maste inse detta och respektera barnets behov och
kérlek av och till den andre. Man far inte som foralder, fastna i den egna
konflikten och lata barnet bli lidande av detta, det kravs att man kan lyfta
huvudet hdgre dn sa och bara se till barnets béasta.

Samtliga storre skilsmassostudier betonar vikten av ett vél fungerande och
regelbundet umgange som inte kantas av konflikter med den icke
hemmaboende fordldern. Denna sortens umgange anses frdmja barnets
psykiska hdlsa och anpassning efter en skilsmassa, det lindrar &ven barns
ofta forekommande intensiva otillfredsstallelse med den reducerade
kontakten med den icke hemmaboende féraldern.

Foraldrar har olika roller i forhallande till sina barn. Framst beror de olika
rollerna pa att foraldrarna ar olika som manniskor. De olika rollerna ar
ocksa forbundna med konsroller och andra specifika sociala roller, den ene
foréldern kan darfor inte ersatta den andre. Barnets behov av respektive
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foralder kan dock véxla over tid, det ar darfor viktigt att lyssna till barnet.
Det &r inte sakert att barnet uttrycker sina dnskningar verbalt, en foralder
maste aven vara lyhord for andra signaler som barnet eventuellt formedlar.
Barnet kan saledes ha ett storre behov av en av foraldrarna under en viss
period, och det ar da bra att vara lite flexibel, under en annan period kan det
visa sig att behovet svéangt. Flexibilitet gynnar barnet men framférallt &r det
gynnsamt att fordldrarna kan samarbeta kring barnet pa ett bra satt och att
det inte kantas av konflikter och harda ord.

Samtidigt som barn mar bra av att umgange med foraldrarna praglas av
flexibilitet, framgar av beteendevetenskaplig expertis att barn mar bast av
att ha en fast punkt i tillvaron. Bjorn Sundberg menar att fenomenet
"véxelvis boende” nog inte har véaxt fram som ett svar pa barnens behov.
Han har uttryckt att det finns fog for eftertanke da barns behov, enligt
vuxenvarlden, tenderar att forandras pa ett sadant satt att det mer passar in i
den vérld vuxna lever i idag. Maria Alvén menar istéllet att véxelvis boende
kan vara ett bra alternativ i dagens samhélle. Detta da vuxna pa sin "lediga”
vecka kunde ldgga ner mer tid pa sitt arbete, utéva fritidsaktiviteter och
traffa vanner och sa vidare, for att veckan darpa, vara hemma mera
tillsammans med sina barn. Jag tycker att bada synsatten uttrycker viktiga
aspekter som ingendera kan bortses ifran. Givetvis ligger det en fara i att
forsoka dndra synsatt pa barns behov utefter vara egna. Vi skall se till
barnets basta och detta gor vi bast genom att inte morka vad barn egentligen
behover. Vi maste vara arliga nar vi skall gora dessa bedémningar, for att
till sist na basta méjliga losning. Jag tror dock inte att man kommer narmare
sanningen genom att fortranga hur dagens samhalle faktiskt ser ut och hur
manniskan och dess liv forandrats, lat saga, de senaste 50 — 60 aren. Bada
foraldrarna arbetar for det mesta idag. Vid sidan av arbets- och familjeliv
vill de dven ha en annan tillvaro. Vuxna har idag en Onskan om att
forverkliga sig sjalva, inte bara genom familjen utan aven genom utbildning
och karriar, vuxna har idag ocksa mer fritidsaktiviteter och dessutom ett
umgange utéver det umgédnge som familjen tillsammans utdvar. Da
livsstilen idag ar denna maste man &ven ta hansyn dartill, da man reflekterar
éver hur man bést kan tillgodose barnets basta. Bade foraldrar och barn har
behov som behover tillfredsstallas, for att hela familjen skall na harmoni.
Jag anser darfor att det ligger nagot i vad Maria Alvén uttrycker. Hennes
diskussion gar ut pa att da foraldrarna far mer tid dver for att tillfredstélla
sina egna behov, de kénner sig mer till freds, vilket i sin tur leder till att
tiden med barnen praglas av mer lugn och harmoni. Det handlar nog inte sa
mycket om hur mycket tid man spenderar med barnen, det viktiga &r sjalva
kvalitén.

Kanske ar det bast for barnet da detta far sin fasta punkt i tillvaron genom
att ha sitt boende permanent hos den ene foraldern, men att umgénge med
den andre foraldern sker s mycket och sa ofta som mojligt, efter barnets
onskemal. Ett satt kan vara att umgangesforaldern utvidgar umganget
genom att ta hand om fritidsaktiviteterna som barnet utOvar, detta genom att
hamta och lamna. Ibland kan barnet efter aktivitet, da det passar, félja med
umgéangesforaldern hem for att sova 6ver. Dagen efter ar det skola och allt
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ar tillbaka i vanlig ordning. Att umgangesforalder tar ansvar for
fritidsaktiviteter tror jag kan vara en god idé, umgéange under veckorna faller
sig pa detta satt mer naturligt, samtidigt som boféréaldern far viss avlastning
med vardagliga bestyr.

Barn behover ju, som tidigare framgatt, umgas med sina foraldrar aven
under vardagliga forhallanden. Ett umgange som bara utgors av helg ar inte
att foredra. Det basta ar da bada foraldrarna far en chans att utéva vardaglig
skotsel och uppfostran for att pa detta satt fa en majlighet att paverka sitt
barns utveckling.

For barn ar det framforallt viktigt att fordldrarna respekterar varandra och
kan se varandra som resurser och vardefulla tillgangar for barnet.
Dérigenom far barnet signaler om att bade det manliga och det kvinnliga ar
vardefullt, att de olika delar och aspekter som finns inom barnet &r bra och
behovs. Det bidrar till att barnets personlighet, identitet och sjalvfértroende
utvecklas gynnsamt. Det star klart att bada foraldrarna behovs till lika delar
for sina barn, ma sa handa att behoven av respektive foralder skiftar Gver
arens lopp. Det framstar fér mig som om det finns en allman brist vad galler
insikten av detta. Jag tror att det finns ett visst behov av att lyfta fram &ven
pappans viktiga roll for barnet. Det ar av stor betydelse att pappan sjalv
kommer underfund med att dven han spelar en viktig roll for sina barn,
mammorna maste ocksa komma till insikt med vilken skada de orsakar
barnet om de hindrar detta fran ett umgénge med sin pappa, i de fall da det
inte finns nadgon egentlig grund for detta. Aven barnet behdver forsta att
bada foraldrarna, var och en pa sitt satt, spelar en viktig roll i dess uppvaxt.
Kanske kunde man féra in viss upplysning om detta, dels i den
foraldraverksamhet som foljer vid graviditet, men ocksa i undervisningen i
skolan.

Jag tycker annars att den svenska lagen och dess forarbeten stdammer ganska
val Overens med de beteendevetenskapliga aspekter som jag funnit pa
omradet. Foraldrabalken utgar fran att det ar viktigt for ett barn att ha en
nara och god kontakt med béada sina foraldrar, detta bland annat med hansyn
till dess utveckling och valbefinnande. | lagen framhalls detta barnets behov
bland annat genom FB 6: 2 a dar det regleras att nar man skall se till barnets
bésta, det skall fastas ett sarskilt avseende vid barnets behov av en néra och
god kontakt med bada féraldrarna. Bada foraldrarna har ocksa ett ansvar for
att detta behov skall kunna tillgodoses. Barn har dessutom en ratt till vissa
grundlaggande rattigheter och behov, vilka dessa ar finns utvecklat i
forarbete och maste anses val avspegla beteendevetenskapens ron.
Lagstiftningen i sig verkar saledes inte vara direkt bristfallig, bristerna
verkar mer ligga i sjélva tillampningen av lagen, till vilket jag aterkommer
senare.
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6.2 Umgange, dess utformning och omfattning
enligt forarbete och lag i jdAmforelse med
verkligheten

1916 infordes den forsta bestéammelsen om umgange. Den foralder som inte
hade vardnaden om sitt barn, hade en nast intill absolut ratt till umgéange
med detta. Umgangesratten begrénsades endast i undantagsfall, detta kunde
vara om ett umgénge kunde anses vara till skada for barnet. Man kan séga
att det forelag en ensidig foraldrarétt.

P& 1900-talets senare halft har forandringar skett, sakta men sékert har
barnets ratt och intresse satts i fokus pa ett helt annat sétt an tidigare.
Foraldrarnas behov och intressen har fatt sta tillbaka for “barnets basta” i
fraga om bland annat umgénge. Begreppet "barnets basta” harror fran tidigt
1900-tal, efter en reaktion pa hur daligt barn kunde ha det. Vad man kan
séga ar dock att den vikt man lagger vid begreppet, undan for undan har
vaxt sig allt starkare. Man &r 6verens om att barn, i de allra flesta fall, mar
bast om de far ha ett nara och gott forhallande till bada sina foraldrar, dven
efter en skilsmassa foraldrarna emellan. Detta ar en omstandighet som man
trycker pa i lagtexten, nar det galler vad man bor ta hansyn till nar man skall
bedéma barnets basta. Det handlar saledes om att barnet, for det mesta, har
ett behov av att umgas med bada sina foraldrar, att foraldrarna kan kanna
och ha ett liknande behov ar inget man skall ta ndgon hénsyn till.

Barnets bésta, finns reglerat i barnkonventionens 3: e artikel, motsvarande
bestammelse hittar vi i foraldrabalkens 6:2 a. Det finns ingen direkt
faststalld definition, varken i barnkonventionen eller i foraldrabalken, av
vad begreppet “barnets bé&sta” skall inneb&ra. Begreppet ar relativt och
betyder olika saker for olika manniskor beroende pa hur man uppfattar barns
behov, dessutom férandras begreppets innebdrd 6ver tid, i takt med att ny
kunskap véxer fram och efter att véarderingar forandras i samhéllet. Vad som
ar bast for ett barn kan saledes inte schablonmassigt bestammas, avgorande
maste bli individuella omstandigheter i det specifika fallet. Dessutom anser
man det nédvandigt med viss flexibilitet i de enskilda fallen.

Principen skall i alla fall genomsyra alla bedémningar och beslut som tas
angaende umgange. Enligt den svenska regleringen finns det inget annat
intresse som kan ga fore, detta till skillnad fran barnkonventionen.
Barnkonventionen sager att barnets bésta alltid skall vara en tungt vagande
faktor men inte for den skull alltid vara utslagsgivande. Det kan finnas fall
da nagot annat intresse bor fa foretrade, da detta ar fallet maste dock en
redovisning goéras av relevanta intressen som beaktats och som legat till
grund for ett sadant stallningstagande.

| Sverige har vi nagot som kallas for en barnombudsman.

Barnombudsmannens huvuduppgift ar att foretrada barn och ungas
rattigheter och intressen med utgangspunkt i FN: s konvention om barnets
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rattigheter, den sa kallade barnkonventionen, och att bevaka hur denna
konvention efterlevs i samhéllet. Barnombudsmannen har enligt lag en ratt
att gora tolkningar av de olika artiklarna i barnkonventionen, detta for att
kunna utfora sitt bevakningsarbete pa ett tillfredstidllande sétt.
Barnkonventionen ratificerades av bland annat Sverige den 2 september
1990, i och med detta dtog man sig att folja konventionen och anpassa
respektive lag till dess innehall.

Ar 1998 genomférde barnombudsmannen en undersokning av fem olika
domstolars domar gallande umgange mellan barn och deras foraldrar. Detta
efter att det i den allmanna debatten framforts kritik, gallande domstolarnas
satt att schablonmassigt forordna om umgéange mellan barn och foréldrar,
utan att ta hansyn till barnens behov och utveckling.

Kritiken som framforts visade sig inte vara helt obefogad. Domstolarna var
manga ganger daliga pa att ta hansyn till detta. Foraldrarnas intressen
overskuggade ocksa barnens, da deras dverenskommelser antogs vara till
barnens basta. Detta, i de allra flesta fallen, utan att man gjorde nagra
sjalvstandiga provningar vad géllde det individuella barnet, dess situation
och behov, trots att foraldrabalken foreskriver att sa skall ske.
Redovisningen i domskélen, vad gallde prévningen av det individuella
barnets bésta, var ocksa ofta otillracklig detta trots att Barnkonventionen
staller krav pa staterna, eller de staten har delegerat beslutsratten till, att de
alltid skall forsdkra sig om att barnets bdasta har redovisats i
beslutsprocessen.

Vad galler min undersokning av en mindre tingsratts umgangesbeslut, som
togs under aret 2005, har jag dragit liknande slutsatser som ovan.
Foraldrarnas 6verenskommelser diskuterades eller ifragasattes bara i
undantagsfall. Om foraldrarna var Overens eller sedermera nadde en
Overenskommelse, antogs denna vara till det aktuella barnets/barnens bésta.
Man gjorde saledes séllan individuella prévningar utifran det speciella
barnet och dess situation, om foréldrarna var éverens. Atminstone inte av
vad som framgick av domskal och s& vidare. Frasen “barnets basta”
bendmndes i néstan alla domslut, begreppets inneb6rd och hur/varfér man
ansag att Overenskommelsen var till just detta aktuella barns basta,
utvecklades bara i undantagsfall.

Detta maste anses vara en stor brist hos dem som skall fatta dessa viktiga
beslut. Att bara séga att en déverenskommelse &r till barnets basta, utan att
forklara varfor, ar att tillintetg6éra principen, den blir tom och utan betydelse.
Att precisera vad man lagt vikt vid och vilka stéllningstaganden man gjort
borde vara en viktig faktor som bidrar till 6kad forstaelse, inte bara for
berdrda barn och féréldrar, utan dven for andra. Det hjalper, enligt mitt satt
att se det, till en 6kad insikt och férdndring av attityder i stort.

Man far dock inte glomma att det i forarbete framhalls att

Overenskommelser mellan foraldrar &ven kan anses gynna barnet. Troligen
ar det darfor domstol tar en éverenskommelse mellan foréldrar fér god utan
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att lagga nagra ytterligare aspekter pa den delen. Aven i betankandet fran
2002 ars vardnadskommitté, som kom ut forra aret, diskuterades detta. Man
uttalade att i1 de fall en Gverenskommelse vid en objektiv granskning
framstar som tvivelaktig, ur barnets perspektiv, det ar en nodvéandighet att
bland annat domstol inte utan vidare accepterar en 6verenskommelse mellan
foraldrar. Att det &ar viktigt att man uppmérksammar barnets egna
rattigheter, som att fa komma till tals och ratten till information och till
inflytande, dven i de situationer dar foraldrarna sjalva nar enighet i fragor
om bland annat umgédnge. Nar en Overenskommelse ska prévas av
socialndmnd eller domstol maste beslutsfattaren beddma om
overenskommelsen verkligen &r till barnets basta. Aven véardnadskommittén
menar att det foreligger viss brist vad géller detta.

Kanske och férhoppningsvis gor domstol och socialnamnd bra och riktiga
stéllningstaganden. Det ligger troligen betydligt mer hansyn och tanke
bakom deras beslut an vad som framgar pa pappret. Viktigt ar dock att man
blir battre pa, att utforligt diskutera och meddela vilka faktorer och
omstandigheter som man grundar sina beslut pa, sa att detta tydligt framgar
av domskaélen. Varfor man inte gor detta i nulédget kan man bara spekulera i,
ar det sa att det foreligger tidsbrist? i sa fall borde man létta deras borda till
fordel for battre och rattssakrare beslutstaganden.

I lagen framhalls att umganget numera ar en ratt for barnet och saledes inte,
sasom tidigare, for foralder. Sjosten menar att mot bakgrund av gallande
lydelse av FB 6:15, att umganget &r en ratt for barnet, bor ett beslut
formuleras sa att det framgar att det ar barnets ratt till umgange som ar det
priméra. Intressant att ldgga mérke till har &r den undersokning som jag
utfort av en tingsratts domslut gallande umgénge tagna under forra aret. Av
de fall som ingick i min undersékning bendmndes umgangesratten som en
ratt for fordldern i en mycket storre omfattning an den motsatta, ndrmare
bestamt i 26 fall av 33.

Vad galler fragan om umgéngets utformning och omfattning sa finns det
inga egentliga regler i géllande lagstiftning. Under 1983 ars
lagstiftningsarbete diskuterades fragan om ett inférande av sadana regler,
man bestamde sig dock for att avsta fran detta. Man ansag att fragan om
vilken utformning och omfattning umgéngesratten bor ha i det enskilda
fallet ar beroende av manga olika faktorer. Dessa faktorer &r bland annat
barnets alder och mognadsgrad, dess forhallande till féraldrarna och barnets
vilja. Hansyn skall dessutom tas till barnets fritidsintressen och andra
aktiviteter. Frdgan om umgangets utformning och omfattning far darfor nu,
liksom tidigare, avgoras utifran vad som ar bast for det individuella barnet
och dess situation. Alla fragor som rér umgange skall saledes bedomas
enbart utifran det enskilda barnets basta och inte efter nagon pa férhand
bestamd mall.

| HOogsta domstolens praxis har man foljt forarbetenas rekommendationer. |

ett rattsfall fran 1988 har man framhallit vikten av att barnet har ett
umgange med bada sina foraldrar. Ett umgéange som skall utga fran barnets
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bésta och med hansyn tagna till omstandigheterna i det enskilda fallet.
Vidare framholls att det inte kan komma i frdga att utgd fran
schablonmassigt bestimda umgangestider, ett umgange skall baseras pa
flexibilitet. Man menade ocksa att det maste vara av varde om umgange kan
utdvas inte bara under semestrar och helger utan ocksa under vardagen, i de
fall dar omstandigheterna sa tillater.

2002 ars Vardnadskommitté har undersokt umgangets omfattning och
utformning i praktiken. Man kom fram till att den vanligaste formen av
umgange som tingsratterna beslutat om var en utékad helg, varannan vecka
till exempel torsdag — mandag eller umgange varannan vecka under helgen
plus en vardag. Manga ganger saknades uttalade motiv till tingsrattens
beslut om viss omfattning pa umgénget. Man uttalade att umganget lange, i
praktiken, ofta foljt en ”mall” som gatt ut pa umgange varannan veckohelg.
Resultatet av denna undersokning visade dock pa viss tendens att
schablontankandet alltmer verkar 6verges, och att man blivit battre pa att
lagga del av umgénget pa vardagar. Umganget utformas aven pa ett mer
individuellt satt utifran omstandigheterna i det enskilda fallet.

I den empiriska undersokning som jag sjalv utfért utgjorde umgéngets
omfattning och utformning, till storsta delen, av ett sa kallat “sedvanligt
umgange”. Detta innebar saledes ett umgéange som dger rum varannan helg,
exempelvis fredag kvall till mdndag morgon. Aven andra konstellationer
forekom som skulle kunna tyda pa att de schablonmassigt tagna besluten
tenderar till att uttunnas. Vad jag reagerade pa var dock att detta skett, till
synes utan inblandning fran domstol.

6.3 Avslutande kommentar

Barnombudsmannen genomforde en undersokning av nagra tingsratters
umgangesbeslut efter att det i den allménna debatten framforts Kkritik,
géllande domstolarnas satt att schablonmassigt férordna om umgange
mellan barn och fordldrar, utan att ta hansyn till barnens behov och
utveckling. Barnombudsmannens slutsatser blev bland annat att
tingsratternas domar, i manga fall, mycket riktigt inte var i linje med den
allmanna kunskap som finns pa detta omrade. | flera fall gjordes det heller
ingen sjalvstandig prévning av det enskilda barnets behov, trots att
Foréaldrabalken foreskriver detta. Foréldrarnas intressen Overskuggade i
stéllet barnets och redovisningen i domskélen var ofta otillracklig vad galler
sjalva provningen av det enskilda barnets bésta. Sjalva principen namns,
men inte vilken hansyn domstolen tagit och hur man resonerat om det
umgange som utdomts i férhallande till principen.

Min forhoppning nédr jag bestamde mig for att gdra en empirisk
undersokning av en tingsratts umganges beslut tagna ar 2005, var att finna
att det skett en foréandring av detta och att man tagit till sig den kritik som
framforts under de senare aren. Tyvarr blev inte resultatet det 6nskade.
Trots att kritiken och barnombudsmannens undersokning har nagra ar pa
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nacken, sa ser det inte ut som om skett nagra storre forandringar.
Barnombudsmannen har en viktig roll i samhallet vad géller att ta vara pa
barn och ungas réttigheter, att man inte efterlever dennes rekommendationer
i storre utstrackning framstar for mig som markligt.

Barn och ungas rattigheter maste tas tillvara. Lagen innehaller ingen direkt
reglering vad géller umgangets omfattning och utformning, det rader dock
ingen tvekan om att det &r barnets béasta som skall rada. | férarbeten framgar
med bestdmdhet och vid upprepade tillfallen att beslut om umgéange skall
baseras pa varje individuell situation och med hansyn till just det aktuella
barnet i fraga. Umganget skall saledes bedomas individuellt och praglas av
flexibilitet med barnets basta i fokus.

Att lagens foretradare visar brister pa detta omrade &r ndgot som maste tas

pa storsta allvar, att tillata detta faktum skulle vara att bade tillintetgora
lagens betydelse och &ven barnombudsmannens uppdrag.
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