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1 Sammanfattning

Psykiskt storda lagbvertradare har sérbehandlats i ala tider. Trots att sam-
hédllet forandrats mycket & det samma problem som aktualiseras. Ska den
psykiskt storde lagovertrédaren behandlas, omhéndertas eller straffas?

| Sverige avskaffades tillraknelighetskravet da BrB tillkom och i stéllet fick
den psykiska storningen inverkan pa pafoljdsvalet. | och med 1991 ars lag-
reform genomférdes stora forandringar. For att begransa antalet psykiskt
storda som domdes till réttspsykiatrisk vard ersattes jamstalldhetsbegreppet
med begreppet allvarlig psykisk storning. Den sdrskilda utskrivnings-
provningen infordes ocksda och innebar strangare regler for vardens
upphdrande. Omkring 500 personer doms arligen till rattspsykiatrisk vard i
Sverige och i cirka 90% av falen bedutar domstolen om séarskild
utskrivningsprovning. Syftet med denna uppsats ar att utreda rattsldget och
problematiken kring utskrivningsprévningen.

For psykiskt storda lagovertrédare finns i praktiken tva pafoljdsalternativ.
Dessa utgbrs av tidsbegransat fangelsestraff eller tidsobegransad réits-
psykiatrisk vard. Forutsittningarna for att doma négon till rattspsykiatrisk
vard anges i 31 kap. 38 BrB. Domstolen beslutar om réttspsykiatrisk vard
med sérskild utskrivningsprovning da det till foljd av den psykiska
storningen finns risk for att lagovertradaren aterfaller i brottdighet av
dlvarligt dag. For att domstolen ska fa besluta om sarskild utskrivnings-
provning krévs att en réttspsykiatrisk undersokning gjorts. 1 168 LRV
regleras da denna vard far upphora.

Den sérskilda utskrivningsprovningen har kritiserats och debatterats.
Farlighetsbedomningarna som fdljer av utskrivningsprovningen Kritiseras
for att de ar otillforlitliga och medfor att rattssékerheten aventyras. Den
sarskilda utskrivningsprovningen kan anses befogad for att upprétthdla
samhéllsskyddet men kan ifragaséttas ur humanitar synpunkt. En del lakare
havdar att den sdrskilda utskrivningsprovningen strider mot Hawaii-
deklarationen eftersom l&karna i vissa fal tvingas varda psykiskt stérda
lagovertradare dven da nagot véardbehov inte foreligger. Den sérskilda
utskrivningsprévningen far da karaktaren av smyginternering och inskranker
de positiva effekterna av fangel seférbudet.

Straffansvarsutredningen foresog 1996 ett nytt pafoljdssystem och ett
inférande av krav pa tillraknelighet for straffréttsligt ansvar. Forslaget &ar
under utredning och beréknas vara klart & 2001. | Danmark lades nyligen
fram ett forslag pa tidsbegransad vard av psykiskt stérda lagovertradare i
vissafall for att tillgodose kraven pa réttssakerhet.
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3 Inledning

Behandlingen av psykiskt storda lagovertradare & ett kvantitativt litet
problem men principiellt viktigt och mycket kontroversiellt. Dessutom réner
det stort intresse fran massmedia och alménhet. En stor lagreform
genomfordes 1991 och tradde i kraft den 1 januari 1992. Denna innebar
stora forandringar bade i BrB och vad géller de psykiatriska vardlagarna.
Man vade att begrdnsa antalet psykiskt stérda som domdes till
réttspsykiatrisk vard och ersatte darfor jamstalldhetsbegreppet med det
snavare begreppet alvarlig psykisk storning. Den sarskilda utskrivnings-
prévningen, som & foremd for denna uppsats, infordes ocksd. Domstolen
kan besluta om sarskild utskrivningsprovning da den domer en
lagévertradare till rattspsykiatrisk vard och det till foljd av den psykiska
storningen finns risk for att lagovertradaren aterfaler i brottdighet av
alvarligt slag. Utskrivningsprévningen & en sorts farlighetsbeddomning av
lagovertradaren och innebédr strangare regler for den réttspsykiatriska
vardens upphodrande genom att utskrivningen proévas av lansrétten. Syftet ar
att undvika forhastade utskrivningar efter mycket korta vardtider. Varje ar
gors nagon form av rattspsykiatrisk utredning pa ungefar 2600 personer i
Sverige och av dessa doms cirka 500 personer till rattspsykiatrisk vard.

| tidningarnas sensationsartiklar pastas ofta att de som doms till sluten
psykiatrisk vard som regel far ett kortare straff @n de som doms till fangelse.
Den psykiatriska varden kritiseras for att altfor lattvindigt ha friskforklarat
grova brottdingar. | artiklar beskrivs de oréttvisa konsekvenserna av att
vissa psykiskt storda lagovertradare doms till réattspsykiatrisk vard med
sarskild utskrivningsprévning medan andra doms till fangelse och frihets-
berbvas. Fran vardsidan kritiseras de nya reglerna och den sérskilda
utskrivningsprovningen eftersom den medfér att |ékare i vissa fall tvingas
varda lagGvertradare utan att ndgot vardoehov foreligger. Det har forts en
het debatt om den sdrskilda utskrivningsprévningens vara eller inte vara
Aven réttspsykiatrin i sin helhet har ifrégasatts.

De senaste aren har synen pa psykiskt stérda lagovertrédare debatterats
flitigt. Flera olika utredningar pagar och det & tydligt att Sverige &r i behov
av ett nytt system. Bade det straffréttsiga ansvaret och pafoljdssystemet for
psykiskt stérda lagovertradare forandras troligen inom kort och som framgar
av detta arbete &r behovet av ett nytt system med nya pafoljder stort.



3.1 Syfte

Syftet med uppsatsen &r att utreda réttsléget och problematiken kring den

sarskilda utskrivningsprovningen. Jag gor en jamforelse av vardtider

respektive fangel setider for att se hur dessa Overensstammer. Jag diskuterar

den debatt som forts angdende den sarskilda utskrivningsprévningen och

redogor for den kritik som framforts.

- Ar det brottet eller vardbehovet som idag & avgorande for vardtiden och
hur bor det vara?

- Sé&pps de som doms till tidsobestamd réttspsykiatrisk vard ut i frihet
langt tidigare an de som doms till ett tidsbestamt fangel sestraff?

- Hur ser réttssékerhetsaspekterna ut?

- Hur paverkas samhallsskyddet?

3.2 Metod och avgransningar

Den metod jag anvant mig av & att utifran studier av litteratur, lagtext,
forarbeten och artiklar redogéra for géllande lagstiftning och den reglering
som berdr psykiskt storda lagovertrédare. Jag har valt att anvanda mig
mycket av olika artiklar, framst i SvJT och Ld&kartidningen, for att kunna
askadliggora den debatt som pagétt de senaste aren. Jag har varit i kontakt
med H. Belfrage som & docent och forskningschef pa regionpsykiatriska
kliniken i Vaxj6 och anvénder mig av hans artiklar och debattinl&gg.

For att ge en lamplig bakgrund redogdr jag noga for den historiska
utvecklingen av synen pa psykiskt storda lagovertradare. Efter ha definierat
begreppet alvarlig psykisk stérning presenterar jag dagens syn pa dessa
lagovertradares straffrattsliga ansvar och de pafoljder som kan bli aktuella.
Sarskild vikt laggs vid pafdljden "dverlamnande till réttspsykiatrisk vard".
Sedan redogor jag for de konsekvenser inférandet av den sarskilda
utskrivningsprovningen fatt och for den debatt som pagar. Réttspsykiatrin i
sin helhet paverkas av debatten och darfor analyserar jag aven kritiken mot
denna. En presentation av den danska synen pa psykiskt storda
lagovertradare finns med for att ge ett bredare perspektiv. Jag avslutar med
en analys och egna synpunkter. Ett eventuellt inférande av tillréknelig-
hetskrav i Sverige och réttdaget vid tillfallig sinnesforvirring som & under
forandring bertrs endast kortfattat.



4 Historisk utveckling

| kapitlet ger jag en historisk Gversikt Over utvecklingen av synen pa
psykiskt storda lagovertrédare och 6ver relevant lagstiftning.

4.1 Inledning

Synen pa de psykiskt suka har varierat mycket genom tiderna och de suka
har behandlats pa flera olika sitt. Jag har valt att gora en gemensam
historisk sammanstélining 6ver synen pa de psykiskt guka, vard och
behandling av dem samt relevant lagstiftning for att ge en helhetsbild av
utvecklingen. Jag har gjort en kronologisk sammanstélining men pa grund
av att manga olika omraden behandlas tillsammans har det inte varit mojligt
att undvika viss Overlappning. Jag har avgransat genom att huvudsakligen
dgna mig & den svenska utvecklingen da syftet med den historiska
Overblicken & att ge en bakgrund och foérklaring till dagens rattdége i
Sverige.

Trots att samhdllet foréndrats mycket & det ungefér samma problem och
samma fragor som aktuaiserats genom tiderna. Standigt aktuella fragor &r t.
ex. hur den guke ska behandlas, vem som ska omhandertas, vem som ska
kontrollera varden och vem som bor sirbehandlas ur straffréttdigt
hénseende.

Lagdgtiftning for psykiskt guka manniskor & inget nytt. Redan |
landskapslagarna reglerades hur samhdllet skulle ta hand om psykiskt suka
och ocksa hur samhéllet skulle skydda sig mot dem. Dagens lagstiftning bor
ses mot den historiska bakgrunden och sambanden med &@ldre lagstiftning
och déarfor foljer en utférlig redogorelse for den historiska utvecklingen.

| ala tider har manniskor latit straff folja pa vissa garningar i syfte att
hamnas en begangen garning men ocksa for att avskracka andra frén att
bega en liknande garning. Séarbehandling av psykiskt suka lagovertradare
tycks ha férekommit lika léange och regleras redan i de dlra ddsta
réttskalorna.t

4.2 Medeltiden

Under medeltiden uppkom de férsta gukvardsinréttningarna i Sverige.
Kyrkan organiserade den forsta sukvarden och sukvardsinréttningarna
horde till klostren. | anknytning till klostren utvecklades sa smaningom dels

! Quarsell R, Utan vett och viljas. 13.



sk. helgeandshus? dels s.k. hospital eller spetdlskehus.® P& hospitalen, som
ofta 1ag en bit utanfor staden, vardades forst de spetdlska av praster. Pa
dutet av medeltiden bdrjade spetdlskan forsvinna och de psykiskt guka
eftertradde de spetdlska pa hospitalen. De psykiskt suka Overtog de
spetélskas roll som samhéllets férdémda och utstétta® Under medeltiden
hade religionen stor betydelse for synen pa de psykiskt suka. Kristendomen
paverkade synen pa dessa manniskor. Radsla och stranghet praglade ofta
behandlingen av de suka eftersom vissa former av sinnessukdom ansdgs
vara et straff frén Gud och det var en skam att drabbas.®

4.2.1 Landskapsagarna’

Pa 1200-talet borjade de svenska landskaps agarna stiftas och i dem framgér
hur samhéllet skulle omhénderta de psykiskt suka men ocksa skydda sig
mot dem. De psykiskt guka hade inte samma réttigheter som andra med-
borgare. Exempel pa detta & inskrankningar i arvsrétten och att de inte hade
rétt att foreta vissa réttshandlingar som t. ex. upprétta testamente.

Redan i de nordiska medeltida lagarna fanns speciaregler for psykiskt guka
lagovertradare. En sinnesguk manniska var i princip straffri. De som var
ansvariga for den guke, d.v.s. i forsta hand déakten, ansvarade for den gukes
handlingar. Man trodde att den sinnessuke handlade utan fri vilja och lade
darfor ansvaret pa familjen. | den medeltida lagstiftningen skilde man pa
"viljaverk”, en avsiktlig handling som medférde straff, och "vadaverk”, en
garning utan ond avsikt som medférde mycket 1agre straff.” Kanske var det
familjens ansvar for den suke som var anledningen till att sinnessuka under
medeltiden hdlls bundna vid stolpar eller vaggar.

| Véstgotalagen var den psykiskt gukes personliga straffrinet villkorad.
Kravet for straffrinet var att den sjuke kommit frén sin bevakning eller dlitit
sig |16s frén sina kedjor. Familjens straff var alltsa ett straff for att de brustit i
sin skyldighet att dvervaka den suke. Familjen skyddade sig genom att
kedja fast den sjuke eftersom straffet da blev lindrigare om den sjuke skulle
bega ett brott.

Upplandslagen stadfastes 1296 och da utvecklades lagregleringen ytter-
ligare. Forutom skyldigheten for familjen att 6vervaka och eventuellt binda
den sinnessuke tillkom en skyldighet att officiellt kungora vid tinget att
man hade en sinnessuk i familjen. Var dessa villkor uppfyllda ansags den

2 Helgeandsorden stod till stor del for verksamheten med sjukstugor. Darav kommer
benamningen helgeandshus som innebér sjuk- eller fattighus.

3 Gronwall L & Holgersson L, Psykiatrin, tvanget och lagen s. 13.

4 Gronwall L & HolgerssonL, A.a. s. 14.

° Lidberg L & Freese J, Rétt och psykiatri s. 15.

® Avsnittet & dar annat ] anges baserat pa Gronwall L & Holgersson L, Psykiatrin, tvanget
och lagen s. 13-16.

"Quarsell R, A.a s. 78.
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sinnessjukes gérning vara ett "vadaverk”.® Om den sjuke efter kungorelsen
begick ett brott hdlls denne straffri och familjen fick ett 1&gre botesstraff.
Utan kungorelsen betraktades den suke réttdligt sett som vilken brottsling
som helst. Den officiella kungorelsen fick efter hand mindre och mindre
betydelse. SA smaningom tillkom i vissa lagar att, i tveksamma fall, en
tolvmannanamnd kunde avgora om sinnessukdom foreldg eller €.
Huvudprinciperna for denna lagstiftning gdlde formellt sett fram till 1734
ars strafflagstiftning.

| landskapslagarna forekom inte ndgon verklig straffrihet eftersom slakten
fick svara for den sinnessukes garningar med ett nedsatt botesstraff. Dessa
regler kom inte heller ala till del da de som inte varit suka innan brottet
begicks eller inte hade ndgon anhdrig som officiellt meddelade deras sinnes-
siukdom inte beddmdes vara sinnessjuka.®

| landskapslagarna, som harstammar fran den germanska rétten, var de
objektiva rekvisiten avgorande. Att en skada faktiskt intréffat hade stérre
betydelse dn gérningsmannens uppsdt. Detta skiljer sig fran den romerska
rétten som beaktar personligt ansvar och skuld, d.v.s. subjektiva rekvisit.*°

Man vet inte mycket om hur psykiskt storda lagGvertrédare behandlades
under 1400- och 1500-talen. Mildare straff &n normalt tycks dock ha varit
vanligt. Det géllde &ven brottsingar som ¢ var psykiskt storda eftersom
normalstraffen var harda Men pa grund av dtraffets syfte att vara
avskrackande anvandes de harda straffen ibland &ven pa psykiskt stérda. Till
och med dodsstraff tillampades pa psykiskt suka vid svéra brott men fran
och med boérjan av 1700-talet blev det vanligt att dédsdomar mildrades.

4.3 1700- och 1800-talet

4.3.11734 arslag

Redan fore 1734 gallde principiell straffrinet da sinnessjuka begétt brott. |
praktiken tycks dock strafflindring ha varit det vanligaste. Straffmétningen
var inte enhetlig och beddémdes fran fal till fall. Inte heller i 1734 ars lag
reglerades hur sinnessuka brottslingar skulle behandlas. Domaren avgjorde
i varje enskilt fall om sinnessjukdom skulle beaktas och i sa fall pa vilket
sit. Lagen stédlde inte heller upp nagra kriterier pa vem som skulle
betraktas som sinnessjuk.* Ar 1756 skrev den svenske juristen D. Nehrman
ett program for vad vi idag kallar réttspsykiatrisk understkning. D& en
anklagad misstanktes vara sinnessjuk borde domaren noga understka om sa
var fallet och eventuellt kallain en lakare till hjalp i tveksamma fall.*?

8Quarsell R, A.a. s. 78.

®Quarsell R, A.a s. 81.

O Lidberg L & FreeseJ, A.a s. 14.

M Grénwall L & Holgersson L, A.a. s. 42.
2 Quarsell R, A.a s. 82.
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| 1734 a&s lag var fortfarande vardhavarens ansvar reglerat men under 1700-
talet blev de anhdrigas roll alt mindre. Familjen fick allt mindre ansvar for
den sjuke da krav borjade stéllas pa samhéllet att ta hand om de suka och
det blev vanligare att sinnessjuka togs in pa hospital. ** Under slutet av 1700-
talet borjade man skilja pa de som man ansdg sig kunna bota och de som
ansags obotligt Suka. Man inréttade lasarett och dar behandlade man bade
somatiskt och psykiskt suka som man antog kunde botas. Pa hospitalen
forvarades aven fortsétningsvis de obotligt sinnessuka och pa detta sétt
skyddade man ocks& omvarlden mot farliga och stérande manniskor.**

Sinnessjuka brottslingar behandlades allt mildare fran och med 1700-talet
och straffriforklaring av den guke blev allt vanligare. Pa 1800-talet var
straffriforklaring regel och ofta kopplat till ett forordnande om vard pa
sinnessjukhus for att tillgodose samhallsskyddet.*®

Ar 1826 skedde forandringar. Frén och med nu var det fastsaget att om en
person var sinnessiuk, eller var det da brottet begicks, kunde denne démas
till vard i stélet for straff. Domstolen bedomde straffbarheten medan
vardens utformning bestamdes av sukvarden. Detta & en fordelning som
fortfarande géller i Sverige.®

4.3.2 Sukdoms- och behandlingstanken"’

Under 1800-talet uppkom sukdomstanken och den medférde stora
forandringar. Man Overgav den religiosa forklaringen till varfor vissa
manniskor var psykiskt guka for en medicinsk forklaring. De "galna’ var
guka och inte besatta av onda andar eller straffade av Gud. Konsekvensen
av detta var att man insag att vard och behandling beh6vdes och inte enbart
forvaring. Man var mycket positiv till tanken att hadanefter kunna behandla
de psykiskt guka. Man ansdg inte heller langre att den gjuke sév var
ansvarig for att han blivit Suk och detta medforde att samhéllet fick stérre
krav pasig att hjalpai stéllet for att som tidigare stéta bort den suke.

Lakaren C-U. Sondén hade stor inverkan pa den svenska sinnessjukvarden.
Han ansag att med hjép av isolering pa s.k. kurhospital kunde de psykiskt
suka botas. Psykiskt suka skulle, liksom manga andra grupper som t. Ex.
alkoholister och kriminella, skiljas frén sin omgivning och ateruppfostras.
Den nya sinnessjukvarden pa kurhospital var inte helt olik fangel sesystemet.
Grunden i varden var forlorad frihet, isolering i cell och den suke fick inte
fatta ndgra egna beslut om sitt eget liv. Skillnaden mellan straff och véard var
mycket liten.

BQvarsell R, A.a s. 82.

14 Gronwall L & Holgersson L, A.a. s. 18.

15 Gronwall L & Holgersson L, A.a. s. 42.

16 Det svenska systemet skiljer sig frén t. ex. det amerikanska dar domstolarna har stort
inflytande &ven 6ver sjdlvasjukvarden. Gronwall L & HolgerssonL, A.a. s. 42 f.

17 Avsnittet & dar annat ej anges baserat pd Gronwall L & Holgersson L, A.a s. 20 ff.
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| 1858 ars stadga om sinnesgjukas vard och behandling férde man in
sjukdomsbegreppet och kravet pa behandling vilket var stor skillnad mot
tidigare stadgar som utgick frén forvaring av de suka. Ar 1901 kom en ny
stadga, troligen pa grund av sekelskiftets debatt om réattssikerhet.
Réttssakerheten & annu idag en mycket viktig fraga inom den psykiatriska
tvangsvarden.

Psykiatrin blev under slutet av 1800-talet en vetenskaplig disciplin som
paverkades av den medicinska forskningen och naturvetenskapen som
betonade métningar och empiriska data. Nar kurhospitalen vé var byggda
fragade man sig hur de sinnessjuka skulle behandlas. Hospitaldakare G.
Kjellberg delade in sinnessukdom i &tta delar. Dessa var: ursinne, tung-
sinne, vansinne, forryckthet, svagsinthet, fanighet, allman forvirring och
fallandesot. Pa slutet av 1800-talet trodde de flesta |&kare att sinnessjukdom
berodde pa sukliga férandringar i hjarnan men &ven andra orsaker fanns.
Méttlighet var mycket viktigt, sarskilt i forhdlande till religionen, och
sinnessjukdom ansdgs vara en foljd av att allmangiltiga sociala normer inte
foljts. Den bestdende samhéllsordningen var viktig och bade hospitalen och
fangelserna hade som syfte att skydda denna. Att hospitalen blev mer och
mer lika fangelser berodde pa detta skydd av samhéllsordning men ocksa pa
altfor manga intagna och misdyckade behandlingar.

4.3.3 Straffrattsskolorna

Utlandsk doktrin och praxis hade stor inverkan pa den svenska straffréttens
utveckling under 1800-talet. |. Kants straffréttslara fick stor betydelse. Kants
l&ra hor till de absoluta teorierna eftersom den ser straffet som social etiskt
nodvandigt och inte som ett medel for att bekampa och forhindra brott.
Enligt Kants léra var det nodvandigt att ett straff foljde pa ett brott.
Vedergdllning krévdes for att dterstalla balansen mellan gott och ont som
rubbats da brottet begicks. Denna vedergdliningsédra hade stor inverkan
bé&de i Sverige och internationellt fram till slutet p& 1800-talet.®

Den klassiska straffréttsskolan, som ocksd & absolut, byggde vidare pa
Kants teorier och menade att straffets egentliga uppgift var réttvis veder-
galning.’® Den klassiska straffratten var de forestallningar om brott och
straff som férekom i Europa under 1800-talet om ansvar och tillréknelighet.
Dessa forestallningar hade sin grund dels i upplysningstidens krav pa lika
straff for samma brott och dels i tyska idealisters stréavan efter rattvisa
grundad pa etiska och religidsa principer.?°

18 Inger G, Svensk réttshistorias. 235.
9 |nger G, A.a 5.235f.
20| jdberg L & Freese J, A.a. s. 16.
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Under slutet av 1800-talet uppkom tva relativa och mer eller mindre
individualpreventiva®® straffskolor som i motsats till den klassiska straff-
réttsskolan ville bestraffa brottslingen och inte brottet. Relativa teorier ser
straffet som ett medel for att bekdmpa och forhindra brottdighet till skillnad
fran de absoluta. Den ena & den moderna eller sociologiska skolan. Von
Liszt var ledare for skolan som menade att straffets syfte var att bekampas
brottsligheten och inte vedergélining.?? Den andra & den positiva straffrétts-
skolan som uppkom under dutet av 1800-talet. Den har Sitt ursprung |
Italien dar sinnessjukhusiakaren C. Lombroso ansdg sig ha funnit bevis for
sin tes att kriminalitet beror pd medfédda psykiska egenskaper. Pa grund av
kroppsliga och psykiska medfodda egenskaper drivs forbrytaren att bega
brott och inget straff kan hindra detta. P4 grund av dessa egenskaper ansags
det méjligt att identifiera forbrytare redan innan de begétt brott.”® En
forbrytare utmérktes t. Ex. av duttande, 1&g panna, stora dgonhdor och
kraftiga djurliknande kékar. Paverkad av Lombroso grundade E. Ferri den
positiva eller italienska straffréttsskolan. Han ansdg att orsakerna ftill
kriminalitet fanns i individen. For att forhindra brottdighet maste man
darfor behandla individen eller hindra denne fran att bega brott.>* Ferri ville
byta ut ordet straff mot pafdljd och pafdljden skulle innebéra nagot positivt
for den domde. Réttvisa straff existerade inte. Har skiljer sig den positiva
straffréttsskolan fran den klassiska straffratten som krévde skuld for att
stélla nagon till svars. | motsats till den klassiska straffrétten ansag den
positiva straffréttsskolan att farlighet och vardbehov och inte brottets
svarighetsgrad skulle avgora pafoljden. Den positiva straffréttsskolan slog
inte igenom helt i ndgot land men den levde kvar och aerkom efter andra
vérldskriget.

4.3.4 1864 ars strafflag

Ar 1864 fick Sverige en ny strafflag (SL) som hade sin grund i den klassiska
straffratten. Den nya lagen var en kompromiss och innebar inte ndgon
radikal férandring.2® Brott och straff skulle st& i proportion till varandra och
ett réttvist straff maste innebéra sonande av en skuld. Konsekvensen av detta
var dtraffrihet for psykiskt suka eftersom sinnessjuka personer inte hade
skuld till sina brott. Den klassiska straffrétten reglerade vilka former av
sinnessukdom som medférde straffrinet. 1 och med 1864 ars lag gjorde
altsatillraknelighetsbegreppet sig gallande i svensk rétt. 1864 ars lag delade
in de &alade i tva grupper, de tillrékneliga och de otillrékneliga. Otill-
rékneliga var de som pa grund av sukdom eller dder forlorat forstandet och

21 | ndividual preventivateorier ser det som straffrattens uppgift att avhallaindividen fran
brottslighet till skillnad frén allménpreventiva som vill avhdlla manniskor i allméanhet fran
brottslighet. Inger G, A.a. s.236.

2 Inger G, A.a s.236 f.

2 Gronwall L & Holgersson L, A.a. s. 44.

% |idberg L & FreeseJ, A.a. s. 17 f.

% Gronwall L & Holgersson L, A.a s. 45f.

% |nger G, A.a. 5.243.
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dessa personer var straffria enligt 5:5 SL. De som delvis saknade forstand
kunde f& straffnedsattning enligt 5:6 SL. %

De nya reglerna om straffrihet i 1864 ars strafflag tillampades mycket
restriktivt i borjan. Bestammelsen om straffrihet i 5:5 SL tillampades i
princip bara pa uppenbart sinnessjuka och "hdggradigt imbecilla’. Straff-
nedsittning i 5:6 SL tillampades pa "psykopater och lindrigt intellektuellt
undermdliga’. Denna restriktiva tillampning kritiserades av psykiater som
menade att de forbrytare som kom i fraga for 5:6 SL ofta var mycket
samhdllsfarliga och oemottagliga for straff och att de behdvde tas om hand
under lang tid. Under lang tid varierade sedan praxis for tillampningen av
5:5 och 5:6 SL fram och tillbaka.?®

4.4 1900-tal

4.4.1 Synen pa de psykiskt s uka™

Kring sekelskiftet forandrades den svenska varden av de sinnessuka. Pa
1800-talets anstalter géllde uppfostran och arbetsdisciplin men pa grund av
att man nu menade att sinnessukdomarna hade biologiska orsaker be-
handlades patienterna som kroppdligt juka. Cellerna ersattes med stora
sdlar sa att patienterna kunde 6vervakas hela tiden. Varden bestod av lugn
och ro, séngbehandling och bad.

Psykoanalysen fick internationellt sett stor genomslagskraft kring sekel-
skiftet och havdade att sinnessukdom berodde pa borttrangningar av
trauman och inte pd organiska forandringar i kroppen. L&karen och
psykologen S. Freud formulerade bade en teori om de omedvetna psykiska
krafterna och en behandlingsmetod som fick stort inflytande i manga lander.
Inom de svenska sinnesgjukhusen fick den daremot ingen storre betydel se.
O. Kinberg, den forste svenske professorn i rattspsykiatri, var kritisk till
psykoanalysen. Han var paverkad av italienaren Lombroso och ansdg att
yrkesforbrytare var sinnessuka. Pa grund av Kinbergs uppfattning blev det
vanligare att behandla brottslingar som sinnessjuka och ge dem vard i stéllet
for fangel sestraff.

Under 1900-talets forsta haft var skillnaden mellan friska och guka fort-
farande stor. Samhéallskontroll och férvaring fortsatte att pragla sinnes-
gukvarden aen en bra bit in pd 1900-taet. Efterfragan pa vardplatser
fortsatte att Oka Under mitten av 1900-talet kritiserades den svenska
sinnessjukvarden. Platsbristen var stor och medférde dverbelaggning och
dalig vard. Enligt kritikerna var varden pa 1940- och 50-talen samre &n

27 idberg L & FreeseJ, A.a. s. 16.
28 Gronwall L & Holgersson L, A.a. s. 45.
29 Avsnittet & baserat pd Gronwall L & Holgersson L, A.a. s. 31 ff.
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varden i slutet av 1800-talet. Drygt dubbelt sA manga patienter per |gkare
som pa 1800-talet och fortsatt [anga vardtider kritiserades.

Psykiatrin narmade sig allt mer den somatiska® varden bland annat pa
grund av att nya mediciner upptécktes och psykiatrin definierades ocksa allt
tydligare som en naturvetenskaplig disciplin. | borjan av 1950-talet kom
farmakologin och da forandrades behandlingsmetoderna mycket. Lugnande
medel borjade anvandas och det fick manga konsekvenser. Sjukhusmiljon
forandrades da oro och angest mildrades bland patienterna. Aven synen pa
patienterna andrades och man sag mer till individen. Nar patienterna pa
grund av medicineringen blev lugnare vécktes férhoppningar om att kunna
bota dem. P& grund av medicineringen blev det nédvandigt att utbilda vard-
personalen i kroppslig sukdomslara. Det dréjde lange innan man insdg de
negativa konsekvenserna av medicineringen. Nu ville man aktivera de
intagna och arbetsterapi anvandes som behandling men trots alla moder-
niseringar var det fortfarande de gamla sinnessjukhusen som var grunden i
varden.

Behovet av sinnessjukhus och psykiatriska kliniker fortsatte att oka. Fran ar
1900 till 1950 6kade antalet platser pa sinnessjukhusen fran 4600 till 25000.
Flera olika tankbara anledningar till detta finns. Exempel & den vidgade
definitionen av sinnessiukdom, att de psykiskt sjuka fick svarare att klara
sig ute i samhdlet, hojd medellivdangd och darmed fler manniskor med
psykiska aldersforandringar. Trots det Okade antalet platser réckte dessa inte
till och pa grund av bristen pa véardplatser kom krav pa en forandring av
1901 ars stadga. 1929 ars sinnessjuklag blev resultatet av detta.

Frivillig sinnessukvard véxte sakta fram. | 1858 ars stadga kunde frivillig
vard inte stkas eftersom den sinnessuke inte ansags kunna fatta ett sadant
besiut. | och med 1929 ars lag var det mgjligt att soka frivillig vard men den
sjuke ansdgs inte §av kunna beddma né han skulle skrivas ut. Kvar-
halIningsrétten togs inte bort forran ar 1959.

Under 1960- och 70-talen borjade en ny syn pa psykiatrin gora sig géllande.
Olika alternativa teorier och férklaringsmodeller for psykisk sukdom lades
fram, bade angdende sjukdomens ursprung och angaende behandlingen. Sk.
kritisk psykiatri och antipsykiatri diskuterades mycket och kan ses som
grunden till dagens avingtitutionaliseringar inom psykiatrin. | manga
europeiska lander satsar man nu pa Oppenvard och forsoker minska pa
tvanget inom den psykiatriska varden. | Sverige mérks detta bade i den
praktiska varden och inom lagstiftningen.

Synen pavarden av de psykiskt Suka har varierat mycket. Fran ett totalt

omhandertagande for resten av livet till 1950-talets jamstdllande med
somatisk vard. Pa 1970- och 80-talen menade man att biologiska, sociala
och psykologiska faktorer ofta gemensamt orsakar psykiska stérningar.
Detta har lett till utvecklingen av psykoterapeutiska behandlingsmetoder. |

30 Somatisk vard betyder kroppslig vard i motsatstill psykisk. Svensk ordbok, 1986
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stéllet for att omhanderta den guke och bara behandla med psykofarmaka
vill man tatill vara personens egna resurser.

4.4.2 1929 &r s sinnessjuklag™

Ar 1929 ersattes 1858 &rs stadga om sinnessjukas vérd och behandling med
en sinnessiuklag och sinnessiukstadga. Bade bristande resurser och rétts-
sakerheten skulle utredas. Béttre kontroll 6ver varden och fler bestdmmel ser
som reglerade forfarandet behdvdes. Aven krav pa garantier for att den
personliga friheten inte inskranktes eller kranktes fér mycket stélldes men
det allmanna intresset ansdgs ga fore. Samhélet maste enligt utredningen
fortfarande ha rétt att skydda sig mot farliga sinnessuka.

Forutom begreppet sinnessuk fanns inga bestammelser som avgransade
intagningen i den nya lagen och begreppet vardbehov pa sinnessjukhus var
inte heller preciserat. Lagen och sinnessiukvardsstadgan gav lakare och
annan sukhuspersona béde réttigheter och skyldigheter att ansvara for
patienten och dennes handlingar. Det togs for galvklart att den sinnessjuke
inte galv kunde ta detta ansvar. Vardpersonalen gavs t. Ex. rétt att behdlla
patienten sa lange vardbehov fanns. Nytt i 1929 &s lag var att intagning
med kvarhdlIningsrétt kunde ske efter egen anstkan men dven som tidigare
genom formedlare, god man, make eller liknande. Aven haso-
vardsnamnden, fattigvardsstyrelsen eller polismyndigheten kunde ansdka
om intagning pa sinnessjukhus.

Efter att 1929 &s sinnesguklag borjat tillampas okade antalet rétts-
psykiatriska undersokningar mycket kraftigt. 1945 fastsogs domstolarnas
praxis da man vidgade bestammelsen i sinnessjuklagen om nar en domstol
skulle besluta om undersokning. Hadanefter skulle rattspsykiatrisk under-
sokning ske &en om det hade betydelse for pafoljdsbestamningen eller pa
annat sitt var av betydelse for malets avgorande och inte bara vid misstanke
om sa grov psykisk stérning att straffriférklaring och sinnessjukvard kunde
bli aktuellt. De réttspsykiatriska undersokningarna skulle hadanefter genom-
foras vid anstalter som var fristdende bade fran sinnessjukvarden och fang-
varden.

| 1929 ars sinnessuklag kunde overlakarens beslut i utskrivningsfrégor
Overklagas. Sinnessukndmnden var en sérskild utskrivningsndmnd dit
patienten hade rétt att hanskjuta frégan. Overinspektoren for sinnessjuk-
varden 6vervakade dessutom att ingen intogs och kvarhdlls pa sinnessjukhus
i onddan.

Lagen tillampades fran 1931 till 1969 och under tiden kompletterades den
med ett par viktiga punkter. Utskrivningsnamnder inréttades 1949 vid alla
svenska mentalgukhus. Dessa namnder prévade utskrivningar med hjélp av
personliga samtal med patienten. Utskrivningsndmnderna hade dock bara

31 Avsnittet & baserat pd Gronwall L & Holgersson L, A.a. s. 34 ff.
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befogenhet att prova da det gallde patienter som hanvisats till vard av
domstol, som begatt vadshandlingar eller visat aggressivitet vid
intagningen. 1959 kom en ny andring som medforde att personer som sa
onskade kunde fa vard efter dverenskommelse med lakare. Da gdlde inte
kvarhdlIningsrétten men undantag gjordes for personer som var farliga for
andra eller for sitt eget liv. Dessa kunde kvarhdllas i tio dagar.

4.4.3§ Lag om beredande av duten psykiatrisk vard i vissa
fall

Sinnesgjuklagstiftningskommitténs oOversyn av  sinnessuklagstiftningen
ledde fram till 1966 ars lag om beredande av sluten psykiatrisk vérd i vissa
fal (LSPV). LSPV tradde i kraft den 1 januari 1967 och kom att gélla fram
till 1992 da den ersattes av dagens lagstiftning.

Grundtanken i kommitténs fordag var att de grundldggande regler som
gdllde for sukvarden i 6vrigt ocksa skulle gdlla for psykiatrin. Psykiatrin
skulle ligga s& néra den somatiska varden som mgjligt och inte styras av en
sarlagstiftning utan i forsta hand av gukvardslagen. Sjukvardslagen byggde
pa frivillig vard och det skulle den gadla psykiatrin. Behovet av
tvangdagstiftning skulle tillgodoses i sérskilda lagar som t. Ex. for
psykiatrisk tvangsvard och smittskydd. Detta var viktigt eftersom den
psykiskt guke ofta, mer eler mindre, saknade sukdomsinsikt. LSPV
kompletterade alltsd §ukvardslagen. 1983 ersattes gukvardslagen av halso-
och sukvardslagen (HSL).

| LSPV anvands begreppet psykisk sjukdom for att avgora nér tvangsvard &r
tilldtet. Psykisk abnormitet som inte & psykisk sukdom eller utgors av
hamning i forstandsutvecklingen jamstalls med psykisk sukdom. Psykisk
sjukdom innefattar psykoser, neuroser och olika insufficienstillstand. Arten
och graden av den psykiska sukdomen avgjorde om ett ingripande
behovdes.

| och med LSPV ville man bryta med den gamla sinnessjukvarden. Den
gamla lagstiftningen levde dock kvar och fortsatte ha inflytande pa den nya
lagen. Syftet var att &ven for psykiskt suka, som huvudregel, ge vard och
behandling efter dverenskommelse. Med LSPV forsbkte man men kunde
inte bryta med det gamla synséttet. Enligt socialberedningen berodde detta
pa att man fortsatte att anvanda 5 ukdomsbegreppet.

Réttssakerheten gavs mer och mer uppméarksamhet. Den tidigare géllande
sukdoms- och behandlingstanken medférde att tvangsomhandertagande
ansags vara for den gukes basta. Man tankte inte pa att den psykiskt suke
behandlades mot sin vilja och berdvades sin frihet vid tvangsomhander-

32 Avsnittet & dar annat € anges baserat pd Gronwall L & Holgersson L, A.a. s. 40 ff.
33 50U 1984:64 s. 62.
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tagande. Aven olika klientorganisationer®* arbetade fér storre réttssakerhet
for vardtagare och méanskligare vard och behandling. RSMH, Riksforbundet
for Socia och Mental hdlsa, & en klientorganisation som kritiserat LSPV
hart. De har bland annat kritiserat de vida intagningsgrundernai LSPV och
bristen pa enhetlig réttstillampning.

4.4.4 Den draffrattdiga synen pa psykiskt suka lag-
Overtradare

1864 ars strafflag tillampades i stort sett oftrandrad fram till 1945 ars
strafflagsreform. Jamstélldhetsbegreppet infordes i strafflagen 1946 och
innebar att &ven de som begatt brott i sddant psykiskt tillstdnd som kan
anses jamstallt med sinnessjukdom ska straffriforklaras och tas om hand av
sinnessiukvérden.®® Det innebar en vidgad anvéndning av 5:5 SL om
straffrihet som Bexeliuskommittén senare skulle motsétta sig.

Strafflagberedningen tillsattes 1938 med hovréttspresidenten K. Schlyter
som ordférande. Beredningens uppgift var att arbeta fram en ny strafflag. %
Kinberg och Schlyter var paverkade av den positiva straffréttsskolan och
motstandare till tillréknelighetdaran, liksom strafflagberedningen. De
menade att vare sig viljan var fri eler inte kunde bade psykiskt suka (utan
fri vilja) och psykiskt friska (med fri vilja) utséttas for omstandigheter som
de saknade kontroll 6ver. De var emot bade indelningen i tillrakneliga och
otillrakneliga och straffrihet for de otillrakneliga.®’ Strafflagberedningen
siger i ditt fordag till Skydddag (SOU 1956:55) att det inte langre finns
anledning att skilja pa straffbara och straffria personer.® Man menade att
det egentligen inte var ndgon skillnad pa skyddsatgard och straff och ville ta
bort beteckningen straff i det nya pafoljdssystemet och ersitta det med
péfdljd.ggsé skedde dock inte pa lagradets inrédan och beteckningen straff
behdlls.

1937 tillsattes Straffrattskommittén och 1953 lade den fram sitt férdlag till
brottsbalk. Strafflagberedningens och Straffréattskommitténs bada forslag
slogs samman till Brottsbalken som tradde i kraft den 1 januari 1965.%C D&
brottsbalken tradde i kraft kallades alla straffréttdiga resktioner for
pafoljder. Alla sanktioner (fangelse, villkorlig dom, skyddstillsyn och
overlamnande till sarskild vard) ansdgs likstallda och till foljd av detta

34 Personer som &r berérdaav den psykiatriska varden organiserar sig for att tillsammans
foréndra och forbéattra.

%5 50U 1977:23 s. 121 ff.

% Inger G, A.a s.304.

37 idberg L & Freese J, A.a. s. 19.

38 Denna skillnad inférdes d& den enda reaktionen p& ett brott var ett straff. Nu finns andra
aternativ och skillnaden &r inte langre beréttigad. Gronwall L & Holgersson L, A.a. s. 46.
39 Gronwall L & Holgersson L, A.a s. 46 f.

0 Inger G, A.a s.304f.
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avskaffades straffriforklaringarna eftersom &ven allvarligt psykiskt storda
personer skulle kunna démas till pé&foljd.**

Att Sverige i och med brottsbalken avskaffade straffrinet ar ett principiellt
viktigt steg som innebér att &ven svart psykiskt suka ansvarar for sina brott
och kan doémas till péféy'd. Egentligen & dock skillnaden jamfért med
strafflagen mest teoretisk.*? P&féljdsvalet har begréansats <A att fangelse inte
& en aternativ pafoljd vid psykisk sukdom. Psykiskt storda lagovertradare
kan ocksa under vissa forutsitningar bli fria fran pafoljd, fa straffned-
sittning eler slippa &al. *®

Straffréttens  utveckling under 1900-talet har praglats av individual-
preventiva teorier och behandlingstanken har gjort sig alt mera gdlande.
Aven i Brottsbalken & tanken att vérd och behandling helst ska ersitta straff
och att rehabilitering och resocialisering & viktigt for de vardbehvande.**
Pa dutet av 1970-talet borjade den klassiska straffréttens idéer fa inflytande
igen. Foresprakarna talade for ett proportionellt straff i forhdlande till
brottet och for att mindre hénsyn ska tas till gérningsmannens person.
Foljden av detta & att mycket férre personer dverlamnats till psykiatrisk
véard de senaste dren. Aven 1991 &rs lagstiftning har paverkats av denna
nyklassiska straffrétt men trots detta & utgangspunkten i den nya lagen att
hansyn ska tas till gérningsmannens psykiska tillstdnd. *®

4.4.5 Bexdiuskommittén

1971 tillsattes Bexeliuskommittén for att utreda fragan om péafoljder for
psykiskt avvikande lagovertradare m.m. och for att foresla agarder for att
avhjdpa brister i det rattspsykiatriska utredningsvasendet. Kommitténs
betdnkande (SOU 1977:23) medforde inte nagon forandrad lagstiftning utan
éverl amnades tillsammans med remissutl &tandenatill socialberedningen. *°

Bexeliuskommittén foreslog en férdndrad grénsdragning vid valet mellan
sluten psykiatrisk vard och fangelse som pafoljd for brott och féreslog ocksa
stérre majligheter till psykiatrisk vard for lagovertradare som g dverlamnats
till sluten psykiatrisk vard. Kommittén ansdg att jamstalldhetsregeln fatt en
vidare tilldmpning 8n som varit avsett. Den menade att sluten psykiatrisk
vard kanske inte var det rétta for psykiskt storda lagovertradare om det inte
fanns tjll7l rackliga medicinska och socialmedicinska skél for intagning enligt
LSPV.

! Gronwall L & Holgersson L, A.a s. 47.

42 sverige och Gronland &r de enda lander som inte anser att p&foljd forutsitter ansvar for
den brottsliga garningen. Grénwall L & Holgersson L, A.a. s. 47.

43 Gronwall L & Holgersson L, A.a. s. 47.

*“Inger G, A.a. s.306.

5 Gronwall L & Holgersson L, A.a s. 47 f.

550U 1984:64 s. 107.

7 SOU 1984:64 s. 108.
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4.4.6 Socialberedningen

1980 tillsattes socialberedningen efter allt starkare krav pa en féréndrad
psykiatri. Socialberedningen skulle "fortsitta dversynen av LSPV med sikte
pd en fullstandig revision av den psykiatriska tvangsagstiftningen”.
Sociaberedningen lade fram ett betdnkande (SOU 1984:64) som ledde till
ett lagforslag som skilde sig mycket frén tidigare lagar i Sverige.*®

Vid LSPV:s tillkomst var tvanget en salvklar del i véarden. Enligt
socialberedningen &r frivillig vard nu vanligare och tvanget inom psykiatrin
kan diskuteras pa ett annat sétt &n tidigare. Socialberedningen konstaterade
att psykiska och fysiska gukdomar inte & jamstéllda utan att det finns stora
kvalitativa skillnader finns. Socialberedningen valde att anvanda begreppet
alvarlig psykisk storning i stélet for psykisk sukdom for att markera denna
skillnad. Begreppet psykisk storning visar pa en annan forklaringsgrund (t.
Ex. relationerna till omvarlden) an vad psykisk sjukdom gor.*°

Sociaberedningen menade att det akuta behovet av vard ska avgora om
tvangsomhandertagande ska fa ske. Tvang far inte vara en gavklar del av
behandlingen. Tvangsomhandertagande kan bli aktuellt vid en akut kris-
situation men ska sa fort som mojligt ersittas av frivillig vard och
behandling.>°

Da det géler psykiskt storda lagovertradare ville socialberedningen att
vanliga pafoljder skulle tillampas i sa stor utstréckning som mdjligt och
minska anvandningen av 6verlamnande till psykiatrisk vard. Bara de mycket
psykiskt sjuka skulle fa vard, d.v.s. de alvarligt psykiskt storda. Att det
finns sarskilda regler for psykiskt stérda lagovertrédare & dock nod-
vandigt.>?

Sociaberedningen efterstravade pafoljder som star i rimlig proportion till
b&de brottets svarighetsgrad och géarningsmannens psykiska tillstand. Att
avsta fran att doma till ett langt fangelsestraff till forman for psykiatrisk
vard i kanske bara nagra ménader & inte acceptabelt enligt social-
beredningen. Inte heller att doma till 1ang tidsobestamd vard for ett mycket
lindrigt brott. Da vard & péfoljden maste denna sta i rimlig proportion till
brottet. Socialberedningens forslag resulterade i Regeringspropositionen
1990/91:58 Psykiatrisk tvangsvard m.m.>?

8 Gronwall L & Holgersson L, A.a. s. 60 ff.
49 Gronwall L & Holgersson L, A.a. s. 63.
0 Gronwall L & Holgersson L, A.a. s. 65.
1 S0OU 1984:64 s. 28 f.

250U 1984:64 s. 28 f.
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5 Definition av allvarlig psykisk
storning

Det & viktigt att forsta inneborden av begreppet alvarlig psykisk storning.
Jag inleder darfor med en definition av begreppet samt redogér for den
kritik som framforts mot detta.

5.1 Bakgrund

Fore 1991 &rs reform tillampades jamstalldhetsbegreppet i BrB. Det innebar
att de lagbvertradare som beddmdes vara sinnessuka, sinnessléa eller som
bedomdes lida av en sa djupgaende sadlig abnormitet att den maste anses
jamstélld med sinnessukdom skulle sérbehandlas straffréttsligt. Bexelius-
kommittén anmarkte pa den vida tillampningen av jamstalldhetsbegreppet
som aven medférde att praxis inte blev enhetlig och sedan 1970-tdet har
domstolarna tillampat en mer restriktiv praxis.>® For att fa till stand en mer
restriktiv tillampning av réttspsykiatrisk vard och minska gruppen av
manniskor som omfattas av sarregleri ngen ansags det viktigt att avskaffa
jamstalldhetsbegreppet i reformen 1991.%*

| LSPV fanns krav pa "psykisk sukdom och darmed jamstalld psykisk
abnormitet” for att fa ge tvangsvard. Det var ett enbart biologiskt sjukdoms-
begrepp som var avgérande. | BrB tilldmpades begreppen sinnessukdom
och "gddlig abnormitet av sa djupgaende natur att den kan anses jamstélld
med sinnessukdom”. | LSPV tillampades vidare och mer omfattande
begrepp an BrB:s jamstélldhetsbegrepp och detta ville man undvika med
hjélp av ett enhetligt begrepp.>®

5.2 Begreppet allvarlig psykisk stérning

Allvarlig psykisk storning & ett samlingsbegrepp som genom 1991 &rs
reform ersatte de tidigare begreppen. Det tillampas nu i bade BrB och i
tvangsvardslagstiftningen. Allvarlig psykisk stérning &r ett juridiskt begrepp
som omfattar kvalificerade former av psykiska stérningar som bor medfora
straffréttslig sarreglering och gor tvangsvardsl agstiftningen tillamplig.>®

53 SOU 1996:185 s. 496 f.
>4 Prop. 1990/91:58 s. 453.
5 SOU 1996:185 s. 496 f.
6 SOU 1996:185 s. 497 ff.
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5.2.1 Syftet med férandringen®

Syftet med ett gemensamt samlingsbegrepp var dels att fa ett enhetligt
sjukdomsbegrepp i den straffréttsliga regleringen och vardlagstiftningen och
dels att anpassa den straffrattsliga regleringen till modern terminologi inom
psykiatrin. Man ville forandra tvangsvardd agstiftningen for att varna om en
helhetssyn pa patienten och inte langre lda ett enbart biologiskt
siukdomsbegrepp avgora om psykiatrisk vard skulle fa ges med tvang eller
g. Forutom att fa ett enhetligt ukdomsbegrepp var syftet ocksa att réttdigt
kvalificera de psykiska storningar som bor medfora straffréttslig
sarbehandling och psykiatrisk tvangsvard.

5.2.2 Innebérden av begreppet allvarlig psykisk stérning

Betydelsen av begreppet allvarlig psykisk storning ligger mellan de tidigare
begreppen i LSPV och BrB. Den & lite snédvare an psykisk gukdom i LSPV
och lite vidare 8n sinnessiukdom i BrB.*® Man har inte ansett det méjligt att
i lagtexten exakt ange vad begreppet allvarlig psykisk storning innebar utan
vad som omfattas framgdr i motivuttalanden och praxis.>®

| prop. 1990/91:51 ges exempel pa vilka olika tillstand som kan utgéra en

alvarlig psykisk storning. Till alvarlig psykisk stérning som kan

aktualisera tvangsvéard raknas:®°

- tillstdhd av psykotisk karaktar, d.v.s. tillstand med stérd realitets-
vardering och med symptom sasom vanforestallningar, hallucinationer
och forvirring

- demens (psykisk funktionsnedsditning av dlvarlig art) med stérd
realitetsvardering och bristande formaga till orientering i tillvaron till
foljd av hjarnskada

- dlvarliga depressioner med gavmordstankar

- svérartade personlighetsstorningar

- en krisreaktion som medfor psykotisk paverkan pa den psykiska
funktionsnivan

- akoholpsykoser, psykoser som kan drabba narkotikamissbrukare och
vissa svdrartade abstinenstillstand

- kvalificerade former av psykisk utvecklingsstérning (enbart hamning i
forstandsutvecklingen & inte tillracklig grund for psykiatrisk
tvangsvard)

Man maste se till bade arten och graden av den psykiska storningen for att
bedoma om den & dlvarlig eller g. | varje enskilt fall maste en samman-
vagning gobras av arten av stérningen och av symptom och yttringar som
visar p& graden av storningen. En del psykiska storningar & alvarliga till

7 SOU 1996:185 s. 496 ff.
°8 Prop. 1990/91:58 s. 453.
%9 Hoflund O, Straff och andra reaktioner pa brott s.153.
%0 Prop. 1990/91:58 s. 86 f.
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bade art och grad, dock inte ala. En depression t. ex. & inte altid av
alvarlig art och graden av stérningen blir da av stérre betydelse. Daremot &
schizofreni alvarlig till sin art men inte altid till sin grad. Vid denna
provning maste hansyn tas till skiftningar i tillstandet och till risken for
aerfall om vard och behandling skulle avslutas for tidigt. Sa lange det ar
stor risk att de psykiska symptomen aterkommer om véarden avbryts & den
psykiska stérningen av alvarlig art.®* Sociastyrelsen har utfardat allmanna
rad angdende tillampningen av LPT och LRV (Allménna rad fran
socialstyrelsen 1991:9 och 1991:10). Socialstyrelsen gor ocksa vissa
preciseringar vad géller definitionen i prop. 1990/91:58. Den papekar att en
alvarlig psykisk stérning foreligger vid tillstand av psykotisk svarighets-
grad oavsett orsaken till storningen. Socialstyrelsen gor en egen upprakning
av allvarlig psykisk storning och hanvisar ocksa till en bedomning av
storningens art och grad. %2

| samband med 1991 ars reform uttalade sig Justitieutskottet om att en
fullstandig upprékning av vad som técks av begreppet alvarlig psykisk
stérning inte & majlig utan domstolarnas praxis far avgora och dra gransen.
Forarbetena till reformen bor darfér ses som végledande.®® | Tvéngs
psykiatrikommittén (SOU 1998:32) gors en upprakning av de tillstdnd som
idag réknas som allvarliga psykiska storningar. Denna stémmer va Overens
med den exemplifierande upprakningen i prop. 1990/91:51.%4

5.3 Kritik av begreppet allvarlig psykisk stdrning

Begreppet alvarlig psykisk stérning har kritiserats fran réttspsykiatriskt
hall. Begreppet bygger bland annat pa forarbetena till LPT och LRV som i
sin tur bygger pa Bexeliuskommitténs och Socialberedningens beténkande.
Psykiatrin har utvecklats mycket sedan Sociaberedningens betdnkande
lades fram i borjan pa 1980-taet men detta mérks inte i 1991 ars reform.
Fran rattspsykiatriskt hall betonas vikten av att begreppet allvarlig psykisk
storning far paverkas av den moderna utvecklingen. Detta anses mgjligt
eftersom termen inte & klart avgrénsad men for att undvika godtycke och
réttsosakerhet maste man komplettera med en kvalitetskontroll av de
réttspsykiatriska bedomningarna och en enhetlig praxis. Pa detta sitt uppnar
man likformighet och en bred enighet om vilka tillstand som ska inga i
begreppet dlvarlig psykisk stérning. | Straffansvarsutredningen papekar
man att den snédva tillampningen av begreppet alvarlig psykisk storning
riskerar att medfdra att altfor manga psykiskt storda lagovertradare doms
till fangelse och inte f&r den vard de &r i behov av.®®

61 pProp. 1990/91:58 s. 87.

62 30U 1996:185 s. 499 f.
63 Bet. 1990/91:JuU34 s. 28.
64 50U 1998:32 s, 236 f.

55 S0U 1996:185 s. 500 f.
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S. Levander, professor i psykiatri, kritiserar anvandandet av begreppet
alvarlig psykisk storning inom réttspsykiatrin. Han menar att begreppet
endast bor tillampas inom den vanliga psykiatrin och vill inom
réttspsykiatrin anvanda psykisk sukdom. Anledningen till detta & att med
dagens begrepp ska ingen som &r tillfaligt forvirrad pa grund av paverkan
av narkotika eller alkohol och darfor begdr en brottsig garning kunna
domas till fangelse. Om personen led av en alvarlig psykisk storning vid
brottstillfallet men inte & i behov av psykiatrisk vard far denne g domas till
fangelse men g heller till vard da vardbehov saknas. For att komma runt
problemet tvingas réttspsykiatrerna att  kringgd lagens egentliga
ordalydelse.®

Docent G. Kullgren hdller med Levander om att det réttspsykiatriska
begreppet maste skiljas fran det allménpsykiatriska. Kullgren anser att man
maste betona kravet pa psykotiska insdag i sjukdomsbilden och tydliggora
under vilka omstandigheter en psykos orsakad av droger ska rdknas som
dlvarlig psykisk storning. Han menar att begreppet alvarlig psykisk
storning bor uppfattas som ett samlingsuttryck for:

- otillréknelighet som sétter ner ansvaret

- behandlingsbehov som psykiatrin bast kan tillgodose

- sirbarhet som gor ett fangel sestraff altfor svart.®’

Begreppet psykisk storning kritiseras aven fran andra hall. Dels for att det
kan upplevas som en nedvardering av svara sukdomstillstand och dels for
att det kan forvéxlas med termen utvecklingsstérd. Termerna psykiskt suk
eller psykiskt tillstdnd beddms vara mer lampliga® Tvangspsykiatri-
utredningen ansdg det dock inte finnas ska for att infora ett nytt
sjukdomsbegrepp sa snart efter inférandet av begreppet alvarlig psykisk
stérning. %°

66 | akartidningen, nr. 1-2, s. 12-14, 1995.

67 |_akartidningen, nr. 21, s. 2029-2032, 1996.
88 | akartidningen, nr. 37, s. 3919-3914, 1997.
%9 S0U 1998:32 5. 235 1.
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6 Det straffrattsliga ansvaret

| kapitlet redogors for psykiskt stérda lagdvertradares straffréttdiga ansvar.
Forst beskriver jag betydelsen av orsakssamband mellan den alvarliga
psykiska storningen och brottet samt betydelsen av tidpunkten for
stérningen. Vidare redogor jag for BrB:s reglering och de pafdljder som kan
bli tilldmpliga. Jag avslutar med att i korthet presentera Straffansvars-
utredningens forslag till ett nytt pafoljdssystem.

6.1 Inledning

En stor reform genomférdes 1991 av lagregleringen for psykiskt stérda

lagovertrédare. | prop. 1990/91:58 om psykiatrisk tvangsvard m.m. foreslas

en rad olika &garder:"

- enny lag om psykiatrisk tvangsvard som ska ersitta L SPV

- andringar i brottsbalkens pafdljdsregler for psykiskt storda lag-
Overtrédare

- ny lagreglering for det medicinska utredningsforfarandet vid straff-
réttsliga atgarder mot psykiskt storda lagovertradare

- ny anknytande lagstiftning

Behandlingen av psykiskt suka eller psykiskt avvikande lagovertradare ar
ett mycket kontroversiellt problem inom kriminalpolitiken. Hansyn maste
tas samtidigt till flera olika krav, t. ex. réttvisa, samhéllsskydd och
humanitet. Tva olika syften till att straffréttsligt sarreglera psykiskt storda
lagovertradare uttalas i forarbetena till 1991 ars lagreform. For det forsta
maste hansyn tas till vilken férmaga och vilka méjligheter en person har att
rétta sig efter lagen for att ett eventuellt straffréttdigt ansvar ska kunna
bedémas. Man maste se till om personen i fraga handlat under en psykisk
storning och reglera i srafflagstiftningen betydelsen av et sadant
handlande. Det andra syftet ar att reglera valet av |amplig pafdljd. Garnings-
mannens individuella behov ska beaktas vid péfoljdsvalet. Det ska finnas
mojlighet att tillgodose ett psykiatriskt vardbehov hos den som doms till
ansvar for en garning.”* En lagdvertradares psykiska storning kan péverka
den straffréttsliga regleringen pa olika sitt. Bade tidpunkten for den
psykiska stérningen och sambandet med brottet har betydel se.

% Prop. 1990/91:58 s. 3.
1 Prop. 1990/91:58 s. 448 f.
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6.2 Orsakssamband mellan den psykiska
storningen och brottet

Kravet pa orsakssamband kommer fran tillraknelighetsaran. Tillraknelig-
hetddran innebéar att en oftillréknelig person inte & ansvarig for sina
garningar och inte heller ska straffas fér dem.” Eftersom personer som lider
av en allvarlig psykisk storning kan bli forema for straffréttsliga sanktioner
I Sverige har orsakssambandet mindre betydelse an i de lander dar psykisk
stérning kan ledatill ansvarsfrihet”. | vissa fall har dock ett orsakssamband
mellan den psykiska storningen och brottet betydelse &ven i Sverige. Darfor
ar det aven viktigt att setill tidpunkten da den psykiska storningen forelag.

Vid 1991 éars reform valde man att behdlla kravet pa ett orsakssamband. |
vilken grad en géarningsman kan goras ansvarig beror pa dennes psykiska
tillstand i garningsdgonblicket och pa om dennes handlande paverkats av
det psykiska tillstdndet.” | BrB har kravet p& ett orsakssamband betydelse
for pafoljdsvalet och straffvardebedomningen. Brottets straffvarde ar av
betydelse for straffmétningen och paverkas bland annat av i vilken
utstréckning gérningsmannen kan goéras ansvarig foér sin handling.” Jag
redogér mer ingdende for betydelsen av orsakssamband vid respektive
paragraf.

Att avgora forekomsten av ett orsakssamband brukar inte vara nagot
problem. Om garningsmannen var alvarligt psykiskt stord nér brottet
begicks presumeras i allmanhet att brottet begdtts under paverkan av
stérningen. Men kravet pa orsakssamband & inte uppfyllt om den psykiska
stérningen inte kan antas ha haft et avgorande inflytande pa
garningsmannens sétt att handla. ® Det & domstolen som i det enskilda fallet
avgor vilket samband som ska kravas mellan storning och brott och
domstolen & & bunden av den medicinska utredningen i méalet.”’

Det & av betydelse vid vilken tidpunkt en psykisk stérning forekommer.

Manga olika alternativ ar majliga:

- garningsmannen begick brottet da han led av en psykisk storning och var
fortfarande psykiskt stord vid domstillféllet.

- garningsmannen begick brottet da han led av en psykisk storning men
var frisk (eller friskare) vid domstillféllet.

- garningsmannen var frisk da han begick brottet men led av en psykisk
storning vid domstillféllet.

- garningsmannen var frisk bade da brottet begicks och vid domstillfallet
men led av en psykisk storning under straffverkstélligheten.

2 Berg U m.fl., Kommentar till brottsbalken s. 261.
3| de straffrattsliga system dar psykisk stérning kan ledatill ansvarsfrihet har kravet pé ett
orsakssamband mellan stérningen och brottet stor betydel se eftersom det kan klargéra
(7;]4runden for ansvarsfriheten. SOU 1996:185 s. 502.
SOU 1996:185 s. 502 f.
S Prop. 1990/91:58 s. 458.
’® Prop. 1990/91:58 s. 458.
" Hoflund O, A.a. s. 154.
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Huvudregeln & att det inte krévs att den psykiska stérningen foreldg vid
garningstillfallet for att den ska péverka pé&foljdsvalet.”® | prop. 1990/91:58
sags att utgangspunkten vid pafdljdsval for psykiskt storda personer bor
vara att inte begransa domstolens majlighet att fritt valja en lamplig pafoljd.
Salva tidpunkten for storningens uppkomst bor dltsa inte vara av
avgorande betydelse utan vagas in tillsammans med vardbehovet och andra
forutsattningar for vard.”

Figur 1 sammanfattar grundprinciperna for pafoljdsvalet i svensk rétts-
psykiatrisk lagstiftning. | figuren framgar betydelsen av en allvarlig psykisk
stérning vid olika tidpunkter.®

Vid Vid P&foljd
Géarningen undersokningen

JA I NEJ — Fangel seférbud
Allvarlig
psykisk JA I JA — Fangel seforbud
storning LRV véard majlig

NEJ I JA — S LRV vard mgjlig

* Omrrisk for &erfall i
alvarlig brottdighet = s.u.p.
Figur 1.

6.3 Regleringen i brottsbalken

Huvudbestammelserna om den réttsliga behandlingen av psykiskt storda
lagOvertradare finns i BrB. Nedan foljer en redogorelse for de lagrum som
kan bli tillampliga p& lagovertradare som lider av, eler som vid
brottstillféllet led av, en adlvarlig psykisk stérning.

For att regleringen i brottsbalken dver huvudtaget ska bli tillamplig krévs
forst och framst att ett brott begétts. De objektiva och subjektiva
brottsrekvisiten maste vara uppfyllda och ingen ansvarsfrihetsgrund (24 kap.
BrB) far foreligga. Uppsdtsrekvisitet maste vara uppfyllt i de fall uppsdt
kravs och i enlighet med den allmanna bevisborderegeln har aklagaren
bevisbordan for detta. Da det galler att avgora om den tilltalade handlat
under inverkan av en dlvarlig psykisk storning eller g har daremot
aklagaren inte bevisbordan for att sa inte & falet. Nagon direkt
bevisborderegel finns inte. Det finns inte heller ndgon bevisborderege till
hjap for domstolen da denna ska vélja brottspafoljd efter att det konstaterats

8 BergUmfl., A.a s. 261.
9 Prop. 1990/91:58 s. 456.
80 | akartidningen, nr. 21, s. 2029-2032, 1996.
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att den tilltalade handlat under inverkan av en allvarlig psykisk stérning.
Domstolen maste beakta de olika omstéandigheterna och véja den bast
motiverade p&foljden. 8

6.3.1 Formildrande omstandighet enligt 29 kap. 3§ BrB%

Att géarningsmannen till foljd av psykisk stérning, sinnesrorelse eller av
annan orsak haft starkt nedsatt formaga att kontrollera sitt handlande ska
sarskilt beaktas som en formildrande omsténdighet vid beddmningen av
straffvardet enligt 29 kap. 38 forsta st. p. 2 BrB. Da straffvardet minskar kan
rétten doma till ett lindrigare straff an vad som &r foreskrivet for brottet.
Géarningsmannens psykiska storning bor endast ses som en formildrande
omstandighet da ett orsakssamband mellan stérningen och brottet foreligger.

6.3.2 Fange seforbudet i 30 kap. 6§ BrB*

30 kap. 68 BrB kallas fangelseforbudet. Enligt paragrafen far en person som
begatt ett brott under paverkan av en alvarlig psykisk stérning inte domas
till fangelse. For att fangelseforbudet ska gélla kravs att det foreligger ett
orsakssamband mellan stdrningen och brottet. Saknas orsakssamband &r
fangelse inte utedutet &ven om garningsmannen vid domstillfalet lider av
en alvarlig psykisk storning.

Domstolen maste se till att fangelseforebudet efterlevs och vid misstanke
om alvarlig psykisk storning se till att fragan utreds. Om 30 kap. 68 BrB ar
tillamplig bor det framga tydligt i bade domskal och domslut. Detta &r
sarskilt viktigt nér den psykiskt storde domits till boter, skyddstillsyn eller
villkorlig dom. Anledningen & att man vill forhindra att den déomde av
misstag far sitt straff omvandlat till fangelse och undvika att den domstol
som handlégger malet om undanréjande av pafoljden behover ta stéllning
till frdgan om psykisk storning pa nytt.

6.3.3 Overlamnandet till r attspsykiatrisk vérd

| 31 kap. 38 BrB regleras pafoljden 6verlamnande till réattspsykiatrisk vard. |
kapitel sju redogor jag ingdende for denna pafdljd.

8 BergU m.fl., A.a s. 266.
82 prop. 1990/91:58 s. 458.
8 BergU mfl., A.a s. 264 ff.
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6.3.4 Pafoljdsvalet i ovrigt

6.3.4.1 Fangelse®

Domstolen kan i vissa fall doma till fangelse, trots att garningsmannen lider
av en alvarlig psykisk stérning. Detta & mgjligt da gérningsmannen led av
en alvarlig psykisk stérning vid tidpunkten for brottet men utan att det
foreldg orsakssamband. Om den alvarliga psykiska storningen uppkom
forst efter garningstillfallet & fangelse ocksa en majlig pafdljd. Eftersom 31
kap. 38 forsta st. BrB. tillampas da nagon lider av en allvarlig psykisk
storning vid domstillféllet kan resultatet bli att det & mojligt att doma till
fangelse samtidigt som forutséttningarna for oOverlamnande till rétts-
psykiatrisk vard & uppfyllda. Det & dock endast i ett begransat antal fall
som fangelse & en mojlig pafoljd samtidigt som forutsdttningarna for
réttspsykiatrisk vard ar uppfyllda. | valet mellan dessa paféljder ska bland
annat brottets karaktér och vardbehovet beaktas. Den tilltalades behov av
vard ska kunna tillgodoses &ven under verkstédligheten av ett fangel sestraff.

6.3.4.2 Skyddstillsyn och villkorlig dom

Skyddstillsyn kan vajas som péfoljd om forutséittningarna i 28 kap. 18 och
30 kap. 98 BrB & uppfyllda. Skyddstillsyn kan vara en lamplig pafoljd for
psykiskt stérda lagbvertrédare eftersom dessa kan skadas mer é@n andra av
ett fangelsestraff. Det & ofta lampligt att férena skyddstillsynen med
foreskrifter om t. ex. psykiatrisk behandling. | vissa fall bor psykiskt storda
lagovertradare &ven kunna domeas till kontraktsvard (30 kap. 98 andra st. p.3
BrB).%° Villkorlig dom & ocksd ett alternativ for psykiskt stdrda
lagovertradare men tillampas i begréansad omfattning i synnerhet da en
alvarlig psykisk storning foreligger. Forutséttningarna for villkorlig dom
ges i 27 kap. 18 BrB och 30 kap. 78 BrB. Varken skyddstillsyn eller
villkorlig dom f&r férvandlas till fangelse om 30 kap. 6§ BrB &r tillamplig. %

6.3.4.3 Boter®’

Boter kan kommai fréga da brottslighetens straffvarde, art €ller den domdes
tidigare brottdighet pakallar det. Inga begrénsningar finns for att adoéma
boter. Béde strafforeldggande och ordningsbot kan altsd anvandas
betréffande psykiskt storda lagdvertradare. Boter bor dock anvéndas med
viss forsiktighet och i forsta hand bor vard ges om det behovs. | 29 kap. 3§
p. 2 vidgas anvandningen av boter eftersom boter i vissafall kan bli aktuellt
i stéllet for fangelse. Enligt 27 kap. 28 och 28 kap. 28 BrB kan boter
komplettera skyddstillsynen eler villkorlig dom men det anses inte
andamasenligt da det galler psykiskt storda lagovertradare.

84 prop. 1990/91:58 s. 533.

8 Prop. 1990/91:58 s. 475 ff.
8 BergU mfl., A.a s. 264 ff.
8 BergU mfl., A.a s. 264 ff.
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6.3.4.4 Frihet frn pafoljd %

Frihet fran pafoljd kan bli aktuellt da& fangelseforbudet i 30 kap. 68 BrB &
gdlande. Flera av de péafdljder som psykiskt storda lagovertradare kan
domas till forutsdtter ett vardbehov som kan tillgodoses med hjép av
pafoljden. Om vardbehov inte foreligger eller kan tillgodoses med hjép av
vard eller skyddstillsyn och inte heller ndgon annan péfoljd & lamplig ska
domstolen forklara den tilltalade fri fran pafoljd enligt 30 kap. 68 2 men.
BrB. Detta & inte samma sak som pafoljdseftergift i 29 kap. 68 BrB. Frihet
fran pafoljd & inte heller samma sak som ett frikannande. Vid frihet fran
pafoljd ska den tilltalade forklaras skyldig till brott men ingen pafdljd foljer
pa brottet. Rétten kan besuta om forverkande eller annan sarskild rétts-
verkan om det kan anses skaligt enligt 36 kap. 138 BrB.

6.3.4.5 P&foljdseftergift®

Om det & uppenbart oskdligt att doma till pafoljd ska rétten meddela
pafoljdseftergift enligt 29 kap. 68 BrB. Pafdljdseftergift ska tillampas
restriktivt vilket framgédr av kravet pa att det ska vara uppenbart oskaligt att
doma till pafoljd. Pafoljdseftergift kan dessutom bara bli aktuellt vid mindre
alvarlig brottslighet. De sa kallade billighetshansynen i 29 kap. 58 BrB ar
omstandigheter som ska ligga till grund for beddmningen av
pafoljdseftergift. Géarningsmannens personliga forhdlanden eller hans
handlande efter brottet kan vara anledning till pafdljdseftergift. Daremot
paverkar omstandigheter hanforliga till  brottet bara straffvérdet.
Mojligheterna till péfoljdseftergift okar dock ju lagre straffvardet &r. Vid
pafoljdseftergift & 36 kap. 128 BrB om forverkande och annan sarskild
réttsverkan tillamplig.

6.3.4.6 Atalsunderlatelse

Atalsunderl&telse regleras i 20 kap. 78 RB forsta st. Enligt paragrafen far
aklagare beduta att underldta &al for brott om psykiatrisk vard eller
liknande vard ges. Det anses ontdigt att stélla en uppenbart psykiskt stord
person infor rétta. Atal f&r ocks& underldtas om det av sirskilda ska &
uppenbart att det inte behtvs nagon pafdljd for att personen ska avhdla sig
fran ytterligare brottslighet och &tal inte heller kravs av andra skal.®® For
atalsunderldtelse kravs inte att garningsmannen led av en psykisk stérning
vid garningstillfallet.%

6.3.5 Fordag till nytt pafoljdssystem

Straffansvarsutredningen (SOU 1996:185) foresar en modell for ett nytt
pafoljdssystem for psykiskt storda lagovertradare. Enligt Straffansvars-
utredningen ska en person som begdtt en straffbelagd garning under

8 Berg U m.fl., A.a s. 265.
8 Hoflund O, A.a. s.118f.
9 BergUmfl., A.a s. 267.
1 Prop. 1990/91:58 s. 456.
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paverkan av en icke gavforvalad alvarlig psykisk stérning som medfor
brist pa férmaga att bedéma situationen eller att kontrollera handlandet inte
langre anses ha begétt ett brott. Det finns alltsa fall da man helt vill fria frén
straffréttsligt ansvar och inte bara gora inskrankningar i pafoljdsvalet. Man
vill aterga till ett krav pa tillréknelighet for att undvika problem med att
bedbma det subjektiva rekvisitet och for att anpassa sig till det
internationella systemet. Utredningen foresdr alltsd att ansvarsforméaga ska
vara et krav for att doma négon till straffréttsligt ansvar.®?

| det nya systemet vill man skilja olika aspekter &. Den straffréttsliga
aspekten bor skiljas fran den medicinska aspekten och samhalsskydds-
aspekten. Den dtraffrattsiga aspekten tillgodoses genom ett inforande av
krav pa tillraknelighet och genom att fangelseforbudet och péfoljden
overlamnande till réattspsykiatrisk vard avskaffas. Man vill dven avskaffa
utskrivningsprovningen helt och i stéllet gora olika samhéllsskyddsatgarder
majliga da behov foreligger och réttspsykiatrisk vard inte behovs. Idag far
det mycket stora konsekvenser om lagovertradare bedoms ha begétt en
garning under paverkan av en alvarlig psykisk stérning eller under
paverkan av "barad' en psykisk storning. Straffansvarsutredningen vill
undvika detta genom att infora en samhélsskyddsprovning av bada
grupperna av lagovertrédare om det vid den villkorliga frigivningen
foreligger en pataglig risk for att de till foljd av sin psykiska storning
aerfaller i brottdighet av alvarligt slag. | stéllet for pafdljden rétts-
psykiatrisk vard vill man inféra pafoljden fangelse genom réttspsykiatrisk
vard. Rétspsykiatrisk vard ska &aen kunna ges i samband med
verkstdligheten av annan péfoljd an fangelse. Upphtr vardbehovet innan
straffet verkstéllts, ska den domde Overféras till kriminalvarden for fortsatt
verkstéllighet. De medicinskt-etiska problemen loser Straffansvars-
utredningen genom att infora en mgjlighet till tidsobestdmda
samhallsskyddsdtgarder som inte & kopplade till den rattspsykiatriska
varden. Risk- och farlighetsbedémningar bedoms behdvas i restriktiv
omfattning aven i framtiden for att tillgodose samhalIsskyddet. %

| ett kommittédirektiv fran den 20 ma 1999 diskuteras Straffansvars-
utredningens foérdag. Fordaget har fatt positiva reaktioner men det betonas
att det bara & en modell for en ny reglering och att vissa fragor maste
utredas ytterligare. | direktivet diskuteras bland annat tillréknelighetskravet
och inférandet av samhdlsskyddsitgarder som komplement till
pafoljdsregleringen. Kommitténs uppgift & att med beaktande av
Straffansvarsutredningens férslag utarbeta annu ett forslag till en reformerad
reglering av psykiskt stérda lagovertradares straffréttsliga ansvar och till
pafoljdsreglering. Malet & att utarbeta ett forsag som uppfyller ala
grundldggande krav pa humanitet, réttvisa, proportionalitet, réttssakerhet,
forutsebarhet etc. Man vill finna ett system som medfor att psykiatrin inte
langre behover ansvara for samhélsskyddet efter det att vardbehovet
upphdrt. Kommittén ska préva om en sa grundlaggande forandring som

92 30U 1996:185 s. 531 ff.
9 30U 1996:185 s. 537 ff.
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Straffansvarsutredningen féreslagit & nodvéndig for att uppfylla de
grundlédggande kraven. Fore utgangen av & 2001 ska kommitténs forslag
redovisas. %

94 K ommittédirektiv 1999:39 s. 11 ff.
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7 Rattspsykiatrisk vard som
brottspafdljd

| detta kapitel redogor jag forst for forutséttningarna for 6verlamnande till
rattspsykiatrisk vard. Dérefter foljer en presentation av den sarskilda
utskrivningsprévningen. | avsnitt 7.3 redogérs for de réattspsykiatriska
utredningarna  87-undersbkning och réattspsykiatrisk undersokning. Jag
avdutar med att ge forutsittningarna for den réttspsykiatriska vardens
upphorande.

7.1 Inledning

Né&r psykiskt storda lagovertradare begar allvarliga brott finns i praktiken
bara tva pafoljdsalternativ:

- tidsbegrénsat fangel sestraff

- tidsobegransad vard inom psykiatrin

Overlamnande till vard som brottspafoljd infordes i och med BrB:s tillkomst
men i praktiken fanns dock liknande bestammelser redan tidigare. >

Vid 1991 &rs reform stiftades lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard
(LPT) och lagen (1991:1129) om réttspsykiatrisk vard (LRV). Dessa lagar
innebar en genomgripande reform av behandlingen av psykiskt storda
lagbvertradare och av den psykiatriska tvangsvérden.®® Lagarna tradde i
kraft den 1 januari 1992 da LSPV upphorde att galla och &r ett komplement
till hdlso- och gukvardslagen (1982:763) som &r tillamplig pa psykiatrisk
vard.%” Lagen (1991:1137) om réttspsykiatrisk undersskning (LRPU) tradde
i kraft samtidigt med de andra lagarna och reglerar den réttspsykiatriska
utredningen.

Den nya lagen om réttspsykiatrisk vard var resultatet av en lang och
genomgripande forandring i samhéllets st att se pa bade kriminalvard och
psykiatrisk vard. Tvangsvard av psykiskt storda ifragasattes samtidigt som
hardare tag mot brottslingar kravdes efter flera uppmarksammade fall dar
den psykiatriska vérden kritiserades for att altfor lattvindigt ha
friskforklarat grova brottslingar. %

| LRV regleras, enligt 18, psykiatrisk tvangsvard i andra fall &n som avses i
LPT. LRV omfattar, enligt 18 andra st., personer som ges psykiatrisk
tvangsvard som brottspafoljd eller som & anhallna, haktade eller intagna pa

% BergU m.fl., A.a s, 293.

% Gronwall L & Holgersson L, A.a. s. 10.

97 Froberg U, Psykiatrisk tvangsvard — den nyalagen om psykiatrisk tvangsvard, s. 12.
% APROPA nr. 1, 1995 s. 16-21.
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en enhet for réttspsykiatrisk undersokning eller som & intagna i eller ska
forpassas till en kriminalvardsanstalt och dér ges sadan vard.

Eftersom overlamnande till réttspsykiatrisk vard ar en brottspéfoljd ar 36
kap. 118 BrB om sarskild réttsverkan av att nagon domts till straff
tillémpli%. D& anses den réttspsykiatriska varden motsvara sex manaders
fangelse.”®

Det & en mycket liten del av de som begdr brott som berdrs av
réttspsykiatrin. Cirka 250 000 brott begas varje ar i Sverige. Rattspsykiatrisk
utredning gors varje & pa cirka 2600 personer och av dessa doms omkring
500 personer till réttspsykiatrisk vard som paféljd. Detta kan jamféras med
att ungefar 15 000 personer ddms till fangelsestraff varje &r.1%°

7.2 FOrutsattningar for overlamnande till ratts-
psykiatrisk vard

| 31 kap. 38 anges forutséttningarna for 6verldmnande till rattspsykiatrisk
vard och dessa & utformade i andutning till reglerna for intagning for
tvangsvard i 38 LPT. 31 kap. 38 BrB tillampas framst da ett brott begatts
under paverkan av en alvarlig psykisk storning och fangelseforbudet &r
tillampligt. Vardbehovets langd har betydelse for om réttspsykiatrisk vard
ska vdjas, i synnerhet da ”fangelseforbudet” inte & tillampligt.
Vardbehovet gar ofta snabbt éver och bor da kunna tillgodoses inom
kriminalvarden. Den allménna gukvarden kan ocksa ge vard om véarden
inom anstalten inte racker.'* Utgangspunkten & dock att rattspsykiatrisk
vard bor ges da valet st&r mellan réttspsykiatrisk vard och annan p&foljd.1%?

En forsta forutsittning &, som jag namnde i avsnitt 6.3, att det star klart att
den tilltalade begétt ett brott. Alla objektiva och subjektiva rekvisit maste
vara uppfyllda och nagon ansvarsfrihetsgrund fér inte heller foreligga
Géarningsmannen behover inte vara psykiskt frisk for att uppsat ska kunna
foreligga och det kan ibland vara svart att avgora om den psykiskt storde
handlat med det uppsét eller den oaktsamhet som kravs for att uppfylla
brottsrekvisiten och fdla honom till ansvar. Kan domstolen inte félla
garningsmannen till ansvar kan den inte heller dverlamna denne till
rattspsykiatrisk  vard. Finns ett psykiatriskt vardbehov utan att
brottsrekvisiten kan anses uppfyllda kan den psykiskt stérde i stéllet tas in
for vérd enligt LPT efter frikannandet. %3

% BergU m.fl., A.a s. 353.

100 akartidningen, nr. 21, s. 2029-2032, 1996.
101 Berg U mifl., A.a s. 339 ff.

192 prop. 1990/91:58 s. 534.

193 BergU mfl., A.a s. 341.
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7.2.1 Forutsattningar for vard - 31 kap. 38 forsta stycket

| 31 kap. 38 forsta st. BrB regleras forutséttningarna for att doma en person

till dverlamnande till réttspsykiatrisk vard som pafoljd. Forutséttningarna ar:

- att boter inte anses vara en tillracklig pafoljd

- @t garningsmannen vid domstillfallet lider av alvarlig psykisk storning

- att det med hansyn till garningsmannens psykiska tillstand och
personliga forhdllanden i Ovrigt & pakalat att han & intagen for
psykiatrisk vard forenad med frihetsberévande och annat tvang.

Den enda forutséttningen angaende brottet & alltsa att det & sa alvarligt att
boter inte & en tillracklig pafoljd. Handlar det om ett mindre alvarligt brott
maste dock behovet av réttspsykiatrisk vard vara mycket tydligt for att
domstolen ska vélja denna pafoljd, svidainte den tilltalade redan &r intagen
for vard. | praktiken vacker dock &klagaren mycket sillan &al i dessafall.'®*

For Overlamnande till rattspsykiatrisk vard utan sarskild utskrivnings-
provning kravs inget orsakssamband mellan stérningen och brottet.
Anledningen &r att ett krav pa orsakssamband skulle begrénsa domstolens
befogenhet att fritt valja den totalt sett |1ampligaste pafoljden. Tidpunkten for
storningens uppkomst har darfor ingen avgorande betydelse utan vags in
jamte vardbehovet och Ovriga forutsittningar for vard. En annan
forutséttning & att en réattspsykiatrisk utredning gjorts men efter 1991 ars
reform stér detta inte i 31 kap. 38 BrB. For réttspsykiatrisk vard utan
sarskild utskrivningsprovning kréavs minst att ett sd kalat §7-intyg (se
avsnitt 7.4.1) inhdmtas. Vardas den tilltalade redan enligt LPT eler LRV
racker det med ett utldtande fran chefsoverlékaren. For att domstolen ska
kunna vélja pafoljden dverlamnande till réttspsykiatrisk vard kravs alltsa att
garningsmannen lider av en alvarlig psykisk stérning och har behov av
psykiatrisk tvangsvérd.%®

| 31 kap. 3§ forsta st. anges att personliga forhdllanden ska beaktas liksom
garningsmannens psykiska tillstand. Gérningsmannens bostadssituation,
sysselséttning och eventuella missbruksproblem & exempel pa sidana
personliga forhadlanden som ska beaktas. Risken for att den tilltalade begar
nya brott méste ocksd bedémas. Aterfallsrisken har dock storst betydelse vid
bedémningen av om varden ska kombineras med sarskild utskrivnings-
prévning %

104 Berg U m.fl., A.a. s. 349.
195 Berg U mifl., A.a s. 338 ff.
1% Hoflund O, A.a s. 162 f.
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7.2.2 Sarskild utskrivningspr évning - 31 kap. 38 andra
stycket

| 31 kap. 38 andra st. BrB regleras den sérskilda utskrivningsprovningen (se

avsnitt 7.3). Rétten kan besluta om sérskild utskrivningsprovning om

foljande forutsdttningar & uppfyllda:

- forutsdttningarnai BrB 31:3 forsta st.

- om brottet begétts under paverkan av en allvarlig psykisk storning

- om det till foljd av den allvarliga psykiska storningen finns en risk for
att den tilltalade &terfaller i brottslighet av alvarligt slag.

Domstolen kan komplettera den réttspsykiatriska varden med ett beslut om
sarskild utskrivningsprovning om den finner det |ampligt. Det kravs da ett
orsakssamband mellan den psykiska storningen och brottet precis som vid
fangelseforbudet i 30 kap. 68 BrB for att domstolen ska besluta om sarskild
utskrivningsprovning. Enligt 38 forsta st. LRPU far rétten inte besluta om
rattspsykiatrisk vard med sarskild utskrivningsprovning utan att en
réttspsykiatrisk undersokning (se avsnitt 7.4.2) gjorts.

7.2.3 Annan péafoljd - 31 kap. 38 tredje stycket

Enligt 31 kap. 38 tredje st. BrB far rétten i samband med 6éverlamnande till
réttspsykiatrisk vard aven doma till annan pafoljd om det & pakallat med
hansyn till den tilltalades tidigare brottdighet eller av andra sarskilda skél.
Rétten far dock inte doma till fangelse eler till Gverlamnande till annan
sarskild vard.

Den rattspsykiatriska varden kan kombineras med béter, villkorlig dom eller
skyddstillsyn. Enligt 30 kap. 98 forsta st. & det ett sarskilt skd till att déma
till skyddstillsyn om det kan medféra att personen avhaller sig fran fortsatt
brottsighet. Tidigare brottdighet kan tyda pa att skyddstillsynen skulle
kunna uppfylla detta syfte. Ett forordnande om skyddstillsyn kan &en vara
lampligt da vardbehovet antas vara kortvarigt eller t. ex. da fangel seférbudet
inte & tillampligt. Att meddela villkorlig dom vid sidan av besdut om
dverlamnande till rattspsykiatrisk vard kan ocksa bli aktuellt i dessa fall.
Boter kan komma i fraga och kan kombineras med skyddstillsyn och
villkorlig dom. %7

7.2.4 Den rattspsykiatriska varden som paféljd

Finner domstolen att férutsditningarna i 31 kap. 38 BrB ar uppfyllda kan
den déma den tilltalade till rattspsykiatrisk vard. Det & dock inte galvklart
att overlamnande till rattspsykiatrisk vard sker da den rattspsykiatriska
utredningen visar att det finns medicinska forutsattningar for vard. Oavsett

197 Prop. 1990/91:58 s. 535 f.
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vad utredningen visar ska domstolen sjidv bedéma vardbehovet och ta
stallning till om nagon annan pafoljd vore béttre. Domstolen maste dock i
hog grad beakta resultatet av utredningen och kan i princip inte undga att
besluta om 6verlamnande till réttspsykiatrisk vard om utlatandet visar pa ett
tydligt vardbehov. Daremot da utredningen motiverar réttspsykiatrisk vard
med att den tilltalade & farlig for person eller egendom eftersom det
foreligger risk for aerfall, i stélet for att motivera det med vardbehov, har
domstolens egen uppfattning storre inflytande. Domstolen beddémer kanske
att vardbehovet kan tillgodoses med hjélp av t. ex. skyddstillsyn i stéllet.
Det anses viktigt att frégan om det finns behov av psykiatrisk tvangsvard
provas av domstol och inte enbart av psykiater da den uppkommer i
brottmal. Ar den tilltalade redan intagen for véard behdver domstolen inte
omprova detta. Domstolen maste ocksa vara forsiktig med att valja annan
pafoljd an overlamnande till réttspsykiatrisk vard om det skulle kollidera
med p&gdende vérd.1%®

Vid réttspsykiatrisk vard enligt domstolsbeslut hanvisas i 38 LRV till 31

kap. 38 BrB. | 48 LRV regleras under vilka forutséttningar den som &r

anhdllen, haktad, intagen pa en enhet for rattspsykiatrisk undersokning eller

intagen, eller ska intagas, pa kriminalvardsanstalt far ges rattspsykiatrisk

vard. Forutséttningarna ar:

- att personen lider av en allvarlig psykisk storning

- att personen har behov av vard med hansyn till sitt psykiska tillstand och
sina personliga forhdlanden i dvrigt

- att behoven kan tillgodoses genom att personen tas in for vard

- att personen motsétter sig vard eller uppenbart inte har formaga att §alv
tastallning

| 38 LPT regleras nar tvangsvard far meddelas i andrafal ani 48 LRV. Det
vill sdga nar det inte ar en brottspéfoljd eller har samband med anhallande,
haktning eller verkstallighet av att fangelsestraff.’®® Enligt 3§ LPT f&
tvangsvard inte ges da en persons psykiska stérning utgérs av enbart en
psykisk utvecklingsstorning. Detta undantag gors inte i straffratten. Aven
psykiskt utvecklingsstérda omfattas altsa av den straffréttdiga
sarregleringen. Oftast atalas dock inte utvecklingsstorda i enlighet med 20
kap. 78 p. 4 RB. Réttspsykiatrisk vard kan bli aktuellt d& en person med
kvalificerad utvecklingsstérning ocksa lider av en psykisk storning som
kréver psykiatrisk behandling. En psykiskt utvecklingsstord som begétt ett
dlvarligt valdsbrott kan domas till réattspsykiatrisk vard med sérskild
utskrivningsprévning om kriteriernai 6vrigt ar uppfyllda *°

Om forutséttningarna for vard & uppfyllda ska domstolen Gverlamna at
vardorganen att planera varden. Domstolen kan dock péaverka
verkstélligheten pa sa sétt att den under vissa forutséttningar kan férordna
om sarskild utskrivningsprévning. Da domstolen beslutat om éverlamnande
till rattspsykiatrisk vard skall varden ges utan ytterligare prévning av de for

198 Berg U mifl., A.a s. 347 .
199 50U 1996:185 s, 495 f.
10 Berg U mfl., A.a s. 340.
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varden ansvariga organen. Den provning som ankommer pa foretradarna for
den medicinska vérden gors tidigare eftersom en viss medicinsk utredning
ju & en forutsittning for dverlamnande till vard. Domstolen kan dock vélja
pafdljden overlamnande till réttspsykiatrisk vard &en om det enligt den
medicinska utredningen inte finns nagra medicinska férutsattningar for
réttspsykiatrisk vard.*?

D& en person domts till rattspsykiatrisk vard ska varden paborjas direkt. |
princip kravs dock att domen vunnit laga kraft savida inte den domde och
aklagaren medger att varden kan paborjas tidigare. Ofta behdver den domde
and& tas om hand fram till dess att domen vinner laga kraft. Ar den domde
héktad kan varden paborjas direkt om bade den domde och &klagaren gar
med pa det. 12

7.3 Sarskild utskrivningsprovning

| 1991 ars reform infordes pafdljden réttspsykiatrisk vard med sarskild
utskrivningsprovning. Jag redogor har for fakta angdende den sarskilda
utskrivningspréovningen. | kapitel tio redogér jag for den debatt och de
problem som den sérskilda utskrivningsprovningen medfort.

Den sarskilda utskrivningsprévningen ar i praktiken en form av farlighets-
bedémning och tillampas da samhallsskyddet maste beaktas. Utskrivnings-
provningen regleras i LRV och i BrB och innebédr strangare regler for
vardens upphdrande genom att utskrivningen provas av lansrétten. De
psykiatriska vardtidernas langd avgors dutligen av jurister och inte av
psykiatrer. De forutséttningar som maste vara uppfyllda for att domstolen
ska kunna besluta om sérskild utskrivningsprévning redogér jag for i avsnitt
7.2.2.

Anledningen till inférandet av sarskild utskrivningsprovning var att det
ansags viktigt att garantera att frégor om utskrivning och vistelse utanfor
anstalten, da det gdller patienter dar skyddsintresset gor sig sarskilt gallande,
bedoms pa sa allsidigt bedutsunderlag som majligt, att det sker en enhetlig
tillampning av reglerna och att provningen gors av en sarskilt kvalificerad
instans.!*® Den sérskilda utskrivningsprévningen har bland annat som syfte
at forhindra de i massmedia mycket uppmérksammade fall dar personer
domda till rattspsykiatrisk vard skrivits ut efter uppseendevackande korta
vérdtider och sedan, i vissafall, &erfallit i grov brottsighet.!*

Domstolen ska fatta beslut om sarskild utskrivningsprovning da det
foreligger risk for aterfal i brottslighet som riktar sig mot eller innebér fara
for annans liv, hdlsa eller personliga sakerhet. Sa lange det foreligger risk

Ml BergUmfl., A.a s 294 ff.
12 Berg U mifl., A.a s. 340 ff.
113 prop. 1990/91:58 s. 465 f.
14 9y JT 1994 5.568-572.
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for aerfall i brottsighet av alvarligt slag skrivs patienten inte ut fran varden
den om det inte langre & fraga om en alvarlig psykisk storning.
Misshandel &r t. ex. ett brott som kan ge anledning till ett beslut om séarskild
utskrivningsprovning medan ofredande inte & det. Aven da risken for
aerfall avser annan alvarlig brottslighet som t. ex. grova egendomsbrott
som grov stold eller grov skadegorelse kan bedut om sarskild
utskrivningsprovning fattas. Aven narkotikabrottslighet eller spioneri kan ge
anledning till sérskild utskrivningsprovning &ven om dessa brott inte direkt
drabbar ndgon enskild.**® Trots att det inte féreligger ndgot krav p& samband
mellan det begdngna brottet och den eventuella framtida brottsligheten eller
pa att det begangna brottet & av alvarlig art & det i princip omgjligt att
gora denna riskbedémning om det inte & fréga om risk for allvarligare brott
av det dag som personen redan domts for. Kravet pa alvarlig brottslighet
innebédr att en samlad beddmning ska goras. Den totala omfattningen av
brotten och sambandet mellan dem vags in.**®

7.4 Rattspsykiatrisk utredning ™’

Réttspsykiatriska utredningar utfors pa uppdrag av domstolen med syfte att
undersbka om en person begdtt ett brott under paverkan av en dlvarlig
psykisk storning. Réttspsykiatern beddomer &ven forutséttningarna for
domstolen att Gverlamna den undersokte till réttspsykiatrisk vard med eller
utan sarskild utskrivningsproévning.

Den réttspsykiatriska utredningen regleras dels i LRPU dels i 78 lagen
(1991:2041) om sarskild personutredning i brottmd. Den kan besta i
antingen i en 87-undersokning eller en rattspsykiatrisk undersokning. Enligt
38 forsta st. LRPU & en réttspsykiatrisk undersokning en forutséttning for
overlamnande till rattspsykiatrisk vard med sarskild utskrivningsprévning.
En 87-understkning &r tillracklig for 6verlamnande till vard i andra fall,
dvs. da beslut inte fattats om sarskild utskrivningsprovning. Undantag gors i
béda fallen om personen redan & omhandertagen for réttspsykiatrisk vard
med sarskild utskrivningsprévning eller tvangsvard. Da récker det med ett
utldtande fran den chefsbverlékare som & ansvarig for varden (LRPU 38
andra st. och 4§ andra st.).™® | vissa fall kan domstolen bedéma att t. ex.
fangelseforbudet &r tilldmpligt utan att gora en réttspsykiatrisk under-
sokning. Exempel pa detta & da réttspsykiatrisk undersokning gjorts
tidigare eler den tilltalade redan & intagen for psykiatrisk vard. Man har
forsokt begrénsa behovet av rattspsykiatriska undersokningar eftersom dessa
i regel gors da den tilltalade & héktad och medfor dréjsma och da den
innebdr en integritetskrankning.

115 prop. 1990/91:58 s. 534.

116 BergU mfl., A.a s. 351.

17 Avsnittet & dar annat €] anges baserat p& Berg U m.fl., A.a. s. 262 ff.
18 Hoflund O, A.a. 5.162.
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Domstolen & inte bunden av utldtande Gver en réttspsykiatrisk under-
sokning eller §7-undersokning eftersom dessa & sakkunnigutlatande.
Domstolen maste dock noga studera utldtandena och bdr godta dem. Om
domstolen tvivlar pa utlatandets riktighet kan den begéra utldtande och
eventuell komplettering av Sociastyrelsen som i sin tur kan begéra mer
utredning. Socialstyrelsens utldtande & ocksa ett sakkunnigutldtande och
altsa inte heller bindande for domstolen. D& domstolen erhdllit ett utldtande
fran Sociastyrelsen som skiljer sig fran undersokningslékarens ska Social-
styrelsens utldtande ses som mest tillforlitligt. Domstolen maste dock altid
jamfora och bedoma utldtandena. Domstolen har i praktiken inte sa stora
méjligheter att franga dessa sakkunnigutldtande och maste i princip ha ett
annat expertutl&ande till grund for att franga tidigare utldtande. | vissa fall
har domstolen mgjlighet att géav beddma om den psykiska storningen
orsakat brottet. Eftersom det medicinska utlatandet &r ett sakkunnigutlétande
har parterna rétt att beméta detta genom att t. ex. dberopa expertutldtande av
annan mening. Domstolen maste ocksa beakta sddan eventuell psykiatrisk
utredning som nagon part for in i malet.

Vid den rattspsykiatriska bedomningen maste samhallsskydd, rehabilitering,
straffvarde och normsandning beaktas. | vissa fall kolliderar dessa principer
med varandra och man maste kompromissa. Réttspsykiatern har till uppgift
att dra gransen mellan frisk och sjuk och svéra grénsdragningsproblem kan
uppsta. Problemet &r att det finns manga olika diagnoser medan den réttsiga
p&foljden & antingen vard eller straff.*t°

7.4.1 §7-under sbkning™®°

Ett §7-intyg &r ett |akarintyg som inhamtas fran en psykiater enligt 78 lagen
om sarskild personunderstkning i brottmal. Rétten far enligt denna paragraf
forordna lakare att avge yttrande om en misstankt da det finns skd till det.
Ett §7-intyg eller ett utldtande fran chefsoverlakaren & en forutséttning for
overlamnande till réttspsykiatrisk vard utan sarskild utskrivningsprévning.
Ibland &r ett §7-intyg tillréckligt for att avgdra om det finns medicinska
forutsittningar for réattspsykiatrisk vard men en rattspsykiatrisk  under-
sbkning kan behdvas for att sedan utreda fangel seférbudets tillamplighet.
Cirka 1900 §7-intyg utfardas varje &r efter férordnande av domstol. *2*

Det finns tva sorters §7-undersokningar:

- enkel 87-undersokning ligger till grund for pafoljdsvalet i allmanhet och
for behovet av mer omfattande utredning

- utvidgad 87-understkning kan ligga till grund foér overlamnande till
réttspsykiatrisk vard utan sarskild utskrivningsprovning (48 forsta st.
LRPU). Rétten anger da i forordnande till I&kare att avge yttrande att
intyget ska omfatta de medicinska forutsdttningarna for dverlamnande

19| akartidningen, nr. 1-2, s. 12-14, 1995.
120 Avsnittet & dar annat € anges baserat pABerg U m.fl., A.a. s. 343 ff.
121 | nternet: http://www.rmv.se/RP.htm
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till réttspsykiatrisk vard utan sarskild utskrivningsprovning. For den
|&kare som ska avge ett utvidgat 87-intyg géller samma kompetenskrav
som foér |&kare som gor en RPU.

En §7-undersokning far forordnas nér atal & vackt men har den missténkte
erkant eller om det finns sannolika ska att misstanka att denne begatt brottet
kan forordnande ske redan innan &al véackts. §7-undersokningar ska
anpassas efter ditt syfte och efter Gvriga omstandigheter i fallet. Inga
sarskilda tidsangivelser finns da det géler §7-utldtanden som det gor for
réttspsykiatriska undersokningar.

7.4.2 Réttspsykiatrisk under sskning*?

En rattspsykiatrisk undersokning (RPU) & en mer omfattande ratts-
psykiatrisk utredning 8n 87-undersokningen. Det & domstolens uppgift att
beddma om en réttspsykiatrisk undersokning behdvs eller €. Innan
domstolen beddémer behovet av en RPU bor den inhdmta ett 87-intyg. Ofta
visar 87-intyget att en RPU inte behdvs men skulle en RPU behdvas &
upplysningarna i §7-intyget till nytta i RPU:n. 550-600 personer genomgar
varje & RPU och av dessa & cirka 450 haktade.**® RPU utfors av |akare vid
inrétningar inom halso- och sukvarden och vid sarskilda undersdknings-
enheter. | regel kravs att |8karen har specialistkompetens i psykiatri eller
réttspsykiatri.

| 18 LRPU anges att syftet med en RPU &r att rétten ska kunna bedoma:

- om det foreligger medicinska forutsdttningar for att Overlamna
garningsmannen till réttspsykiatrisk vard enligt 31 kap. 38 BrB eller

- om garningsmannen begdtt garningen under paverkan av en dlvarlig
psykisk storning

Syftet med RPU:n ska enligt paragrafen anges i réttens besut. Ar forsta
punkten syftet med undersdkningen ska det framga om undersokningen ska
omfatta forutséttningarna fér vard med sarskild utskrivningsprévning. Enligt
78 LRPU ska utldtandet 6ver RPU:n besvara de fragor rétten anger i sitt
beslut. Undersokningslakaren ska ocksd ange vilka omstandigheter han
grundar sina uttalanden pa.

Syftet med undersokningen och 6vriga omstandigheter i det enskilda fallet
avgor omfattningen av RPU:n enligt 68 LRPU och da domstolens fragor
besvarats ska den avslutas. En RPU maste utreda:

- om den missténkte lider av en allvarlig psykisk storning

- om psykiatrisk vard behdvs

- om regeln om sarskild utskrivningsprévning bor tillampas

- om orsakssamband féreligger mellan stérningen och garningen

- om aerfallsrisk finns

122 Avsnittet & dar annat € anges baserat pABerg U m.fl., A.a. s. 343 ff.
123 | nternet: http://www.rmv.se/RP.htm
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For att fa gora en RPU kravs att syftet & att avgora om 31 kap. 38 eller 30
kap. 68 BrB &r tillamplig. Det bor ocksa krévas en sa pass kvalificerad
understkning som en RPU for att den ska vara motiverad. En RPU &r t. ex.
motiverad d& 30 kap. 68 BrB eventuellt kan bli tillamplig. Efter reformen
far RPU inte enbart ha som syfte att avgéra om formildrande
omstandigheter pa grund av garningsmannens psykiska halsa foreligger eller
for att underlatta domstolens paféljdsval.

Enligt 28 forsta st. LRPU & forutséttningarna for en RPU for det forsta att
den tilltalade erkant eller att det finns dvertygande bevisning och fér det
andra att paféljden inte bedoms kunna stanna vid boter. Det &r viktigt att
undvika att géra RPU om oskyldigt missténkta personer. Skuldfragan maste
altsa vara klarlagd men bara vad géller de objektiva rekvisiten. En uppgift
for RPU:n &r att avgéra om uppsat eller oaktsamhet kan léggas personen till
last och darfor kan det inte vara en forutséttning for att fa gora en RPU att
ocksa de subjektiva rekvisiten ar uppfyllda.

Enligt 28 LRPU ska ett besut om RPU meddelas sa snart som mgjligt.
Bedut om RPU kan fattas i samband med &tal eller haktningsférhandling
om den misstéankte erkdnt géarningen. Har den misstankte g erkant maste
huvudforhandling forst hdllas. En RPU ska dven genomféras sa snabbt som
mojligt. Enligt 68 LRPU ska utldtandet avges senast efter fyra veckor om
den misstankte & haktad och sex veckor i 6vriga fall. | sarskilda fall kan
dock domstolen ge anstand om det foreligger synnerliga skél. Den angivna
tiden & en maxtid och inte ett riktmarke for hur 1ange undersokningen ska
paga. Sa fort RPU:n & avslutad ska rétten, utan dréjsmal, erhdla resultatet
av den.

Det finns inte nagon sarskild bestammelse som ger rétt att Gverklaga ett
besut om RPU men enligt 49 kap. 68 RB far part genom besvér fora talan
mot beslut som onddigt uppehdller hans ma. Den misstankte kan néar som
helst, genom besvéar, pdkala att hovrétten provar om malet onddigt
uppehalls pa grund av beslutet om RPU. Enligt 54 kap. 88 RB far talan g
foras mot hovréttens beslut i denna fraga.

7.4.3 Olika under sbkningsr esultat

Néar begreppet alvarlig psykisk stérning infordes var ett av syftena att ta
fram ett enhetligt begrepp for att uppnd samstémmighet. Tyvarr har det visat
sig svart att uppna denna samstammighet och det forekommer fortfarande
stora skillnader. For det forsta tillampas begreppet alvarlig psykisk storning
olika och det beror troligen pa grundléaggande skillnader i vérderingen av
psykiatriska symptom. Detta far allvarliga juridiska konsekvenser da olika
pafoljder blir aktuella. For det andra férekommer skillnader i diagnosen vid
utredande réttspsykiatrisk undersokning jamfort med den sa kallade kliniska
diagnosen vid uppfdljning inom varden. Anledningarna till denna brist pa
samstammighet har delats in i tre grupper:

- annan tolkning av ursprungsdata
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- drogutlGsta symptom
- forandrade symptom under uppfo6ljningstiden

| en undersokning framkom att bara 31 av 70 patienter fick samma diagnos
vid den réttspsykiatriska utredningen som vid den kliniska diagnosen. Den
vanligaste anledningen var olika tolkning och vérdering av ursprungsdata.
Det finns manga tankbara forklaringar till detta, t. ex. réttspsykiatrernas
tidspress och det kristillstand den tilltalade ofta befinner sig i vid tidpunkten
for den rattspsykiatriska utredningen. Resultatet av undersokningen visar att
det & mycket viktigt att det rattspsykiatriska utldtandet inte reglerar den
fortsatta psykiatriska varden utan att det overldts till vardgivarna. Det &
ocksd av betydelse att den farlighetsbeddmning som gors vid den
réttspsykiatriska undersokningen ses som en féarskvara och inte ligger till
grund for framtida beddmningar av t. ex. utskrivning. For att hoja kvaliteten
inom réttspsykiatrin och dka samstammigheten krévs ett 6kat samarbete och
erfarenhetsutbyte. *?*

Enligt RMV:s drsredovisning fran 1997 & ambitionen vid réttspsykiatriska
utredningar att bedriva verksamheten med respekt for de undersoktas
integritet och med hog sdkerhet for de intagna. Béttre enhetlighet i de
diagnostiska bedomningarna och stérre sékerhet i beddmningen av graden
av farlighet och risken for aerfal i alvarlig brottsighet efterstréavas med
fortsatt kvalitets- och metodutvecklingsarbete.'?® Undersokningar visar att
olika l&kares bedomningar av foreliggande av alvarlig psykisk stérning
stammer mycket ddigt overens. Detta & dlvarligt eftersom de rétts
psykiatriska utredningarna a stora ingrepp i manniskors liv med avgérande
betydelse for den fortsatta behandlingen. Likhet infor lagen & en
grundl&ggande mansklig rattighet och det & mycket viktigt att en enhetlig
beddmning uppnas.*?°

7.5 Vardens upphorande

7.5.1 Upphorande av rattspsykiatrisk vard utan sarskild
utskrivningspr évning

D& forutsittningar for vard inte langre foreligger ska chefsoverlakaren
omedelbart beduta om att varden ska upphora enligt 128 LRV.
Forutsattningarna for vard upphor enligt paragrafen da den intagne inte
langre lider av en alvarlig psykisk stérning och det inte langre pa grund av
personens psykiska tillstand eller personliga forhdllanden i ovrigt &r
nodvandigt med intagning for psykiatrisk vard forenad med frihets-
berévande eller tvang.

124 akartidningen, nr. 15, s. 1398-1404, 1997.
125 http://www.rmv.se/arsredo/rpars.htm
126 Belfrage H, Brottsligheten, psykiatrin och samhallet s. 63 ff.
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Vard far till en borjan ges i hogst fyra manader och efter ansdkan av
chefsoverlakaren kan lansrétten sedan godkanna forlangd vard med hogst
sex manader & gangen enligt 138 LRV.

Enligt 188 LRV kan patienten Overklaga chefstverl&karens beslut att inte
medge utskrivning till lansrétten. Lansréttens besdut kan overklagas hos
kammarrétten.

7.5.2 Upphorande av rattspsykiatrisk vard med sarskild
utskrivningspr évning

D& rétten bedutat om réttspsykiatrisk vard med sarskild utskrivnings-
provning ska vardens upphdrande provas i lansrétten efter anmdan av
chefsoverldkaren eller ansbkan av patienten enligt 168 LRV. Nér
chefsoverlakaren anser att varden kan upphtra maste han genast anmala
detta till 1ansrétten. Senast inom fyra manader efter den dag da réttens besl ut
om vard blivit verkstéllbart eller inom fyra manader efter den dag da
patienten anlant till sukvardsinréttningen (om denne anldnder efter att
beslutet blivit verkstédlbart) maste chefsoverlakaren, enligt 168 LRV 2 st.,
gora anmdan till lansrétten om han inte anser att varden kan upphora. En
sddan anmdan ska sedan ske var §éte manad. Det sker altsd en
kontinuerlig provning.

| 168 LRV regleras aven under vilka forutséttningar varden ska upphora for

de som genomgar rattspsykiatrisk vard med sarskild utskrivningsprévning.

Forutséttningarna ar:

- att det inte langre, pa grund av den psykiska storning som gett anledning
till beslutet om sérskild utskrivningsprévning, finns risk for att personen
aerfaller i brott av allvarligt dag

- att det inte pa grund av personens psykiska tillstand eller personliga
forhdllanden i Gvrigt & nodvandigt med intagning for psykiatrisk vard
forenad med frihetsberévande eller annat tvang.

Det forsta kriteriet innebér ett skarpt krav for utskrivning. Det behtver alltsa
inte vara fraga om allvarlig psykisk stérning for fortsatt réttspsykiatrisk vard
med sarskild utskrivningsprovning utan det &r tillrackligt med risk for
&erfall i alvarlig brottslighet.*?” | LSPV fanns bestammelser om forsoks-
utskrivning men i LPT och LRV finns inget motsvarande. %

Patienten kan overklaga chefsoverlakarens besut om forlangd vard hos
lansrétten enligt 188 LRV. Enligt 208 forsta st. p. 3 LRV far alman
aklagare ocksa 6verklaga ett beslut om vardens upphtrande.

Tvangspsykiatriutredningen foreddr i SOU 1998:32 att da en patient
overklagat ett 1akarbeslut till domstol ska chefsoverldkaren std som motpart

127 50U 1996:185 s. 496.
128 Berg U mfl., A.a s. 350 f.
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till patienten. Anledningen &r att utvecklingen i domstolarna gar mot en
tvapartsprocess. En nackdel med forslaget ar att det &r viktigt att patienten
har fortroende for sin 1&kare. Att |akaren i domstolen &r patientens motpart
kan skada fortroendet och samarbetet mellan dem. En fordel & att den
behandlande |8karen kénner patienten bast och kan bedbma situationen
béttre @n t. ex. den sakkunniga lékare domstolen tillkallat. Utredningen
anser ocksa att mycket talar for att chefsoverlakaren bor ha rétt att dverklaga
om lansrétten skulle avsld ansbkan om utskrivning.'?® Detta forslag
kritiseras da det anses strida mot de etiska reglerna och da relationen mellan
|&kare och patient kan skadas allvarligt.**° Hur ska patienten v&ga anfértro
sig till sin l&kare om det kan resultera i fortsatt tvangsvard under obestamd
tid?

Nér psykiskt storda lagovertrédare inte langre & frihetsberdvade enligt LRV
kan LPT bli tillamplig om forutséttningarna i 38 LPT & uppfyllda enligt
148 LPT. Chefsoverlakaren far da besluta om tvangsvard &en om vardintyg
g utfardats.

129 50U 1998:32 5. 392 ff.
130 skartidningen, nr. 37, s. 3913-3914, 1997.
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8 Analys och konsekvenser av
den sarskilda utskrivnings-
provningen

Syftet med detta kapitel & att andysera den sérskilda utskrivnings-
prévningen och redogora for de konsekvenser den fétt och de problem som
uppstatt sedan inforandet. Jag inleder med att jamféra hur langden pa
frihetsberévande varierar beroende pd om nagon doms till fangelse eller
réttspsykiatrisk vard. Dérefter visar jag pa problematiken med de farlighets-
beddmningar som den sérskilda utskrivningsprovningen medfor. Slutligen
presenterar jag den debatt som pagar och den kritik som framforts mot den
sarskilda utskrivningsprovningen, réttspsykiatrin i sin helhet och mot
samhéllsskyddet.

8.1 Jamforelse av strafftider mellan fangelse
och rattspsykiatisk vard med sarskild
utskrivningsprévning**

Ett syfte med uppsatsen & att jamfora véardtiderna inom den
réttspsykiatriska varden med fangelsestrafftider for motsvarande brott.
Massmedia vill ofta gora géllande att psykiskt storda lagbvertrédare ofta
dapps ut i frihet efter kort tids vard och pa sa sétt slipper ett langre frihets-
berdvande i fangelse? Stdmmer dessa artiklar med verkligheten?

| prop. 1990/91:58 & utgangspunkten att en dom till psykiatrisk vérd
medfor kortare frihetsberdvande an ett fangelsestraff och att detta maste
motverkas.’** Detta stammer dock inte Sverens med resultatet av de
undersokningar Belfrage gjort. Fore reformens ikrafttrédande gjorde
Belfrage en undersokning och fann da att vardtiderna fér manga av de som
domdes till psykiatrisk vard var mycket korta i vissa fall, i synnerhet for de
som placerades pd psykiatriskt hemortssjukhus™3. P& hemortssjukhusen
fanns dessutom sidllan resurser och kunskap for att ge relevant vard. |
sammanhanget & det dock av storre intresse att jamfora med de patienter
som placerades pa speciaenheter eftersom det var har man placerade de
personlighetsstorda/psykopatiska'®* brottsingarna. De som gjort sig

131 Avsnittet & dar annat € anges baserat p& H. Belfrages artikel i SvJT 1996 s, 717-724.
132 prop. 1990/91:58 s. 461.

133 De som démdes till sluten psykiatrisk vard placerades antingen p& ett hemortssjukhus
eller pA en specialenhet for "sérskilt vardkravande”. SvJT 1991 s. 474-478.

134 Det finns tre grupper av personlighetsstorningar: gemenskapsstorda, utagerande och
angestdrivna. Personlighetsstérningen kan ha flera olika anledningar, t. ex. biologiska,
psykologiska och sociala. For att definiera psykopati ser man till bade personlighetsdrag
och social dysfunktion. Psykopater &r vanligen mén och i vastlander & andelen psykopater i
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skyldiga till grova vadsbrott, sisom mord och drdp, och domts till rétts-
psykiatrisk vard pa speciaenhet var frihetsberévade kortare tid an de som
domdes till fangelse. Daremot vid lindrigare valdsbrott och andra brott var
frihetsberévandena ofta kortare vid fangelsestraff @n vid véard. Totalt sett &r
skillnaderna sma vid en jamférelse mellan de som domts till fangelse och de
som domts till sluten psykiatrisk vard och som placerats pa en specia-
enhet. 1%

| en artikel fran 1991 ifragasitter Belfrage om det dverhuvudtaget &r riktigt
att jamfora langden pa frihetsberévande vid réttspsykiatrisk vard respektive
fangel sestraff eftersom beddmningsgrunderna & olika. Vid féangel sestraff
faststaller domstolen en strafftid och vid vard bedoms det psykiatriska
vardbehovet. Han menar ocksd att da skillnaderna & sma i langden pa
frihetsberévandena sa bidrar lagreformen inte till en béttre kortsiktig
inkapaciteringseffekt men daremot forlorar man den langsiktiga
rehabiliteringseffekten som den slutna psykiatriska varden har om man
doémer fler till fangel sestraff.1®

Belfrage skriver i en annan artikel fran 1996 att vardtiderna inom psykiatrin
nu & avsevart langre an strafftiderna inom  kriminalvérden. Detta
framkommer av att av alla lagovertradare som for narvarande antingen
verkstéller fangelsestraff eller & intagna for réttspsykiatrisk vard befinner
sig drygt 20% inom den rattspsykiatriska varden (Cirka 1000 av totat cirka
5500) Detta ska jamforas med forhdllandet att da valet star mellan
pafoljderna réttspsykiatrisk vard och fangelse doms 98% till fangelse och
endast 2% till réttspsykiatrisk vard.

Nedan redogor jag for den undersdkning Belfrage gjorde for att studera den
inverkan den sérskilda utskrivningsprovningen haft pa langden pa
frihetsberévandena. Undersokningsgruppen bestdr av 251 personer som
efter att ha genomgétt réattspsykiatrisk undersokning domts till antingen
réttspsykiatrisk vard med sarskild utskrivningsprévning eller fangelse for
sex olika dlags brott.

Brott Rattspsykiatrisk vard Fangelse Totalt
Misshandel 48 37 85
Olagahot 18 10 85
Valdtakt 13 2 35
Ovriga sexbrott 10 21 31
Stold/Ran 20 30 50
Mordbrand 13 9 2
Totalt 122 129 251

Tabell 1. Brottsfordelningen efter huvudbrott bland réttspsykiatriskt undersokta mén som
1993 domdes till réttspsykiatrisk vard med sarskild utskrivningsprovning eller fangelse.

befolkningen klart mindre &n en procent. Daremot &r andelen klart éver 50 procent bland de
som domts till fangelse for grova valdsbrott. Levander S, Vald/Aggression, s. 33 ff.

135 QVIT 1991 s. 474-478.

136 QVJT 1991 s. 474-478.
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Tabell 1 visar att det & en ganska jamn fordelning mellan pafoljderna
fangelse och vard men att de som doms for sexualbrott eller stold/ran oftare
doms till fangelse. Efter 2-3 & (beroende pa nér under aret frihetsberévandet
borjat) gjordes en uppféljning for att jdmfora frihetsforlusternas langd.

Enligt tabell 2 foreligger stora skillnader i frihetsberdvandetider beroende pa
om man domts till rattspsykiatrisk vard eller fangelse efter den
réttspsykiatriska undersokningen, i synnerhet om man domts for et
véldsbrott. | genomsnitt ges réattspsykiatrisk vard under mer an dubbelt sa
lang tid som fangelsevistelsen varar. Skillnaden & sannolikt avsevart storre
eftersom 48% av de som domts till réttspsykiatrisk vard fortfarande var
intagna for vard medan det géallde endast 7% av de som domts till fangelse.
Den storsta skillnaden i frihetsforluster foreligger vid valdsbrotten
misshandel och olaga hot. Frihetsforlusterna & drygt tre ganger langre for
de som domts till réttspsykiatrisk vard jamfort med fangelse detta utan
beaktande av att manga inom den réttspsykiatrisk varden fortfarande var
intagna.

Réttspsykiatrisk vard Fangelse

Brott Ménader  Antal  Fortfarande M éanader Antal  Fortfarande

intagna intagha
Misshandel 16 48 20 (42%) 5 37 0
Olaga hot 15 18 5 (28%) 4 10 0
Vaidtakt %5 13 8 (62%) 16 2 4 (18%)
Ovrigasexbrott 15 10 6 (60%) 14 21 2 (10%)
Mordbrand 24 13 8 (62%) 14 9 0
Stold/Ran 15 20 9 (45%) 7 30 3 (10%)
Totalt 20 122 58 (48%) 9 129 9 (7%)

Tabell 2. Frihetsberévande i antal manader for de som 1993 domts till rattspsykiatrisk vard
med sérskild utskrivningsprovning eller féngelse efter réttspsykiatrisk undersokning,
uppdelat pa brott. Till frihetsforlusterna for de som domdes till réttspsykiatrisk vard kan i
princip laggas tva manader eftersom haktningstiderna inte & medtagna i tabellen. For de
som déms till fangelse raknas haktningstiden av och paverkar alltsd inte den totala
frihetsforlusten.

Det har konstaterats i ett flertal undersokningar att de lagovertradare som
efter rattspsykiatrisk undersokning doms till fangelse alternativt
réttspsykiatrisk vard & mycket lika. De har begétt likartade brott, &ar i
ungefar samma ader, manga har begétt brott tidigare och har problem med
missbruk. | Belfrages undersbkning ovan framkom dock en skillnad i
diagnosférdelningen. Nastan 70% av de som démdes till rattspsykiatrisk
vard hade en psykosdiagnos (jamfort med 4% av de som domdes till
fangelse) medan néastan 70% av de som domdes till fangelse led av
personlighetsstérningar (jamfort med 20% av de som domdes till
rattspsykiatrisk vard). Efter reformen daremot & véardtiderna inom
psykiatrin, enligt en undersbkning gjord av Henrik Belfrage, 6verlag mycket
langre an strafftidernainom kriminalvarden.

Slutsatsen & altsa att de som doms till rattspsykiatrisk vard blir frihets-

berévade langre tid &an de som doms till fangelse. Denna dutsats far
tillskrivas den séarskilda utskrivningsprovningen som debatterats och
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kritiserats i hog grad. Trots att de olika grupperna & mycket lika och den
enda skillnaden &r att de som domts till réttspsykiatrisk vard bedomts vara
mer psykiskt storda d&n de som domts till féngelse & skillnaden i
frihetsberbvande stor. Frédgan & om det & ratt att frihetsberéva dessa i
dvrigt lika grupper under sa olika langa tider. Det & tveksamt om detta ar
forenligt med grundl&ggande réttigheter sdsom réttssakerhet och likhet infor
lagen i synnerhet da de réttspsykiatriska beddomningarna inte ar 100%
exakta.

Problemet med skillnader i péfdljdernas langd beror bland annat pa att
réttspsykiatrisk vard och kriminalvard idag inte kan kombineras. Den
psykiskt storde lagovertradaren kan dltsa inte foras over till fangelse om
vardbehovet skulle visa sig kortvarigt. Belfrage foreddr i sin artikel en
Oversyn av den nuvarande lagstiftningen. En okad flexibilitet mellan
réttspsykiatrisk vard och kriminalvard & onskvard t. ex. genom att gora det
mojligt att vid behov doma till kriminavard med foreskrift om
réttspsykiatrisk vard. Kanske kan man pa detta séitt undvika att |ansratten
domer till fortsatt réttspsykiatrisk vard i de fal da in7get vardbehov
foreligger och undvika konflikter med Hawaiideklarationen®”.

8.2 Farlighetsbedémningar*®

Den sarskilda utskrivningsprovningen innebér att patienten inte skrivs ut sa
lange risk for aerfall i brottslighet av alvarligt ag foreligger, daven om det
inte langre & fraga om en alvarlig psykisk storning. Detta stéler
naturligtvis hoga krav pa farlighetsbedomningen som maste identifiera de
verkligt farliga personerna men kanske annu viktigare, kunna identifiera de
som inte &r farliga.

Fram till mitten av 1960-talet anvandes farlighetsbedémningar i hdg grad
men sedan vaxte kritiken mot dessa. Mdjligheterna att forutsiga aterfall i
kriminalitet och sarskilt &erfall i valdsbrott ifragasattes starkt. Pa 1980-talet
aterupptogs, framst i Kanada, forskningen kring majligheterna att forutsaga
kriminalitet. For att garantera samhélsskyddet borjade man &terigen
anvanda sig av farlighetshedomningar vid utskrivning av alvarligt psykiskt
storda brottslingar. **°

137 Hawaiideklarationen antogs 1977 av varldskongressen i psykiatri. Deklarationen tillkom
i forsta hand som en reaktion mot missbruk av psykiatri och reviderades 1983 i Wien och
1996 i Madrid. Enligt Madriddeklarationen, dvs. den reviderade Hawaiideklarationen, &r
det ett absolut krav att psykisk sjukdom foreligger for att tvangsatgarder ska vara etiskt
forsvarbara. Lakartidningen nr. 28-29, s. 2576-2577, 1997.

138 Avsnitt & dér annat ef anges baserat pd H. Belfrages artikel i SvJT 1995 s. 675-683.

139 Levander S, A.a s. 51 ff.
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Flera olika undersokningar har gjorts for att fa fram hur sskra farlighets-
bedémningarna &. Resultatet & dystert da dessa visat sig vara mycket
osakra. Forskningen kan sammanfattas i tre punkter:
- for varje tre personer déar framtida farlighet forutsétts visar sig bara en
varafarlig i verkligheten
variabler som t. ex. kon, ader och tidigare vadsbrott & sakrare vid
farlighetsbeddmningar &n de kliniska bedémningar'®® som psykiatrer
utfor
psykiatriska diagnoser och andra psykologiska/psykiatriska faktorer &r
till minst hj&lp vid farlighetsbeddmningar

Resultatet av forskningen har medfért att i princip inga kriminologer,
psykiatrer eller psykologer anser sig kunna gora farlighetsbedémningar. |
och med inférandet av den sdrskilda utskrivningsprévningen & svenska
réttspsykiatrer och domstolar enligt lag tvungna att gora farlighets-
beddmningar trots att, i princip, ingen anser sig kunna géra beddémningen.
Till foljd av detta har man &terigen borjat forska inom omradet for att om
mojligt forbéttra och forfina instrumenten. Det basta resultatet av
farlighetsbedomningarna far man idag da man tar héansyn till bade kliniska
beddmningar och kriminologiska data.

Belfrage har undersokt resultatet av de farlighetsbeddmningar som gjordes
1992-1994 d.v.s. efter att den sédrskilda utskrivningsprévningen infordes.
Understkningen visar att 90% av de som domts till réttspsykiatrisk vard har
bedomts vara farliga och alltsa domts till réttspsykiatrisk vard med sarskild
utskrivningsprovning. Belfrage studerade den lilla grupp pa 10% som inte
befanns vara farliga och fann att den enda skillnaden mellan grupperna & de
brott som begétts. Det var alltsa inte som Belfrage hade forvantat att den
grupp som inte fick sarskild utskrivningsprovning var en grupp med mycket
laga risker. Se tabell 3.

Ingen risk = utan Risk = s.u.p.
s.u.p.
Brott Antal Procent Antal  Procent
Mord, drép 1 2 112 20
Misshandel 12 19 132 23
Olaga hot 12 19 69 12
Mordbrand 6 9 81 14
Vadtakt 1 2 3 5
Ovriga sexual brott 4 6 26 4
Egendomsbrott 16 25 78 14
Narkotikabrott 1 2 5 1
Ovrigabrott 12 16 39 7
Totalt 65 100 575 100

Tabell 3. Brottslighet bland de som domts till rattspsykiatrisk vard med respektive utan
utskrivningsprovning 1992-1994.

140 Fem kliniska faktorer har visat sig sarskilt betydelsefulla vid farlighetsbedémningar.
Dessa &r: insikt, attityd, symtom, stabilitet och behandlingsbarhet. Levander S, A.a. s. 56.
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Belfrages dutsats & att det inte verkar vara den psykiatriska diagnosen som
avgor graden av farlighet hos en person utan rattspsykiatrer och domstolar
tar hansyn till det brott som begétts d& de gor riskbedomningar. Det finns
dock ingen enhetlig praxis alls inom detta omrade. Har kan rattssakerheten
ifrégaséttas. For lagovertrédaren & det ett réttssakerhetskrav att bli bedémd
utifran en likartad ram pa ett likartat satt liksom allméanheten kan kréava att,
om majligt, skyddas fran farliga personer. Belfrage efterfrégar ett
standardiserat farlighetsinstrument for béttre farlighetsbedomningar.

| Sverige arbetade psykiatrerna lange enbart utifran sin egen erfarenhet men
I Kanada har man tagit fram ett instrument, HCR-20, for att beddéma
farlighet. Instrumentet, som borjade anvandas 1996, bestar av 20 variabler.
Tio stycken méter historiska data, fem méter kliniska data och fem méter
framtida risker. Det finns &ven nagra andra instrument som utvecklats for att
méta farlighet.

En svensk version av det kanadensiska instrumentet har nyligen utvecklats
och denna vill man introducera i varden och i lansrétterna. Med hjdp av
standardiserad skattning och mer forskning hoppas man kunna férbéttra
sakerheten i farlighetsbedomningarna. | en undersokning bedomdes ater-
fallsrisken hos ett antal patienter utan hjdp av instrument. Resultatet var
nedsldende eftersom resultatet var helt sumpméssigt och da det stamde
dverens var riskbedomningen ofta baserad pa helt olika riskfaktorer. Det nya
instrumentet ger lansrdtter och andra beslutande organ ett béttre
beslutsunderlag och kvaliteten pa riskbedomningarna & nu betydligt hdgre
an tidigare.

8.3 Den aktuella debatten

8.3.1 Kritik av den sérskilda utskrivningspr évningen

Den sérskilda utskrivningsprovningen har kritiserats eftersom den innebéar
att patienter halls kvar inom varden trots att 1&kare inte anser att vardbehov
foreligger. Den gor det svart, eller ibland omgjligt, for lansrétterna att Gver
huvud taget skriva ut vissa personer pa grund av personernas
aterfallsbenégenhet och inte pa grund av medicinska skal. Psykiatrin far pa
detta sétt ett obefogat stort ansvar for samhallsskyddet och lékarna tvingas
ge vard i strid med Hawaiideklarationen.’*! Enligt Hawaiideklarationen
skall psykiatern hava tvanget i behandlingen sd snart forutséttningar for
tvlngsbehandling ¢ langre foreligger.'*®> Tvangspsykiatriutredningen
diskuterar fragan men kommer inte med nagon losning eftersom
samhallsskyddet inte besktas pd annat sitt &n genom den sarskilda

141 K ommittédirektiv 1999:39 s. 6.
142 |_akartidningen nr. 38, s. 3364-3365, 1994.
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utskrivningsprovningen i dagens system. Utredningen & dock for en
forandring om p&foljdssystemet andras, 1+

LRV och den sarskilda utskrivningsprovningen leder altsa till att vissa
patienter hdlls kvar inom psykiatrin trots att det inte finns ett psykiatriskt
vardbehov. For att forhindra fortsatt brottslighet anvands den slutna varden
som skyddsforvaring och for att undvika detta maste utskrivningsreglerna
ses Over. Delade asikter r&der om nar den réttspsykiatriska varden ska
upphora. Foretradare for réttsvasendet betonar ofta samhéllets rétt till skydd.
Lakarna daremot ifrégasitter det riktiga i att domstolen Gverlamnar
lagovertradare till tvangsvard inom psykiatrin utan att det foreligger
medicinska ské. Kritikerna menar att brottet, och inte vardbehovet, sétts i
centrum och det strider mot Hawaiideklarationen. Ofta & asikterna
ofrenliga. En okad flexibilitet efterfragas sa att alvarligt psykiskt storda
kan véardas inom psykiatrin nar sddant vardbehov finns och inom
kriminalvérden nér det & lampligt.’** 16§ LRV innehdller mycket stranga
kriterier for nér varden ska upphotra och de som domts till rattspsykiatrisk
vard med sérskild utskrivningsprévning ska inte skrivas ut om det till foljd
av deras psykiska storning finns "risk for aft patienten derfaler i
brottslighet som ar av alvarligt dlag”. For patienter med psykopatiska drag
foreligger altid en hog sadan risk som dessutom tros bli hogre ju mer
behandling de f&r.'* Skyddsaspekten overvager helt i denna paragraf
eftersom utskrivning inte blir aktuellt sa lange det finns risk for dterfall i
alvarlig brottdighet. | vissa gukdomsfall som t. ex. for personlighetsstorda
ar det i princip omgjligt att bli utskriven och denna tidsobestédmda forvaring
& inte férenlig med den enskilde individens réttssakerhet. 14°

8.3.2 Kritik av réattspsykiatrin

Idag &r ett stort antal fangelsedomda (cirka 70%) [:_/)wkiskt stérda. Det beror
pa att fler ddmstill fangelse och till langre straff.*’ 70% kan tyckas vara en
hog siffra men manga brott begas just pa grund av en psykiskt storning.
Psykisk sukdom som t. ex. schizofreni och utvecklingsstorning okar risken
for valdsbrott cirka fyra ganger for man. Risken for vadsbrott okar cirka
fyrtio ganger vid utagerande personlighetsstorningar. Dessutom okar risken
ytterligare vid missbruk vilket & mycket vanligt vid sidana storningar.4®
Den hoga andelen psykiskt stérda pa fangelserna medfor problem och okar
behovet av sarskilda psykiatriska avdelningar. Den réttspsykiatriska varden
har kritiserats och det har framforts asikter om att ala brottslingar borde
vardas pa psykiatriska avdelningar inom anstalterna. Chefsdklagaren och
ordforanden i Svenska &klagarférbundet, T. Clevenhult, & en av dem som
anser att psykiskt storda brottslingar bor och kan vardas inom anstalten

143 50U 1998:32 s. 360 1.

144 akartidningen, nr. 46, s. 4165-4166, 1996.
145 9y JT 1996 5. 717-724.

146 | akartidningen nr. 50, s. 4774-4777, 1995.
147 APROPA nr. 1, s. 16-21, 1995.

148 | evander S, A.a. s. 33.
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precis som fysiskt guka och att samma regler bor gélla for alla brottslingar.
Lyckas l&karna bota den intagne ska denne sedan flyttas over till den vanliga
anstalten for att fullgora strafftiden. Pa detta sitt undviker man enligt
Clevenhult att Slumpen avgdr om en lagovertrédare doms till féangelse eller
vard. Man undviker ocksa de alltfor korta vardtiderna som enligt Clevenhult
& ett hot mot samhallsskyddet.*4°

Clevenhults asikter méter dock pa motstand av bland annat L. Lidberg som
ar professor i rattspsykiatri. Han menar att alla psykiskt guka har rétt till
samma vard och att det inte gar att ge lika bra vard inom anstalterna.
Lidoerg menar ocksd att det & inhumant att I&sa in psykiskt suka
manniskor pa fangelser och att det kan fa negativa konsekvenser pa
fangel semiljon. Den slutna psykiatriska varden & visserligen dyrare pa kort
sikt men antalet derfal & farre bland de som doms till vard i stélet for
fangelse, trots att vardtiden i vissa fall & kortare. Enligt Lidberg kan
konsekvensen pa langre sikt bli att vi sldpper ut mycket farliga manniskor i
samhallet pa grund av att de inte fétt den véard de behdver inom fangel set.**°

Professor T. Tanngo anser att ingen ska vardas mot sin vilja och att det
darfor ar fel att doma nagon till réttspsykiatrisk vard. Han menar att de som
begar brott ska straffas for det, inte tvangsvardas. Tanng6 menar att det
finns tre handlingsalternativ da en allvarligt psykiskt stord person begatt ett
brott:

- att forklara personen otillréknelig och befria denna fran réttsigt ansvar.
Detta system &r vanligt internationellt sett.

- att domatill vard. Det svenska systemet kan medfora problem eftersom
det inte altid finns lamplig vard att ge och eftersom den psykiska
stérningen ibland & snabbt Gvergdende och da maste vard ges utan
vardbehov aternativt maste varden upphora trots kort frihetsberévande.
Det strider mot réttskanglan att slgppa ut grova brottsingar efter en kort
tid men det & ocksa fel att tvangsvarda personer som g &r i behov av
vard.

- att doma till fangelse och erbjuda frivillig vard. Detta forsag
foresprakas av Tanngjo som anser att alla lagovertradare, oavsett psykisk
storning, ska démeas till vanlig pafoljd och sedan erbjudas frivillig vard.
Fordelen med detta systemet ar att psykiatrisk expertis inte behdver vara
delaktigai den juridiska beddmningen av brott och straff. En fordel med
systemet & aven renodlingen av roller. Psykiatrin skéter den medicinska
varden medan domstolarna avgor straffet. En nackdel & att det kan
tyckas inhumant och oréttvist att doma psykiskt stérda personer till
fangelse. Tannsjo bemdter detta med att alla som begar brott ska straffas
eftersom straffsystemet behdvs av preventiva skal. Daremot kan straffet
ges en human utformning genom att de med vardbehov erbjuds vard.
Han menar ocksa att det & fel att sirbehandla de psykiskt storda utan
ala intagnas individuella behov ska beaktas. Han menar, till skillnad
fran Clevenhult, att denna psykiatriska vard ska ges pa alméanna

149 APROPA 1. 1, s. 16-21, 1995.
150 APROPA nr. 1, s. 16-21, 1995.



psykiatriska Kkliniker for att undvika att de intagna far en samre
psykiatrisk vérd.*>

Ett annat problem som kritiserats & att drogutldsta psykotiska reaktioner
straffréttsligt sdrbehandlas. Dessafall av tillfallig psykisk storning innefattas
i fangelseforbudet, som géller oavsett orsaken till det psykotiska tillstandet,
trots att det ofta inte foreligger ndgot psykiatriskt vardbehov. Fangelse-
forbudet och dom till réttspsykiatrisk vard medfor psykiatrisk vard langt
efter att psykosen forsvunnit och detta har kritiserats. Asikter har framforts
om att drogutlésta psykoser inte borde omfattas av fangel seforbudet for att
undvika dessa fall da antingen vérd ges utan att vardbehov foreligger eler
da lagovertradarna dapps ut i frihet efter kort vard utan att egentligen
straffas for det brott de begétt.*>2

Ett syfte med 1991 &rs reform &r att farre psykiskt stérda brottdingar ska
domas till réttspsykiatrisk vard och fler till fangelse. Belfrage ifrégasatter i
en artikel om den svenska kriminalvarden orkar med detta. Psykiska
storningar & vanliga framst bland vélds- och sexualbrottslingar. Ar 1994
démdes ca. 75% av ala mordare och ca 90% av alla sexualbrottslingar till
fangelse. Belfrage kritiserar i sin artikel Fangelseutredningen for att den
anser det acceptabelt att sétta dessa psykiskt storda brottslingar i féangelse i
s& hég grad.*>® Fangelseutredningen menar att dessa lagdvertradare éverlag
endast har behov av akutvard eller kortvarig behandling och detta kan
tillgodoses i fangelserna.’>* Belfrage ifrgasitter starkt detta och menar att
andelen psykiskt storda pa fangelserna &r aldeles for hog. >°

8.3.3 Samhallsskyddet

Idag tillgodoses samhdllsskyddet genom den sarskilda utskrivnings-
provningen. Det innebér att for att samhallsskyddet ska tillgodoses kréavs att
pafoljden Gverlamnande till réttspsykiatrisk vard domts ut. Straffansvars-
utredningen anser att samhallsskyddet bor beaktas aven i vissa andra fall dar
psykisk stérning som g beddmts vara allvarlig forekommer eller behov av
réttspsykiatrisk vard € foreligger. Utredningen menar att det far alltfor stora
konsekvenser om en person beddms ha lidit av en allvarlig psykisk stérning
eller "enbart” en psykisk storning, i synnerhet som det inte krévs en allvarlig
psykisk storning for att den réattspsykiatriska varden ska fa fortséta
Samhaéllsskyddet bor kunna omfatta &ven de psykiskt storda lagovertrédare
som inte omfattas av fangelseférbudet om det foreligger en pataglig risk for
&erfall i brottslighet av alvarligt slag. **°

151 APROPA 1. 4, s. 18-20, 1995.

152 akartidningen nr. 50, s. 4774-4777, 1995.
153 Qv JT 1994 s.568-572.

154 50U 1994:5 5. 16.

155 9y JT 1994 5.568-572.

156 50U 1996:185 s. 545.
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Straffansvarsutredningen kritiserar att samhéllsskyddet & beroende av ett
overlamnande till réttspsykiatrisk vard eftersom det &r ett juridiskt tvang och
inte ett medicinskt. Forekommer inte langre ett vardbehov maste samhélls-
skyddet kunna tillgodoses pa annat sitt an genom fortsatt tvangsvard. Pa
detta sétt undviker man de etiska konflikter som manga lakare upplever da
de tvingas varda personer utan vardbehov. Ett atskiljande mellan vardbehov
och behovet av samhallsskydd &r alltsd nodvandigt. Utredningen foresldr en
"samhallsskyddslag”. Enligt denna lag ska personer, utan vardbehov men
som beddéms vara farliga pa grund av att de till foljd av sitt psykiska tillstand
riskerar att &terfalla i brottsighet av allvarligt slag, efter domstolsbesiut
kunna bli foremd for tvangsitgarder. Tvangsdtgarderna bor vara
tidsobestdmda och bidratill personens anpassning till samhéllet.'>’

Réttssakerheten maste dock garanteras i samband med tvangsatgardernas
inférande. Fragan & om det ar acceptabelt och forenligt med réttssékerheten
att utsétta nagon for tvangsatgarder pa grund av att personen kan komma att
aerfalla i brottslighet. Dessa risk- och farlighetsbedomningar & ju mycket
osakra. Utredningen menar att tvangsatgarder & motiverat da en person
begétt alvarliga brott som riktat sig mot eller medfort fara for annans
personliga sakerhet och det till foljd av dennes psykiska tillstand foreligger
en pataglig risk for erfall. Straffansvarsutredningens slutsats &r att det inte
gar att helt undvika farlighetsbedomningar &ven i ett nytt reformerat
system.®®® Aven Tvangspsykiatrikommittén anser att samhéllsskyddet inte
kan tillgodoses utan risk- och farlighetsbeddmningar. Trots att dessa inte &r
100% sékra & de nodvandiga da det foreligger en pataglig risk for aterfall i
alvarlig brottsighet. De foresprékar samma krav pa risken da ndgon
overlamnas till rattspsykiatrisk vard som nér utskrivning frén varden ar
aktuellt. Kommittén foreslar tva olika sorters réttspsykiatrisk vard, en sluten
och en oppen form, och menar att kravet pa aterfallsrisken bor bero pa
vérdformen. 1>°

Den sarskilda utskrivningsprovningen innebéar enligt Belfrage ett Okat
samhallsskydd pa kort sikt pa grund av inkapaciteringen. Pa lang skt
daremot innebar lagen, som begrénsar antalet psykiskt stérda lagovertrédare
som doms till vard, ett mycket samre samhélsskydd i form av mer och
grovre brottslighet. Anledningen till det forsémrade samhéllsskyddet &r att
psykiatrisk vard har mycket béttre brottspreventiv effekt én vad ett fangelse-
straff har pa psykiskt storda brottdingar. Risken & ocksa stor att dessa
brottdingar far sdillai fangelset att de aerfaller i annu grovre brottdighet
vilket far till foljd fler brottsoffer och hogre kostnader for samhéllet till
f61jd. 1% Det & dock Klarlagt att det finns en koppling mellan psykisk
stérning och kriminalitet. Pa grund av denna koppling finns det anledning
att vara mycket forsiktig innan psykiskt storda personer, som tidigare visat
sig vara farliga skrivs ut frén véarden. 1%

157 50U 1996:185 s. 545 f.
158 SOU 1996:185 s. 545 ff.
159 50U 1998:32 s, 362 f.
160 g, JT 1994 5.568-572.
181 QyJT 1996 s. 717-724.
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9 Den danska synen pa psykiskt
storda lagOvertradare

Jag gor i detta kapitel en redogorelse for hur man i Danmark behandlar
psykiskt storda lagovertradare. Kanske kan vart svenska system kommaii ett
annat perspektiv vid en jamforelse med hur man i vart grannland hanterar
denna problematik.

9.1 Sarreaktioner vid otillrdknelighet

| Danmark &r tillréknelighet en forutsdttning for att en person ska vara
straffréttsligt ansvarig for sina gérningar. Enligt 168 DSL (Danmarks
Straffelov) & en person otillréknelig om denne vid gérningstillféllet var
sinnesguk, gravt psykiskt utvecklingsstord eller befann sig i ett tillstand
som kan jamstdllas med sinnessukdom. Det krévs inte nagot orsaks-
samband mellan brottet och den psykiska storningen for att storningen ska
inverka pa beddmningen. Det & domstolens uppgift att Slutgiltigt faststalla
om otillraknelighet foreldg och de uppréknade tillstdnden & bara
indikationer pa att sa kan vara falet. Den danska domstolen &r, liksom den
svenska, inte bunden av den réttspsykiatriska bedémningen. %> Omfénget av
de réttspsykiatriska utredningarna avgors av omstandigheterna i fallet. |
undersokningarna ingdr aven i Danmark att gora en farlighetsbedémning av
personen och eventuellt en bedomning av risken for aerfall i allvarlig
brottsighet. Liksom i Sverige kritiseras farlighetsbedomningarna da de
visat sig vara otillforlitiga men béttre bedémningsmetoder utvecklas och
man anser att psykiatrerna trots allt bor gora dessa bedomningar. | bade
Danmark och Sverige diskuteras var gransen mellan individens réttigheter
och samhallsskyddet bor g& 63

En lagovertradare som bedoms som otillréknelig undgédr dock inte helt
reaktion pa garningen. De lagovertradare som anses otillrakneliga kan bl
foremd for mer eler mindre ingripande sarreaktioner som regleras i 688
DSL. Overvakning, foreskrift om vistelseort eler arbete, missbruks-
avvanjande behandling eller psykiatrisk behandling & exempel pa mindre
ingripande sarreaktioner. Mera ingripande & t. ex. intagning pa sinnes-
sukhus.’®* Ofta kombineras sirresktionerna med skyddstillsyn inom
kriminalvérden. 1%

Man har valt att sirreglera rusutlosta psykiska sukdomstillstand och
garningsmannen kan, da sarskilda ska talar for det, bli straffrattdigt

162 RMV-rapport 1995:1 s. 8.

163 Kramp P m.fl., Retspsykiatri, s. 157 ff.
164 50U 1996:185 s. 519.

165 RMV-rapport 1995:1 s. 10.
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ansvarig for sin garning. Det krévs aven sdrskilda skal for att straffa mindre
psykiskt storda lagovertrédare som g anses otillrékneliga. | 698 DSL
regleras andra psykiska storningar an de som namnsi 16 § DSL. Rétten har
har mojlighet att i stéllet for straff besluta om nagon form av véard. Till
skillnad fréan 68 § ska vid tillampning av 69 § DSL varden i regel vara
tidsbestdmd, i allménhet hogst ett & med mdjlighet till forlangning.
Psykiskt suka lagovertradare ges réttspsykiatrisk vard inom den alménna
gukvarden. Réttspsykiatrisk vard inom kriminalvarden har vats bort
eftersom man anser att det & den psykiska gukdomen som kommer i forsta
hand och att bast vard ges inom den allménna sjukvarden. 1%

9.2 Upphorande av sarreaktionerna

Domstolen beslutar om forandringar eller upphérande av sérreaktionen. En
sarreaktion kan inte éndras till ett straff och ett utdomt straff kan inte heller
omvandlas till en sarreaktion. Daremot kan en person Overforas fran t. ex.
fangelse till gukhus for resterande delen av strafftiden om denne visar sig
varai behov av vérd.*®®

Vaérden & vanligen tidsobestamd sa att den bade till utformning och langd
ska kunna begrénsas till vad som & nddvandigt och tillréckligt. Principiellt
ska véardtiden inte paverkas av hur alvarliga brott som begétts men trots
detta beaktas ofta proportionalitetsprincipen. Precis som i Sverige gors ofta
en sammanvéagning, ju alvarligare brott som begétts desto forsiktigare ar
domstolen med att sldppa lagovertradaren och darmed riskera ett aterfall i
dlvarlig brottdighet. Domstolens stéllningstagande skiljer sig naturligtvis
ibland frén l&karnas da lakaren ser till vardbehov och inte till brottdigheten.
De mest ingripande sdrreaktionerna & "anbringelse i hospital for
sindslidende” och "anbringelse pa sikringsafdelingen". Dessa former
anvands huvudsakligen pa personer som begatt allvarliga personfarliga
brott, d.v.s. brott som riktat sig mot annan persons liv, hdlsa eller personliga
sakerhet. Hansyn tas inte bara till vardbehov utan ocksa till réttssakerheten
innanlséj personer ddpps fria Ofta utdussas patienterna via annan
vard.

Utskrivning fran varden gér till ungefar som fran svensk rattspsykiatrisk
vérd. Andring eller upphtrande av vérden regleras i 728 DSL. Aklagaren
vacker talan om utskrivning eller andring av varden i rétten pa eget initiativ
eller p& begéaran av t. ex. lakare eller patient. Vid avslag drojer det sex
manader tills ratten kan prova fallet igen. Aven i 688 regleras andring och
upphdrande och i denna paragraf & utgangspunkten att pa basta st

166 Betaenkning nr. 1372 s. 17 f.
%7 Kramp Pmfl., A.a. s. 199 ff.
168 Kramp Pm.fl., A.a s. 104.

19 Kramp Pmfl., A.a. s. 199 ff.
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f('jrhi%jra aerfall i brottdighet. | lagen anges inte hur ofta omprévning ska
ske.

Straffelovradet har i ar lamnat ett fordag till ett nytt system. De Gvervager
att infora tidsbegrénsade dtgarder i 68 § och 69 § DSL. Radet anser att
tidsobegransad vard egentligen & bast for de manniskor som berdrs av den
och att syftet med att doma till vard till viss del gér forlorat om den &ar
tidsbegrénsad precis som ett fangelsestraff. Anledningen till att man trots
detta vill infora tidsbegransning &r att varden ibland pagatt mycket |ange vid
mindre alvarliga brott. Atgérder behdver vidtas for att tillgodose rétts-
sikerheten i dessa fall. Slutsatsen & att de vill infora tidsbegransad vérd
med majlighet till forlangning da personen € begétt personfarliga brott. Da
personfarliga brott begétts avr&der rédet frén tidsbegransad vard.'"*

170 Betaenkning nr. 1372's. 20 f.
171 Betaenkning nr. 1372 s. 10-14.
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10 Avslutande diskussion

Efter att ha studerat bade den reglering som finns av psykiskt stérda
lagbvertrédare och den debatt som forts och forsi amnet ska jag avsluta med
egna slutsatser och min syn pa debatten. Hur psykiskt stérda lagovertradare
bor behandlas & en mycket komplicerad fraga som altid diskuterats. Da jag
vade detta damne for mitt examensarbete var jag medveten om
problematiken men forst efter att ha studerat en ansenlig mangd material
forstod jag till fullo hur komplicerat det faktiskt ar. Manga olika aspekter
maste sammanjamkas och svarforenliga grundldggande principer ska
kombineras. De flesta & Overens om att psykiskt stérda lagovertradare bor
sirbehandlas pa ndgot sét men var gransen ska ga for vem som ska
sarbehandlas och hur dessa personer ska sarbehandlas &r inte gavklart. Har
finns manga problem att 16sa och manga diskussioner att fora.

Inférande av krav patillraknelighet?

Forst och framst maste man ta sdlning till om psykiskt stérda
lagovertradare ska vara fria fran straffréttdigt ansvar eler inte. | Sverige har
vi valt, det internationellt sett ovanliga, systemet att beakta psykisk storning
forst vid pafoljdsvalet. Fragan & om det &r rétt att doma psykiskt suka pa
samma sétt som andra brottslingar. Jag anser att det & humanare att beakta
den psykiska storningen tidigare och inte doma dessa personer till
straffréttsligt ansvar. Tillr8knelighetsbegreppet avskaffades vid BrB:s
tillkomst men ett aterinforande diskuteras idag. Tillraknelighetsbegreppet
tilltalar mig da det inte lagger straffréttsigt ansvar pa personer som utan
gavforvallande inte kan styra sitt agerande och inte forstar konsekvenserna
av det. En eventuell nackdel som jag ser det & att det & lakare och inte
jurister som avgor om personen ska stéllas till ansvar eller g. Det 1agger
stort ansvar pa lakaren och i manga artiklar har det framgatt att alla lakare
inte & beredda att &ta sig ansvaret for dessa besut. A andra sidan kan det
dven ses som negativt att ett juridiskt synsdtt dominerar Over det
medicinska. Jag tror dock att vi kan léra av andra léander som t. ex. Danmark
dér tillréknelighetsbegreppet verkar fungera bra.

Fangelse genom rattspsykiatrisk vard

Oavsett om Sverige infor ett krav patillraknelighet eller g anser jag att det
finns behov av en ny péfdljd - "fangelse genom réttspsykiatrisk vard".
Psykiskt storda lagbvertradare bor domas till samma straff som friska och
efter att behovet av vard &r tillfredsstallt pa allman psykiatrisk avdelning ska
de fullgora straffet i fangelse. Pa detta sitt undviks att dessa personer sldpps
ut altfor snart och riskerar att bli ett hot mot alménheten och
samhadllsskyddet. Man undviker &ven att ett renodlat fangel sestraff gor dessa
personer annu farligare p& grund av ofillfredsstallt vardbehov. Ar personen
mycket sjuk blir det kanske aldrig aktuellt med fangelse och om véardbehov
fortfarande finns efter strafftiden kan tvangsvard vara ett aternativ.
Problemet med de osékra farlighetsbedomningarna som & av mycket
avgorande betydelse kan ocksa undvikas pa detta sitt. En 100% riktig
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farlighetsbedomning &r inte lika avgdrande eftersom personen overflyttas till
fangelse da vardbehovet upphdr och man undviker de provocerande
fridéppandena efter kort tid. Man undviker @ven att tilltalade forsoker lura
psykiatrerna for att domas till rattspsykiatrisk vard och sedan snabbt bli
sdppta da inget vardbehov visar sig foreligga alternativt att de inte sldpps
trots att vardbehovet upphort. Vad géller de pastétt korta vardtiderna &ar
massmedias kritik inte befogad, snarare & forhdlandena omvanda
Vérdtiderna inom psykiatrin & idag avsevart langre én strafftiderna inom
kriminalvarden och detta medfor helt andra problem och etiska konflikter &n
de massmedia uppméarksammar.

Den sérskilda utskrivningsprévningen har som jag visat utsatts for héftig
kritik. Véjer vi att infora tillraknelighetsbegreppet kan den sarskilda
utskrivningsprovningen avskaffas. Behdller vi vart nuvarande system anser
jag att LRV 168 bor andras sd att inte réttspsykiatrin anvands for
tidsobestamd forvaring av psykiskt storda lagGvertradare utan vardbehov.
Dagens system strider mot Hawaiideklarationen och sétter lakarna i en svar
situation da de tvingas varda utan att vardbehov foreligger. Genom att infora
pafoljden fangelse genom réttspsykiatrisk vard undviks detta problem.

Réttssaker het och samhéllsskydd

Ett problem i det svenska systemet & den stora skillnad det medfér om en
person doms till réttspsykiatrisk vard eller fangelse och att detta avgors av
de oszkra farlighetsbedémningarna. Blir slutsatsen att réttspsykiatrisk vard
& den lampligaste pafdljden uppstér manga etiska problem bland annat pa
grund av utskrivningsprévningen. D6ms personen till fangelse spelar risken
for &erfal i alvarlig brottsighet ingen roll als medan den & avgorande vid
utskrivningsprévningen. Vad motiverar denna skillnad? Med tanke pa den
htga andelen psykiskt storda i svenska fangelser &r det anmarkningsvért att
dessa personer slépps ut nar strafftiden & avverkad utan vidare provning
medan de som domts till réttspsykiatrisk vard inte sldpps ut vid risk for
aerfall aven om den psykiska stérningen inte langre & alvarlig. Det har
konstaterats i undersokningar att inte mycket skiljer lagovertradarna at.
Frégan & alltsd om det ar rétt att frihetsberéva dessa i 6vrigt lika grupper
under sa olika langa tider och med sa olika utskrivningssétt. Det & tveksamt
om detta & forenligt med grundlaggande réttigheter sdsom réttssakerhet och
likhet infor lagen i synnerhet da de réttspsykiatriska bedomningarna inte &
tillforlitliga. Vad berétigar farlighetsbedomningar av vardpatienter da det
inte gors en motsvarande farlighetsbeddomning som kan leda till fortsatt
internering av de som doms till fangelsestraff? Fangelseforbudet har en
humanistisk grund och vi maste darfor se till att det inte leder till en
inhuman smyginternering inom varden som medfor frihetsberévande under
mycket langre tid an ett fangelsestraff skulle ha medfort. Denna risk
foreligger da psykiskt stérda utan vardbehov forvaras inom varden da risk
for aerfal i adlvarlig brottdighet anses foredligga. Det kan inte vara
meningen att fangelseforbudet, som &r tankt att vara nagot positivt for den
guke, kopplas samman med mgjligheten till tidsobestamd forvaring som
troligen tolkas som nagot negativt och osdkert.
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Enligt lagen foreligger inget krav pa samband mellan det brott som begétts
och den brottslighet som personen eventuellt kan forvantas aterfalai for att
doma till sarskild utskrivningsprovning. Réttssakerheten kan ifrégasittas
eftersom Belfrages undersokning visade att det brott som begétts hade
mycket stor inverkan pa resultatet av farlighetsbedémningen da det & den
framtida brottsligheten som ska bedomas. Jag anser att kraven pa
rattssakerhet inte & uppfyllda da spekulationer om framtida brottslighet
paverkar langden pa frihetsberdévandet, i synnerhet da det bara inverkar vid
vard och inte vid fangelsestraff och farlighetsbedémningarna ar sa osakra.
Det &r trots allt vardbehovet som ska avgéra och inte det brott som begétts
eller eventuell framtida brottslighet. En annan nackdel med att anvanda
varden som skyddsforvaring &r att andra psykiskt sjuka blir lidande av detta
da véardplatser och ekonomi inte racker till. Det kan vara ett aternativ att
aterinfora den forsoksutskrivning som fanns i LSPV. Pa detta sétt kan man
kanske undvika att psykiskt storda lagévertrédare hdlls kvar inom varden
alltfor lange for att tillgodose samhallsskyddet.

Jag anser att det & fel att lagga ansvaret for samhallsskyddet pa sjukvarden
som man gor idag med den sérskilda utskrivningsprévningen och genom att
tvinga lakarna att varda da inget vardbehov foreligger. Ofta kritiseras
réttspsykiatrin da brottslingar slépps ut efter kort vard och sedan eventuel It
begar nya brott. Det & dock viktigt att inte glomma att det & lansrétterna
som fattar beslut om permission eller utskrivning. Lakarnas asikter vags in
men lansrétten avgor. Lansrétten har mdjlighet att tillgodose samhélls-
skyddet genom att besluta om fortsatt vard pa grund av risk for aerfal i
alvarlig brottdighet trots att det inte finns ndgot vardbehov.

Framtidsper spektiv

Risk- och farlighetsbeddmningarna som & en konsekvens av den sérskilda
utskrivningsprévningen kommer troligen att behovas &ven i framtiden. Aven
om vi infor tillréknelighetsbegreppet kommer dessa beddmningar att
behtvas for att tillgodose samhéllsskyddet. Déarfor ar det av yttersta vikt att
fortsétta utveckla och forbéttra bedomningsmetoderna for att oka rétts-
sakerheten.

Jag hyser stora forhoppningar till Straffansvarsutredningen férslag och tror
att det kan bidra till att manga av problemen med dagens system kan |6sas.
Genom att dterinfora tillraknelighetsbegreppet och infora samhallsskydds-
atgarder for de otillrakneliga kan vi avskaffa den kritiserade sarskilda
utskrivningsprovningen. Aven om vi infor ett nytt system kommer det nog
altid att forekomma béde etiska och praktiska problem inom detta omréde.
Jag tror att en anledning till att regleringen av psykiskt stérda lagovertradare
& sa omdiskuterad & de manga intressekonflikter som praglar den. Lakare,
jurister och andra sakkunniga & tvingade att samarbeta och det kan medfdra
problem da de ibland har helt olika synsatt och perspektiv. Kanske & det sa
att det perfekta systemet helt enkelt inte finns?
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