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ABSTRACT

Author: Viktoria Shulga
Title: To begin from the beginning. [translated title]
Supervisor: Hakan Johansson

Assessor: Maria Bangura Arvidsson

The purpose of this study was to examine what migration means for love immigrants-
people who have moved to and live in Sweden to be with someone they love. More
specifically its aim was to find out how migration process for love immigrants looks
like, what obstacles, opportunities, gains and losses migration brings. Furthermore,
I’ve examined how a Swedish partner / husband can be a resource for his partner /
wife coming from different culture, during the migration process and what this
assistance depends on The study was based on six qualitative interviews with three
female love immigrants and three Swedish men, who have an established relationship
with those women. The study is supported by migration crisis theory, which
demonstrates common features and some differences within the theory. The result of
my study shows that love immigrants go through a comprehensive process that
activates emotions, which are of an unconscious nature. Love immigrants go through
emotional stages that are experienced by people in crisis and one more crisis that is
specific for the love immigrants, which is called in this study for the love immigration
crisis. The survey also shows that the love immigrants have great motivation to learn
the new language and integrate into Swedish society. In the study, I have also come to
the conclusion that it is difficult for a Swedish partner / husband predict what his
partner / wife as an immigrant needs in the new society. The help or introduction as a
Swedish partner / husband can offer depends on their personal circumstances, but not

on the fact that they are Swedish.
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FORORD

Jag stér 1 tacksamhetsskuld till intervjufamiljer. De har pa ett vénligt sétt stéllt sin tid
till forfogande och visat en stor dppenhet infor mina frdgor och latit mig ta del av
deras berittelser. Utan er ”Alina och Anders”, ”Bianca och Bjorn”, ”Cecilia och Carl”
samt ert samarbete skulle det vara omdjligt for mig att genomfora detta arbete. Tack
for att ni har 6ppnat er och mojliggjort for mig att fa en inblick i hur er situationen,

som ni befinner er i fungerar.

Jag skulle vilja tacka Hikan Johansson, min handledare, som har hjilpt mig att skapa
en struktur i mina analyser samt i en forvirrad och daligt ssmmanhédngande syfte och
problemformulering. Maria Bangura Arvidsson, min examinator, som pid ett
konstruktivt satt har 1dmnat feedback for forbattring och inte minst hjilpte hon mig att

hitta de djupa spar till uppsatsens centrala fragestillningar.

Ett ytterliga tack till mina véninnor och min sambo som har hjilpt mig med att rétta
sprékliga fel. Tack for er tid! Jag skulle vilja tacka mina néra och kéra, som har varit

till stor hjélp under processens gang.

Sist men inte minst vill jag tacka Puss och Sonic, som forvanades ver hur mycket tid
en student kan hidnga dver C — uppsatsen. De holl mig séllskap under ldnga kvillar
och nitter, forsokte hjdlpa till att ldgga till nagra irrelevanta ord utifrdn deras

synpunkter, som jag var tvungen att ta bort.



I. KAPITEL
UNDERSOKNINGSOMRADE

1.1 INLEDNING

Vad #r egentligen “att borja frin borjan™? Ar det att malmedvetet skapa sig ett nytt liv
och sudda ut sitt forflutna? Handlar det om forluster eller tvartom, om att hitta nigot
nytt? Ar det att foriindra sin identitet samt att behdlla gamla vanor och virderingar?
Kanske handlar det om att ta avsked av ndgot eller ndgon och fara dit, diar nagon
véntar pa dig? Eller &r det kanske att erdvra nya vigar, for att komma nirmare ett

tillfredstéllande liv?

Jag invandrade till Sverige for flera ar sedan och har erfarenhet av
migrationsprocessen. Flytten till det nya landet kan sammanstdllas med att man bdorjar
fran borjan. Att byta land i vuxen alder dr for de flesta ménniskor en livsavgdrande
fordndring (Franzén, 2001, s. 55). Fordndringen handlar om att byta den miljo 1 vilken
vi, migranter, har vuxit upp och uppfostrats i, miljon med alla rétter och kontakter
mot en ny miljo som &r helt okénd och eventuellt helt annorlunda frdn den vi &r vana
vid. De kénslor som uppstar i samband med den viktiga §vergangen ir ibland svart att

sdtta ord pé, den kénslomaéssiga delen som ingen kan forutse.

Vi borjar vara liv frdn borjan efter att vi har flyttat till det nya landet for att bositta
oss dir. Aven om vi har hdgskoleutbildning eller mangarig arbetslivserfarenhet maste
vi ibland omskola oss, eftersom det inte anses likvdrdigt i det nya landet (Franzén,
2001, s. 60). Spréket dr den storsta barridren for minga av oss, som maste dverstigas.
Annars riskerar vi att hamna i samhdllets utkant, isolerad fran samhillet och med
svérigheter att skapa ett nytt socialt ndtverk. Vi maste ldra oss normer, seder,
outtalade regler och uppforandessitt bland annat. Det intréffar kanske fler utmaningar
och bekymmer pa vdgen “att borja fran boérjan” dn vi var forberedda pa. Olika
svarigheter som uppkommer i migrationssammanhanget kan utlosa kriser som bestér

av olika faser av bearbetning. Detta faktum utgor centrala delar i mitt arbete.

Beslutet att ldmna fosterlandet kommer forst (Olkiewicz, 2008, s. 16) Somliga

forbereder sig praktisk med tanke pé att stanna for gott, andra lever med hopp om att



atervianda. Oavsett anledning till ankomst och graden av forberedelse infor det nya

livet uppkommer reaktioner som &r svara att forbereda sig for.

Att borja fran borjan kan vara en livsldng process som inbegriper hinder och
mdjligheter, dmtalighet och styrka, vinster och forluster. Processen kan beskrivas som
ett sitt att hitta strategier pd ett medvetet samt ett omedvetet plan, for att senare Gppna
dorrar for framtiden. Frigan 4r d& nir borjar vi frén borjan? Ar det efter ankomsten
till det nya landet eller efter att vi har hittat de strategier som kan vara till hjdlp under

anpassning och hantering av den nya miljén?

Vi paverkas av omgivningens bemdtande och utvecklas i samspelet med andra
ménniskor. Samspelet som vi hade med andra 1 fosterlandet har avbrutits och nya har
inte byggts upp dn (Olkiewicz, 2008, s. 42). Vi kan inte spraket och dérfor kdnner oss
otillrackliga. Man blir ndgon som inte kan i det nya spraket (Franzén, 2001, s. 37). De
olika processer, som vi gir igenom i det nya landet, ldmnar permanenta spar i
personligheten. For somliga leder de olika processerna till utveckling och mognad, for

andra till en forsdmring, en sérbarhet som gor livet tungt. (Franzén, 2001, s. 55)

Varfor borjar vi fran borjan 6ver huvud taget? Det finns olika anledningar till det.
Hopp om en bittre tillvaro och ett béttre liv for oss sjdlva och vara barn kan vara
starkare dn oron for det okdnda. Att bdrja ett nytt liv utan fattigdom, fornedring,
respektloshet och kanske for kidrlekens skull kan vara ndgra av anledningarna till

varfor vi ldamnar véara fosterldnder.

1.2 PROBLEMFORMULERING

Mainniskor har i alla tider ldmnat ett land for ett annat. De har gjort det av fri vilja
eller av tvang (Kristal — Andersson, 2001, s. 13). I Sverige kallas “invandrare” de
ménniskor som har kommit till Sverige frdn olika linder med olika anledningar
(Barbosa da Silva & Barbosa da Silva, 1988, s. 29). Ndr man studerar migranter ska
hénsyn tas till gruppens heterogenitet. Jag vet att det finns olika kategorier av
migranter, till exempel flyktingar, asylsdkande, anknytningsinvandrare,
andragenerationsinvandrare samt kdrleksmigranter. Den hér kategoriseringen bortser
frén det unika som varje individ har, vilket innebér att man kastas in i en grupp, vare
sig man vill det eller inte. Foljden blir att den egna identiteten bdrjar suddas ut dé
ingen kategori sédger nagot om en enskild individ (Franzén, 2001, s. 16). Nar olika

kategorier av migranter studeras ska andra faktorer beaktas for precisering och mer



forstaelse av de olika grupperna. Studier kan vara till hjidlp for utarbetning och

tillampning av olika insatser samt dtgérder, som samhiéllet kan erbjuda senare for en

mer lyckad integration. Faktorer som kan vécka uppmérksamhet dr bland annat kon,

alder, civilstand, religion, region, vid ankomst till Sverige. Varifrdin man kommer

samt méhinda anledning till ankomst kan ocksa vicka intresse. Listan kan goras lang.

Min studie kommer att handla om kérleksmigranter. Det vill sdga de ménniskor, som

har flyttat till och bosatt sig i Sverige pa grund av att de har trdffat en svensk eller

svenska. Vissa faktorer har vackt mitt intresse for att studera denna grupp:

Det saknas statistik om arlig ankomst av kérleksmigranter samt statistik om
kérleksmigration av totalmigration, vilket gor att vi vet relativt lite om hur stor
denna grupp dr, dess sammanséttning, egenskaper samt dess fordndring.

Det finns mycket svensk forskning om migration som process samt vad migration
medfor for migranter. Ringa av dessa studier behandlar kirleksmigranter som en
specifik grupp om an vidare att diskutera kirleksmigranter, vilket gor att det finns
olika problemomréden kring kérleksmigranter som vicker obesvarade fragor.
Exempelvis i studien av Lena Liljeroth och Mauricio Rojas "Svenska frdmlingar.
Att  dlska Sverige med dess fel och brister” (1997) diskuteras inte
kérleksmigranter . Boken bygger pa intervjuer med “framgangsrika fraimlingar”.
Forfattarna ville forstd vilka forutsdttningar mojliggodr integration samt vilka
svérigheter hindrar andra frén att lyckas.

Teorier som finns om migration som system eller process, har benégenheten att
forbise denna grupp och dess specifika forutsittningar, som bland annat
make/makas roll i processen. Ett sddant exempel dr Castles och Millers teori om
migrationssystemet, vilket inte &r tillimpbart pa kirleksmigranter (Franzén, 2001,
s. 24-28).

I sammanhanget med ovanstdende brister vad giller forskning om
kérleksmigranter, erbjuds ingen kommunal introduktion till denna grupp pé
samma sitt som de med flyktingstatus. En forklaring kan vara de forvéntningar
som aligger svenska makar att hjélpa den andra vid introduktionen i det nya

samhallet.

Generellt kan man spara gemensamma svérigheter som alla migranter gar igenom

men varje kategori av migranter har sina specifika problem, erfarenheter och

utmaningar. De svarigheter som alla migranter traffar pa delar de ocksd med alla
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méinniskor (Kristal — Andersson, 2001, s. 29). Det finns etablerade teorier som &r
gemensamma for migranter som forklarar vilka processer och situationer migranter
gér igenom. En sddan teori som ocksd ligger till grund for mitt arbete &r teorin om
migrationskris. Med hjélp av den teorin vill jag undersdka vad migration innebér for
kéarleksmigranter. Vilka hinder, mojligheter, forluster och vinster migrationen medfor
samt reaktioner i sammanhanget. Jag vill ocksa fa svar pad i vilken mén en infodd
svensk, som har en néra relation med den kategorin av migranter, spelar for roll som

resurs under anpassningsprocessen och forklaringar till detta.

1.3 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med studien &ar att jag vill undersoka vad migration innebdr for
kéarleksmigranter och den egna identiteten. Jag vill ocksé undersoka pa vilket sitt en
svensk make/sambo kan fungera som resurs for sin kérleksmigrant under
anpassningsprocessen samt bakomliggande orsaker till det stod som erbjuds under

migrationsprocessen.

FOR ATT BESVARA SYFTET KOMMER JAG ATT ANVANDA MIG AV
FOLJANDE FRAGESTALLNINGAR:

% Vilka hinder och mojligheter moter gruppen i det nya landet?
% Vilka forluster och vinster migration innebar for kérleksmigranter?
¢ Hur paverkar de olika processerna den egna identiteten?

% Pa vilket sitt fungerar en svensk make/sambo som resurs under

migrationsprocessen?

% Vad ir bakomliggande orsaker till det stdd som erbjuds/inte erbjuds under

migrationsprocessen?

1.4 AVGRANSNING AV UNDERSOKNINGSOMRADE

For att kunna analysera pd vilket sétt maken/sambon fungerar som resurs for sin
kirleksmigrant och hitta forklaringar till bakomliggande orsaker till det stod som
erbjuds och/eller inte erbjuds, har jag valt att intervjua min som har en etablerad

relation till sin partner.



I studien berors inte relationsfrdgor da syftet med intervjuerna enbart avser att soka
storre forstdelse for hur makarnas/sambons resurstillgangar kan utgora ett stod for

deras makar/sambos under den process som migrationen innebér.

Jag begrdnsar mig hdrvid vid att undersoka endast gruppen kérleksmigranter och det
kommer inte att ligga ndgon fokus péd personer som kom till Sverige som flyktingar.
Detta trots de likheter som bade kirleksmigranter och flyktingar har vid de processer
som béada grupperna gar igenom. De bekymmer och svérigheter som ar mer specifika
for flyktingar kommer heller inte att behandlas i detta arbete pa grund av tidsbrist och

utrymme.

Under studier av liknande art uppstar vildigt ménga spannande och intressanta fragor
som tyvérr inte kommer att behandlas pa djupet hir, men som kan vara inspirerande
teman for fortsatt forskning. Det hade till exempel varit intressant att underséka hur
det ar att leva i ett multikulturellt forhallande men ocksa hur det &r att leva med en
migrant. Vi vet att migranternas identitet fordndras i det nya samhéllet men fordndras

i sa fall svenskarnas identitet i en etablerad relation med en migrant och sa vidare.

1.5 BEGREPS DEFINITION

1.5.1 INVANDRARE OCH MIGRANT
Invandrare 4r en person som inte dr fodd i Sverige (Westin, 1999, s. 97). Det
mottagande landets befolkning ser tillskottet av inflyttade personer av frammande

ursprung i termer av invandrare (ibid., s. 98).

Invandrare ar inte en homogen grupp. Det finns olika kategorier av invandrare, som
till  exempel flyktingar, andragenerations invandrare, anhdriginvandrare,
anknytningsinvandrare och kérleksinvandrare. Begreppet invandrare betecknar bland
annat dessa grupper av minniskor som kom till Sverige av olika anledningar och med
olika intressen (Barbosa da Silva, Antonio & Barbosa da Silva Domingos, 1988, s.

29).

Franzén (2001) menar att klassificering av médnniskor och personperception leder till
en forenkling som tar bort det individuella och unika hos dem, och de infogas i
kategorier. Personliga identiteter undandras och de tillskrivs en kollektiv beteckning

(s.16, 17; Olkiewicz, 2008, s. 42).
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Idag dr begreppet invandrare negativt laddat. Det forknippas med olika samhélleliga
problem av olika slag. Arbetsloshet dr en av dem. Det debatteras vilt for hur man ska
handskas med invandrare, hur de ska sysselsdttas och integreras i det svenska
samhillet. Genom att ta upp olika skillnader skapas “’vi” och ’de” grupper, vilket kan
forsvara situationen och sjélva integrationen. Begreppet har dven spridits till ett storre
sammanhang och anvénds for att beteckna de ménniskor som dr fodda och uppvuxna i
Sverige, men har fordldrar med annan bakgrund. Med tiden har ordet invandrare fatt
en vidare betydelse och det beskriver inte linge en kategori mdnniskor som har valt
att flytta till Sverige, det kan lika vél jamstillas med icke — tillhorighet, icke — svensk
och annorlundaskap (Franzén, 2001, s. 18).

I studien kommer jag att anvinda mig av ordet migrant vilket dr mer internationellt
och eventuellt inte sd subjektivt och problematiskt innehdllsmédssigt, som begreppet

invandrare (Franzén, 2001, s. 18, 19).

1.5.2 KARLEKSMIGRANT
Kérleksmigrant dr en person som har flyttat till och bosatt sig i Sverige pa grund av
sin svenske make eller maka. Eventuellt har de triffat en svenska eller svensk

utomlands och darfér kommer de att bosétta sig i Sverige (Franzén, 2001, s. 28).

1.5.3 KRIS OCH PSYKISK KRIS

Begreppet kris som ocksa ligger till grund f6r min undersékning kommer fran
grekiskans avgorande och avser speciell vindning eller fordndring (Franzén, 2001, s
3). En kris &r en svdrhanterlig hidndelse i livet. Det finns olika kriser och man talar och

kritiska ldgen och kritiska tillfallen.

Livskris dr en kris som utloses av bland annat en separation eller sjukdom;
utvecklingskris uppstar vid viktiga dvergéngar i livet, som till exempel frdn barndom
till konsmognad och att gé i pension. Psykisk kris intrdffar bland annat av plotslig
dod, katastrofer samt olyckor och utmirks av omdjligheten av att forbereda sig.
Begreppet kris brukar anvindas i vardaglig bemirkelse nir ndgot kinns daligt och

man brukar dé séga att man “krisar” (Franzén, 2001, s. 41).

Psykologisk kris dr ett allvarligt tillstind och sker oftast inte dagligen. Enligt
psykiatriprofessorn Johan Cullberg forklaras en psykisk kris enligt foljande: “Ett
psykiskt kristillstind kan man sdgas befinna sig i dd& man rdkat in i en sadan

livssituation att ens tidigare erfarenheter och inlérda reaktionssétt inte &r tillrdckliga
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for att man skall forstd och psykiskt bemistra den aktuella situationen.” (Franzén,

2001, s. 41; Barbosa da Silva, Antonio & Barbosa da Silva Domingos, 1988, s. 37).

1.5.4 MIGRATIONSKRIS
Migrationskris kan ses som ett specialfall av kris och ndgot som upplevs av
méinniskor som valt att byta land, som har ldmnat sina hemmiljoer och anpassar sig

till en ny milj6.

Begreppet migrationskris anvdnds for att beskriva de intrapsykiska fordndringar som
invandraren gar igenom under anpassningsprocessen i det nya landet (Westin, 1999, s.

41)

1.5.5 IDENTITET
Identitet r ett ofta forekommande begrepp inom samhélls- och beteendevetenskaplig
litteratur. I vissa fall anvidnds begreppet med olika innebord. I andra fall kan det vara

sa att forskare tror sig tala om samma sak utan att de egentligen gor det (Westin,

1999, 5. 17).

Identitet handlar om ménniskans uppfattning om vem hon sjélv &r, vilket i sin tur
paverkas av hur andra ménniskor uppfattar henne. Identitet &r sammansatt av allt det
man dr, vilka roller och positioner man intar i varje given situation. Identiteten véxer
fram 1 socialt samspel mellan ménniskor. Vi fordndrar var identitet och skapar nya
roller for oss sjdlva, dir datid och nutid blandas (Westin, 1999, s.16, 17; Khalid, 1997,
s. 87).

1.5.6 KULTUR
Kultur dr ett begrepp som &r svar att sétta fingret pd. Kultur handlar om levnadssitt
och livstillhorighet. Begreppet innefattar en samling regler, vdrden och symboler som

upprétthdlls och hyllas av en grupp ménniskor (Westin, 1999, s. 9).
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I1. KAPITEL
METOD

2.1 VAL AV METOD

For att syftet med undersokningen och de fragestillningar som kommer att behandlas
i studien ska besvaras har jag valt att anvinda mig av en kvalitativ metod. Denna
metod bidrar till att minniskors uppfattningar och synsétt framkommer bést (Bryman,
2001:300). Min avsikt var att finga upplevelser, asikter och erfarenheter av vad
migration medfor for respondenterna. Darfor finner jag att en kvalitativ metod lampar
sig bdst da det jag avser att undersoka inte dr mitbart och kan dirmed inte besvaras
med en kvantitativ metod (Aspers, 2007, s. 11; Repstad, 1999, s. 9; Trost, 2005, s. &;
Bryman, 2007, s. 34)

Jag dr medveten om att det finns bade for — och nackdelar med den valda metoden. En
fordel dr nérheten till forskningsobjekt och metodens flexibilitet. Nackdelen ar att
undersokningen bygger pd sma urval och kan dérfor ses som mindre tillforlitlig. En
annan nackdel dr svérigheten att jamfora respondenternas utsagor dd det inte ges
ndgra fasta svarsalternativ som exempelvis vid strukturerade intervjuer. Kvalitativ
forskning bestdr av flera olika metoder, till exempel deltagande observation,
gruppintervjuer, ostrukturerade intervjuer med mera. Jag har valt tematiserade
kvalitativa intervjuer, for att kunna intervjua respondenterna en i taget. Intervjuer
framstod tidigt som det bist ldmpade metodvalet. Eftersom min avsikt var att belysa
kirleksmigranternas samt deras makar/sambos egna uppfattningar, var det givet och
av stor vikt att 1dta dem komma till tals. De frigestdllningar som jag utgér ifran kréver

detaljerad och djupgdende information, ndgot som endast intervjuer kan ge.

En sddan intervju ger storre utrymme till 6ppenhet och flexibilitet vilket ocksé
mojliggdr for respondenterna att blicka tillbaka pa sin situation och sedan redogora

for sina upplevelser och uppfattningar.

2.2 URVAL
Utgdngspunkten i uppsatsen har varit att intervjua kirleksmigranter och deras partner.
Mitt urval bestar déarfor av tre familjer 1 vilka tre kvinnor karakteriseras som

kéarleksmigranter och de har kommit till Sverige i vuxen alder pd grund av sina
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svenska makar/sambos. Kvinnorna &r rysktalande och kommer fran fore detta Sovjet
Unionen. De har vuxit upp i samma kultur och de delar samma religidsa tro. Alla
respondenter dr for nirvarande bosatta i Smaland och kommer ursprungligen fran
stora eller medelstora stdder. Kvinnorna har bott i Sverige mellan 5 till 10 ar och alla
ar svenska medborgare. Undersokningsgruppen har valts utifrdn att de ansdgs inneha
den kunskap, som eftersoktes, det vill séga att kvinnorna &r kérleksmigranter samt har
erfarenhet av migrationsprocessen. Fordelen med férre respondenter dr mojligheten
att g& pd djupet i varje individs forestdllningsvirld och fad vérdefull information

samtidigt som det hade varit intressant att intervjua fler.

Mitt urval har skett med hjélp av sa kallad snobollseffektens teknik. Det kdnnetecknas
av att en person, som ingar i undersdkningen, har hjdlpt mig att komma i kontakt med
en annan familj, som i sin tur varit behjdlplig med att komma i kontakt med en tredje
familj.. Denna selektionsprocess brukar dven kallas for snobollsurval eller kedjeurval.
(May, 2001, s. 161; Aspers, 2007, s. 91; Bryman, 207, s. 115, 289) Jag dr medveten
om att denna teknik, kan innebdra att data som samlas in avspeglar ett visst
perspektiv, dd man overldmnar beslutet till annan individ som avgor vilka personer
som &r ldmpliga att intervjua. Fordelen med selektionsmetoden dr att den underlattar
dé det dr svért att fa tag pd nagon som vill stilla upp eller nér det ar svart att hitta de
individer som passar in. Personen som man borjar med kan definiera bland annat
vilka, som 1 mitt fall, har erfarenhet av migrationsprocessen samt ingér i gruppen,
vilket dr stor tillgang speciellt da forskaren &r ny 1 féltet. (May, 2001, s. 161; Aspers,
2007, s. 91). En nackdel med sndbollseffekten ar vid de fall da forskaren ar
intresserad av en hel domén, men selektion begrénsas till ett specifikt ndtverk (ibid., s.
92) Repstad (1999) konstaterar att flera metodbocker betonar det problematiska i att
vélja filt dir forskaren kédnner aktorer. Det finns risk att man tillimpar sjdlvcensur for
att inte vara osams med sina vinner samt att man dr bendgen att vélja sida, det vill

sdga att man “going native” och forlorar den akademiska distansen. (s. 27)

2.3 VAL AV DATAINSAMLINGSMETOD

Studien bestar av primdrmaterial som har samlats in med hjilp av tematiskt 6ppna
intervjuer. Jag har dven anvint mig av relevant litteratur for teoretiska resonemang
och for arbetets ovriga delar pd de aktuella &mnesomradena. (Aspers, 2007, s. 159;

Halvorsen, 1992, s. 63, 72) Huvuddelen av studiens diskussion baseras pa primérdata
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som bestar av sex kvalitativa tematiserade intervjuer. Med hjdlp av materialet fran

intervjuerna har jag jamfort och analyserat utifran befintlig forskning och litteratur.

2.3.1 TILLVAGAGANGSSATT

Samtalet dr formodligen den vanligaste formen att forstd vad som sker och for att
forsta varfor andra handlar, tycker och tdnker som de gor (Aspers, 2007, s. 135; Trost,
2005, s. 33). I studien har jag anvédnt mig av en intervjuguide (se bilaga 2) for att
genomfoOra tematiska Oppna intervjuer. Den har konstruerats utifrdn studiens syfte,
fragestéllningar och teorier. Intervjuguiden har ett uppldgg av fragor dir den forsta
delen innehaller frigor av en mer dppen, karaktir som intervjupersonernas beréttelser
om deras bakgrund. Nistkommande delar 4r mer inriktade mot de centrala
fragestéllningarna som innehaller mer kénsliga och personliga fragor och fordrar en
djupare kontakt och mer tillitsfull situation. Sista delen karaktiriseras av en mer

allmén avslutning (Aspers, 2007, s. 139; Repstad, 1999, s. 19, 77).

Tematiskt Sppna intervjuer karaktériseras av att jag utvecklar samtalet med mina
intervjupersoner, det ges utrymme for intervjupersonerna att inflika med sina asikter,
tankar, erfarenheter, kunskap och kénslor. Samtidigt finns det en struktur genom att
jag har identifierat ett antal teman som jag var sérskild intresserad av att prata om och
som jag ville undersdka under intervjuerna. Under varje tema har jag sammanstéllt
mer konkreta fragor som jag ansag att respondenterna skulle kunna ge intressanta svar
pa och eventuellt fora givande diskussioner om. (Aspers, 2007, s. 137, 138, 140; May,
2001) Ett svar pd en viss friga leder till exempel till uppfoljningsfragor (Repstad,
1999, s. 11), vilka har hjilpt att utveckla och fOrtydliga de svar som
intervjupersonerna gav. Min avsikt var att i viss man hélla samtalet inom ramarna for
arbetes relevans. Samtalet kom dérfor att behandla olika aspekter av problematiken,
beroende péd vad intervjupersoner i fraga tyckte var viktigt att ta upp. Genom att jag
har identifierat ett antal teman med mer konkreta fragor har det underléttat kodningen
for att finna ett monster bland intervjupersonernas asikter. Begriansningen har daremot

styrt innehdllet i intervjun i en viss riktning.

Jag har genomf0rt enskilda intervjuer med varje respondent, som tog fran 40 till 60
minuter. Jag har intervjuat kérleksmigranter var for sig och deras partner var for sig.
Detta pd grund av att jag har sammanstéllt olika fragor till kérleksmigranterna och

deras partners. Jag var dessutom mer intresserad av att fi spontana svar utan att paren
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skulle diskutera svaren sinsemellan. Respondenterna hade tillgivits information om de
teman som intervjuerna skulle behandla men intervjuguiden i sin helhet har inte
tilldelats respondenterna. Aven om respondenterna har besvarat mina fragor utforligt
och jag ar tillfredstdlld med resultatet som givits, anser jag att det hade varit mer
fordelaktigt om respondenterna hade fatt ta del av intervjuguiden innan
intervjutillféllet. Vissa fragor var djupa och kravde lite eftertanke och mdjligen hade

intervjupersonerna kunnat svara utforligare dven pa dessa fragor.

Varje intervju har spelats in pd diktafon och har sedan transkriberats. Det finns
fordelar savdl nackdelar med att ta upp intervju pé diktafon. P4l Repstad (1999)
diskuterar dessa i sin bok “Ndrhet och distans”. Fordelen med att spela in intervjuer
pa diktafon ar att jag kunde koncentrera mig pd vad respondenterna sa, och jag kunde
dven lyssna pa tonfall och ordval. En annan férdel med inspelning dr just fokuset som
ligger pa samtalet vilket annars brister om man antecknar. Vid saddana fall dr det svart
att helt och hallet engagera sig i intervjun for att finga upp 16sa tradar i svaren eller
komma med uppfoljningsfragor (Trost, 2005 s. 54, 55; Bryman, 2007, s. 310) Att
folja upp med foljdfragor eller att efterstriva tydligare svar, var av stor vikt di jag har
anvint mig av tematiska intervjuer och grunden for denna intervjutyp &r samtalets
logik. Icke — verbala beteende, som gester och ansiktsutryck &r ocksa viktiga att
observera, vilket underldttades med att intervjuerna spelades in och jag slapp fora
faltanteckningar (Repstad, 1999, s. 70). I Aspers bok “Etnografiska metoder”
framgar det att dven om observationer spelar en roll i kvalitativa undersdkningar,
hamnar ofta de visuella uttrycken utanfor forskarens féltanteckningar och ingér sillan
pa ett systematiskt sdtt i det empiriska materialet (Aspers, 2007, s 107). En nackdel
med diktafon dr att vissa respondenter kan bli himmade nér de spelas in och hela
situationen kan bli onaturlig. Respondenterna hade inga problem med att intervjuerna
spelades in och efter en tid noterade jag att intervjupersonerna blev mindre medvetna
om inspelningen och kunde slappna av. Det forekom ocksé att nédr jag hade stingt av
diktafonen forstsatte nigra av intervjupersonerna med sina berittelser. Den del av
informationen, som jag ansag var viktigt och anvédndbart for undersékningsomradet
antecknades efter intervjutillfillet och anvéndes i analysen. Det finns skeptiker mot
bandinspelning som menar att det dr ett tidskrdvande arbete att skriva ut intervjuer
och att det 4r mer rationellt att anteckna istéllet, eftersom det sparar tid och man fér

mer koncentrerat referat av intervjun (ibid., s. 72; Repstad, 1999, s. 71; Trost, 2005, s.

16



55; May, 2001, s. 168). Jag dr medveten om och instimmer att transkriberingen av
intervjuerna tar mycket tid. Daremot har inspelningen av intervjuerna underléttat en
noggrann analys av vad respondenterna har sagt, eftersom jag kunde gé tillbaka och

kontrollera vad intervjupersonerna har beréttat under intervjuerna.

Platsen eller lokalen kan paverka resultatet av intervjun. Platsen dér man kan vara
ostdrd och neutral, dér respondenterna kan kidnna sig som hemma kan vara ett bra
alternativ (Repstad, 1999, s. 72; Trost, 2005, s. 44) For att skapa en trygg atmosfar
och med forhoppning om en samarbetsvilja bjods intervjupersonerna pa kaffe och
kakor under intervjuns genomforande. Intervjuerna dgde rum hemma hos en familj
som ingick 1 undersokningen och genomfordes vid tre olika tillfdllen. Fowler menar
att intervjuaren maste uppfylla tre krav vid datainsamlingen. For maste det skapas en
trygg intervjusituation som gor att respondenterna dr villiga att samarbeta. Sedan
méste intervjuaren motivera och vigleda respondenterna genom hela frageformuléret.
Sist men inte minst, méste intervjuaren stélla klara och koncisa fragor (May, 2001, s.

127). Jag har strévat efter att genomfora intervjuerna i enlighet med dessa krav.

2.3.2 BEARBETNING OCH ANALYS

Jan Trost (2005) menar att genom att stilla enkla och raka frdgor far man komplexa
och innehéllsrika svar, vilket innebér att efter intervjuerna sitter man med ett otroligt
material. Dar kan man med tur och hirt arbete finna méanga intressanta skeenden,
asikter, monster och mycket annat (s. 7) Kodning dr en del av analysen och hur man
strukturerar materialet. Materialet bryts ner i en mingd delar, som kallas koder

(Aspers, 2007, s. 157, 160; Bryman, 2007, s. 383, 384).

Jag har transkriberat mina intervjuer for att den nddvindiga reflektionen Over
materialet inte ska undga. Vid transkriberingen har jag uteslutit suckar, hummanden,
harklingar och liknande som é&r inte relevant for undersokningen samt for att
underldtta for ldsaren, dd jag anser att intervjuer med dessa detaljer 4r svéra att ldsa.
Jag har systematiskt gatt igenom det insamlade materialet och kodat det for att finna
viktiga teman utifran de fragestéllningarna som jag har for avsikt att besvara i mitt
arbete. Resultatet har jag kopplat samman med de teorier som mitt arbete utgar ifran
samt lamplig litteratur, for att 6ka forstdelsen for det som har kommit fram under
intervjuerna. En del av empirin har utvecklat ny insikt och fOrstaelse 1

respondenternas egna situationer.
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I analysen har jag gjort en viss forsvenskning av citaten frén intervjuerna. Syftet dr att
lasaren inte ska fastna i sprikliga felaktigheter samt med respekt for respondenterna.
Jag vill framhalla att alla respondenter behérskar det svenska spraket mycket bra, men
smé felaktigheter kan dndd forsvdra ldsningen for ett svenskt 6ga, vilket inte &r

meningen dé respondenterna utsagor dr av storre vikt.

2.4 METODOLOGISKA REFLEKTIONER
En studie av detta slag dr forknippad med olika svérigheter. Ett forsta problem ar
innehallet av komplexa begrepp, som kan definieras pa olika sitt, som till exempel

kultur och identitet.

Min analys har hog validitet eftersom jag undersoker det som jag haft for avsikt att
undersoka (May, 2001). Med reliabilitet eller tillforlitlighet menar man att en métning
ar stabil och inte utsatt for till exempel slumpinflytelser. Alla intervjuare skall fraga
pa samma sitt och situationen skall vara likadan for alla respondenter etc. Teman och
frdgor som jag har anvidnt mig av i min undersdkning var avsedda att mita samma
sak, men eftersom kvalitativa intervjuer &r flexibla kunde slumpinflytelser
forekomma. Under intervjuerna har jag strdvat efter att vara uppmérksam pa
intervjupersonernas svar och fétt bekréftat att det som har kommit fram har uppfattats
korrekt. Intervjupersonernas svar kan ocksé ha pdverkats av deras uppfattning om mig
som intervjuperson parallellt med andra personliga egenskaper sdsom kon, alder samt
etniskt ursprung. Allt detta kan ha paverkat hur mycket information de intervjuade var
villiga att ge och hur uppriktiga de var i sina svar. Samtidigt som min analys ar ett
resultat av mina tolkningar av vad som sagts under intervjuerna. Tolkningen beror pé

mina teoretiska utgdngspunkter samt vem jag dr och det ssmmanhang jag lever i.

Vad giller generaliserbarhet kan det inte sdgas att urvalet dr representativ for
populationen i stort. Eftersom kvalitativ data byggs pa sma urval, i detta fall tre
kirleksmigranter samt deras partner, kan det darfor inte pd négot sdtt vara
representativt for befolkningen 1 statistisk mening for att sedan motas med
misstdnksamhet (Trost, 2005, s. 16, 112). Jag kan inte generalisera och hévda att alla
kéirleksmigranter har samma upplevelser av migration. De forestillningar man méter i
intervjuerna dr representativa for de intervjupersoner som har intervjuats pa den
aktuella tiden och platsen. Daremot vill jag inte séga att det som migration medfor,
inte gér att dterfinna hos andra kidrleksmigranter. Intervjupersonerna har berort

liknande omraden samt har till stort del ldmnat liknande svar trots deras olikartade
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bakgrund. Dessutom Overensstimmer resultatet med den tidigare forskning som jag
har tagit med inom omrddet. Jag anser darfor att det far anses troligt och att det kan
upplevas liknande for andra kvinnliga kérleksmigranter som befinner sig i

motsvarande situation.

Med reliabilitet menas ockséd att en métning vid en viss tidpunkt skall ge samma
resultat vid en fornyad métning (Trost, 2005, s. 111). Med ett symboliskt
interaktionistiskt synsétt utgar man snarare frén att vi hela tiden deltar i processer. Det
ar svart att avgora om liknande svar skulle ges vid ett annat tillfdlle med samma eller
andra individer. Eftersom jag har intervjuat unika och aktiva individer som deltar 1
olika processer och fordndras med tiden, kan man snarare forvinta sig skilda resultat
vid skilda tidpunkter. Idén med att man skall f4 samma svar pa en fraga da den stélls
vid skilda tillfélle bygger pé att den enskilda ménniskan &r stabil i1 sina forestdllningar,

1 sina beteenden och 1 sina ésikter.

En annan svarighet kan vara samspelet med respondenterna, da jag sjélv inte dr fodd i
Sverige och har mina egna och subjektiva asikter och erfarenheter om
migrationsprocessen samt har en viss forforstaelse i &mnet. Jag menar att det finns en
fara med att forskare kan tilldela informanternas utsagor en privilegierad status i det
empiriska materialet (Aspers, 2007, s. 73). Aspers (2007) menar bland annat att
forskare helt enkelt kan ndja sig med vad respondenterna sager och dérfor dra ned pa
den méngd empiriska material som skapas (ibid.). Jag har varit medveten om min
egen forforstaelse 1 @mnet och hillit en neutral position genom intervjuerna. Jag har
forsokt undvika ledande fragor, som kunde spegla mina egna tankar och har jag
undvikit att hamna i diskussioner ddr mina egna &sikter kunde efterfragats. Dock har
jag visat stort intresse for intervjupersonernas historier. I min analys har jag utgatt
ifrdn intervjupersonernas svar for att besvara syftets fragestéllningar, vilket jag har
forsokt styrka med ett antal citat. Jag har ocksd forsokt att anvdnda mina egna
erfarenheter och kunskaper pa ett positivt sitt. Narhet till &mnesomradet kunde bidra
till att bilda uppfattning om det som var relevant att ta upp samt eventuellt de delar

som &r svdra att uppticka for en som inte har nagon erfarenhet av migration.

Forforstéelse dr en nddvéndig och samtidigt oundviklig del av att nd forstdelse
(Connolly och Keutner 1988:28). Om forskare inte skulle anvinda sig av denna

kompetens i interaktion med respondenterna, skulle den vara totalt vilse och inte
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forstd ndgonting av det som sker (Aspers, 2007, s. 34). Det handlar om att aterge
respondenternas uttryck, mening och syn pé livsvérlden (ibid., s. 41; Bryman, 2007, s.
37) Jag har utformat mina frigor utifrin en neutral utgéngspunk. Aven om jag #r
medveten om min egen forforstaelse 1 &mnet, vet jag inte vad migrationen har medfort
och inneburit for de intervjuade personerna. Det gjorde att jag med stor nyfikenhet

forsokte undersoka omradet och inte var ute for att uppna ett visst svar.

2.5 ETISKA OVERVAGANDE

Jag har anvint mig av svenska etikregler for forskning da det &r viktigt att inta ett
etiskt forhdllningssétt ndr man utfor en unders6kning. Nir det giller kvalitativa
intervjuer dr principen om ett informerat samtycke i hog grad aktuellt. Innan
intervjuerna paborjade, talade jag om de etiska Overvdganden och om att
intervjupersonerna kunde ndrsomhelst dra sig tillbaka fran undersokningen.
Intervjupersonerna upplystes om att deltagandet var frivilligt samt deras rittighet att

vara anonyma. Alla respondenterna var inforstidda med sina rittigheter.
Svenska etikregler for forskning rymmer bland annat foljande:

* Information/Oppenhetskrav — respondenter som deltar i undersdkningen ska
kénna till undersokningens syfte och vilka moment som ingér samt att deras
samtycke ar frivilligt. Jag informerade om vilket universitet jag gar pa, mitt

arbete samt forklarade dess syfte.

* Konfidentialitet - uppgifter om en person som deltar i en undersékning ska
behandlas med storsta mojliga konfidentialitet och forvaras péa ett betryggande
satt. Intervjupersonerna har avidentifierats genom att de tilldelats fingerade
namn. Vilken stad respondenterna bor eller kommer ifran har inte uppgivits i
uppsatsen for att inte avsldja deras identitet. Jag &r medveten om svérigheterna
som finns med anonymitet nér urvalet dr begridnsat och familjerna &r bekanta
med varandra och att de kan identifiera varandra i undersékningen. Aven om
jag hade bestimt mig for att bortse fran vilka ldnder respondenterna kommer
ifran, framkommer fakta som i alla fall mojliggdr att en person kinns igen just

av den anledningen att familjerna kénner varandra.

* Sjdlvbestimmandekravet - de som medverkar i undersokningen ska sjélva ha
rdtt att bestdmma tiden for deras medverkan och pa vilka villkor de

medverkar. Man skall undvika beroendeforhallanden mellan forskare och de
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som &r foremdl for undersokningen. Samtliga intervjupersoner har limnat sitt
samtycke om att delta i undersokningen bade fore och efter redogorelse av de
fyra etiska principerna. De har dven informerats om att de kan avsluta
intervjun ndr de vill. En annan sak som klargjordes innan intervjun var
anvindandet av diktafon, syfte med intervjuinspelningen och att deras

tillatelse &r viktigt.

Nyttjande/Autonomikravet - de uppgifter som samlas in om enskilda personer
far endast anvéindas for forskningsdndamaélet. Man far inte [dmna ut uppgifter
som insamlats for undersékningen till andra sammanhang. Intervjupersonerna
var informerade att efter uppsatsen dr firdig kommer intervjuinspelningar
samt utskrifter att forstoras. Jag informerade intervjupersonerna om att endast
jag skulle anvidnda det insamlade materialet till min uppsats. (Repstad, 1999, s.

68; Trost, 2003, s. 40, 41, 43, 104; Bryman, 2007, s. 440)
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IT1. KAPITEL
TEORI OCH TIDIGARE FORSKNING

3.1 LITTERATUR

Sokningen har genomforts pd bred front for att hitta relevant litteratur publicerad
inom problemomradet. Syftet med uppsatsen stod i fokus under litteratururvalet.
Eftersom min unders6kning handlar om kérleksmigranter har det viktigaste varit att
véilja ut litteratur som behandlar den kategorin. Sokningen har gjorts pa ett
systematiskt sdtt inom Lunds Universitetets databas Lovisa och Libris samt
Stadsbibliotekets databas i Helsingborg. I vissa fall har jag anvidnt mig av sd kallad
kedjesokning, det vill siga att en central killa utnyttjas. Oftast sokte jag efter
dmnesord, titel samt forfattare. Nyckelord som jag anvénde mig av var bland annat
kirleksinvandrare/kérleksmigrant, invandrare, kris, integration, identitet som
kombination och var for sig. Allt material, som jag tyckte var relevant for mitt
undersokningsomrdde, har varit tillgédngligt och utlanats pd Campus bibliotek i
Helsingborg samt Helsingborgs Stadsbibliotek.

Vid genomlédsning av tidigare forskning har jag sokt efter hur forfattarna beskriver
och analyserar migrationens foljder samt olika reaktioner i sammanhanget, vad de har
kommit fram till och vad det betyder for en migrant. Jag har anvint mig frimst av
svensk litteratur som kompletterande underlag till mina fragestallningar. Jag har tagit
del av studier som &r kopplade till ett mer Overgripande och allmdnminskliga
forskningsarbete och som é&r knutna till frigor avseende migrationskrisen samt i viss
mén kirleksmigranter. Nedan kommer jag att kort presentera bocker vars teorier och

innehall anses lampliga och applicerbara pd min undersokning.

Johan Cullberg i sin bok “Det psykiska traumat — om kristeori och krispsykoterapi”
(1974) tar upp krisreaktionernas fOorlopp som bestar av fyra faser samt olika
forsvarsmekanismer. Han sérskiljer ocksd sju olika klasser av traumatiska
typsituationer som dr av abnorm art, bland annat objektforlust, social skam,

samhilleliga strukturforéndringar.

“Invandringens psykologi” (1986) var skriven av Elsie C. Franzén, men den

publicerades tidigare under efternamnet Soderlindh. Begreppet kris har tagits som
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utgdngspunkt for den del av boken som stiller individens kéinslor och upplevelser i
fokus. Upplevelserna som hédnger samman med invandring tolkas i kristermer.
Invandringens forluster, problem med identitet, sprék, sociala forhallanden och
samhillsfordndringar kan kopplas till Cullbergs kristeori samt forsvarsmekanismer

som aktiveras pé ett omedvetet plan.

En annan bok som har varit stor inspirationskélla dr ocksa skriven av Elsie C. Franzén
och heter “Att bryta upp och byta land” (2001). Forfattaren tar upp invandrarkrisens
olika faser och hédvdar att i invandringssituationen finns det klara likheter med kris
och krisbearbetning. Man kan se de kdnslomédssiga processer som startar i samband
med invandring som specialfall av traumatisk kris. Elsie C. Franzén belyser de
psykologiska skeenden som hénger samman med livserfarenheten av att bryta upp och
byta land, och beskriver hur man upplever invandring samt vad som dr de vanliga

kdnslorna och reaktionerna i sammanhanget.

Vidare har jag anvéint mig av Binnie Kristal — Andersons bok “Att forsta flyktingar,
invandrare och deras barn — en psykologisk modell” (2001) som bygger pa
forfattarens doktorsavhandling. Forfattaren konstruerade en referensram for att
undersoka hur forandringar av flyktingens/invandrarens yttre situation kan orsaka inre
psykologiska fordndringar. Hon beskriver ocksa en specifik psykologisk modell och

hur den kan tillimpas.

3.2 MIGRATIONSKRIS TEORI

Psykiska kriser dr ndgot som vi alla kan férmodas hamna i och Johan Cullberg (1974)
menar att den som aldrig hamnat i en kris dr snarast att beklaga (s. 3). Kris dr en del
av vir ménskliga utveckling, men vi behover tid for att vidxa in i det nya och finna
vara sitt att hantera det (Franzén, 2001, s. 42, 43). Elsie C. Franzén (2001) hédvdar att
migrationssituationen liknar en kris och krisbearbetning eftersom man kan se de
kinslomdssiga processer som startar i samband med migration och som dr speciella

for traumatisk kris (s. 55).

3.2.1 KRISFORLOPP

Krisforloppet inbegriper olika faser som uppstér under olika tidsperioder och som
foljs av olika reaktioner som anses typiska for varje fas. Franzén (2001) havdar att
alla traumatiska kriser ser olika ut, att alla ménniskor inte genomgar kronologiskt alla

faser samt att det tar olika lang tid for olika méanniskor att dvergd frin en fas till en
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annan. Hon skriver vidare att ndgon kan fastna pé végen eller kanske aldrig komma ur
krisen (s. 46). Johan Cullberg (1974) anser att det dr naturligt att dela forloppet i olika
faser for de som iakttagit minniskor under akuta kriser (s. 20). Han menar att det &r

ett sitt att sammanfatta strukturerade iakttagelser (ibid.).

Elsie C. Franzén (2001) delar in migrationskrisen i fyra faser, vilka liknar 1 stort sett

de klassiska faserna som ingar i krisforlopp enligt Johan Cullberg (1974):

1:A. CHOCKFASEN. Enligt Franzén (2001) chockfasen i sammanhanget med migration
byggs sakta upp (s. 58). Den forsta tiden i det nya landet kinnas lite overklig, man
forsoker utforska gator, ménniskor med positivitet och spénning. Man &r nyfiken,
och jimfor med det man &r van vid (Franzén, 2001, s. 55-57). Cullberg (1974)
menar att under chockfasen haller individen verkligheten ifrén sig och kénner inte
sirskilt mycket (s. 21). Aven om individen ser vilordnad ut rader ett kaos under
ytan (Franzén, 2001, s. 47).

2:A. REAKTIONSFAS. Enligt Franzén (2001) som en migrant efter en tid bdrjar man
Oppna 6gon for vardagens bekymmer under reaktionsfasen. Svarigheter kommer
upp till en viss nivd ddr man kdnner att man inte klarar av motstandet. ... det ar
denna ladngsamt smygande olust som, i likhet med trauma, kan utlésa en
krisreaktion ” (s. 58). Reaktionsfasen aktiverar olika reaktioner sasom isolering,
sorgreaktion, protester, passivitet och funderingar kring livets mening och som
mobiliserar olika forsvarsmekanismer (Cullberg, 1974, s. 22; Franzén, 2001, s. 48,
49).

3:E. REPARATIONSFASEN. Under denna fas kommer gamla aktiviteter upptas och nya
erfarenheter borjar integreras igen (Cullberg, 1974, s. 26; Franzén, 2001, s. 49).
Franzén (2001) hivdar att bearbetning av en migrationskris dr livsling i den
meningen att man pé nagot sétt alltid kommer att forbli migrant om man stannar i
det nya landet (s. 70). Enligt forfattaren pendlar individen mellan reparationsfasen
och reaktionsfasen, det vill sdga att man hamnar tillbaka in i krisen. Efter flera ar
kan man acceptera sin situation, d4 man eventuellt har skapat nya kontakter med
bade infédda och andra migranter (ibid., s. 70 — 72).

4:E. NYORIENTERINGSFASEN. Franzén (2001) beskriver denna fas, som en Oppning
mot framtiden nér det géller migration, dd kan kénslan av mognad och rotter

omfatta flera kulturer (s. 72, 51). Cullberg (1974) hédvdar att i denna fas lever
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individen med sitt forflutna som ett drr och att fasen inte har ndgon avslutning.

Man tar nya kontakter, ldr sig nya vanor och borjar kanske ett rikare liv (s. 28).

3.2.2 TRAUMATISKA TYPSITUATIONER
Johan Cullberg i sin bok “Det psykiska traumat — om kristeori och krispsykoterapi”
(1974) beskriver traumatiska typsituationer som kan utldsa kris. Nedan foljer nagra av

traumatiska typsituationer som &r karaktdristiska for migrationskris enligt Elsie C.

Franzén (2001):

o OBJEKTSFORLUST avser forlust av en person som en ménniska man &r beroende av
eller skattar hogt (Cullberg 8, Franzén 43). Vid migration forlorar man fler dn en
person, exempelvis vinner och slidkt. Kontakten med ndra och kéra forsvagas och
de blir mer frimmande &n tidigare samt att man har inte samma insyn i fosterlandet
och allt som hiander dér (Franzén, 2001, s. 59, 60).

o AUTONOMIFORLUST inbegriper orden som sjédlvstindighet, oberoende och
sjdlvstyrande (Cullberg, 1974, s. 11-12). Som migrant, hivdar Franzén (2001),
forlorar man sin autonomi da man inte kan bestimma 6ver sitt eget liv. Hon skriver
vidare att sjilvstdndigheten forloras pa grund av nya regler i det nya landet, att det
uppstar fragor kring forsérjning och hur man ska uppfora sig (s. 44, 60).

o SOCIAL SKAM ir att forlora ansiktet socialt. Det kan vara den svéraste provning i
vissa kulturer. Man avviker fran den norm for vad som &r socialt acceptabelt vid en
viss tid, 1 en viss grupp och ett visst sammanhang. Sddana normer varierar likasa
som att olika individer har varierande granser (Cullberg, 1974, s. 17; Franzén,
2001, s. 44-45).

o SAMHALLELIGA STRUKTURFORANDRINGAR enligt Johan Cullberg (1974), ar
fordndringar som méanniskor inte har kontroll 6ver och inte har beredskap for (s.
18). Som en migrant byter man ett samhélle mot ett annat vilket medfor att ett nytt
sprak maste ldras. I ett samhélle dér skolbetygen sillan dr likvirdiga de svenska

och detsamma géller yrkeserfarenhet (Franzén, 2001, s. 60, 61).

3.2.3 FORSVARSMEKANISMER

Som jag har ndmnt ovan aktiveras under reaktionsfasen olika forsvarsmekanismer,
som hjilper individen att inte oversvimmas av kinslor. Men dem dyker upp édven
under andra faser. Forsvarsmekanismer finns alltid med i livet och forsvarar oss da vi

ar extra kénsliga, de 4r omedvetna och aktiveras automatiskt (Franzén, 2001, s.61,
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62). Nedan foljer de vanligaste forsvarsmekanismerna med korta beskrivningar, som

enligt Franzén (2001) kan spéaras under migrationskrisen.

o

FORNEKANDE &r en forsvarsmekanism som framtrider tidigt i livet och innebér att
vi omedvetet fornekar verkligheten. Fornekande dr typiskt i chockfasen och ar
ibland det enda forsvaret som senare kompletteras med andra (Franzén, 2001, s.
63). I migrationssammanhanget upptridder fornekande d& man f{Ornekar de
svéarigheter som finns och individen uppfattas ganska optimistisk. En sédan
bearbetning kan ske genom att man tycker att det nya spraket behdrskas béttre dn
det gor 1 verkligheten (ibid; Cullberg, 1974, s. 23).

REGRESSION édr en atergang till barndomens stadier. Man gér tillbaka i
utvecklingen, det uppstér ett storre beroende dn vanligt samt att det till exempel
kan uppsta en ovilja att ta ansvar (Cullberg, 1974, s. 23; Franzén, 2001, s. 63, 64).
PROJEKTION betyder att man 6verfor skuldkdnslor och orsaker till sina svarigheter
pa omgivningen. Projektion uppkommer i form av misstro och misstainksamhet. I
migrationssammanhanget kan det visas i smd sprakliga missforstind som man
tolkar i1 diskriminerande art (Cullberg, 1974, s. 23; Franzén, 2001, s. 63, 64).
ISOLERING dr vanligt vid smartsamma upplevelser och innebér att man isolerar
sina kénslor. Man ir medveten om den intrdffade hindelsen, men kénslorna som
hor till den traumatiska upplevelsen dr omedvetet isolerade (Cullberg, 1974, s. 23,
24; Franzén, 2001, s. 64).

OVRIGA REAKTIONER. Franzén (2001) tar upp skuldkénslor som kan uppsté under
migrationskrisen. Ibland aktiveras kénslorna pd grund av att man lever i ett béttre
land 4n vad andra sldktingar gor. Slidkten forvéntar sig ekonomisk hjilp och ibland
ar det svért att leva upp till deras forvantningar. Franzén (2001) skriver vidare att
skamkénslor aktiveras da man inte kan hjédlpa och forklara situationen, och man

véljer att kanske inte tala om vilket jobb man har (s. 69).

3.3 IDENTITET

Identitet formas i samspel med andra samt utifrdn individens handlingar och

egenskaper, sa att siga genom givande och tagande. Det handlar om hur méinniskan

uppfattar sig sjdlv och hur omgivningen uppfattar henne, “vilken spegelbild”, som

skickas och tas emot (Sjogren, 2003, s. 18, 19). Detta utgor kdrnan for personbegrepp,

det vill sdga spinning mellan tva olika krafter for att ménniskan skall kunna utvecklas

(ibid., 21).
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Symbolisk interaktionism betonar vikten av samspelet i socialt liv. Jaget konstrueras i
detta samspel, vilket utgdr den viktigaste delen hos ménniskan for att aktivt tolka
meningen i budskap, relationer och situationer. Handlingar i samspel med andra ger
bista forklaringen av bade individer och grupper. Beteende bestdms av normer och
rollférvantningar och dessa i sin tur bestims av det omgivande sociala systemet
(Nilsson, 1996, s. 174). Charles Horton Cooley hévdar att en ménniska ar en social
produkt d& hennes medvetande formas och &r ett resultat av samspelet med andra
méinniskor. Tesen “spegeljaget” forknippas ofta med Cooleys namn. Tesen handlar
om hur véra sjdlvbilder skapas, hur véra forestéllningar om vér identitet och vart
véirde véxer fram i interaktion med andra ménniskor. Grundtanken ar att vi “speglar
oss” 1 andras uppfattningar och beddmningar av oss sjilva. Vi forestiller oss standigt 1
det sociala samspelet hur andra ser oss, vilket 1 sin tur paverkar var sjélvvérdering och
véra handlingsstrategier. Var sjélvupplevda identitet &r i stor utstrdckning en produkt

av socialt samspel och paverkan (Svensson, 1992, s. 67, 68).

George Herbert Mead anser precis som Cooley att ett jagmedvetande inte kan uppsté
utan en interaktion med andra minniskor. Han betraktade medvetandet som en
process, vilket inrymmer tolkningar och reflektioner. Spraket gor det mdjligt for
individer att utveckla ett jag, att vara ett objekt for oss sjdlva. Medvetandet &r att
samspela med oss sjdlva, en inre dialog, dir bdde den personliga och den sociala
utvecklingen sker genom samspel med andra. Objektjaget innehdller allménna regler,
normer och vérden som vi har lirt oss i samspelet med andra personer. Vi formas i
samspelet med andra genom att vi far nya bilder av oss sjdlva och traffar nya
ménniskor vars roller vi tillfalligt kan verta. Médnniskan aterskapar det som finns och
hon skapar nytt. Jaget dr inte bara en passiv spegling av omgivningens attityder och
reaktioner. Det dr en aktiv bearbetning och handling mot omvérlden (Nilsson, 1996, s.
176, 177). Mead menar att jagets utformning bestar av I, som dr en reaktion pa
forvantningar och attityder samt Me, som formas av andras forvintningar och
attityder. Individens bild av vem man &r, vad man &r och vad man ar vird formas av

de attityder som man hdmtar fran andra i sin omgivning (Svensson, 1992, s. 71 - 73).
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I'V. KAPITEL

ANALYS AV INTERVJUER

4.1 PRESENTATION AV INTERVJUFAMILJER

4.1.1 ALINA OCH ANDERS
Alina édr 47 &r gammal och kommer frén en medelstor stad i X. Anders dr 49 ar

gammal och har flyttat fran Skéne till Smaland nér han var 10 4r gammal.

Alina och Anders har bott tillsammans i 10 ar och har ett gemensamt barn, en pojke
som dr 9 &r gammal. Alina har ocksé en dotter frin tidigare dktenskap. Hon har sin
yngre bror och mamma kvar i X - land. Vid 38 érs alder tyckte Anders att det var dags
att gifta sig. Anledningen till att han sokte en utlindsk kvinna var att han hade
forhoppningar om att en utléndsk kvinna har mer tdlamod och skulle ge honom mer

tid innan han Sppnar sig:
“Jag dr inte sa ddr social ... sd... tdankte att hon ger mig mer tid”

Alina flyttade till Sverige for att hon inte sdg ndgon ljus framtid i sitt hemland, vare
sig vad giller att forverkliga sig sjélv eller fOrutsattningar for att skaffa sig en bra
familj. Det var en oplanerad resa och mycket skedde spontant. Nér hon kom till

Sverige pratade hon varken svenska eller engelska — de “kérde teckensprdk”:

"Mina vinner kunde inte forsta hur jag kunde ldmna mitt land och gifta mig med

en man som jag inte kunde kommunicera med.”

4.1.2 BIANCA OCH BJORN
Bianca ér 38 4r gammal och kommer frén en stor stad i Y. Bjorn dr 51 ar gammal och

har flyttat fran Skéne till Sméaland nér han var ungefar 22 4r gammal.

Bianca och Bjorn har bott tillsammans i 8 &r och har ett gemensamt barn, en pojke
som dr 5 ar gammal. Bianca har ocksa ett till barn fran ett tidigare dktenskap. Hon har
sin yngre bror och mamma kvar i Y. Bjorn beréttar att anledningen till att det blev just
en utlindsk kvinna ligger i grunden for mer traditionellt familjetdnkande samt kénslan

for kirnfamilj:
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"Det fanns svenska och utlindska. I det stadiet som jag var da, tyckte jag
formodligen att det skulle passa bdttre med ndgon utlindska. Ddrfor att lite mer
traditionellt familjetinkande som var for svenska kvinnan... Min tanke var att den

’

utlindska kvinnan har mer kénsla for kdrnfamiljen.’

Bianca flyttade till Sverige for att hitta kirleken och skaffa familj. Resan planerades
under en lang period med tanke pa barnets bésta. Det var viktigt, anser Bianca, for att
kunna forbereda sig och forstd att man ska borja pa nytt:

... Jag tror att det viktigaste var att forsta att man borjar pd nytt... Sd, jag var

’

forberedd pa att borja fran bérjan.’

4.1.3 CECILIA OCH CARL
Cecilia édr 44 &r gammal och kommer ocksa fran en stor stad 1 Y. Carl dr 49 ar gammal
och kommer frdn Sméland. Han flyttade till kommunen dir han ar bosatt nu nér han

var 16 ar.

Cecilia och Carl har bott tillsammans i 5 &r och dr forlovade. Paret har inga
gemensamma barn. Cecilia har tvd pojkar fran tidigare dktenskap, som dr 20
respektive 9 ar gamla. Den dldsta sonen har atervint till Y - land och &r bosatt dir.
Carl har en dotter fran ett tidigare dktenskap. Cecilia har sldkten kvar 1 sitt fosterland.
Det fanns inga planer for Carl att ingd 1 ett férhdllande med en utldndsk kvinna, det
bara blev si, menar han. Han delar med sig av att det var en underbar upplevelse,

eftersom allt var nytt med henne:

”... Skapa nagot nytt tillsammans utan att man vet ndgonting om varandra...’

Cecilia berdttar att hon inte hade hunnit forberedda sig mentalt for att flytta till
Sverige. Allt gick fortare &n hon hade ténkt sig.

Carl var den frimsta anledningen till varfor Cecilia flyttade till Sverige:

“Jag ville dndra mitt familjliv. Jag trdffade en bra man... Jag tdnkte bygga upp en
ny familj”.
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4.2 OM MIGRATION OCH DESS FORLOPP

4.2.1 MOTE MED SVERIGE
Den forsta tiden i Sverige beskriver respondenterna som positiv. De lyfter upp
positiva iakttagelser av Sverige angdende familjelivet samt att de beskriver

erfarenheter inom sin nya famil;.

Alina upplevde den forsta tiden i Sverige som lugn och fin. Hon beréttar att hennes
sysselsdttning var hushéllet och trddgédrden som hon girna pysslade med. Alina var
forvanad over hur man delar pd virdnaden i Sverige. Det var ndgot positivt och lite
ovanligt for henne att pappor i Sverige tar ansvar for sina barn samt att barnen bor
véxelvis hos pappa och mamma, vilket hon menar hinder séllan i hennes fosterland.
Hon pastér att det inte finns sd manga pappor i1 X-land som édgnar sin tid &t barnen och
underhdllning av hemmet. Att se s manga mdn promenera ute med barnvagnar var

ndgot overkligt for Cecilia:

“Jag gillade fran bérjan att i Sverige alla mdn dgnar mer tid at sina familjer och
spenderar mer tid med sina barn. Det dr inte sd vanligt i Y. Det dr viktigt! Det var

’

lite konstigt att se sd manga mdn med barnvagn.’

Bianca i sin tur var lite forvanad dver att se s manga manniskor fran olika kulturer i
Sverige:

“Jag har inte forvintat mig att triffa sd manga folk fran olika kulturer. Jag kanske

’

var mer forberedd pd att trdffa bara svenskar.’

I enlighet med Franzén (2001) placerar jag respondenternas upplevelser av den forsta
tiden 1 Sverige under chockfasen. Forfattaren menar att chockfasen kidnnetecknas av
att den forsta tiden i det nya landet kan kénnas lite overklig, man forsoker utforska
gator, médnniskor med positivitet och spénning. Man &r nyfiken, och jaimfor med det

man &r van vid (Franzén, 2001, s. 55-57).

Efter en tid i Sverige 6vergdr nyfikenhet och gliddje till vardagliga bekymmer som

borjar tringa pd och en oforméga att gora sig forstddd blir den centrala svarigheten:

Alina: “Man dr som en hund — forstar allt men kan inte sdga tillbaka. Det

irriterar ibland fortfarande.”

Bianca: “Svadraste var det forsta aret dda man inte kunde sprdket.”
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Carl (om Cecilia): [...] Hon var mer nyfiken och gladare innan... det tycker

jag har forsvunnit. ”’

Franzén (2001) hévdar att under reaktionsfasen som migrant borjar man efter en tid
att Oppna 6gonen for vardagens bekymmer. Svérigheter kommer upp till en viss niva

dar man kénner att man inte klarar av motstandet (s. 58).

4.2.2 DET BETYDELSEFULLA SPRAKET

Olkiewicz (2008) forklarar i sin bok “Konsten att vara invandrare” att spraket ar sa
oerhort mycket mer dn att sdtta ord i ett logiskt sammanhang. Det dr nyanser,
idiomatiska uttryck, sénger, historia och mycket, mycket annat. Forfattaren menar
vidare att det nya spraket representerar hoppet om att komma 1 kontakt med det nya

landets befolkning (s. 67).

Utifrdn respondenternas utsagor anses det svenska spréket vara betydelsefullt vad

giller att komma in i det svenska samhallet:

)

Alina: ”Jag bor hdr... Jag maste prata svenska, annars kdnner jag mig onodig. ’

Vissa av respondenterna har beréttat om att inte kunna prata korrekt svenska eller
uttrycka sig som de vill, leder till att de inte vagar ta kontakt med andra ménniskor
och kinner skam. Cecilia menar att ndr hon pratar inkorrekt svenska uppstar

skamkénslor inom henne:
Cecilia: "Det dr viktigt for mig att tala rdtt svenska. Annars skdms jag.”

Franzén (2001) anser att kdnslan av att uttrycka sig som ett barn kan uppsta da det nya
spraket blir fattigare, ordférrddet mindre och formuleringarna felaktiga (s. 37). Det tar
oerhort 1dng tid, manga ar, innan man har ldrt sig ett nytt sprak sd vil att man kan
forsta dess manga uttryck och dialekter och sjélv kan uttrycka dialekter och nyanser,
sd som man kan pa sitt modersmal (Soderlindh, 1986, s. 50, 51; Kristal — Andersson,

2001, s. 114, 115).

Alina: “Jag kdnner mig fortfarande nervos att ga ut, ddr jag kdnner ingen samt
inte vet hur jag ska uppfora mig och vad som dr limpligt att sdga i olika

»
sammanhang.
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Utifrdn Franzén (2001) tolkar jag det som social skam. Det vill séiga att man inte vill
avvika fran de normer som anses vara socialt acceptabla (s. 44, 45). Elsie C. Franzen
(2001) forklarar att situationer som kan framkalla skamkénslor och grinsen for var
skam gér, varierar mellan olika individer och den kulturen man har vuxit upp i. Hon
menar att det 4r omgivningen som bestimmer normer och det kulturmoénster man
tillhor (ibid.). Sprakliga otryggheten betyder ocksa att kdnna oro dver att bli tilltalad
och inte kunna svara. Den betyder i ett vidare perspektiv ocksa att livsstilen forédndras

(Soderlindh, 1986, s. 65).

Bianca uttrycker till skillnad frdn Alina och Cecilia att det &r skdmmigt att prata
inkorrekt pa sitt modersmal under kontakten med sina vénner. Kvinnliga respondenter
menar att med tiden blir det svérare att uttrycka sig pd modersmaélet, att man inte
hittar 1dampliga ord. Det blir léttare att utrycka sig pd svenska eller sd uttrycker man
sig felaktigt vid umgidnge med sina vidnner och anhériga. De ténker automatiskt pa
svenska, utvecklingen av modersmaélet stannar och Alina menar att utvecklingen riktar

sig mot det svenska spraket.

Alina: Jag kan inte sdga att jag glommer mitt sprak, men ibland kommer svenska

ord upp automatiskt... Jag blandar svenska med modersmadlet [... [
Bianca: “For mig dr det ldttare ibland att sdiga pa svenska.”
Cecilia: [ ... | Jag oversitter frdn svenska till ryska och da blir det fel.”

Olkiewicz (2008) klargor att ndr man blandar modersmal med svenska eller tycker att
det dr ldttare att uttrycka sig pd svenska i vissa sammanhang kan vara tecken pa hur
svenskan utvecklas eller att de fenomenen inte finns i fosterlandet (s. 72). Det ar svart
att ldra sig ett helt nytt sprak i vuxen alder (Franzén, 2001, s. 32), men det &r lika svart
att utveckla sitt modersmal i ett samhéille diar modersmélet anses mindre

betydelsefullt.

4.2.3 MANNISKORNA MAN KANT OCH LANDET MAN LAMNAT

Elsie C. Franzén (2001) hidvdar att migrationen innebdr mer dn en forlust nir hon
forklarar begreppet objektforlust avseende migrationskrisen (s. 59, 60). Utifran
kvinnliga respondenters utsagor kan forluster handla om den egna staden och

samhillet, vdnner, anhoriga och kontakten med alla dessa médnniskor man har ldmnat
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bakom sig, d&ven om de forsoker halla kontakt med sina anhdriga och védnner med

hjélp av telefon och internet:
Bianca: "Jag saknar att alla pratar ryska omkring mig.”

Cecilia: "Kontakter har fordndrats... Man kan inte vara med i alla héndelser...
Kontakten med sldkten dr forlorat samt tiden, som jag kunde ha spenderat med

2

dem.

I boken “Invandringens psykologi” (1986) framgar det att i och med att ménga
migranter har sina anhoriga och vénner kvar i fosterlandet finns kénslor av sorg,

langtan, men ocksé att kénna skuld ar naturligt (s. 48).

Alina menar att kontakten med hennes vénner inte har fordndrats trots att hon inte har
varit i sitt fosterland pa tio ar, samt att hon inte heller vet vad som hédnder i hennes
vinners vardag pd samma sitt som hon skulle kunna ha vetat om hon bodde i sitt
fosterland. Hon menar att det dr bara avstind som delar pad dem. Jag tolkar detta, som
fornekande, en forsvarsmekanism som Franzén (2001) och Cullberg (1974) skriver

om.

Att slékten ar viktig dr alla intervjupersoner eniga om, men sorgen dver att inte kunna
vara engagerad i sldktens vardag dr svar att bira. Sambos/makars mdjligheter att traffa
sina kdra och ndra ndr de vill kan vara en katalysator for nostalgi. Det kdnns
pafrestande for Cecilia att hon inte har mgjlighet att vara mer involverad i olika
héndelser som hinder i hennes familj. Hon menar att kontakter med sldkt har
fordndrats och att hon &r besviken Over att inte kunna triffa sina néra si ofta som

hennes sambo gor:

"Sldktingar dr viktiga, ddrfor till exempel dr jag avundsjuk ndr min man trdffar sin
mamma och broder oftare dn jag [... | Min syster fodde ett barn. Jag ville ocksd
vara med, hjdlpa till och passa pd min systers barn [... | [ mina tankar dr jag ofta i

Y,”

Det kan jamf6ras med vad Kristal — Andersson (2001) skriver, att sorgen och den inre
smirta i samband med en separation fran en person och/eller en miljé kan upplevas
speciellt under svéra tider i livet. En migrant gar igenom manga separationer och

forluster och kan vara medveten eller omedveten om att han/hon sorjer. Personen kan
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uppleva depression och melankoli och resan till hemlandet kan vara ett sétt att lindra

kdnslorna av separation och forlust (Kristal — Andersson, 2001, 106).

Att respondenterna inte har mojligheter att vara med sina anhdriga under hogtider,
hjédlpa moraliskt under svara situationer eller dela gliddje aktiverar hos vissa
skuldkdnslor, som man ibland forsoker ddmpa genom att hjdlpa sina anhoriga
ekonomiskt. Franzén (2001) tar upp skuldkédnslor i sammanhanget som beror pé att
man lever i ett béttre land 4n vad andra sliktingar gor (s. 69). Alina séger att hennes
mamma &r pensiondr och far inte mycket i pension. Hon uttrycker en sorg over att
hennes mamma inte har fatt blommor frdn henne pa 7 &r och menar att det &r battre
om hon skickar lite pengar till henne. Kristal — Andersson (2001) hévdar att
skuldkdnslorna kan komma strax efter ankomsten till det nya landet, eller efter en tid

och kan bestd under hela livet i det nya landet (s. 99).

Saknad Over de platser som man en gang i tiden varit bekant med och trygg i,
aktiverar pé ett speciellt sétt tankar om det forflutna eller kénslor som kan vara svara

att beskriva med ord:

Alina: “Jag vill dka dit [... ] Jag dr sa nyfiken. Jag har inte varit ddir pad tio dar!
Kanske promenera och uppleva igen de husen och gator, som var sa bekanta en

gang i tiden/... ]”

Binnie Kristal — Andersson (2001) hdvdar att migranten kan under hela sitt liv i
varierande grad sakna ndgot eller nagon i sitt fosterland. Under tider av forvirring,
fordndringar och kriser tycks saknaden orsaka stort inre lidande och kénslan blir &nnu
mer komplicerad ndr man inte kan definiera vad det &r som saknas. Det kan dven
uppsta en kénsla av sorg som kan drabba personen i korta 6gonblick, dagar, manader
och langa ar. Aven om kinslan verkar vara obefogad kan den #nd4 vara en del av

migrantens inre varld (s. 92, 110).

4.2.4 SAMHALLELIGA STRUKTURFORANDRINGAR

Som migrant, forklarar Franzén (2001), byter man ett samhélle mot ett annat 1 vilket
ett nytt sprdk maste ldras. I ett samhille dar skolbetygen sdllan &r likvérdiga de
svenska och detsamma giller yrkeserfarenhet (s. 60, 61). Utbildning och
yrkeserfarenhet som kvinnliga respondenter har i bagaget ir inte likvirdiga i Sverige.

I sin produktivaste dlder méste man inse att samhéllet inte &r i behov av dina tjdnster
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(Cullberg, 1974, s. 18). Det kan kénnas nerviarderande att behdva skola om sig, men

man maste gé vidare:

Bianca: “Jag tycker det dr konstigt att utlindska diplom inte accepteras...
Utbildningsnivad dr mycket hogre i Y... Vi har mycket bredare utbildning [... ] Om
man har arbetslivserfarenhet frdn att jobba pa ett stort foretag i ett annat land ska

)

det rdaknas som en merit inte tvirtom.’

Bianca uppger att pd arbetsmarknaden efterstrivas arbetslivserfarenhet som merit men
det som man har med sig frén sitt hemland rdknas inte ofta som meriterande. Hon
fortsétter att det dven kan kénnas oridttvist att trots att man har omskolat sig och
skaffat sig en svensk hogskoleutbildning fortfarande &r svart att f4 anstdllning.
Franzén (2001) menar att sjidlvstindigheten forloras pa grund av nya regler i det nya
landet, att det uppstér fragor kring forsorjning och hur man ska uppfora sig (s. 44, 60).
Detta kan jamforas med respondenternas situation eftersom de var arbetsverksamma
och sjilvstindiga i deras fosterlinder och vissa av dem nu har svarigheter med att
hitta anstédllning, vilket leder till att de blir mer bundna till sina makar eller staten,

dven om man inte foredrar det.

Alina har jobbat pa ett svensk foretag i fem &r. Hon &dr arbetslos for tillféllet och
tanker utbilda sig inom en snar framtid. Alina finner det svart att hitta arbete utan
svensk utbildning och hon &r Overtygad om att svenskar far foretrdde pa
arbetsmarknaden. Bianca har utbildat sig till personalvetare i Sverige och vill satsa pa
en karridr. Hon anser att med en svensk utbildning kan hon kléttra pa karridrstegen.

Hon fortsétter:
“Jag vill hitta ett jobb och satsa pa min karridr, om man vagar anstdilla mig.”

Cecilia r utbildad barnlékare och arbetar som underskdterska. Hennes framtidsplaner

ar att utbilda sig till sjukskoterska:

“Jag funderar pa att borja utbilda mig som sjukskéterska, vilket kéinns lite jobbigt
att studera i min dlder. Men jag vill skaffa svensk legitimering. Det blir ldttare att

fa anstdllning, men samtidigt dr det svenskar som har foretrddde.”

Hon anser att alla yrken i Sverige dr uppskattade, men det svaraste &r att fa arbete om

man dr en migrant.
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Alla intervjupersoner dr eniga om att kontaktnitet dr viktig for att kunna skaffa ett
arbete. De menar att rekommendationer samt tips av olika personer kan underlétta
végen till arbetslivet. Det blir moment tjugo tva: man behdver ha kontakter for att fa
intrdde 1 arbetslivet och att kontaktnitet oftast fylls pad d4 man redan har etablerat sig
pa arbetsmarknaden. Olkiewicz (2008) menar att svarigheter att komma in pa
arbetsmarknaden handlar ofta om meriter och kontaktnét (s.87). Respondenterna &r
eniga om att det dr svért att bli framgangsrik som migrant i Sverige. De hoppas fa
intrdde 1 det svenska arbetslivet och gora sitt bista for att bli meriterade samtidigt som
att de dr medvetna om att infodda svenskar far foretrdde i samhille. Detta kan
jamstéllas med vad Franzén (2001) skriver om reparationsfasen, som ingar i en
migrationskris. Hon hdvdar att bearbetning av en migrationskris &r livslang i den
meningen att man pd nigot sétt alltid kommer forbli migrant om man stannar i det nya
landet (s. 70). Enligt forfattare pendlar individen mellan reparationsfasen och
reaktionsfasen, det vill séga att man hamnar tillbaka in i krisen. Efter flera r kan man
acceptera sin situation, sd som respondenterna gor: de forblir migranter, accepterar sin

situation samt integrerar nya erfarenheter (s. 70 — 72).

4.3 SPEGELBILDER

Identitet skapas i kontakt med andra ménniskor. Den forsta identiteten fir vi av de
som uppfostrar oss. De dr sjilva produkter av det samhélle de lever i. (Olkiewicz,
2008, s. 45) Tidigt i livet speglar omgivningen barnets sitt att vara och ger ord &t
detta. Fordldrar beskriver sina barn med ord som utgdr karakteristik av olika
egenskaper och beteenden, ord som speglar hur man &dr och som blir en upplevelse av
identitet. Méanniskorna runt omkring en som vet vem man dr och som speglar detta ger
en stabil och sammanhingande bild av yttervirldens uppfattning (Soderlindh, 1986, s.
56; Franzén, 2001, s. 76).

Soderlindh (1986) anser att i och med utvandring forsvinner dessa speglar helt eller
delvis. Den person som ensam ldmnar sitt hemland forlorar alla speglar pa en gang.
Plotsligt blir man blind i vuxen alder, man saknar yttre spegelbilder (s. 57). Utifran
respondenternas berittelser tycks det vara svért att skapa nya och néra kontakter med
infodda invénare i det nya landet, det vill séga att man har svarigheter med att bygga
upp kontakter som kan vara si att séga spegelbilder. Antingen umgés man inte sa ofta
eller har man for fa kontakter med svenskar. Infédda invanare séger inte heller direkt

vad de tycker om en, vilket leder till forvirring for nya identitetsskapandet:
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Alina: “Det dr inte sd ldtt att skaffa vinner hdr. Det kan bero pd ett annat
levnadsdtt och annorlunda mentalitet [... | I Sverige pratar folk inte sa mycket. De
svarar ndr man fragar. De berdttar inte sa mycket om sig sjilva [...] De sdger

inte direkt om de gillar dig eller inte ...”

Bianca uppger att hon inte har manga svenska kontakter, men samtidigt menar hon att

det inte dr svart att hitta sddana heller, hon resonerar om det pé foljande sétt:

"Kanske fanns det inte rdtt tillfille for att skaffa svenska kompisar [...] Kanske

det beror pa att man kom hit i vuxen alder.”

Alina var véldigt social 1 sitt fosterland och hon hade ménga vinner. Hon berittar att
hon tidigare varit en mycket spontan person:

“Jag var mycket spontan person, men det dr jag inte idag... Jag tror att jag har

1

fordndrats har.’

Alinas spontanitet tog slut efter att hon vid upprepade génger forsokte bjuda sina
bekanta utan att “boka tid”. Till foljd av att de flera ganger tackade nej och forsokte
flytta inbjudan till en annan gang forstod hon att det séttet inte fungerade — man maste
avtala tid i forvég. Ingen drop-in och inget dvertalande fungerade som det fungerade 1
hennes fosterland. Soderlindh (1986) hdvdar att det & mycket svért att behélla sin
gamla identitet nir den inte langre forstirks, och det dr ocksé svért att acceptera den
nya spegelbild som talar om fér en vem man dr (s. 59). Alina hittade med tiden
fordelar med att “avtala tid” och hon larde sig njuta av ensamheten som gav henne tid
att lasa bocker, titta pa tv, anvédnda internet i syftet att umgés med sina gamla vénner.
Hon menar att det dr bra att man dr med familjen och dgnar mycket tid at den, men

ibland kdnner man att man maste gé ut:

"Man vdinjer sig till och med att stanna inomhus och kan tinka om ndgra ganger

under dagen, ska jag ut for att fd frisk luft eller ska jag stanna inne. ”

Alina berittar ocksé att det finns manga forédndringar som har skett inom henne, men

de dr svara att peka pé och hon menar att hon har blivit annorlunda:

“Det jobbigaste dr att inte vara sig sjdlv. [... | Det pressar mig att jag inte kan vara

mig sjdlv. Jag dr annorlunda. Jag dr inte jag.”

Soderlindh (1986) hivdar att man blir allt tystare och lér sig att leva utan de gamla

speglarna och som ibland kan upplevas med sorg, vemod och tomhet (s. 58). Efter en
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tid blir man gradvis medveten om att omgivningen betraktar en som ndgon annan dn
den som man sjilv anser sig vara. De gamla speglarna har ersatts av nya, som
formedlar en annan bild. Man 4r en pa nytt fodd vuxen med nya speglar, som

reflekterar fa bitar som hor ihop med en (Soderlindh, 1986, s. 57).

Av respondenternas berittelser tycks det vara littare for dem att umgas med andra
migranter. Man hittar minga likheter 1 samspelet med dessa ménniskor sdsom kultur,
ett gemensamt forflutet och andra erfarenheter som haller den gamla identiteten vid
liv:

Bianca: “Alla jag kinner kommer frdn fore detta Sovjet Union. Vi har vuxit upp

’

under samma tid och samma system.’

Cecilia: “Det ricker bara med ett ord och man forstar varandra.”

Cecilia uppger att hennes man har uppfostrat henne péd nytt, han har lart henne hur
man diskar och badar pd ett effektivt sétt for att spara pa vatten. Hon brukade gora
annorlunda och tyckte att det var jobbigt att fordndra sina rutiner. Cecilia beskriver
vardagslivet 1 sitt fosterland som vildigt stressigt, men tycker att hon har fordndrats
och att hon har blivit lugnare. Fordndringar som har skett inom henne kunde dven

hennes fordldrar upptécka:
"Mina fordldrar upptdckte att jag har fordndrats i hur jag tinker och beter mig.”

Olkiewicz (2008) uppger att var och en paverkas pa sitt sitt vilket leder till att man

aldrig kommer mer att bli den som han eller hon var fére migrationen (s. 107).

I sin bok ”Konsten att vara invandrare” (2008) pastdr Andrzej Olkiewicz att en
ménniska som har bytt land befinner sig plotsligt i en helt ny situation: hon har fatt en
forenklad identitet. Hon &r huvudsakligen migrant och eventuellt rysk, tysk eller

ukrainska (s. 42). Det kan kopplas till Biancas uttalande:

“Jag tror inte att svenska urskiljer, vi dr alla invandrare. Det dr detsamma som att

de kallar alla for ryssar som dr rysktalande, men det dr inte sd.”

Franzén hidvdar att massmedia hér dr en stark opinionsbildare (s. 79). Hon skriver
vidare att en artikel eller TV-dokumentdr kan prigla méngas uppfattningar om en
befolkning och en mentalitet i ett annat land. Det &r starkt krdnkande att pa det hér

sattet tillskrivas egenskaper och mentalitet. (s. 80) Om man formedlar bara det
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negativa, dd bemoéts migranter med fordomar och de fir svérigheter att etablera sig i

det nya landet, vilket bdde minnen och kvinnorna lyfter fram:

Bianca: “Alla pratar daligt om Y hdr, men ingen i Y pratar ddligt om Sverige...
Om man tittar pa tv sd pratar man bara om prostituerade kvinnor och fattigdom

2
om man pratar om Y.

Bjorn: “Historiskt sett har vi inte vetat sd mycket om Y av naturliga skdl. Bilder

som har formedlats genom media dr inget man har upplevt sjdilv.”

Carl: "Det dr lite olika var dem (syftar pa migranter) kommer ifrdn, vilken bild
man har fatt av media, vilka dr mer synliga. Sverige dr mangkulturellt fran

’

borjan.’

Franzén (2001) hivdar att den nya bilden &r kollektiv och ger inte utrymme for
kénslan av att vara en unik individ. Om en individ tillhor ett kollektiv anses den ocksa

ha kollektivets egenskaper (s. 79, 159).

4.4 FAMIL] OCH MANNEN SOM RESURS

Den storsta vinsten for respondenterna &r att de har skaffat sig en ny familj. Oavsett
hur stora eller sma hinder och forluster respondenterna moter i det nya samhillet,
tenderar de att betrakta den nya familjen som den storsta kompensationen for alla
svérigheter. Ibland bortser man helt och hallet frdn att man har forlorat nagot dver

huvud taget:
Alina: "Jag har inte forlorat nagonting... Vunnit — har skaffat min familj.”

Cecilia: "Jag dr fodd i Y och kanske saknar jag hela min ungdom och kamrater ...

Men jag har min familj hdr.”

Utifrén intervjuerna tolkar jag att kdrleksmigranter gar igenom inte bara integration i
det nya samhillet, utan de gar dven igenom en integration i den nya familjen, som
skiljer sig mer eller mindre for somliga. Graden av svéarigheter kan bero pi
bakgrunden och inte minst pa sprakfardigheter. Alina uppger att inom familjen
planeras det nir man ska dta och vakna for att familjemedlemmar skall kunna ata

tillsammans, vilket skiljer sig frdn reglerna inom hennes familj 1 fosterlandet:

Alina: “Mdnniskor i Sverige planerar hela tiden, dven inom familjen allt ska
héinda enligt planer: att dta, vakna — man kan inte géra det senare eller tidigare. 1

)

X dter man i olika tider.’
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Bianca i sin tur tycker inte att det finns sa stora skillnader exempelvis i umgidnge med
familjen nér hon jamfor Sverige och hennes fosterland. Cecilia uppger att i den stad
hon bodde i brukar en vanlig familj ha tvd bilar och att hir har man en bil for att spara
pengar, inte sd séllan viljer man att inte ha badkar i hemmet for att spara pa vatten.
Hon menar att man tinker mycket ekonomiskt inom familjen i jimforelse med
ménniskor 1 hennes fosterland dér de tdnker mer pa att njuta. Kristal — Andersson
(2001) uppger att konflikter och missforstdnd inom en multikulturell familj dven kan

handla om konsroller, tva olika kulturer samt synen pd barnuppfostran (s. 193).

Under intervjuerna framgick det att dilemman om vilket sprak man ska prata med sina
barn pd kan innebdra en konflikt- och inte minst vara krisutlosande. Bianca och
Cecilia pratar sitt modersmal med sina barn vilket betyder att deras barn utvecklar tva
olika sprik. I Alinas fall &r det annorlunda. Hennes lilla son, sédger hon, kan inte ett
enda ord pa ryska. Hon séger att hennes svenska slékt var emot att hon skulle prata
sitt modersmél med pojken. Sonen har inte inblick i hennes bakgrund och det blir
omdjligt for honom att halla kontakten med Alinas rotter. Den delen har gétt forlorad.
Att den delen gick forlorad gor att hon lever med detta dilemma varenda dag. Efter att
pojken foddes har hon inte varit i sitt fosterland ett enda gdng. Ena dagen vill hon aka,
andra dagen vill hon inte med tanke pé att hennes son och man inte beharskar hennes

sprak:

7 [... ] Min man vill inte dka dit... min son vill inte dka dit. Han kan inte ett enda
ord pa ryska. Jag tdanker mest pd de, det blir jobbigt for de att dka dit... Det finns
inget TV - program vare sig pd svenska eller engelska och han (Alina syftar pa sin
pojke) kommer att sakna Sverige.” Hon fortsdtter med en fraga: "Hur kan jag dka

dit ensam utan hennes (Alina syftar pa sin mamma) barnbarn?”

Annick Sjogren (2003) pdpekar mojligheten och fordelen med tvdsprakighet.
Kunskap i tidig &lder for flera kulturella miljder och kontaktknytning med andra
lander eller kontinenter &dr virdefulla tillgangar for Sveriges kommande generationer
for att bygga en framtid i en alltmer globaliserad vérld (s. 17). Alina kom till Sverige
utan att kunna prata vare sig svenska eller engelska eller ndgot annat sprak som var

forstaeligt for hennes man. Hon uppger:

)

"Vi pratade inte sd mycket. Det var inte sd litt heller.’
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Min tolkning av informationen ovan &r att om man kommer “spraklos” dé blir det
svérare att forklara sig eller kanske forsvara varfor ndgot &r eller anses vara béttre pé
ett eller annat sétt. Skillnaderna och likheterna som kérleksmigranter upplever mellan
Sverige och deras fosterlinder avseende familjen samt kulturen &r i stort inte sa ldtta

att spara for deras makar/sambo:

Anders: Vet inte precis. Det dr ungefdir samma, tror jag. Det beror pad olika
forutsdttningar. Det beror pa vad man har att leva pa... leva for... Om man har
jobb, framtidsplaner och sddant, dd lever man pa ett sdtt. Har man ingenting att

’

se fram emot, dd lever man pd annat sdtt. Det dr i stort sdtt samma...’

Bjorn: “Jag har svdrt att sdga ndgonting. Jag ser mer likheter dn skillnader

egentligen.”

)

Carl: “"Det dr svart att jamfora sina egna.’

Mina iakttagelser under intervjuerna r att det 4r annorlunda att vara en turist i ett land
an att vara en migrant. Manliga respondenter vet i stort sétt att systemet i Sverige &r
annorlunda 4n i1 de ldnder som deras sambo/fruar kommer ifrdn samt att de pratar
utifran logiska samt allmdnménskliga iakttagelser. Kunskapen om sin sambos/frus
kultur kan vara som en resurs for att forstd och stotta kirleksmigranter under deras

processer av migration, annars riskerar de ga igenom processen alldeles ensamma:
Carl: ”Hon dr rdtt tyst och berdttar inte om sina kdnslor, utan att man fragar.”

Det framgick ocksa under intervjuerna att det inte dr s ldtt for en svensk sambo/maka
att hjdlpa till med integrationen i det svenska samhéllet géllande systemets funktion
och rddande regler da det &r svart att forutse vad en migrant &r i behov av. Dessutom
kan den svenske sambon/maken inte ha tidigare erfarenheter av vilka myndigheter
som hjélper migranter pa nagot sitt eller som en invanare dverhuvudtaget veta hur allt
fungerar. Sambo/makar forsoker hjélpa sa gott de kan, men det blir kvinnornas ansvar

att reda ut och lira sig om sin situation:

Bjorn: ”Sa gott jag kunde hjdlpte jag till, men som invdnare vet jag inte sjilv hur

saker och ting fungerar. Det har Bianca tagit reda pd hur saker och ting fungerar

)

sjdlv, som jag aldrig har tdnkt pa.’

Alina uppger att Anders inte har hjilpt med introduktionen i det svenska samhillet

avseende olika regler samt hur systemet fungerar:
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“Jag tror att jag klarade av det sjdlv.”

Kvinnliga respondenter talade om att de fick hjdlp med sprakinlérning av sina min
framst genom att de brukar rdtta dem vid felsdgning, vissa av dem uppgav att man
med tiden slutar rétta, eftersom innehallet 1 det sagda dr forstdeligt. Det samma lyfter
dven manliga respondenter fram, det vill séga att de automatiskt har hjilpt sina
kéarleksmigranter med sprakinldrning genom umgénge, genom att ritta dem vid
felsdgning, svara pd olika frigestillningar samt uttalande, dven om vissa finner

svérigheter med det:
Anders: "I och med att jag inte kan hennes sprak, sd dr det inte sd ldtt for mig.”

Bjorn: "Man hjdlper med sprakinldrning automatisk, man umgas varje dag och
pratar, sd blir det ju hjdlp i det. Man rdttar, stottar i vissa frdgestdillningar som

’

hon inte kunde ha klarat av sjdlv.’

Carl: "Lite grann har jag hjdlpt henne. Hon dr duktig pa att ldsa sjdlv. Jag tror att
det mesta lirde hon sjdlv. Svensk grammatik dr inte ldtt heller, ibland dr det dven

’

svart att forklara. Man bara vet att det dr sa.’

Franzén (2001) lyfter upp kulturellt avstind som den speciella typen av
spraksvarighet som uppstar nér foreteelser och fenomen inte finns i bada ldnderna. De
gér alltsd inte att Oversitta direkt for att det andra spraket inte har ett motsvarande ord,
istéllet méste en forklaring ges (s. 35). Ibland kan det vara svirt om man inte kan det
andra spraket och det kan vara dven svart utan en pedagogisk utbildning att veta hur
man kan hjélpa till med sprékinldrning pa bésta satt. Sambo/makar forsoker hjélpa till,
de rittar, men med tiden vinjer de sig dé det blir begripligt vad sambon eller frun vill
sdga, dven om det sagda innehaller grammatiska fel. Det &r viktigt att man kan gora
sig forstddd, men med tiden blir det inaktuellt hur man gor sig forstadd.
Konsekvenserna av detta dr att de inldrda felen blir svara att lira om. Elsie C. Franzén
(2001) hdvdar att inldrning av spraket kan bero pa alder, sprdkavsténd, alltsd hur likt
eller olikt det nya spriket & med modersmalet, och om man vuxit upp i en- eller

flersprékig miljo (s. 32).

Alina och Bianca uppger att deras mén inte har hjélpt dem med att skapa sociala

kontakter bland svenskar. Cecilias situation ser annorlunda ut:

’

Alina: ”Min man dr inte en social mdanniska.’
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Bianca: "Han har inte hjdlpt mig med att skapa sociala kontakter.”

Cecilia: “Jag har triffat alla hans kompisar och familjer som han har kdnt i 20

° 2

ar.

Jag tolkar ovan sagda som att sambos/makars sociala forutsédttningar kan vara en
katalysator till ett rikare socialt nédtverk for deras kdrleksmigranter bland svenska

invanare. Vissa mén har inget stort socialt nétverk sjilva:

Anders: "Det dr mycket daligt med sociala kontakter [... | Hon har mer kontakter

’

dn jag har.’

Detta betyder i sin tur att kdrleksmigranter skapar kontakter som behérskar deras
modersmal, som det framgick tidigare i uppsatsen. Det blir svarare for dem att skapa
kontakter med infoddda svenskar och ingd i1 det svenska samhillet. Cecilia har skaffat
svenska kontakter genom sin sambo. P4 sa sétt har Cecilia fler svenska bekanta in
migranter. Under intervjuerna har det ocksd framkommit att mannen inte bara bygger
pa sitt sociala ndtverk med hjilp av sin kérleksmigrant utan ocksa forandras och blir

mer socialt aktivt;
Anders: "Blivit mer aktiv med tiden, social med.”

Andrzej Olkiewicz (2008) 1 sin bok “Konsten att vara invandrare” hdvdar att genom
giftermalet fir man automatiskt tillgang till ett helt nétverk; den inhemska partners
familj, véankrets, sprak samt att den kulturella virlden stir 6ppen pé ett helt annat sétt
(s. 118). Denna generalisering &r tillimpbart 1 vissa fall. Intervjuerna visar att det
beror pa forutsittningar som en svensk har, det dr inte per automatik sa att en infodd

sambo/make/maka har ett omfattande socialt nitverk.
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V. KAPITEL
AVSLUTANDE DISKUSSIONER

Vigen hit har varit en ldrorik process som har 6kat mina kunskaper om vad migration
innebdr och medfor for kirleksmigranter. Data som jag har samlat in har berort mig,

bade som student och @ven pa ett personligt plan.

Empirin visar att kdrleksmigranterna som har ingétt i undersdkningen gar igenom
kénslor och faser som kan likna de som en migrant eller infodd invanare i kris
genomlever. Studien visar att migrationsprocessen kan for en kérleksmigrant betyda
tvd olika kriser. Den ena &r kérleksmigrationskrisen - anpassningsprocessen till den

svenska familjen och migrationskris — anpassningsprocess till det svenska samhallet.

En mgjlig beskrivning till kérleksmigrationskris fenomenet &r att den relation, de
vanor, varderingar och uppforandesitt som man har frin sitt fosterland inom familjen
och mellan familjemedlemmar, ofta krockar med dem som man har lért sig i den nya
familjen. Kédrleksmigrationskris kan delas upp i tre olika tillstdnd: nyfikenhetstillstdnd
som kédnnetecknas av att man dr nyfiken pé hur allt fungerar inom familjen och mellan
familjemedlemmarna i den nya familjen samt att man ar oppen for att gora saker pa
nya sétt. Exempelvis att man passar tider avseende maltider och forsoker leva mer
ekonomiskt. Det andra tillstandet ar frustrationstillstindet, som kédnnetecknas av att
man exempelvis blir missndjd och idealiserar relationen mellan familjemedlemmar i
sitt fosterland. Exempelvis att man lever for att njuta, trdffas oftare och hjdlper sina
ndra och kidra ekonomiskt. Det tredje tillstindet &r anpassningstillstindet, som
kdnnetecknas av att man accepterar det nya sdttet att ha relationen pd mellan
familjemedlemmar och finner fordelar med det. Det betyder inte att man bortser fran
sitt gamla sétt helt och hallet och det blir sd att sdga pendling mellan olika tillstand.
Det betyder nddvindigtvis inte att alla kirleksmigranter gar igenom alla tillstdnd och
upplever dem lika starkt. Kérleksmigrationskrisen foddes i iakttagelser under
kvalitativa intervjuer samt under bearbetning av empiri och &r en process av
omedveten natur. Detta var inget som respondenterna direkt har uttryckt eller papekat,
men deras historier har sagt mycket mer. Fenomenet baserar sig pa utsagor av tre

kéarleksmigranter samt deras partners som indirekt har dkat forstdelsen for fenomenet.
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Att kvinnorna dr i ungefdar samma &lder och kommer frdn samma kultur kan innebéra
att kdrleksmigrationskrisen kan se annorlunda ut for andra alderskategorier eller/och
kulturer. Slutsatserna baserar sig pa ett litet antal intervjupersoner vilket gor att de

inte kan generaliseras i ett storre sammanhang

De beskrivna svarigheter, hinder samt forluster som jag lyfter fram i uppsatsen kan
vara krisutlosande, men som Franzén (2001) uppger behover det inte betyda att varje
migrant befinner sig i kris 1 strikt psykologisk bemirkelse. De processer som
migrationen medfor ldmnar varaktiga spar i personligheten, exempelvis att man

foriandrar sin identitet.

I litteraturen finner man ofta iakttagelsen att migranter inte reser till ndgonting, de
reser frdn nagonting (Olkiewicz, 2008, s. 21). Som kérleksmigrant reser man till
ndgonting, till en familj, till en person. Oavsett de bakomliggande orsakerna, varfor
man vill dka fréan sitt fosterland, om det &r instabilitet i landet som blir den avgorande
orsaken eller omdjligheten att realisera sig sjdlv eller andra orsaker, reser en
kérleksmigrant till ndgon. Det vill séiga att man mdjligtvist har ett tak dver huvudet
samt att de Ovriga primdra behoven tillfredstéills. Detta underlittar
kirleksmigranternas situation atminstone under den fOrsta tiden av anpassning till den
nya miljon i jamforelse med andra migranter som har knappa resurser och kanske inte

har ndgonstans att bo.

Kairleksmigranter kom till Sverige med tanken om att stanna permanent, att starta en
ny familj, att borja sitt liv frdn borjan 1 det nya landet. Inte alla var medvetna eller
forberedda pd kommande svérigheter samtidigt som vissa av dem uppgav mojligheten
att atervinda till sitt fosterland som ndgot positivt, om ndgot ohanterligt skulle
uppkomma. Att mdjligheten finns &tminstone i tankarna kan underldtta verkligheten.
En av respondenterna uppgav att oavsett vad, skulle hon aldrig &tervédnda till sitt
fosterland. Oavsett viljan eller mojligheten att atervinda, kom de med tanken att
stanna permanent i det nya landet och skaffa en familj. Unders6kningen visar ocksé
att spraket anses vara det storsta problemet under den forsta tiden efter ankomsten och

under integrationen med familjemedlemmarna och samspelet med dem.

Familjen och tanken pa att stanna permanent &r drifter till motivation for att lira sig
det nya spraket, ingd och integrera sig in i det svenska samhéllet. Det skulle eventuellt

vara annorlunda om syftet med att komma till Sverige var for att tjana pengar och
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inom en snar framtid atervinda till sitt fosterland, da skulle man kanske inte ens
anstranga sig for att integreras i det svenska samhéllet. Respondenterna ser fram emot
framtiden 1 det nya landet, de accepterar sin situation d&ven om de ibland “éker
tillbaka™ 1 sina tankar till sitt fosterland. Det vill sdga att minnen frdn det forflutna

kommer upp i olika sammanhang.

Jag har berdrt i min problemformulering att kérleksmigranter och &ven andra
nyanldnda migranter inte introduceras i det svenska samhéllet pa samma sitt som de
som kommer med flyktingstatus. Anledningen till att man inte gor det ligger i
motivationen att kérleksmigranter har sina svenska makar/makor som hjilp vid
introduktionen i det nya samhillet. Nir man uttalar sig att svenska makar/makor
hjélper en att introduceras i det svenska samhille forvéntar man sig att alla svenskar
ar professionella inom migrationsomradet, det vill séga att de vet vad en migrant
behover och ér bekanta med de flesta myndigheterna och deras funktioner. Om man
enbart menar spraket, som hjélp med introduktion, dd bortser man frdn manga andra
faktorer. Undersokningen har visat att de resurser, som en svensk sambo/maka kan
erbjuda sin kirleksmigrant beror pd personliga forutsédttningar men inte pa det faktum
att maken &r svensk. Jag var i kontakt med Flyktingmottagningen i Skdne och &r
bekant med olika insatser som erbjuds for personer med flyktingsstatus. De insatserna
ar oerhort uppskattade och viktiga. Oavsett anledning till ankomst kvarstar det faktum
att man dr ny i ett land. Oavsett om man &r migrant, kdrleksmigrant eller flykting har
man samma mal att strdva efter — bli sjélvforsorjande samt att introduceras i det
svenska samhéllet. Fragan om kérleksmigranterna sjélva anser att de &r i behov av att
introduceras 1 det svenska samhéllet med hjélp av olika insatser och atgérder som en
professionell kan erbjuda, har inte berorts i min undersokning och kan vara grund {or

undersokningsomrdde i nésta studie.

Att borja fran borjan dr en omfattande process, som inbegriper forluster och vinster,
hinder och mdgjligheter, identitetsfordndring och en omdjlighet att sudda ut sitt
forflutna. Med hjélp av sitt forflutna hittar kdrleksmigranter mod och styrka under
anpassningsprocessen i den nya miljon, som gor dem till goda mddrar, fruar samt
medborgare. De har sjdlvmant kommit till det nya landet for att skapa sig ett nytt liv,
utan att vara medvetna om kampens lingd och vad det medfor under loppet. Aven om
man visste att man kommer fa borja frén borjan i det nya landet, s& var man inte

forberedd pd att det tar &r for att kunna gora ett framsteg. Utifrdn intervjumaterialet
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tycks det vara svért for kdrleksmigranter att intrdda pé den svenska arbetsmarknaden.
Karleksmigranter tycks ha hittat nycklar for framtidsdorrar, for att kunna komma fram
till denna dorr har de 6ppnat manga andra dorrar: bland annat har de lart sig spréket,
kulturen samt att anpassa sig till nya regler. De ser fram emot att 6ppna den sista
dorren, men nyckeln passar inte, eftersom de menar att det dr en migrant som héller
nyckeln. Majoritetsgruppen och minoritetsgruppen tycks ha olika nycklar. Om en
migrant kommer genom ddorren eller inte, beror det pa vad det dr for person som star
bakom den stingda dorren. Ar det ndgon som végar dppna dorren eller en som viljer
den enklaste vdgen i véntan pa att en infodd svensk kommer med sin passande
nyckel? Det dr mingfaldens sanning som kédnnetecknas av olika nycklar mellan olika
grupper. Intervjupersonerna menar att som migrant lever man i medvetenhet om att
infodda kommer alltid att & foretrdde. Man lever i1 en “identitetsloshet” - man ir en
gést 1 sitt fosterland och dr en framling i sitt hemland. Smekmanaden har passerat dér
allt var spdnnande, nytt och intressant. Man har ingétt i dktenskap med det nya landet
och denna relation kan fungera bara med hjilp av kirlek, tdlamod, dmsesidighet och

fornuft.
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6.2 BILAGA 1 - INFORMATION

Jag ldser sjétte termin pa socionomutbildningen vid Lunds universitet i Helsingborg. I
utbildningen ingdr att skriva en examinationsuppsats och det har nu blivit dags for
mig att skriva uppsatsen. Eftersom finns det ménga svenska studier om migranter ville
jag koncentrera mig pa karleksmigranter och deras situation i Sverige. Jag vill ta reda
pa vad migration medfor for kirleksmigranter samt hur en svensk make/sambo kan

funger a som resurs under processen.

Din medverkan ér frivilligt. Om du tycker att vissa fragor &r av personlig art behover
du inte besvara de om du inte vill. Du kan avbryta intervju nir du vill. Personliga
uppgifter dr anonyma, det betyder att jag kommer att hitta pa fiktiva namn, som ska
anvindas 1 min uppsats. Intervju kommer att anvéndas for arbetets syfte och jag

kommer att radera intervjuerna efter att uppsatsen &r klar och godkénd.
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6.3 BILAGA II - INTERVJUGUIDE

6.3.1 INTERVJU MED KVINNA

BAKGRUND

Var kommer du ifran? Skulle du kunna berdtta om ditt liv och din vardag innan du
kom till Sverige (till ex. sociala kontakter, sysselséttning, fritid, vanner, sldkt)? Nar
och varfor bestimde du dig for att migrera? Kunde du ndgot om Sverige, invénarna,
eventuellt det svenska spréket innan din ankomst?

FOSTERLAND | SAMMANHANGET

Finns det nigra skillnader respektive likheter mellan ditt fosterland och Sverige (till
ex. kultur, seder, levnadssétt, moral, varderingar, tradition, etikett)? Saknar du eller
langtar du efter ndgot, ndgon kanske nagon plats i ditt fosterland?

SVERIGE | SAMMANHANGET

Skulle du kunna beskriva din forsta tid 1 Sverige (till ex. bemétande, sysselsattning,
mote med svenska samhille) och vilka forvéntningar hade du? Har din uppfattning
fordndrats efter tiden, ndgot positivt respektive mindre positivt om det svenska
samhillet? Har din man hjélpt dig pa ndgot sitt med introduktion i det svenska
samhillet (till ex. sociala kontakter, myndigheternas roll, kultur, levnadssétt, sprak)?

MIGRATION | SAMMANHANGET

Skulle du kunna berdtta om hur ditt liv och din vardag ser idag ut (till ex. sociala
kontakter, sysselsittning, fritid, vénner, sldkt)? Har du triffat utmaningar och
svérigheter efter ankomsten? Vilka dr de? Har du vunnit eller/ och forlorat ndgot med
flytten? Var anses ditt hemland nu?

6.3.2 INTERVJU MED MAN

BAKGRUND

Skulle du kunna berétta lite om dig sjdlv (utbildning, sociala kontakter, fritid, sldkt)?
Har du bott i en annan stad/land under ldng period? Skulle du vilja flytta ndgon annan
stans (land, stad)? Pratar du flera sprék dn svenska? Nér och varfor bestimde du dig
att gifta dig med en migrant?

FRU I SAMMANHANGET

Skulle du kunna beritta lite om ditt eget liv innan din fru kom till Sverige? (till ex.
socialnétverk, sysselséttning, vénner, fritid)? Hur upplevde du hennes forsta tid av
vistelsen 1 landet och hur upplever du det nu? P4 vilket sétt har du hjédlpt henne med
introduktionen i det svenska samhillet (till ex. sociala kontakter, myndigheternas roll,
kultur, sprak)?

FRUS LAND [ SAMMANHANGET

Finns det ndgra skillnader respektive likheter mellan Sverige och din frus fosterland
(moral, etik, védrderingar, livsstil, kultur, religion, myndigheter)? Tycker du att din fru
saknar eller langtar efter ndgot, nagon kanske ndgon plats i sitt fosterland?

FOSTERLAND | SAMMANHANGET

Hur tycker du migranter beméts i1 det svenska samhillet (frdmlingskap,
diskriminering, de #r vilkomna eller ndgot annat)? Ar det litt/svart att bli
framgangsrik som migrant i det svenska samhéllet? Vad tycker du &r det bésta séttet
att ingd 1 det nya samhallet?
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